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  شكــر وتقــدیــر
  

محمد علیه أفضل الحمد االله رب العالمین والصلاة والسلام على أشرف المرسلین سیدنا   
  .الصلاة والتسلیم

  
متنانى وتقدیري للأستاذ    حسن محمد أحمد / یسعدنى ویشرفنى أن أتقدم بخالص شكري وإ

حتى وآراء سدیدة وتوجیهات سلیمة الرسالة على ما قدمه لى من معاونة صادقة على المشرف  عثمان
مأمور كنجي /  تقدم بجزیل الشكر للدكتور أیضاً أ  .اً جزاءه االله كل خیر ف الإنتهاء من كتابة الرسالةتم 

  .سلوب الذي أجزل العطاء ولم یبخل بجهده العلمى وتعاونه الصادق
  

لجامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا لاتاحتها لى تتوجه الباحثة بخالص الشكر والعرفان و   
وجامعة الزعیم وجامعة جوبا بالخرطوم جامعة حلوان بجمهوریة مصر العربیة  للدراسة، و الفرصة

  .كلیة الطب –الأزهرى وجامعة كسلا 
  

أسماء البلاع / عمر الطیب والدكتور / ولا یفوتنى أن أقدم عظیم الإمتنان والتقدیر للدكتور   
  والأستاذة وداد الحلو لما قدموه من تعاون صادق فجزاهم االله كل الخیر 

  
                 نور الدین عمر/  والشكر للممتحن الخارجي دكتور

  شرف الدین إبراهیم الداروتى/  دكتور والممتحن الداخلى 

  
                      

  الباحثـة
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  الخــلاصـــــة
  

للمقارنة بین الأداء الفسیولوجي لدى سباحي المسافات الطویلة ولاعبي كرة  هدفت هذه الدراسة  
أقصي إستهلاك للأكسجین، حجم السلة وتحدیداً المقارنة بین النبض، سرعة التنفس، الهیموجلوبین 

ستخدمت الدراسة المنهج الوصفي الضربة، ضغط الدم الانقباضي والانبساطي والدفع القلبي    .وإ
لاعب كرة السلة أختیروا بطریقة قصدیة من ) 25(سباحاً و) 26(تكونت عینة الدراسة من   

  .لاعبي منتخب القومي لكرة السلة والسباحة
بعد جمع البیانات . البدنیة والمعملیة والاستبانة كأدوات جمع البیاناتواعتمدت على الاختبارات   

المتوسط الحسابي : ومراجعتها عولجت بالحاسب الآلي حیث أستخدمت أسالیب وصفیة تمثلت في
ختبار  –والانحراف المعیاري لحساب الفروق الإحصائیة ) T.Test(قیم معاملات التفلطح والإلتواء، وإ

  .والنسبة المئویة
 –تضمنت أهم النتائج تفوق السباحین على لاعبي كرة السلة في المتغیرات النبض   

الهیموجلوبین وأقصي إستهلاك للأكسجین وضغط الدم الانقباضي والانبساطي والدفع القلبي وكانت 
  .0.05الفروق دالة عند مستوى 

التنفس، علماً بأن  تردد  –بینما تفوق لاعبو كرة السلة فقط في متغیر حجم الضربة القلبیة   
  .قیاس كافة المتغیرات التى تفوق فیها السباحون تمت على المستوى الأفقي

  :قدمت الدراسة بعض التوصیات التى من أهمها  
وكذلك تضمین . الإعتماد على التدریب في الماء لهدف تحسین الكفأة البدنیة واللیاقة القلبیة التنفسیة -

  . السلة نشاط السباحة لتطویر الكفاءة الحیویة برامج الإعداد العام للاعبي كرة
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Abstract 

 
 This study aimed to compare the physiolgical performance of long 
distance swimmers and basketball players in the variables of pulse rate, 
respiration speed heamoglobin, VO2 Max, heart stroke volume systolic and 
elinstolic blood pressure, cardiac out put.  
 
 The study utilized a descriptive methodolegy. (26) Swimmers and (25) 
basketballers sellected purposivley from national teams were subjected to field 
and loboratory tests and responces were also collected through qustionaires. 
 
 Data was analysed using the SPSS and discriptire statistics were used. 
Analysis included means, standard deviations, T Tests.  Results confirmed the 
superiority of Swimmers on pulse rate, heamoglobin, VO2 Max, Systolic and 
distolic blood pressure Cardiac Alpha was set at 0.05 level. 
 
 Basketballers were Superior only in the volume of the heart stroke 
bearing in mind thet all swimmers tests were executed on the horizontal level. 
 
 Some recommendations were presented which included exercising in 
water to improve physical work capacity and cardiovascular fitness and 
including swimming in basketballers general prepration programs as a mean to 
improve vital capacity. 
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