
اللاحقق

العللمي). حاجات تحديد (استتبانة الوللي ) الستتبانة1( رقم - ملحق
الوللي. للستتبانة استتجابوا الذبن لخباء ) أستماء2( رقم - ملحق
الهدداف). (استتبانة الثانبة ) الستتبانة3( رقم - ملحق
 لستححتبانة استححتجابوا الححذين ولالتخصصححي الخححباء ) أستححماء4( رقححم - ملحححق
الهدداف.
ولالهاححارات- العلححارف تحديححد الثالثححة(إستححتبانة ) الستححتبانة5( رقححم - ملحححق

الكفايات-).
 ول العلحححارف لستحححتبانة استحححتجابوا الحححذين الخحححباء ) أستحححماء6( رقحححم - ملححححق
الكفايات.
 للمحتحوى النهاائيحة صحورتهاا في (الستتبانة الرابعلة )الستتبانة7( رقم - ملحق

الدراستية). الادة اول
القتتح.. البنامج محتوى ) استتبانة9( رقم - ملحق   
الحتوى. استتبانة علي استتجابوا الذين الخباء ) أستماء10( رقم - ملحق   

 العلامححة الدارة مححدير إلححي الدراستححة علححي الشرححف ) خطححاب11( رقححم - ملحححق
. الخرطوم بولية الثانوية للمرحلة
 محدير إلحي الحوزارة داخحل الستحتبانة مراجعلحة لجنحة ) خطحاب12( رقحم - ملحق
الثانوية. للمرحلة العلامة الدارة
 محديري إلحي الثانويحة للمرحلحة العلامحة الدارة محدير ) خطحاب13( رقحم -ملحق
الختلفة. بالحليات العلام التعلليم
القتررات. ) توصيف14( رقم - ملحق



القتتح.. ) البنامج15( رقم - ملحق

)15رقم( ملحق
القتتح� البناامج

البناامج تصميم خطة

القتتح� البناامج / أهداف1
 فراغحه بعلحد بلوغهاحا الطحالب من يتوقع الت الخرجات تمثل الهدداف هدذه       

ًا لبنامج. هدذا دراستة من تمام
 الستتبانة محاولر تعلريفات علي البنامج أهدداف تحديد في الباحثة إعتمدت     
 ولضحع ولتحم الرتبحط ولالدب الراجحع علحي إعتمحدت كمحا البدنية التبية مجال في

 مختص لدي توافرهدا اللزمة العلارف من قائمة في محور لكل كفايات أول معلارف
 الحتححوى اختيححار تححم الهدححداف ضححؤ ولعلححي محححاولر خمسححة فححي البدنيححة التبيححة

التالية: الشرولط تتوفر أن شيطة ولالتقتويم القتياس ولأستاليب ولالنشطة
 الطححالب- إمكانيححة ستححلوك علححي الهاححدف ولتحديححده- تركيحح الهاححدف ولضححوح.-

الهادف. قياس التوقعلة- إمكانية النتائج في الطالب لدى الهادف ملحظة
ًا       أطرولحات أول لشعلارات الحديثة البامج تبن من الباحثة لحظته لا نظر

ًا تحدد أن الباحثة اختارت معلينة فلسفية ًا هددف ًا عام  فلسححفية طبيعلححة ذول ولاحد



 البنامححج أهدححداف يلححي الفرعية. ولفيما الهدداف من عدد عب إليه الوصول يتم
الستاس: مرحلة البدنية التبية معللم لعداد القتتح.

 مرحلححة لتلميححذ البدنيححة التبيححة تححدريس فححي كفححء متخصص معللم إعداد•
 طريححق عححن العلححام الهاححدف هدححذا إلححي الوصول يتم أن ولاقتح. الستاس تعلليم

التالية: الفرعية الهدداف
 مرحلححة لتلميحذ الناستحب البدنيححة التبيحة بمحتححوى العللم الطالب تعلريف •

به. الرتبطة العللمية ولالفاهديم للمجال التأريخي ولالتطور الستاس
 الستححاس مرحلححة تلميححذ بهاححا وليتعللححم ينمحو الححت بالكيفيححة الطححالب تعلريححف•

الختلفة. البدنية النشطة عب ولالتعللم النمو هدذا دعم ولطرق
 التعلليححم تصححميم ولطححرق التعللم مراحل في الفردية بالفرولق الطالب تعلريف•

الفردية. الفرولق لهاذه الناستب
 تلميحذ تشححجع إيجابيححة تعللحم بيئحات خلحق بكيفيحة العللحم الطحالب تعلريف•

الجتماعي. التفاعل علي الستاس
تعلليمية. استتاتيجيات ولتنفيذ تخطيط من العللم الطالب تمكي•
التقتويم. استتاتيجيات العللم الطالب تدريب•
 ولغيحح اللفظححي التواصل أستاليب من الستتفادة علي العللم الطالب مساعدة•

البدني. النشاط بيئات في التعللم ولتعلزيز تسيي في ولالتكنولوجي اللفظي
الختلفة. العللوم في بالحركة الرتبطة العلارف من الطالب تمكي•



البناامج: / محتوى2
 مقتححررات صححورة فححي القتححتح. بالبنامححج الخححاص الدراسحح الحتوى اختيار تم

 التبيححة بكليححة العلتمدة الساعات بنظام دراستية فصول خمسة تغطي دراستية
الدلنج. الستاس- جامعلة مرحلة

 كححل فححي تحديدهدا تم الت الكفايات أول العلارف حسب القتررات تنظيم تم لقتد  
 مختصحح لححدى توافرهدححا ولاللزمححة ولالرياضححة البدنيححة التبيححة مجححال في محور

التالية: الجداولل في موضح هدو كما ولالرياضة البدنية التبية
 الادة أول الحتوى محور في الكفايات أول العلارف لتحقتيق القتتحة القتررات يوضح جدولل

الدراستية.
القتتحة القترراتأولالكفايات العلارفالرقم
الحركية التبيةالختلفة. بأنواعهاا الستاستية الحركية الهاارات ولتحليل معلرفة1
الحركية التبيةالختلفة بأنواعهاا الستاستية الحركية الهاارات تقتييم2
البدنية اللياقةالستاستية اليقتاعية الهاارات معلرفة3
التعلبيالحركيالبداعية الحركة تطوير علي القتدرة4
الفردية اللعلابولالحركية البدنية اللياقة مكونات معلرفة5
 لصغار البدنية ولالحاجات الصحةالتلميذ لصحة البدنية اللياقة برامج ولتصميم تشخيص علي القتدرة6

السن
الجماعية اللعلابولالجماعية. الفردية ولالرياضة اللعلاب مهاارات من التمكن7
 ولاللعلاب الرياضات من متنوع عدد استتاتيجيات قواعد معلرفة8

الجماعية.
الحركية اللياقة

الحركية التبيةالجسم لحركة لبان تحليل علي الفدرة9



 ولالتطور النمو محور في الكفايات أول العلارف لتحقتيق القتتحة القتررات يوضح جدولل
الستاس. مرحلة لتلميذ الحركي

القتتحة القترراتالكفايات أول العلارفالرقم
الرياض النفس علمالفردية الفرولق معلرفة1
 الت الفرص توفي في تعلي الت ولالطرق التلميذ ولنمو تعللم كيفية معلرفة2

الشامل. نموهدم تدعم
بيولوجي

الحركي التعللمالطفل. حركة بتطور الدراكي التطور علقة معلرفة3
 التطور علي تؤثر الت ولالبدنية ولالبيئية البيولوجية العلوامل علي التعلرف4

الحركي.
بيولوجي

الحركية. الهاارات تعللم في النمو مراحل تداخل طرق معلرفة5
الجتماع نفس علمولالوجداني. ولالعلرفي ولالحركي الجتماعي النمو معلرفة6
 ولالحتفاظ اكتساب في التلميذ لساعدة الحركي التعللم نظرية إدراك7

الحركية. بالهاارات
الحركي التعللم

الحركي التعللمالحركي الطفال ستلوك تحليل علي القتدرة8
الرياض نفس علمالنمائية. التلميذ لحاجات تستجيب تعلليمية تدرجات استتخدام من التمكن9

 علوم معلارف محور في الكفايات أول العلارف لتحقتيق القتتحة القتررات يوضح جدولل
.الحركة

القتتحة القترراتالكفايات أول العلارفالرقم
 معلرفة كمجال البدنية الخلقية) للتبية ذلك في الفلسفية(بما البعلاد معلرفة1

ولمهانة) (علم
البدنية التبية أستس

البدنية التبية أستسالبدنية. للتبية التاريخي النظور معلرفة2
التشريح علمولالوظيفي البنائي البشرى بالتشريح اللام3
التشريح علمالحركي). النساني ولالبايوميكانيكية(الداء اليكانيكية الجوانب معلرفة4
فسيولوجياالبشري. الحركي الداء علي البدني التدريب ولتأثيات النسان فسيولوجيا معلرفة5
الرياض الجتماع علمالبشري. الحركي للداء الجتماعية الجوانب معلرفة6
الرياض التدريب أستسولالركبة. الستاستية الحركية الهاارات ذلك في بما الحركي التعللم كيفية معلرفة7



 بالصابات ولالعلناية من ولالسلمة(الوقاية بالمن الرتبطة الوضوعات معلرفة8
الوللية ولالستعلافات التنفس القتلب ولالنتعلاش

 اللعب إصابات
ولاستعلافاتهاا

 الرتبطة البدنية اللياقةالتنفس). الدولري الجهااز مخاطر الصحية,تقتليل العلافية(التغذية مكونات معلرفة9
بالصحة

الرياض نفس علمالبشري الحركي للداء السيكلوجية الجوانب معلرفة10
التدريس مهاارات محور في الكفايات أول العلارف لتحقتيق القتتحة القتررات يوضح .جدولل

القتتحة القترراتالكفايات أول العلارفالرقم
) ول(5-1النمائية( التبيةالبدنيةولالنوع الثقتافة يراعي بدنية تربية برنامج تصميم من التمكن1

6-8( 
 التبية في التدريس طرقالبنامج ولأغراض أهدداف مع تتسق درولس خطط تطوير علي القتدرة2

البدنية
 لهدداف الفعلال للتنفيذ ولإدارية تنظيمية ولإجراءات تدريس بطرق اللام3

البنامج. ولأغراض
 التبية درس ولتنظيم إدارة

البدنية
التوليح في القتيادةالناهدج لتصميم التتابعلة الخطوات معلرفة4
ًا ولتنفيذ تصميم علي القتدرة5 ًا منهاج ًا مناستب النفصلة العلملية التبيةستليمي. ولتتابع بمدى نمائي
 لتحقتيق ولالنمائيةالناستبة التبوية الستتاتيجيات استتخدام علي القتدرة6

ولالنضباط. النظام علي ولالحافظة
التصلة العللية التبية

 جماعات لتنظيم الخاصة الستاليب من متنوع عدد استتخدام علي القتدرة7
التلميذ

 التبية درس ولتنظيم إدارة
البدنية

الوللية الستعلافاتالولليةالستاستية. الستعلافات تطبيق علي القتدرة8
 البدنية التبية امكانات في الحتملة الخاطر ولتصحيح تحديد علي القتدرة9

ولالدولاتوالبمجة. ولالجهازة
اللعب إصابات

ًا ولتقتديمهاا النشطة علي ولالشاف التخطيط علي القتدرة10  بيئة في نمائي
آمنة.

 التبية درس ولتنظيم إدارة
البدنية



التقتويم محور في الكفايات أول العلارف لتحقتيق القتتحة القتررات يوضح جدولل
القتتحة القترراتأولالكفايات العلارفالرقم
ولالقتياس التقتويمالختبار. الرئيسةلتصميم بالستتاتيجيات اللام1
القتياس التقتويمولالقتننة. الذاتية الختبارات ولتنفيذ تقتييم علي القتدرة2
الحصاءولالغراض الهدداف لتقتييم معلايي ولضع من التمكن3
 ولالثبات الختبارات(الصدق خصائص معلارف تطبيق علي القتدرة4

الوضوعية).
العللمي البحث

 الناستبة  التقتييم أدولات عن الكتسبة العلارف تطبيق علي القتدرة5
. الخاصة الحاجات ذولي للفراد

 التبية في مقتدمة
الخاصة البدنية

 الرجع,التقتويم الرجع,محكي (معلياري الختلفة التقتويم أنواع فهام6
التجميعلي), التكوين, التقتويم

ولالتقتويم القتياس

الحصاءالستاستية الحصائية التطبيقتات7
 الجال في التلميذ لتحصيل النتظم التقتويم اجراء علي القتدرة8

,الوجداني. النفسحركي,العلرفي
 الختبارات
ولالقتاييس

العللمي البحثالعلنية. للجهاات التقتويم بيانات تفسي بمهاارات اللام9
 الدرجات ولتحديد القتياس تتضمن التقتويم خطة تطوير علي القتدرة10

البنامج. أهدداف مع تتسق
ولالتقتويم القتياس

 ولاللياقة الحركي الداء لتقتييم السليمة الطرق استتخدام علي القتدرة11
بالصحة. الرتبطة البدنية

 الختبارات
ولالقتاييس



الدراسية الخطة
 دراستححية فصححول خمسححة يغطححي ولالححذي أدنححاه القتححتح. البنامححج الطالب يدرس  

ًا الرابححع بالفصححل بححدأً العلتمححدة السححاعات بنظححام  الولل الدراسحح الفصححل بححأن علمحح
 دراستححة فيحه دفعلححة) يتححم للدفعلحة(مححواد عامحة فيحه الدراستحة تكحون ولالثالث ولالثاني

ولالكلية. الجامعلة متطلبات
الرابع الدراس الفصل

الرق
م

 عددالقتتحقة القتررات
 الساعات
النظرية

 عدد
 الساعات
العملي

 عدد
 الساعات
العتمدة

 ساعات عد
التصال

-22-التبوية اللعاب1
1222)1التبوي( الجمباز2
1222السلة3
-2-2النمائية البدناية التبية4
-2-2التشيح علم5
-2-2البدناية التبية أسس6
 التبية في والقتياس التقتويم7

البدناية
2-2-

 لصغار البدناية والحاجات الصحة8
السن

2-2-

126164الجموع

الخامس الدراس الفصل
 السععاعات عععددالقتتحقة القترراتالرقم

النظرية
 ععععععععععععععععععععدد
 السعععععععععاعات

العملي

 ععععععععععععععععععععدد
 السعععععععععاعات

العتمدة

 سعاعات ععدد
التصال



1224)1القتوى( العاب1
1222)1الطائرة( الكرة 2
1222)2تربوي( جمباز3
-22-الحركية التبية4
-2-2)8-6النمائية( البدناية التبية5
-2-2الخاصة. البدناية التبية في مقتدمة6
-2-2بيولوجبا7
-2-2الرياض النفس علم8
-2-2)1التدريس( طرق9

138188 الجموع

السادس الدراس الفصل
 الساعات عددالقتتحقة القترراتالرقم

النظرية
 عدد

 الساعات
العملي

 عدد
 الساعات
العتمدة

 ساعات عدد
التصال

1222)2( القتوى العاب1
1222)2( الطائرة الكرة2
1222حقركي /تعبي قدم3
 الرتبطة البدناية اللياقة4

بالصحة
1222

 التبية درس وتنظيم إدارة5
البدناية

2-2-

-2-2الحركة علم6
-2-2وإسعافاتها ملاعب إصابات7
-2-2الرياض التدريب أسس8
-2-2الحركي التعلم9
-2-2)2( تدريس طرق10

168208الجموع



السابع الدراس الفصل
 الساعات عددالقتتحقة القترراتالرقم

النظرية
عددالساعا

العملي ت
 عدد

 الساعات
العتمدة

 ساعات عدد
التصال

1224أرض تنس1
1222اليد كرة2
1222الحركية اللياقة3
-2-2الحيوية اليكانايكة4
-2-2الرياض الجتماع علم5
-2-2العلمي البحث6
-2-2التويح في القتيادة7
-44-النفصلة العملية التبية8

1110188الجموع

الثامن الدراس الفصل
 الساعات عددالقتتحقة القترراتالرقم

النظرية
 الساعات عدد

العملي
 عدد

 الساعات
العتمدة

 ساعات عدد
التصال

-66-التصلة العملية التبية1
 تدريس في سمنار2

البدناية التبية
2-2-

 مختارة موضوعات3
التخرج) (بحث

-44-

-21012الجموع



 العلتمدة الساعات مجموع أن يتضح أعلهدا الدراستية الخطة خلل من
معلتمدة  ) ستاعة84(  عن عبارة للتخصص

التي: يتضح الجموعات هدذه بتحليل   
 متخصص إعداد يتطلبهاا الت الخبة جوانب جميع يشمل البنامج هدذا     

 كما التطبيقتية الهاارات ولجانب النظري الجانب ربط يتم حيث البدنية التبية
 التخصص الجانب علي اقتص كما الهدداف تناستب الت بالرولنة الحتوى تمي

 القتتحة القتررات ارتباط ول البدنية التبية لتخصص الدراستة للمقتررات
ًل تكون حت الفرعية) للبنامج (الهدداف التعلليمية بالهدداف ًا عام  في مهام

البنامج. أهدداف تحقتيق
البناامج: تنفيذ وأساليب / طرق3
 وليرجع الكمال، ولجه علي برنامج أي لتنفيذ ولاحد تدريس إستلوب يوجد ل   

 تشي (نظرى- تطبيقتي) لذلك ولطبيعلتهاا الدراستية القتررات اختلف إلي السبب
يلي: كما استلوب أي في توافرهدا يجب الت الشرولط بعلض إلي الباحثة

 التدريس في الستخدم الستلوب ملئمة التدريس- يجب من الهادف ولضوح.    
 ولذلك الستخدم الستلوب تنوع الطلب- ول ولعدد الدراستية الادة محتوى مع

ًا بي الفردية الفرولق لوجود  نحو الطلب دولافع يستثي أن يجب الطلب- ولأيض
اليجابية. الشاركة

الباحقثة: قبل من القتتحقة الساليب  أو / الطرق4
 العلارف اكتساب ول تحقتيق من السمنار(للتأكد النماذج- طريقتة طريقتة-

بالنفس). الثقتة ولاكتساب للطالب
بالبناامج: الخاصة التعليمية / الناشطة5



 الطلب قبل من ذهدن أول بدني نشاط كل هدنا التعلليمي بالنشاط نقتصد  
 ولتتمثل القترر ينشدهدا الت الهدداف تحقتيق أجل من الستاتذة إشاف تحت

 علي تعلمل الت اليدانية الكتبة- الزيارات في الذاتي ولالطلع القتراءة في
التصال. ستاعات في خاصة الزملء مع ولالحوار البنامج- الناقشة تفعليل

القتتح�: البناامج في التقتويم / اسلوب6
 مراكز تحديد في لساهدمته ولذلك برنامج أي في أستاس جزء التقتويم يمثل   

 ولفق الداء علي الطالب قدرة مدى قياس ولهددفه القتوة مراكز ولتعلزيز الضعلف
 يصله. أن للطالب ينبغي الستوى من حد أدنى أول للكفاية، الحدد الستوى

ًا التية: التقتويم أدولات الباحثة تقتتح. لذلك ولفقت
العلملية: الواد   

علمية. شفهاي- أولراق عملي- إمتحانات إمتحانات
التظرية: الواد      

دراستية. تحريري- أولراق إمتحانات


