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الحمد الله والشكر من قبل ومن بعد، الشكر أجزله لجامعة السودان للعلوم 

  .والتكنولوجيا  كلية التربية البدنية والرياضة

عيد محمد أحمد المشرفة على دولت س /وأخص بالشكر والتقدير الدكتورة
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ولقسم العلاج الطبيعي بمستشفى الخرطوم والسلاح الطبي لمكتبة كلية التربية البدنية 

فهد محمد عبد الرحمن الذي ساهم . ر دـص بالشكـوإلى مراكز العلاج الطبيعي، وأخ

الة في التحضير لتنفيذ تجربة البحثمساهم ن محمد ـز الديـر للدكتور عـر الشكـواف. ة فعّ

ل إلى ـري الجزيـوم، كما أتقدم بشكـعلي أخصائي المخ والأعصاب بمستشفى الخرط

لؤي حيدر الشيخ الذي أمدني بالمعلومات الطبية ذات الصلة بالبحث، . أخي د

بترجمة المراجع الإنجليزية، كما أشكر وأخي الأستاذ محمد حيدر الشيخ الذي قام 

  .الأخوة الذين قاموا على طباعة وتنسيق هذا البحث
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  لاصةـالخ

 برنامج مقترح للعلاج الطبیعي والتمرینات العلاجیة على المصابین حدیثاً  أثر :عنوان الدراسة

  .بالشلل الناتج عن الجلطة بالمخ



ك 

هدفت الدراسة إلى تصمیم وتطبیق برنامج للعلاج الطبیعي والتمرینات العلاجیة على   

من مصابي  6عینة قوامها المصابین حدیثاً بالشلل الناتج عن الجلطة بالمخ وقد استخدمت الباحثة 

المنهج التجریبي القائم على المجموعة الواحدة وبأسلوب القیاس القبلي والبعدي الشلل وذلك عن طریق 

وقد تم تصمیم برنامج لتنمیة سرعة المشي وقوة . لعینة من مصابي الشلل الناتج عن الجلطة بالمخ

  .شهور بواقع أربعة جلسات في الأسبوع 3- 2القبضة وذلك لمدة تتراوح بین 

   -:وقد كانت أهم نتائج الدراسة

توجد علاقة بین آراء المتخصصین في مجال العلاج الطبیعي والبرنامج المقترح ودرجة  -1

 . التحسن

 .توجد علاقة بین التطور في متغیرات البحث وتأهیل مصابي الشلل -2

   - :وأهم التوصیات كانت
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Abstract 
Title of the study: the impact of a suggested program of physiotherapy 

and therapeutic exercise on newly infected with paralysis caused by a blood 

clot in the brain.  



ل 

This study aimed to design and implement a program of physiotherapy 

and therapeutic exercise on newly infected with paralysis resulting from blood 

clot in the brain, researcher has used the experimental method based on one 

group and in a pre and post measurement of a sample of Victims of paralysis 

caused by a blood clot in the brain. The program is designed to develop 

walking speed and grip force for a period ranging between 2-3 months by four 

sessions per week.  

The most important results of the study:- 

1. There is a relationship between the views of specialists in the field of 

Physiotherapy and the proposed program and the degree of 

improvement.  

2. There is a relationship between variables in the development of 

research and rehabilitation of invalids paralysis.  

The most important recommendations:- 

1. The inference program at therapeutic paralysis longitudinal slit. 

2. The application of therapeutic exercise program through specialized 

staff graduates of physical education and sport.  

3. Further research in the field of therapeutic exercise.  

  


