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  :ف إشـرا
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  بسم االله الرحمن الرحیم
  :قال تعالى 

اقــرأ وربــك الأكــرم خلــق الإنســان مــن علــق  اقــرأ باســم ربــك الــذي خلــق      
  الذي علم بالقلم  علم الإنسان ما لم یعلم  

  
  صدق االله العظیم

  )-(سورة العلق الآیة 
  
  
  



  
  
  
  
  
  
  
  

ــداء   إهـــ
  

  ...إلى أمي الحبیبة وروح والدي الطاهرة  
  ...إلى كل أساتذتي وزملائي في مجالات التربیة الریاضیة وخارجها  

  
  
  
  



  
  
  
  
  
  

  الشكر والعرفان
  

الحمد الله الذي اعانني على انجاز هذا العمل المتواضع ، وأتوجه بالشكر 
  .الخاص الیه واملا ان یباركه 

الحاج محمد الذي اشرف على  يذي الجلیل الدكتور الغالوشكري الوافر لأستا
  .هذا البحث ورعاني بعلمه وتوجیهه وارشاده 

. عفاف عبد الرحیم شرفي / والشكر الجزیل للأساتذة الذین قاموا بتحكیم اداة البحث د
حسن / د. إسماعیل علي إسماعیل / د. امال محمد إبراهیم / د. عفاف علقم / د

  .بسام یونس إبراهیم/ د. محمد صلاح الدین محمود / د. محمد احمد عثمان 
وفي الختام لا یفوتني ان أزجى آسمى آیات الشكر والامتنان الى كثیر من الأصدقاء 

  . والزملاء لما بذلوا من الجهد في سبیل اكتمال هذا البحث 
  والحمد الله رب العالمین

  
  



  : خلاصة البحث 
رســیة نحــو مــادة التربیــة الریاضــیة المدرســیة بولایــة تنــاول البحــث اتجاهــات الادارة المد

اسـتخدم الباحـث المـنهج الوصـفي المسـحي عبـر الاسـتبیان صـممها الباحـث .الخرطـوم 
  .مدیر ومدیرة یمثلون المجتمع الكلي ) (، وتم توزیعها على العینة قوامها  

  -:توصل البحث الى النتائج التالیة
-  رس الثانویــة بولایــة الخرطــوم نحــو مــادة التربیــة اتجاهـات المــدیري والمــدیرات المــدا

  . الریاضیة ایجابیة 
-   هناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین إجابات المدیرین والمدیرات على المحاور

  . الثلاثة 
-   لـــیس هنالـــك فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائیة فـــي اتجاهـــات المـــدیرین والمـــدیرات فـــي

.المدارس الثانویة 
  :تضمنت وقدمت بعض التوصیات التي 

 . تنظــیم زیــارات لقســم التربیــة الریاضــیة مــن قبــل مركــز الــدورات التدریبیــة فــي الــوزارة
بالتنســیق مـــع جامعـــة الســودان للعلـــوم والتكنولوجیـــا للمــدیرین والمـــدیرات للوقـــوف علـــى 

  . البرامج التي تقدم للطلاب 
 .ــون فــــي مجــــ ــا المتخصصــ ــات مناقشــــة للمــــدیرین والمــــدیرات یــــدلي بهــ ال تنظــــیم حلقــ

سهامات التربیة الریاضیة في التنمیة والمعرفة   .التربیة الریاضیة لتوضیح أهمیة وإ
 . اسـتخدام مقیــاس اتجاهــات الإدارة المدرســیة نحــو مــادة التربیــة الریاضــیة فــي العدیــد

  .من الدراسات العلمیة 
 . ــة الریاضـــیة فــــي المــــدارس ــادة التربیــ ــام بمــ ــدارس بالاهتمـ ــه إدارات المــ ضـــرورة توجیــ

  . زء أساسي من التربیة العامة التي تدعو إلى تنمیة الطالب من جمیع النواحي كج
  
  

  



Summary of the Research 

 This research aimed to identify different trends of 

headmasters, headmistress in Secondary School, Khartoum 

State, towards physical education and to find out their attitude to 

that subject.  

 The researcher followed the descriptive approach and 

questions are to collect the data.  

Statical analysis were used, frequent distribution, person 

theory, T. test. 

 The sample were (73) headmaster, headmistresses selected 

randomly from seven provinces in Khartoum State. 

 The result as followed:- 

1- There were positive trends in general among Secondary 

Schools headmasters, headmistresses towards physical 

education subject.   

2- There were statistical indication differences among 

headmasters, headmistresses responses. 

3- There were not any statistical differences in trends among 

Secondary school headmasters, headmistresses towards 

physical education subject.   

 
 
 
 
 



Recommendations 
1- Regular visits may be arranged to headmasters, 

headmistresses to the physical education faculty by the 

training center in the ministry of education, to know the 

programmes, which were introduced to the students. 

2- Discussion sessions should be arranged to headmasters, 

headmistresses by specialist in physical education.  

3- School administration attitude measurements could be used in 

other scientific researches. 

4- It is important to guide school administrations to deal with 

the physical education subject as part of general education.    

  
  
  
  
  
  
  



  
  
  

  الفهـرس
ةرقم الصفحالموضوعرقم تسلسل

  أ  الاستهلال  أ
  ب  الإهداء  ب
  ج  شكر وعرفان  ج
  د  خلاصة البحث باللغة العربیة  د
  و -هـ   خلاصة البحث باللغة الإنجلیزیة  هـ
  ط –ز   فهرست المحتویات  و
  ك –ى   فهرست الجداول والملاحق  ز

    خطة البحث. الفصل الأول   
-  مقدمة البحث  -   
-  ثمشكلة البح    
-  أهمیة البحث  -   
-  أهداف البحث    
-  تساؤلات البحث    
-  مجالات البحث    
-  مصطلحات البحث    

    أدبیات البحث. الفصل الثاني   
-   الاتجاهات النفسیة. المبحث الأول    
--  مفهوم الاتجاهات النفسیة    
--  تعریف الاتجاهات النفسیة  -   
--  میزات الاتجاهات النفسیةم  -   



--  مكونات الاتجاه النفسیة  -   
--  تكوین الاتجاهات النفسیة  -   
--  مراحل تكوین الاتجاهات النفسیة  -   
--  طرق تكوین الاتجاهات النفسیة  -   
--  وظائف تكوین الاتجاهات النفسیة  -   
--  ات النفسیةتغییر الاتجاه  -   
--  تصنیف الاتجاهات النفسیة  -   
--  قیاس الاتجاهات النفسیة  -  

-   الإدارة التعلیمیة. المبحث الثاني    
--  المقدمة    
--  مفهوم الإدارة    
--  تعریف الإدارة    
--  الإدارة التعلیمیة وتعریفها  -   
--  رسیة وتعریفهاالإدارة المد    
--  الفرق بین الإدارة التعلیمیة والإدارة المدرسیة  -   
--  أهمیة الإدارة التعلیمیة  -   
--  أهداف الإدارة المدرسیة    
--  وظائف الإدارة المدرسیة  -   
--  خصائص الإدارة المدرسیة    
--  ممیزات الإدارة المدرسیة    
--  أنماط الإدارة المدرسیة  -   
--  مكونات الإدارة المدرسیة  -   
--  الصعوبات التي تواجه الإدارة المدرسیة    

-   التربیة الریاضیة. المبحث الثالث    
--  مقدمة    
--  مفهوم التربیة    
--  المفهوم التربوي للتربیة الریاضیة والبدنیة  -   
--  مراحل تطور التربیة الریاضیة  -   
--  المفهوم الإجرائي للتربیة للبدنیة و الریاضیة    



--  تعریف التربیة الریاضیة  -   
--  أهمیة التربیة الریاضیة  -   
--  مناهج التربیة الریاضیة    
--  محتوى المنهج  -   
--  یة الریاضیة في البرنامج المدرسيمناهج الترب  -   
--  أهداف التربیة الریاضیة  -   
--  أهداف التربیة الریاضیة في المرحلة الثانویة  -   
--   الدراسات السابقة. المبحث الرابع  -   
--  التعلیق على الدراسات السابقة والمرتبطة  -   

    راءات البحثإج. الفصل الثالث   
-  المقدمة    
-  منهج البحث    
-  مجتمع البحث    
-  عینة البحث    
-  أدوات جمع البیانات  -   
-  ثبات وصدق الاختبار  -   
-  تطبیق الاختبار    
-  الأسالیب الإحصائیة التي استخدمت    
-   أداة البحث(نوع القیاس(  -   
-   عرض النتائج ومناقشتها. الفصل الرابع  -   

    .الفصل الخامس   
-  ملخص البحث    
-  مقترحات البحث    
-  نتائج البحث    
-  أهم التوصیات    
-  المصادر والمراجع  -   

  
  
  



  قائمة الجداول
رقم العنوانالرقم

الصفحة

.ادیمیة بولایة الخرطومإحصائیة المدارس الثانویة الحكومیة الأكجدول رقم 

    .یوضح مجتمع وعینة البحث جدول رقم 
    .یوضح بعض التعدیلات التي تم بناءا على ملاحظات المحكمین   جدول رقم 
    على محاور الاستبیان) لمدیرین ومدیرات(الصدق والثبات   جدول رقم 
على عبارات محور اتجاهات الإدارة یوضح متوسط الإجابة لموافقة المدیرین    جدول رقم 

  .المدرسیة نحو مادة التربیة الریاضیة 
-   

یوضح متوسط الإجابة لموافقة المدیرین على عبارات محور اتجاهات الإدارة   جدول رقم 
  .المدرسیة نحو أهمیة مادة التربیة الریاضیة 

-   

لى عبارات محور اتجاهات الإدارة یوضح متوسط الإجابة لموافقة المدیرین ع  جدول رقم 
  .المدرسیة نحو مدرس مادة التربیة الریاضیة 

-   

یوضح متوسط الإجابة لموافقة المدیرات على عبارات محور اتجاهات الإدارة   جدول رقم 
  المدرسیة نحو مادة التربیة الریاضیة

-   

ارات محور اتجاهات الإدارة یوضح متوسط الإجابة لموافقة المدیرات على عب  جدول رقم 
  .المدرسیة نحو أهمیة مادة التربیة الریاضیة 

-   

یوضح متوسط الإجابة لموافقة المدیرات على عبارات محور اتجاهات الإدارة    جدول رقم 
  .المدرسیة نحو مدرس مادة التربیة الریاضیة 

-   

    .للمدیرین  یوضح تحلیل التباین لأهمیة المحاور بالنسبة   جدول رقم 
    .یوضح تحلیل التباین لأهمیة المحاور بالنسبة للمدیرات    جدول رقم 
للفرق بین إجابات المدیرین والمدیرات على محور اتجاهات ) ت(یوضح اختبار    جدول رقم 

  . ****الإدارة المدرسیة مادة التربیة الریاضیة 
  

إجابات المدیرین والمدیرات على محور اتجاهات  للفرق بین) ت(یوضح اختبار   جدول رقم 
  .الإدارة المدرسیة نحو أهمیة مادة التربیة الریاضیة 

  

للفرق بین إجابات المدیرین والمدیرات على محور اتجاهات ) ت(یوضح اختبار   جدول رقم 
  .الإدارة المدرسیة نحو مدرس مادة التربیة الریاضیة 

  

  
  



  


