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إهـــــــــداء
 التبية مجا ل في والتدريب با لتعليم الهتمي إلى

.... والريا ضة البدنسَاية

ًا بذل من كل إلى  هذه إخراج سبيل في مشورة أو جهد

الرسا لة...

وأبي......... أمي روح إلى

أبنا ئي... إلى

ًا  بيدي  أخذ من كل إلى ًا  ها دي ...ومعلم

ًا  البحث هذا ,,,أهدي  با لجميل,,, عرفا نسَا
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البا حث،،،

الرحيم الرحمن الله بسم

وعــرفــا ن شكــر
ُذو َربّكَ وَإِنّ{ َلى َفضْلٍ َل َلكِنّ النّا سِ عَ َثَهُمْ وَ ُرونَ لَ َأكْ }  يَشْكُ

)73( الية النمل سورة
 متطلبا ت لكما ل العون يد لي مد من لكل أجزله با لشكر نسَاتقدم أن يسعدنسَاا 

 في متمثلة والتكنولوجيا  للعلوم السودان لجا معة أجزله والشكر الدراسة، هذه

 الستا ذ ومشفي ولستا ذي  والريا ضة، البدنسَاية التبية كلية

 با لتوجيه عليّ يبخل لم الذي  الصري  عثمان أحمد محمد حسن/  الدكتور

ًا. أفا دت والت والنيّة العميقة وبخباته كثي

 هذه إتما م سبيل في والشورة با لرأي  أسهم من لكل موصول والشكر

 الكريم عوض الدكتور/ محمد  رأسهم وعلى الختلفة، مراحلها  في الدراسة

 والستتاذ/ والتكنولوجيا ، للعلوم السودان بجا معة العلوما ت نسَاظم قسم رئيس

 علي والدكتور/ إستماعيل ستعيد، والدكتورة/ دولت ،توفيق النععم عبد

.الولى فضل الستتاذ/ مكي    وزميلي  إستماعيل،
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 الله دفع السيد الدكتور/ حامد با لشكر أخص أن يفوتن ل كما 

ًا  حثّن والذي  والريا ضة، البدنسَاية التبية كلية عميد  هذه بإكما ل با لسراع دائم

الرسا لة.

الحا لية. وبصورتها  الرسا لة هذه بإخراج الفضل لهم من كل وإلى
الجزاء،،، خي عنّ يجزيهم أن الله من أرجو

البا حث،،،

الـلــخــص
 البيوميكا نسَايكية الخصا ئص بعض على للتعرف الدراسة هذه هدفت

 وإلى السودانسَاي النتخب لعب لبعض الطا ئرة الكرة في السا حق للرسا ل
ًا  هدفت فقد ذلك جا نسَاب  سوف والت والبا دئ السس أهم على التعرف إلى أيض
البا ريا ت. أثنا ء السا حق الرسا ل مستوى رفع في تسهم

 كأدوات الفيديوي  التصوير وبرمجيا ت الوصفي النهج الدراسة استخدمت
 )6( من تكونسَات والت البحث عينة عب عليها  الحصول تم والت البيا نسَاا ت، لجمع

ًا  البيا نسَاا ت معا لجة تمت حيث السودانسَاي النتخب لعب من لعبي  عب آلي
 إحصا ء على البا حث اعتمد وقد الجتما عية، للعلوم الحصا ئية الحزم برنسَاا مج
 الرتبا ط ومعا مل العيا رية والنسَاحرافا ت الحسا بية التوسطا ت في تمثل وصفي
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 التغيات أهم إلى التوصل أمكن الدراسة هذه نسَاتا ئج ضوء وعلى والختلف،
 الختلف في تمثلت والت الطا ئرة الكرة في السا حق للرسا ل البيوميكا نسَايكية

 (وضع الرتكا ز شكل وكذلك والرأسية الفقية للزاحا ت الكمية القا دير في
 بعد الفريق عنا ص اختيا ر السس أهم ومن السا حق، الرسا ل القدمي) في

الداء. في اللية لرحلة وصولهم
 أهمية حيث من بموضوعها  التعلقة التوصيا ت بعض الدراسة قدمت

 بجا معة والريا ضة البدنسَاية التبية بكلية البيوميكا نسَايكي للتحليل معا مل إنسَاشا ء
والتكنولوجيا . للعلوم السودان

Abstract
          

This study is aimed at recognizing some of the 

biomechanical qualities of the volleyball spike serve of 

some of Sudanese national team players (volleyballers) as 

well as the essential basses which improve the spike serve 

during matches.

The study utilized the descriptive method and 

videoing programme as means of collecting data, which 

have been gotten through the research sample. It 

consisted of six volleyballers from Sudanese national 
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team. The information (data) have been processed, 

technically, by means of statistical bunches (bundles) for 

social sciences programme. The researcher has used 

descriptive count such as arithmetical averages, standard 

deviations and connection and difference coefficient. So, in 

the light of this study results: the salient biomechanical 

alternatives of the volleyball spike serve, have been clear. 

They are: the difference in the quantum masses of the 

vertical and horizontal displacements, in addition to the 

stance (feet position). Above all, selection of team 

members, when they have reached the mechanical 

performance stage, is essential principle.

 The study advocated the establishment of 

biomechanical analysis laboratories at the college of 

physical and sporting education in Sudan University of 

science & Technology (SUST).
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