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الرحيم الرحمن الله بسم

اليـــــــــــــة
تعالي:  قال

اا للو ققا قك ( قن قحا اب قم قل لس ال قنا عع لل قل قنا قما عإ قت ام لل قك قع لن قت عإ قأن

لم علي قع ال لم) ا عكي قح ال ا

العظيم الله صدق
البقرة سورة

32 الية
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الهــــداء
 رعتني التي الحنونة والم الغالية الوالدة إلي

 عيني غرة الحبيب الوالد إلي
 العزاء واخواتي اخواني إلي

البحث هذا في أعانني من كل إلي
 النور رأي حتي
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والعرفان الشكر
نن( إإ وك وو نب ذذو ور لل ول اض قلى  قف عس قع لنا لن ال عك قل ام قو له قر قث اك قن) قل قأ لرو لك اش قي

الية النمل سورة
73 

اا لله الحمد اا كثيرا حمد اا طيب علي والسلم  والصلة  مبارك
ال والشكر المين رسوله حتي توفيقه علي وجل عز لله أو

الوجود. حيز إلي البحث هـذا خرج
والعرفان والتقدير الشكر آيات باسمي الباحث يتقدم 
والطلب  العمل بخدمة وجل عز الله خصهم لنااس

والمعرفة العلم لطلب  الطريق تضئ منارة  وجعلهم
الله دفع السيد الدكتور/ حامد منهم وأخص والبحث،

علمه من وأعطاه البحث هـذا علي اشرف الذي سلمة
النور البحث هـذا رأي حتي علمه وغزير وتوجيهه وإرشاده

والمتنان. والعرفان والتقدير الشكر خالص مني فله
للعلوم  السودان جامعة إلي بالشكر اتوجه كما

شكري وكذلك العليا الدراسات كلية – والتكنولوجيا
ال والرياضة البدناية التربية كلية إلي موص

الذين والرياضة البدناية التربية بكلية الساتذة  لكل والشكر
بهذه البحث هـذا خرج حتي وخبرتهم بعلمهم يبخلوا لم

الصورة .

الباحث
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الدراسة ملخص
العاملين تواجه التى الصعوبات على التعرف إلى البحث هـذا يهدف

الرياضية. الناشطة ممارسة الخرطوم ) عن (ولية السوداناية بالجمارك
لجمع كأداة  الستباناة واستخدم  الوصفي المنهج الباحث واستخدم 

الجمارك مصلحة في العاملين من عشوائية عينة الباحث واختار البياناات
النتائج إلى الدراسة توصلت ) فرد100( عددهـم الخرطوم ) وبلغ (ولية

التالية:
بالدارة . الخاصة الصعوبات فى وردت التي الفقرات معظم-
التي الصعوبات من تعتبر والبشرية المادية والمكاناات الفنى الجهاز-

الرياضى. النشاط لمممارسة بالجمارك العاملين تواجه
ممارسة عن بالجمارك العاملين تواجه التى الصعوبات أهـم من
التى: فى تتمثل الرياضى النشاط

المؤهـلة. والكوادر البشرية المكاناات كفاية عدم -
الرياضى. للنشاط للممارسين المقدم  المادى الدعم توفير عدم -
الرياضية. للناشطة السليم التخطيط وجود عدم -

بالضافة الرياضى للنشاط بالممارسين الخاصة الدراسة خلل  من
بعدم  وذلك الرياضية للناشطة متقن علمى تحليل استخدام  عدم  إلى

يمارسون ل الذين تواجه التى للصعوبات حلول  بوضع الدارة  استمرارية
 الرياضى النشاط

الدراسة.: إلهيا توصلت التى التوصيات من
لممارسة مغلة جمنزيوم  وصالة وملعب مراكز وتوفير إناشاء-

الرياضى. النشاط
وذلك الجمارك هـيئة داخل الرياضى بالنشاط خاص اهـتمام  توجيه-

عند بأدائهم والخذ الساسية الكوادر وتأهـيل السليم بالتخطيط
الرياضية. البرامج إعداد

في والخارجية الداخلية المشاركات خلل  من النشاط تفعيل-
المختلفة. الرياضية الناشطة
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Abstract

This research aims to identify the difficulties that lead to the facing of 

workers customs (Khartoum state) for the practice of sport activities. 

Find and use descriptive method and used the questionnaire as a tool for 

data collection and selection of a random sample of researcher working in the 

customs department (Khartoum state) and numbered (100) per capita reaching 

study to the following results:

- Most of the paragraphs contained in the special difficulties of 

management.

- The technical and human an material resources is the fact that the 

difficulties facing of workers to customs for the reluctance of customs

staff for the exercise of active sports.   

Agree on the most important category overall difficulties faced of customs staff 

for physical activity are as follows:

- The insufficient possibilities albshirip and qualified personnel.

- Failure to provide material support to practitioners of the sport 

avtivity.

- Lack of proper planning of physical activity during the recording of 

all observations of practitioners of sport activity in addition to not use 

scientific analysis well done to sports activity and the continuity of 

management by not developing solutions to the difficulties facing 

those who engage in physical activity of the recommendations of the 

study. 

- Create and provide centers and playgrounds and a hall jamziom 

closed for the exercise of physical activity. 

- Special attention to sports activity within the customs authority and 

the proper planning and rehabilitation of basic cadres and to take their 

performance at sports programs.

6



- Activating activity of posts during the internal and external activities 

in various sports. 

المحتويات فهرس
رقمالموضــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوع

الصفحة
أ الية

ب الهـداء
جوالعرفان الشكر
د(عربي) البحث ملخص
هــ(إناجليزي) البحث ملخص
والموضوعات فهرس
يالجداول  فهرس
كالشكال  فهرس

الول الفصل
مقدمة

2 مقدمة1-1
2البحث   مشكلة1-2
3البحث  أهـمية1-3
3البحث  أهـداف1-4
3البحث  أسئلة1-5
3البحث  منهج1-6
3البحث  مجتمع1-7
3البحث  عينة1-8
3البياناات جميع  أدوات1-9

3البحث  حدود1-10
4البحث  مصطلحات1-11

الثاني الفصل
السابقة والدراسات  النظري الطار

7والرياضة البدناية التربية  مفهوم 2-1-1
9والرياضة البدناية التربية   أهـمية2-1-2

12السودان  تاريخ2-2
12القديم السودان  تاريخ2-2-1
12السودان في  التجارة 2-2-2
12تعني ماذا جمارك  كلمة2-2-3
12الجمارك  فكرة 2-2-4
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13القديمة العهود في  الجمارك2-2-5
ال2-2-5-1 182113-1502 الفوناج دولة عهد في الجمارك  أو
16الفور سلطنة في  الجمارك2-2-5-2
17تقلي  مملكة2-2-5-3
18م ):1885-1821( التركي العهد في  الجمارك2-2-5-4
22)1898-1885( المهدية عهد في  الجمارك2-2-5-5
24م 1953-1899 الثنائي العهد في  الجمارك2-2-5-6
24الجمارك مصلحة  اناشاء2-2-5-7
25السوداناية بالجمارك  الرياضة2-2-5-8

26الرياضية  الحتياجات2-2-6
26الرياضية الحتياجات  مفهوم 2-2-6-1
26الرياضي النشاط في الحتياجات  أهـمية2-2-6-2
27الحتياجات  أناواع2-2-6-3

28 القيادة 2-3-1
28الرياضية القيادة    ماهـي2-3-1-1
28الرياضية القيادة   مهارات2-3-1-2
28الرياضى القائد  صفات2-3-1-3
29الرياضية الشخصية ناجاح  عوامل2-3-1-4

29الرياضة في ودورهـا الدارة    مفهوم 2-3-2
30الرياضة في ودورهـا الدارة   مستويات2-3-3
30الرياضة في ودورهـا الدارة   عناصر2-3-4
31الرياضية الدارة  في  التخطيط2-3-4
31الرياضية الدارة  في التخطيط  مزايا2-3-6
32الرياضية الدارة  في التخطيط  مراحل2-3-7
32الرياضية الدارة  في التخطيط   أناواع2-3-8

33السابقة  الدراسات2-4
37السابقة الدراسات علي   التعليق2-4-1

الثالث الفصل
البحث إجراءات

39 مقدمة3-1
39الدراسة  منهج3-2
39الدراسة  مجتمع3-3
39الدراسة   عينة3-4
40البياناات جمع   أداة 3-5

40الولي  المرحلة3-5-1
41للستباناة الولى الثاناية: التحكيم  المرحلة3-5-2
41للستباناة الثاناى الثالثة: التحكيم  المرحلة3-5-3
42للستباناة النهائى الرابعة: العداد  المرحلة3-5-4
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43الستباناة : تقنين الخامسة  المرحلة3-5-5

الرابع الفصل
النتائج وتحليل ومناقشة عرض

48الول :  الدراسة بتساؤلت الخاصة ومناقشة   عرض4-1

الخامس الفصل
البحث خلصة – التوصيات – الستنتاجات

57 الستنتاجات5-1
57  التوصيات5-2
57البحث  خلصة5-3
60  المراجع5-4
63 الملحق5-5
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الجداول  فهرس
الصفحةالجـــــــــــــــــــــــــــدول

39البحث عينة مجتمع ) يوضح1( رقم جدول 
الفقرات وعدد للستباناة المختلفة المحاور ) يوضح2( رقم جدول 

منها كل في الضمنية
41

اا الستابنة على التعديلت ) يوضح3( رقم جدول  الخبراء لراء وفق
المتخصصين

42

43الستباناة لمحارو الصدق ومعامل الثبات معامل ) يوضح4( رقم جدول 
الول  المحور والثبات والصدق الرتباط معامل ) يوضح5( رقم جدول 

بالمكاناات) الخاصة (الصعوبات
44

الثاناي للمحور والصدق والثبات الرتباط معامل ) يوضح6( رقم جدول 
بالدارة ) الخاصة ( الصعوبات

45

الثالث للمحور والصدق والثبات الرتباط معامل ) يضح7( رقم جدول 
المادية) بالمكاناات الخاصة (الصعوبات

45

الرابع للمحور والصدق والثبات الرتباط معامل ) يوضح8( رقم جدول 
الفنية) النواحى بمحور الخاصة (الصعوبات

45

الربعة والمحاور والصدق الثبات معامل ) يوضح9( رقم جدول 
للستباناة

46

محور في الفروق لسباب  العينة تقييم ) يوضح10( رقم جدول 
والجهزة ) (الدوات المكاناات

48

ممارسة عزوف لصعوبات العينة تقييم ) يوضح11( رقم جدول 
الدارة  محور في الرياضة

50

الناشطة ممارسة عن للعزوف العينة تقييم ) يوضح12( رقم جدول 
البشرية المكاناات محور في الرياضية

51

54الفنية الناحية لمحور العينة تقييم ) يوضح13( رقم جدول 
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