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  ة ـــــالآی                         

    

  :قال تعالى          

    ا مَ بلَتَكَ وَ ِ واْ ق ا تَبِعُ ايةٍ مَ َ ابَ  بِكُلِْ◌ ء تَ ْتَ  ألَذَينَ  أتُُوا  الكِ ي ليِنْ أتَـَ   وَ

هُم    َ آء عْتَ أَهْوَ بـَ لئَنِ أتـَ عْضٍ وَ لَةَ بـَ بـْ ِ ابِع ق عْضُهُم بِتَ ا بـَ مَ بلَتهُمْ وَ ِ ابِع ق   أَنتَ بِتَ

لْمِ إنَكَ إذَّا لمَِّ◌ن ألظَّ   كَِ منَ ألعِ َ ا جَآء عْدِ مَ ن بـَ   صدق الله العظیم .المِينَ مِ

  )145(سورة البقرة الأیة                                           
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  ....إلي أمي الحنونة 

  .......والى روح أبى   

وإلى ...إخوتي الشھداء   وأساتذتي المشرفین..... إلى  
  ...المساعده ید  كل من  مد  لى

  ..إلیھم جمیعاً أھدى ھذا الجھد المتواضع 
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 شكر وتقدیر
 الشكر أولاً وأخیراً للمولى عز وجل  وھو القائل  

 )   لئن شكرتم لأزیدكم( 

وكلیة التربیھ الریاضیھ كلیة الدراسات العلیا والشكر موصـول الى جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا  و  
  ...وأضاء  لي الطریق بخبراتھ ... وأرشدني بحكمھ ... وإلى من شملنى برعایتھ 

الدراسة آمال محمد إبراھیم التي أشرفت على ھذه / وأتقدم بخالص العرفان والامتنان إلى الدكتورة 
  والى الدكتور حامد السید والدكتورمحمود یعقوب اللذان ناقشا  ھذه الدراسھ

والشكر لكل من ساعدني من قیادات وزارة التربیة والتعلیم  ووكالة النشاط الطلابي الولائیھ  
  ...والاتحادیھ

  وفى الختــام الشكر إلى جمیع من سھل لي مھمة الدراسة 
  
  

 ج     



    



  
  اتقـحـلالم

 



                                                       
                                  

 مستخلص البحث
  إدارة النشاط الطلابي نحوالبحث إلى التعرف على اتجاهات قیادات هذا یهدف          

   .الخرطوم لثانویه لولایهبمدارس البنات ا التربیه الریاضیه       
اســتخدمت الباحثــه .  یاضــیهالر  وكانــت اهــداف الدراســه التعــرف علــى الاتجاهــات الإیجابیــه والســلبیه نحــو التربیــه 

ادارةالنشــاط الطلابــى بكــل مــن  مجتمــع البحــث فــى الوصــفي التحلیلــي فــي جمــع وتحلیــل البیانــات ، وتمثــلالمــنهج 
 إدارة النشـاط الطلابـى ببلـدیات الولایـه  بحـث مـنالخرطوم ، وقد تـم اختیـار عینـة ال مرحلة الاساس والثانوي بولایه

  .فرد)300(بلغ حجمها  ، وقد هالمختلف
  النشــــاطیــــادات إدارة النشـــاط الطلابــــي نحــــو أعـــدت لقیــــاس اتجاهــــات ق تمثلـــت أدوات البحــــث فــــي إســــتبانه       

  . الخرطوم  الطلابي بمدارس البنات بولایه
 spssط الحســابي ومعامــل متوســوالالخماســى مــوازین التقــدیر و  اســتخدمت الباحثــه المعالجــات الإحصــائیه    

ختبار    .للتحقق إحصائیاً من فروض البحث اسبیرمان ومعامل) كا (مربع وإ
  :توصلت الباحثة إلي هذه النتائج     
حصصـــها   (هالریاضـــیه بمـــدارس البنـــات الثانویـــه     اتجاهـــات قیـــادات إدارة النشـــاط الطلابـــي نحـــو التربیة      

وفـى نهایـة . إیجابیـة أم سـلبیه وكانـت النتـائج نحوهـا إیجابیـه) الریاضـي ، النشـاط  ها ، مفهومها وأهمیتهـاإمكانات
 :ن التوصیات منهام الدراسه وضعت الباحثه مجموعه

بــي تتضــمن المعــارف والمســتجدات والعلــوم الحدیثـــه إلــى قیــادات إدارة النشــاط الطلا إصــدار نشــره دوریــه.   
 .وزیادة زمنها  التربیه الریاضیه بالمرحلة الثانویه مادة أساسیه وجعل مادة اضیهللتربیه الری

                                   
  

                                 
  د                                                    

  
  
  

  



  
ABSTRACT  

  
The  research  aims  at  the  inclination  of  the  student's activities 
administration towards  the  sports  activity  in  girl,  secondray  school  in  
Khartoum  state .  
Getting  to  know  the  pros  and  of  towards  the  sports  activity . The  research  
used  the  analytical  method  in  data  gathering  and  analysis . The study society 
represented the  administration  of  student's  activity  in  Khartoum  state .  A 
sample  has  been  selected  from  any  administration  in different  countries  of  
the  state  ,  which  reach 300 person .         
The  research   tools  included  in  surveying  designed  to  measure  the  
administration inclinations  towards  the  student  activity  in  Khartoum  state 
. 
The  research  used  the  statistic  processing,  three  dimensional scales ,  and  
the  average  to ,  statistically, verify  the  study  assumptions .  
The  researcher  concluded at:  
-  The  inclination  of  the  administration  of  the  sports  activity  in  girls 
school ( lesson , playground , tools,  systems ) in positive . 
      -  The end, the  researcher  put  some  recommendations  that  incloued:        
     -   Issuing  periodical  pamphlet  to  the  administration  of  the  students  
activities,  including  know  ledge,  modern  sciences  about  the  educational  
sports,  and  making  the  physical  education  a basic  subject  and  improving  it . 
    -  The  study  ended  in  a  general  summary  about  the   research ,  some  
suggestions  and  future  studies . 
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  الفصل الأول       
  الإطار العام للبحث  

  
  



  



:اتـــــتویـالمح          
  الصفحة  الموضوع  الرقم
 أ  الآیــة - أ     
 ب  الإهداء - ب     

 ج الشكر والتقدیر - ج    

 د ملخص البحث باللغة العربیة  - د    

  هـ  ملخص البحث باللغه إلانجلیزیه هـ    
 ح-و .  فهرس المحتویات - و     

 )الإطار العام للبحث : ( الفصل الأول :  1 
  1  .المقدمة  - 1:1
 4 .مشكلة البحث  - 2:1
  5  .أهمیة البحث  -  3:1
  5  .أهداف البحث -  4:1
  6  .أسئلة البحث -  5:1
  6  .حدود البحث  -  6:1
  6  . منهج البحث  -  7:1
  6  .مجتمع وعینة البحث  -  8:1
  6  . أدوات البحث  -  9:1

  7  . مصطلحات البحث  -  10:1
 )الإطار النظري والدراسات السابقة (أدبیات الدراسة  - :الفصل الثاني : 2

  9  مفهوم الاتجاهات : المبحث الأول   1:1:2
  9  .تعریف الاتجاهات   -  2:1:2
  10  طرق قیاس الاتجاهات    3:1:2

  11  .الطرق المباشرة   -  1:3:1:2
                                                                 

  



  

  و

  المحتویات// تابع 
 الصفحة الموضوع الرقم

  14  الطرق الغیر مباشرة   -  2:3:1:2
  14  مكونات الاتجاهات   -  4:1:2
  15  وظائف الاتجاهات   -  5:1:2
  16  تعدیل الاتجاهات  -  6:1:2
  17  الاتجاهات   أنواع -  7:1:2
  18  الاتجاه والسلوك  -  8:1:2
  19  مفهوم القیادة  : المبحث الثاني  -  1:2:2
  20  تعریف القیادة   -  2:2:2
  22  القیادة في المجال الریاضي   -  3:2:2
  22  المقومات الأساسیة للقیادة الناجحة   -  4:2:2
  23  أنواع القیادة في المجال المدرسي  -  5:2:2
  23        وظیفة القیادة في الحیاة الاجتماعیة -  6:2:2
  24  صفات القیادة المسلمة   -  7:2:2

  26   )بالتربیة الریاضیة وظائف ومراحل الإدارة(المبحث الثالث  -  3:2
  28  الوظائف الرئیسیة للإدارة  -  1:3:2

  28  .مقدمة التخطیط   -  1:1:3:2
  28  تعریف التخطیط  -  2:1:3:2
     28  مفهوم التخطیط  -  3:1:3:2
  29  أهداف التخطیط   -  4:1:3:2
  29  عناصر التخطیط   5:1:3:2
  29  مبادئ التخطیط   6:1:3:2
  30  أهمیة التخطیط   7:1:3:2
  30  مراحل التخطیط   8:1:3:2

 



  30  مفهوم التنظیم   2:3:2
  31  تعریف التنظیم   1:2:3:2
  31  مبادئ التنظیم   2:2:3:2
  31  تنظیم قسم التربیة الریاضیة   3:2:3:2

  31  مفهوم التنسیق    3:3:2
  31  غرض التنسیق   1:3:3:2
             31  وسائل التنسیق   2:3:3:2

  32  )المتابعة والتقویم (مفهوم المتابعه   4:3:2
  32  تعریف المتابعه التوجیه   1:4:3:2
  33  الأبعاد الرئیسیة للمتابعه والتوجیه   2:4:3:2
  33  ) التوجیه( أغراض المتابعه   3:4:3:2

  33  مفهوم التقویم   5:3:2
  33  تعریف التقویم   1:5:3:2
  33  أهداف التقویم   2:5:3:2
  34  تقویم البرنامج التربوي   3:5:3:2

  34  )تعریف التربیة الریاضیة المدرسیة (المبحث الرابع   4:2
  34  مفهوم التربیة الریاضیة المدرسیة   1:4:2
  35  جوانب وفروع التربیة الریاضیة المدرسیة   2:4:2

  36  درس التربیة الریاضیة   1:2:4:2
  36  النشاط الداخلي   2:2:4

  35  النشاط الخارجي   3:2:4:2
  35  البرامج الخاصة   4:2:4:2
  37   إمكانات مادیة  5:2:4:2
  38  المیزانیة   7:2:4:2

  39  مفهوم الإمكانات الریاضیة   3:4:2
  39  أهمیة الإمكانات الریاضیة   1:3:4:2
  40  أنواع الإمكانات   2:3:4:2



  40  )الإدارة الریاضیة في المجال المدرسي (المبحث الخامس   5:2
  40  تنظیم وادارة قسم التربیة الریاضیة بالمدرسة   1:5:2
  41  أهداف التربیة الریاضیة   2:5:2

  32  )طلاب المرحلة الثانویة (المبحث السادس   6:2
  43  خصائص نمو المرحلة الثانویة   1:6:2
  44  أهداف التربیة الریاضیة في المرحلة الثانویة   2:6:2

  44  )ادارة النشاط الطلابى(المحبث السابع   1: 7:2
  46  اهداف ادارة النشاط الطلابى  2:7:2
  47  السابقه تالدارسا  1:8:2
  50  السابقة  تالتعلیق علي الدارسا  2:8:2
  50  السابقة  تالاستفادة من الدارسا  3:8:2

  )اجرءات البحث(الفصل الثالث:                      3 
  52  مجتمع البحث  1:1:3
  53  عینة البحث    2:1:3
  53  إعداد وبناء الاستبانه   3:1:3
  54  المعاملات العلمیه للاستبانه  4:1:3
  54  صدق الاستبانه الظاهرى   5:1:3
  58  صدق وثبات الاستبانه التجریبى  6:1:3
  61  الاسالیب الاحصائیه المستخدمه  7:1:3

  64  )تحلیل ومناقشة نتائج البحث(الفصل الرابع  :4
  64  اداة البحثتطبیق   1:4
  64  عرض ومناقشة النتائج  2:4

  65  عرض ومناقشة نتائج السؤال الاول  1:2:4
  69  عرض ومناقشة نتائج السؤال الثانى  2:2:4
  73  عرض ومناقشة  نتائج السؤال الثالث   3:2:4
  79  عرض ومناقشة نتائج السؤال الرابع  4:2:4
  85  عرض ومناقشة نتائج السوال الخامس  5:2:4



  90  عرض ومناقشة نتائج السوال السادس  6:2:4
  96  )خاتمة البحث(الفصل الخامس  :5

  97  ملخص عام البحث  1:5
  98  نتائج البحث  1:1:5
  99  توصیات البحث  2:1:5
  100  المقترحات والدراسات المستقبلیه  3:1:5

  -  قائمة المصادر والمراجع والدوریات والرسائل   
  

  :فھرست الجداول
  الصفحھ  ورقم الجدولالاسم 

  52  )1:3(المجتمع 
  55  )2:3(محاور الاستبانھ

  55  )3:3(الصدق الظاھرى للاستبانھ
  57  )4:3(صدق الإتساق الداخلى والنسبى بواسطة التحلیل الإحصائى

  60  )5:3(ثبات صدق إجابات المبحوثین على الإستبانھ
  61  )6:3(معامل الإرتباط والثبات والصدق

  بالملحقات  )12،11،10،9،8،7:4(جداول

  65  )13:4(المتوسطات الحسابیھ والانحرافات المعیاریھ لعبارات محور مفھوم التربیھ الریاضیھ
  67  )14:4(عبارات محورمفھوم التربیھ الریاضیھ  على) كاى(إختبار مربع نتائج 

  69  )15:4(التربیھ الریاضیھالمتوسطات الحسابیھ والإنحرافات المعیاریھ لعبارلت محور أھمیھ 
  71  )16:4(على عبارات محور أھمیة التربیھ الریاضیھ) كاى(نتائج إختبارات مربع 

  73  ) 17:4(المتوسطات الحسابیھ والإنحرافات المعیارات لعبارات محور حصص التربیھ الریاضیھ 
  77  )18:4(على عبارات محور حصص التربیھ الریاضیھ) كاى(نتائج إخیبار 

  79  )19:4(لمتوسطات الحسابیھ والإنحرافات المعیاریھ لعبارات محور ألإمكانات الریاضیھ ا
  82  ) 20:4(على عبارات محور الإمكانات الریاضیھ)كاى(نتائج إختبار 

  83  )21:4(الموستطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة على عبارات محور النشاط الریاضي
  89  )22:4(محور النشاط الریاضي نتائج اختبار كاي على عبارات

المتوسѧѧѧѧطات الحسѧѧѧѧابیة والانحرافѧѧѧѧات المعیاریѧѧѧѧة علѧѧѧѧى عبѧѧѧѧارات محѧѧѧѧور الریاضѧѧѧѧة واللیاقѧѧѧѧة 
  )23:4(البدنیة

91  

  93  )24:4(نتائج اختبار كاي على عبارات محور الریاضة واللیاقة البدنیة
  
  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  الفصل الأول: 1     
  للبحثالأطار العام           
  -:فهرست الفصل الأول           

  1  .المقدمة  - 1:1
 4 .مشكلة البحث  - 2:1



  5  .أهمیة البحث  -  3:1
  5  .أهداف البحث -  4:1
  6  .أسئلة البحث -  5:1
  6  .حدود البحث  -  6:1
  6  . منهج البحث  -  7:1
  6  .مجتمع وعینة البحث  -  8:1
  6  . أدوات البحث  -  9:1

1  :
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  7  . مصطلحات البحث  -

  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  الفصل الثانى: 2                

  الإطار النظري والدراسات السابقة            

  -:فهرست الفصل الثانى             
  9  مفهوم الاتجاهات: المبحث الأول   1:1:2
  9  .تعریف الاتجاهات   -  2:1:2
  10  طرق قیاس الاتجاهات    3:1:2

  11  . هالطرق المباشر  -  1:3:1:2
  14  الطرق الغیر مباشرة   -  2:3:1:2

  14  مكونات الاتجاهات   -  4:1:2
  15  وظائف الاتجاهات   -  5:1:2
  16  تعدیل الاتجاهات  -  6:1:2
  17  الاتجاهات   أنواع -  7:1:2
  18  الاتجاه والسلوك  -  8:1:2
  19  مفهوم القیادة  : المبحث الثاني  -  1:2:2
  20  تعریف القیادة   -  2:2:2
  22  القیادة في المجال الریاضي   -  3:2:2
  22  المقومات الأساسیة للقیادة الناجحة   -  4:2:2
  23  أنواع القیادة في المجال المدرسي  -  5:2:2
  23        وظیفة القیادة في الحیاة الاجتماعیة -  6:2:2
  24  صفات القیادة المسلمة   -  7:2:2



وظائف ومراحل (المبحث الثالث  -  3:2
   )الإدارة بالتربیة الریاضیة
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