
 جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا
 كلیة الدراسات العلیا

 التربیة البدنیة والریاضیة
  
  

 بحث مقدم لنیل درجة الماجستیر في التربیة الریاضیة بعنوان
 

 أثر برنامج مقترح للتمرینات الهوائیة لانقاص الوزن 
سنة) ٤٥- ٣٥(للسیدات من سن  
  

Effects of a proposed 
Program of aerobic Exercises 

Weight loss women between 35- 
45 years 

  
 

  الله محمداهویدا الصادق عطا  :الطالبةإعداد               
  سمیة جعفر حمیدي سلیمان.د :     إشراف    

  م٢٠١١- ه١٤٣٢الخرطوم 



 

 


