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  ...إلى أھلي الطیبین في شرق السودان 

ً لقسوة الطبیعة من حولھم   ....إلى الذین لا یقیمون وزنا

  ........والذین یتمسكون بأرضھم رغم قسوتھا علیھم

  ...إلى من تعلق قلبي بھم
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  شكر وعرفان
  

أفضــل خلــق االله أجمعــین ســیدنا  ىوالســلام علــ ةالحمــد الله رب العــالمین والصــلا
ى الصـبر علـ ةبنعمـ أحمـد االله أن أنعـم علـيّ  ، آله وصحبه الغر المیـامین ىمحمد وعل

   .عجابكما ىتحوز عل القارئ والتي أمل أن تمامه بالصورة التي یبن یديّ هذا العمل لا
حسن محمد أحمد عثمـان . د / أتقدم بالشكر والتقدیر والعرفان لاستاذي الجلیل

هــذه  ىوالـذي كــان وراء ظهـور هـذا العمــل للوجـود منــذ كـان فكـرة حیــث رعـ) المصـري(



ج  

 االله خیــراً عنــي یل الموضــوع كدراســة أكادیمیــة فجــزاهتــم تســج ىالفكـرة وشــجع ووجــه حتــ
تســلیط الضــوء بدراســة الموضــوع  ىعلــ هصــرار حیــث ســاهم بإ كطالــب علــم وعــن البجــا

  .الشكر أستاذي هثقافة غنیة بمفرداتها وعناصرها فل ىعل
إسـماعیل . هـذا العمـل د ىكما أجزل الشكر لاساتذتي الأعزاء الذین اشـرفوا علـ

ــ. علــي إســماعیل د كــریم تعــاونهم وتــذلیل الصــعوبات أمــامي  ىیوســف حســن مــدني عل
والشـــكر موصـــول  .م الشـــكر والتقـــدیرهـــصـــورة التـــي بـــین یـــدیكم فلخـــرج العمـــل بال ىحتـــ

خضــر /الاخ  ،قســم الاقتصــاد البحــت ،للاخــوة بكلیــة الاقتصــاد جامعــة البحــر الاحمــر
احمـد ســعید رئـیس قسـم الاحصــاء / والاخ  ،صـالح الـذى قـام بتحلیــل بیانـات الاسـتبانة 

ابـــراهیم / والاخراهیم إبـــ منـــة آ/ الأخـــت . والاخـــوة الـــذین ســـاهموا فـــي طباعـــة البحـــث ،
عبـــد االله عابـــدین حمیـــدة / محمـــد عثمـــان حامـــد والاخ الصـــدیق / اســـناى والاخ العزیـــز

والشـكر كــل .فـى میـزان حسـناتهم هالقـدیر أن یجعلـ يفلهـم جزیـل الشـكر وأسـال االله العلـ
علـــي كـــریم " عنـــدل"الشـــكر لـــلاخ جیلانـــي حســـن بكلیـــة التربیـــة جبیـــت والاهـــل بمنطقـــة 

  .دراسة المیدانیة تعاونهم إبان ال
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  خلاصة
اختیــار الـــدارس لدراســـة الألعــاب الشـــعبیة الحركیـــة فــى تـــراث البجـــا بولایــة البحـــر الاحمـــر 
الهــدف منــه ، التعــرف علــى الألعــاب الموجــودة فــى المنطقــة ، ومعرفــة تصــنیفاتها ، ومــا مــدى اثــر 

ولتحقیـق أهــداف الدراسـة ، اســتخدم . بیئـة فـى تشــكلیها ومعرفـة وظائفهــا ، وفوائـدها لانسـان البجــاال
وتم اختیار عینة الدراسة عمدیاُ ، تكونت . الباحث المنهج المسحى الوصفى لملائمته لهذه الدراسة

انة ، فـرد وزعـت علـیهم الاسـتب 40فرد شملت فئة المتعلمین من أبنـاء البجـا وكـان عـددهم  60من 
وكــان افــراد المقــابلات مجمــوعتین ، مجموعــة الشــیوخ كبــار الســن الــذین لــدیهم المــام بتــراث البجــا 

أفــراد قــابلهم الـدارس بصــورة فردیــة ، مجموعــة الشـباب الــذین یمارســون الألعــاب  10وكـان عــددهم 
  .أفراد 10وكانت مقابلتهم بصورة جماعیة وكان عددهم 

  -:تائج التالیة من خلال الدراسة للنالدارس توصل 
الألعاب الشعبیة الحركیة فى تراث البجا ذات طبیعة خاصة تأثرت بالایقـاع واللحـن و ) أ( .1

 .أدوات اللعب والأداء الحركى فى تحدید الاسم وقواعد اللعب

تخضع الألعاب الشعبیة الحركیة عند البجا لتصنیفات كثیرة ، حسب العمـر ، أدوات ) ب(
 .كى ، وقت الممارسة اللعب ، طریقة الأداء الحر 

ألعاب البجا الشعبیة الحركیة تأثرت بالبیئة المحلیة بمختلف مكوناتها ، الثقافیة والجغرافیـة  .2
 .والاجتماعیة و الأنشطة الاقتصادیة فى تشكیلها

إحیــاء  –قــدرات بدنیــة  اكتســاب: ألعــاب البجــا الشــعبیة الحركیــة ذات وظــائف عدیــدة مثــل  .3
 .التعلم الحركى –التنشئة الاجتماعیة  –قالید المجتمع المحافظة على ت –المناسبات 

 –الثلاثـى  –توجد ألعاب عند البجا مشابهة لبعض الألعاب التنافسیة مثـل الوثـب الطویـل  .4
 .العالى

 .القبائل متجانسة ثقافیاً من حیث الألعاب والتقالید .5

 .لقبیلةالألعاب عند البجا فى كثیر من جوانبها وظیفیة تستغل فى خدمة الفرد وا .6

  : لآتي  وكانت أهم توصیات ومقترحات الدراسة كا        
وذلـك لتدریبـه استغلال الاستعداد الفطـري لـدى الطفـل البجـاوي ومیلـه نحـو الوثـب والرمـي  .1

  .لإخراج القدرات الكامنة وتوجیهها نحو بطولات ألعاب القوى
 . اد لألعاب البطولاتالشعبیة كألعاب تمهیدیة تعلیمیة للإعدالبجا ألعاب استخدام بعض  .2

  : كما اقترح الدارس          
الشـــعبیة فـــي عناصـــر اللیاقـــة البدنیـــة  البجـــا ألعـــابدراســـات تجریبیـــة فـــي مـــدى تـــأثیر  .1

  .للممارسین
  العاب الرقص عند البجا الي عروض ریاضیة دراسة إمكانیة تطویر .2
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Abstract 
 

 
This study aims to define popular games in Bija heritage – Red Sea State 
– Sudan – it aims to clear its classification environment effects in it's 
formation and it's roles. In addition to its benefits for Bija people.  
Method of the study:-  
The study adopted survey descriptive method.  
Sample of the Study:-  
The study base on sample size = 60 people divided as following:-  

1. 20 person fro interview divided into two group :-  
 10 interviewed individually and 10 interviewed in group  

2. 40 person fro questionnaire (the questionnaire applied only for 
literal people). 

Main Results of the Study:-  
1. The names and rules of popular games in Bija heritage affected by 

the type of local playing tools and moving performance.  
 Popular games in Bija heritage classification such as: - age, playing 
tools, time of playing and way of moving performance.  

2. The popular games in Bija heritage affected in it's formation by 
local cultural, geographical and social environment in addition to 
the local economics activities.  

3. Bija popular games have many roles such as: - attaining physical 
skills and ability, keeping tribal tradition, movement learning and 
doing social occasion.  

4. Some of Bija popular games can be compared with some official 
competition like high, long and triple jump.  

According to the above main results the study prepared many 
recommendations among which the most important is the following:-  

1- Utilization of the potential abilities for the Bija children in jumping 
and throwing games to develop it toward athletic champion or 
events.  

2- The utilization of some Bija popular games as training games for 
the preparation for official games.  

Also suggested the following which are the most important among many 
suggestions:-  

1. Studies about the effect of Bija popular games on the component of  
physical fitness for the players  

2. Study about the ability to develop the Bija dancing games to sport 
shows.     

 


