
  جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا

  كلیة الدراسات العلیا

  :بعنوان 

 بالسرعة الممیزة تطویرالقوةل مقترحة تدریبیةطریقة  تأثیراستخدام
  )سنة ١٦- ١٤( للأعمار التنس في الضاربةة للذراع

 
Impact of the using a proposed training method in 

the development of distinctive force striking arm in 
tennis for the (14-16 years) 
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