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  بسم الله الرحمن الرحیم

قُّ مِن رَّبِّكَ  ﴿ مَ أنََّهُ الْحَ عِلْ مَ الَّذِينَ أوُتُوا الْ لَ عْ َ لِي تَ   وَ بِ ْ هِ فَتُخ ؤْمِنُوا بِ ُ فَي

هُمْ   ُ وب لُ هُ قـُ هَادِ  ۗ◌ لَ إِنَّ اللَّهَ لَ يمٍ  وَ ىٰ صِرَاطٍ مُّسْتَقِ لَ نُوا إِ   ﴾ الَّذِينَ آمَ

  صدق االله العظيم                                                    

 )54(الآية  /سورة الحج                                              
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 الإهداء
.. إلى من علمني العطاء بدون انتظار .. كللھ الله بالھیبة والوقار  إلى من

أرجو من الله أن یمد في عمرك لترى .. بكل افتخار  إلى من أحمل أسمھ
ً قد حان  انتظار وستبقى كلماتك نجوم أھتدي بھا الیوم  قطافھا بعد طولثمارا

 .. وفي الغد وإلى الأبد
 والدي العزیز   

إلى .. معنى الحنان والتفاني  إلى معنى الحب وإلى.. إلى ملاكي في الحیاة 
  بسمة الحیاة وسر الوجود

  نجاحي وحنانھا بلسم جراحي إلى أغلى الحبایب إلى من كان دعائھا سر
 الحبیبة يأم

  إلى سندي وقوتي وملاذي بعد الله  

 إخوتي 
  عملھذا الفي  ووقف إلى جانبي من علمنيوإلى 

  :للقیام بھذا العمل  اتمعلومبال و زودني من بحر علمھ 

  الطیب الحاج إبراھیم عبدالله/ الدكتور

  

    الشكر والعرفان

فالحمد كل الحمد والشكر كل الشـكر , تم البحث بفضله ،سبحانه تعالىاالله خره إلى آأول شكري وحمدي و 

  .وأله الطیبین الطاهرین)  ص(والصلاة والسلام على نبي الرحمة محمد , لك الهي

لى من وقف على المنابر وأعطى من حصیلة فكره لینیر دربنا الكرام في كلیـة التربیـة  البدنیـة  إلى الأساتذة وإ
  .وة موظفي العمادة وموظفي المكتبةكافة الأخجامعة السودان للعلوم والتكنولوجیة و في والریاضیة 

 شراف على هذا البحثالإم الذي تفضل بیهابر إالدكتور الطیب حاج جاسم  إلى ،ونتوجه بالشكر الجزیل 
  .والاحترام رفله منا كل التقدی ،فجزاه االله عنا كل خیر
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أتقدم سماعیل علي إسماعیل و إ ،للدكتور منسق الدراسات العلیا في كلیة التربیة الریاضیة ،وجزیل الشكر 
  .حمد أدم آدكتور احمد الو  محمد إلى دكتور عمربالشكر 

  .   فق الباحث من أول العمل إلى آخرهكما أتقدم بالشكر والامتنان إلى الدكتور بشارعبداللطیف  الذي را

  إلى الاتحاد الفرعي للتنس في محافظة بابل   والشكر موصولاً 

   

  

ــــث                                                                                       ـــ ــ ـــ ـــ ـــ ــ ـــ ـــ  الباحــــ
 
 
  
   

  مستخلص البحث

 ،لة تدریبیة لتطویر القوة الممیزة بالسرعة للذراع الضاربةیإلى أعداد وس ،هدف هذا البحثی     
في التنس  الأمامیة والخلفیةألإرسال،  والضربة (ومعرفة أثرها في تطویر المهارات الأساسیة 

سنة واختار الباحث )16- 14(وتحدد مجتمع البحث من اللاعبین الشباب بأعمار )  ضيالأر 
لاعب تم تقسیمهم إلى ) 20(وبواقع  ،من نادي بابل الریاضي ،العینة بالطریقة العشوائیة

و لتحقیق أهداف البحث وفروضه استخدم   .والأخرى تجریبیة  ةاحدها  ضابط ؛مجموعتین
ض الوسائل واستعان الباحث ببع ،نهج التجریبي بتصمیم المجموعتین المتكافئتینالباحث الم

لیكون  ،وأجرى الباحث عملیة التجانس والتكافؤ لعینة البحث ،تمام البحثوالأدوات لاعانتة في ا
بدء  ثم)  8/2013/ 22( ومن ثم أجرى  أختباراتة القبلیة بتاریخ  ة،البدء بخط شروع واضح

وحدات تدریبیة أسبوعیا وبعد الانتهاء ) 3(وبواقع ) أسابیع  8( ت والتي أستمر  بتجربة الرئیسة
/ 10/ 17(لبعدیة لمجموعتین البحث بتاریخ من أتمام المنهج قام الباحث بأجراء الاختبارات ا

الإنحرافات المعیاریة ( الاستعانة ببعض الوسائل الإحصائیةبوقام باستخراج النتائج )  2013
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ووضعها في الباب  ،ها بواسطة جداولضومن ثم تم عر  ،)لمحتسبة والوسط الحسابيا) تي(وقیمة 
  :ة من الاستنتاجات والتي من أهمهاالرابع ومن خلالها تواصل الباحث إلى مجموع

بعض  وأأن الوسیلة التدریبیة كان لها أثر ایجابي في تطویر القوة الممیزة بالسرعة  -1
 ).ضيفي التنس الأر  ربة الأمامیة والخلفیةالإرسال  ، والض(المهارات الأساسیة 

  .ة  وعلى عینات أخرىهأوصي الباحث بأجراء دراسات مشاب -2



 ه 

 

 

Abstract 

 
The objective of this research is to create a way of training to develop 
strength characteristic speed of the arm strike and their impact in the 
development of basic skills (transmitter, and strike the front and rear 
in tennis land ) and define the research community of young players 
aged (14-16 years) and chose researcher sample randomly from 
Babylon Club and by sports (20) player were divided into two groups 
, one of them an officer and the other pilot . And to investigate the 
research objectives puts researcher demo design equivalent groups 
and hired researcher with some means and tools to help him in the 
completion of the research and conducted researcher process of 
homogeneity and equivalence of the research sample to be the 
starting line initiate clear and then held previously tribal dated 
(22/8/2013) and then start researcher experience key which 
continued (8 weeks) and by (3) training units per week after ending 
of the completion of the curriculum , the researcher conducts tests 
dimensional to two search on (17/10/2013) The researcher 
extracted the results of the use of certain means of statistical and 
then was displayed  by tables and put in the fourth door and through 
researcher to continue a set of conclusions , the most important of 

which:                                                                                                     

1-that means training have had a positive impact in the development 
of chataristic speed and some basic skills ( transmission , front and 

rear strike in the territories tennis).  

.2-The researcher recommended similar studies on other 
samples  



 و 

 

  المحتویات

 رقم الصفحة المــــوضـــــــــــــوع التسلسل

 أ الآیة القرآنیة 

 ب الإهداء 

 ج شكر والعرفانال 

 د مستخلص ال 

  هـ  مستخلص ال 

  و  المحتویات 

  ك  قائمة الأشكال 

  ل  قائمة الجداول 

  الفصل الأول
 خطة البحث

  1  خطة البحث  

 2 المقدمة  1-

 3  مشكلة البحث  1-1

 3  أھمیة البحث والحاجة آلیة 2-1

 3 أهداف البحث 3-1

 4 البحث فروض 4-1

 4 ثحدود البح 5-1

 4  البحث منھج 6-1
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  4 البحث إجراءات 7-1

 6 البحث مصطلحات     8-1

 6 المعالجات الاحصائیة     9-1 

  الفصل الثاني 
   الاطار النظري و الدراسات السابقة

 7 ت المشابهةري و الدراساالاطار النظ  2

 9 التدریب الریاضي: المبحث الاول  1-2

 9 نبذة عن التدریب الریاضي 1-1-2

  9 مفهوم التدریب الریاضي 2-1-2

  11 خصائص التدریب الریاضي 3-1-2

 12 الاتجاهات الحدیثة في مجال الاعداد الریاضي 4-1-2  

 14 اهداف التدریب الریاضي 5-1-2

 14 الریاضي واجبات التدریب 6-1-2

 15 الصفات البدنیة  7-1-2 

 17 انواع القوة العضلیة 8-1-2

 18  القوة الممیزة بالسرعة 9-1-2

 21  دوات المساعدةالوسائل التدریبیة و الاجهزة و الأ 10-1-2

 24 لعبة التنس: المبحث الثاني  2-2

 24  نبذة عن لعبة التنس 1-2-2

 24 نقرن السادس عشر الى الآرضي من التاریخ التنس الا   2-2-2
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 27 تاریخ التنس الارضي في العراق  3-2-2

 30  اهداف لعبة التنس  4-2-2

 31 قواعد الحركة في لعبة التنس   5-2-2

  31  المبادئ الاساسیة  -مهارات التنس 6-2-2

  32  مهارة الارسال 7-2-2

  38  الضربة الارضیة الامامیة  8-2-2

  39  لخلفیة مهارة الضربة ا 9-2-2

  41   ةالمشابهالدراسات السابقة و  –المبحث الثالث  3-2

  41   هةالدراسات السابقة او المشاب 1-3-2

  47 التعلیق على الدراسات السابقة 2-3-2

  الفصل الثالث 
  منھج البحث و اجراءاتھ المیدانیة

  50  منهج البحث 1-3

  51  عینة البحث مجتمع و  2-3

  51  میدانیة اجراءات البحث ال 3-3

  51  تجانس عینة البحث  1-3-3

  52  تكافؤ عینة البحث  2-3-3

  53  وسائل جمع المعلومات واجهزة و ادوات البحث 4-3

  53  وسائل جمع المعلومات  1-4-3

  53  الاجهزة  2-4-3
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  54  الادوات 3-4-3

  54  تحدید اختبارات البحث 5-3

  56  التجربة الاستطلاعیة  6-3

  56  الاختباراتمواصفات  7-3

  56  الارسال 1-7-3

  57  اختبار الضربتین الامامیة والخلفیة 2-7-3

  59  اختبار القوة الممیزة بالسرعة 3-7-3

  59  الاختبارات القبلیة  8-3

  59  التجربة الرئیسیة  9-3

  60  الاختبارات البعدیة  10-3

  60  الوسائل الاحصائیة 11-3

  الفصل الرابع 
  اقشة النتائجعرض و تحلیل و من

1-4 
عرض نتائج الاختبار القبلي و البعدي للمجموعة التجریبیة في مهارات 

  .الارسال و الضربة الامامیة و الضربة الخلفیة 
62  

2-4 
عرض نتائج الاختبار القبلي و البعدي للمجموعة الضابطة  في مهارات 

  .الارسال و الضربة الامامیة و الضربة الخلفیة
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  الفصل الخامس
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  قائمة الجدوال

  

  رقم الصفحة  العنوان  ت
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