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  ...إلى
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  شكــر وتقدیر

الشكر أولاً الله تعالى ثم جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا 
لى  كلیة التربیة البدنیة والریاضة –ثم لكلیة الدراسات العلیا  ، وإ

أحمد آدم أحمد، / كتور الغالي مشرف الرسالة السید الدكتورالد
جاسم / ثم للسودانیین وجزیل الشكر إلى أخي الكبیر السید 

  ..ناصر المسند وفقه االله
لى أخي الأستاذ جاسم الرمیحي نوخذة زعیم الأندیة  وإ

/ سعید صالح و الأكادیمي السید / القطریة وشكري إلى السید
بالمكتبات وآخر دعواي إلى عمادة  عمر محجوب، والأخوان

  .، وزملاء العمل في قسم الصیانة المنشآت الریاضیة
حسن محمد احمد عثمان / والشكر الجزیل للدكتور 

( عمر  ننورا لدی/ والدكتور ) . المناقش الداخلي (   المصري
  .لتفضلهما بمناقشة الرسالة )  الخارجيالمناقش 
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د 

 

  یةالخلاصة باللغة العرب
   

هدف هذا البحث للتعرف على أنواع وأرضیات ملاعب كرة القدم وعلاقتها 
  استخدم الباحث المنهج الوصفي لملاءمته لطبیعة البحث ،. بإصابة الملاعب في دولة 
 حكامال،  العلاج الطبیعين ، أطباء یمدربال،  ألاعبین: وتكونت عینة البحث من 

  .ب مهندسین المشرفین على إنشاء الملاعالو 
  -:ومن أهم النتائج التي توصلت إلیها الدراسة هي

  : بدولة قطر هي الأكثر شیوعا ملاعب كرة القدم    -1
  .الملاعب المكشوفة ذات العشب الأخضر  -

  : بدولة قطر هي الأكثر شیوعا أرضیات ملاعب كرة القدم   -2
  ملاعب أرضیات النجیل الطبیعي -أ

  النجیل الصناعي أرضیاتملاعب  -ب
  )ارضیات النجیل الصناعي + ارضیات النجیل الطبیعي ( ملاعب هجین  -ج

  

صابات الملاعب أرضیاتعلاقة بین وجود  -3  والتى ملاعب كرة القدم وإ
 :تمثلت في 

 )الطبیعي والصناعي(أرضیة الملعب العشبي توجد علاقة ایجابیة بین  -
یث تقل الإصابة ، ح للاعبي كرة القدم بلاعموالهجین  وبین إصابة ال المستوي

  . اتهذه الأرضیفي 
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 ات الملاعبتوجد علاقة سلبیة بین أرضیة الملعب الغیر مستوى وبین إصاب -
 حیث أن أرضیة الملعب الغیر مستوى تؤدى إلى الإصابة للاعبي كرة القدم ،

وبین إصابات الملاعب للاعبي كرة توجد علاقة سلبیة بین  أرضیة الملاعب الصلبة  -
  .أن أرضیة الملاعب الصلبة تؤدى إلى الإصابة  حیث القدم ،

وبین إصابات الملاعب توجد علاقة سلبیة بین  أرضیة الملاعب الغیر مصانة  -
  .، حیث أن أرضیة الملاعب الغیر مصانة تؤدى إلى الإصابة للاعبي كرة القدم 

  - :ومن أهم التوصیات التي توصلت إلیها الدراسة هي
بصورة  والأجهزة المستخدمةبالبنیة التحتیة للملاعب  ولاً أالاهتمام  ضرورة -1

  . عامة 
ات التي تحدث للإصاب تؤدىهتمام بالأسباب التي للالفت انتباه المسولین  – 2

  .علي الوقایة منها في ملاعب كرة القدم والعمل 
الاهتمام بإجراء مزید من الدراسات علي العـاب أخـري فردیـة وجماعیـة لمعرفـة نـوع   -3 

  . بات وتحدید مناطقها والعمل علي الوقایة منها الإصا
ة والزراعیــة ویكــون ین الریاضــئو شــاللمــام كبیــر بإتــوفیر الكــادر الفنــي المتخصــص ذو -4

  .رضیة الملعب بكل جوانبهاأن یتفاعل مع أقریب من الملاعب ویستطیع 
كما یرى الباحث تشكیل وحدة زراعیة ملحقة في المؤسسات المختصة بنشاط -5

  .القدم كرة 
ضمن منهج ) الملاعب ( یوصى الباحث بادراج مادة المنشات الریاضیة  – 6

    .التربیة الریاضیة لإعداد معلم التربیة الریاضیة 
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ABSTRACT 
This study aimed to identify kinds and ground surfaces of 

football fields and relation with field injuries to football 

players in state of Qatar .   

The researcher has used the descriptive methodology which 

suites the nature of this study .   sample of the study consisted  

of (135) : players , coaches , referees , engineers , Doctors of 

play fields injuries . 

Some of the important results include :  

1- State of Qatar endeavored at establishing three kinds of 

grass playgrounds which are : 

(a)  Natural grass playground (Bermuda). 

( b) Artificial grass playground. 

(c ) Hybrid natural-artificial grass playground. 

2- There is relation between the fields ground and fields 

injuries to football players as the following: 

 There is appositive relation between the grass fields ( 

artificial & natural ) and fields injuries to football players  

 There is negative relation between the non leveled 

ground surfaces and fields injuries to football players   



ز 

 There is negative relation between the hard ground 

surfaces and fields injuries to football players .  

 There is negative relation between the non maintained 

ground surfaces and fields injuries to football players .  

The most important recommends from  the study are :  

1- Attention to be given infra structure for the fields and to 

the tools being used . 

2- - Attention to be given reasons which might lead to the 

injury and how to avoid them . 

3- Attention to be given to carry out more studies about 

others games ( individual & teams ) and their relations with the 

players injuries . 

4- Availability of specialized technical team experienced 

with sports affairs and agriculture which always can be 

available for dealing with football fields . 

5- The researcher recommends establishing an agricultural 

unit in each football fields establishment . 

6- The researcher recommends to settle sport fields as 

subject  in the curriculum of physical education .    
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