
 
 
 
 
 

)1(رقم  لحقمتابع   
 
 

 
 الوظیفة

 
 الاسم

 
 م

 
السودان جامعةعمید كلیة التربیة الریاضیة   

 
حسن محمد احمد عثمان. د. إ  

 
1 

 
ستاذ مساعدأ  

 
محمد صلاح الدین محمود حمادة. د  

 
2 

 
ئیس قسم الالعابر و  ستاذ مساعدأ   

 
أحمد أدم أحمد. د  

 
3 

 
  ستاذ مساعدأ

 
إبراهیم نور/ الأستاذ  

 
4 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
 
 

)2(رقم  لحقم  

 
 

 الوظیفة 
 

 الاسم
 
 م

 
 رئیس قسم التربیة الریاضیة جامعة السلطان قابوس

 
أحمد محمد خاطر    . د.أ 

         

 
1 

كلیة التربیة جامعة السلطان قابوس قسم التربیة  ستاذ مساعدأ
 .الریاضیة

 
هشام أحمد مهیب .د  

 
2 

 
یة جامعة السلطان قابوس قسم التربیة كلیة الترب مدرس

.الریاضیة  

 
هشام النمر.د  

 
3 

 
كلیة التربیة جامعة السلطان قابوس قسم التربیة  أستاذ مساعد

 الریاضیة

 
الهام عبد المنعم أحمد. د  

 
4 

 
كلیة التربیة جامعة السلطان قابوس قسم  مساعد مدرس

 التربیة الریاضیة

  
 .منصور سلطان الطوقي. د

  
5  

 
كلیة التربیة جامعة السلطان قابوس قسم التربیة  ستاذ مساعدأ

 الریاضیة

  
  محمود وجیه حمدي. د

  
6  

 
 الخبیر الفني للاتحاد العماني لكرة السلة

 

  
 أحمد محمود خمیس

  
7  

 
 



 
 
 
 
 
 
 

)4(رقم  لحقم  
 

 
 الوظیفة

 
 الاسم

 
 م

 
كلیة التربیة جامعة السلطان قابوس ستاذ مساعدأ  

 
أحمدالطاهر محمد .د  

 
1 

 
كلیة التربیة جامعة السلطان قابوس ستاذ مساعدأ   

 
منصور سلطان الطوقي.د  

 
2 

 
كلیة التربیة جامعة السلطان قابوس أستاذ مساعد  

 
میأحمد یوسف عبد الرح.د  

 
3 

 
 نائب عمید كلیة الدراسات العلیا جامعة الخرطوم

 
حسن عبد االله المنقوري. د  

 
4 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
)5(رقم  ملحق  

 
 

 الوظیفة
 

 الأسم
 
 م

مدرس كرة السلة كلیة التربیة جامعة السلطان قابوس قسم 
 التربیة الریاضیة

 
إلهام عبدالمنعم أحمد. د  

 
1 

 
جامعة الملك سعودمساعد تدریس   

 
 فاروق محمد عثمان رحمي

 
2 

الفني للاتحاد العماني لكرة السلة ومدرس مادة كرة  رالخبی
.لیة التربیة الریاضیة الخرطومالسلة بك  

 
 احمد محمود خمیس 

 

 
3 

 
مدرب النتخب القومي العماني لكرة السلةمساعد   

 
 كاظم  محمد البلوش

 
4 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
  
  

)10(ملحق رقم   

مستویات مؤشر كتلة الجسم للاتحاد   
حالأمریكي للتربیة البدنیة والتروی  

سنة/السن  2م/مجم    BMI   مؤشر 

5-7  13 – 20  
8-10  14 – 20  

11 15 -21  
12 15- 22  
13 16 -23  
14 16 – 24  
15 17 – 24  
16 18 – 24  
17 18 – 25  
18 18 – 26  
)221 ص 1997محمد نصر الدین (  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  )11(ملحق رقم 
  )Hebbelinck & borms tests(الجداول المعیاریة لبطاریة 

المتر    ب الوثب العریضمعاییر اختبار   
سنة 13 سنة 12  سنة 11  سنة 10  سنة 9  سنة 8  سنة  7  سنة  6  ةالنسبة المئوی   

2.10 1.98 1.91 1.83 1.72 1.67 1.54 1,43 99%  
3 1.94 1.86 1.78 1.67 1.63 1.48 1.41 %98 

1.97 1.89 1.83 1.73 1.63 1.60 1.45 1.36 %97 
1.93 1.86 1.80 1.70 1.62 1.56 1.43 1.21 %96 
1.90 1.85 1,79 1,79 1.60 1.53 1.40 1.30 %95 
1.85 1.77 1.73 1.63 1.54 1.48 1.34 1.25 %90 
1.81 1.74 1.68 1.54 1.52 1.44 1.29 1.21 %85 
1.77 1.71 1.64 1.57 1.50 1.39 1.25 1.17 %80 
1.72 69.  1.61 1.54 1.48 1.37 1.21 1.14 %75 
1.70 65.  1.59 1.52 1.46 1.34 1.19 1.11 70%  
1.68 62.  1.57 1.51 1.44 1.31 1.17 1.09 %65 

1.65 60.  1.55 1.49 1.41 1.29 1.14 1.08 %60 
1.62 59.  1.53 1.48 1.39 1.26 1.12 1.07 %55 

1.61 57.  1.51 1.47 1.36 1.24 1.10 1.05 %50 

1.59 55.  49.  1.45 1.34 1.22 1.09 1.03 %45 

1.56 53.  1.48 1.41 2.31 1.19 1.06 1.01 %40 

1.54 51.  46.  1.39 1.29 1.18 1.04 1 %35 

1.52 49.  1.43 1.37 1.26 1.15 1.03 98.  %30 

1.49 47.  1.40 1.33 1.33 1.13 1.01 96.  %25 

1.46 45.  1.37 1.30 1.21 1.11 99.  93.  %20 

1.42 41.  1.33 1.26 1.18 1.08 97.  86.  %15 

1.38 36.  1.28 1.16 1.12 1.05 90.  81.  %10 

1.25 29.  1.20 1.12 1.06 1 81.  72.  %5 

1.23 25.  1.18 1.10 1.05 98.  80.  71.  %4 

1.18 23.  1.13 1.08 1.03 97.  77.  70.  %3 
1.15 1.20 1.11 1.05 1.01 95.  75.  67.  %2 
1.10 1.13 1.06 1.01 98.  90.  65.  45.  %1 

 المتوسط 1.05 1.10 1.24 1.36 1.46 1.51 1.57 1.61
 
 
 
 
 
 
 



)11(تابع ملحق رقم   
   رتم 25العدو معاییر اختبار 

  

 
 
 
 
 

13 سنة  سنة 12  سنة 11  سنة 10  سنة 9  سنة 8  سنة 7  سنة 6  ةالنسبة المئوی   

4.7 4.7 4.8 4.8 5.  5.  5.5 5.8 99%  

- - - 4.9 - 5.1 - 5.9 %98 

- 4.8 4.9 - 5.1 5.2 5.6 - %97 

- - - 5 - - - - %96 

4.8 - - - 5.2 5.3 5.7 6 %95 

- 4.9 5 5.1 5.3 5.4 5.8 6.1 %90 

4.9 5 5.1 5.2 - 5.5 5.9 6.3 %85 

- - - - 5.4 5.6 6 - %80 

5 5.1 5.2 5.3 5.5 5.7 6.1 6.4 %75 
5.1 - - - - 5.7 - 6.5 70%  

- 5.2 - 5.4 5.6 - 6.2 - %65 

- - 5.3 - - 5.8 - 6.6 %60 

5.2 5.3 - 5.5 5.7 5.9 6.3 6.7 %55 

5.3 5.3 5.4 5.5 5.7 - 6.4 7.6 %50 

- - - 5.6 5.8 6 6.5 6.8 %45 

5.4 5.4 5.5 - - 6.1 - 6.9 %40 

- - - 5.7 5.9 - 6.6 7 %35 

5.5 5.5 5.6 - 6.5 6.2 6.7 - %30 

5.5 5.5 5.6 5.8 - - 6.7 7.2 %25 

5.6 5.6 5.7 5.9 6.1 6.4 6.9 7.3 %20 

5.7 5.7 5.8 6 6.2 6.5 7 7.3 %15 
5.9 5.8 5.9 6.1 6.4 6.7 7.2 7.7 %10 
6.2 6.  6.1 6.4 6.6 7 7.6 7.9 %5 

6.3 6.1 - 6.5 6.5 7.1 7.6 8 %4 
6.5 6.2 6.2 6.6 6.6 7.2 7.7 8.5 3%  
6.6 6.3 6.4 6.7 6.9 7.4 7.9 8.8 2%  
6.7 6.6 6.5 7 7.2 7.7 8.5 9.4 %1 
 المتوسط 6.75 6.45 6.05 5.75 5.55 5.45 5.35 5.55



  
) 12(ملحق رقم   

لذكور لمارینونامتوسطات أطوال    
سم/ متوسط الطول الكلي للجسم الأعمار سم/ متوسط طول الطرف العلوي  سم/ متوسط طول الطرف السفلي   
7 122 53 66.4 
8 128 55 70.4 
10 138 60 76.8 
11 143 62 80.4 
12 148 64 84.2 
13 155 68 88.5 
14 161 70 92.3 
15 167 73 95.6 
16 171 75 97.5 
17 173 76 97.6 
18 173 76 97.8 
19 173 76 98.2 
20 174 76 98.4 

117ص ـ  1986أبو العلا أحمد، أحمد عمر   

 
)12(تابع ملحق رقم   

للمرحلة الابتدائیة )  Neilson & Cozens (تصنیف    

وزن بالكیلوجرامال الطول بالمتر الوزن بالباوند الطول بالبوصة السن  
8 -8.5  46 -47  41 -45  1.17-120  18.60-20.4  

9 -9.5  48 -49  51 -55  122 -124  23 -24.95  
10 -10.5  50 -51  61 -65  127 -130  27.67-29.49  
11 -11.5  52 -53  71 -75  132 -135  32.21-34  
12 -12.5  54 -55  81 -85  137 -140  36 -38.56  
13 -13.5  56 -57  91 -95  142 -145  41.28-43.09  
14 -14.5  58 -59  101 -105  147 -150  45.81-47.62  
15 -15.5  60 -61  111 -115  152 -155  50.34-52.16  
16 -16.5  62 -63  121 -125  157 -160  54.88-56.70  
17 -17.5  66 -67  131 -133  168 -170  59.42-60.33  
فأكثر 18 فأكثر 69  فأكثر 137  فأكثر 175  فأكثر 62.14   

)33ص  2000محمد صبحي (  
 
 
 

 
 



 
 
 
 
 
 

  )12(لحق رقم متابع 
  

لأطوال الأجسام) مارینون(معاییر   
 بالسنتیمتر للرجال

 التقییم الطول
سم 129.9حتى   قزم 

سم  130 9 .ـ 149  قصیر جداً  
سم 150  9 .ـ 159  قصیر 

سم163.9ـ  160  أقل من المتوسط 
سم166.9ـ  164  متوسط 
سم169.9ـ  167  أعلي من المتوسط 
سم179.9ـ  170  طویل 

سم199.9ـ  180  طویل جداً  

سم وأكثر 200  عملاق 

 
)117- ص 1986أبو العلا أحمد ، أحمد عمر (  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  
  )13(ملحق رقم  

 
مؤشرات كتلة الجسم للاتحاد الأمریكي)  6( جدول رقم  

 AAHPERDللصحة والتربیة والترویح والرقص 
 BMIمؤشر كتلة الجسم  السن

2م/كجم  

5-7  13 – 20  
8-10  14 – 20  

11 15 – 21  
12 15 – 22  
13 16 – 23  
14 16 – 24  
15 17 – 24  
16 18 – 24  
17 18 – 25  
18 18 – 26  
) 214ص  1997محمد نصر الدین(  

  
  

 )13(تابع ملحق رقم 
  

لكتلة الجسم )  DiGirolamo (تصنیف    

 مؤشر كتلة الجسم التصنیف
25اقل من  لا توجد بدانة  

30 – 25 بدانة بدرجة متوسطة  
دانة بدرجة مفرطةب  30 – 40  

40اكبر من  بدانة مرضیة  
) 216ص  1997محمد نصر الدین (  

 
 
  



  )14(ملحق رفم 
 
 
 

 بطاریة اختبار مهارات كرة السلة
 للاتحاد الأمریكي للصحة والتربیة البدنیة والترویح

)درجات مئینیة(معاییر البنین   
عدد مرات/التصویب الأمامي الأولي المحطة  

 
 
المئینیةالدرجة   

  الســـن
18-17 16 15 14 13 12 11 10 الدرجة المئینیة  

100 23 26 27 27 27 29 29 30 100 
95 17 17 18 21 22 22 22 24 95 
90 15 16 18 19 20 21 21 22 90 
85 13 15 17 18 20 20 20 21 85 
80 12 14 16 17 19 20 20 20 80 
75 11 13 15 16 18 19 19 16 75 
70 10 12 14 16 17 18 18 18 70 
65 9 12 14 15 17 17 17 18 65 
60 9 11 13 15 16 17 17 17 60 
55 8 10 12 14 16 16 16 17 55 
50 7 9 11 14 15 16 16 16 50 
45 7 9 11 13 15 15 15 16 45 
40 6 8 10 12 14 15 15 15 40 
35 5 7 9 12 13 14 14 14 35 
30 4 6 9 11 12 14 14 14 30 
25 4 6 8 10 12 13 13 13 25 
20 3 5 7 10 11 12 12 12 20 
15 2 4 6 8 10 11 11 11 15 
10 1 2 5 7 9 10 10 10 10 
5 0 1 3 5 7 7 8 8 5 
0 0 0 0 0 0 3 3 3 0 

 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 

) 14(تابع ملحق رقم   
عدد مرات/التصویب الجانبي المحطة الثانیة  

 
 الدرجة المئینیة

ــــن   السـ
 الدرجة المئینیة

 
10 11 12 13 14 15 16 17-18  

100 27 29 32 33 35 35 35 36 100 
95 17 18 26 25 26 26 26 26 95 
90 14 16 20 21 24 24 25 25 90 
85 13 14 17 20 22 22 22 24 85 
80 11 13 17 19 21 21 21 22 80 
75 9 12 15 17 20 20 20 21 75 
70 8 11 14 16 19 19 19 21 70 
65 7 10 13 15 18 18 18 20 65 
60 6 9 12 14 17 17 17 19 60 
55 5 8 12 14 16 16 16 18 55 
50 5 7 11 13 16 16 16 18 50 
45 4 6 10 12 15 15 15 17 45 
40 3 5 9 11 15 15 15 16 40 
35 3 5 8 10 14 14 14 15 35 
30 2 4 7 9 13 13 13 14 30 
25 1 3 6 8 12 12 12 13 25 
20 1 2 5 7 11 11 11 12 20 
15 0 2 4 6 10 10 10 11 15 
10 0 2 3 5 7 7 9 9 10 
5 0 2 2 3 5 5 7 7 5 
0 0 0 0 1 1 2 2 2 0 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

) 14(تابع ملحق رقم   
 

عدد مرات/الرمیة الحرة المحطة الثالثة  

الدرجة 
 المئینیة

ــن ــــ الدرجة  الســــ
18-17 16 15 14 13 12 11 10 المئینیة  

100 13 16 17 20 20 20 20 20 100 
95 7 8 10 12 13 16 16 16 95 
90 5 7 8 10 11 13 13 13 90 
85 4 6 7 9 10 12 12 12 85 
80 4 5 7 8 10 11 11 11 80 
75 3 5 6 7 9 10 10 10 75 
70 3 4 6 7 8 9 9 9 70 
65 3 4 5 6 8 8 8 9 65 
60 3 3 5 6 7 8 8 8 60 
55 2 3 4 5 7 8 8 8 55 
50 2 3 4 5 6 8 8 8 50 
45 2 3 4 5 6 7 7 7 45 
40 1 2 3 4 5 7 7 7 40 
35 1 2 3 4 5 6 6 6 35 
30 1 1 3 3 4 5 5 5 30 
25 0 1 2 3 4 5 5 5 25 
20 0 1 2 2 4 4 4 4 20 
15 0 1 1 2 3 4 4 4 15 
10 0 0 1 1 2 3 3 3 10 
5 0 0 0 1 2 2 2 2 5 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

) 14(تابع ملحق رقم   
 

عدد مرات/التصویب من أسفل السلة  المحطة الرابعة  

الدرجة 
 المئینیة

ـــن الدرجة  السـ
18-17 16 15 14 13 12 11 10 المئینیة  

100 14 23 23 23 23 29 33 34 100 
95 10 11 13 15 16 18 19 20 95 
90 9 10 11 13 15 17 17 18 90 
85 7 9 10 12 14 16 17 17 85 
80 7 8 10 12 14 15 15 16 80 
75 6 8 9 11 13 15 15 15 75 
70 6 7 9 10 12 14 14 15 70 
65 6 6 8 10 12 13 14 14 65 
60 5 6 8 9 11 13 12 14 60 
55 5 6 7 9 11 13 13 14 55 
50 5 5 7 8 10 11 12 13 50 
45 4 5 7 8 10 11 12 12 45 
40 4 5 5 6 9 10 11 11 40 
35 4 4 5 6 9 9 10 11 35 
30 3 4 5 6 8 9 9 10 30 
25 3 4 4 5 8 8 9 10 25 
20 3 3 4 5 7 8 8 9 20 
15 2 3 4 5 6 7 7 8 15 
10 2 2 3 3 4 6 6 7 10 
5 3 1 2 2 3 4 5 6 5 
0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

) 14(تابع ملحق رقم   
 
ثانیة/التمریر السریع المحطة الخامسة  

 
ةالدرجة المئینی   الســـن 

18-17 16 15 14 13 12 11 10 الدرجة المئینیة  
100 10.0 8.5 5.5 5.5 5.5 4.5 4.5 4.5 100 
95 11.6 10.5 8.5 7.8 7.6 7.4 7.3 6.8 95 
90 11.6 11.2 9.7 8.3 8.0 7.8 7.7 7.2 90 
85 12.2 11.6 10.1 8.8 8.3 8.0 7.9 7.5 85 
80 12.5 11.9 10.4 9.3 8.6 8.3 8.1 7.8 80 
75 12.8 12.2 10.7 9.8 8.9 8.5 8.4 8.0 75 
70 13.1 12.4 11.1 10.0 9.0 8.7 8.6 8.2 70 
65 13.3 12.7 11.4 10.3 9.2 8.9 8.7 8.3 65 
60 13.6 12.9 11.7 10.6 9.4 9.1 8.9 8.6 60 
55 13.9 13.2 11.7 10.8 9.6 9.3 9.1 8.8 55 
50 14.2 13.4 12.2 11.1 9.9 9.4 9.2 9.0 50 
45 14.6 13.7 12.5 11.4 10.2 9.6 9.4 9.2 45 
40 14.9 13.0 12.7 11.8 10.4 10.0 9.6 9.4 40 
35 15.2 14.3 13.0 12.2 10.6 10.2 9.9 9.6 35 
30 15.6 14.6 13.3 12.6 11.0 10.5 10.2 9.9 30 
25 16.0 14.9 13.6 13.0 11.3 10.9 10.5 10.2 25 
20 16.5 15.3 14.2 13.4 11.7 11.3 11.1 10.5 20 
15 17.3 15.7 14.9 14.2 12.2 12.0 11.6 11.1 15 
10 18.1 16.3 15.5 15.1 13.0 12.8 12.5 11.9 10 
5 19.3 17.5 16.9 16.6 14.4 14.1 14.0 13.4 5 
0 26.0 26.5 25.0 21.4 20.4 20.4 20.3 20.0 0 

 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

) 14(تابع ملحق رقم   
 

سم/الوثب واللمس المحطة السادسة   
 

 الدرجة المئینیة
  الســـن

18-17 16 15 14 13 12 11 10 الدرجة المئینیة  
100 18 22 25 29 29 31 31 34 100 
95 14 16 18 20 22 22 24 26 95 
90 13 15 17 19 21 22 23 25 90 
85 13 14 16 18 21 21 22 24 85 
80 12 14 16 17 20 21 21 24 80 
75 12 13 15 17 19 20 21 23 75 
70 12 13 15 17 19 20 21 23 70 
65 11 12 14 16 18 19 20 22 65 
60 11 12 14 16 18 19 20 22 60 
55 11 12 13 15 17 18 19 21 55 
50 10 11 13 15 17 18 16 20 50 
45 10 11 13 14 16 17 18 20 45 
40 10 11 13 14 16 17 18 19 40 
35 10 10 12 14 15 17 18 19 35 
30 9 10 12 13 15 16 17 18 30 
25 9 10 11 13 14 16 17 18 25 
20 9 9 10 11 14 14 15 16 20 
15 8 9 10 11 13 14 14 15 15 
10 8 8 10 11 13 13 14 15 10 
5 6 7 9 9 12 12 13 14 5 
0 4 4 5 5 7 7 8 13 0 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

)14(تابع ملحق رقم   
  

عدد مرات/دقة التمریر بالذراع من أسفل المحطة السابعة  
 الدرجة المئینیة الســن الدرجة المئینیة

10 11 12 13 14 15 16 17-18  
100 18 37 27 27 29 31 31 31 100 
95 14 18 20 20 22 24 24 25 95 
90 13 15 18 19 21 22 22 23 90 
85 11 14 17 18 20 21 21 22 85 
80 10 12 16 17 19 20 20 21 80 
75 8 11 15 16 18 19 19 20 75 
70 7 11 14 16 18 19 19 19 70 
65 6 10 13 15 17 17 18 18 65 
60 6 9 12 15 17 17 17 17 60 
55 5 8 12 14 16 17 17 17 55 
50 4 7 11 17 16 16 16 16 50 
45 3 6 10 12 15 15 15 15 45 
40 2 5 10 12 14 15 15 15 40 
35 2 4 9 11 14 14 14 14 35 
30 1 3 8 10 13 13 13 14 30 
25 0 2 7 9 13 12 12 12 25 
20 0 2 6 9 10 11 11 11 20 
15 0 1 5 8 10 10 11 11 15 
10 0 1 3 6 9 9 9 9 10 
5 0 0 2 4 7 7 8 8 5 
0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

) 14(تابع ملحق رقم   
 

عدد مرات/دقة التمریر بالدفع المحطة الثامنة   
 الدرجة المئینیة الســـن الدرجة المئینیة

10 12 13 14 15 16 17-18  
100 29 29 29 29 29 30 30 100 
95 19 22 24 25 27 27 29 95 
90 17 20 22 24 25 26 28 90 
85 14 18 20 23 24 25 28 85 
80 12 16 20 21 23 24 27 80 
75 11 14 19 21 23 23 27 75 
70 9 13 18 20 22 23 26 70 
65 8 12 17 19 21 22 26 65 
60 7 11 16 18 21 21 26 60 
55 5 10 15 18 20 21 25 55 
50 4 9 13 17 19 20 24 50 
45 3 8 13 16 19 19 24 45 
40 2 7 12 15 18 18 23 40 
35 1 5 11 14 17 18 23 35 
30 1 4 10 14 16 17 23 30 
25 1 3 9 12 15 16 21 25 
20 1 2 7 11 14 15 20 20 
15 0 - 5 10 13 14 18 15 
10 0 1 2 8 11 12 17 10 
5 0 1 1 4 6 9 14 5 
0 0 0 1 1 2 4 5 0 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

) 14(تابع ملحق رقم   
 

ثانیة / التنطیط المحطة التاسعة   
 

 الدرجة المئینیة
  الســن

18-17 16 15 14 13 12 11 10 الدرجة المئینیة  
100 12.0 10.5 6.5 6.5 6.5 5.5 5.5 5.5 100 
95 13.0 12.0 10.3 9.8 9.7 9.5 9.5 8.8 95 
90 13.7 12.8 11.3 10.4 10.1 9.8 9.8 9.5 90 
85 14.1 13.0 11.7 10.8 10.7 10.1 10.0 9.9 85 
80 14.6 13.3 12.1 11.2 10.9 10.3 10.3 10.3 80 
75 14.8 13.6 12.3 11.6 11.1 10.6 10.5 10.5 75 
70 15.1 13.9 12.6 11.9 11.3 10.9 10.8 10.8 70 
65 15.3 14.1 12.9 12.2 11.5 11.1 11.0 11.0 65 
60 15.5 14.4 13.2 12.4 11.8 11.4 11.3 11.2 60 
55 15.8 14.7 13.4 12.7 12.0 11.7 11.5 11.5 55 
50 16.0 15.0 13.7 13.0 12.3 12.0 11.8 11.7 50 
45 16.3 15.3 14.1 13.3 12.6 12.3 12.0 11.8 45 
40 16.5 15.6 14.4 13.6 12.9 12.6 12.3 12.0 40 
35 16.9 16.0 14.7 13.9 13.2 12.9 12.6 12.3 35 
30 17.2 16.3 15.0 14.2 13.6 13.2 12.9 12.6 30 
25 17.6 16.8 15.4 14.4 13.9 13.5 13.2 13.0 25 
20 18.0 17.2 15.8 14.9 14.3 14.0 13.4 13.3 20 
15 18.4 17.9 16.5 15.3 14.8 14.5 13.8 13.7 15 
10 19.4 18.8 17.3 16.1 15.6 15.2 14.2 14.2 10 
5 21.4 20.4 18.7 18.3 17.4 16.5 14.7 14.6 5 
0 26.0 26.5 26.5 23.0 22.0 22.0 21.6 21.5 0 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

) 15(ملحق رقم   
 استمارات تقیم اللاعبین

بطاقة في الاوراق العرضیة) 1(  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

استمارات تقیم اللاعبین )15(تابع ملحق رقم   
بطاقة تسجیل بطاریة مهارات كرة السلة) 2(  

 بطاقة فردیة
                                                       

:                                    الاسم                        :                                  المركز  
:                          يالصف الدراس                                                         :المدرسة  

                                          
المعلومات 

ختباراتوالا  
 القیاسات

 القیاس الرابع القیاس الثالث القیاس الثاني القیاس الأول
     التاریخ
     السن
     الطول
     الوزن

 % الدرجة % الدرجة % الدرجة % الدرجة الاختبارات
1         
2         
3         
4         
5         
6         
7         
8         
9         

 
                        :المدرب                                                                   

 
الدرجة یقصد بها الدرجة الخام المستخلصة من تطبیق الاختبار   :  ملحوظة  

.دولیقصد بها الدرجة المئینیة المقابلة للدرجة الخام في الج:  %  
  

  
  
  
  
  



  
  

استمارات تقیم اللاعبین )15(تابع ملحق رقم   
 

بطاریة اختبار مهارات كرة السلة) 3(  
 للاتحاد الأمریكي للصحة والتربیة البدنیة والترویح

الشخصي على الاختبار لالبروفی  
     :نةالمدی:                                                            المركز              

:المدرسة:                                                            الاسم                
 

      1      2       3      4      5      6      7       8      9  
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          

 
 القیاس الأول
 القیاس الثاني

 
 

 100  

95 

   90  
85 

80 

75 

70 

65 

60 

55 

50 

45 

40 

35 



 
استمارات تقیم اللاعبین )15(تابع ملحق رقم   

  
 استمارة تسجیل التصویب) 4(

 
 

الربع الثاني                                                    الربع الأول               
                                                                                             

                           
 
 
 
 
 
 
 
 

الربع الثالث       ابعالربع الر                                                
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

 
 

 
  
  
  
  
  
  
  
  

 

 

 

 
 
 



  
  

استمارات تقیم اللاعبین )15(تابع ملحق رقم   
  

استمارة تصویب الفریق)  5(  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  

ــــم  ـــــ ــــــ ــــــ رقـ
 اللاعب

مـن داخــل قــوس  الرمیة الحرة
 الثلاثة نقاط

مــــن خــــارج قــــوس 
 الثلاثة نقاط

مجمــــوع 
 النقاط

 فاشلة ناجحة فاشلة ناجحة فاشلة ناجحة
4  

\\\  
 

\\\\  
 
\\\  

 
\\\  

 
\\  

 
\\\\  

 
 4ـ

5  
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\\  
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11 

       
 

12        
 

 
13 

       
 

 
14 

       
 

 
15 

       
 



  
  

استمارات تقیم اللاعبین )15(تابع ملحق رقم   
الاستحواذ علي الكرات المرتدة استمارة )6(   

رقم 
 اللاعب

 المجموع الشوط الثاني الشوط الأول
 متابعة دفاعیة متابعة هجومیة متابعة دفاعیة متابعة هجومیة متابعة دفاعیة متابعة هجومیة

4 \\\  \\\\  \\\\  \\  8 6 
 

5 \\\\  \\  \\\\  \\\\  10 6 
 

6       
 

7       
 

8       
 

9       
 

10       
 

11       
 

12       
 

13       
 

14       
 

15       
 

  
  
  
  
  
  
  



  
استمارات تقیم اللاعبین )15(تابع ملحق رقم   

  
استمارة أخطاء اللاعبین) 7(  

 
ــــــــم  ــــــ ـــــ ــــــ ـــــ رقــ
 اللاعب

ـــــري  ــــــ الجـــــ
 بالكرة

ـــاورة  ــــــ محـــــ
 خاطئة

ــــر  تمریـــــ
 خاطئ

ــــــة  ــــــ ـــــ ثلاثــــــ
 ثوانٍ 

خمســـــة 
 ثوانٍ 

ــــاء  ـــــ أخطــــــ
 شخصیة

 المجموع
 الأخطاء

4  // ///  / // 8 
5        /

    
/    // 4 

6       0 
7    /   1 
8        
9        
10        
11        
12        
13        
14        
15        

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  
استمارات تقیم اللاعبین )15(تابع ملحق رقم   

 
ببیانات عامة عن اللاع )8(   

 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 
ببیانات عامة عن اللاع  

 
: ....................................................الاسم                  

 
: ...............................................تـاریـخ الـمـیلاد       

 
............: ......................................عنوان السكن        

 
: ......................................................رقم الھاتف           

 
: .............................................المرحلة الدراسیة   

 
: ....................................................اسم المدرسة        

 
...........................................: .......الصف الدراسي       

 
: ................................................المستوي الأكادیمي   
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)ضمن الاوراق العرضیة( بطاقة صحیة للاعبنموذج )  9(  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  
  

استمارات تقیم اللاعبین )15(تابع ملحق رقم   
  

بطاقة تسجیل قیاسات جسمیة) 10(   
 

:مرحلة الانتقاء                                                        :     سم اللاعبأ       
:تاریخ القیاس                                                           : تاریخ المیلاد   

 
 
 
 
 
 
 

  نتیجة القیاس القیاسات الجسمیة
 المتوسط

 
 الحالي السابق نسبة النمو

الكلىالطول       
     الوزن

     سمك ثنایا الجلد 
.العضد طول: يطول الطرف العلو   

.الساعد طول  
                    .الكف طول

    
    
    

طول الفخذ :يالطرف السفل طول  
طول الساق   
طول القدم   

    

    
    

محیط الصدر ساكن :المحیطات  
 محیط الصدر أقصى شهیق

أقصى زفیر محیط الصدر   
 رحلة القفص الصدري

    

    
    
    



 
 

استمارات تقیم اللاعبین )15(تابع ملحق رقم   
بطاقة تسجیل قیاسات بدنیة )11(   

          :مرحلة الانتقاء:                                            اسم اللاعب           
           :تاریخ القیاس                                 :          تاریخ المیلاد       

 
 نسبة النمو المتوسط نتیجة القیاس الصفة

 الحالي السابق
 

 القوة
    

 
 السرعة

    

 
 القدرة

    

 
 الرشاقة

    

 
 الجلد

    

 
 الدقة 

    

 
 التوافق

    

  
  

  


