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وعرفان شكر

 وشكره تعالي الله حممد بعد والعرفان، الشكر آيات أسمى أريفع  
 منذ أعلى كمثل إليمه نظرت طالما الذي أستاذي إلي نبيمه، على والصلة
 آدم محمد التخصص. الدكتوفري/ مباريك هذا دريب على الولى خطوفاتي
 محاولة  منه تعلمتُ ينضب، ل علم نبع كان فقد البحث هذا علي المشرف

الجزاء. خيمر عني الله فجزاه ندريكه، لم وإن الكمال نحوف السمعي
 للعلوفم السموفدان بجامعة الرياضيمة التربيمة كليمة أستاذة زملئيي والي 

 الكليمة عميمد عثمان أحممد محمد الدكتوفري/ حمسمن منهم وأخص والتكنوفلوفجيما
 يد لي قدما اللذين اللعاب، قسمم ريئييمس أحممد ادم والدكتوفري/ احممد

البحث.    مراحمل كل في المسماعدة
 الذي حممادة محموفد الدين صللح الدكتوفري/ محمد الراحمل أستاذي والى

 ببرنامج الخاص الجزء في خاصلة البحث إثرراء في العظيمم الثرر لتوفجيمهاته كان
جناته. فسميمح الله والتطوفير. اسكنه التنميمة

 المناقشة لجنة أعضاء للستاذة الجزيل بالشكر الباحمثة تتقدم كما
البحث.  هذا مناقشة بقبوفل تكرمهم على

 السلميمة والعلوفم التربيمة كليمة لستاذة بالشكر أتقدم أن يفوفتني ول 
 والدكتوفري/ الرياضيمة التربيمة قسمم أساتذة خاصلةً قابوفس السملطان جامعة
 التعليمميمة، والوفسائيل التعليمم تكنوفلوفجيما قسمم في عبدالرحميمم يوفسف أحممد
النظام.  تصميمم مراحمل خلل بتوفجيمهاته يبخل لم الذي

ٌدوا الذين أسرتي أفراد جميمع إلي بالشكر أتوفجه أن أنسمى ول  يد إليَ م
البحث. مراحمل جميمع في العوفن

ًل الشكر ولله ًا أو وأخيمر
                                                      

الباحمثة                                                               
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البحث ملخص

 . الخرطوفم بوفلية السملة كرة ناشئي لنتقاء نظام لتصميمم الدرياسة هدفت
ًا الثلث،، النتقاء مراحمل النظام يشمل  النتقاء ثرم التمهيمدي بالنتقاء بدء

 برامج من الثلث، المرحمل هذه تشمله بما التأهيملي، والنتقاء التخصصي
 للبحث. ريئييمسمي كهدف النظم لسلوفب وفقا انتقاء، وإجراءات وتطوفير تنميمة

 المبكر الكتشاف ومتغيمرات محددات أهم تحديد إلي البحث هدف كما
 بوفلية السملة كرة لعبة مماريسة لمتطلبات المناسبيمن الرياضيميمن لصغاري

 جداول تقيمسمها. ووضع التي والختباريات التمهيمدي النتقاء لمرحمله الخرطوفم
 النتقاء ومتغيمرات محددات أهم إلى التوفصلل القيماسات. كذلك لهذه معيماريية

 كأهداف تقيمسمها التي والتأهيملي. والختيماريات التخصصي النتقاء لمرحملتي
للبحث. فرعيمة

ًل1143( الحصصيمة. شملت بالطريقة العيمنة اختيماري تم         ولية من ) طف
 وأهداف لطبيمعة لملءمته الوفصلفي المنهج الباحمثة الخرطوفم. استخدمت

 لصغاري المبكر الكتشاف ومتغيمرات محددات أهم إلي البحث. للوفصلوفل
 لقيماسها، مناسبة الختباريات وأكثر التمهيمدي، النتقاء لمرحملة الرياضيميمن،

 والتأهيملي، التخصصي النتقاء لمرحملتي النتقاء ومتغيمرات محددات وأهم
 والكتب المراجع مسمح الباحمثة استخدمت لقيماسها، مناسبة الختباريات وأكثر

ًا الخبراء استفتاء ثرم ًا البيمانات معالجه العاملي. تمت التحليمل وأخيمر  إحمصائييم
 الحسمابيمة، المتوفسطات بيمرسوفن، اريتباط معامل العاملي، التحليمل باستخدام

 الختباريات الباحمثة استخدمت المئيمنيمة. كما والدريجات المعيماريية النحرافات
البيمانات. لجمع كأدوات الخبراء واستفتاء والمقاييمس

هي: البحث إليمها توفصلل التي النتائيج أهم
 الرياضيميمن لصغاري والنتقاء المبكر الكتشاف ومتغيمرات محددات أهم - تحديد

 مناسبة الختباريات وأكثر التمهيمدي، النتقاء لمرحمله الخرطوفم بوفلية
 لهذه المعيماريية والجداول الحسمابيمة المتوفسطات  الباحمثة ووضعت لقيماسها،

القيماسات.
 التخصصي النتقاء لمرحملتي النتقاء ومتغيمرات محددات أهم - تحديد

لقيماسها. مناسبة الختباريات وأكثر والتأهيملي،
. الخرطوفم بوفلية السملة كره ناشئي بانتقاء  الخاص النظام - تصميمم

فهوف: الباحمثة به أوصلت ما أهم أما
 تصميممه تم الذي النتقاء نظام بتطبيمق بالدولة المختصة الجهات تقوفم - أن
 كرة في الناشئيمن من للموفهوفبيمن مراكز بإنشاء وذلك الدرياسة هذه في

الخرطوفم. ولية محليمات في السملة
 القوفمي، المسمتوفي علي مراكز شكل في النتقاء نظام لتطبيمق - الدعوفة

 النتقاء عمليمة في يشترك من لكل والخبرة العلمي الساس يتوفافر إن يجب
الدوليميمن. بالخبراء الستعانة والتطوفير. كذلك

 النتقاء محددات لمتغيمرات معيماريية مسمتوفيات وضع إلى الباحمثة - تدعوف
المقترح. النظام تطبيمق عند والتأهيملي التخصصي
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 الرياضة. في الموفهوفبيمن الطفال لنتقاء نظام تطبيمق إلى الباحمثة - توفصلي
 للتدرييب العام (النتقاء العام من مختلفة مراحمل عبر يتقدم إن يجب والذي

 ببعض التخصصي). والسترشاد للنشاط (النتقاء الخاص الرياضي) إلي
 ألمانيما، مثل المجال هذا في المتقدمة الدول بعض في بها المعموفل النماذج
الصيمن. صلربيما،

 الرياضيمة التربيمة مناهج وتطوفير المداريس، في البدنيمة بالتربيمة - الريتقاء
 يرتقي إن ذلك شأن من لن العالم، أنحاء في الحادث، التطوفري مع لتتماشى
الرياضي. النتقاء برامج وكذلك للشباب العامة بالصحة

 يتسمم بشكل أدائيهم وملحمظة والشباب للصغاري التنافس بهيمكل - الريتقاء
ًل ذلك والنظاميمة. ويعد بالمنهجيمة ًا مدخ النتقاء. عمليمة لبدء جيمد
 من الصغيمرة السمنيمة المراحمل في متخصصيمن مدريبيمن بتأهيمل - الهتمام

النتقاء. نظم لتطبيمق بهم للستعانة الرياضيمة التربيمة خريجي
 البدنيمة الليماقة باختباري خاصلة قوفميمة برامج وتطوفير تطبيمق الدولة -علي

ًا المعروفة الليماقة بطارييات علي معتمدة  في للختباريات بطاريية بناء أو عالميم
 وبذلك ذلك أمكن كلما المداريس في تنفذ للبلد، الخاصلة الظروف ضوفء

 الرياضيمة القدرية أصلحاب الطفال علي بالتركيمز الرياضي الهرم يتأسس
المجتمع. علي للتطبيمق قابلة معاييمر لتأسيمس بيمانات استخراج كذلك العامة

 الخصائيص عن معلوفماتيمة أريصلدة تحوفي معلوفمات بنوفك إنشاء إلي - الدعوفة
الخرطوفم.  ولية في والشباب للناشئيمن والنفسميمة الحركيمة البدنيمة الجسمميمة

 لنتقاء مشروعات بالفعل تجري التي البلد خبرات لتقيميمم الندوات - إقامة
الخبرات. هذه علي للطلع  المختصيمن وابتعاث، الموفهوفبيمن

 العملي التطبيمق علي المختصيمن الشخاص لتدرييب العمل وريش - إقامة
النتقاء.  لجراءات
التاليمة:- المجالت في البحوفث، من المزيد إجراء إلي - الدعوفة

الرياضيمة. الموفهبة لتحديد الصالحة الختباريات بناء 
 وتطوفير الرياضيمة الموفهبة في الوفرياثرة تلعبه إن يمكن الذي الدوري تحديد 

القدريات.
 بالموفهبة والجتماعيمة النفسميمة، الريتباطات تحديد في الخاصلة البحوفث،

الرياضيمة.
.Motor Intelligence الحركي الذكاء مجال في بحوفث، 

Abstract

  Designing a system to select junior basketball player in Khartoum State

       The aim of this study is to design a system through which we can 
choose junior basketball players in Khartoum state including the three 
stages of selection; Primary, Professional and Final. They include 
selected standards and development programs according to the system.
      The minor aim of the research is to determine the changes of the early 
discovery of junior basketball players who are able to practice basketball 
in Khartoum during the stages of selection and their tests as well as to put 
measurable schedules to these tests.
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     The researcher has taken a sample of (1143) youngsters from 
Khartoum in which she has used the descriptive method because it suits 
the nature of the research. The researcher has used factors analysis to 
assess the changes that determine early discovery of junior sportsmen 
during Introductory Selection stage and its tests. The researcher has also 
benefited from Experts' view- points to determine the changes behind the 
suggested selection as well as its tests throughout Professional and Final 
stages.
      The data have been processed statistically by using factors analysis, 
Person theorem, arithmetic mean and standard deviation.
     The study has succeeded to identify the limits of early discovery 
changes of the junior sportsmen who are able to practice basketball in 
Khartoum during Introductory stage and its tests as well as to put 
schedules to these measures. In addition, the study has specified the 
changes of the suggested selection during Professional and Final stages 
and their tests. The study has been ended up with a suggested designing 
system to select junior basketball players in Khartoum stage.
     The researcher has recommended that the related authorities such as 
the Basketball Union, the Olympic Committee, The Ministry of Culture, 
Youth and Sports, should apply this system on the levels of states and 
municipalities in order to promote the conditions of the method selection. 
    She has also recommended to make use of the objective methods so as 
to promote the technical level of male basketball players who can feed 
senior teams later on.
     Moreover, she recommended to make use of standard degrees of 
schedules for junior sportsmen and to do this when applying the 
suggested system that identifies the measures of selection changes during 
Professional and Final stages.
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الساسيمة

128

 النتقاء لمرحملتي المهاريي المحدد متغيمرات اختباريات49
 والتأهيملي التخصصي

128

129التمهيمدي النتقاء لمرحملة التنميمة لبرنامج العامة المحاوري50
130التخصصي النتقاء لمرحملة التنميمة لبرنامج العامة المحاوري51
131التأهيملي النتقاء لمرحملة التنميمة لبرنامج العامة المحاوري52
133 للناشئيمن توففيمرها الوفاجب الرعاية53
140 إليمها التوفصلل تم التي الجسمميمة القيماسات متوفسطات54
141التمهيمدي النتقاء لمرحملة المهاريي العداد محتوفى55
150الجسمميمة القيماسات أداء كيمفيمة56
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151الجسمميمة القيماسات متوفسطات57
162التخصصي النتقاء لمرحملة المهاريي العداد برنامج محتوفى58
166التخصصي النتقاء لمرحملة  البدني العداد برنامج محتوفى59
168التخصصي النتقاء لمرحملة  النفسمي العداد برنامج محتوفى60

الجدول قائيمة تابع
 ريقم

الجدو
ل

 ريقمالجدول عنوفان
الصفح

ة
170التخصصي النتقاء لمرحملة  الخططي العداد برنامج محتوفى61
185       الدافعيمة السممات تقدير اختباري دريجات62
186       الدافعيمة السممات تقدير مقيماس63
188    الدافعيمة السممات تقدير مقيماس تصحيمح مفتاح64
205التأهيملي النتقاء لمرحملة المهاريي العداد برنامج محتوفي65
209التأهيملي النتقاء لمرحملة البدني العداد برنامج محتوفي 66
211التأهيملي النتقاء لمرحملة النفسمي العداد برنامج محتوفي67
213التأهيملي النتقاء لمرحملة الخططي العداد برنامج محتوفي68
219السملة كرة في النتباه أساليمب اختباري69

الشكال قائمة
رق
 م

الش
كل

 رقمالشكل عنوان
الصف
حة

12النظام عناصلر1
 النشاط في التطوفري لمسمتوفيات التحليملي الهيمكل2

الرياضي
32

38الحركي البداع  مكوفنات3
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42الحركي والبداع  البيمئة4
129 النتقاء نظام مخطط5
130النتقاء للنظام الرئييمسمة الهداف6
137التمهيمدي النتفاء مرحملة نظام مخطط 7
152 التمهيمدي النتقاء لمرحملة السمرعة اختباري8
154التمهيمدي النتقاء لمرحملة الحركيمة القدرية اختباري9

158التخصصي النتفاء مرحملة نظام مخطط10
175 التخصصي النتقاء لمرحملة السمرعة اختباري11
 النتقاء لمرحملة الحركيمة القدرية اختباري12

التخصصي
177

178الرشاقة اختباري13
180التوفافق اختباري14
181الدقة اختباري15
 البدنيمة والتربيمة للصحة المريكي التحاد اختباري16

والترويح
189

190المامي التصوفيب اختباري17
191الجانبي التصوفيب اختباري18
192الحرة الرميمة اختباري19
193السملة اسفل من التصوفيب اختباري20
194السمريع التمرير اختباري21
195واللمس الوفثرب اختباري22
196واحمدة بيمد التمرير دقة اختباري23
198بالدفع التمرير دفة اختباري24
199المحاورية اختباري25
202التأهيملي النتفاء مرحملة نظام مخطط26
 للعب البدنيمة الليماقة لمكوفنات المئوفية النسمب27

السملة كرة
209
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