
النتائج وتحليل  مناقشة4-2
الول:  بالتساؤل التعلقة النتائج  مناقشة4-2-1

 فرق لعبب لدى وترتيبها ومستواها بالنفس الثقة مصادر أهم هي ما
الفلسطينية؟ الجامعات في الرياضية اللعاب

 والتوسطات الئووية والنسب الول بالتساؤل التعلقة الدراسة نتائج بينت
 الجامعات في الرياضية اللعاب فرق لعبب لدى بالنفس الثقة مصادر في الحسابية

 )21( )،20) (19( )،18( ()،17)،(16( )،15( )،14)،(13( والجداول الفلسطينية،
 وكذلك الصادر، كافة عبلى الكلية الدرجة ) يوضح22( والجدول ذلك، توضح
 الجامعات في الرياضية اللعاب فرق لعبب لدى الصادر هذه وترتيب مستوى

 الثقة مصادر من مصدر كل في النتائج لناقشة عبرض يلي وفيما الفلسطينية،
لها.  الكلية والدرجة بالنفس

الرياض:  التفوق  مصدر4-2-1-1
 بي ) من3( فقرة عبلى استجابة أعبلى ) أن13( الجدول نتائج أظهرت

 الت اللعبة في مهارتي "تطوير نصها والت الصدر هذا يتضمنها الت الفقرات
 أكث ) وهي77.88مئووية( ) بنسبة7.01( لها الستجابة متوسط بلغ أمارسها" حيث

 متوسط بلغ حي في الستجابة سلم عبلى عبالٍ بالنفس ثقة ) مصدر6.5( من
 ،6.81 ،6.87 ،6.91( )،1 ،4 ،5 ،2التوالي: ( عبلى الخررى الفقرات عبلى الستجابة

 ) درجة6.5( من أكث ) وهي75.44 ،75.66 ،76.33 %،76.66( مئووية ) بنسب6.79
ًا، الستجابة سلم عبلى عبالٍ بالنفس ثقة مصدر  )،3( الفقرة من أقل ولكنها أيض
 الفرق في واللعببات اللعببي لدى لفضليتها بالنسبة الفقرات ترتيب يكون وعبليه

التالي:  النحو عبلى الفلسطينية الجامعات في الرياضية
%. 77.88 أمارسها الت اللعبة في مهارتي الولى: تطوير الرتبة-
%. 76.66 لدي، الهاري الداء مستوى الثانية: تطور الرتبة-
%.76.87وتحسينها.  جديدة مهارة الثالثة: تطوير الرتبة-
%. 75.66بكفاءة.  أؤديها الت الهارات عبدد الرابعة: زيادة الرتبة-
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%. 75.44 أمارسها الت اللعبة في جديدة مهارة الخامسة: تعلم الرتبة-

 الكلية الدرجة عبلى الستجابة متوسط ) أن13( الجدول نتائج أظهرت كما
 %)76.33( لها الئووية ) والنسبة6.87( الرياض، التفوق بمصدر الخاصة للفقرات

 والذي الستجابة سلم عبلى عبالٍ بالنفس ثقة مصدر ) درجة6.5( من أكث وهو
 ,Vcaley( من كل دراسة مع النتائج هذه وتتفق ليكرت، ) بطريقة9-1( من يتدرج

etal, 19981999( والشكعة ) والقدومي.(

 الهاري بالداء كبي حد إلى مرتبط الرياض التفوق مصدر أن سبق مما يتضح
 الفرق في واللعببات اللعببي لدى بالنفس الثقة زيادة خرلله من يمكن الذي

ًا العد الفلسطينية. فاللعبب الجامعات في الرياضية  التوازن لديه يتحقق مهاري
 والهارية، البدنية، واجباته بكافة يقوم أن يستطيع خرلله من الذي النفس

 وهو أل الهدف، تحقيق في فريقه أفراد مع يسهم وبالتالي النافسة أثناء والخططية
 )307: 1979( عبلوي حسن محمد إليه أشار ما مع الصدر هذا نتائج الفوز. وتتفق

ًا يلعب الذات نحو اليجابي الفهوم أن ًا دور  وزيادة الرياض، التفوق تحقيق في هام
ًا لديه بأن يشعر اليجابي الفهوم ذا اللعبب وأن بالنفس الثقة  والداء قوية ذات

التفاعبل.  هذا مثل عبنه ينتج الجديد

القدرة: إثبات  مصدر4-2-1-2
 الت الفقرات ) من9( فقرة عبلى استجابة أعبلى ) أن14( الجدول نتائج أظهرت

 الفريق مواجهة عبلى القدرة لدي أن "معرفة نصها والت الصدر هذا يتضمنها
 %) وهي79.66مئووية( ) بنسبة7.17( لها الستجابة متوسط بلع النافس" حيث

 متوسط بلغ حي في الستجابة، سلم عبلى عبالٍ، بالنفس ثقة ) مصدر6.5( من أكث
 ،7 ،7.4( )،7 ،6 ،8 ،10 ،11التوالي: ( عبلى  الخررى الفقرات عبلى الستجابة

 %،76.22 %،77.44 %،77.77 %،78.22( مئووية ) بنسب6.66 ،6.97،6.86
 الستجابة سلم عبلى عبالٍ بالنفس ثقة مصدر ) درجة6.5( من أكث %) وهي74

ًا  اللعببي إستجابة في الفقرات ترتيب يكون ) وعبليه9( الفقرة من أقل لكنها أيض
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 عبلى الصدر هذا عبلى الفلسطينية الجامعات في الرياضية الفرق في واللعببات
التالي:  النحو
 %.79.66 النافس الفريق مواجهة عبلى القدرة لدي أن الولى: معرفة الرتبة-
%, 78.22 النخبة من واحد أنن الثانية: إظهار الرتبة-
%. 77.77 النافس الفريق عبلى فريقي الثالثة: تفوق الرتبة-
 متقدمة مراكز عبلى والحصول الفوز خرلل من القدرة الرابعة: إظهار الرتبة-

77.44 .%
%. 76.22 أمارسها الت اللعبة في الخامسة: الفوز الرتبة-
%. 66.66 الخررين من أفضل أنن السادسة: إثبات الرتبة-

 عبلى الكلية الدرجة عبلى الستجابة متوسط ) أن14( الجدول نتائج أظهرت كما
 %) أي77.22( لها الئووية ) والنسبة6.95( القدرة إثبات بمصدر الخاصة الفقرات

 )9-1( من الستجابة سلم عبلى عبالٍ، بالنفس ثقة مصدر ) درجة6.5( من أكث أنها
ليكرت.  بطريقة

 عببد ) ودراسةVealey, etal, 1998( دراسة مع أيضا النتائج هذه وتتفق
). 1999( الشكعة وعبلي القدومي الناص

 الذات تقدير في كبي حد إلى مرتبط القدرة إثبات مصدر أن سبق مما يتضح
 النتائج هذه وتتفق الفلسطينية الجامعات في الرياضية الفرق ولعببات لعبب لدى
 الستوى أظهرت ) والت1998( القدومي الناص وعببد الحق عببد عبماد دراسة مع

 الجامعات في الجماعبية اللعاب فرق ولعببات لعبب لدى الذات تقدير في اليجابي
الفلسطينية. 

والعرفي:  البدني العدداد  مصدر4-2-1-3
 الت الفقرات ) من15( فقرة عبلى استجابة أعبلى ) أن15( الجدول نتائج أظهرت

 من"، الطلوبة الهداف تحقيق عبلى "التكي نصها والت الصدر هذا يتضمنها
( من أكث %) وهي81.77( مئووية ) بنسبة7.35( لها الستجابة متوسط بلغ حيث
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 متوسط بلغ حي في الستجابة، سلم عبلى عبالٍ، بالنفس ثقة مصدر ) درجة6.5
 ،7.35( )،12 ،13 ،16 ،17 ،14التوالي: ( عبلى الخررى الفقرات عبلى الستجابة

 %،79 %،80.33 %،80.77 %،81.66( مئووية ) بنسب7.07 ،7.11 ،7.27
 الستجابة سلم عبلى عبالٍ، بالنفس ثقة مصدر ) درجة6.5( من أكث %) وهي78.55
 إستجابة في الفقرات ترتيب يكون وعبليه )،15( الفقرة من أقل ولكنها أيضا،

 هذا عبلى الفلسطينية، الجامعات في الرياضية اللعاب فرق في واللعببات اللعببي
التالي:  النحو عبلى الصدر

%. 81.77 من، الطلوبة الهداف تحقيق عبلى الولى: التكي الرتبة-
%. 81.66 العقلية، الناحية من معد أنن الثانية: معرفة الرتبة-
%. 80.77 مجهود، بأقص القيام عبند بقدرتي الثالثة: الثقة الرتبة-
ًا معد أنن الرابعة: الشعور الرتبة- %. 80.33 بدني
ًا معد أنن الخامسة: الشعور الرتبة- %. 79 نفسي
 تنفيذها في والنجاح إلي الوكلة الهام عبلى السادسة: التكي الرتبة-

78.55 .%

 عبلى الكلية الدرجة عبلى الستجابة متوسط ) أن15( الجدول نتائج أظهرت كما
( لها الئووية ) والنسبة7.23( والعرفي البدني العبداد بمصدر الخاصة الفقرات
 سلم عبلى عبالٍ، بالنفس ثقة مصدر ) درجة6.5( من أكث أنها %) أي80.33

 فيلي من كل دراسة مع النتائج هذه وتتفق ليكرت، ) بطريقة9-1( من الستجابة
( الشكعة، وعبلي القدومي الناص عببد ) ودراسةVealey, etal, 1998( وآخررون

1999.(

 تعمل الت الصادر أهم من والعرفي والبدني العبداد مصدر أن سبق مما يتضح
 بها يتمتع أن يمكن الت العالية البدنية اللياقة حيث بالنفس، الثقة زيادة عبلى

ًا أعبدادهم خرلل من اللعببي ًا بدني  أساسها عبلى والت النافس قدرات في ومعرفي
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 التصف عبلى القدرة في الحركي التوازن وبالتالي والنفس الذهن التكي يكون
الختلفة.  اللعب مواقف مع التكيف وسعبة

 حققها الت الباهرة النتائج الجال هذا في ذكره الباحث يستطيع مثال وأوضح
( عبام فرنسا في القارات أبطال بطولة في القدم كرة لعبة في الكاميون منتخب
 بإمكانات التامة ومعرفته العالية البدنية باللياقة الفريق به يتمتع لا وذلك )،2003
 هذه وتتفق )،2002( العالم كأس بطولة في اشتاكه خرلل من الخررى الفرق

 ) فيMatveyev, 1980, 167( متفيف )،1992( عبلوي حسن محمد مع النتائج
ًا يشتمل الرياضيي إعبداد أن إلى إشارتهم  ثم والعرفي، البدني العبداد عبلى أساس
ًا الخططي، فالعبداد الهاري، العبداد النفس. العبداد وأخري

البدنية:  الذات  مصدر4-2-1-4
 الت الفقرات ) من19( فقرة عبلى استجابة أعبلى ) أن16( الجدول نتائج أظهرت

 بلغ حيث الخارجي"، مظهري عبن بالرضا "الشعور نصها والت الصدر هذا يتضمنها
 ) درجة6.5( من أكث %) وهي82.22( مئووية ) بنسبة7.40( لها الستجابة متوسط
 الستجابة متوسط بلغ حي في الستجابة، سلم عبلى عبالٍ، بالنفس ثقة مصدر

( مئووية ) بنسب6.84 ،7.26( )،18 ،20( التوالي عبلى الخررى الفقرات عبلى
 سلم عبلى عبالٍ، بالنفس ثقة مصدر ) درجة6.5( من أكث %) وهي76 %،80.66

 في الفقرات ترتيب يكون ) وعبليه19( الفقرة من أقل ولكنها أيضا، الستجابة
 الفلسطينية، الجامعات في الرياضية اللعاب فرق في واللعببات اللعببي استجابة

التالي:  النحو عبلى الصدر هذا عبلى
%. 82.22 الخارجي مظهري عبن بالرضا الولى: الشعور الرتبة-
ًا، يبدو جسمي بأن الثانية: الشعور الرتبة- %. 80.66 حسن
%. 76 وزني، عبن بالرضا الثالثة: الشعور الرتبة-

 عبلى الكلية الدرجة عبلى الستجابة متوسط ) أن16( الجدول نتائج أظهرت كما
 %) أي79.55( لها الئووية ) والنسبة7.16( البدنية الذات بمصدر الخاصة الفقرات
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 )9-1( من الستجابة سلم عبلى عبالٍ بالنفس ثقة مصدر ) درجة6.5( من أكث أنها
 )vealey, etal, 1998( من كل دراسة مع النتائج هذه وتتفق ليكرت، بطريقة
). 1999( الشكعة وعبلي القدومي الناص عببد ودراسة

 للعبب الخارجي الظهر حول تتمركز البدنية الذات مصدر أن سبق مما يتضح
 الجسمية، النماط بمزايا ذك وارتباط للفراد الجسمية بالنماط ترتبط والت

 يوسف به أفاد ما مع النتائج هذه وتتفق السلوكية، وبالتالي والزاجية، النفسية،
 بالنفس، الثقة في الؤثثرة الجسمية العوامل ) حول1977: 85-90( أسعد ميخائيل

 عبلى تساعبد عبام، بوجه الشخصية وجاذبية النظر، وبهاء الطلعة جمال أن حيث
 الخارجي بالشكل التعلقة اليات بهذه التمتعة الشخصية في بالنفس الثقة غرس

للجسم. 
 ) والت1998( وآخررون القدومي الناص عببد دراسة مع النتائج هذه وتتفق

 الطائرة للكرة الحافظات منتخبات لعبب لدى والهارية البدنية الذات مفهوم تناولت
 مفهوم درجة أن الدراسة، هذه نتائج أظهرت حيث الغربية-فلسطي الضفة في

متوسطة. كانت الهارية الذات مفهوم ودرجة عبالية، كانت البدنية الذات

الجتتماعدي:  الدعدم  مصدر4-2-1-5
 الفقرات ) من21( فقرة عبلى كانت أستجابة أعبلى ) أن17( الجدول نتائج أظهرت

 والعائلة" الدرب من الناسب "التشجيع نصها والت  الصدر، هذا يتضمنها الت
 ،6.96( )،22 ،23( التوالي عبلى الخررى الفقرات عبلى الستجابة متوسط بلغ حيث
 ثقة مصدر ) ودرجة6.5( من أكث %) وهي75.33 %،77.33( مئووية ) بنسبة6.78

 وعبليه )،21( الفقرة من أقل كانت ولكنها أيضا، الستجابة سلم عبلى عبالٍ، بالنفس
 الرياضية اللعاب فرق في واللعببات اللعببي استجابة في الفقرات ترتيب يكون

التالي:  النحو عبلى الصدر هذا عبلى الفلسطينية، الجامعات في
%. 78.33 والعائلة، الدرب من الناسب الولى: التشجيع الرتبة-
%. 77.33 الشجعي، قبل من العنوي الدعبم الثانية: تلقي الرتبة-
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%. 75.33 الدرب من إيجابية راجعة تغذية الثالثة: تلقي الرتبة-

 عبلى الكلية الدرجة عبلى الستجابة متوسط ) أن16( الجدول نتائج أظهرت كما
 %) أي77( لها الئووية ) والنسبة6.93( الجتماعبي الدعبم بمصدر الخاصة الفقرات

 )9-1( الستجابة سلم عبلى عبالٍ، بالنفس ثقة مصدر ) درجة6.5( من أكث أنها
 )Vealey, etal, 1998( فيلي من كل دراسة مع النتائج هذه وتتفق ليكرت، بطريقة
).1999( الشكعة وعبلي القدومي الناص عببد ودراسة

 عبلى تعمل الت الهامة السس من الجتماعبي الدعبم مصدر أن سبق مما يتضح
 بنفسه، ثقته بمدى وارتباطه للشخص الجتماعبي الوضع بي العلقة توضيح

 نفسه، عبن وفكرته النفس كيانه يحدد شخص لي الجتماعبي الكيان أن وذلك
 والدرب، السة دعبم في تتمثل فرعبية أبعاد من الجتماعبي الكيان أن وذلك

 الرياضية، للمؤثسسة الؤثيد الجمهور تشجيع وكذلك اليجابية الراجعة والتغذية
 في الرضية النتائج تحقيق إلى يدفعه مما  بنفسه اللعبب ثقة زيادة عبلى تعمل

 بالروح وتمتعه ذاته وإنكار الفريق في أقرانه مع تفاعبله خرلل من الناقشة
 )Melissa, A.B, 1998( ميلزا دراسة مع النتائج هذه العالية. وتتفق الرياضية

 الطفال عبند الرياضية التبية في الذات فاعبلية مصادر حول تمحورت والت
 قبل من والتشجيع التعزيز أن نتائجها أظهرت والت ) سنة،14-8( عبم من الراهقي
ًا يعتب والهل الدربي العمرية.  الراحل جميع عبند الذات لفاعبلية أساس

للمدرب:  القيادي النمط  مصدر4-2-1-6
 ) من26( فقرة عبلى كانت استجابة، أعبلى ) أن18( الجدول نتائج أظهرت

 حيث جيد"، قائد مدربي أن "معرفة نصها والت الصدر هذا يتضمنها الت الفقرات
 )6.5( من أكث %) وهي80.77( مئووية ) بنسبة7.27( لها الستجابة متوسط بلغ

 متوسط بلغ حي في الستجابة، سلم عبلى عبالٍ، بالنفس ثقة مصدر درجة
 ،7.19 ،7.24) (25 ،24 ،28 ،27التوالي: ( عبلى الخررى الفقرات عبلى الستجابة

 أكث وهي %)،79.11 %،79.66 %،79.88 %،80.44( مئووية ) بنسب7.12 ،7.17
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 كانت ولكنها أيضا، الستجابة سلم عبلى عبالٍ، بالنفس ثقة مصدر ) درجة6.5( من
 واللعببات اللعببي استجابة في الفقرات ترتيب يكون وعبليه )،26( الفقرة من أقل
 النحو عبلى الصدر هذا عبلى الفلسطينية، الجامعات في الرياضية اللعاب فرق في

التالي: 
%. 80.77 جيد قائد مدربي أن الولى: معرفة الرتبة-
%80.44 مدربي بقرارات الثانية: الثقة الرتبة-
%79.88 لدي القيادي السلوك يطور مدربي أن الثالثة: الشعور الرتبة-
%79.66 مدربي بقدرات الرابعة: الثقة الرتبة-
%79.11 مناسبة قرارات يتخذ مدربي أن الخامسة: معرفة الرتبة-

 عبلى الكلية الدرجة عبلى الستجابة متوسط ) أن18( الجدول نتائج أظهرت كما
( لها الئووية ) والنسبة7.19( للمدربي، القيادي النمط بمصدر الخاصة الفقرات
( فيلي من كل دراسة نتائج مع النتائج هذه وتتفق ليكرت، %) بطريقة79.88

Vealey, etal, 19981999( الشكعة وعبلي الناصقدومي عببد ) ودراسة .(

ًا للمدرب القيادي النمط مصدر أن سبق مما يتضح ًا أثر  لعببيه نفسية في كبي
 هذا تضمنه ما فإن وعبليه للفريق، إدارته في التبع القيادي النمط طبيعة خرلل من

 النمط بطبيعة ترتبط بأنفسهم اللعببي ثقة مدى عبلى تجمع كلها فقرات من الصدر
 الديمقراطي النمط ولعل النمط، هذا في معرفتهم ومدى الدرب يتبعه الذي القيادي

ًا للفريق قيادته في الدرب يتبعه أن يمكن الذي  العالية الستويات في وخروص
 مع الصدر هذا نتائج وتتفق التبعة، القيادية النماط أفضل من هو لللعببي

 لدى القيادي والنمط بالنفس الثقة عبالجت ) ولت1999( سباعبنه شوكت دارسة
 حيث فلسطي، شمال محافظات في الحكومية الثانوية الدارس ومديرات مديري
 في الديمقراطي والنمط بالنفس الثقة بي اليجابية العلقة الدراسة هذه أظهرت
الدكتاتوري.  والنمط بالنفس الثقة بي سلبية العلقة كانت الذي الوقت
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 ) والت1999( الله عببد حافظ معي دراسة مع الصدر هذه نتائج اتفقت وكذلك
 في الرياضية الندية في الجماعبية اللعاب مدربي لدى القيادية النماط عبالجت

 النماط أفضل من الديمقراطي النمط أن الدراسة هذه نتائج أظهرت والت فلسطي،
فلسطي.  في الجماعبية اللعاب مدربي لدى القيادية

الباشة:  غي الخبات  مصدر4-2-1-7
 ) من30( فقرة عبلى كانت استجابة، أعبلى ) أن19( الجدول نتائج أظهرت

 الخررين" الرياضيي أداء "مشاهدة نصها والت الصدر هذا يتضمنها الت الفقرات
 الفقرات عبلى الستجابة متوسط بلغ حي في الستجابة، متوسط بلغ حيث

 مئووية ) بنسب6.69 ،7.19 ،7.24 ،7.30) (33 ،29 ،32 ،31التوالي: ( عبلى الخررى
 ثقة مصدر ) درجة6.5( من أكث %) وهي77.44 %،79.88 %،80.44 %،81.11(

 ) وعبليه30( الفقرة من أقل كانت ولكنها أيضا، الستجابة سلم عبلى عبالٍ، بالنفس
 الرياضية اللعاب فرق في واللعببات اللعببي استجابة في الفقرات ترتيب يكون

التالي:  النحو عبلى الصدر هذا عبلى الفلسطينية، الجامعات في
%. 81.55 الخررين، الرياضيي أداء الولى: مشاهدة الرتبة-
%. 81.11 الجيد أدائهم أثناء الزملء الثانية: مشاهدة الرتبة-
%. 80.44 بنجاح الهارات يؤثدي صديق الثالثة: مشاهدة الرتبة-
%. 79.88 الناجح الداء الرابعة: مشاهدة الرتبة-
 وبينهم بين متقارب الداء مستوى لعببي الخامسة: مشاهدة الرتبة-

77.44 .%

 عبلى الكلية، الدرجة عبلى الستجابة متوسط ) أن19( الجدول نتائج أظهرت كما
 %)80( لها الئووية ) والنسبة7.20( الباشة غي الخبات بمصدر الخاصة الفقرات

-1( من الستجابة سلم عبلى عبالٍ، بالنفس ثقة مصدر ) درجة6.5( من أعبلى أنها أي
 )Vealey, etal, 1998( فيلي دراسة مع النتائج هذه وتتفق ليكرت، ) بطريقة9

). 1999( الشكعة وعبلي القدومي، الناص عببد ودراسة

199



 الدربون يقوم والذي الباشة غي الخبات مصدر أن سبق مما يتضح
 أو الفيديو أشطة عبب الرئي منها أكان سواء الساعبدة اليضاح وسائل باستخدام

 ذوي ولعببات للعببي الباراة أو التدريب في سواء الناجح الداء لشاهدة الفلم
 ذلك ويكون للذات اليجابي والفهوم بالنفس الثقة زيادة في يساعبد عبالية مستويات

 للخبات والحاكاة التقليد عبملية في الوسائل هذه من الستفادة خرلل من
.  الستوى والعالية الصحيحة

اللعب:  مكان  مصدر4-2-1-8
 الفقرات ) من34( فقرة عبلى كانت استجابة أعبلى ) أن20( الجدول نتائج أظهرت

 الذي الكان في الرياضية اللعاب "أمارس نصها والت الصدر هذا يتضمنها الت
 %)74.44( لها الئووية والنسبة ،6.70( لها الستجابة متوسط بلغ أحبه" حيث

 بلغ حي في الستجابة سلم عبلى عبالٍ، بالنفس ثقة ) درجة6.5( من أكث وهي
 ،6.67 ،6.67( )،35 ،37 ،36( التوالي عبلى الخررى الفقرات عبلى الستجابة متوسط

 ) درجة6.5( من أكث %) وهي73.66 %،74.11 %،74.11( مئووية ) بنسب6.63
ًا، الستجابة سلم عبلى عبالٍ، بالنفس ثقة  )،34( الفقرة من أقل كانت ولكنها أيض

 اللعاب فرق في واللعببات اللعببي استجابة في الفقرات ترتيب يكون وعبليه
التالي: النحو عبلى الصدر هذا عبلى الفلسطينية الجامعات في الرياضية

%. 74.44 أحبه الذي الكان في الرياضية اللعاب الولى: أمارس الرتبة-
%. 74.11 فيها ألعب الت البيئوة في بالراحة الثانية: الشعور الرتبة-
%74.11 فيه ألعب الذي الكان في مكرر: التكيف الثانية الرتبة-
%.73.66 التدريب في معينة طباع ) أتابع35( الرابعة: فقرة الرتبة-

 عبلى الكلية الدرجة عبلى الستجابة متوسط ) أن20( الجدول نتائج أظهرت كما
 أنها %) أي74.55( لها الئووية ) والنسبة6.71( اللعب مكان بصدر الخاصة الفقرات

 )9-1( من الستجابة سلم عبلى عبالٍ، بالنفس ثقة مصدر ) درجة6.5( من أعبلى
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 )Vealey, etal, 1998( فيلي دراسة مع النتائج هذه وتتفق ليكرت، بطريقة
). 1999( الشكعة وعبلي قدومي الناص عببد ودراسة

ًا اللعب مكان مصدر أن سبق مما يتضح ًا عبنص  اللعببي إكساب في هام
 في الرياضية النافسات شط بينه مع يتفق ما وهذا بالنفس الثقة واللعببات

 الفرق بي الرياضية اللقاءات تقام أن واحد، دور من الدوري طريقة عبلى تنظيمها
 اللقاءات تقام دورين من أو الزدوج الدوري طريقة محايدة. وفي أرض عبلى

 التنافسة الفرق لجميع العدالة تتحقق حت بالتبادل الفريقي أرض عبلى الرياضية
 الرياضية البطولت تنظيم طرق كأحد الدوري طريقة بها تتصف والت البطولة في

 ما إلى هذا ويرجع الرياضية، البطولت تنظيم طرق من النوع هذا بها تتصف
 نتيجة لديهم تكون الت بالنفس الثقة من اللعببي وبالتالي الفريق به يتمتع

 إليها ينتمون الت الرياضية الؤثسسة الخاص اللعب أرض عبلى اللعب عبلى تعودهم
وتشجيعه. جانبه إلى الوقوف في فريقه يساند الذي الجمهور إلى بالضافة هذا

 )307: 1979( عبلوي حسن محمد إليه أشار ما مع الصدر هذا نتائج وتتفق
 عبديدة مواقف لعدة المارس يتعرض الختلفة الرياض النشاط مجالت في أنه

 نحو للمارس مختلفة أدراكات عبنها ينتج إذ الرياضية، والنافسات التدريب أثناء
 يكون فقد لخرر، موقف من يختلف قد ذاته نحو المارس إدارك أن بمعن ذاته،

ًا لذاته مفهومه أو إدراكه ًا.  أو إيجابي سلبي

الوقفي:  التفضيل  مصدر4-2-1-9
 ) الت38( فقرة عبلى كانت استجابة أعبلى ) أن21( الجدول نتائج أظهرت

 متوسط بلغ مناسبة" حيث راحة فتة "آخرذ نصها والت الصدر هذا يتضمنها
 ) درجة6.5( من أكث %) وهي75.66( لها الئووية ) والنسبة6.81( لها الستجابة

 عبلى الستجابة متوسط بلغ حي في الستجابة، سلم عبلى عبالٍ، بالنفس ثقة
 %،72.33( مئووية ) بنسب6.50 ،6.51( )،40 ،39التولي: ( عبلى الخررى الفقرات
 سلم عبلى عبالٍ، بالنفس ثقة مصدر ) درجة6.5( مع متماثلة %) وهي72.22
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 في الفقرات ترتيب يكون وعبليه )،38( الفقرة من أقل كانت ولكنها الستجابة،
 الفلسطينية، الجامعات في الرياضية اللعاب فرق في واللعببات اللعببي استجابة

التالي:  النحو عبلى الصدر هذا عبلى
%.75.66 مناسبة راحة فتة الولى: آخرذ الرتبة-
%.72.33 رغبت عبلى بناء الراحة فتة الثانية: آخرذ الرتبة-
%.72.22 يجب كما يسي شء كل أن الثالثة: الشعور الرتبة-

 عبلى الكلية الدرجة عبلى الستجابة متوسط ) أن21( الجدول نتائج أظهرت كما
 %)73.33( لها الئووية ) والنسبة6.60( الوقفي التفضيل بمصدر الخاصة الفقرات

 )9-1( من الستجابة سلم عبلى عبالٍ، بالنفس ثقة ) درجة6.5( من أعبلى أنها أي
 ,Vealey( وآخررين فيلي من كل دراسة مع النتائج هذه وتتفق ليكرت، بطريقة

etal, 19981999( الشكعة وعبلي القدومي الناص عببد ) ودراسة .(

 اللعببي استجابة درجة خرلل ومن الوقفي التفضيل مصدر أن سبق مما يتضح
 مقارنة ضعيفة الفلسطينية، الجامعات في الرياضية اللعاب فرق في واللعببات
 الصادر أهمية مجال في حصل حيث بالنفس، الثقة مصادر من الخررى بالصادر

 فرق ولعببات لعبب لدى بالنفس الثقة مصادر ترتيب في الخرية الرتبة عبلى لديهم
 الواقف أن إلى يعود ذلك في والسبب الفلسطينية، الجامعات في الرياضية اللعاب

 بنفس التدريبية الواقف ضبط مدرب أي عبلى الصعب ومن متغية، التدريبية
 مثل عبلى الحصول تم هنا ومن تدريب، لوسم التدريب عبملية استمرار طوال الدرجة

 القدومي، الناص عببد دراسة نتائج مع متفقة النتيجة هذه وجاءت النتيجة، هذه
).1999( الشكعة، وعبلي

ًا الصادر  ترتيب4-2-1-10 لهمميتها:  تبع
 العبداد مصدر عبلى كانت استجابة، أعبلى ) أن22( الجدول نتائج أظهرت

( له الئووية ) والنسبة7.23( له الستجابة متوسط بلغ حيث والعرفي، البدني
 اللعاب فرق في واللعببات اللعببي اهتمام في مصدر أقل %) وكان80.33

202



 متوسط بلغ حيث الوقفي، التفصيل مصدر الفلسطينية، الجامعات في الرياضية
 عبلى الستجابة متوسط وبلغ %)،73.33( له الئووية ) والنسبة6.60( له الستجابة

 %)77.55( لها الئووية ) والنسبة6.98( بالنفس الثقة مصادر لجميع الكلية الدرجة
 )9-1( من الستجابة سلم عبلى عبالٍ، بالنفس ثقة مصدر ) درجة6.5( من أكث وهي

ليكرت.  بطريقة
ًا الصادر ) ترتيب22( الجدول نتائج أظهرت وكما  ولعببات لعبب لدى لهميتها تبع

التالي:  النحو عبلى الفلسطينية الجامعات في الرياضية الفرق
%. 80.33 والعرفي البدني العبداد الولى: مصدر الرتبة-
%80 الباشة غي الخبات الثانية: مصدر الرتبة-
%. 79.88 للمدرب القيادي النمط الثالثة: مصدر الرتبة-
%. 79.55 البدنية الذات الرابعة: مصدر الرتبة-
%. 77.22 القدة إثبات الخامسة: مصدر الرتبة-
%77 الجتماعبي الدعبم السادسة: مصدر التتبة-
%. 76.33 الرياض التفوق السابعة: مصدر الرتبة-
%.74.55 اللعب مكان الثامنة: مصدر الرتبة-
%.73.33 الوقفي التفضيل التاسعة: مصدر الرتبة-

 الولى الرتبة عبلى حصل والعرفي، البدني العبداد مصدر أن سبق مما يتضح
ًا  الجامعات في الرياضية اللعاب فرق في واللعببات للعببي بالنسبة لهميته تبع

 الوقفي التفضيل مصدر حصل بينما %)،80.33( نسبته بلغت حيث الفلسطينية
 إلى يعود ذلك في السبب أن الباحث %) ويرى73.33( بنسبة الخري التتيب عبلى

 حيث الرياضيي، لعبداد والساس الزاوية حجر يشكل والعرفي البدني العبداد أن
 :Matveyev, 1980( ومتفيف )،1992( عبلوي محمد حسن محمد من كل يتفق

 والعرفي، البدني العبداد عبلى يشتمل الرياضيي إعبداد أن إلى إشارتهم ) في167
ًا، الخططي، فالعبداد الهاري، العبداد ثم  ل الثال سبيل عبلى النفس، العبداد وأخري

ًا العد غي الطائرة الكرة لعبب أن نجد الحص،  الضب مهارة أداء يستطيع ل بدني
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ًا ينعكس ما وهذا الخططية، الواجبات تنفيذ يمكن ل وبالتالي بكفاءة، الساحق  سلب
 حالة وفي الرياضية، اللعاب لختلف بالنسبة وهكذا للعبب، النفسية الجوانب عبلى

 عبن بالتمي الفرد شعور في ذلك يسهم للرياضيي العبداد جوانب مختلف في التمي
 أكدته ما وهذا القدرة، لهذه نتيجة والنجاح الفوز خربات لديه وتزداد الخررين،

 فاعبلية زيادة عبلى يعمل القدرات في التطور أن ) فيMclissa, 1998( ميلر دراسة
 رووني دراسة مع النتائج هذه وتتفق الرياضية، لللعاب المارسي عبند الذات

 أن الدراسة هذه نتائج أظهرت ). حيثWilson, R.C. 2000( ولسون كارلتون
 لدى بالنفس بالثقة التنبؤث في الفضل هو والذهن والعرفي البدني العبداد

 كامل أسامه ذلك عبلى ويؤثكد الثانوية، والدارس الجامعة وطلبة الكبار الرياضيي
 البدنية الكفاية حسن أساس عبلى مبنية تكون بالنفس الثقة ) أن338: 1995( راتب

 الجيدة والهارية البدنية الكفاية يمتلك ل الذي اللعببي. والرياض لدى والهارية
زائفة.  الثقة هذه مثل تكون بالنفس ثقة ولديه

بالنفس:  الثقة مصادر بي الفروق  دللة4-2-1-11
 عبند إحصائية دللة ذات فروق توجد ) أنه23( الجدول نتائج أظهرت

 اللعاب فرق لعبب لدى بالنفس الثقة مصادر ) بيα  = 0.05( الدللة مستوى
 الفروق كانت الصادر من أي بي ولتحديد الفلسطينية، الجامعات في الرياضية
 التوسطات بي الثنائية ) للمقارناتSidak Test( سداك اخرتبار الباحث استخدم

 غالبية وكانت ) ذلك4( البياني ) والشكل24( الجدول نتائج أظهرت حيث الحسابية
 في الساس يمثل لنه وذلك والعرفي، البدني العبداد مصدر لصالح الفروق هذه

( ) ومتفيف1992( عبلوي حسن محمد من كل أشار كما الرياضيي، إعبداد
Matveyev, 1980: 167والنفس والخططي الهاري العبداد عبليه ) ويبن 

للرياضيي. 

 بلغ حيث الصادر، جميع عبلى عبالية بالنفس الثقة درجة أن الباحث ويرى
( من أكب بنسبة ) درجات9( أصل من ) درجة6.5( من أكث لها الستجابة متوسط
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 في يساهم الرياضية النشطة في الشتاك أن إلى يعود ذلك في %).  والسبب70
 ثقته زيادة وبالتالي الشخص، لدى اليجابية الصفات وتطوير الشخصية، صقل

 القدومي الناص عببد )،1994الشيخ( نضال من كل دراسات عبلىذلك ويؤثكد بنفسه،
( وسكوت )،Thibdeaw, 1993( وثبديو )،2000( الشقر وناص )،1998( وآخررون

Scott, 1997، ( وليج )Lirgg, 1992وجود الدراسات هذه نتائج أظهرت ) حيث 
 مفهوم عبلى التدريبية، والبامج الرياضية النشطة في للشتاك إيجابي تأثي

بالنفس.  الثقة مستوى وتطور الذات،

الثاني:  بالتساؤل التعلقة النتائج  مناقشة4-2-2
 اللعاب فرق لعبب لدى وترتيبها ومستواها التبوية القيم أهم هي ما
 الفلسطينية؟ الجامعات في الرياضية

 والتوسطات الئووية والنسب الثاني بالتساؤل التعلقة الدراسة نتائج بينت
 الجامعات في الرياضية اللعاب فرق لعبب لدى التبوية القيم في الحسابية

( والجدول ذلك، ) توضح31 ،30 ،29 ،28 ،27 ،26 ،25( والجداول الفلسطينية،
 لدى القيم هذه وترتيب مستوى وكذلك القيم كافة عبلى الكلية الدرجة ) يوضح32

 لناقشة عبرض يلي وفيما الفلسطينية، الجامعات في الرياضية اللعاب فرق لعبب
لها.  الكلية والدرجة التبوية القيم من قيمة كل في النتائج

العرفية:   القيم4-2-2-1
 حسب الفقرات عبلى كانت استجابة أعبلى ) أن25( الجدول نتائج أظهرت

 والت والتجديد، الستطلع، وحب والعرفة والجتهاد، والنجاح، ترتيبها: الطموح،
 لها الستجابة متوسط كانت ) حيث6 ،1 ،3 ،2 ،7التوالي: ( عبلى الرقام تحمل

 %،83.2 %،88.6( مئووية ) بنسب4.02 ،4.07 ،4.12 ،4.16 ،4.43( عبلىالتوالي
ًا، كبي لها الستجابة متوسط كان %) حيث80.4 %،81.4 %،82.4 ( من أكث جد

 عبلى الستجابة متوسط بلغ حي في الخماس، ليكرت مقياس حسب ) درجات4
 التنبؤث، البناء، النقد القارنة، الحدس، ترتيبها: الطالعة، حسب الخررى الفقرات
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 ،3.73 ،3.73 ،3.82 ،3.82( )،5 ،11 ،9 ،10 ،8 ،4( الرقام تحمل والت البتكار،
 %)72.4 %،74 %،74.4 %،74.6 %،76.4 %،76.6( مئووية ) بنسب3.63 ،3.70
 مقياس حسب ) درجات4( من أقل أنها أي كبية لها الستجابة متوسط كان حيث

الخماس.  ليكرت
 لدى لفضليتها بالنسبة العرفية القيم مجال في الفقرات ترتيب يكون وعبليه

التالي:  النحو عبلى الفلسطينية الجامعات في الرياضية اللعاب فريق لعبب
%. 88.6 الولى: الطموح الرتبة
%. 83.2 الثانية: النجاح الرتبة
%. 82.4 الثالثة: الجتهاد الرتبة
%. 81.4 الستطلع وحب الرابعة: العرفة الرتبة
%. 80.4 الخامس: التجديد الرتبة
%. 76.6 السادسة: الطالعة الرتبة
%. 76.4السابعة: الحدس:  الرتبة
%. 74.6 الثامنة: القارنة الرتبة
%. 74.6 البناء التاسعة: النقد الرتبة
%. 74 العاشة: التنبؤث الرتبة
%. 72.4 عبشة: البتكار الحادية الرتبة

 الكلية الدرجة عبلى الستجابة متوسط ) أن25( الجدول نتائج أظهرت كما
 أقل %) وهو78.6( لها الئووية ) والنسبة3.93( العرفية القيم في الخاصة للفقرات

 ) حسب5-1( من يتدرج والذي الستجابة سلم عبلى عبالية درجة ) درجات،4( من
( الخلف طه محمد معي دراسة مع النتائح هذه وتتفق الخماس، ليكرت مقياس
 الردنية، الجامعات في الرياضية التبية كليات طلبة اهتمام أظهرت ) والت1996

 التتيب عبلى العرفية القيم حصلت حيث لديهم التبوية القيم ترتيب  خرلل من
 والسبب البيانات، لجمع العد القياس عبليها اشتمل الت السبعة القيم بي من الرابع
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 اهتمامها من أكث الحفظ عبلى تشجع الت الدراسية الناهج أن إلى يعود ذلك في
الطلبة.  لدى والعرفة الثقافة بتنمية

 التبية كليات في الدراسية والخطط الناهج تشابه أن الباحث ويرى 
 التبية أقسام في الدراسية والخطط الناهج مع الردنية البيئوة في الرياضية
 نتائج مع واتفاقها النتائج هذه مثل إلى أدى الفلسطينية البيئوة في الرياضية

الحالية.  الدراسة

السياسية:   القيم4-2-2-2
 حسب الفقرات عبلى كانت استجابة أعبلى ) أن26( الجدول نتائج أظهرت

 وحب والولء والساواة، والعدل، البلد، براية والعبتاز باللغة، ترتيبها: العبتاز
 النظام، واحتام الوطنية، والوحدة العنصية، عبن والبعد والنتماء، الوطن،

 متوسط كان ) حيث5 ،6 ،7 ،12 ،9 ،10 ،4 ،3 ،2 ،1الرقام: ( تحمل والت والحرية،
 ،4.12 ،4.13 ،4.15 ،4.24 ،4.32 ،4.39 ،4.42 ،4.43التوالي: ( عبلى لها الستجابة

 %،83 %،84.8 %،86 %،87.4 %،88.4 %،88.6( مئووية ) بنسب4.04 ،4.05
ًا كبية لها الستجابة متوسط كان %) حيث80.4 %،81 %،82.4 %،82.6  أكث جد

 الستجابة متوسط بلغ حي في الخماس، ليكرت مقياس حسب ) درجات4( من
 تحمل والت والديمقراطية، العصبية، عبن ترتيبها: البعد حسب الخررى الفقرات عبلى

 متوسط كان %) حيث74.2 %،79.4( مئووية ) بنسب3.71 ،3.97( )،8 ،11( الرقام
الخماس.  ليكرت مقياس حسب ) درجات4( من وأقل كبي لها الستجابة

 لفضليتها بالنسبة السياسية القيم مجال في الفقرات ترتيب يكون وعبليه
التالي:  النحو عبلى الفلسطينية الجامعات في الرياضية اللعاب فرق لعبب لدى

%. 88.6 باللغة، الولى: العبتاز الرتبة
%. 88.4 البلد، براية الثانية: العبتاز الرتبة
%.87.8 الثالثة: العدل الرتبة
%. 86 الرابعة: الساواة، الرتبة
%.84.8 الوطن، وحب الخامسة: الولء الرتبة

207



%. 83 السادسة: النتماء، الرتبة
%. 82.6 العنصية عبن السابعة: البعد الرتبة
%. 82.4 الوطنية الثامنة: الوحدة الرتبة
%. 81 النظام، التاسعة: احتام الرتبة
%. 80.4 العاشة: الحرية الرتبة
%. 79.4 العصبية، عبن عبشة: البعد الحادية الرتبة
%. 74.2 عبشة: الديمقراطية الثانية الرتبة

 الكلية الدرجة عبلى الستجابة متوسط ) أن26( الجدول نتائج أظهرت كما
 أعبلى %) وهو83.2( لها الئووية ) والنسبة4.16( السياسية بالقيم الخاصة للفقرات

ًا عبالية درجة ) درجات،4( من  )5-1( من يتدرج والذي الستجابة سلم عبلى جد
الخماس.  ليكرت مقياس حسب
 اهتمام أظهرت ) والت2001( عبصيدة محمد طالب دراسة مع النتائج هذه وتتفق
 القيم في نابلس محافظة في الثانوية الدارس في عبش الثاني الصف طلبة

ًا.  كبية بدرجة عبليها الستجابة متوسط كان حيث السياسية جد
 تعددية من به يتمتع بما الفلسطين، الجتمع طبيعة ذلك في والسبب

 عبملية جعلت الصهيوني، الحتلل تحت بها يمر الت السياسية والظروف سياسية،
 تخلق الت السياسية التنشأة عبليها يغلب الفلسطين الجتمع في للجيل التنشأة
الجامعة.  أو الدرسة في سواء الطالب لدى السياس الوعبي

الجمالية:    القيم4-2-2-3
 حسب الفقرات عبلى كانت استجابة أعبلى ) أن27( الجدول نتائج أظهرت

الرقام: ( تحمل والت البدنية، اللياقة الجسم، حق الروح، القوام، ترتيبها: الشف،
 ،4.15 ،4.17 ،4.25التوالي: ( عبلى لها الستجابة متوسط كان ) حيث3 ،1 ،2 ،8 ،7

 كان %) حيث80.8 %،82.4 %،83 %،83.4 %،85( مئووية ) بنسب4.04 ،4.12
ًا كبي لها الستجابة متوسط  ليكرت مقياس حسب ) درجات4( من أكث جد
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 ترتيبها: حسب الخررى الفقرات عبلى الستجابة متوسط بلغ حي الخماس. في
 ،3.94 ،3.99( )،6 ،5 ،4( الرقام تحمل والت التمي، النسجام، الهاري، الداء
 الستجابة متوسط كان حيث %)،78.4 %،78.8 %،79.8( مئووية ) بنسب3.92
الخماس.  ليكرت مقياس حسب ) درجات4( من أقل ولكنه كبي

 لدى لفضليتها بالنسبة الجمالية القيم مجال في الفقرات ترتيب يكون وعبليه
التالي:  النحو عبلى الفلسطينية الجامعات في الرياضية اللعاب فرق لعبب
%. 85 الولى: الشف الرتبة-
%. 83.4 الثانية: القوام الرتبة-
%. 83الثالثة: الروح الرتبة-
%. 82.4 الجسم الرابعة: حق الرتبة-
%. 80.8 البدنية الخامسة: اللياقة الرتبة-
%. 79.8 الهاري، السادسة: الداء الرتبة-
%. 78.8 السابعة: النسجام الرتبة-
%.78.4 الثامنة: التمي الرتبة-

 الكلية الدرجة عبلى الستجابة متوسط ) أن27( الجدول نتائج أظهرت كما
 أعبلى %) وهو81.6( لها الئووية والنسبة )،4.08( الجمالية بالقيم الخاصة للفقرات

ًا غالية درجة ) درجات،4( من  )5-1( من يتدرج والذي الستجابة سلم عبلى جد
( الخادمة، الله عببد دراسة مع النتائج هذه وتتفق الخماس، ليكرت مقياس حسب
 تفضيلهم في الردن في الوطنية النتخبات لعبب اهتمام أظهرت والت )،1998
 للقيم الستة البعاد بي من الولى الرتبة عبلى حصلت حيث الجمالية للقيم

 ) في1997( الهلي وعبصام عبويس، الدين خري ذلك عبلى ويؤثكد  الوجودة التبوية
 حيث البدنية، واللياقة النافسة، النظام، في تتمثل والت الرياضية للقيم تصنيفهم

 حيث البدنية، واللياقة النافسة، النظام، في تتمثل والت البدنية اللياقة أهمية أفادوا
 عبلى الجمالية، للقيم الفرعبية البعاد من تعتب والت البدنية اللياقة أهمية أفادوا

 والناقة، وللشكل والهاري الحركي للداء الهمية شديدة مجتمعية قيمة أنها
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 وكذلك التنفس، الدوري للجلد اللياقة أهمية ظهرت وكذلك العمر، وطول وللصحة
القرار.  واتخاذ القيادة في أهميتها

القتصادية:   القيم4-2-2-4
 حسب الفقرات عبلى كانت استجابة أعبلى ) أن28( الجدول نتائج أظهرت

 الحافظة العام، الال عبلى الحافظة الفردية، اللكية العمل، في ترتيبها: الخرلص
 عبلى الستجابة متوسط كان ) حيث5 ،2 ،3 ،1الرقام: ( تحمل والت النتاج، عبلى

 %،80.4 %،83.6 %،84.4( مئووية ) وبنسب4.01 ،4.02 ،4.18 ،4.22( التوالي
ًا كبي لها الستجابة متوسط كان %) حيث80.2  حسب ) درجات4( من أكث جد

 الخررى الفقرات عبلى الستجابة متوسط بلغ حي في الخماس، ليكرت مقياس
 والت التخطيط، التنمية، البيئوة، عبلى الحفاظ النفاق، في ترتيبها: العبتدال حسب
 %،/79.8( مئووية ) بنسب3.77 ،3.80 ،3.94 ،3.99( )،6 ،8 ،7 ،4( الرقام تحمل
 )4( من أقل ولكنه كبي الستجابة متوسط كان حيث %)،75.4 %،76 %،78.8

الخماس.  ليكرت مقياس حسب درجات
 لدى لفضليتها بالنسبة القتصادية القيم مجال في الفقرات ترتيب يكون وعبليه

التالي:  النحو عبلى الفلسطينية الجامعات في الرياضية اللعاب فرق لعبب
%. 84.4 العمل في الولى: الخرلص الرتبة-
%. 83.6 الفردية، الثانية: اللكية الرتبة-
%. 80.4 العام الال عبلى الثالثة: الحافظة الرتبة-
%. 80.2 النتاج عبلى الرابعة: الحافظة الرتبة-
%. 79.8 النفاق في الخامسة: العبتدال الرتبة-
%. 78.8 البيئوة عبلى السادسة: الحفاظ الرتبة-
%. 76 السابعة: التنمية الرتبة-
%. 75.4 الثامنة: التخطيط الرتبة-
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 عبلى الكلية الدرجة عبلى الستجابة متوسط ) أن28( الجدول نتائج أظهرت كما
 %)79.8( لها الئووية والنسبة )،3.99( القتصادية القيم مجال في الخاصة الفقرات

 )5-1( من يتدرج والذي الستجابة سلم عبلى عبالية درجة ) درجات،4( من أقل وهو
الخماس.  ليكرت مقياس حسب
 الجامعات في الرياضية اللعاب فرق لعبب اهتمام درجة أن سبق مما يتضح

( الخلفي نبيل من كل دراسة مع النتائج هذه وتتفق متوسطة كان الفلسطينية
 بي إحصائيا دال ارتباط وجود عبدم الدراسة هذه نتائج أظهرت ) حيث1995

 )1996( الخلف طه محمد معي ودراسة والقتصادية، والقيم العدواني السلوك
 في الرياضية التبية كليات طلبة لدى التبوية القيم ترتيب أظهرت حيث

 القيم أبعاد في الخري القتصادية القيم ترتيب كانت حيث الردنية الجامعات
التبوية. 

الخللقية:   القيم4-2-2-5
 حسب الفقرات عبلى كانت استجابة أعبلى ) أن29( الجدول نتائج أظهرت

 عبند العفو المانة، الخررين، احتام الصاحة، التواضع، الوفاء، ترتيبها: الخرلص،
 ،6 ،10 ،9 ،7 ،5الرقام: ( تحمل والت الطاعبة، الصدق، الشجاعبة، القناعبة، القدرة،

 ،4.29 ،4.34 ،4.41التوالي: ( عبلى الستجابة متوسط كان ) حيث3 ،1 ،8 ،12 ،4
 %،86.8 %،88.2( مئووية ) وبنسب4.05 ،4.12 ،4.13 ،4.15 ،4.25 ،4.25 ،4.28
 كانت %) حيث81 %،82.4 %،82.6 %،83 %،85.85%84.2 %،85.6 %،85.8

ًا كبي الستجابة متوسط  الخماس، ليكرت مقياس حسب ) درجات،4( من وأكث جد
 ترتيبها: الصب، حسب الخررى الفقرات عبلى الستجابة متوسط بلغ حي في

 ) بنسب3.75 ،3.97 ،3.99) (13 ،14 ،2( الرقام تحمل والت النفس، ضبط الحياء،
( من أقل ولكنه كبي الستجابة متوسط كان %) حيث75 %،79.4 %،79.8( مئووية

الخماس.  ليكرت مقياس حسب ) درجات4
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 لدى لفضليتها بالنسبة الخرلقية القيم مجال في الفقرات ترتيب يكون وعبليه
التالي:  النحو عبلى الفلسطينية الجامعات في الرياضية اللعاب فرق لعبب
%. 88.2 الولى: الخرلص الرتبة-
%.86.8 الثانية: الوفاء الرتبة-
%. 85.8 الثالثة: التواضع الرتبة-
%. 85.6 الرابعة: الصاحة الرتبة-
%.85 الخررين الخامسة: احتام الرتبة-
%. 85 مكرر: المانة الخامسة الرتبة-
%. 84.2 القدرة عبند السابعة: العفو الرتبة-
%. 83 الثامنة: القناعبة الرتبة-
%.82.6 التاسعة: الشجاعبة الرتبة-
%. 82.4 العاشة: الصدق الرتبة-
.%. 81 عبشة: الطاعبة الحادية الرتبة-
%. 79.8 عبشة: الصب الثانية الرتبة-
%. 79.4 عبشة: الحياء الثالثة الرتبة-
%. 75 النفس عبشة: ضبط الرابعة الرتبة-

 عبلى الكلية الدرجة عبلى الستجابة متوسط ) أن29( الجدول نتائج أظهرت كما
 %) وهو83( لها الئووية والنسبة )،4.15( الخرلقية القيم مجال في الخاصة الفقرات

ًا عبالية درجة ) درجات،4( من أكث  )5-1( من يتدرج الذي الستجابة سلم عبلى جد
الخماس.  ليكرت مقياس حسب
 لعبب اهتمام أظهرت ) حيث1998( الخادمة الله عببد دراسة مع النتائج هذه وتتفق

 الخرلقية القيم في جاءت حيث الخرلقية بالقيم الردن في الوطنية النتخابات
 أظهرت ) الت1995( كيلني أحمد الدين وسام دراسة وكذلك لديهم، الثانية الرتبة

الخلقية.  بالقيم الحتفاظ في تساعبدهم الرياض، للنشاط التلميذ ممارسة

212



الجتتماعدية:   القيم4-2-2-6
ًا كان الستجابة متوسط ) أن30( الجدول نتائج أظهرت ًا عبالي  عبلى جد

 %)80( أو ) درجات4( من وأكث الجتماعبية القيم مجال في الخاصة الفقرات جميع
الخماس.  ليكرت مقياس ) حسب5-1( من يتدرج الذي الستجابة سلم عبلى

 لفضليتها بالنسبة الجتماعبية القيم مجال في الخاصة الفقرات ترتيب يكون وعبليه
التالي:  النحو عبلى الفلسطينية الجامعات في الرياضية اللعاب فرق لعبب لدى
%. 86.8 بالعهود الولى: اللتام الرتبة-
%. 85.4 الصالحة الثانية: الواطنة الرتبة-
%.85.4 مكرر: الودة الثالثة الرتبة-
%. 85 الرابعة: الصلح الرتبة-
%. 84.8 الخامسة: التآخري الرتبة-
%.84 السادسة: الشاركة الرتبة-
%. 83 السابعة: التعاون الرتبة-
%.80.4 الثامنة: التضامن الرتبة-
%. 80.2 التاسعة: اليثار الرتبة-
%. 80.2 السؤثولية مكرر: تحمل التاسعة الرتبة-

 عبلى الكلية الدرجة عبلى الستجابة متوسط ) أن30( الجدول نتائج أظهرت كما
 %)83.4( لها الئووية ) والنسبة4.17( الجتماعبية القيم مجال في الخاصة الفقرات

ًا عبالية درجة ) درجات،4( من أكث وهو ( من يتدرج الذي الستجابة سلم عبلى جد
 اهتمام مدى تظهر الت النتائج هذه وتتفق الخماس، ليكرت مقياس ) حسب1-5

 مع الفلسطينية الجامعات في الرياضية اللعاب فرق في واللعببات اللعببي
 ) ومحمد1998( الخادمة الله ) وعببد1996( الخلف طه محمد معي من كل دراسة
 الجتماعبية القيم أهمية عبلى الدراسات هذه أجمعت حيث )،2001( عبصيده طالب
 ) عبلى1997( الهللي وعبصام عبويس، عبلي الدين خري ذلك عبلى ويؤثكد الفراد، لدى
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 فهو لذلك الخرلقية ودوافعه الجتمع لثقافة اخرتال إل هي ما الجتماعبية القيم أن
 الفعال عبلى وحكمه رؤيته عبن معبة لنها قوي، انفعالي بارتباط نحوها يشعر

 لا سء، أو حسن هو لا مقبول، غي أو مقبول هو لا رؤيته عبن معبة والهداف،
الجتماعبية.  العايي تكون الت السلوك مستويات تضع فهي وهكذا ش، أو خري هو

الدينية:   القيم4-2-2-7
 حسب الفقرات عبلى كانت استجابة أعبلى ) أن31( الجدول نتائج أظهرت
 العفو، الخروة، الله، ذكر الشكر، الوالدين، طاعبة الصوم، الله، عبلى ترتيبها: التوكل

 متوسط كان ) حيث2 ،7 ،4 ،10 ،11 ،6 ،3 ،8( الرقام تحمل والت الخي، عبمل
 )4.22 ،4.23 ،4.27 ،4.36 ،4.44 ،4.46 ،4.50 ،4.54التوالي: ( عبلى الستجابة

 %،84.6 %،85.4 %،87.2 %،88.8 %،89.2 %،90 %،90.8( مئووية وبنسب
ًا كبي الستجابة متوسط كان %) حيث84.4  ودرجة ) درجات،4( من وأكث جد
ًا عبالية  بلغ حي الخماس. في ليكرت مقياس حسب الستجابة سلم عبلى جد

 النجيل، بالقرآن ترتيبها: التمسك حسب الخررى الفقرات عبلى الستجابة متوسط
 مئووية ) بنسب3.89 ،3.93 ،3.98( )،1 ،9 ،5الرقام: ( تحمل والت الصلة الشورى،

 )4( من أقل ولكنه كبي، الستجابة متوسط كان %) حيث77.8 %،78.6 %،79.6(
الخماس.  ليكرت مقياس حسب الستجابة سلم عبلى عبالية درجة درجات،

 لدى بالنسبةلفضليتها الدينية القيم مجال في الفقرات ترتيب يكون وعبليه
التالي:  النحو عبلى الفلسطينية الجامعات في الرياضية اللعاب فرق لعبب
%. 90.8 الله عبلى الولى: التوكل الرتبة-
%. 90 الثانية: الصوم الرتبة-
%. 89.2 الوالدين الثالثة: طاعبة الرتبة-
%. 88.8 الرابعة: الشكر الرتبة-
%. 87.2 الله الخامسة: ذكر الرتبة-
%. 85.4 السادسة: الخروة الرتبة-
%. 84.6 السابعة: العفو الرتبة-
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%. 84.4 الخي الثامنة: عبمل الرتبة-
%. 79.6 / النجلي بالقرآن التاسعة: التمسك الرتبة-
%. 78.6 العاشة: الشورى الرتبة-
%. 77.8 عبشة: الصلة الحادية الرتبة-

 عبلى الكلية الدرجة عبلى الستجابة متوسط ) أن31( الجدول نتائج أظهرت كما
 حيث %)،85( لها الئووية ) والنسبة4.25( الدينية القيم مجال في الخاصة الفقرات

ًا كبي الستجابة متوسط كان ًا عبالية درجة ) درجات،4( من وأكث جد  سلم عبلى جد
الخماس.  ليكرت مقياس ) حسب5-1( من يتدرج الذي الستجابة
( الرحمن عببد وهاني البطش، وليد محمد من كل دراسة مع النتائج هذه وتتفق

 أظهرت ) حيث1996( الخلف طه محمد ومعي )،1995( الخلفي ) ونبيل1990
 الرتبة في وضعها إلى أدى مما الدينية القيم في الفراد اهتمام مدى الدراسات هذه

للفراد.  القيمي البناء سلم في الولى

ًا القيم   ترتيب4-2-2-8 لهمميتها:  تبع
 الدينية، القيم عبلى كانت استجابة أعبلى ) أن32( الجدول نتائج أظهرت

 استجابة ) وأقل85( لها الئووية ) والنسبة4.25( لها الستجابة متوسط بلغ حيث
 كانت الفلسطينية الجامعات في الرياضة فرق في واللعببات اللعببي اهتمام في

( لها الئووية ) والنسبة3.98( الستجابة متوسط بلغ حيث العرفية القيم عبلى
( التبوية القيم لجميع الكلية الدرجة عبلى الستجابة متوسط وبلغ %)،79.6
ًا عبالية درجة ) درجات،4( من أكث %) وهي82( لها الئووية ) والنسبة4.10  عبلى جد
الخماس.  ليكرت مقياس ) حسب5-1( من يتدرج الذي الستجابة سلم

ًا التبوية القيم ) ترتيب32( الجدول نتائج أظهرت وكما  لعبب لدى لهميتها تبع
التالي:  النحو عبلى الفلسطينية الجامعات في الرياضية اللعاب فرق
%. 85 الدينية الولى: القيم الرتبة-
%. 83.4 الجتماعبية الثانية: القيم الرتبة-
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%. 83.2 السياسية الثالثة: القيم الرتبة-
%. 83 الخرلقية الرابعة: القيم الرتبة-
%. 81.6 الجمالية الخامسة: القيم الرتبة-
%. 79.8 القتصادية السادسة: القيم الرتبة-
%. 79.6 العرفية السابعة: القيم الرتبة-

ًا الولى الرتبة عبلى حصلت الدينية القيم أن سبق مما يتضح  لدى لهميتها تبع
 حيث الفلسطينية، الجامعات في الرياضية اللعاب فرق في واللعببات اللعببي

 أن ذلك في %) والسبب85( لها الئووية ) والنسبة4.25( لها الستجابة متوسط بلغ
 والخلقي الجتماعبي البعد عبلى احتوائها في بمكان الشمولية من تعتب التدين قيم

 في التبية عبملية في الدينية التعاليم خرلل من والعرفي، والسياس والجمالي
 الشقية الجتمعات من الفلسطين الجتمع ولكون السمحة، السلمية العقيدة

 ذلك إلى إضافة الدينية، القيم من عبال مستوى أبنائها لدى يوجد والت الحافظة
 الرحمن عببد وهاني البطش وليد محمد من كل دراسة نتائج مع النتائج هذه اتفقت

 طه محمد ) ومعي1995( الخلفي ونبيل )،1990( شقي عبزت الدين ) وعبز1990(
 الرتبة في الدينية القيم وضع الدراسات هذه نتائج أظهرت حيث )،1996( الخلف
 عبال بقدر الردني الجتمع أبناء يتمتع والت الحافظة الردنية البيئوة حيث الولى

التدين.  قيم من

 الستجابة متوسط بلغ حيث الخري، التتيب عبلى العرفية القيم حصلت بينما
 طبيعة إلى يعود ذلك في السبب %) ولعل79.6( لها الئووية ) والنسبة3.98( لها

 والعرفة الثقافة بتنمية اهتمامها من أكث الحفظ عبلى تشجع الت الدراسية الناهج
الطلبة.  لدى

التبوية:  القيم بي الفروق  دللة4-2-2-9
 α( الدللة مستوى عبند دللة ذات فروق ) وجود33( الجدول نتائج أظهرت

 الجامعات في الرياضية اللعاب فرق لعبب لدى التبوية القيم ) بي0.05 =
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 اخرتبار الباحث استخدم الفروق هذه كانت القيم من أي بي ولتحديد الفلسطينية
( الجدول نتائجد أظهرت حيث الحسابية، التوسطات بي الثنائية للمقارنات سداك

 السبب ولعل الدينية، القيم لصالح كانت الفروق غالبية ) أن5( البياني ) والشكل34
 في الرياضية والنافسات الرياضية، عبوامل: دورالتبية عبدة إلى يعود ذلك في

 احتام حيث من الحنيف، السلمي الدين مع تنسجم والت اليجابية القيم غرس
 والروح والخرلق، ولمانة، والصدق بالواعبيد، واللتام والسؤثولي، القواني

 وسام من كل دراسة ذلك وتؤثكد الحسنة الصفات العالية.. الخ. من الرياضية
( وآخررين ) وفاندزلكCothran, D.J. 1996( ) وكوثران1995( الكيلني

Wandzlik et al, 1988وفاندزلك ( )Wanzlik, 1985( عبصيدة محمد ) وطالب
 النشطة لمارسة إيجابي تأثي وجود الدراسات هذه نتائج أظهرت ) حيث2001

لها.  للممارسي التبوية القيم عبلى الرياضية
 الفلسطين الشعب بها يمر الت والحالية السابقة الرحلة أن الباحث ويرى

 ممارسات بسبب النفسية الضغوط من عبالية درجة إلى الشعب أفراد فيها ويتعرض
 الستخدمة التكيفية القيم أكث من التدين قيم تعتب وبالتالي السائيلي، الحتلل

 )1998( العارضة معاذ دراسة النتيجة هذه مثل وأكد الضغوط، هذه لواجهةمثل
 الدارس في تواجههم الت النفسية الضغوط مع العلمي تكيف استاتيجيات حول

 ) حول2003( الحلو وغسان قدومي الناص عببد ودراسة فلسطي، في الحكومية
 انتفاضة شهداء وأمهات آباء لدى للصدمة التالية للضغوط التكيف استاتيجيات

ًا القيم أكث التدين قيم أن تبي حيث القص،  التالية الضغوط مع للتكيف استخدام
للصدمة. 

نصه: والذي الثالث بالسؤال التعلقة النتائج  مناقشة4-2-3
 والقيييم بالنفس الثقة مصادر من كل في إحصائية دللة ذات فروق توجد هل

الفلسطينية؟ الجامعات في الرياضية اللعاب فرق لعبب لدى التبوية

الجنس: بمتغي التعلقة النتائج  مناقشة4-2-3-1
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 ذات فييروق توجييد ل أنييه ) تييبي36)(35( الجييدولي نتائييج عبييرض ضييوء في
 بييالنفس الثقيية مصييادر ميين كييل ) فيييα =0.05( الدللة مستوى عبند إحصائية دللة

 تعييزى الفلسييطينية الجامعات في الرياضية اللعاب فرق لعبب لدى التبوية والقيم
 مجييدي دراسة مع متفقة النتائج جاءت بالنفس بالثقة يتعلق الجنس.  وفيما لتغي

 الناصيي وعببييد الحييق عببييد وعبميياد )،1995( العبيد محمد ودراسة )،1999( العطاري
 نتائييج مييع متفقيية النتائييج جيياءت التبوييية بييالقيم يتعلييق ) وفيمييا1998( قييدومي
 شييقي الدين وعبز )،1990( الرحمن عببد وهاني البطش، وليد من: محمد كل دراسات

 الفييروق ظهييور عبييدم فييي السبب أن الباحث يرى )،1998( الخلفي، ونبيل )،1990(
 وظييروف والدربون، الناهج، حيث من الظروف تشابه إلى يعود والناث الذكور بي

 عبلييى والشيياف السييتخدمة، البطييولت وأنظميية الرياضييية، والنافسييات التييدريب،
 عبلييى الجتماعبية.  ويؤثكييد الظروف تقارب إلى إضافة والناث، الذكور بي البطولت

 القييم عبليى التيأثي فيي الجتماعبيية العواميل أهميية ) فيي1996( الخليف معيي ذليك
 ) إلييىCox,1994( كييوكس يشييي بييالنفس للثقة الرياضيي. وبالنسبة عبند التبوية

ًا لهيا والجامعية والدرسية والدربي للوالدين أن  الثقية مسيتوى عبليى التيأثي فيي دور
والناث.  الذكور من كل عبند بالنفس

المارسة: باللعبة التعلقة النتائج  مناقشة4-2-3-2
 حيث )،8( )،7( )،6( البيانية ) والشكال37( الجدول نتائج عبرض ضوء في

 عبلييى الفييروق بظهيور يتعلييق وفيمييا بيالنفس، الثقيية مصييادر عبلييى الفروق ظهور تبي
 القييدرة، إثبييات مصييدر الرياضيي، التفييوق مصييدربييالنفس: ( الثقيية مصييادر مجييالت
 الجامعييات فييي الرياضييية اللعاب فرق لعبب  لدىوالعرفي) البدني العبداد ومصدر

 فييرق لعبب اللعاب ولصالح والفردية الجماعبية اللعاب فرق لعبب بي الفلسطينية
( راتييب كامل اسامة إليها أشار ما مع متفقة النتيجة هذه وجاءت الجماعبية، اللعاب
 سييمات اخرتلف بينييت الييت الدراسييات ميين مجموعبيية إلييى أشييارته ) فييي4: 1995

ًا اللعبييبي عبنييد الشخصية  ذلييك فييي السييبب أن البيياحث يعتقييد المارسيية، للعبية تبعيي
 اللعيياب ميين أكييب بدرجيية الجماعبييية باللعيياب الييدربي اهتمييام زيييادة إلييى يعييود
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 النجيياح خرييبات زيييادة وبالتييالي النافسات، أم التدريب في ذلك أكان سواء الفردية،
 الييذات" "فاعبلية في بندورا نظرية تشي حيث الفردية، اللعاب بلعبب مقارنة لديهم

)Bandura,1986والثقية الييذات مفهييوم تنمية عبلى النجاح خربات زيادة أهمية ) إلى 
 وحسيين الجتماعبييية، الصييفات تنمييية أن ذلييك إلييى إضييافة الرياضيييي، عبند بالنفس
 الجماعبييية.  كييذلك الرياضييية اللعيياب فييرق لعبييب عبنييد أفضل بدرجة تكون التكيف،

 ,Vealey etal( وآخررين فيلي عبليه ذلك عبلى أكد اليدانية، والخبات الحتكاك فرص

 والخيبات الحتكياك فيرص وزييادة التنافسي السيتوى أن إليى إشيارتهم ) فيي1998
ًا، لييديهم بييالنفس الثقية من تزيد للعببي اليدانية  دراسيية النتائييج هييذه وتييدعبم أيضيي

,Lirgg( ليييج  باسييتمرار الرياضييية النشييطة ممارسيية أن إلييى أشييارت ) الييت1992 
 الرياضيييي، لييدى بييالنفس الثقيية مستوى في الزيادة عبلى يعمل اللعبب إلى والتدد

ًا ًل والبارييات الحتكياك فرص زيادة تعتب أيض ًا عبيام  قليق مسيتوى تقلييل فيي هامي
 عبلييه أكييدت ميا وهييذا أدائهييم، وتحسييي اللعبييبي عبند بالنفس الثقة وزيادة النافسة
). Yang, 1995( يانج دراسة

 )38( الجييدول نتائييج عبييرض ضييوء وفييي التبوييية، بييالقيم يتعلييق وفيمييا
 فروق توجد أنه تبي ) حيث15) (14) (13) (12) (11) (10) (9البيانية( والشكال

 لعبب لدى التبوية القيم ) فيα = 0.05(  الدللة مستوى عبند إحصائية دللة ذات
 الجماعبييية اللعيياب فييرق لعبييب بي الفلسطينية الجامعة في الرياضية اللعاب فرق

 اخرتلف إلييى يعييود لذلك الرئيس السبب ولعل الجماعبية اللعاب ولصالح والفردية،
 طبيعية حيييث ميين ذليك أكييان سييواء والفرديية الجماعبيية اللعياب ومتطلبيات طبيعية

 القيمييي والنظميية. والبنيياء القييواني أم الجتماعبييية، الصييفات أم الداء، أم التييدريب،
 ذلك ومثل الجماعبة، تلك بي والتفاعبل معينة لجماعبة محدد هدف وجود عبلى يعتمد
 الفرديية، باللعياب مقارنية الجماعبيية اللعياب فيرق لعبيب ليدى كيبية بدرجة يكون
 الجتمييع لحفييظ أنييه ) عبلييى1984( جلل ) وسييعد1986( زاهيير ضييياء يشييي حيييث

 بينهييم تسييود معينيية قيييم فييي أعبضييائه اشييتاك ميين لبييد بنيييانه وسييلمة وتماسييكه
 القيييم فييي التباين أن إذ أفراده، بي التفاعبل حسن عبلى وتساعبد وحدته، عبلى وتعمل

الجماعبة. ضعف إلى يقود تذبذبها و
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اللعب: ممارسة في الخبة بمتغي التعلقة النتائج  مناقشة4-2-3-3
 اخرتبييار ) ونتائييج40( الجييدول فييي الحييادي التبيياين تحليييل نتائييج عبرض ضوء في

( الجيداول فيي الحسيابية التوسيطات بيي البعديية ) للمقارناتScheffe Test( شفيه
 )21) (20) (18) (17( الرقام ذات البيانية ) والشكال45) (44) (43) (42)(41

 ) فيييα = 0.05( الدللية مسيتوى عبنيد إحصيائية دللية ذات فيروق توجييد أنيه تبي
 القييدرة، إثبييات ومصدر الرياض، التفوق مصدرمصادر: ( عبلى بالنفس الثقة مصادر
 لييدى الكلييية) الجتميياعبي،والدرجيية الييدعبم ومصييدر والعرفييي، البدني العبداد ومصدر

 فييي الخييبة لتغييي تعييزى الفلسييطينية، الجامعات في الرياضية اللعاب فرق لعبب
 الطويلة.  ويييرى الخبة أصحاب من اللعببي لصالح الفروق غالبية  وكانتاللعب. 
 للمعييارف الطويليية الخييبة أصييحاب امتلك إلييى يعييود ذلييك فييي السييبب أن البيياحث

 إربيياك دون وبنجيياح بهييدوء التغييية اللعييب بمواقييف للتصييف اللزميية والعلومييات
( عبلوي حسيين محمييد ذلييك ويؤثكييد القصييية، الخييبة أصييحاب ميين أفضييل بدرجيية
 نتيجيية حسييم فييي ودوره للرياضيييي النفسيي العبييداد أهمييية إلى إشارته ) في1978

 وهييي: البدنييية الخرييرى، العبييداد جييوانب فييي واللعبييبي الفييرق تقييارب عبنييد البيياراة
 ميين اللعبييبي عبنييد أفضييل بدرجيية يكييون العبييداد هييذا والخططييية.  ومثييل والهارييية
 بييالنفس الثقيية مصييادر مسييتوى في الفروق كانت وبالتالي الطويلة، الخبة أصحاب

القصية. الخبة أصحاب من لديهم أفضل الحالي البحث في
 الحسييابية التوسييطات نتائيج عبيرض ضيوء فييي و التبويية القيييم فيي يتعليق وفيميا

 الحييادي التبيياين تحليييل ونتائييج لهييا الكلية والدرجة التبوية للقيم الئووية والنسب
 ذات فييروق توجييد ل أن ) تييبي47و() 46( الجدولي في التبوية للقيم الفروق لدللة
 لعبيب ليدى التبويية القييم  فييي)α = 0.05( الدلليية مسيتوى عبنييد إحصيائية دللية

 اللعب.  ولعل في الخبة لتغي تعزى الفلسطينية، الجامعات في الرياضية اللعاب
 القيمييي البنيياء أن إلييى يعييود اللعييب فييي للخييبة تبعييا الفييروق ظهييور عبدم في السبب
 والعييادات الدينييية القيييم وتييوجهه تحكمييه والييذي عبالييية بدرجيية بالسييتقرار يمتيياز

 بغييض الدراسيية عبينية أفيراد لييدى متشييابهة وجميعهيا الجتميع فييي السائدة والتقاليد
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ًا هييذا ويعييد اللعييب، فييي الخبة عبن النظر  بغيض القيمييي البنياء تجيانس عبليى مؤثشي
اللعب.  في الخبة عبن النظر

الجامعة:  بمتغي التعلقة النتائج  مناقشة4-1-3-4
 )55) (54) (53) (52) ( 51() 50( الجداول في شفيه اخرتبار نتائج عبرض خرلل من

()26) (25) (24) (23) (22( الرقام ذات البيانية ) والشكال59) (58) (57)(56(
 بييالنفس الثقيية مصييادر عبلييى الفييروق غالبييية أن ) تييبي31) (30) (29) (28) (27

 فييي الرياضييية اللعيياب فييرق لعبييب لييدى بييالنفس الثقيية لصييادر الكلييية والدرجيية
 العربييية الخليييل، النجيياح،وجامعات: ( الزهر جامعة بي كانت الفلسطينية الجامعات

 العربيييييية الخلييييييل، جامعيييييات: ( النجييييياح، ولصيييييالح )، المريكيييييية،والسيييييلمية
 الحتكيياك فييرص قليية إلييى يعييود ذلييك فييي السييبب ولعييل )، المريكييية،والسييلمية

 وذليك الخريرى، بالجامعيات مقارنية الزهير جامعية طلبية ليدى والنافسية والخبات
 واليت الخرييرى بالجامعيات مقارنية الرياضييية والمكانييات اللعبييب تيوفر قليية بسييبب
 عبليى وتؤثكيد الرياضيية، النشيطة مختليف بممارسية تسمح كافية إمكانات بها يوجد
 والتجهيييات المكانييات أن أظهييرت ) والت2001( رفعت بدر دراسة المكانات أهمية

 الفلسييطينية الجامعييات في الرياضية البامج تنفيذ تعتض الت الشكلت أكث من
 جياء ليذلك الرسيمية، وغيي الرسيمية البارييات فيي النافسية فيرص زييادة وبالتيالي
 ميين اقييل الزهيير جامعيية فييي واللعببييات اللعبييبي عبنييد بالنفس الثقة مصادر مستوى

Vealey( وآخرييرون فيلييي ذلييك عبلييى أكييد وقييد الخرييرى، الجامعييات  etal,  ) فييي1998 
 اليدانييية والخييبات الحتكيياك، فييرص وزيييادة التنافسيي السييتوى أن إلييى إشييارتهم
 ,Lirggليييج( أيضييا النتائييج هييذه وتييدعبم لييديهم، بييالنفس الثقيية ميين تزيييد للعبييبي،

 عبلييى واليتدد باسيتمرار، الرياضييية النشيطة ممارسيية أن إلييى أشييارت اليت )،1992
الرياضيي.  لدى بالنفس الثقة مستوى في الزيادة عبلى يعملن اللعبب

الجيداول( فيي شفيييه اخرتبيار نتائييج عبيرض خرلل ومن التبوية بالقيم يتعلق وفيما
 )32( الرقيام ذات البيانية ) والشيكال69) (68) (67) (66) (65 ) (64) (63) (62
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 التبوية القيم عبلى الفروق غالبية أن ) تبي39) (38) (37) (36) (35) (34* (33(
 الجامعيات فييي الرياضييية اللعياب فيرق لعبيب لييدى التبويية للقيييم الكلييية والدرجة

 بييت زييت، بيي وجامعيات: (النجياح، المريكيية العربيية الجامعية بيي الفلسيطينية
 جامعييات والقصي) ولصييالح الزهيير، السييلمية، والخليييل، ديييس، أبييو القدس لحم،

 الزهيير، السييلمية، والخليييل، ديييس، أبييو القييدس لحييم، بيييت زيييت، بييي (النجيياح،
 المريكية العربية الجامعة إنشاء حداثة إلى يعود ذلك في السبب والقص).  ولعل

 والبيئوييية الدراسيييية الناهيييج اخرتلف إليييى إضيييافة الخريييرى، بالجامعيييات مقارنييية
 الناهييج أن الخرييرى،حيييث والجامعيات المريكيية العربيية الجامعيية بييي الجتماعبية
 الجامعييات فييي الحييال هييو كمييا السييائدة الجتماعبييية، العلقييات وطبيعيية المريكييية
 أظهيرت واليت )،1996( الخليف معيي دراسية النتيجية هيذه مثيل وتؤثكيد المريكيية،

 الجامعييات فييي الرياضييية التبييية كليييات طلبيية لييدى التبوية القيم في فروق وجود
 البيئويية اخرتلف هييو الدراسيية، أشييارت كمييا ذلييك، فييي الرئيييس والسييبب الردنييية،

 فييي الطلبيية تفييوق حيييث والتقاليييد، والعييادات الدينييية بييالقيم والتمسييك الجتماعبييية
 الخرييرى، الجامعييات فييي الطلبيية بيياقي عبن البدوي بالطابع تتصف الت مؤثتة جامعة

القيمي.  البناء عبلى التأثي في الجتماعبية البيئوة دور عبلى يؤثكد بدوره وهذا

الرابع: بالتساؤل التعلقة النتائج  مناقشة4-2-4

 لييدى التبوية والقيم بالنفس الثقة مصادر بي إحصائية دللة ذات عبلقة توجد هل
 الفلسطينية؟ الجامعات في الرياضية اللعاب فرق لعبب

 إحصييائية دلليية ذات إيجابييية ارتباطييية عبلقيية توجييد ) أنييه70( الجييدول من يتضح
 الثقيية مصييادر ميين كييل بييي ضييعيفة كييانت ) ولكيينα = 0.05( الدلليية مسييتوى عبنييد

 الجامعيييات فيييي الرياضيييية اللعييياب فيييرق لعبيييب ليييدى التبويييية والقييييم بيييالنفس
). 0.35( إلى الرتباط معامل قيمة وصلت حيث الفلسطينية،

 (سيييد للشخصيية الساسيية الكونيات مين كليهميا أن إلى يعود ذلك في السبب ولعل
 اليجابييية العلقة هذه مثل ظهور في الساس الشخصية تعتب حيث )،1975 غنيم،
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 الفييرد لدى بالنفس الثقة زيادة أجل من أنه حيث التبوية، والقيم بالنفس الثقة بي
 "الحرك أنها عبلى تعرف التبوية القيم أن حيث لديه، جيد قيمي بناء توفر من بد ل

( عبلوي يشييي حيييث النجيياح، خرييبات إلييى الفرد توجه الت البشي" وهي للسلوك
 بييالنفس الثقية وتثييبيت تقوييية فييي كبية بدرجة يسهم النجاح أن ) إلى211: 1978

 الرياضيي، الفييرد مستوى عبلى بالتالي يؤثثر مما والطمأنينة المان النفس في ويبعث
( عبلوي ويشيي )،Self( اليذات بيالنفس، والثقية التبويية القييم بيي يجميع واليذي
ًا ثقية أكييث الفيرد يجعل الجيد الذات مفهوم أن ) إلى317: 1978  معياملته فييي وأمني

 بييالنفس بالثقيية بوضييوح يظهيير وهييذا بهييا، يقييوم الييت العبمييال وفييي الخررييين مييع
 مفهييوم أن عبييام النيياجحي. وبشييكل الرياضيييي لييدى تظهيير الييت بييالنفس والقتنيياع

 أو أحكام من تشتق سمات كلها بالنفس، والثقة الذات، واعبتبار الذات، وتقدير الذات،
 البنيياء لييديه كييان فييإذا لنفسييه، تصييوره أو ذاتيه أو نفسيه لصيورة الشييخص تقديرات
ًا، لنفسه تصوره يكون جيد القيمي  إجييراء تييم العلقيية هذه مصدر عبلى وللتأكيد جيد
 للثقيية الكلييية الدرجيية فييي ) للتنبييؤثStepwise Regressionالتدرج( النحدار معامل

 القيييم مجييال أن التحليييل نتائييج أظهييرت حيييث التبوييية، القيييم  خرلل ميين بييالنفس
 معامييل قيميية وصييلت حيييث العلقيية هييذه مثييل تفسييي فييي السيياس هييو الجتماعبييية

 %) ميين33( نسييبته مييا يفسيي الجتماعبييية القيييم مجييال أن ) أي0.33( إلييى النحييدار
 القييم لجيال الفرعبيية للقييم النظير خرلل بيالنفس. ومين الثقية لصيادر الكلية الدرجة

 : قيييم مثييل الفييرد لييدى بيالنفس الثقيية تنمييية فييي تساهم جميعها أن تبي الجتماعبية
 التضييامن، التعيياون، الصلح، الودة، بالعهود، اللتام التآخري، الصالحة، (الواطنة
السؤثولية).  وتحمل اليثار، الشاركة،

 بييالنفس الثقيية أن إلى إشارته ) في351: 1995( راتب كامل اسامه ذلك عبلى ويؤثكد
 البكيرة الرياضيية الخييبات أن كميا ليذاته، الشييخص قيمية عبين التعبي بمثابة تعتب

 في متشابهة الخبات هذه مثل أن الباحث ويرى بنفسه، الفرد ثقة من تزيد الناجحة
 والدينييية والقتصييادية والسياسييية الجتماعبييية الظييروف يسييبب الفلسطين الجتمع

الفلسطين.  الجتمع في السائدة والتعليمية
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 الفتيياح عببييد محمييود يشييي حيييث الجتميياعبي، التعلم نظرية ذلك عبلى وتؤثكد
ًا تفسيها يمكن النفسية الخصائص أن ) إلى46: 1995( عبنان  التبادل للتفاعبل وفق

 تمثييل حيييث الفرد، يعيشها الت الجتماعبية والبيئوة الشخصية محددات بي والستمر
 فييه تتييم الييذي الجتميياعبي والوسييط والييدرب، والجمهييور والقييران والنيادي الدرسيية
 الييدوافع مثييل الجتميياعبي للسييلوك كمحييدد إليييه ويشييار الجتميياعبي التعلييم عبمليييات

والقيم.  والعايي الجتماعبي، والدراك اجتماعبية بالنفس والتجاهات
 الرياضيييي سلوك توجيه في ومساهمتها الرياضة في للقيم الجتماعبي الدور وحول
 الجتميياع عبلميياء أن ) إلييى85: 1997( الهللي وعبصام عبويس عبلي الدين خري يشي

 الجتماعبي التفاعبل أهداف عبن تعب القيم أن عبلى يتفقون والنثوبولوجيا الرياض
آخرر.  إلى مجتمع من تختلف نسبية وهي الرياضيي، بي
 مصييادر بييي العلقة لظهور الساس العامل هو الجتماعبي العامل الباحث يرى بهذا

الحالية. الدراسة في التبوية والقيم بالنفس الثقة
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