
  
  

  )1(رقم ملحق 
  اسماء الخبراء الذین ساهموا فى تحكیم

  الاستبانة وتقییم أختبارات الأداء
  الدرجة الوظیفیة ومكان العمل  الاسم  م
  عمید كلیة التربیة الریاضیة/ ك.أ  حسن محمد أحمد عثمان.د  1
  بكلیة التربیة الریاضیة/ك.أ  صلاح حمادة.د  2
 -لتــدریب وطــرق التــدریسورئــیس قســم ا/ ك.أ  مبارك محمد آدم.د  3

  كلیة التربیة الریاضیة
كلیــة التربیــة  -ورئــیس قســم العــاب الفردیــة/م.أ  اسماعیل على اسماعیل.د  4

  الریاضیة
ــة/م.أ  أحمد آدم أحمد.د  5 ــاب الجماعیــــ ــــم العــــ ــــیس قســ ــ ــــة  -ورئ كلیــ

  التربیة الریاضیة
ـــــحیة /م.أ  شرف الدین ابراهیم الداروتي.أ  6 ـــوم الصــ ـــــاب العلــــ ــم العــ ــــ ـــــیس قسـ ــ ورئ

  كلیة التربیة الریاضیة -والطبیة 
  كلیة التربیة الریاضیة -ورئیس شعبة /م.أ  عفاف على الطیب.د  7
كلیـة التربیـة  -ورئیس شعبة السـباحة/محاضر  صلاح جابر فیرین.أ  8

  الریاضیة
  ورئیس شعبة التمرینات والجمباز/محاضر  حاكم یوسف الضوء.أ  9

  كلیة التربیة الریاضیة -
  



  
  
  

  

  
  )1(رقم  مرفق

  یوضح استمارة تسجیل القیاسات الجسمیة 
ــارات عناصر اللیاقة البدنیة لعینة البحث   واختب

  
  ……………:الطول    ..………………:تاریخ الاختبار  …………………………:الأسم
  ……………:الوزن    ..………………:مكان الاختبار  …………………………:العمر

  .………………:اسم الملاحظ
  

  :البحث استمارة تسجیل القیاسات الجسمیة لعینة:أولاً 
  الأطوال   القیاسات

  بالسم
الأعراض 

  بالسم
  المحیطات

  بالسم 
  سمك ثنایا الجلد

  جهاز اسكندرفلد كلایبر
  6  5  4  3  2  1  6  5  4  3  2  1  3  2  1  7  6  5  4  3  2  1   الجزء المقاس
                                              درجة القیاس

                                             

   
  :عناصر اللیاقة البدنیة لعینة البحث استمارة تسجیل درجات اختبارات:ثانیاً 

  عناصر
  اللیاقة
  البدنیة

القدرة الحركیة القوة العضلیة
  العضلیة

الجلد 
العضلى 
والدوري 
  التنفسى

  السرعة  الرشاقة  التوافق  التوازن  المرونة
  ورد
  الفعل

  م  12  م  11  م  10  م  9  م  8  7  7  م  5  م  5  3  م  2  1  الجزء المختبر
                                          
                                          نتیجةال
  



  
  
  

  

  )2(رقم  ملحق
   یوضح استبانة  القیاسات الجسمیة المقترحة لعینة البحث

  القیاسات الجسمیة
  سمك ثنایا   المحیطات بالسم   الأعراض بالسم  الأطوال بالسم

  الجلد جهاز اسكندرفلد كلابیر

  طول الجسم.1
  طول الذراع.2
  طول العضد.3
  طول الساعد.4
  جلطول الر .5
  طول الفخذ.6
  طول الساق.7

  عرض الكتفین.1
  عرض الحوض.2

  عرض الفخذ.3
  
  
  

  

  محیط الوسط.1
  محیط البطن.2
  محیط الحوض.3

  محیط الفخذ.4
  محیط الركبة.5
  محیط الساق.6

  

  الثلاثة رؤوس العضدیة.1
  أسفل اللوح .2 
  أعلى الحوض .3
  البطن.4
  الفخذ .5
  الساق.6
  

  
  اطئةفى العبارة الخ) ×(ضع علامة 

  هل لدیك رأى آخر
  الإقتراح



  
  
  

  

  )4(رقم  ملحق 
  استبانة تقییم الأداء المهارى

  لمهارتى الشقلبة على الذراعین بالارتقاء الفردي والشقلبة على الرأس من الناحیة الفنیة
  :مهارة الشقلبة على الذراعین بالارتقاء الفردي: أولاً 

  :الإقتراب)1(
ـ  النواحي الفنیة ــ ــــ ـــ ـــ   ـــمالتقیی

  ضعیف  جید  جید جداً   
  تحریكه للجانبین  سقوط الرأس لأسفل  مستقیم  وضع الرأس.1
  بجانب الجسم  للجانبین  للأمام والخلف  مرجحة الذراعین.2
  مستقیمة  منفرجة  حاده  میلان الجذ بزاویة.3
  متردده  للخارج  للأمام  خطوات الجري.4
  ببطء  متوسطه  بسرعة تزایدیة  درجة سرعة الإقتراب.5
  :الإرتقاء) 2(

ـــم  النواحي الفنیة ـــ ــــ ـــ ـــ   التقیی
  ضعیف  جید  جید جداً   
  لأعلى  لأسفل  للأمام  مستوى النظر.1
  لأسفل  لأعلى  للخلف  مرجحة الذراعین.2
  مستقیمة  منفرجة  حاده  میلان الجذع بزاویة.3
  بالكعب  بالأمشاط  بكامله  وضع القدم عند الأرتقاء.4
  :الطیران الأول) 3(

ـــم  لنواحي الفنیةا ـــ ــــ ـــ ـــ   التقیی
  ضعیف  جید  جید جداً   
  منخفض  كتوسط  عالي  إرتفاع الجسم.1
  منحنى  مائل  مفرود  شكل الجسم.2
  أسفل  جانباً   عالیاً   وضع الذراعین.3
  :الإرتكاز) 4(

ـــم  النواحي الفنیة ـــ ــــ ـــ ـــ   التقیی
  ضعیف  جید  جید جداً   
  بأطراف الأصابع  بالأصابع  كاملاً   الأستناد بالكتفین.1
  للأمام  للخلف  لأسفل  وضع الرأس مع الذراعین.2
  منحنى  مائل  مفروده  وضع الجذع.3
  ثنى مائل  ثنى منخفض  مفرده  وضع الرجلین.4

  أمام العبارة الخاطئة) ×(ضع علامة 
  :هل لدیك رأى آخر

  :الإقتراح



  
  
  

  

  :الفرديمهارة الشقلبة على الذراعین بالارتقاء : أولاً // تابع 
  :الدفع) 5(

ــم  النواحي الفنیة ـــــــــــ ـــ   التقیی
  ضعیف  جید  جید جداً   
  ثني حاملاً   ثني نصفاً   مفرودتین  شكل بالذراعین عند الدفع.1
  للجانب  للأمام  لأعلى  حركة الدفع بالذراعین.2
  :الطیران الثاني) 6(

ــم  النواحي الفنیة ـــــــــــ ـــ   التقیی
  یفضع  جید  جید جداً   
  لأسفل  للأمام  خلفاً   وضع الرأس مع الذراعین.1
  لأسفل  للأمام  خلفاً   وضع الذراعین مائلاً .2
  لأسفل  للأمام  خلفاً   وضع الجذع مائلاً .3
  ثنى كاملاً   ثنى نصفاً   مفردتین  وضع الرجلین.4
  منحني  متوسط  عالى  إرتفاع الجسم.5

  :الهبوط )7(
ــم  النواحي الفنیة ـ ــ ــــــــ ـــ   التقیی

  ضعیف  جید  جید جداً   
  لأسفل  للخلف  للأمام  وضع الرأس.1
  جانباً   أماماً   عالیاً   وضع الیدین.2
  منحني  مائلاً   مفرود  وضع الجذع.3
  كاملاً   نصفاً   خفیف  ثني الركبتین عند الهبوط ثني.4
  وقوع  المكعبین  الأمشاط  الهبوط بالقدمین معاً عالى.5

  
  أمام العبارة الخاطئة) ×(ضع علامة 

  :هل لدیك رأى آخر
  

  :الإقتراح



  
  
  

  

  :مهارة الشقلبة على الرأس على حصان القفز: ثانیاً 
  :الإقتراب)1(

ـــم  النواحي الفنیة ـــ ــــ ـــ ـــ   التقیی
  ضعیف  جید  جید جداً   
  تحریكه للجانبین  سقوط الرأس لأسفل  مستقیم  وضع الرأس.1
  بجانب الجسم  للجانبین  للأمام والخلف  مرجحة الذراعین.2
  مستقیمة  منفرجة  حاده  میلان الجذ بزاویة.3
  متردده  للخارج  للأمام  خطوات الجري.4
  ببطء  متوسطه  بسرعة تزایدیة  درجة سرعة الإقتراب.5
  :الإرتقاء) 2(

ـــم  النواحي الفنیة ـــ ــــ ـــ ـــ   التقیی
  ضعیف  جید  جید جداً   
  لأعلى  لأسفل  للأمام  مستوى النظر.1
  لأسفل  لأعلى  للخلف  مرجحة الذراعین.2
  مستقیمة  منفرجة  حاده  میلان الجذع بزاویة.3
  بالكعب  بالأمشاط  بكامله  وضع القدم عند الأرتقاء.4
  :الطیران الأول) 3(

ـــم  النواحي الفنیة ـــ ــــ ـــ ـــ   التقیی
  ضعیف  جید  جید جداً   
  منخفض  كتوسط  عالي  إرتفاع الجسم.1
  منحنى  مائل  مفرود  شكل الجسم.2
  أسفل  جانباً   عالیاً   اعینوضع الذر .3
  :الإرتكاز) 4(

ــم  النواحي الفنیة ـــــ ـــــ ـــ   التقییـ
  ضعیف  جید  جید جداً   
  بالساعدیم  بالأصابع  بالكفین  الأستناد بالیدین.1
  بمنتصف الرأس  مقدمة الجبهة  عند منبت الشعر  الأرتكاز بالجهة.2
  فى خط مستقیم  اعدة الذراعینق  مثلث متساوى الأضلاع  وضع الكتفین والجبهة یكونان.3
  منفرجة  قائمة  حاده  وضع الجذع والرجلین یكونان زاویة.4

  أمام العبارة الخاطئة) ×(ضع علامة 
  :هل لدیك رأى آخر

  
  :الإقتراح



  
  
  

  

  :مهارة الشقلبة على الرأس على حصان القفز: ثانیاً // تابع 
  :الدفع) 5(

ــم  النواحي الفنیة ـــــــــــ ـــ   التقیی
  ضعیف  جید  جداً جید   
  للجانب  للأمام  للأعلى  الدفع بالذراعین من أسفل.1
  كاملاً   ثنى خفیف  مفردتین  شكل الذراعین عند الدفع.2
  مائلاً للأمام  عمودي  مائلاً للخلف  وضع الحوض عند الدفع مع الرجلین. 3
  كاملاً   ثنى نصفاً   مفرده  مرجحة الرجلین. 4
  :الطیران الثاني) 6(

ــــــــم  النواحي الفنیة ـــ   التقییـــــ
  ضعیف  جید  جید جداً   
  للأمام  لأعلى  لأسفل  وضع الرأس بین الذراعین.1
  للأمام  لأعلى  خلفاً   وضع الذراعین مائلاً .2
  للأمام  لأعلى  خلفاً   شكل الجذع مائلاً .3
  ثنى كاملاً   ثنى نصفاً   مفرودتین  شكل الرجلین.4

  :الهبوط )7(
ــــــــمالتقییـــــ  النواحي الفنیة   ـــ

  ضعیف  جید  جید جداً   
  لأسفل  للخلف  للأمام  وضع الرأس .1
  جانباً   أماماً   عالیاً   وضع الیدین.2
  منحنى  مائلاً   مفرد  وضع الجذع .3
  كاملاً   نصفاً   خفیف  ثني الركبتین عند الهبوط ثني.4
  وقوع  الكعبین  الأمشاط  الهبوط بالقدمین معاً عالي.5

  )3(المهارى فى  استمارة التسجیل  مرفق رقم  یسجل درجات تقییم الأداء

  
  أمام العبارة الخاطئة) ×(ضع علامة 

  :هل لدیك رأى آخر
  

  :الإقتراح



  
  
  

  

  )5(رقم  ملحق 
  عناصر اللیاقة البدنیة لأفراد عینة البحثدرجات اختبارات  یوضح

  السرعة
  

 )ثانیة(

  الرشاقة
  

 )ثانیة(

  التوافق
  

 )ثانیة(

  التوازن
  

 )ثانیة(

الجلد  المرونة
العضلي 

 )مرة(

 م القوة العضلیة القدرة الحركیة
الجذع 

 )سم(
الكتفین 

 )سم(
الجزء 
السفلي 

 )متر(

الجزء 
العلوي 

 )متر(

البطن 
 )مرة(

الذراعین 
 )مرة(

9.18  17.00  11  17.0  70  60  10  1.49  5.54  28.0  10  1  
1.37  16.26  8  5.0  65  39  14  1.47  2.64  26.0  45  2 

10.69  16.33  5  4.0  60  18  20  1.49  5.13  30.0  60  3 
13.28  16.44  1  4.0  67  41  17  1.46  5.14  30.0  70  4 
10.59  17.50  7  2.5  73  51  17  1.70  1.14  30.0  70  5 
10.88  11.19  20  3.5  53  38  5  1.60  5.67  20.0  60  6 
10.19  16.24  7  4.0  50  50  20  1.40  5.14  30.0  30  7 
11.05  15.12  5  4.0  63  40  13  1.45  2.65  30.0  50  8 
10.19  16.86  2  4.0  52  48  11  1.30  5.12  20.0  50  9 
10.50  15.49  26  5.0  65  48  6  1.65  8.80  17.0  45  10 
11.00  16.70  23  3.0  68  45  20  1.60  4.60  18.0  52  11 
12.07  16.25  1  4.0  78  47  40  1.25  7.90  25.0  55  12 
9.53  15.36  12  4.0  77  45  13  1.70  6.70  20.0  83  13 

10.00  15.25  15  4.0  65  48  18  1.60  1.50  26.0  52  14 
9.75  15.15  15  4.0  62  38  32  1.65  6.90  20.0  20  15 

10.57  7.45  3  4.0  78  58  45  1.60  4.00  70.0  25  16 
 

 

10.03  15.45  22  2.0  60  30  8  1.70  5.44  62.0  50  17 
9.53  14.10  23  5.0  71  50  15  1.60  7.80  71.0  73  18 
8.85  15.85  2  4.0  71  55  16  1.90  5.15  71.0  88  19 
12.75  10.22  3  2.0  62  64  11  1.15  3.39  58.0  60  20 

  



  
  
  

  

  )5(رقم  ملحق// تابع 
  عناصر اللیاقة البدنیة لأفراد عینة البحثدرجات اختبارات  یوضح

  السرعة
  

 )ثانیة(

  الرشاقة
  

 )ثانیة(

  التوافق
  

 )ثانیة(

  التوازن
  

 )ثانیة(

الجلد  المرونة
العضلي 

 )مرة(

 م القوة العضلیة القدرة الحركیة
الجذع 

 )سم(
الكتفین 

 )سم(
الجزء 
السفلي 

 )متر(

الجزء 
العلوي 

 )متر(

البطن 
 )مرة(

الذراعین 
 )مرة(

 

10.75  8.00  2  3.5  74  45  11  1.40  5.20  22.0  56  21 
33.20  15.90  4  3.5  58  32  15  1.25  5.20  20.0  45  22 
11.89  14.84  25  4.5  62  38  20  1.15  8.50  30.0  48  23 
12.10  15.47  6  3.0  67  38  1  1.20  6.90  17.0  24  24 
8.95  13.13  32  3.5  71  76  25  1.9  8.85  33.0  70  25 

 
 

10.90  14.83  2  2.0  66  62  69  1.32  5.15  5.4  50  26 
10.15  15.20  28  4.0  6  57  15  1.4  8.50  3.5  30  27 
11.97  14.80  25  5.0  64  89  10  1.3  6.00  3.5  25  28 

 

12.00  20.20  19  3.0  63  76  3  1.37  7.60  20.0  30  29 
19.90  17.71  8  3.5  60  30  15  0.98  3.90  12.0  69  30 
11.20  16.12  14  2.0  69  74  10  1.15  3.60  7.0  40  31 
11.17  11.13  8  3.0  70  85  11  1.10  5.20  25.0  40  32 
1.37  16.26  8  5.0  65  39  14  1.47  2.64  26.0  45  33 

10.69  16.33  5  4.0  60  18  20  1.49  5.13  30.0  60  34 
10.59  17.50  7  2.5  73  51  17  1.70  1.14  30.0  70  35 
10.88  11.19  20  3.5  53  38  5  1.60  5.67  20.0  60  36 
11.05  15.12  5  4.0  63  40  13  1.45  2.65  30.0  50  37 
10.19  16.86  2  4.0  52  48  11  1.30  5.12  20.0  50  38 
11.00  16.70  23  3.0  68  45  20  1.60  4.60  18.0  52  39 
12.07  16.25  1  4.0  78  47  40  1.25  7.90  25.0  55  40 
10.57  7.45  3  4.0  78  58  45  1.60  4.00  70.0  25  41 
10.03  15.45  22  2.0  60  30  8  1.70  5.44  62.0  50  42 
12.00  20.20  19  3.0  63  76  3  1.37  7.60  20.0  30  43 
19.90  17.71  8  3.5  60  30  15  0.98  3.90  12.0  69  44 
11.17 11.13 8 3.0 70 85 11 1.10 5.20 25.0 40 45 

  



  
  
  

  

  )3(رقم  ملحق
  استبانة  لتحدید عناصر اللیاقة البدنیة الخاصة للمارسة ریاضة الجمباز 

   لطالبات الفرقة الأولى بكلیة التربیة الریاضیة

  عناصر
  اللیاقة
  البدنیة

القدرة الحركیة القوة العضلیة
العضلیة

الجلد العضلى 
والدوري 
  التنفسى

  السرعة  الرشاقة  التوافق  التوازن  المرونة
  دور 

  الفعل
  الاجزاء 
  المختبره

  قدرة .1 قوة دفع الذراعین.1
  النصف 

  العلوى

           الكتفین.1  

  الاجزاء 
  المختبره

  عضلات.2
  البطن

  قدرة. 2
  الرجلین

          الظهر. 2  

  الاجزاء 
  المختبره

          الرجلین.3      

                  
                  
                  
                  
                  
                  

  

نصر من عناصر اللیاقة البدنیة أرقاماً ترمـز للإختبـارات التـى یـتم الإختبـار بـه علـى یعطى لكل ع
  ):1(حسب مكونات إختبار كل عنصر كما موضح فى مرفق رقم 

  
  :هل لدیك رأى آخر

  
  

  :الإقتراح



  
  
  

  

  
  

  )6(رقم  ملحق
على الرأس على حصان درجات تقییم الأداء في تعلم مهارتي الشقلبة على الیدین بالأرتقاء الفردي والشقلبة  

  القفز لأفراد عینة البحث
الشقلبة على الرأس على 

 حصان القفز
الشقلبة على الیدین بالأرتقاء 

 الفردي
  م

15  9  1  
15  12  2 
5  12  3 

15  16  4 
10  6  5 
2  4  6 
2  2  7 

14  10  8 
2  2  9 

15  15  10 
9  4  11 

15  12  12 
19  18  13 
5  7  14 
8  6  15 
2  5  16 

11  7  17 
15  15  18 
10  10  19 
3  6  20 

10  14  21 
7  8  22 

13  14  23 
7  11  24 

18  16  25 
3  5  26 

16  15  27 
  



  
  
  

  

  )6(جدول رقم  //تابع 
درجات تقییم الأداء في تعلم مهارتي الشقلبة على الیدین بالأرتقاء الفردي والشقلبة على الرأس على حصان  

  القفز لأفراد عینة البحث
 

9  7  28 
9  9  29 
2  8  30 

10  3  31 
11  9  32 
15  12  33 
5  12  34 

10  6  35 
2  4  36 

14  10  37 
2  2  38 
9  4  39 

15  12  40 
2  5  41 

11  7  42 
9  9  43 
2  8  44 

11 9 45 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  

  



  
  
  

  

  )7(رقم ملحق 
  لأفراد عینة الدراسة) سم(یوضح قیاس الأطوال 

طول 
الجزء 
 السفلي

طول 
الجزء 
 العلوي

طول 
 الساق

طول 
 الفخذ

طول 
 الرجل

طول 
 الساعد

طول 
 العضد

طول 
 الذراع

الطول 
 الكلي

  م

97  55  45  48  93  25  35  60  161  1  
100  59  49  49  98  25  32  57  167  2 
96  55  42  49  91  26  29  55  162  3 
99  58  47  49  96  26  32  58  166  4 
102  53  46  32  86  29  31  60  170  5 
106  58  47  53  100  27  32  59  169  6 
96  51  41  49  90  24  30  54  153  7 
94  55  46  47  93  25  31  56  152  8 
98  50  48  48  98  26  32  58  165  9 
103  54  51  50  101  26  30  56  164  10 
104  50  48  46  94  26  32  58  164  11 
98  57  45  47  92  25  31  56  159  12 
104  60  52  47  99  28  31  59  169  13 
94  54  47  43  90  24  32  56  159  14 
92  54  47  43  90  23  27  50  159  15 
91  57  47  42  89  24  31  55  154  16 
105  59  49  50  99  27  38  65  174  17 
96  54  42  51  93  25  31  56  156  18 
102  58  49  50  99  26  32  58  166  19 

 

99  59  47  42  89  27  31  58  162  20 
94  54  47  44  91  26  32  58  159  21 
103  62  49  48  97  25  30  55  168  22 
99  56  48  45  93  24  30  54  165  23 
98  57  43  48  92  27  31  58  156  24 
103  55  48  50  98  28  29  55  163  25 
108  59  51  42  93  29  30  59  167  26 
103  57  44  46  90  31  30  61  169  27 
99  54  43  47  90  27  31  58  157  28 
98  58  45  44  88  24  29  58  162  29 
106  58  44  54  98  26  29  55  162  30 
96  60  39  45  94  24  30  54  157  31 
96  55  45  42  87  24  29  53  156  32 
100  59  49  49  98  25  32  57  167  33 
96  55  42  49  91  26  29  55  162  34 
102  53  46  32  86  29  31  60  170  35 
106  58  47  53  100  27  32  59  169  36 
94  55  46  47  93  25  31  56  152  37 
98  50  48  48  98  26  32  58  165  38 
104  50  48  46  94  26  32  58  164  39 

  



  
  
  

  

  )7(رقم  ملحق //تابع 
لأفراد عینة الدراسة) سم(یوضح قیاس الأطوال   

طول 
الجزء 
 السفلي

طول 
الجزء 
 العلوي

طول 
 الساق

طول 
 الفخذ

طول 
 الرجل

طول 
 الساعد

طول 
 العضد

طول 
 الذراع

الطول 
 الكلي

  م

98  57  45  47  92  25  31  56  159  40 
91  57  47  42  89  24  31  55  154  41 
105  59  49  50  99  27  38  65  174  42 
98  58  45  44  88  24  29  58  162  43 
106  58  44  54  98  26  29  55  162  44 
96 55 45 42 87 24 29 53 156 45 

  



  
  
  

  

  
  
  

  )8(رقم ملحق 
  لأفراد عینة الدراسة) سم(یوضح قیاس الأعراض 

  م عرض الكتفین لحوضعرض ا  عرض الفخذ الوزن

51  16  33  38  1  
50  15  33  38  2 
45  21  33  36  3 
54  21  38  37  4 
53  21  36  39  5 
54  16  36  36  6 
47  19  33  38  7 
46  18  32  32  8 
54  17  36  42  9 
45  18  35  37  10 
42  30  40  38  11 
53  23  37  37  12 
54  21  36  40  13 
48  15  37  36  14 
40  32  35  34  15 
40  19  30  34  16 
50  39  40  43  17 
53  12  35  38  18 
47  19  37  38  19 
45  19  31  38  20 
44  15  34  36  21 
46  17  37  35  22 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  
  
  

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  )8(رقم ملحق // تابع 
  لأفراد عینة الدراسة) سم(یوضح قیاس الأعراض 

 
  م عرض الكتفین عرض الحوض  عرض الفخذ الوزن

50  29  34  41  23 
70  22  36  37  24 
54  22  39  40  25 
50  20  37  39  26 
51  19  35  39  27 
53  21  33  37  28 
63  23  46  39  29 
50  24  40  41  30 
52  18  39  38  31 
54  18  39  38  32 
50  20  33  38  33 
51  22  33  36  34 
52  21  36  39  35 
57  15  36  36  36 
53  16  32  32  37 
56  17  36  42  38 
54  20  40  38  39 
62  22  37  37  40 
60  25  30  34  41 
56  19  40  43  42 
54  23  46  39  43 
50  24  40  41  44 
50 21  39 38 45 

  



  
  
  

  

  
  )9(رقم  ملحق

  ثلأفراد عینة البح) سم(قیاسات المحیطات یوضح 
محیط  محیط الفخذ محیط الركبة محیط الساق محیط الصدر

 الحوض
  م محیط الوسط محیط البطن

83  33  37  48  84  65  61  1  
80  28  34  43  81  62  60  2 
81  30  33  37  82  61  56  3 
81  33  35  59  84  69  66  4 
80  31  35  49  80  70  63  5 
75  31  33  41  87  64  60  6 
78  31  33  40  82  66  63  7 
80  27  32  40  80  64  62  8 
86  21  36  44  90  71  60  9 
74  30  33  39  79  72  60  10 
70  46  31  42  76  60  58  11 
86  31  35  43  85  65  63  12 
80  30  34  42  86  64  62  13 
72  27  31  36  74  56  56  14 
74  29  33  44  77  60  56  15 
69  30  29  39  78  62  57  16 
74  30  33  40  79  61  59  17 
83  32  33  42  83  71  63  18 
80  29  31  37  83  60  60  19 
78  30  32  36  78  63  59  20 
83  27  33  41  80  59  59  21 
80  27  37  40  79  56  55  22 
78  22  33  40  77  63  61  23 
94  36  38  48  97  82  79  24 
82  34  32  41  82  65  63  25 
76  32  33  41  80  60  59  26 
75  31  32  40  83  73  59  27 
82  36  34  42  82  56  62  28 
86  34  36  46  93  72  69  29 
69  34  36  46  93  72  57  30 
74  30  34  37  84  62  64  31 
76  29  31  46  80  60  60  32 
80  28  34  43  81  62  60  33 
81  30  33  37  82  61  56  34 
80  31  35  49  80  70  63  35 
75  31  33  41  87  64  60  36 
80  27  32  40  80  64  62  37 
86  21  36  44  90  71  60  38 

 



  
  
  

  

  )9(رقم  ملحق// تابع 
لأفراد عینة البحث) سم(قیاسات المحیطات یوضح   

محیط  محیط الفخذ محیط الركبة محیط الساق محیط الصدر
 الحوض

  م محیط الوسط محیط البطن
 

70  46  31  42  76  60  58  39 
86  31  35  43  85  65  63  40 
69  30  29  39  78  62  57  41 

 

74  30  33  40  79  61  59  42 
86  34  36  46  93  72  69  43 
69  34  36  46  93  72  57  44 
76 29 31 46 80 60 60 45 

  



  
  
  

  

  لأفراد عینة البحث) سم(ثنایا الجلد سمك قیاسات  یوضح )10(رقم  ملحق
أعلى عظمة  عضلات البطن عضلات الفخذ عضلات الساق

 الفخذ
  م العضدیة أسفل الكتف

19  19  13  15  13  7  1  
12  20  12  15  10  13  2 
15  17  16  15  12  14  3 
15  20  18  30  19  11  4 
15  16  11  15  11  13  5 
16  20  12  12  10  13  6 
25  13  20  17  21  19  7 
18  19  20  17  16  21  8 
14  15  13  15  11  11  9 
12  15  15  15  10  12  10 
12  11  13  13  9  9  11 
30  33  18  21  14  14  12 
10  9  10  17  10  13  13 
27  31  12  17  13  14  14 

 

16  16  16  14  9  9  15 
12  12  9  12  9  9  16 
16  16  7  9  5  10  17 
35  30  20  20  14  14  18 
13  13  5  14  8  12  19 
16  14  19  21  7  11  20 
20  19  10  19  13  11  21 
17  11  10  15  19  9  22 
23  20  13  18  11  10  23 
25  13  30  17  21  19  24 
10  15  15  12  10  14  25 
16  16  11  12  10  12  26 
10  10  6  5  8  9  27 
33  31  22  23  22  32  28 
24  25  20  25  14  14  29 
17  17  16  13  10  10  30 
15  19  21  21  11  17  31 
16  20  20  21  11  16  32 
12  20  12  15  10  13  33 
15  17  16  15  12  14  34 
15  16  11  15  11  13  35 
16  20  12  12  10  13  36 
18  19  20  17  16  21  37 
14  15  13  15  11  11  38 
12  11  13  13  9  9  39 
30  33  18  21  14  14  40 
12  12  9  12  9  9  41 
16  16  7  9  5  10  42 
24  25  20  25  14  14  43 
17  17  16  13  10  10  44 
16 20 20  21 11  16  45 

  



  
  
  

  

  )1(رقم  مرفق 
  یوضح إستبانة تسجیل اختبارات عناصر 

  اللیاقة البدنیة الخاصة لتعلم ریاضة الجمباز لعینة البحث
الغرض من   ختبارالا  العنصر

  الأختبار
  توجیهات عامة  التسجیل  وصف الاختبار  الأدوات

  
  
  
  
  
  

  القوه العضلیة

الشد لأعلى 
  )بنات(المعدل 

قیاس قوة 
عضلات 
الذراعین 
  .والكتفین
  

  عقل حائط
  

تتخذ المختبره 
وضع الإنبطاح 
المائل المعكوس 

، الكفان 
ممسكتان ببار 
العقله من أعلى 

والمرفقان 
 منثنیتان ،

بحیث یكون 
عقبي القدمین 

ملامسین 
للأرض خلف 

مد . العقله 
  .الذراعین
  

تسجل 
المحاولات 
  الصحیحه

الاحتفاظ 
باستقامة الجسم 

 –اثناء الأداء 
ثني الذراعین 
كاملاً ومدهما 
 –لأقصي مدي 
غیرمسموح 

  .بالتوقف
  

ــارات  2 ـــ ــــ اختبــ
ــدره  ـــ ــــ ـــ ـــ ــــ ـــ ـــ القــ

  :الحركیة
  

ــــرة  ــــــ ــي كــــــ ــــــ ـــــ رمـــ
  :السله

  

قیـــاس القـــدره : 
ــــــلیه  ـــــ ــــــ ــــــ ـــــ العضــــ

ــه الحر  ــــــ ـــــ ــــــ ـــــ ــــــ كیـــــ
المتفجــره للجــزء 

  :العلوي
  

مسك  - جثو( 
السله بید 

واحده وتثبیت 
الكره بالید 

الأخري عند 
الإستعداد 

لف ) للرمى
الجذع للجانب 
ثم المواجهه 
ورمي الكرة 

لأقصي مسافه 
  .ممكنه

ـــه  ــــرة طبیـــــ  –كــــ
  شریط قیاس

  

ــــــد  ــ ـــــب تحدی یجـــ
ــط البدایـــة   –خـ

ـــن  ــــــ ـــة مــ ــــــ ــ البدای
  .وضع الجثو

  

ــــافة  ــاس مســـ قیـــــ
الرمي مـن خـط 

ـــى الجلــــو  س حتـ
ـــــقوط  ــــــز ســ مركـ

وتســـجل . الكـــره
أفضــل محاولـــة 
ـــــــه  ـــــ ـــــــن ثلاثــ ـــــ مــ

ــــاولات ـــــ ــــــ ـــــ . محـــــ
ــــــع ( ـــــ ــــــ ـــــ ــــــ المرجـــــ

ــابق ص  ـــــ ــــــ الســــ
228(  

  



  
  
  

  

الوثب الطویل   
  :من الثبات

   
  

ــــاس القــــــدره  قیــ
ــــــلیة  ــــــ ـــــ ــــــ العضـــــ
ـــة  ـــــ ــــــ ـــــ ــــــ ـــــ الحركیـ

  .للرجلین
  

 –وقوف (
ثني الركبتین 

وضع . نصفاً 
الذراعین 
) مائلاً خلفاً 

الوثب اماما 
مع مرجحة 
الذراعین 

اماماً عالیاً 
  .بقوه

اس قی
المسافة من 
خط البدایة 
الى اخر 

نقطه تلمس 
الكعب 
لأفضل 

محاوله من 
  .محاولتین

كمال (
عبدالحمید 
ومحمد 
صبحى 
حسانین 

م 1997
  )284ص

ـــــــات  ــــــ ـــــ ــــــ توجیهـ
الوثــب : عامــه

 –مــن الثبــات 
ــــــب  ـــــ ــــــ ــــــ ـــــ ــــــ ـــــ الوثــ

  .بالقدمین معاً 
  

ــارات  4 ـــ ــــ اختبــ
ــــد  ـــ ــــ ـــ ـــ ــــ ـــ الجلــــ

  :العضلي
  

ـــــاح  ــــــ ـــــ ــــــ ـــــ الإنبطــ
ــــن  ــــــ ــل مــ ـــــ المائـــــ

  :الوقوف
  
  
.  
  

  

الغرض من 
: الاختبار

اس الجلد قی
  .العضلي

وصف 
: الاختبار

ثني ) وقوف(
الركبتین وقذف 
القدمین خلفاً 
مع الستار 

على الكفتین 
للوصول 
لوضع 

الإنبطاح 
المائل ثم 

  .الوقوف

طریقة   
تحس:التسجیل

ب عدد 
المحاولات 
. الصحیحة

عباس (
عبدالفتاح 

الرملي ومحمد 
ابراهیم شحاته 

  ).241ص

التوجیهات 
: العامه

الإستناد 
–تین بالكف

الذراعین 
مفرودتین 

الرجوع لوضع 
الوقوف فى 

  كل مره



  
  
  

  

ــــــارات  ــــــ ـــــ ــــــ ـــــ إختبـ
  :المرونه

  

ــــــع  ـــــار رفــــ اختبـــــ
ــذراعین خلفــــاً  الــ

  :لأقصي مدي
  
  
  
  
  
  
  
  
  

ــه  ـــاس مرونـــــ ــــ قی
  .الكتفین

  

ــــــطره  ــــــ ـــــ ــــــ  –مســـ
ــــاس  معامــــــل قیــ

  .مدرج
  

ــره  تتخــــذ المختبــ
ــــع  ـــــ ــــــ ــــــ ـــــ ــــــ ـــــ ــــــ وضــ
ــاح مـــــن  الإنبطـــ
ــــذقن  ــــس الــــــ لمــــــ
الأرقـــي ووضـــع 
الــذراعین عالیــاً 
ــــــك  ــــــ ـــــع مســـ ــــــ مــــ

ـــع . مســــطره ترفــ
ــذر  ـــ ــن ال اعین عـــ

الأرض لأعلــــي 
ـــدر  ــــــ ــدي بقـــ ــــــ مــــ

  .المستطاع
  

تقـــاس المســــافه 
ـــى  ــــل (لأعلــــــ كـــــ

ــــــة  ـــــ ـــرد أربعـــ ــــــ فــــ
  ).محاولات

عباس (
عبدالفتاح 

الرملي ومحمد 
ابراهیم شحاته 

م ص 1991
233(  

ـــه ـــــ ــدم : عامـ ـــــ عــ
رفـع الــرأس مــن 
عـدم ثنـي ورفـع 

  .الرجلین
  

ـــى    ــــار ثنــــــ اختبـــــ
ـــام  الجـــــذع للأمــ

  :من الوقوف
  

  

ــة  ـــاس مرونـــــ ــــ قی
ــــلات  ــــــ ـــــ ــــــ ـــــ عضـــ

  .الظهر
  

ــد  ـــــ ــــــ ـــــ ــــــ ــــــ ـــــ  –مقعـ
ــر  ــــطره غیــــــ مســـ
ـــمه  ــــــه مقســـــ مرنـ

ـــن  ـــــ ــــــ ــــــ ـــــ -0(مـــــ
ــم )100 ـــــ ــــــ  –ســـ

ــر خشـــــبي  مؤشـــ
ـــطح  یتحـــــرك ســ

  .المسطره
  وصف

یقف المختبر 
والقدمان 

مضمومان مع 
تثبیت أصابع 
  القدمین على

حافــــــه المقعــــــده 
ـــاظ  ـــع الاحتفـــ مـــ
ــــــالركبتین  ـــــ ــــــ ـــــ بــــــ

ـــرودتین  ــــــ  –مفـــــ
ـــر  یثنــــي المختبـ
جذعـــــه للأمـــــام 
ــــفل  ـــــ ــــــ ـــــ ــــــ ــــــ ـــــ ولأســ
ـــــاول  ـــــ ــــــ ـــــ ــــــ ـــــ ویحــــ
ــول  ــــــ ـــــ ــــــ ـــــ ــــــ الوصــ
ـــــة  ـــفل حافـــ لأســـــ
المقعــد لابعــدما 
ـــــب  ــــن یجــــ یمكـــــ

ــذا الاح تفـــاظ بهـ
ــــــدة  ــــــع لمـ الوضـ
ــــانیتین ر  ـــــ ــــــ ـــــ ثــــــ

  .الجذع

ــــــب  ـــــ ــــــ ـــــ ــــــ ــــــ تحتسـ
المسافه الاكبـر 

كمــــال . (بالســــم
ــــــد  ــــــ ـــــ عبدالحمیــــــ
ومحمد صبحي 
ـــانین  ـــــ ــــــ ـــــ ــــــ ـــــ حســــ
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  .یكرر مرتین
  

  

توجیهات 
عدم : عامه

ثني الركبتین 
ملامسة  –

أطراف أصابع 
المختبر 

عدم  –للمؤشر 
  نط



  
  
  

  

ــــارات  ـــــ ــــــ ــــــ إختبـــــ
  :السرعه

  

ـــري  ـــــ ــــــ ـــــ  50جـــــ
ــــاردة  ـــــ ــــــ ـــــ ــــــ ــــــ ـــــ ــــــ یــــ

  للجنسین
  

ــــاس  ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ قیـ
  هالسرع

  

  ساعة إیقاف
ــــــفات : المواصــ

یرســـــم خطـــــان 
ـــــــان  ــــــ ـــــ ــــــ متوازیـــــ
ـــــافة  ــــــ ـــــ ــــــ ـــــ المســـــ
ـــــا  ـــــ ــــــ ــــــ ـــــ ــــــ ـــــ بینهمـــ
ـــــون  ــــــ ـــــ ــــــ ـــــ خمســـ

  .یاردة) 50(
  

یقــف المختبــر 
ــــــط  ــــــــف خــــ خلــ
ـــــــن  ـــــــة مــ البدایــ
وضــع جلـــوس 
ــــــند  ـــو ســــ الجثــــــ

 –) بالأصــــابع
ــــة  ـــــ ــــــ ــــــ ـــــ ــــــ ـــــ البدایــ
المخفضة فـى 
ـــاب القــــوي  العـ
ــافات  ــــــ ـــــ ــــــ للمســـ

ثـم  –القصـیرة 
الجــري مســافة 

  یاردة 50
  

یســـجل الـــزمن 
ــــارة  ــــــ ــــن اشــ ــــــ مــ
ـــــــى  ــــــدء حتــ البـــ
ــــــــول  ــــــ ـــــ ــــــ ـــــ وصـــــ

ــــه الــــــى  الطالبــ
ـــــة  خـــــــط النهایــ

ـــــرب ( ـــــــى اقـــ الـ
ـــــر   1/10عشــ

ـــــة ــــــ ـــــ ــــــ ـــــ ــــــ ـــــ ) ثانیــــ
ــــع ( ـــــ ــــــ ــــــ ـــــ المرجــــ

ـــــابق  ـــــ ــــــ ـــــ ــــــ ـــــ الســــ
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ــــال (  ــــــ ـــــ ــــــ ـــــ ــــــ كمـ
ــــــد  ـــــ ــــــ عبدالحمیــ
ــــــد  ـــــ ــــــ ـــــ ــــــ ـــــ ومحمـــ
ـــــبحي  ـــــ ــــــ ــــــ ـــــ صــــــ
ـــــــانین  ـــــ ــــــ ــــــ ـــــ حســ
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تتكون 

الاستمارة من 
النواحى الفنیة 

لمهارات 
الجمباز قید 

البحث 
یوضحها 
مرفق رقم 

)4.(  

  

  
  
  
   
   
  



  
  
  

  

  )11(رقم  ملحق
  متوسط الحسابي والإنحراف المعياري لإعمار عينة الدراسةيوضح المعاملات الأحصائية للمتوسط لل

  )العمر(
  س

  التكرار
  ك

  2)م- س(ك  2)م- س(  )م- س(  )ك×س(

20  8  160  90.  81.  6.48  
21  5  105  1.90  3.61  18.05  
23  1  23  3.90  15.21  15.21  
17  10  170  -2.10  4.41  44.12  
18  12  216  -1.10  -1.21  14.52  
19  6  114  -0.10  -01.  06.  
25  2  50  0.90  90.  1.80  
22  1  22  0.92  8.41  8.41  

  108.65      860  45  المجموع
          19.11  م
          1.57  ح

  
  
  
 
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  )12(رقم  ملحق



  
  
  

  

  الدراسة ةللمتوسط الحسابي والإنحراف المعياري لأوزان عين يوضح المعاملات الأحصائية
  )الوزن(

  س
  التكرار

  ك
  2)م- س(ك  2)م-س(   )م- س(  )ك×س(

40  2  80  -9.87  -97.41  +94.83  
42  1  42  -7.87  -61.93  61.93  
44  4  176  -5.87  -34.45  37.83  
45  3  135  -4.87  -23.72  +71.15  
46  4  184  -3.87  -14.98  +59.91  
47  2  94  -2.87  -8.24  +16.47  
48  1  48  -1.87  -3.40  +3.50  
250  10  500  13.  017.  1.170  
51  4  204  1.13  1.277  5.11  
53  7  371  3.13  9.80  68.58  
54  5  270  4.13  17.06  85.29  
70  2  140  20.13  405.22  810.23  

  1515.2  -   -   2244  45  المجموع

          49.87  م

          5.868  ح

  



  
  
  

  

  
  )13(رقم  ملحق

  يوضح المعاملات الأحصائية للمتوسط الحسابي والإنحراف المعياري لأطوال عينة الدراسة
  )لطولا(

  س
  التكرار

  ك
  2)-س- س(ك  2)- س -س(   )-س - س(  )ك×س(

152  2  304  7.  49.  98.  
153  1  153  1.7  2.89  2.9  
154  2  308  2.7  7.29  14.58  
156  4  624  4.7  22.09  88.36  
157  2  314  5.7  32.49  64.19  
159  5  795  7.7  59.29  296.45  
161  1  161  9.7  94.09  94.09  
162  7  134  10.7  114.49  801.43  
163  2  326  11.7  136.89  273.78  
164  3  492  12.7  161.29  483.87  
165  3  495  13.7  187.9  563.07  
166  2  332  14.7  216.09  432.18  
167  3  501  15.7  739.47  246.49  
168  1  168  16.7  278.89  278.89  
169  3  507  17.7  313.29  93987  
170  2  340  18.7  349.69  699.83  
174  2  348  22.7  515.29  1030.58  

  6311.8      6810  45  المجموع
 
 


