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  الفصل الأول
  خطة البحث

  مقدمة: 1- 1
أداء  حركاتــه ، ووهبــه عقــلاً یعنــي بــالتفكیر، مشــاعر وهــب االله  الأنســان جســماً یعنــي  بــ  

تعني بالعاطفة والتعبیر، ومن الصـعب الفصـل بـین هـذه الجوانـب الثلاثـة، ومـع ذلـك فـى موفـق مـا 
  ).الحركیة والانتقالیة(وقد یشترك جانب ما بطریقة اكثر فاعلیة من بقیة الجوانب السلوكیة الباقیة

 بنمــوه وتنمـو مـع الإنســانة وغریزیـة ، فهـي  مولــودة فحركـة الإنسـان ظــاهرة طبیعیـة فطریــ  
  .ولقد أودعها الخالق لنواجه بها متطلبات الحیاة والبقاء

والجمباز لیس  بعیداً عن هذه الحقـائق السـلوكیة فالهـدف الثـاني هـو انجـاز السـیطرة علـى   
  .الجسم فى المواقف العدیدة المختلفة

یعتمــد علــى الاســتخدام المــاهر للجســم ، ففــى الواجــب الحركــى هنــاك هــدف یجــب تحقیقــه   
والإنجـاز الحركـى یــتم بالأسـتخدام المـاهر للجســم فـي تــازره .حیـث توظـف الحركــة فـى سـبیل هــدفها

عبــاره عـــن  وهـــى.مــع العقــل الـــذي یســمح للجســـم بانجــاز هــذا الواجـــب مــن خـــلال قدراتــه المعرفیــه
. تراك مراكــز التفكیـــرحركــات تــؤدي نتیجــة لعمــل تــوافقي بـــین الاعصــاب والعضــلات تتضــمن إشــ

  )14،15م ص1991أمین خولى ، عدلى بیومي (
والمتطلبــات الرئیســیة التــى یــتم تطویرهــا مــن خــلال ریاضــة الجمبــاز هــى متطلبــات مبدئیــة 

أصبحت ان الفوائد المترتبة على ممارسة ریاضة الجمباز من المتطلبات الأساسیة .لكل الریاضات
ـــرامج التربیـــة الریاضـــیة ومـــ ــیم ب ن جانـــب آخـــر أصـــبح هنـــاك تركیـــز علـــى إعـــداد النخبـــه عنـــد تنظـ

ــا فـــى  ـــازه، حیـــث تلعـــب دوراً هامـــاً والتعریـــف بقومیـــة ممیـــزه كمـ المانیـــا  ورومانیـــا وسویســـرا (الممت
  ).15م ص1992محمد ابراهیم شحاته ) (وایطالیا

  
یجـب أن تكـون للاعبـات الجمبـاز  هناك متطلبـات بدنیـة مهاریـة لریاضـة الجمبـاز وبما أن

 ضرورة دراسة الطالباتولذا رأت الباحثة .ات بدنیة ومهاریة تساعدهن فى إكتساب المهاراتمتطلب
ــة  ــات الجســـمیة (مـــن الناحســـة البدنیـ ــارات الجمبــــاز  )البدنیـــة والصــــفاتالقیاسـ ـــم بعـــض مهـ فـــى تعل

  .لطالبات كلیة التربیة الریاضیة بجامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا
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  مشكلة البحث:  2-1
از متطلبـــات بدنیـــة ومهاریـــة یجـــب توافرهـــا فـــى كـــل لاعـــب ممارســـة جمبـــاضـــة الولـــتعلم ری

ریاضة الجمباز یساهم على الوعي بالجسم ومفهوم الجسـم وهـى تعبیـرات ترجـع الـى تقـدیرات الفـرد 
وتكاد تجمع نتائج الدراسات ".من حیث المقاییس الجسمیة والقدرات البدنیة"و معلوماته عن جسمه 

الخبراء والمتخصصین فى ان لاعبات الریاضات المختلفة یتمیزن بخصائص والبحوث وتتفق آراء 
جســمیة وصــفات بدنیــة تمیــزهن عــن غیــر الممارســات للنشــاط الریاضــى، بــل ان التمییــز قــائم بــین 

  .لاعبات الأنشطة الریاضیة أنفسهن وفقاً لنوع وطبیعة الریاضه والمنشط
خبرة  الباحثـة العملیـه وعملهـا كمعلمـه من خلال   ).359-53م ص1992محمد ابراهیم شحاته (

ــعوبة تعلــــم مهــــارات الجمبـــاز خاصــــة الشـــقلبات فــــى الحركــــات  لمـــادة الجمبــــاز لمســـت الباحثــــة صـ
  .الأرضیة وعلى حصان القفز لدي طالبات كلیة التربیة الریاضیة

والعملیــة التعلیمیــة تتكــون مــن الكتــاب والطالــب والمعلــم  وقــد قامــت الباحثــه بدراســة ســابقة   
  .لكتاب والمعلمل

لتحدیـــد أبعـــاد ) طالبـــات كلیـــة التربیـــة الریاضـــة(لـــذا ســـتقوم الباحثـــه بدراســـة الطالـــب وهـــن   
وقد حددت الباحثه  دراسة الطالبـات مـن الناحیـة الجسـمیة . المشكلة والوقوف علیها والسعي لحلها

 Morpk,g) جسمیــاً  طـــرازاً (كمـــا یبــین شـیلدون ان لكـــل شــخص بنــاء بیولوجیــا إفتراضیـــاً  .والبدنیـة

yotype) ( هــو الأســاس فــى بنائــه الجســمي الخـــارجي الظــاهرPhenetope  وهــو الــذي یحــدد نمـــوه
صورة مقننه لطلاب ) أربعة آلاف 4000(وقد توصل شیلدون بعد دراسة . الفیزیقي ویشكل سلوكة

ــن الــــذكور الــــى ان البنیــــان الجســــماني  ــات أولیــــة  Physigueجــــامعیین مــ ــه مكونــ ــدده ثلاثــ  :هــــىتحــ
المیزومـورفي (والمكـون المتوسـط التركیـب   Endomorphy)الإنـدورمورفي (المكـون الـداخلى التركیـب 

(Mesomorphy   والمكــون الخــارجي التركیــب) الإكتومــورفي(Eltpmorphy.  كمــا قــرر شــیلدون أضــافه
ــم هـــذه ـــات ثانویـــة یعـــزي إلیهـــا تفســـیر التنـــوع الحـــادث داخـــل الطـــراز الجســـمي الواحـــد ، وأهـ  مكون

وهــو یــأتي علــى غیــر اتســاق  (Dysplasia)المكونــات الثانویــة مــا یســمیة شــیلدون المكــون الخلطــي 
  بالنسبة لمختلف مناطق البنیان الجسمانى ،  والمكون

وهـو یعبـر عـن  gynandomorphyالثانوي الآخر هو مـا یسـمیه شـیلدون بـالمكون الثـانوي التركیـب 
 .(g)الجنس الآخر حیث یشـیر إلیـه شـیلدون بالعامـل إمتلاك البنیان الجسمي لسمات ترتبط عادة ب

ویري شیلدون ان كل مـن عوامـل التغذیـة والشـحم والجـوع لا تصـنع الطـراز الجسـمي ولكـن الهیكـل 
العظمي للجسم وشكل الرأس والبناء العظمي للوجه والرقبة والرسـقین والسـاق والـركبتین والسـاعدین 

  .الجسمي ى تصنع الطرازوالنسب بین أجزاء الجسم المختلفة هى الت
  )29- 28ص  1997محمد نصر الدين رضوان (
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أن الاهتمــام بقیــاس الجســم البشــري لأغــراض علمیــة أو لأغــراض عملیــة وتطبیقیــه یرجــع   
الى زمن بعید فالفنانون وصانعو الملابس والأدوات والأجهزة اللازمة للإنسان یمكن إعتبـارهم أول 

ــــومتریین  ــــد  anthropometrictsالأنثروبـــ ــاء التوولیـــ ـــــتخدم أطبـــــ ــــرق  obstetriciansویســ ــــض الطـــ بعـــ
ــم الجنـــــین  ــكل جســـ ــــم وشـــ ـــولاده كـــــذلك یســـــتخدم  Fetusالانثروبومتریـــــة للتعـــــرف علـــــى حجـ ــل الــ قبـــ

الطـول  normsللأطفال وفى بنـاء معـاییر  Physicd grouthالانثروبومتریة فى دراسة النمو البدني 
لملاحظـة وتقـویم الـى نمـو غیـر  orthopedists والوزن كذلك یسـتخدمه أطبـاء تقـویم جراحـة العظـام

  .orthortontistsسوي یحدث لعظام الساقین كما یستخدمه أطباء تقویم لأنسان 
المنبثقـه عـن  *)I  C S P F T(وضـعت اللجنـة الدولیـة لتقنـین إختبـارات اللیاقـة البدنیـة   

ـــان  ــ ــــو بالیاب ــى مدینـــــة طوكیـ ــــد فـــ ــذي انعقـ ـــ ـــه ال ـــوم الریاضــ ــ ــؤتمر الـــــدولي لعل ــــات 1964المـــ م القیاسـ
مــن الیابـــان  Mirataالانثربومتریــه فــى خمـــس مجموعــات رئیســـیه التــى إتفقـــت مــع كـــل مــن هیراتـــا 

م علـى ان المقــاییس الأساسـیة التـى یجـب ان یتضــمنها 1974مـن انجلتـرا  Tannerم وتـانر 1979
  .bodyweightبرنامج القیاسات الانثروبومتریه هى الأوزان الجسم 

  .Measuermente of lengthsقیاسات الأطوال  -
  .  Measuermente of Diameters )العروض(قیاسات الإتساعات  -
  .Measuermente of Circumperencesقیاسات االمحیطات  -
  .Measuermente of Skinfold thickmessقیاسات سمك ثنایا الجلد  -

  )31- 19المرجع السابق ص (
  

ســمیة لطالبــات كلیــة التربیــة الریاضــیة لایجــاد ومــن ثــم حــددت الباحثــة إجــراء القیاســات الج  
علاقتهمـا بـتعلم بعـض مهـارات الجمبـاز ، فربمـا نجـد هنـاك علاقـة بـین القیاسـات الجسـمیة وعملیـة 

ـــة .الـــتعلم ســـلباً أم إیجابـــاً  وقـــد نجـــد هنـــاك علاقـــة بـــین عملیـــة الـــتعلم وبعـــض عناصـــر اللیاقـــة البدنی
هیرتســجى مدیرالخدمــه الاختیاریــه فــى . ب.ل لــویسلطالبــات كلیــة التربیــة الریاضــیة ویقــول الجنــرا

أن لیاقــة المـرأة هــى تلـك الصــفه الفطریـه والمكتســبه " م1996مـؤتمر للیاقــة الشـباب الأمریكــي عـام 
التــى تجعلهــا قـــادره علــى العمــل لأقصـــي حــدود قوتهـــا الجســمیه وبــذل أقصـــي إمكانیاتهــا وقـــدراتها 

  ".كاملاً بواجبها نحو المجتمع والوطن كلهالعقلیه بروح معنویة عالیه وان تؤمن ایماناً 
واللیاقه المهاریه الحركیة للاعب هى التى تشـیر الـى التوافـق والقـوة فـى اداء أوجـه النشـاط   

المختلفه، ویهتم الغرض الحركى بان یجعل الحركات الجسمیة نافعه مـن بـذل أقـل قـدر ممكـن مـن 
والحركــة الفعالــه تعتمــد علــى العمــل . لــةالطاقــة ، وبــأن یكــون الشــخص مــاهراً وحركــات رشــیقه جمی

المنسق بین الجهاز العضلي والجهاز العصبي وینتج عن هذه الحركة المنسجمه ان تبعـد المسـافة 
  .بین التعب وقمة الأداء
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وتــرتبط لیاقــة الشــخص البدنیــة بالاعمــال التــى یجــب علــى هــذا الشــخص تأدیتهــا وبقدرتــه   
لعلاقة بین لیاقة هذا الشخص وبـین كیانـه كلـه، ولا یحتـاج على بذل المجهود البدني، كما ترتبط با

و تهـدف اللیاقــة . كـل فـرد الـى نفــس المقـدار مـن اللیاقـة البدنیــة الـذي یحتـاج الیـه أي شــخص آخـر
ــم كوســــیله للنشــــاط البــــدني والحركــــي المطلــــوب واداء  ــة بالدرجــــة الأولــــى الــــى اســــتخدام الجسـ البدنیـ

  .المهارات العامه والخاصه
بـأن اللیاقـة البدنیـة "ف أقرتـه لجنـه متخصصـه بـالمجلس الأعلـي لرعایـة الشـباب وعن تعریـ  

هــي الحالــه الســلیمة للفــرد مــن حیــث تكوینــه الجســماني والعضــوى التــى تمكنــه مــن اســتخدام جســمه 
بمهاره فى نواحى النشاط التي تتطلب القوه والمقدره الحركیة والسرعه والتحمل بأقل  جهد ممكـن ، 

  ".ساساً للیاقة البدنیةوتعتبر الصحة ا
اللیاقـة البدنیـة فـى نظـر "ومن وجهة نظر حسن رشدى وآخرون فى تعـریفهم للیاقـه البدنیـه   

  .المجتمع الریاضي عباره عن قدرة اللاعب أو الفرد على مواصلة اللعب او العمل الموكل إلیه
  )56-49مرسي فهمى ابراهیم بدون تاریخ ص(

ى عـدد مـن المكونـات التـى تـدور حـول ثلاثـه أبعـاد رئیسـیة هـى ویشمل مصطلح اللیاقـة البدنیـة علـ
تشمل سلامة وكفاءة القلب والأوعیة الدمویة والرئتین وسلامة العظام (مكونات البعد العلمي والتى 

والعضلات والمفاصل والوزن المناسب للجسم مقارنة بطول القامه والمناعه الطبیعیه للجسم وقوتـه 
ات البعــد البــدني الــذي تشــتمل علــى التحمــل الــدوري التنفســي والقــوه ومكونــ) علــى مقارنــة المــرض

ــبي  ــه الحركیـــه والتركیـــب الجســـماني ، ومكونـــات البعـــد العصـ ــلي والمرونـ العضـــلیه والتحمـــل العضـ
الرشــاقه والســرعه وزمــن الرجــع (الحركــي وتشــمل علــى القــدره العضــلیه والقــدره علــى تغییــر الاتجــاه 

  ).والتوازن
  )16-15م ص 1995فضیلة حسن سري (

كما نجد ان مكونات البعد البعد الثالث تدور حول الصفات والخصائص الحركیـة النوعیـة 
  .الإنسانیة
فربمـــا تكـــون هنـــاك علاقـــة بـــین بعـــض الصـــفات والخصـــائص الحركیـــة النوعیـــة الاساســـیة   

  .وتعلم بعض مهارات الجمباز
الریاضي واجادتـه ویختلـف حجـم كما تلعب اللیاقة البدنیة دوراً اساسیاً فى ممارسة النشاط   

  .هذا الدور وأهمیته طبقاً لنوع النشاط وطبیعته
  .وهذا ما یعرف باللیاقة البدنیة الخاصة. كما تختلف نوع اللیاقة البدنیة من لعبة الى أخري 

وقـد قـام محمــد صـبحي حســانین بمسـح العدیـد مــن المراجـع العلمیــة المتخصصـه تضــمنت   
ر رجــال التربیـــة البدنیــة مـــن الغــرب أمثــال كـــلارك وفلیشــمان ولارســـون آراء ثلاثــین عالمــاً مـــن كبــا

وغیــرهم مــن الشــرق أمثــال هــاره ومــاتفیق فوجــد ان المكونــات التـــى . وكیــورتن وجونســتن  بیوتشــر
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 -الجلــد الــدوري التنفســي  -الجلــد العضــلي  -القــوه العضــلیة (أجمــع علیهــا مرتبــة حســب أهمیتهــا 
  ).السرعه -الرشاقة  -المرونة 

  )56-30م ص 1997كمال عبدالحمید وأحمد صبحي حسانین (
مـن خــلال هــذه الطـرح رأت الباحثــه أن هنــاك بعـض المشــكلات تــرتبط بعملیـة تعلــم بعــض   

  .مهارات الجمباز لطالبات  كلیة التربیة الریاضیة
فقــد تكــون هنــاك علاقــة بــین القیاســات الجســمیة وعملیــة الــتعلم أم تكــون هنــاك علاقــة بــین   

  .صر اللیاقة البدنیة و عملیة التعلم ام تكون هناك علاقه بین الأثنین معاً والتعلمبعض عنا
لــذا رأت الباحثــه ضــرورة دراســة العلاقــة بــین القیاســات الجســمیة وبعــض عناصــر اللیاقــة   

    .البدنیة فى تعلم بعض مهارات الجمباز لطالبات كلیة التربیة الریاضیة
  

  :أهمیة البحث  والحاجة إلیه 1-3
ــارات  الجمبــــاز فــــى  ا .1 ــن  قلــــة  البحــــوث  فــــى  مجــــال  تعلــــیم  مهــ ن للبحــــث اهمیتــــه النابعــــه مــ

  .السودان
وســتتم فــى هــذه الدراســه ) المــاده والمعلــم(تعتبــر  دراســة تكمیلیــة لدراســة ســابقة تــم فیهــا تقیــیم  .2

  .دراسة المتعلم وهن الطالبات
یة لطالبـــات كلیـــة التربیـــة قـــد تســـاعد نتـــائج هـــذه الدراســـه فـــى التعـــرف علـــى  القیاســـات الجســـم .3

  .الریاضیة وارتباطها بتعلم بعض مهارات الجمباز
قــد تقیــد نتــائج هــذه الدراســه فــى تحدیــد عناصــر اللیاقــة البدنیــة لطالبــات كلیــة التربیــة الریاضــیة  .4

  .وعلاقتهما بتعلم بعض مهارات الجمباز
لبدنیــه والقیاســات قــد تقــود نتــائج هــذه الدراســه الــى التعــرف علــى علاقــه كــل مــن المتطلبــات ا .5

  .الجسمیة لطالبات كلیة التربیة الریاضیة وعلاقتهما بتعلم بعض مهارات الجمباز
  
  :أهداف البحث 1-4
  .التعرف على العلاقة بین القیاسات الجسمیة وعملیة تعلم بعض مهارات الجمباز .1
  .مبازالتعرف على العلاقة بین بعض عناصر اللیاقة البدنیة وعملیة تعلم بعض مهارات الج .2
  .تحدید نسبة مساهمة القیاسات الجسمیة فى عملیة تعلم بعض مهارات الجمباز .3
  .تحدید نسبة مساهمة بعض عناصر اللیاقة البدنیة في عملیة تعلم بعض مهارات الجمباز .4
تحدید نسبة مساهمة كـل مـن القیاسـات الجسـمیة وبعـض عناصـر اللیاقـة البدنیـه معـاً فـى تعلـم  .5

  .بعض مهارات الجمباز
  



  6

  :تساؤلات البحث 1-5
  .ماهى العلاقة بین القیاسات الجسمیة وتعلم مهارات الجمباز.1
  .ماهى العلاقة بین بعض عناصر اللیاقة البدنیة وتعلم بعض مهارات الجمباز.2
  .ماهى نسبة مساهمة القیاسات الجسمیة فى عملیة تعلم بعض مهارات الجمباز.3
  .بدنیة فى تعلم بعض مهارات الجمبازماهى نسبة مساهمة بعض عناصر اللیاقة ال.4
ماهى نسبة مساهمة كل من القیاسات الجسمیة وبعـض عناصـر اللیاقـة البدنیـة فـى تعلـم بعـض .5

  .مهارات الجمباز
  
  :إجراءات البحث 1-6
  :منهج البحث  
  .استخدمت الباحثة المنهج التجریبي لملائمته لطبیعة هذه الدراسة    
  :عینة البحث  
  .حث من طالبات الفرقة الأولى بكلیة التربیة الریاضیةتكونت عینة الب    
  
  :وسائل جمع البیانات  
  :شملت وسائل جمع البیانات التالیه    

  .استطلاع آراء الخبراء . أ
  .مسح المراجع والكتب. ب
  .الاختبارات والمقاییس. ج
  .محكمین لتقییم الأداء الحركى والمهاري. د
  

  :حدود البحث 1-7
ــي ــــ ـــال الجغرافــ ــا جام: المجـــــ ــــ ــــوم والتكنولوجیــ ــودان للعلــــ ــــ ــــة الســ ــیة  –عــــ ـــــ ـــــة الریاضـ ـــة التربیـــ  –كلیـــــ

  م2005 – 2002: المجال الزمني.الخرطوم
قامت الباحثه بإستخدام المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري ومعامل : المعالجات الاحصائیة

  ومعامل التحدید) ت(الارتباط والدرجة المعیاریة 
  

  :مصطلحات البحث 1-8
  : سمیةالقیاسات الج
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ـــاً  محمــد نصــر الــدین (یشــیر الــى قیاســات البنیــان الجســمي ، ونســبة  المختلفــة : أصطلاحـ
  )20–م ص 1997رضوان 

الأطول والأعراض والمحیطات وسمك (یقصد بالقیاسات الجسمیة قیاس كل من : إجرائیـــا
  ).ثنایا الجلد لطالبات كلیة التربیة الریاضیة

  : نمط  الجسم
محمـد نصـر (لـى مورفولوجیـا الجسـم، اى الشـكل التكـویني والبنـائي لـه یشـیر ا: أصطلاحــاً 

  )21م ص 1997الدین رضوان 
  .یقصد به الشكل العام الذي یتصف به جسم الإنسان: إجرائیـــا

  : الاختبارات والمقاییس
هى احد وسائل التقویم التشخیصي والتوجیه وتعتبر احد معالم العمـل العلمـي : أصطلاحــاً 

بنـي علــى أسـس ســلیمة فهـي وســیله التقـویم فــى البـرامج والمنــاهج الجیـد الم
والخطـــط المختلفـــة لجمیـــع المســـتویات والمراحـــل الســـنیه حیـــث تقـــوم بـــدون 
المؤشــر الســلیم الــذي یشــیر بوضــوح الــى مــدى التقــدم والنجــاح فــى تحقیــق 

  ).267م ص1997كمال عبدالحمید (الأهداف الموضوعه 
رقمي والزمني لمستوى عناصر اللیاقة البدنیـة لطالبـات كلیـة التربیـة یقصد به التحدید ال: إجرائیـــا

  .الریاضیة
  : اللیاقة البدنیة

قـدرة الشـخص علـى العمـل بأفضـل مـا فــى (یعرفهـا مـاربون ب فولسـون بأنهـا : أصطلاحـــاً 
ــمیة وعقلیــــة وروحیــــة ــدرات جســ كمــــال عبدالحمیــــد ) (هــــذا الشــــخص مــــن قــ

  )20م ص 1997
  .ى عناصر اللیاقة البدنیة لطالبات كلیة التربیة الریاضیةتحدید مستو : إجرائیـــا

  : التعلم
ــــاً  یشـــیر الـــى حـــدوث تعـــدیل أو تغییـــر أو تطـــویر فـــى ســـلوك الفـــرد أو اللاعـــب : أصطلاحـ

محمــد عبــدالفتاح عنــان و مصــطفي بــاهي حســن (نتیجــة قیامــه بنشــاط مــا 
  )15م ص 2000باهى 

  .ربیة الریاضیة مهارات الجمبازیقصد به إكتساب طالبات كلیة الت: إجرائیـــا
  : المهارات

القدره على أحداث نتائج محدده مسبقاً بأقصي قدر (یعرفها ناب المهاره بأنها : أصطلاحــاً 
ــومي ) (مـــن الثقـــه وأقـــل قـــدر مـــن الجهـــد والوقـــت ـــة وعـــدلي بیـ أمـــین الخول

  ).24م ص 1997
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  .تعني المكونات الفنیة لحركات ریاضة الجمباز: إجرائیـــا
  : مبازالج

ت ص .محمـد الجـداوي ب(أصلها من اللاتینیة ومعناهـا ثنـى الجسـم ودورانـه : أصطلاحــاً 
12.(  

  . هى المهارات الحركیة  المكونة لریاضة الجمباز: إجرائیـــا
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