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  شكر وعرفان
  

  "لئن شكرتم  لأزیدنكم"
    

لجامعــة  والعرفــان بأســمى آیــات الشـكربالشـكر للمــولى عــز وجـل تتقـدم الباحثــة 
لكــل مــن و  التربیــة الریاضـیة كلیــةكلیــة الدراســات العلیـا  –السـودان للعلــوم والتكنولوجیـا 

  .أخذ بیدها فى البحث وانار لها الطریق وأرشدها الى المنهج القویم
عفـاف عبـدالرحیم شـرفي التـى غمرتنـي بعلمهـا . د/ك.بالشكر والتقدیر أوأخص   

هـــا كــل الشـــكر والعرفــان، كمـــا أخــص بالشـــكر والتقـــدیر وتوجیهاتهــا فأجزلـــت العطــاء فل
عمید كلیـة التربیـة الریاضـیة لمـا قدمـه لـى مـن علـم  –حسن محمد أحمد عثمان .د/ك.أ

اســماعیل علــى اسـماعیل الــذي لــم . د/م.وتوجیـه والشــكر كـل الشــكر لأســتاذى الجلیـل أ
ـــث و  ــــذا البحــــ ــــل مراحـــــــل هـــ ـــــى كـــ ـــه فــ ــــه وخبرتــــ ــــل بعلمـــ ـــــلیبخـــ ـــــدیر  یتواصــ ـــكر والتقــ الشــــ

صلاح جـابر فیـرین الـذي قـدم لـى الكثیـر مـن علمـه وخبرتـه وجهـده فالشـكر لـه /الأستاذ
والأخ  دولت محمـد سـعید/ عفاف على الطیب والأستاذة.د/م.وأخص بالشكر كل من أ

  .ه لى من عون ومساعدهو لما قدم حسب االله الحاج
والشـــكر موصـــول لأســـاتذتي الاجـــلاء الـــذین أنـــاروا طریقـــي وســـاهموا فـــى هـــذه   
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  .بجامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا التى بذلت جهدها فى طباعة البحث
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  خلاصة البحث
  

ـــتعلم بعـــض    ــة  وعلاقتهـــا ب ــة فـــى القیاســـات الجســـمیة والمتغیـــرات البدنیـ ــذه الدراسـ تبحـــث هـ
جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا وذلك بهدف  –لطالبات كلیة التربیة الریاضیة  مهارات الجمباز

التعــرف علــى العلاقــة الإرتباطیــة بــین القیاســات الجســمیة والصــفات البدنیــة بــتعلم  بعــض مهــارات 
  .الجمباز

استخدمت الباحثه المنهج الإرتباطى القائم علـى دراسـة العلاقـات المرتبطـة وقـد تـم اختیـار   
نــة البحــث بالطریقــة العمدیــة وتمثلــت وســائل جمــع البیانــات فــى المســح المرجعــى  واســتفتاء آراء عی

اذ اشــتملت القیاســات الجســمیة علــى كــل مــن الأطــوال والأعــراض .الخبــراء والاختبــارات والمقــاییس
والمحیطــات وســمك ثنایــا الجلــد وتضــمنت اختبــار عناصــر اللیاقــة كــل مــن القــوه العضــلیه والقــدره 

كمـا تـم تعلـم مهـارتین مـن . یه والجلد العضلي والمرونه والتـوازن والتوافـق والرشـاقة والسـرعه الحرك
مهـــارات الجمبـــاز قیـــد البحـــث ، ثـــم قامـــت الباحثـــه بجمـــع المعلومـــات ومعالجـــة البیانـــات احصـــائیاً 

وتـم إحتسـاب المتوسـطات الحسـابیه  (SPSS)مستخدمه برنامج الحزم الاجتماعیه للعلوم الاحصـائیة 
  .ومعامل الارتباط لبیرسون ثم معامل التحدید) ت(والانحرافات المعیاریه والدرجه المعیاریه 

مـــن واقـــع البیانـــات وفـــى ضـــوء المعالجـــات الإحصـــائیة وتحلیـــل وتفســـیر ومناقشـــة النتـــائج   
  :توصلت الباحثه الى الآتي

ــة البدن - ـــم بعـــض تحدیـــد العلاقـــة الإرتباطیـــة بـــین القیاســـات الجســـمیة  وعناصـــر اللیاقـ ــة فـــى تعل یـ
  .مهارات الجمباز لطالبات كلیة التربیة الریاضیة

ــارات  - ـــم بعــــض مهــ ـــة فــــى تعل ــة البدنی تحدیـــد نســــبة مســـاهمة القیاســــات الجســـمیة وعناصــــر اللیاقــ
  .الجمباز لطالبات كلیة التربیة الریاضیة

في ضوء ما أسفرت عنـه نتـائج الدراسـة  التـى تـم التوصـل الیهـا ومـن خـلال الإسـتنتاجات 
  : قدمت الباحثة مجموعة من التوصیات أهمها مایلي

مراعاة النمط الجسماني عند اجراء اختبارات القبـول لطالبـات المتقـدمات لكلیـة التربیـة  .1
  .الریاضیة

  .التركیز على رفع مستوى اللیاقة البدنیة لطالبات كلیة التربیة الریاضیة .2
  .البدنیة لانتقاء فرق الجمبازالاستفادة من تحدید القیاسات الجسمیة وعناصر اللیاقة  .3
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ABSTRACT 
 

 This thesis investigates gthe physical measurements and bodily 
variables : and their relations to learning some gymnastic skills, amongst 
the female students of college of physical  education of the Sudan 
University of Science and Technology. The purpose is to know the 
correlation between the physical measurements and the bodily 
characteristics of learning some gymnastic skills. 
 The researcher used the correlation method which based on the 
study of the correlated associations. The sample was selected by the 
specified methods. The method of data collection is represented by 
survey and  having the opinion of experts, tests and  measurements. The 
physical measurement include height, breadth, circumferences and the 
thickness of the skin. The test of the elements of fitness included the 
muscular endurance, flexibility, balance, coherence, grace and speed. 
Likewise, two skills of gymnasium were leurnt. The researcher then 
collected the data processed them statistically, using the statistical 
packages for social sciences (SPSS): in addition to the arithmetic mean, 
the standard deviation, the standard level (T) pearson´s correlation of the 
coefficient and the renewing coefficient. From the reality of data and in 
light of the statistical process, analysis interpretation and discussion of 
results. The researcher reached the following findings:- 

- The determination of the associative relation between the 
physical    measurements and the elements of physical fitness in 
learning some gymnastic  skills, for the female students of the 
physical education college. 

- The determination of the ratio of the contribution of physical 
measurements and the elements of physical fitness in learning 
some gymnastic skills, for the female students of the physical 
education college. 

In light of the findings  of the study and through the deductions gained, 
the researcher recommends the following:- 

- Observing the bodily pattern when conducting the admission 
tests for female students of college of physical education. 

- Facusing on raising the level of physical fitness for female 
students of college of physical education. 

- Benefiting form bodily measurements and the elements of 
physical fitness for selecting gymnastic teams. 
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ختبار لمهارتى الشقلبة على الیـدین إ عناصر اللیاقة البدنیة و 
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ــا  20 ــــ ــل الارتبـ ـــار معامـــــ ـــیم اختبــــ ـــــن ) ت(ط ب وقــــ ـــــل مــ ــین كــ بـــــ
  .الأعراض ومهارة الشقلبة على الیدین بالإرتقاء الفردي

136  

بـین كـل مـن المحیطـات ) ت(معامل الارتباط  وقیم اختبـار   21
  ومهارة الشقلبة على الیدین بالإرتقاء الفردي

137  

ــار   22 بـــین كـــل مـــن ســـمك ) ت(معامـــل الارتبـــاط ن وقـــیم اختبـ
  ة الشقلبة على الیدین بالإرتقاء الفرديثنایا الجلد ومهار 

138  

بـــین الأطـــوال ومهـــارة ) ت(معامـــل الارتبـــاط  وقـــیم اختبـــار   23
  .الشقلبة على الرأس على حصان القفز

139  

بــین الأعــراض ومهــارة ) ت(معامــل الارتبــاط  وقــیم اختبــار   24
  الشقلبة على الرأس على حصان القفز

140  

بــین المحیطــات ومهــارة ) ت(ار معامـل الارتبــاط  وقــیم اختبـ  25
  الشقلبة على الرأس على حصان القفز

141  

بــین ســمك ثنایــا الجلــد ) ت(معامــل الارتبــاط  وقــیم اختبــار   26
  ومهارة الشقلبة على الرأس على حصان القفز

142  

لهـا بـین عناصـر اللیاقـة ) ت(معامل الارتباط  وقیم اختبـار   27
  .بالارتقاء الفرديالبدنیة ومهارة الشقلبة على الیدین 

143  

لهـا بـین عناصـر اللیاقـة ) ت(معامل الارتباط  وقیم اختبـار   28
  .البدنیة ومهارة الشقلبة على الرأس على حصان القفز

145  

معامــل التحدیــد لكـــل مــن الأطــوال مـــع مهــارة الشــقلبة علـــى   29
  .الیدین بالارتقاء الفردي

147  

ة الشــقلبة علــى معامــل التحدیــد لكــل مــن الأعــراض مــع مهــار   30
  .الیدین بالارتقاء الفردي

148  

 



ل   

  

  قائمة الجداول// تابع
 

  رقم الصفحة  اسم الجدول  رقم الجدول
معامل التحدید لكـل مـن المحیطـات مـع مهـارة الشـقلبة علـى   31

  .الیدین بالارتقاء الفردي
148- 149  

معامل التحدید لكل من ثنایـا سـمك الجلـد مـع مهـارة الشـقلبة   32
  .ین بالارتقاء الفرديعلى الید

149  

ــبة مســــاهمة القیاســــات الجســـمیة فــــى أداء الشــــقلبة علــــى   33 نسـ
  .الیدین بالإرتقاء الفردي

150  

ــى مهـــارة   34 ــن الأطـــوال الجســـمیة فـ ــل مـ ــاملات التحدیـــد لكـ معـ
  .الشقلبة على الرأس على حصان القفز

151  

معــاملات التحدیــد لكـــل مــن الأعــراض الجســـمیة مــع مهـــارة   35
  .الشقلبة على الرأس على حصان القفز

152  

معـــاملات التحدیـــد للمحیطـــات الجســـمیة مـــع مهـــارة الشـــقلبة   36
  .على الرأس على حصان القفز

152  

ــا الجلـــد الجســـمیة مـــع مهـــارة   37 ــاملات التحدیـــد لســـمك ثنایـ معـ
  .الشقلبة على الرأس على حصان القفز

153  

ــارة الشـــقلبة   38 ــاهمة القیاســـات الجســـمیة فـــى أداء مهـ نســـبة مسـ
  .على الرأس على حصان القفز

154  

معاملات التحدید لكل من عناصر اللیاقة البدنیـة فـى مهـارة   39
  .الشقلبة على الیدین بالارتقاء بالارتقاء الفردي

155  

ة ترتیب نسبة مساهمة عناصر اللیاقـة البدنیـة فـى تعلـم مهـار   40
  .الشقلبة على الیدین بالارتقاء الفردي

156  

معاملات التحدید لكل من عناصر اللیاقة البدنیـة مـع مهـارة   41
  .الشقلبة على الرأس على حصان القفز

157  

ترتیب نسبة مساهمة عناصر اللیاقـة البدنیـة فـى تعلـم مهـارة   42
  .الشقلبة على الرأس على حصان القفز

158  

ــع معـــــاملات الارتبـــــاط   43 ــددة ومعـــــاملات التحدیـــــد لجمیـــ المتعـــ
  .القیاسات الجسمیة وعناصر اللیاقة البدنیة معاً 

159  



م   

  
  

  الملاحققائمة 
  الأسم  رقمال

  أسماء الخبراء الذین ساهموا فى تحكیم الأستبانة وتقییم الأداء المهاري  1
  .استبانه القیاسات الجسمیة المقترحة لعینة البحث  2
ریاضــة الجمبــاز  اللیاقــة البدنیــة الخاصــة للممارســة اســتبانة لتحدیــد عناصــر  3

  للطالبات
ـــة الخاصــــة لــــتعلم بعــــض   . 4 ـــر اللیاقــــة البدنیـ ـــد اختبــــارات عناصـ ــتبانة لتحدیـ اســ

  مهارات الجمباز
  استبانة تقییم الأداء المهاري  5
  .درجات إختبارات عناصر اللیاقة البدنیة لأفراد عینة البحث  6
تعلــم مهــارتي الشــقلبة علــى الیــدین بالإرتقــاء الفــردي درجــات تقیــیم الأداء فــى   .7

  .والشقلبة على الرأس على حصان القفز لعینة البحث
  درجات قیاس الأطوال لأفراد عینة الدراسة  .8
  درجات قیاس الأعراض لافراد عینة الدراسة  .9

  درجات قیاس المحیطات لأفراد  عینة الدراسة  .10
  .لد لأفراد عینة البحثدرجات قیاس سمك ثنایا الج  .11

  



ن   

  
  

  قائمة الأشكال
  رقم الصفحة  اسم الشكل  رقم الشكل

  56  نظریة المعلومات عن كراتي  1
  58  مسار المعلومات تضمن دخولها وخروجها  2
  59  مراحل سیر المعلومات  3
ــة مــــن   4 ـــر الحركــ ــى تظهـ ــــذاكرة التــ ــرات ال ــ العلاقــــة بــــین  حجی

  خلالها
59  

  61  سیطفكرة القوس المنعكس الب  5
ـــتمرة ومهـــــارات   6 ــارات مسـ ــارات الریاضــــیة لمهــ تصــــنیف المهــ

  متكاسكة ومهارات متقطعة
76  

  77  مهارات السیطرة الخارجیة -مهارات السیطرة الذاتیة  7
  78  المهارات المغلقة والمهارات المفتوحة  8
  85  تصنیف حركات الجمباز  9
  94  المحور الطولى  10
  95  المحور العرض  11
  95  الأفقي العرضي المحور  12
ــــى   13 ــــهمى للجســــــم فــ ـــــول المحــــــور الســ ـــة حـ ـــدورنات الجانبیـــ الـــ

  .المستوى الأمامي
96  

ــــى   14 ــ ــي ف ـــــور العرضــــ ــــول المحـ ـــــة حــ ـــة والخلفیـ ــــدورة الامامیـــ الــ
  المستوى الجانبي

97  

  97  .المستوى الأفقي العمیق  15
  



س   

   
  

   المرفقاتقائمة 
  الأسم  رقمال

  ختبارات عناصر اللیاقة البدنیة لعینة البحثاستمارة تسجیل القیاسات الجسمیة وإ   1
  استمارة تقییم الأداء المهاري لمهرة الشقلبة على الذراعین بالإرتقاء الفردي  2

  



ع   

  )1(رقم  لحقم
  اسماء الخبراء الذین ساهموا فى تحكیم

  الاستبانة وتقییم أختبارات الأداء
  الدرجة الوظیفیة ومكان العمل  الاسم  م
  عمید كلیة التربیة الریاضیة/ ك.أ  د عثمانحسن محمد أحم.د  1
  بكلیة التربیة الریاضیة/ك.أ  صلاح حمادة.د  2
 -ورئــیس قســم التــدریب وطــرق التــدریس/ ك.أ  مبارك محمد آدم.د  3

  كلیة التربیة الریاضیة
كلیــة التربیــة  -ورئــیس قســم العــاب الفردیــة/م.أ  اسماعیل على اسماعیل.د  4

  الریاضیة
ــة/م.أ  أحمد آدم أحمد.د  5 ــاب الجماعیــــ ــــم العــــ ــــیس قســ ــ ــــة  -ورئ كلیــ

  التربیة الریاضیة
ـــــحیة /م.أ  شرف الدین ابراهیم الداروتي.أ  6 ـــوم الصــ ـــــاب العلــــ ــم العــ ــــ ـــــیس قسـ ــ ورئ

  كلیة التربیة الریاضیة -والطبیة 
  كلیة التربیة الریاضیة -ورئیس شعبة /م.أ  عفاف على الطیب.د  7
كلیـة التربیـة  -ورئیس شعبة السـباحة/محاضر  صلاح جابر فیرین.أ  8

  الریاضیة
  ورئیس شعبة التمرینات والجمباز/محاضر  حاكم یوسف الضوء.أ  9

  كلیة التربیة الریاضیة -
  بكلیة التربیة الریاضیة/ محاضر  دولت محمد سعید.أ  10

  



ف   

  )1(رقم  مرفق
  یوضح استمارة تسجیل القیاسات الجسمیة واختبارات عناصر اللیاقة البدنیة

  :یم نمط الجسم عن طریق تقسیم الجسم الي خمس قطاعاتإستمارة تقو :أولاً 

  ……………:الطول    ..………………:تاریخ الاختبار  …………………………:الأسم
  ……………:الوزن    ..………………:مكان الاختبار  …………………………:العمر

  .………………:اسم الملاحظ
  

المناطق 
  الخمسة

  السمین  العضلى  النحافة

  ن  7  6  5  4  3  2  1  ن  7  6  5  4  3  2  1  ن  7  6  5  4  3  2  1  1
2                                                  
3                                                 
4                                                 
5                                                 

                                                 المجموع
                                                  المتوسط

  النمط العام 
  للجسم

  :بكلیة التربیة الریاضیة) الأولى( استمارة تقییم القیاسات الجسمیة لطالبات الفرقة:ثانیاً 

  الأطوال   القیاسات
  بالسم

الأعراض 
  بالسم

  المحیطات
  بالسم 

  سمك ثنایا الجلد
  جهاز اسكندرفلد كلایبر

  6  5  4  3  2  1  6  5  4  3  2  1  3  2  1  7  6  5  4  3  2  1   الجزء المقاس
                                              درجة القیاس

                                             

  :مارة قیاس المقدرة الرایضیة وعناصر الیاقة البدنیة الخاصة لمهرة ریاضة الجمباز لطالبات الفرقةاست:ثالثاً  

  عناصر
  اللیاقة
  البدنیة

القدرة الحركیة القوة العضلیة
  العضلیة

الجلد 
العضلى 
والدوري 
  التنفسى

  السرعة  الرشاقة  التوافق  التوازن  المرونة
  ورد
  الفعل

  م  12  م  11  م  10  م  9  م  8  7  7  م  5  م  5  3  م  2  1  الجزء المختبر
                                          

                                          النتیجة

  



ص   

  )2(رقم  ملحق
   القیاسات الجسمیة المقترحة لطالبات الفرقة الأولى بكلیة التربیة الریاضیة  بانةیوضح است

  القیاسات الجسمیة
  سمك ثنایا   المحیطات بالسم   الأعراض بالسم  الأطوال بالسم

  الجلد جهاز اسكندرفلد كلابیر

  طول الجسم.1
  طول الذراع.2
  طول العضد.3
  طول الساعد.4
  طول الرجل.5
  طول الفخذ.6
  طول الساق.7

  عرض الكتفین.1
  عرض الحوض.2

  عرض الفخذ.3
  
  
  

  

  محیط الوسط.1
  محیط البطن.2
  محیط الحوض.3

  محیط الفخذ.4
  محیط الركبة.5
  محیط الساق.6

  

  ضدیةالثلاثة رؤوس الع.1
  أسفل اللوح .2 
  أعلى الحوض .3
  البطن.4
  الفخذ .5
  الساق.6
  

  
  فى العبارة الخاطئة) ×(ضع علامة 

  هل لدیك رأى آخر
  الإقتراح



ق   

  )6(رقم  ملحق
  عناصر اللیاقة البدنیة لأفراد عینة البحثدرجات اختبارات  یوضح

  السرعة
  

 )ثانیة(

  الرشاقة
  

 )ثانیة(

  التوافق
  

 )ثانیة(

  التوازن
  

 )یةثان(

الجلد  المرونة
العضلي 

 )مرة(

 م القوة العضلیة القدرة الحركیة
الجذع 

 )سم(
الكتفین 

 )سم(
الجزء 
السفلي 

 )متر(

الجزء 
العلوي 

 )متر(

البطن 
 )مرة(

الذراعین 
 )مرة(

9.18  17.00  11  17.0  70  60  10  1.49  5.54  28.0  10  1  
1.37  16.26  8  5.0  65  39  14  1.47  2.64  26.0  45  2 

10.69  16.33  5  4.0  60  18  20  1.49  5.13  30.0  60  3 
13.28  16.44  1  4.0  67  41  17  1.46  5.14  30.0  70  4 
10.59  17.50  7  2.5  73  51  17  1.70  1.14  30.0  70  5 
10.88  11.19  20  3.5  53  38  5  1.60  5.67  20.0  60  6 
10.19  16.24  7  4.0  50  50  20  1.40  5.14  30.0  30  7 
11.05  15.12  5  4.0  63  40  13  1.45  2.65  30.0  50  8 
10.19  16.86  2  4.0  52  48  11  1.30  5.12  20.0  50  9 
10.50  15.49  26  5.0  65  48  6  1.65  8.80  17.0  45  10 
11.00  16.70  23  3.0  68  45  20  1.60  4.60  18.0  52  11 
12.07  16.25  1  4.0  78  47  40  1.25  7.90  25.0  55  12 
9.53  15.36  12  4.0  77  45  13  1.70  6.70  20.0  83  13 

10.00  15.25  15  4.0  65  48  18  1.60  1.50  26.0  52  14 
9.75  15.15  15  4.0  62  38  32  1.65  6.90  20.0  20  15 

10.57  7.45  3  4.0  78  58  45  1.60  4.00  70.0  25  16 
 

 

10.03  15.45  22  2.0  60  30  8  1.70  5.44  62.0  50  17 
9.53  14.10  23  5.0  71  50  15  1.60  7.80  71.0  73  18 
8.85  15.85  2  4.0  71  55  16  1.90  5.15  71.0  88  19 

12.75  10.22  3  2.0  62  64  11  1.15  3.39  58.0  60  20 
  



ر   

  )6(رقم  ملحق// تابع 
  عناصر اللیاقة البدنیة لأفراد عینة البحثدرجات اختبارات  یوضح

  السرعة
  

 )ثانیة(

  الرشاقة
  

 )ثانیة(

  التوافق
  

 )ثانیة(

  التوازن
  

 )ثانیة(

الجلد  المرونة
العضلي 

 )مرة(

 م القوة العضلیة القدرة الحركیة
الجذع 

 )سم(
الكتفین 

 )سم(
الجزء 
السفلي 

 )متر(

الجزء 
العلوي 

 )متر(

البطن 
 )مرة(

الذراعین 
 )مرة(

 

10.75  8.00  2  3.5  74  45  11  1.40  5.20  22.0  56  21 
33.20  15.90  4  3.5  58  32  15  1.25  5.20  20.0  45  22 
11.89  14.84  25  4.5  62  38  20  1.15  8.50  30.0  48  23 
12.10  15.47  6  3.0  67  38  1  1.20  6.90  17.0  24  24 
8.95  13.13  32  3.5  71  76  25  1.9  8.85  33.0  70  25 

 
 

10.90  14.83  2  2.0  66  62  69  1.32  5.15  5.4  50  26 
10.15  15.20  28  4.0  6  57  15  1.4  8.50  3.5  30  27 
11.97  14.80  25  5.0  64  89  10  1.3  6.00  3.5  25  28 

 

12.00  20.20  19  3.0  63  76  3  1.37  7.60  20.0  30  29 
19.90  17.71  8  3.5  60  30  15  0.98  3.90  12.0  69  30 
11.20  16.12  14  2.0  69  74  10  1.15  3.60  7.0  40  31 
11.17  11.13  8  3.0  70  85  11  1.10  5.20  25.0  40  32 
1.37  16.26  8  5.0  65  39  14  1.47  2.64  26.0  45  33 

10.69  16.33  5  4.0  60  18  20  1.49  5.13  30.0  60  34 
10.59  17.50  7  2.5  73  51  17  1.70  1.14  30.0  70  35 
10.88  11.19  20  3.5  53  38  5  1.60  5.67  20.0  60  36 
11.05  15.12  5  4.0  63  40  13  1.45  2.65  30.0  50  37 
10.19  16.86  2  4.0  52  48  11  1.30  5.12  20.0  50  38 
11.00  16.70  23  3.0  68  45  20  1.60  4.60  18.0  52  39 
12.07  16.25  1  4.0  78  47  40  1.25  7.90  25.0  55  40 
10.57  7.45  3  4.0  78  58  45  1.60  4.00  70.0  25  41 
10.03  15.45  22  2.0  60  30  8  1.70  5.44  62.0  50  42 
12.00  20.20  19  3.0  63  76  3  1.37  7.60  20.0  30  43 
19.90  17.71  8  3.5  60  30  15  0.98  3.90  12.0  69  44 
11.17 11.13 8 3.0 70 85 11 1.10 5.20 25.0 40 45 

  



ش   

  )3(رقم  ملحق
  استبانة  لتحدید عناصر اللیاقة البدنیة الخاصة للمارسة ریاضة الجمباز 

   لطالبات الفرقة الأولى بكلیة التربیة الریاضیة

  عناصر
  اللیاقة
  البدنیة

القدرة الحركیة العضلیةالقوة 
العضلیة

الجلد العضلى 
والدوري 
  التنفسى

  السرعة  الرشاقة  التوافق  التوازن  المرونة
  ورد
  الفعل

  الاجزاء 
  المختبره

  قدرة .1 قوة دفع الذراعین.1
  النصف 

  العلوى

           الكتفین.1  

  الاجزاء 
  المختبره

  عضلات.2
  البطن

  قدرة. 2
  الرجلین

          الظهر. 2  

  ء الاجزا
  المختبره

          الرجلین.3      

                  
                  
                  
                  
                  
                  

  
یعطــى لكــل عنصــر مــن عناصــر اللیاقــة البدنیةــ أرقامــاً ترمــز للتمــارین التــى یــتم الإختبــار بــه علــى حســب مكونــات إختبــار كــل عنصــر 

  :كالآتي
  

  :هل لديك رأى آخر
  
  

  :الإقتراح



ت   

  )7(رقم  ملحق
درجات تقییم الأداء في تعلم مهارتي الشقلبة على الیدین بالأرتقاء الفردي والشقلبة على الرأس على حصان  

  القفز لأفراد عینة البحث
الشقلبة على الرأس على 

 حصان القفز
الشقلبة على الیدین بالأرتقاء 

 الفردي
  م

15  9  1  
15  12  2 
5  12  3 

15  16  4 
10  6  5 
2  4  6 
2  2  7 

14  10  8 
2  2  9 

15  15  10 
9  4  11 

15  12  12 
19  18  13 
5  7  14 
8  6  15 
2  5  16 

11  7  17 
15  15  18 
10  10  19 
3  6  20 

10  14  21 
7  8  22 

13  14  23 
7  11  24 

18  16  25 
3  5  26 

16  15  27 
  



ث   

  )7(رقم  ملحق //تابع 
تقاء الفردي والشقلبة على الرأس على حصان درجات تقییم الأداء في تعلم مهارتي الشقلبة على الیدین بالأر  

  القفز لأفراد عینة البحث
 

9  7  28 
9  9  29 
2  8  30 

10  3  31 
11  9  32 
15  12  33 
5  12  34 

10  6  35 
2  4  36 

14  10  37 
2  2  38 
9  4  39 

15  12  40 
2  5  41 

11  7  42 
9  9  43 
2  8  44 

11 9 45 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



خ   

  
  
  
  
  
  
  



ذ   

  )4(رقم  حقمل
  الإختبارات التى یتم بها قیاس عناصر اللیاقة البدنیةاستبانة  لتحدید 

  الخاصة لتعلم ریاضة الجمباز لطالبات الفرقة الأولى
  بكلیة التربیة الریاضیة بجامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا

الغرض من   الاختبار  م
  الأختبار

  توجیهات عامة  التسجیل  وصف الاختبار  الأدوات

1              
2              
3              
4              
5              
6              
7              
8              
9              

10              
11              
12              

  
  
  
  

  :أ        مام أحد الإختبارات  لكل غرض) √(ضع علامة 
  

  :هل لدیك رأي آخر
  

  :ماهو الإقتراح
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



ض   

  
  
  
  
 


