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إهــــــــــداء
 عمريهماو الله أطاول� العزيزين الوالدين إلى

 ... الصعب ... والمشوار الطويل دربي  رفيقة إلى

تاومر أم الفاوضلة زوجتي 

 ... ... هند ... إيماون ... تاومر وفؤادي  قلبي  فلذات إلى

 حل
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 القصى أجل ... من بأرواحهم ضحوا من إلى

 ... والمسلمين الستلم عزة أجل ... ومن وفلسطين

ًاو مناو الكرم ... الشهداء جميع

 الدين أجل ... من شباوبهم بزهرة ضحوا من إلى

 والستيرات ... السترى والوطن

 وكرامتناو حريتناو أجل من بدماوئهم الرض رووا من إلى

... الجرحى

 ... ... المرابطين ... المجاوهدين الحق نزداء لبوا من إلى

الوطن ثغور على

الجلء ... أستاوتذتي  العطاوء الفكر... ومناوبع رواد إلى

البحث هذا إنزجاوز في  ستاوعدنزي  من كل إلى

 محاوضرين من السباوحة مجاول� في  العاوملين إلى

الكبير العربي  الوطن في  ومدربين

ًاو هؤلء إلى ،،، ،،، رستاولتي  أهدي  جميع

وتقدير شكر

 نحمدك العظيم فضلك من علينا وأنعمت علمتنا بما اللهم باسمك     

ًا ًا حمد ًا طيب  وأسلم خلقك. وأصلى على وفضلك عظمتك بقدر فيه مبارك

بعد. أما وأصحابه آله (ص) وعلى محمد سيدنا على

ًا حكومةً السودان جمهورية إلى الجزيل بالشكر نتقدم بداية        وشعب

 لجامعة الجزيل بالشكر نتقدم الضيافة. كما وكرم الستقبال حسن على

 فيها. والشكر بالدراسة لي الفرصة لتااحتها والتكنولوجيا للعلوم السودان

 السابق عميدها في والمتمثلة والرياضة، البدنية التربية لكلية موصول

 إبراهيم الحاج الدكتور/ الطيب الحالي السيد. والعميد الدكتور/ حامد

ومساعدتاي. بجانبي الدائم لوقوفهم
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ًا ونتقدم        الستاذ إلى والعرفان والتقدير الشكر آيات بأسمى أيض

ًا تافضل الذي ادم، محمد الدكتور/ مبارك  هذا على بالشراف مشكور

 وتاوجيهاتاه السديدة لرائه كانت وجهد. حيث وقت من قدمه ولما البحث

 أن البحث. منذ هذا إنجاز في الثرر أكبر والخلقي العلمي وكرمه الرشيدة،

 موصول الحالية. والشكر صورتاها في أصبحت أن إلى فكرة الرسالة كانت

الظروف. كل في ومساعدتاي لمساندتاي المصري الدكتور/ حسن للستاذ

 الكلية مسجل عابدين الناصر الدكتور/ عبد من لكل موصول والشكر      

 أعضاء ولجميع وجهد، وقت من للباحث قدماه لما سعيد / دولت والدكتورة

 على السودان بجامعة والرياضة البدنية التربية بكلية التدريس هيئة

 مهمة لتسهيل الكلية بمكتبة وللعاملين له، ومساندتاهم معه  الدائم وقوفهم

الباحث. 

 البدنية التربية بكلية المجدلوى، للدكتور/ أسعد موصول والشكر     

 ومساعدتاة. والشكر الباحث بجانب لوقوفه بغزة القصى بجامعة والرياضة

 بكلية الفليت / رانيا والستاذة الشنبارى، الدكتور/ أزير من لكل موصول

 من للباحث قدماه ما على القصى، بجامعة والرياضة البدنية التربية

 بجامعة والرياضة البدنية التربية كلية بمكتبة العاملين مساعدة. ولجميع

تاسهيلت.  من للباحث قدموه لما القصى

 التابع المعاقين لسباحة الفلسطيني التاحاد لدارة موصول والشكر

 ووقت مساعدة من للباحث قدموه ما على الفلسطينية الباراليمبية للجنة

 نادى رئيس شقورة / عيد وللستاذ للسباحة الفلسطيني وللتاحاد وجهد،

 الله، عطا / سمر الدكتورة من لكل موصول والشكر الرياضي البسمة

 من للباحث قدموه ما على هؤلء لكل الشكر الله، عطا والستاذ/ عمار

 دفع / أحلم للدكتورة موصول مساعدة.                               والشكر

 / لغوي. وللدكتورة تادقيق من للباحث قدمته لما السودان جامعة من الله

 جامعة من إنشاصي / نبيل والستاذ السودان جامعة من حمد رجاء

النجليزية. اللغة تارجمة فى مساعدة من للباحث قدماه لما القصى
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البحث ملخص

 على وأثرره مقترح تادريبي برنامج تاصميم إلى الدراسة هذه هدفت       

 الفسيولوجية المتغيرات على تاأثريره ومعرفة المفتوحة المياه سباحى

الرقمي.  والمستوى والبدنية

 ضابطة مجموعتين بتصميم التجريبي المنهج الدراسة أستخدمت      

( بلغت عشوائية عينة على المقترح البرنامج تاطبيق تام وتاجريبية. حيث

ًا. أجريت16  النتائج تاحليل وأفادت م2011 العام خلل التجربة ) سباح

بالتاي:

 الفسيولوجية المتغيرات على إيجابي تاأثرير له المقترح التدريبي - البرنامج

الرقمي. والمستوى والبدنية

 والمجموعة التجريبية المجموعة بين إحصائية دللة ذات فروق - هناك

الرقمي. والمستوى والبدنية الفسيولوجية المتغيرات في الضابطة،

منها: كان والتي التوصيات بعض الدراسة قدمت

 تادريب في البحث هذا فى المقترح التدريبي البرنامج استخدام - تاعميم    

 والمستوى والبدنية الفسيولوجية المتغيرات بعض لتحسين السباحين

 خاص، بشكل متر ) كيلو5( لمسافة المفتوحة المياه لسباحي الرقمي

عام. بشكل القومية والمنتخبات والفرق

 العلمية التدريبية البرامج  على العتماد الرياضيين المدربين - على    

تادريباتاهم. في نهايته حتى الرياضي الموسم بداية من الحديثة
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 غزة، بقطاع والرياضة البدنية التربية كليات في السباحة مقررات - دعم

 المتغيرات لتطوير الرياضي التدريب لبرامج ومتكامل شامل بمنهاج

 مع وتادريسه السباحة في الرقمي والمستوى والبدنية الفسيولوجية

العملي. التطبيق

Abstract

The aim of this study is to identify the effect of a proposed coaching 

program on some physiological, and physical variables and performance 

record of open water swimmers, Gaza strip, Palestine  .

The study utilized the experimental method using a control-exp  standard 

and experimental groups design. The program was applied to a random 

sample of (16) swimmers. This experiment was applied in 2011 and the 

results analysis was as  follows :

-The proposed program has a positive effect on the physical and the 

physiological variables as well as the performance record of the athletes.

-There are  differences between the control group and the experimental 

group in terms of physiological and  physical  performance and the time 

record in favor of the experimental group.

The study recommendations include:

- Generalizing this coaching program in training the swimmers to 

improve the physiological and physical performance and the time record 

of open water swimmers (5km).

-The researcher advises sport coaches to apply modern scientific 

coaching programs from the beginning of sport season till its end.

- Enhancing the swimming curricula at the physical education colleges in 

Gaza Strip by applying a comprehensive curriculum for the sport 

coaching programs in order to improve the physiological and physical 
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and record performance in swimming and teaching it along with practice 

catching. 
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