
 
 

  )1(ملحق 
  مقیاس الاحتراق للمدرب الریاضي

  الصورة الأصلیة

  :أنت كمدرب ریاضي ھل

بدرجة   العبارات
 ةكبیر
 ً   جدا

بدرجة 
  كبیرة

بدرجة 
  متوسطة

بدرجة 
  قلیلة

بدرجة 
قلیلة 
 ً   جدا

            لدیك إحباط متزاید یرتبط بمسئولیات؟  .1

تشѧѧعر بѧѧأن ھنѧѧاك المزیѧѧد والمزیѧѧد مѧѧن الأعمѧѧال  .2

  لا تستطیع أن تؤدیھا؟التي تشعر بأنك 

          

تشѧѧѧعر بانخفѧѧѧاض فѧѧѧي قѧѧѧدراتك البدنیѧѧѧة نتیجѧѧѧة  .3

  كنتیجة لعملك كمدرب ریاضي؟

          

تتضѧایق بسѧھولة مѧن النѧѧاس الѧذین تعمѧل معھѧѧم  .4

  أو تقوم بتدریبھم؟

          

تѧѧѧدور فѧѧѧي ذھنѧѧѧك أفكѧѧѧار عمѧѧѧا إذا كانѧѧѧت مھنѧѧѧة  .5

  التدریب مناسبة لك ؟

          

الإیجابیѧѧة تشѧѧعر بانخفѧѧاض فѧѧي طاقتѧѧك النفسѧѧیة  .6

  وارتفاع في طاقتك النفسیة السلبیة؟

          

تشѧѧعر بزیѧѧادة الضѧѧغوط علیѧѧك لكѧѧي تفѧѧوز فѧѧي  .7

  المنافسات؟

          

ً بѧѧѧان الآخѧѧѧرین لا یفھمونѧѧѧك، ولا .8  تفكѧѧѧر كثیѧѧѧرا

  یفھموا ما تحاول القیام بھ كمدرب ریاضي؟

          

ً لدرجѧѧة أنѧѧك لا تسѧѧتطیع أن  .9 أنѧѧت مشѧѧغول جѧѧدا

مسѧѧѧѧئولیاتك تقѧѧѧѧوم بأعبѧѧѧѧاء الحیѧѧѧѧاة الیومیѧѧѧѧة أو 

  الأسریة بصورة مقبولة؟

          

تشѧѧѧعر بعѧѧѧدم وجѧѧѧود أصѧѧѧدقاء أو أقѧѧѧارب لѧѧѧدیك  .10

  تستطیع أن تحدثھم عن مشالك ؟ 

          

  



  

  

  

  )2(ملحق 
  مقیاس أسباب الضغوط على المدرب الریاضي

  الصورة الأصلیة

  :ھي يي على المدرب الریاضعصبأرى أن درجة أھمیة الأسباب التي تساعد على زیادة الضغط ال

  1  2  3  4  5  العبارات
            .عدم احترام اللاعب للمدرب بصورة كافیة  .1

            .الشعور الداخلي للمدرب بعدم الأمان أو الاستقرار في عملھ .2

            .إحساس المدرب بأن الإدارة العلیا للفریق غیر مقنعة بكفاءتھ .3

            .بصورة یعتبرھا المدرب قاسیة الإعلامالنقد من بعض وسائل  .4

            .الھتافات العدائیة من بعض المتفجرین والتي تمس المدرب .5

عѧѧѧѧدم تقѧѧѧѧدیر اللاعبѧѧѧѧین للجھѧѧѧѧد الѧѧѧѧذي یبذلѧѧѧѧھ المѧѧѧѧدرب لارتقѧѧѧѧاء  .6

  .بمستویاتھم

          

            حساسیة المدرب الزائدة للنقد الذي قد یوجھ إلیھ من الآخرین .7

ً بصѧورة لالمدرب أن الإدارة العلیѧا  سإحسا .8 لفریѧق لا تقѧدره مادیѧا

  كافیة

          

تعمѧѧل علѧѧى تضѧѧخیم  الإعѧѧلامشѧѧعور المѧѧدرب أن بعѧѧض وسѧѧائل  .9

  . أخطاءه

          

محاولѧѧѧة بعѧѧѧض المتعصѧѧѧبین الھجѧѧѧوم أو الاعتѧѧѧداء البѧѧѧدني علѧѧѧى  .10

  المدرب

          

            د العدید من المشاكل والصراعات بین اللاعبینووج .11

إحسѧѧاس المѧѧدرب بعѧѧدم قدرتѧѧھ علѧѧى تحقیѧѧق المزیѧѧد مѧѧن انجѧѧازات  .12

  .للفریقللاعبین أو 

          

            .ي صمیم العمل الفني للمدربفتدخل بعض الإداریین  .13

ضѧѧده أو ضѧѧѧد  الإعѧѧلامإحسѧѧاس المѧѧدرب بتحیѧѧز بعѧѧض وسѧѧائل  .14

  .لاعبیھ

          



            .محاولة بعض المتعصبین الاعتداء اللفظي على المدرب .15

لنتѧائج متواضѧعة أو كثѧرة ) أو الفریق الریاضѧي(تحقیق اللاعبین  .16

 .الھزائم

  

          

شѧѧعور المѧѧدرب بعѧѧدم قدرتѧѧھ علѧѧى تحفیѧѧز ودفѧѧع اللاعبѧѧین نحѧѧو  .17

  .مالارتقاء بمستویاتھ

          

رفѧѧѧѧѧض الإدارة العلیѧѧѧѧѧا للفریѧѧѧѧѧق الاسѧѧѧѧѧتجابة لѧѧѧѧѧبعض الطلبѧѧѧѧѧات  .18

  .الضروریة للمدرب

          

            .للمدرب الإعلامتجاھل بعض وسائل  .19

مقاطعѧѧة عѧѧدد كبیѧѧر مѧѧن المتفѧѧرجین للمباریѧѧات التѧѧي یشѧѧترك فیھѧѧا  .20

  .الذي یدربھ اللاعب) اللاعبینأو (الفریق 

          

            .محاولة بعض اللاعبین التكتل ضد المدرب .21

تѧѧѧѧوافر بعѧѧѧѧض الصѧѧѧѧفات المعینѧѧѧѧة لѧѧѧѧدى المѧѧѧѧدرب كالعصѧѧѧѧبیة أو  .22

  .الانطوائیة أو الدیكتاتوریة 

          

ریѧѧق بالاسѧѧتغناء فشѧѧعور المѧѧدرب بأنѧѧھ مھѧѧدد مѧѧن الإدارة العلیѧѧا لل .23

  .عنھ

          

            .بوجھ نظر المدرب الإعلامعدم اھتمام بعض وسائل  .24

مطالبة بعض المتفرجین المتعصبین بتغییر المѧدرب عقѧب بعѧض  .25

  .الھزائم الطارئة

          

            .عدم التزام اللاعبین بتعلیمات المدرب في المنافسات الریاضیة .26

أسѧѧریة، شخصѧѧیة، أو مرتبطѧѧة (تѧѧراكم بعѧѧض المشѧѧكلات المختلفѧѧة .27

  .معالجتھاوعدم قدرة المدرب على ) نباللاعبی

          

عѧѧدم مѧѧنح الإدارة العلیѧѧا للفریѧѧق اختصاصѧѧات ومسѧѧئولیات كافیѧѧة  .28

  .للمدرب

          

إلقѧѧاء مسѧѧئولیة ھѧѧزائم الفریѧѧق أو  الإعѧѧلاممحاولѧѧة بعѧѧض وسѧѧائل  .29

  .اللاعبین على المدرب بمفرده

          

انقلاب المشجعین على اللاعبѧین أو الفریѧق الѧذي یدربѧھ المѧدرب  .30

المنافسѧѧین أو الفریѧѧق المنѧѧافس كإشѧѧارة إلѧѧى وتشѧѧجیعھم اللاعبѧѧین 

          



  .عدم رضائھم عن المدرب

  

  

  

  

  

  )3(ملحق 
  مقیاس الرضا عن العمل في مھنة التدریب الریاضي

  الصورة الأصلیة

  
  :أنا كمدرب ریاضي

بدرجة   العبارات
 ةكبیر
 ً   جدا

بدرجة 
  كبیرة

بدرجة 
  متوسطة

بدرجة 
  قلیلة

بدرجة 
قلیلة 
 ً   جدا

ً إلѧѧى التخطѧیط والتفكیѧѧر   .1 أشѧعر بѧأنني أقѧѧل مѧیلا

ً بالمقارنѧѧѧѧة ببدایѧѧѧѧة عملѧѧѧѧي  بدرجѧѧѧة أقѧѧѧѧل كثیѧѧѧѧرا

  .كمدرب ریاضي

          

أصبحت أكثر قسوة تجاه الآخرین بدرجة أكبѧر  .2

  .بالمقارنة ببدایة عملي كمدرب ریاضي

          

            .أصبحت قلیلة يأشعر بأن انجازات .3

بالإشѧراف اشعر الإرھѧاق البѧدني عقѧب قیѧامي  .4

  .على التدریب الیومي للاعبین

          

أجѧѧѧد نفسѧѧѧي انفعѧѧѧل بسѧѧѧرعة لأي خطѧѧѧأ یرتكبѧѧѧھ  .5

مѧѧر الѧѧذي لѧѧم یكѧѧن یحѧѧدث مѧѧن اللاعѧѧب وھѧѧو الأ

  .قبل

          

أشعر بالمزید من التعب العقلي بعد أي منافسѧة  .6

ریاضѧѧیة ھامѧѧة لدرجѧѧة أننѧѧي أنسѧѧى مѧѧا حѧѧدث 

  .خلال ھذه المنافسة

          

ً بما  .7           یحѧدث بѧن اللاعبѧین أصبحت لا أھتم كثیرا



  .لمن صراعات ومشاك

عنѧѧدما بѧѧدأت عملѧѧي كمѧѧدرب كنѧѧت أعتقѧѧد أننѧѧي  .8

أسѧѧѧتطیع أن أنجѧѧѧز الكثیѧѧѧر بدرجѧѧѧة أكبѧѧѧر ممѧѧѧا 

  .یحدث الآن

          

أحѧѧس بالإنھѧѧاك البѧѧدني عقѧѧب نھایѧѧة أي منافسѧѧة  .9

  .ریاضیة

          

 أصبحت أتضایق بسھولة من اللاعبین  .10

  

          

ً قبѧل  .11 البѧدء فѧي قیѧѧامي أحѧس بѧأنني متعѧب ذھنیѧا

  .بالإشراف على تدریب اللاعبین

          

اعتقѧѧد أن عملѧѧي كمѧѧدرب ریاضѧѧي ھѧѧو السѧѧبب  .12

  .في أنني أصبحت أكثر قسوة مع الآخرین

          

ً بأنѧѧѧھ لا یوجѧѧѧد لѧѧѧدى الѧѧѧدافع لكѧѧѧي  .13 أشѧѧѧعر حالیѧѧѧا

  .أحاول تحقیق انجازات أخرى مع اللاعبین

          

ر من الأیام أحس بالتعب والإرھѧاق فѧي یي كثف .14

  .عضلاتي كنتیجة لعملي التدریبيبعض 

          

ً كنتیجѧѧѧة لعملѧѧѧي  .15 أشѧѧѧعر بѧѧѧأنني مرھѧѧѧق انفعالیѧѧѧا

  .كمدرب ریاضي

          

أحس بأن طاقتي الذھنیة مستنفذة بعد نھایة كѧل  .16

  .تدریب أشرف علیھ

          

ً فѧѧي عملѧѧي كمѧѧدرب  .17 قѧѧل حماسѧѧا ٌ أصѧѧبحت الآن أ

  .ریاضي

          

اشعر بأنني لѧم أعѧد أنجѧز أشѧیاء ذات قیمѧة فѧي  .18

  .كمدرب ریاضيعملي 

          

أصѧѧبحت أحѧѧس بالكسѧѧل وضѧѧعف حیѧѧویتي قبѧѧل  .19

  .المنافسات الریاضیة

          

أعتقѧѧد أن عملѧѧي كمѧѧدرب ریاضѧѧي ھѧѧو السѧѧبب  .20

  .م في انفعالاتيكفي عدم قدرتي على التح

          



ً كنتیجѧѧѧѧة لعملѧѧѧѧي كمѧѧѧѧدرب  .21 أنѧѧѧѧا مرھѧѧѧѧق ذھنیѧѧѧѧا

  .ریاضي

          

عنѧѧدما تسѧѧوء الأمѧѧور فѧѧي المنافسѧѧة الریاضѧѧیة  .22

أمیѧل إلѧى لѧوم الآخѧرین بدرجѧة أكبѧر أجد أنني 

  .مما اعتدت علیھ

          

ات التѧѧي حققتھѧѧا الإنجѧѧازاشѧѧعر بѧѧأنني لا أحقѧѧق  .23

  .من قبل

          

            .البدنیة يأصبحت أشعر بانخفاض في لیاقت .24

            .اشعر بأنني الآن أصبحت أكثر عصبیة .25

عѧѧѧبء ذھنѧѧѧي ثقیѧѧѧل یصѧѧѧѧعب  بمھنѧѧѧة التѧѧѧدری .26

  .تحملھ

          

            .عملي كمدرب ریاضي أتمنى لو أستریح من .27

د التقدیر الكافي مѧن الآخѧرین جاشعر بأنني لا أ .28

  .مثلما كان یحدث من قبل

          

            .مھنة التدریب الریاضي عبء بدني ثقیل .29

مѧن الآخѧѧرین  ةأجѧد أن بعѧض الأخطѧاء البسѧیط .30

  .تجعلني انفعل بسرعة

          

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  )4(ملحق 
  قائمة بأسماء المحكمین

  

  كلیة التربیة ـ حنتوب ـ جامعة الجزیرة  بروفیسور أحمد محمد الحسن شنان. 1

  كلیة التربیة الریاضیة ـ جامعة السودان  دولت سعید. د. 2

  "              "                  "  عمر محمد علي. د. 3

  "              "                  "  سمیة جعفر. د. 4

  "              "                  "  عابدینعبد الناصر . د. 5

  كلیة التربیة ـ حنتوب ـ جامعة الجزیرة  معتصم الرشید غالب. د. 6

  جامعة  ود مدني الأھلیة  محمد صالح عبد الرؤوف. د. 7

  "        "         "  إبراھیم محمد نور. د. 8

  التربیةجامعة الجزیرة كلیة   حمد النیل عثمان عبد السید. د. 9

  محاضر بالاتحاد السوداني لكرة القدم  سید محمد سلیم. أ. 10

  "              "                  "  أحمد بابكر الفكي. أ. 11

  "              "                  "  حكیم علي مرجان. أ. 12

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  )5(ملحق 
  الصورة المقدمة للمحكمین

  اوالتكنولوجیجامعة السودان للعلوم 
  كلیة التربیة البدنیة والریاضة

  

  / ............................السید

  المحترم          

  السلام علیكم ورحمة الله وبركاتھ  

  :تحكیم المقاییس الآتي :الموضوع

  )م1996علاوي (عوامل الاحتراق على المدرب الریاضي 

 ).م1996علاوي (أعراض الاحتراق للمدرب الریاضي 

  )تصمیم مارتیز تعریب علاوي(الاحتراق للمدرب الریاضي 
 وذلك لنیل درجة الدكتوراه في التربیة البدنیة والریاضیة

  

وعبارات المقاییس المرفقѧة مѧع ھѧذا الخطѧاب وذلѧك بالإضѧافة أو  رنرجو من سیادتكم مراجعة محاو  

لسѧѧودانیة ،وذلѧѧك للاسѧѧتفادة مѧѧن الحѧѧذف أو التعѧѧدیل مѧѧن حیѧѧث الصѧѧیاغة ووضѧѧوح العبѧѧارات لتتناسѧѧب والبیئѧѧة ا



دراسѧѧة مقارنѧѧة لعوامѧѧل ( ، فѧѧي بحѧث بعنѧѧوان ةخبѧراتكم العلمیѧѧة والعملیѧѧة فѧѧي مجѧال التربیѧѧة البدنیѧѧة والریاضѧѧی

  ).الاحتراق النفسي لدى مدربي كرة القدم بالدوري الممتاز والدرجات الأخرى بالسودان

  :وتشتمل تساؤلات البحث على

  .من وجو نظر مدربي كرة القدم ما ھي أسباب الاحتراق النفسي .1

 .ما ھي أعراض الاحتراق النفسي من وجھة نظر مدربي كرة القدم .2

 .في الاحتراق النفسي ھل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین مدربي كرة القدم .3

  

  مزھیر أحمد عبد القیو:الدارس 

  جامعة الجزیرة ـ كلیة التربیة

  مدرب اتحاد الكرة ـ ود مدني

  0122158877ت 

  
  

  :مقیاس عوامل الاحتراق للمدرب الریاضي)1

  )عوامل الضغط على المدرب الریاضي(یراعي عند تطبیق ھذا المقیاس أن یكون عنوان 
  :محاور المقیاس

  :نرجو إبداء الرأي

غیر   مناسب  المحاور  الرقم
غیر   مرتبط  مناسب

  مرتبط
          عوامل مرتبطة باللاعبین  1
          وشخصیتھعوامل مرتبطة بخصائص المدرب   2
          عوامل مرتبطة بالإدارة العلیا للفریق  3
          الإعلامعوامل مرتبطة بوسائل   4
          بالمشجعین ةعوامل مرتبط  5
  

  :نعوامل مرتبطة باللاعبی: المحور الأول 
  :الضغط العصبي على المدرب الریاضي ھي ةباب التي تساعد على زیادأرى أن درجة أھمیة الأس  

غیر   مناسب  المحاور  الرقم
غیر   مرتبط  مناسب

  مرتبط
          عدم احترام اللاعب للمدرب بصورة كافیة   .1
عѧѧدم تقѧѧدیر اللاعبѧѧین للجھѧѧد الѧѧذي یبذلѧѧھ المѧѧدرب    .2

  للارتقاء بمستویاتھم
        

وجѧѧѧود العدیѧѧѧد مѧѧѧن المشѧѧѧاكل والصѧѧѧراعات بѧѧѧین    .3
  اللاعبین

        

          تحقیق اللاعبین لنتائج متواضعة أو كثرة الھزائم    .4



          محاولة بعض اللاعبین التكتل ضد المدرب   .5
عѧѧѧدم التѧѧѧزام  اللاعبѧѧѧین بتعلیمѧѧѧات المѧѧѧدرب فѧѧѧي    .6

  المنافسات الریاضیة
        

  
  :عوامل مرتبطة بخصائص المدرب الریاضي وشخصیتھ: المحور الثاني 

  :سباب التي تساعد على زیادة الضغط العصبي على المدرب الریاضي ھيلأأرى أن درجة أھمیة ا  

غیر   مناسب  المحاور  الرقم
غیر   مرتبط  مناسب

  مرتبط
الشѧѧѧѧѧعور الѧѧѧѧѧداخلي للمѧѧѧѧѧدرب بعѧѧѧѧѧدم الأمѧѧѧѧѧان أو    .1

  الاستقرار في عملھ
        

حساسیة المدرب الزائدة للنقѧد الѧذي قѧد یوجѧھ إلیѧھ    .2
  .من الآخرین

        

إحساس المѧدرب بعѧدم قدرتѧھ علѧى تحقیѧق المزیѧد    .3
  ات للاعبین أو الفریق الإنجازمن 

        

المѧѧѧدرب عѧѧدم قدرتѧѧѧھ علѧѧى تحفیѧѧѧز ودفѧѧѧع  شѧѧعور   .4
  اللاعبین نحو الارتقاء بمستویاتھم

        

توافر بعѧض الصѧفات المعینѧة للمѧدرب كالعصѧبیة    .5
  .أو الانطوائیة أو الدیكتاتوریة

        

أسѧѧѧѧریة ، (تѧѧѧѧراكم بعѧѧѧѧض المشѧѧѧѧكلات المختلفѧѧѧѧة    .6
  ).شخصیة، أو مرتبطة باللاعبین

        

  :بالإدارة العلیا للفریقعوامل مرتبطة : المحور الثالث
  :الضغط العصبي للمدرب الریاضي ھي باب التي تساعد على زیادةسأرى أن درجة أھمیة الأ  

غیر   مناسب  المحاور  الرقم
غیر   مرتبط  مناسب

  مرتبط
ریѧѧق غیѧѧر فإحسѧѧاس المѧѧدرب بѧѧأن الإدارة العلیѧѧا لل   .1

  مقتنعة بكفاءتھ
        

تقѧدره  إحساس المدرب أن الإدارة العلیا للفریق لا   .2
ً بصورة كافیة   .مادیا

        

تѧѧدخل بعѧѧض الإداریѧѧین فѧѧي صѧѧمیم العمѧѧل الفنѧѧي    .3
  للمدرب

        

رفѧѧѧض الإدارة العلیѧѧѧا للفریѧѧѧق الاسѧѧѧتجابة لѧѧѧبعض    .4
  .الطلبات الضروریة للمدرب

        

شѧѧѧعور المѧѧѧدرب بأنѧѧѧھ  مھѧѧѧدد مѧѧѧن الإدارة العلیѧѧѧا    .5
  للفریق بالاستغناء عنھ

        

اختصاصѧѧѧѧات عѧѧѧѧدم مѧѧѧѧنح الإدارة العلیѧѧѧѧا للفریѧѧѧѧق    .6
  .ومسئولیات كافیة للمدرب

        

  الإعلامعوامل مرتبطة بوسائل : المحور الرابع
  :أرى أن درجة أھمیة الأسباب التي تساعد على زیادة الضغط العصبي على المدرب الریاضي ھي

غیر   مناسب  المحاور  الرقم
غیر   مرتبط  مناسب

  مرتبط
بصѧورة یعتبرھѧѧا  الإعѧلامالنقѧد مѧن بعѧض وسѧѧائل    .1

  .المدرب قاسیة
        



تعمѧѧل  الإعѧلامشѧعور المѧدرب بѧѧأن بعѧض وسѧѧائل    .2
  .على تضخیم أخطائھ

        

 الإعѧѧلامإحسѧѧاس المѧѧدرب بتحیѧѧز بعѧѧض وسѧѧائل    .3
  ضده أو ضد لاعبیھ

        

          للمدرب الإعلامتجاھل بعض وسائل    .4
 ربوجھѧѧة نظѧѧ الإعѧѧلامعѧѧدم اھتمѧѧام بعѧѧض وسѧѧائل    .5

  .المدرب
        

إلقѧѧѧاء مسѧѧѧئولیة  الإعѧѧѧلاممحاولѧѧѧة بعѧѧѧض وسѧѧѧائل    .6
  ھزائم الفریق على المدرب بمفرده 

        

  :عوامل مرتبطة بالمشجعین: المحور الخامس
  :أرى أن درجة أھمیة الأسباب التي تساعد على زیادة الضغط العصبي على المدرب الریاضي ھي  

غیر   مناسب  المحاور  الرقم
غیر   مرتبط  مناسب

  مرتبط
تѧѧѧي لاو العدائیѧѧѧة مѧѧѧن بعѧѧѧض المتفѧѧѧرجینالھتافѧѧѧات    .1

  .تمس المدرب
        

محاولѧѧѧة بعѧѧѧض المتعصѧѧѧبین الѧѧѧتھجم أو الاعتѧѧѧداء    .2
  البدني على المدرب

        

محاولѧة بعѧض المتعصѧبین الاعتѧداء اللفظѧي علѧѧى    .3
  المدرب

        

مقاطعة عدد كبیر مѧن المتفѧرجین للمباریѧات التѧي    .4
  .یشترك فیھا الفریق الذي یدربھ المدرب

        

المتعصѧѧѧѧبین بتغییѧѧѧѧر  نمطالبѧѧѧѧة بعѧѧѧѧض المتفѧѧѧѧرجی   .5
  .المدرب عقب بعض الھزائم الطارئة

        

انقѧѧѧلاب المشѧѧѧѧجعین علѧѧѧى الفریѧѧѧѧق الѧѧѧذي یدربѧѧѧѧھ    .6
المѧѧدرب وتشѧѧجیعھم اللاعبѧѧین المنافسѧѧین كإشѧѧارة 

  .لعدم رضاھم عن المدرب 

        

  :مقیاس أعراض الاحتراق النفسي للمدرب النفسي) 2
  .نھ مقیاس الرضا عن العمل في مھنة التدریب الریاضياعنویراعي عند تطبیقھ أن یكون   

  : سمحاور المقیا
  :نرجو إبداء الرأي

غیر   مناسب  المحاور  الرقم
غیر   مرتبط  مناسب

  مرتبط
          الإنھاك العقلي  1
          الإنھاك البدني  2
          الإنھاك الانفعالي  3
          التغیر الشخصي نحو الأسوأ  4
          الریاضي الإنجازنقص   5

  الإنھاك العقلي: المحور الأول
  ..ریاضي بأنا كمدر

غیر   مناسب  المحاور  الرقم
غیر   مرتبط  مناسب

  مرتبط
ً إلѧѧѧى التخطѧѧѧیط والتفكیѧѧѧر    .1         أشѧѧѧعر بѧѧѧأنني أقѧѧѧل مѧѧѧیلا



ً بالمقارنѧة ببدایѧة عملѧي كمѧدرب  بدرجة أقل كثیѧرا
  .ریاضي

اشѧѧعر بالمزیѧѧد مѧѧن التعѧѧب العقلѧѧي بعѧѧد أي منافسѧѧة    .2
لدرجة أننѧي أنسѧى مѧا حѧدث خѧلال ریاضیة ھامة 

  ھذه المنافسة

        

ً قبѧѧل البѧѧدء فѧѧي قیѧѧامي    .3 أحѧѧس بѧѧأنني متعѧѧب ذھنیѧѧا
  بالإشراف على تدریب اللاعبین

        

أحѧس بѧѧأن طѧاقتي الذھنیѧѧة مسѧѧتنفذة بعѧد نھایѧѧة كѧѧل    .4
  .تدریب أشرف علیھ

        

ً كنتیجة لعملي كمدرب ریاضي   .5           .أنا مرھق ذھنیا
          ذھني ثقیل یصعب تحملھمھنة التدریب عبْ    .6
  

  :الإنھاك البدني: المحور الثاني
  ..أنا كمدرب ریاضي  

غیر   مناسب  المحاور  الرقم
غیر   مرتبط  مناسب

  مرتبط
أشѧѧعر بالإرھѧѧاق البѧѧدني عقѧѧب قیѧѧامي بالإشѧѧراف    .1

  .على التدریب الیومي للاعبین
        

أحѧѧѧس بالإنھѧѧѧاك البѧѧѧدني عقѧѧѧب نھایѧѧѧة أي منافسѧѧѧة    .2
 ریاضیة

  

        

كثیѧѧر مѧѧن الأیѧѧام أحѧѧس بالتعѧѧب والإرھѧѧاق فѧѧي فѧѧي    .3
  .بعض عضلاتي كنتیجة لعملي التدریبي

        

أصѧѧبحت  أحѧѧس بالكسѧѧل وضѧѧعف حیѧѧویتي قبѧѧل    .4
  .المنافسات الریاضیة

        

          .أصبحت أشعر بانخفاض في لیاقتي البدنیة   .5
          .مھنة التدریب الریاضي عبء بدني ثقیل   .6

  :الإنھاك الانفعالي: المحور الثالث
  ...أنا كمدرب ریاضي

غیر   مناسب  المحاور  الرقم
غیر   مرتبط  مناسب

  مرتبط
أجѧѧѧѧد نفسѧѧѧѧي أنفعѧѧѧѧل بسѧѧѧѧرعة لأي خطѧѧѧѧأ یرتكبѧѧѧѧھ    .1

  .اللاعب وھو الأمر الذي لم یكن یحدث من قبل
        

          أصبحت أتضایق بسھولة من اللاعبین   .2
ً كنتیجة لعملѧي كمѧدرب    .3 أشعر بأنني مرھق انفعالیا

  .ریاضي
        

عملѧي كمѧدرب ریاضѧي ھѧو السѧبب فѧي  نأعتقد أ   .4
  .عدم قدرتي على التحكم في انفعالاتي

        

          .أشعر بأنني الآن أصبحت أكثر عصبیة   .5
أجѧѧѧد أن بعѧѧѧض الأخطѧѧѧاء البسѧѧѧیطة مѧѧѧن الآخѧѧѧرین    .6

  .تجعلني أنفعل بسرعة
        

  :الأسوأالتغیر الشخصي نحو :  المحور الرابع



  :أنا كمدرب ریاضي  

غیر   مناسب  المحاور  الرقم
غیر   مرتبط  مناسب

  مرتبط
أصѧبحت أكثѧѧر قسѧѧوة تجѧѧاه الآخѧѧرین بدرجѧѧة أكبѧѧر    .1

  .بالمقارنة ببدایة عملي كمدرب ریاضي
        

ً بمѧѧا یحѧѧدث بѧѧین اللاعبѧѧین    .2 أصѧѧبحت لا أھѧѧتم كثیѧѧرا
  .من صراعات ومشاكل

        

أعتقد أن عملѧي كمѧدرب ریاضѧي ھѧو السѧبب فѧي    .3
  .أنني أصبحت أكثر قسوة مع الآخرین

        

أصѧѧѧبحت الآن أقѧѧѧل حماسѧѧѧا فѧѧѧي عملѧѧѧي كمѧѧѧدرب    .4
  .ریاضي

        

عنѧدما تسѧوء الأمѧور فѧѧي المنافسѧة الریاضѧیة أجѧѧد    .5
أننѧѧي أمیѧѧل إلѧѧى لѧѧوم الآخѧѧرین بدرجѧѧة أكبѧѧر ممѧѧا 

  .اعتدت علیھ

        

          .أتمنى لو أستریح من عملي كمدرب ریاضي   .6
  :الریاضي الإنجازنقص : المحور الخامس

  :أنا كمدرب ریاضي  

غیر   مناسب  المحاور  الرقم
غیر   مرتبط  مناسب

  مرتبط
          .أشعر بأن انجازاتي أصبحت قلیلة   .1
عنѧѧѧدما بѧѧѧدأت عملѧѧѧي كمѧѧѧدرب كنѧѧѧت أعتقѧѧѧد أننѧѧѧي    .2

استطیع أن أنجѧز الكثیѧر بدرجѧة أكبѧر ممѧا یحѧدث 
  .الآن

        

ً بأنѧھ لا یوجѧد لѧدي الѧدافع لكѧي أحѧاول    .3 أشعر حالیا
  .تحقیق انجازات أخرى مع اللاعبین

        

اشѧѧعر بѧѧأنني لѧѧم أعѧѧد أنجѧѧز أشѧѧیاء ذات قیمѧѧة فѧѧي    .4
  .عملي كمدرب ریاضي

        

ات التѧي حققتھѧا مѧن الإنجѧازأشعر بأنني لا أحقѧق    .5
  .قبل

        

أشѧѧعر بѧѧأنني لا أجѧѧد التقѧѧدیر الكѧѧافي مѧѧن الآخѧѧرین    .6
  .مثلما كان یحدث من قبل

        

  
  :مقیاس الاحتراق للمدرب الریاضي )3
  ؟...أنت كمدرب ریاضي ھل   

غیر   مناسب  المحاور  الرقم
غیر   مرتبط  مناسب

  مرتبط
          لدیك إحباط متزاید یرتبط بمسئولیاتك؟   .1
تشعر بأن ھناك المزید والمزید مѧن الأعمѧال التѧي    .2

  تشعر بأنك لا تستطیع أن تؤدیھا؟
        

تشعر بانخفاض في قدراتك البدنیѧة كنتیجѧة لعملѧك    .3
  كمدرب ریاضي؟

        

        النѧاس الѧذین تعمѧل معھѧم أو تتضѧایق بسѧھولة مѧن    .4



  تقوم بتدریبھم؟
تѧѧѧѧدور فѧѧѧѧي ذھنѧѧѧѧك أفكѧѧѧѧار عمѧѧѧѧا إذا كانѧѧѧѧت مھنѧѧѧѧة    .5

  مناسبة لك ؟ بالتدری
        

تشѧѧѧعر بانخفѧѧѧاض فѧѧѧي طاقتѧѧѧك النفسѧѧѧیة الإیجابیѧѧѧة    .6
  وارتفاع في طاقتك النفسیة السلبیة؟

        

تشѧѧѧعر بزیѧѧѧادة الضѧѧѧغوط علیѧѧѧك لكѧѧѧي تفѧѧѧوز فѧѧѧي    .7
  المنافسات؟

        

8.    ً بѧѧأن الآخѧرین لا یفھمونѧك ولا یفھمѧѧوا تفكѧر كثیѧرا
  ما تحاول القیام بھ كمدرب ریاضي؟

        

ً لدرجѧة إنѧك لا تسѧتطیع أن تقѧوم    .9 أنت مشغول جѧدا
بأعبѧѧѧѧاء الحیѧѧѧѧاة الیومیѧѧѧѧة أو مسѧѧѧѧئولیاتك الأسѧѧѧѧریة 

  بصورة مقبولة؟

        

وجѧѧѧѧود أصѧѧѧѧدقاء أو أقѧѧѧѧارب لѧѧѧѧدیك  متشѧѧѧѧعر بعѧѧѧѧد   .10
  تستطیع أن تحدثھم عن مشاكلك؟

        

  
  
  

  

  

  

  

  

  

  )6(حق لم
  الصورة النھائیة المقدمة لمدرب كرة القدم

  

  

 بسم ଲ الرحمن الرحیم

  

  القدم ةزمیلي مدرب كر
  المحترم        
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  :في المربع المناسب) (في مھنة تدریب كرة القدم وذلك بوضع علامة 

  :المعلومات العامة

 جامعي      ثانوي      متوسط: المؤھل العلمي  .1

 :المؤھل في تدریب كرة القدم .2

 عالیة    متقدمة      شھادات متوسطة   )أ 

 C    B    A  رخص  )ب 

 محاضرین : كورس   )ج 
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  20أكثر من 

 :المستوى الذي وصلت إلى كلاعب .5

  درجة أولى      درجة ثانیة    درجة ثالثة 

 دولي      ممتاز

 :درجة الفریق الذي تدربھ .6

  درجة أولى      ثانیةدرجة     درجة ثالثة

  الدرجة الممتازة

 :موقعك في منظومة الفریق الذي تعمل معھ  .7

  مساعد مدرب    مدرب عام    رئیس الجھاز الفني

  مدرب حراس مرمى    مدرب لیاقة أو أحمال

 

 :عدد أفراد الجھاز الفني للفریق الذي تعمل معھ .8

1      2    3    4      

 5أكثر من     5

 غیر متفرغ      متفرغ:  تدریب كرة القدمطبیعة المھنة في  .9

 :العائد المادي الشھري من غیر تدریب كرة القدم.10
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  مقیاس الاحتراق لمدرب كرة القدم

  
  :أنت كمدرب كرة قدم ھل

بدرجة   العبارة
كبیرة 

 ً   جدا

 بدرجة
  كبیرة

بدرجة 
  متوسطة

بدرجة 
  قلیلة

بدرجة 
قلیلة 
 ً   جدا

            لدیك إحباط متزاید یرتبط بمسئولیاتك ؟ .1
تشعر بأن ھنѧاك المزیѧد مѧن الأعمѧال التѧي تشѧعر  .2

  بأنك لا تستطیع أن تؤدیھا؟
          

          تشعر بانخفاض في قѧدراتك البدنیѧة نتیجѧة لعملѧك  .3



  في تدریب كرة القدم؟
النѧاس الѧذین تعمѧل معھѧم أو تتضایق بسھولة مѧن  .4

  تقوم بتدریبھم؟
          

تѧѧѧدور فѧѧѧي ذھنѧѧѧك أفكѧѧѧار عمѧѧѧا إذا كانѧѧѧت مھنѧѧѧة  .5
  مناسبة لك؟ بالتدری

          

تشѧѧѧعر بانخفѧѧѧاض فѧѧѧي طاقتѧѧѧك النفسѧѧѧیة الإیجابیѧѧѧة  .6
  وارتفاع في طاقتك النفسیة السلبیة؟

          

تشѧѧѧعر بزیѧѧѧادة الضѧѧѧغوط علیѧѧѧك لكѧѧѧي تفѧѧѧوز فѧѧѧي  .7
  المنافسات؟

          

ً بѧѧѧѧأن .8 الآخѧѧѧѧرین لا یفھمونѧѧѧѧك ،ولا  تفكѧѧѧѧر كثیѧѧѧѧرا
  یفھمون ما تحاول القیام بھ في تدریب كرة القدم؟

          

ً لدرجة أنѧك لا تسѧتطیع أن تقѧوم  .9 أنت مشغول جدا
الیومیѧѧѧة أو مسѧѧѧئولیاتك الأسѧѧѧریة  ةبأعبѧѧѧاء الحیѧѧѧا

  بصورة مقبولة؟

          

تشعر بعدم وجѧود أصѧدقاء أو أقѧارب تسѧتطیع أن  .10
  تحدثھم عن مشاكلك؟

          

  
  أسباب الضغوط على مدرب كرة القدممقیاس 

  :أرى أن الأسباب التي تساعد على زیادة الضغط النفسي على مدرب كرة القدم ھي
بدرجة   العبارة

كبیرة 
 ً   جدا

بدرجة 
  كبیرة

بدرجة 
  متوسطة

بدرجة 
  قلیلة

بدرجة 
قلیلة 
 ً   جدا

            .احترام اللاعب للمدرب بصورة غیر كافیة .1
الأمѧѧѧѧѧان أو الشѧѧѧѧѧعور الѧѧѧѧѧداخلي للمѧѧѧѧѧدرب بعѧѧѧѧѧدم  .2

  .الاستقرار في عملھ 
          

إحسѧѧاس المѧѧدرب بѧѧأن الإدارة العلیѧѧا للفریѧѧق غیѧѧر  .3
  .مقتنعة بكفاءتھ 

          

بصѧورة یعتبرھѧا  الإعѧلامالنقد من بعѧض وسѧائل  .4
  .المدرب قاسیة

          

الھتافѧѧات العدائیѧѧة مѧѧن بعѧѧض المتفѧѧرجین والتѧѧي  .5
  تمس المدرب

          

والجھѧد الѧذي تقدیر اللاعبѧین للمѧدرب لا یتناسѧب  .6
  .یبذلھ للارتقاء بمستویاتھم 

          

حساسیة المدرب الزائدة للنقد الذي قѧد یوجѧھ إلیѧھ  .7
  .من الآخرین

          

إحسѧѧѧѧاس المѧѧѧѧدرب أن الإدارة العلیѧѧѧѧا للفریѧѧѧѧق لا  .8
ً بصورة كافیة    .تقدره مادیا

          

تعمѧل  الإعѧلامشعور المѧدرب بѧأن بعѧض وسѧائل  .9
  .على تضخیم أخطاءه

          

بعѧѧѧض المتعصѧѧѧبین الѧѧѧتھجم أو الاعتѧѧѧداء محاولѧѧѧة  .10
  .البدني على المدرب 

          

          وجѧѧѧود العدیѧѧѧد مѧѧѧن المشѧѧѧاكل والصѧѧѧراعات بѧѧѧین  .11



  .اللاعبین
إحساس المدرب بعدم قدرتѧھ علѧى تحقیѧق المزیѧد  .12

  .ات للاعبین أو للفریقالإنجازمن 
          

تѧѧدخل بعѧѧض الإداریѧѧین فѧѧي صѧѧمیم العمѧѧل الفنѧѧي  .13
  .للمدرب

          

 الإعѧѧلامإحسѧѧاس المѧѧدرب بتحیѧѧز بعѧѧض وسѧѧائل  .14
  .ضده أو ضد لاعبیھ 

          

محاولة بعض المتعصѧبین الاعتѧداء اللفظѧي علѧى  .15
  .المدرب 

          

لنتѧѧѧائج ) أو الفریѧѧѧق الریاضѧѧѧي(تحقیѧѧѧق اللاعبѧѧѧین  .16
  .متواضعة أو كثرة الھزائم

          

شѧѧعور المѧѧدرب بعѧѧدم قدرتѧѧھ علѧѧى تحفیѧѧز ودفѧѧع  .17
  .بمستویاتھماللاعبین نحو الارتقاء 

          

ریѧѧѧق الاسѧѧѧتجابة لѧѧѧبعض فرفѧѧѧض الإدارة العلیѧѧѧا لل .18
  .الطلبات الضروریة للمدرب 

          

لانجѧازات المѧدرب  الإعѧلامتجاھل بعض وسائل  .19
.  

          

مقاطعة عدد كبیر مѧن المتفѧرجین لمباریѧات التѧي  .20
  .یشترك فیھا الفریق الذي یدربھ المدرب

          

            .المدرب محاولة بعض اللاعبین التكتل ضد  .21
تѧѧѧوافر بعѧѧѧض الصѧѧѧفات المعینѧѧѧة لѧѧѧدى المѧѧѧدرب  .22

  .كالعصبیة أو الانطوائیة أو الدیكتاتوریة
          

شѧѧѧعور المѧѧѧدرب بأنѧѧѧھ مھѧѧѧدد مѧѧѧن الإدارة العلیѧѧѧا   .23
  .للفریق بالاستغناء عنھ 

          

بوجھѧѧة نظѧѧر  الإعѧѧلامعѧѧدم اھتمѧѧام بعѧѧض وسѧѧائل  .24
  .المدرب

          

بتغییѧѧѧر مطالبѧѧѧة بعѧѧѧض المتفѧѧѧرجین المتعصѧѧѧبین  .25
  .المدرب عقب بعض الھزائم الطارئة

          

عѧѧѧدم التѧѧѧزام اللاعبѧѧѧѧین بتعلیمѧѧѧات المѧѧѧدرب فѧѧѧѧي  .26
  .المنافسات الریاضیة

          

أسѧѧѧѧریة ، (تѧѧѧѧراكم بعѧѧѧѧض المشѧѧѧѧكلات المختلفѧѧѧѧة  .27
وعѧѧѧدم قѧѧѧدرة ) شخصѧѧѧیة، أو مرتبطѧѧѧة بѧѧѧاللاعبین

  .المدرب على معالجتھا 

          

ریѧѧѧق اختصاصѧѧѧات فعѧѧѧدم مѧѧѧنح الإدارة العلیѧѧѧا لل .28
  .ومسئولیات كافیة للمدرب

          

إلقѧѧѧاء مسѧѧѧئولیة  الإعѧѧѧلاممحاولѧѧѧة بعѧѧѧض وسѧѧѧائل  .29
  .ھزائم الفریق أو اللاعبین على المدرب لوحده

          

انقلاب المشجعین على اللاعبѧین أو الفریѧق الѧذي  .30
یدربھ المدرب وتشѧجیعھم اللاعبѧین المنافسѧین أو 

ѧѧن  قالفریѧѧائھم عѧѧدم رضѧѧى عѧѧارة إلѧѧافس كإشѧѧالمن
  .المدرب

          

  



  
  مقیاس الرضا عن العمل في مھنة تدریب كرة القدم

  :أنا كمدرب كرة قدم
بدرجة   العبارة

كبیرة 
 ً   جدا

بدرجة 
  كبیرة

بدرجة 
  متوسطة

بدرجة 
  قلیلة

بدرجة 
قلیلة 
 ً   جدا

ً إلѧѧѧى التخطѧѧѧیط والتفكیѧѧѧر  .1 أشѧѧѧعر بѧѧѧأنني أقѧѧѧل مѧѧѧیلا
  ..بالمقارنة ببدایة عملي

          

بالمقارنѧة ببدایѧة أصبحت أكثر قوة تجاه الآخѧرین  .2
  .عملي

          

            .اشعر بأن إنجازاتي أصبحت قلیلة .3
شѧѧراف  .4 ِ أشѧѧعر بالإرھѧѧاق البѧѧدني عقѧѧب قیѧѧامي بالإ

  .على التدریب الیومي للاعبین
          

أجѧѧѧد نفسѧѧѧѧي أنفعѧѧѧل بسѧѧѧѧرعة لأي خطѧѧѧأ یرتكبѧѧѧѧھ  .5
  .اللاعب وھو الأمر الذي لم یكن یحدث من قبل

          

أشѧعر بالمزیѧد مѧѧن التعѧب العقلѧѧي بعѧد أي منافسѧѧة  .6
ریاضیة ھامة لدرجة أنني أنسѧى مѧا حѧدث خѧلال 

  .ھذه المنافسة

          

ً بمѧѧا یحѧدث بѧین اللاعبѧѧین  .7 أصѧبحت لا أھѧتم كثیѧرا
 .من صراعات ومشاكل 

  

          

عنѧѧدما بѧѧѧدأت عملѧѧي كمѧѧѧدرب كنѧѧت أعتقѧѧѧد أننѧѧѧي  .8
استطیع أن أنجز الكثیѧر بدرجѧة أكبѧر ممѧا یحѧدث 

  .الآن

          

أحѧѧѧس بالإنھѧѧѧاك البѧѧѧدني عقѧѧѧب نھایѧѧѧة أي منافسѧѧѧة  .9
  .ریاضیة

          

            .أصبحت أتضایق بسھولة من اللاعبین .10
ً قبѧѧل البѧѧدء فѧѧي قیѧѧامي  .11 أحѧѧس بѧѧأنني متعѧѧب ذھنیѧѧا

  .بالإشراف على تدریب اللاعبین
          

أعتقد أن عملي كمѧدرب ریاضѧي ھѧو السѧبب فѧي  .12
  .أنني أصبحت أكثر قسوة مع الآخرین 

          

ً بأنھ لا یوجѧد لѧدي الѧدافع لكѧي أحѧاول  .13 أشعر حالیا
  .تحقیق إنجازات أخرى مع اللاعبین

          

فѧي كثیѧر مѧن الأیѧام أحѧس بالتعѧب والإرھѧاق فѧѧي  .14
  .بعض عضلاتي نتیجة لعملي التدریبي

          

أشعر بأنني مرھق انفعالیѧاَ نتیجѧة لعملѧي كمѧدرب  .15
  .ریاضي

          

نھایѧة كѧل أحس بѧأن طѧاقتي الذھنیѧة مسѧتنفذة بعѧد  .16
  .تدریب أشرف علیھ 

          

ً فѧѧѧي عملѧѧѧي كمѧѧѧدرب  .17 أصѧѧѧحبت الآن أقѧѧѧل حماسѧѧѧا
  .ریاضي

          

          أشѧѧعر بѧѧأنني لѧѧم أعѧѧد أنجѧѧز أشѧѧیاء ذات قیمѧѧة فѧѧي  .18



  .عملي كمدرب ریاضي
أصѧѧبحت أحѧѧѧس بالكسѧѧѧل وضѧѧعف حیѧѧѧویتي قبѧѧѧل  .19

  .الریاضیة تالمنافسا
          

أعتقد أن عملي كمѧدرب ریاضѧي ھѧو السѧبب فѧي  .20
  .على التحكم في انفعالاتيعدم قدرتي 

          

ً كنتیجة لعملي كمدرب ریاضي .21             .أنا مرھق ذھنیا
22. ѧي المنافسѧور فѧد  ةعندما تسوء الأمѧیة أجѧالریاض

أننѧѧي أمیѧѧل إلѧѧى لѧѧوم الآخѧѧرین بدرجѧѧة اكبѧѧر ممѧѧا 
  .اعتدت علیھ

          

ات التѧي حققتھѧا مѧن الإنجѧازأشعر بأنني لا أحقق  .23
  .قبل

          

            .في لیاقتي البدنیةأصبحت أشعر بانخفاض  .24
            .أشعر بأنني الآن أصبحت أكثر عصبیة .25
            .مھنة التدریب عبء ذھني ثقیل یصعب تحملھ  .26
            .أتمنى لو أستریح من عملي كمدرب ریاضي .27
أشѧعر بѧѧأنني لا أجѧѧد التقѧدیر الكѧѧافي مѧѧن الآخѧѧرین  .28

  .مثلما كان یحدث من قبل
          

            .الریاضي عبء بدني ثقیل بمھنة التدری .29
أجѧѧد أن بعѧѧض الأخطѧѧاء البسѧѧیطة مѧѧن الآخѧѧرین  .30

  .تجعلني انفعل بسرعة 
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