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                     وقل اعملوا فسیري االله عملكم ورسوله والمؤمنون وستردون 

  
  فینبكم بما كنتم تعلمون هالغیب والشهدإلي علم 

  
  صدق الله العظیم 
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  إهـــداء

  

جهدي المتواضع هذا إلي روح والدي، سائل االله  هاهدي ثمر 

  . فسیح جناته وبواسع رحمته ویسكنهم غمدهم تالعزیز الغفور أن ی

 الأخصائیونالأعزاء وزملائي  وأخواتي أخوانيكما اهدیه إلي 

  . بالبحث هالخاص هالذین ساعدوني في إجراء التجرب
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  الشكر والعرفان

  ثم الحمد الله –الله  الحمدثم  –الحمد الله 

  .وسلم تسلیما كثیرا  هوالصحاب هأهلوعلي  الأمین ميالأوالسلام علي المعلم  هوالصلا

 هالمناقش هلجن أعضاء الإجلاءالعلماء  لأساتذتيبخالص الشكر والعرفان  أتقدم إنیسعدني ویشرفني 
  .وضیق وقتهم  أعبائهم هبحثي هذا رغم كثر  هالذین قبلو مناقش هوالحكم الموقر 

للأستاذ معاني العرفان الشكر واصدق  آیات بأسمى أتقدم إن إلا لیسعنيفي هذا المقام 
السودان للعلوم والتكنولوجیا  همنسق الدراسات العلیا بجامع عبد االله إسماعیلعلي  إسماعیل/الدكتور

النور ، فكان لي خیر معلم  إلي هواخراج ومناقشتهعلي هذا البحث  بالأشرافالذي تفضل مشكورا 
 إرشاداتلي من  قدمه،لما  هالعلمي بما اعجز عن احصائ عطائه، وفاض علي من  وأستاذ

ما یتناسب مع  وجهده وقتههذا البحث ، وبذل من  إخراجالعظیم في  الأثركان لهم  هوملاحظات دقیق
عني وعن كل من  یجزیهبخالص الدعاء أن  فأدعو االله الأفاضلورجلا من رجال العلم  أستاذ كونه

  .خیرا  یدهتتلمذ علي 

یزر الفیزیائي بمعهد الل أستاذبابكر عثمان البشیر / الدكتور  للأستاذالعرفان  آیات سمىأب أتقدمكما 
علي  الإشرافالاشتراك في  بقبولهشرفني وزادني فخرا  إذ والتكنولوجیاالسودان للعلوم  هاللیزر جامع

العلم  أهلووزنا ، فهو من  هقیم یزیدهیقترن بهذا العمل ، وهذا ما  هأسمهذا البحث ، مما جعل 
  .المشهود لهم بعلو المقام وتواضع العلماء 

محمد / الدكتور الأستاذي الحاضر الغائب التقدم بالشكر والتقدیر عل إلافي هذا المقام  لیسعدنيكما 
التي  هالعظیم هللفرص) مصر (   هالإسكندری هعادل رشدي مدیر المركز الطبي التخصصي بمدین

في  هالواسع وخبرتهالغزیر  علمهالطبي ، والذي ندر من  بصرحه وبجانبه معهلي للعمل  أتاحها
  .لعلاج الطبیعي والطب الریاضيمجال ا



 د 
 

لي من مساعدات  قدموهبشكري لزملائي وزمیلاتي الاخصائین بالمركز الطبي علي ما  أتقدمكما 
العلوم  هبوطبل كلی هأسام/ الدكتور  للأستاذشكري  أوجههذا البحث بنجاح ، كما  هتجرب لإتمام
  .بالبحث هالخاص هالإحصائیبعمل المعالجات  هلقیام هالإسكندری هجامع

  هالكفر  ههد العالي الصحي بمدینالمع رمدی هغیث محمد علي بوبعید/  للأستاذولا یفوتني الشكر 
تاحبجانبي  ووقوفه لتشجیعه)  لیبیا (  ثهذا البح لإتمام إمكانیاتمن  أوتيلي بكل ما  هالفرص هوإ

  .االله عني كل خیر  جزاه

التأمین الصحي  هبهیئ هالإخو في البحث من كما یطیب لي تقدیم الشكر والامتنان لكل من ساهم 
لي من مساعدات وتذلیل  قدموهالبحث ، علي ما  هالتي أخذت منها عین) مصر (  هالإسكندری هبمدین

  .هذا البحث  لإتمامكل الصعاب 

السودان للعلوم والتكنولوجیا ولكل من ساهم معي بقدر  هجامع هالكلی هلأسر بالشكر والتقدیر  أتقدمكما 
  .هذا العمل الي النور  إخراجمن الجهد في معاونتي في 
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  المستخلص
مدي تأثیر البرنامج العلاجي المقترح والمكون من التمرینات  هلمعرف ههدفت هذه الدراس

عضلات البطن  هوقو  هالقطنی هعلي معدلات الألم بالمنطق هواللیزر العلاجي منخفض الطاق هالعلاجی
  . والمدى الحركي للعمود الفقري  هالقطنی هالمنطق هوالظهر والرجلین ومرون

البحث ، وتمثل مجتمع البحث  هلطبیع هواستخدم الباحث المنهج التجریبي لملاءمت
 هالتأمین الصحي بمحافظ المستهدف من الذكور المصابین بالألم أسفل الظهر المحولین من قبل

مصاب حیث  40والبالغ حجمها  هالعمدی هبالطریق هع ، وقد تم اختیار العین. م . ج   هالإسكندری
 هوطبق البرنامج العلاجي المقترح والمجموع) مصاب  20(  هتجریبی هقسمت إلي مجموعتین مجموع

  .طبق البرنامج التقلیدي ) مصاب  20(  هالضابط

 هالمنطق هعضلات البطن والظهر والرجلین ومرون هحث في قیاس قو وتمثلت أدوات الب
  .  هالقطنی هوالمدى الحركي للعمود الفقري وقیاس معدلات الألم بالمنطق هالقطنی

  :نتائج البحث
 هفي تحسین درج هالضابط هوالمجموع هالتجریبی هإحصائیا بین المجموع هوجود فروق دال – 1

  . هالتجریبی هالإحساس بالألم لصالح المجموع

في تحسین قیاسات ألمدي  هوالضابط هالتجریبی هإحصائیا بین المجموع هوجود فروق دال – 2
عضلات البطن والظهر والرجلین لصالح  هوقو  هالقطنی هالمنطق هالحركي للعمود الفقري ومرون

  .  هالتجریبی هالمجموع

تأثیر ایجابي وفعال  الهم هخفض الطاقاللیزر العلاجي من همع أشع هاستخدام التمرینات العلاجی – 3
  . للعمود الفقري  هالوظائف الطبیعی هوسریع في عود

  :أهم التوصیات
منها  هأسفل الظهر وطرق الوقای آلاموكذلك أسباب  هالخاطئ هبالعادات القوامی هالاهتمام بالتوعی – 1

  .  النشاط الحركي  هد علي أهمییوعلاجها والتأك

بالأم أسفل الظهر  هعند علاج الإصاب هبالبرنامج العلاجي المقترح قید الدراسالاسترشاد  – 2
  . هللحالات المماثل
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  المحتویات

  هرقم الصفح  الموضوع
  أ  هالآی

  ب  الإهداء
  د -ج   الشكر والعرفان
  هـ  هالعربی همستخلص البحث باللغ

  و  هالانجلیزی هتخلص البحث باللغسم

  الفصل الأول
  1  هالمقدم   1 – 1

  4  البحث همشكل   2 – 1
  7  البحث هأهمی   3 – 1
  9  البحث أهداف   4 – 1
  10  فروض البحث   5 – 1
  10  البحث إجراءات   6 – 1
  10  منهج البحث   1 – 6 – 1
  10  مجتمع البحث   2 – 6 – 1

  10  البحث هعین   3 – 6 – 1
  11  مجالات البحث   7 – 1

  11  هالإحصائی المعالجات   8 – 1
  12  مصطلحات البحث   9 – 1
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  الفصل الثاني
  هرقم الصفح  هالنظري والدراسات السابق الإطار

  14  العمود الفقري 1 – 2
  17  الشكل الطبیعي للعمود الفقري 1 – 1 – 2

  19  التركیب التشریحي للفقرات 2 – 1 – 2
  21  التركیب التشریحي للغضاریف 3 – 1 – 2

  24  هالأربط 4 – 1 – 2
  26  ألشوكي النخاع 5 – 1 – 2

  31  العمود الفقري عضلات 6 – 1 – 2
  37  وظائف العمود الفقري 2 – 2
  39  حركات العمود الفقري 3 – 2
  43  العمود الفقري إصابات 4 – 2

  44  الظهر أسفلألم  5 – 2
  45  الانزلاق الغضروفي 1 – 5 – 2

  50  هالشائع هالأشع 2 – 5 – 2
  61  الظهر أسفلالآم  أسباب 3 – 5 – 2

  69  البرنامج 6 – 2
  70  وسائل العلاج الطبیعي 7 – 2

  71  اللیزر 1 – 7 – 2
  75  هالعلاجات باللیزر منخفض الطاق 2 – 7 – 2

  87  نقاط الوخز 8 – 2
  88  التأهیل 9 – 2

  92  هالتمرینات العلاجی 10 2
  101  هالتمرینات العلاجی أهداف 1 – 10 – 2

  105  هالدراسات السابق 11 – 2
  143  هالتعلیق علي الدراسات السابق 1 – 11 – 2
  144  همن الدراسات السابق هالاستفاد 2 – 11 – 2



 ط 
 

  الفصل الثالث

  هرقم الصفح  البحث إجراءات
  145  البحث إجراءات 0 – 3

  145  منهج البحث 1 – 3
  145  مجتمع البحث 2 – 3

  145  البحث هعین 3 – 3
  148  مجالات البحث 4 – 3

  148  وسائل جمع البیانات 5 – 3
  148  هالمستخدم هوالأجهز  الأدوات 1 – 5 – 3

  149  هالقیاسات المستخدم 2 – 5 – 3
  152  المقترح البرنامج العلاجي تقنیین  6 – 3

  152  خطوات البرنامج العلاجي المقترح 1 – 6 – 3
  154  هتقنیین التمرینات العلاجی 7 – 3

  154  )اللیزر العلاجي  – هالتمرینات العلاجی( العرض علي الخبراء  1 – 7 – 3
  160  هالإداری الإجراءات 8 – 3
  161  هالاستطلاعی هالدراس 9 – 3

  165  البرنامج العلاجي 10 – 3
  165  تطبیق البرنامج العلاجي 1 – 10 – 3

  166  ) هالتجریبی هالمجموع(  هالأساسی هالتجرب 2 – 10 – 3
  166  هالضابط هالمجموع 3 – 10 – 3

  166  القیاس القبلي 4 – 10 – 3
  166  ألبعديالقیاس  5 – 10 – 3

  170  هالإثار نقاط  11 – 3
  171  هالإحصائیالمعالجات  12 – 3
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  الفصل الرابع

  هرقم الصفح  عرض النتائج ومناقشتها وتحلیلها وتفسیرها
  200  الأولعرض نتائج الفرض  1 – 4

  209  الأولنتائج الفرض  همناقش 1- 1 – 4
  216  عرض نتائج الفرض الثاني 2 – 4

  221  نتائج الفرض الثاني همناقش 1 – 2 – 4
  الفصل الخامس

  227  الاستنتاجات والتوصیات والمقترحات 0 – 5
  227  الاستنتاجات 1 – 5

  228  التوصیات 2 – 5
  229  المقترحات 3 – 5

  230  ملخص البحث العام 4 – 5
  233  المصادر والمراجع 5 – 5

  

   



 ك 
 

  الجداول هقائم

  هرقم الصفح  العنوان  رقم الجدول
  146  هللعین الإحصائيالتوصیف   3 – 1
  147  هوالضابط هالتجریبی هالفروق بین المجموع هدلال  3 – 2
  156  للبرنامج هالخبراء علي التمرینات العلاجی هموافق  3 – 3
  160  هالخبراء علي جرعات اللیزر المعطا هموافق  3 – 4
  163  والثاني لثبات الاختبارات الأولمعامل الارتباط بین القیاس   3 – 5
  164  الادني والأرباعالاعلي  الأرباعالفروق بین  هدلال  3 – 6
  167  هالإثار رموز ومواقع نقاط   3 - 7
  200  هالتجریبی هالمتوسط الحسابي والانحراف المعیاري للمجموع  4 – 1
  201  هالضابط هالمتوسط الحسابي والانحراف المعیاري للمجموع  4 – 2
  202  هالتجریبی هللمجموع والأولي هالفروق للقیاسات القبلی هدلال  4 – 3
  203  هالتجریبی هللمجموع هوالثانی الأوليالفروق للقیاسات  هدلال  4 – 4
  204  هالضابط هللمجموع والأولي هالفروق للقیاسات القبلی هدلال  4 – 5
  205  هالضابط هللمجموع هوالثانی الأوليالفروق للقیاسات  هدلال  4 – 6
  206  هالقبلی هوالضابط هالتجریبی هالفروق بین المجموع هدلال  4 – 7
  207  الأولي هوالضابط هالتجریبی هالفروق بین المجموع هدلال  4 – 8
  208  هالثانی هوالضابط هالتجریبی هالفروق بین المجموع هدلال  4 – 9

  216  هالتجریبی هللمجموع هوالثانی الأولي هحلر التحسن للم هنسب  4 – 10
  219  الألم هدرج هالتجریبی هالفروق للقیاسات للمجموع هدلال  4 – 11
  219  الألم هلمتغیرات درج هالتجریبی همعدل التغیر للمجموع  4 – 12
  219  الألم هدرج هالضابط هالفروق للقیاسات للمجموع هدلال  4 – 13
  220  الألم هلمتغیرات درج هالضابط همعدل التغیر للمجموع  4 – 14
  220  الألم هلدرج هوالضابط هللتجریبی هالفروق للمجموع هدلال  4 – 15
  221  هالأساسیث والمتغیرات حبین متغیرات الب معامل الارتباط  4 – 16

  



 ل 
 

  شكالالأ هقائم

  هرقم الصفح  العنوان  رقم الشكل
  16  العمود الفقري  2 – 1
  17  هشكل طبیعي للعمود الفقري والمنحنیات الطبیعی  2 – 2
  21  هالفقرات القطنی  2 – 3
  23  هالمفاصل الغضروفی  2 – 4
  23  الغضروف  2 – 5
  27  والحبل ألشوكي هكیو الأعصاب الش  2 – 6
  31  هالعضلات الظهری  2 – 7
  33  هالقطنی هالعضلات الداعم للمنطق  2 – 8
  47  الانزلاق الغضروفي  2 – 9

  49  حالات الانزلاق الغضروفي  2 – 10
  55  ط سیر الألم من أسفل الظهر إلي الرجلینخ  2 – 11

  169  الظهر هلمنطق)  هالطاق( نقاط الوخز   3 - 1
  217  الرجلین هلمتغیر عضلات قو  هالتحسن الأولي والثانی هنسب  4 – 1
  217  الظهر هلمتغیر عضلات قو  هالتحسن الأولي والثانی هنسب  4 – 2
  218  البطن هلمتغیر عضلات قو  هالتحسن الأولي والثانی هنسب  4 – 3
  218  هالقطنی هالمنطق هلمتغیر مرون هالتحسن الأولي والثانی هنسب  4 – 4
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  الملاحق هقائم

  هرقم الصفح  الملحق  رقم الملحق
    المستخدمجهاز اللیزر   )1(
    علاج اللیزر هجلس  )2(
    هعلاج التمرینات العلاجی هلسج  )3(
    لمركز الدكتور عادل رشدي لتطبیق البرنامج هرسال  )4(
    هلاختیار العین) التأمین الصحي ( لمركز التأهیل  هرسال  )5(
    هالاستبیان عن الإصاب هنتائج استمار   )6(
    الاستبیان بعد الانتهاء من البرنامج هنتائج استمار   )7(
    والألم هبین الاختبارات البدنی)  هالعلاق( معامل الارتباط   )8(
    للاختبارات هإشكال التمرینات الخاص  )9(
    لألام أسفل الظهر هنموذج  للتمرینات العلاجی  )10(
    ) هالتمرینات العلاجی( استطلاع رأي الخبراء   )11(
    )جرعات اللیزر العلاجي ( رأي الخبراء استطلاع   )12(
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  الملاحق هقائم

  هرقم الصفح  الملحق  رقم الملحق
    جهاز اللیزر المستخدم  )1(
    علاج اللیزر هجلس  )2(
    هعلاج التمرینات العلاجی هلسج  )3(
    لمركز الدكتور عادل رشدي لتطبیق البرنامج هرسال  )4(
    هلاختیار العین) التأمین الصحي ( لمركز التأهیل  هرسال  )5(
    هالإصابالاستبیان عن  هنتائج استمار   )6(
    الاستبیان بعد الانتهاء من البرنامج هنتائج استمار   )7(
    والألم هبین الاختبارات البدنی)  هالعلاق( معامل الارتباط   )8(
    للاختبارات هالتمرینات الخاص إشكال  )9(
    الظهر أسفل لألام هنموذج  للتمرینات العلاجی  )10(
    ) هالتمرینات العلاجی( استطلاع رأي الخبراء   )11(
    )جرعات اللیزر العلاجي ( استطلاع رأي الخبراء   )12(

 

 

 


