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ب  

 
  
  الآیة

  
  :قال االله تعالى

  

  }وَأَیُّوبَ إِذْ نَادَى رَبَّھُ أَنِّي مَسَّنِيَ الضُّرُّ وَأَنتَ أَرْحَمُ الرَّاحِمِینَ {
 }٨٣{، الآیة الأنبیاءسورة 

  
  }وَجَزَاھُم بِمَا صَبَرُوا جَنَّةً وَحَرِیراً {

 }١٢{، الآیة الإنسانسورة 
  

  }مِنَ اللّھِ ثُمَّ إِذَا مَسَّكُمُ الضُّرُّ فَإِلَیْھِ تَجْأَرُونَ وَمَا بِكُم مِّن نِّعْمَةٍ فَ{
 }٥٣{، الآیة النحلسورة 

 صدق االله العظیم



ج  

  
  الإھداء

  
  

  إلى من أرضعتني الآمان والأمنیات 
  أمي الحبیبة

  وزرع الأمل إلى من حصد الأشواك عن دروبي
  أبي العزیز

  إلى من كانوا لي سنداً وعزوة
  يأخواني وأخوات

  وإلى آخرین أعرفھم وأجلھم
  

  



د  

  شكر وتقدیر
الحمد الله الذي أنعم علي وأعانني على إجراء هذه الدراسة، والصلاة والسلام على 

  .خير خلقه سيدنا محمد صلى االله عليه وسلم
عبد الرازق عبد االله البوني الذي أعطى وما بخل، صبر / والشكر والتقدير للدكتور

شاده البصمات الواضحة على هذه الدراسة، ونهلت وما تزمر، أرشدني وكان لإر
  .من بحر علمه فكنت له شاكرة، أسأل االله له دوام الصحة والتوفيق والنجاح

أتقدم بفائق الشكر والتقدير لأساتذة قسم علم الـنفس بجامعـة السـودان للعلـوم     
  .والتكنولوجيا

  .راضيةي بنفس نعلي فرح الذي ما لجأت إليه إلا وأعان/ وأخص بالشكر د
كما أتقدم بجزيل شكري لكل الأساتذة الذين قاموا بتحكيم الأدوات المستخدمة فـي  

  .هذه الدراسة
والشكر موصول للعاملين بمكتبة كلية التربية بجامعة السودان للعلوم والتكنولوجيا 

  ).الذرة(وكل العاملين بمستشفى الخرطوم للطب النووي 
هـذا   إخراجوزميلاتي وكل من ساهم في لزملائي  وامتنانيوأتقدم بوافر شكري 

 يجـزيهم البحث ولو بكلمة تدفعني إلى الأمام وتقوي عزيمتي، أسال االله دومـاً أن  
  .مجيب الدعاء خير الجزاء إنه سميع

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



ه  

  ملخص الدراسة

    

تصميم برنامج إرشادي جمعي لمريضـات سـرطان الثـدي     الدراسة إلىهذه هدفت 

على الفروق فـي التوافـق   توافق النفسي لديهن، وكذلك التعرف ومعرفة آثره على مستوى ال

معرفة الفروق فـي  ، والنفسي بين المتزوجات وغير المتزوجات من مريضات سرطان الثدي 

الدراسـة داخـل    وفقا لمتغير العمر وقد أجريت سرطان الثديبمصابات الالتوافق النفسي بين 

 لتوافـق النفسـي  لاستخدمت الباحثة مقيـاس  . لطب النووي وا المركز القومي للعلاج بالأشعة

برنامج إرشادي  وطبقتتقنيته، الباحثة بتصميمه والذي قامت  )بل. م. هيومقياس (مقتبس من 

وبلغ حجـم   الباحثة ايضاً بتصميمه وتقنينه مصابات بسرطان الثدي قامت جمعي على ال نفسي

 ز القـومي للعـلاج بالأشـعة   المركمن مصابات سرطان الثدي المترددات على ) ٢٠(العينة 

  .T-Teast) ت(استخدمت الباحثة في المعالجات الإحصائية اختبار ، لطب النووي وا

  :توصلت الدراسة إلى النتائج التاليةالإحصائي وبعد التحليل 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في التوافق النفسي لمريضات سرطان الثـدي قبـل    .١

  .س البعدي وبعد تنفيذ البرنامج لصالح القيا

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في التوافق النفسي بين المصابات بسرطان الثدي  .٢

 .المتزوجات وغير المتزوجات 

بين المصابات بسـرطان الثـدي   توجد فروق ذات دلالة إحصائية في التوافق النفسي  .٣

 .وفقاً لمتغير العمر

  
  
  



و  

  المحتویات
  رقم الصفحة  المحتوى

  أ  البسملة
  ب  الآية

  ج  الإهداء
  د  الشكر والتقدير

  هـ  فهرس المحتويات
  ح  ملخص الدراسة باللغة العربية

  ط  الانجليزيةملخص الدراسة باللغة 
  الإطار العام للدراسة: الفصل الأول

  ٢  المقدمة
  ٣  مشكلة البحث
  ٣  أهمية البحث

  ٣  أهداف البحث
  ٣  فروض البحث

  ٤  منهج البحث
  ٤  أدوات البحث

  ٤  بحثحدود ال
  ٤  مصطلحات البحث

  الإطار النظري والدراسات السابقة: الفصل الثاني
  الإرشاد النفسي: المبحث الأول

  ٧  تمهيد
  ٧  مفهوم الإرشاد النفسي

  ٨  أهداف التوجيه والإرشاد النفسي
  ١٠  الأسس النفسية والتربوية للتوجيه والإرشاد النفسي

  ١٣  لنفسيمناهج واستراتيجيات التوجيه والإرشاد ا
  ١٤  طرق التوجيه والإرشاد النفسي

  ١٩  نظريات التوجيه والإرشاد النفسي
  التوافق النفسي: المبحث الثاني

  ٢٥  تمهيد



ز  

  ٢٥  مفهوم التوافق النفسي
  ٢٦  التوافق والتكيف

  ٢٦  التوافق وعلاقته بالصحة النفسية
  ٢٨  أبعاد التوافق النفسي

  ٢٨  معايير التوافق النفسي
  ٣٠  التوافق النفسيمجالات 

  ٣١  مؤشرات التوافق النفسي
  ٣٢  عوائق التوافق النفسي

  ٣٤  التوافق وحيل الدفاع النفسي
  سرطان الثدي: المبحث الثالث

  ٣٩  تمهيد
  ٣٩  مفهوم الورم الخبيث

  ٤٠  أنواع ورم الثدي الخبيث
  ٤١  مراحل ورم الثدي الخبيث

  ٤٢  أسباب مرض سرطان الثدي
  ٤٥  خطر الإصابة بسرطان الثدي طرق الوقاية من

  ٤٩  علاج سرطان الثدي
  ٤٩  سرطان الثدي في السودان

  ٥١  المعالجة النفسية وسرطان الثدي
  ٥٢  أثر سرطان الثدي على الحياة الزوجية

  ٥٤  الدراسات السابقة: المبحث الرابع
  إجراءات الدراسة: الفصل الثالث

  ٦٥  تمهيد
  ٦٥  منهج البحث

  ٦٥  مجتمع البحث
  ٦٥  عينة البحث

  ٦٧  أدوات الدراسة
  

  عرض ومناقشة النتائج: الفصل الرابع
  ٧٥  تمهيد



ح  

  ٧٦  عرض ومناقشة الفرض الأول
  ٧٧  عرض ومناقشة الفرض الثاني
  ٧٨  عرض ومناقشة الفرض الثالث

  الخاتمة: الفصل الخامس
  ٨١  الخاتمة

  ٨٢  التوصيات
  ٨٣  المقترحات

  ٨٤  قائمة المراجع والمصادر
  الملاحق

  



ط  

  فھرس الجداول
  عنوان الجدول  رقم الجدول

  
  رقم الصفحة

  ٥٠  أنواع السرطانات في السودان  ١
  ٥٠  الزيادة في الإصابة خلال السنوات المختلفة  ٢
  ٦٦  جدول تكراري لأفراد عينة الدراسة وفق الحالة الاجتماعية  ٣
  ٦٧  جدول تكراري لأفراد عينة الدراسة وفق العمر  ٤
  ٦٩  ات والصدق الإحصائي لإجابات أفراد العينة الاستطلاعية على الاستبيانالثب  ٥
درجات التوافق النفسي المصابات بسرطان الثدي قبل وبعـد تنفيـذ البـرامج      ٦

  الإرشادي
٧٥  

  ٧٦  لأفراد العينة) ت(وقيمة  الوسط الحسابي والانحراف المعياري  ٧
  ٧٧  لأفراد العينة) ت(الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة   ٨
  ٧٨  لأفراد العينة) ت(الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة   ٩



ي  

  فهرس الأشكال
  عنوان الشكل  رقم الشكل

  
  رقم الصفحة

  ٧٩  شكل بياني لأفراد عينة الدراسة وفق الحالة الاجتماعية  ١
  ٨٠  شكل بياني لأفراد عينة الدراسة وفق العمر  ٢

 


