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Abstract

This is a cross- sectional study compared the serum levels of total cholesterol, 
triglycerides, HDL-cholesterol and LDL-cholesterol of 50 Sudanese patients suffering from 
type 2 diabetes mellitus associated with hypertension as a test group and 30 apparently 
healthy volunteers as control group (A) and 30 diabetic normotensive patients as control 
group (B) . Participants in this study were from Khartoum state. Age and gender were 
matched for the test group with the two control groups. The serum levels of lipids profile 
were determined

The means of serum levels of total cholesterol, triglycerides and LDL-
cholesterol were significantly increased in the test group compared to the control group A 
(P.Value< 0.05), whereas they showed no significant difference when compared to control 
group B (P.Value>0.05).

The means of serum levels of HDL-cholesterol showed insignificant differences, when 
the test group was compared to control group A and control group B (P.Value>0.05).

In the test group serum total cholesterol, triglycerides and LDL cholesterol 
showed insignificant very weak positive correlation, while HDL cholesterol showed a 
significant weak positive correlation with the duration of hypertension associated with 
diabetes mellitus.

   From the results of the present study it is concluded that; there is no significant 
difference in serum lipid profile between diabetic-hypertensive and diabetic –non-
hypertensive patients. 
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مستخلص الدراسة

الدم                        مصل في المختلفة الدهون مستويات لمقارنة المقطعية الدراسة هذه  اجريت

(          ,  , المنخفضة( الكثافة ذات وكذلك العالية الكثافة ذات الشحمية البروتينات الحليسريد ثلثي  الكوليسترول

الدم              50عند  ضغط ارتفاع مع المتزامن الثاني النوع من السكري بداء المصابين السودانيين المرضى  من

و       30مع  اولى ضابطة كمجموعة الصحاء المتطوعين ذوي      30من السكري بداء المصابين المرضى  من

.        . الخرطوم      ولية من اختيارهم تم المشاركين كل ثانية ضابطة كمجموعة طبيعي دم ضغط

الجليسريد               ,  ثلثي للكوليسترول الوسطى المستويات كل في معنوية دللة ذو ارتفاع هناك  كان

ة            الدراس ة لمجموع طى الوس المستويات مقارنة عند وذلك المنخفضة الكثافة ذات الشحمية  والبروتينات

ن    ,        م ل اق ة للمقارن الحصائي الحتمال كان حيث الولى الضابطة المجموعة  بينما. 0.05مستويات

ة                مجموع ة مقارن د عن دهون ال ذة له طى الوس تويات المس في معنوية غير دللة ذو ارتفاع هناك  كان

من    ,         اعلى للمقارنة الحصائي الحتمال كان حيث الثانية الضابطة بالمجموعة     0.05الدراسة

غير               دللة ذو فرقا العالية الكثافة ذات الشحمية للبروتينات الوسطى المستويات اظهرت  وقد

. الضابطتين       بالمجموعتين الدراسة مجموعة مقارنة عند معنوية

ضغط                   بارتفاع الصابة مدة مع الدراسة مجموعة في المختلفة الدهون مستويات مقارنة  عند

   ,   , حمية      الش ات والبروتين ريد الحليس ي ثلث ترول الكوليس ر اظه كري الس بمرض الصابة مع المتزامن  الدم

تويات                 مس ان ن حي ي ف ة معنوي ر غي ة دلل ذات دا ج عيفة ض ايجابية علقة المنخفضة الكثافة  ذات

معنوية            . دللة وذو ضعيف ايجابي ارتباط اظهرت العالية الكثافة ذات الشحمية البروتينات

الدم                      مصل في معنوية فروقات وجود عدم الى الدراسة هذة نتائج تخلص  وعليه
الدم              ضغط ارتفاع مع المتزامن الثاني النوع من السكري بداء المصابين المرضى بين  للدهون

  . الطبيعي       الدم ضغط ذوي الداء بذات والمرضى
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