
 بــــة انسىداٌ نهؼهىو وانتكُىنىجيــجبيؼ

 ب ـــــبت انؼهيــــــانذراس ةـــــــكهي      

 ةــة وانريبضـــانتربية انبذَي          
 

 

 

 التربية البدنية والرياضة لنيل درجة الماجستير فيمقدم بحث 

  (التدريب الرياضي) 
 

 

 :بؼُـــىاٌ 

 انجًببز  ينُبشئ الاَثروبىيتريةوانقيبسبت المتطهببت انبذَية 

 ىلاية انخرطىو بسُة  21-8نهفئة انؼًرية يٍ 
The Physical Requirement  and Anthropometric  Measurement 

of Junior Gymnastics for the Age Group of 8-12 years  

in Khartoum State   

 

 

 

 

 : رافــشإ       : الدارس دادــعإ

                                 الضو سليمان ناهدد.                محمد ابوبكرعثمان محمد 

 هـ 4443 - م2022



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 أ‌
 

 ةــــــيالآ

e‌
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 Abstract  

This study aimed to I identify the physical requirement  and 

Anthropometric  Measurement of Junior Gymnastics for the Age group of 

8-12 years from the point view of experts. 

The study used the description method, and the questionnaire as a tool, 

and intended sample of 12 experts. 

The most important result of the study were as follows:  

In the core of physical requirement: Maximum Strength or strength 

characteristic of speed and endurance – speed - Flexibility – Agility – and 

Muscular and nervous compatibility. 

In the core of Anthropometric  measurement: The age - Total body length 

- and The weights. 

The most important recommendations of the study are the following:  

Interest in gymnastics sport specialist gymnastic junior and Take 

advantage of physical requirements and Anthropometric Measurement  

before searching for gymnastic junior.    
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  المحتىيبت قبئًة

 انصفحة المىضـــــىع

Abstract  

  انفصم الأول

   بوــانؼ  برــــــالإط

  انفصم انثبَي

   وانذراسبت انسببقة انُظري الإطبر

 انجًببزالمبحث الأول : 



 ص‌
 

 انفُي انجًببز َبشئ اَتقبء:  انثبَــي المبحث

 انجًببز ريبضة في وانتقىيى والمقبييس الاختببراتالمبحث انثبنث : 

 

 انثبنث انفصم

 انذراسة واجراءات يُهج
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  انفصم انرابغ

 انُتبئج ويُبقشة وتحهيم ػرض 

 انفصم انخبيس 

 انبحث ويهخص وانتىصيبت انُتبئج
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 المبحث انثبَي

 انجًببز انفُي َبشئاَتقبء 
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 الاختببرات والمقبييس وانتقىيى في ريبضة انجًببز

234

 



5: 
 

232

1 

 

5 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6  

7 

 



61 
 

4 Test

5Measurement

3Evaluation

: 



62 
 

:

1

5

 

1Diagnostic

5Classification



63 
 

3Achievement

4Administration

5Supervisory

6Research



64 
 

233: Anthropometric Measurement

Silby Sastrey484

19

Veryas and Uololetes

1774Joshua Reynold) 

1854

1864Crom Well) 

Edward.H

1861



65 
 

54

Dudly Sargent)  

1893

1945

Helen Proyer 

William Sheldon 

1947Thomas 

Cureton 1948

Norman Wetzel 

 

1

5

3

4



66 
 

5

6

 

1Height

5Weight

3Cercumferences

Measure Tape)

‌ 



67 
 

 

Umbilaus



68 
 

4width's

 



69 
 

5Length's

6Body Fat

Skin Fold Kalipar



6: 
 

234 PHYSICAL FITNESS MEASUREMENT

 

:

1

5

3



71 
 

4

5

:

1

5

3

4

5



72 
 

6

7

8

9

1Muscular Power) 

  

  

  

 

 3 

 3 

 

 



73 
 

5Agility 

 

  

 

 

 

3Flexibility  

 

 

 

 

 

 

4 Co - ordination 

 

 

 

 

  



74 
 

 

5 Muscular Endurance 

 ( أ)

 

 

 

  

 

6 

 

 

 

 

 

  



75 
 

7 Balance 

  ( أ)

  

 

 

 

8Speed

  

 

  

 704

8Cardioviscular Endurance

 544 

 Vertical power Jump Test

 

 



76 
 

519

 Standing Broad Jump Test

 



77 
 

554

  SARGENT Jump Test

551

 ABALKOV Beilt Test

54
3



78 
 

555‌ABALKOV Beilt Test

3 Medicine Ball Put Test

34147453

5454



79 
 

223‌3

3Two Hand 

Medicine Ball Put Test

 

7453



7: 
 

2243

 Softball Throwing Test

15

54

5 



81 
 

225‌

 Right - BOOMERANG Test 

54

94

534

14



82 
 

226‌

 Shuttle Run Test

14145

9

227‌



83 
 

 Bridge - up Test

228‌

 SCOTT and FRENCH Standing Reach Test 

44



84 
 

229‌

 Shoulder Elevation Test 

1

230‌



85 
 

Vertical Axe Flexebility Test

75



86 
 

231

 Cable Jump Test

54

16

232



87 
 

Wall Pass Ball Test 

9

15

233

Numbering Circles Test

864

1

34

8



88 
 

8

234‌

Push - up or Dips Test

235



89 
 

Pull-ups or Chin-ups Test 

236

Push-ups Test 

 



8: 
 

237

Flexed Arm Hang Test 



91 
 

238

 Leg Lefts Test 

239



92 
 

 Reverse Sit - ups Test 

54

240

Sit - ups Test  

34



93 
 

1

5

3

241

 Squat Thrus Test 

34

242



94 
 

 Hand Grip Sgtrength Test 

243‌

  Modifid BASS Test of Dynamic 

Ballance

111754



95 
 

5

5

144

244

Strok Stand Test 



96 
 

 Strok Stand Test

245‌



97 
 

 BASS Stick Test 

(Crosswise) 

15

246



98 
 

Nelson Choice-Response Movement 

Testimonials 

545

446

1

5

247



99 
 

7045 45.70 - Metre Dash Test

545

7445

2487045

54054000 Metre Run and Walk Test 

4



9: 
 

249‌540

 LEOPHYSIOLOGICAL MEASUREMENT



:1 
 

Puls Rate 

6674

3466



:2 
 

1

5

3

4

5

6

7

8

146

154146

Blood Presure

15484



:3 
 

Riva Rochi 

Sphigmanometer

Systolic Pressure) 

Daistolic Pressure) 

vital Capacity



:4 
 

235

12008

401518

1

2- 

22006

142

1617



:5 
 

32005

58

41986

301317

51989



:6 
 

85

17

 

236 

19862013

1012



:7 
 

 انفصم انثبنث

 يُهج واجراءات انذراسة

34

32

41114314111

403



:8 
 

34

 

35



:9 
 

36

5

815419

1

5



:: 
 

   

 



211 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



212 
 



213 
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 انفصم انخبيس

 ويهخص انبحث وانتىصيبت أهى انُتبئج
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1

 الجاهعة الجنسية الدرجة العلوية الاسـن الرقن

‌انسىداٌ‌نهؼهىو‌وانتكُىنىجٍا‌سىداًَ‌أستار‌أ.‌د.‌ػًش‌يذًذ‌ػهً‌يذًذ‌‌ .

 انسىداٌ‌نهؼهىو‌وانتكُىنىجٍا سىداًَأستار‌.‌اسًاػٍم‌ػهً‌اسًاػٍم‌أ.‌د‌ .

 انسىداٌ‌نهؼهىو‌وانتكُىنىجٍا سىداًَأستار‌أ.د‌ادًذ‌آدو‌ادًذ‌ .

 وانتكُىنىجٍاانسىداٌ‌نهؼهىو‌ سىداًَيشاسك‌أستار‌د.‌انطٍة‌داج‌إتشاهٍى‌‌ .

 انسىداٌ‌نهؼهىو‌وانتكُىنىجٍا سىداًَ‌أستار‌يساػذ‌فٍشٌٍد.‌صلاح‌جاتش‌‌ .

 انسىداٌ‌نهؼهىو‌وانتكُىنىجٍا سىداًَأستار‌يساػذ‌د.‌ػثذ‌انذفٍظ‌ػثذ‌انًكشو‌‌ .

 انسىداٌ‌نهؼهىو‌وانتكُىنىجٍا سىداًَأستار‌يساػذ‌د.‌يعىي‌يذًذ‌يعىي‌‌ .

 انسىداٌ‌نهؼهىو‌وانتكُىنىجٍا سىداًَأستار‌يساػذ‌ٌىسف‌انعىءد.‌داكى‌‌ .

 انسىداٌ‌نهؼهىو‌وانتكُىنىجٍا سىداًَ‌يذاظش‌أ.‌يصطفى‌كشو‌الله‌‌ .

 انسىداٌ‌نهؼهىو‌وانتكُىنىجٍا سىداٍَحأستار‌يساػذ‌دًٍذيد.‌سًٍح‌جؼفش‌‌ .
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 11 9 8 7 6 5 4 3 2 1 عناصر الأستعداد الجسوي  الرقن 

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌انؼًش‌‌1

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌انطىل‌انكهً‌نهجسى‌3

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌انىص4‌‌ٌ

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌طىل‌انطشف‌انؼهىي‌‌5

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌طىل‌انطشف‌انسفه6‌‌ً

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌طىل‌انشجم‌‌7

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌طىل‌صساع‌‌8

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌طىل‌انساػذ‌‌9

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌طىل‌انسهق‌:

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌انؼعذطىل‌‌21

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌طىل‌انفخز‌‌22

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ػشض‌انكتف‌‌23
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الوتغير 

 العام 

 11 9 8 7 6 5 4 3 2 1 هكونات الوتغيرات البدنية 

‌/‌انتذًم‌انؼاو2 انتذًم‌

‌/‌تذًم‌الأداء3

‌/‌تذًم‌سشػح‌4

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌/‌انسشػح‌الأَتقانٍح‌‌5انسشػح

‌/‌سشػح‌انذشكح‌6

‌/‌سشػح‌سد‌انفؼم‌‌‌7

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌/‌انقىج‌انؼظ‌8‌ًًانقىج‌

‌/‌انقىج‌انًًٍضج‌تانسشػح‌9

‌/‌قىج‌انتذًم‌:

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌/‌انششاقح‌‌21انششاقح‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌/‌انًشوَح‌‌22انًشوَح‌
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هكونات 

 الوتغيرات

 ضع علام صاح البدنية الورشحة هن قبل الدارس الاختبارات

‌و‌)ث(911/‌سكط‌‌2انثذٍَح‌

‌و‌)ث(211/‌سكط‌3

‌

انتذًم‌

‌انؼاو‌

‌و‌)ث(2611/‌سكط‌4

‌و‌ػذو‌)ث(61/‌اختثاس‌5

‌

انسشػح‌

‌الأَتقانٍح‌

‌و‌ػذو‌)ث(‌51/‌اختثاس‌6

‌و‌ػذو‌)ث(41/‌اختثاس‌7

‌

‌ث‌تكشاسخ‌41/‌انجهىط‌يٍ‌انشقىد‌‌8قىج‌انتذًم‌

‌ث41اختثاس‌ثًُ‌انزساػٍٍ‌يٍ‌الأَثطاح‌انًائم‌تكشاس‌/‌9

‌ث‌41/‌انتؼهق‌ػً‌انؼقهح‌:

‌

انقىج‌

‌الأَفجاسٌح‌

‌/‌اختثاس‌انىثة‌انؼشٌط‌يٍ‌انثثاخ‌21

‌/‌انىثة‌انؼًىدي‌22

‌ك‌جشاو‌‌3/‌سيً‌كشج‌طثٍح‌وص23‌ٌ

‌

‌‌و‌انجشي‌انًتؼشج‌)انًكىكً(5/21/‌انجشي‌الأسكذادي‌‌24انششاقح‌

‌/‌ثًُ‌انجزع‌نلأياو‌يٍ‌انىقىف‌ويٍ‌انجهىط‌انطىٌم‌‌25انًشوَح‌

‌/‌فتخ‌انذىض‌26

‌/‌ػًم‌كىتشي‌يٍ‌انىقىف‌27

‌
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هكونات الوتغيرات 

 الوهارية

هن قبل  الأختبارات الوهارية الورشحة

 الدارس

ضع علام 

 صاح

‌اَىاع‌الأجهضج‌

‌انذشكاخ‌الأسظٍح‌‌‌جهاص

‌راخ‌2 ‌انشتط ‌ودشكاخ ‌الأساسٍح ‌انذشكاخ /

‌صؼىتح‌ػانٍح

‌راخ‌اٌقاع‌جًانً‌أكشوتاتً‌‌–‌

‌

3‌ ‌تًشٌُاخ‌سشػح ‌لأداء ‌دائى ‌تكشاس ‌تأقصى/

سشػح‌جشي‌فً‌انًكاٌ‌جشي‌يسافاخ‌قصٍشج‌‌

‌و‌41–و‌31

‌

 /‌انشذ‌يٍ‌وظغ‌انتؼهق‌ػهً‌انؼقهح‌4

‌/‌انعغط‌يٍ‌وظغ‌الأستكاص‌ػهً‌انًتىاصي‌5

‌/‌انتؼهق‌ػهً‌ػقم‌انذائط‌وقفض‌انثثاخ‌6

‌

‌–يشجذح‌انقذيٍٍ‌‌–/‌تًشٌُاخ‌تذوٌ‌ادواخ‌7

‌‌نلأياوجهىط‌طىٌم‌فتذا‌وانعغط‌

‌

 

 

 


