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لإكتئاب الشفدي لدى مرضي الفذل الكمهي بسدتذفى الأمل ومركز قطر الخيري بسحمية بحري ا  
 

 فايزة سرالختم نقد                                            عبدالرازق عبدالله البهني
 السدتخمص

 لبحددإ إلددت  ل عدد   سمددت  لدددسل   لعب ددل لي  دددبر  لشلددد  لدد ي   سدد   للذدد   ل مددؾ   سد ذددلت    دد  ىدد    ىدد      
تبعدب  لس ييد    لإ  ددبر  لشلدد  لد ي   سدت  للذد   ل مدؾ   د ؾي و  كز قظ   لخي    سحميل  ح   و  ع فل  لل وق ف  

  سددت  للذدد   ل مددؾ   وتسثدد   م سدد   لبحددإ فدد   لسددشيا  لؾيددل   لببحثددبن   ( و تبدد  ) لشددؾ ا  لعسدد ا  لحبلددل  لإة سبسيددل
تددؼ  (   يزددب  44(  يزددب  وحمددؼ  لعيشددل ( 787)  م سدد   لبحددإ سد ذددل     دد  و  كددز قظدد  ليدددي   ل مددؾ ا  مدد  حمددؼ 

   ندب ا خدلال خ يبرىؼ كعيشل قر يل و طبق سمييؼ  قيبس  يػ للا  دبر  لسخ ر   وتست  عبلمل  لبيبنبت إحربئيب  ؽ 
بحدإ تؾيدمت  ل و ( SPSS-Statistical Package for Social Sciences)  لاة سبسيدل لمعمؾم  لإحربئيل  لحز ل
 لشلدد  لد ي   سدت  للذد   ل مدؾ   سد ذدلت    د  و  كدز قظد   لخيد    سحميدل  حد     لا  ددبرأن   بئا  ل بليل : لت  لش
تبعددب  لس ييدد    لشلددد  لدد ي   سددت  للذدد   ل مددؾ    لا  دددبروتؾةدد  فدد وق ذ ت دلالددل إحرددبئيل فدد   ددد ؾي   بلارتلددب ي دددؼ 

 لإ  ددبر  لشلدد  لد ي   سدت فد   دد ؾي . لا تؾةد   فد وق ذ ت دلالدل إحردبئيل  لشدؾ  )ذكد (لردبل    لشؾ  )ذكد ا أنثدت(
 لإ  ددبر ف   دد ؾي وتؾة  ف وق ذ ت دلالل إحربئيل وةؾد  ف وق ذ ت دلالل إحربئيل  تبعب  لس يي   لعس   للذ   ل مؾ  

 )أسزر(.  لحبلل  لإة سبسيللربل   تبعب  لس يي   لحبلل  لإة سبسيل لشلد  ل ي   ست  للذ   ل مؾ  
و لسد ذددليبت  وز رة  لرددحل أن تقدد مأىسيددب:   ددؽ  ل ؾيدديبت و لسق  حددبت سدد د   قدد م  لببحثددبنوفدد  سددؾا ن ددبئا  لبحددإ 

 و لا  دددبروفعبليددبت فدد   لإراددبد  لشلددد  لس سددت  للذدد   ل مددؾ  لم خليددو  ددؽ حدد ة  ل ددؾت  و لقمددق   لس خررددل  دد   ا
   لشلد .

  ل مسبت  لسل بحيل :  لا  دبر ا  للذ   ل مؾ  ا  لاسظ  ر
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Abstract 

The aim of this research is to identify  the general feature of psychological 

depression among patients with renal failure at Al-Amal Hospital and Qatar Charity Center 

in Bahri locality and to know the differences in the level of psychological depression among 

patients with renal failure according to the variable (gender, age, marital status) and the 

researchers followed the descriptive approach and represented the research community in 

Patients with renal failure in Al-Amal  Hospital and Qatar Dialysis Center, the size of the 

research community was (187) patients and the sample size was (40) patients who were 

selected as an intentional sample, and they were applied to the Beck Brief Depression Scale, 

data were processed statistically through the Statistical Package for Social Sciences (SPSS-

Statistical Package for Social Sciences)  and the research reached the following results: 

Psychological depression among patients with renal failure at Al-Amal Hospital and Qatar 

Charitable Center in Bahri locality is high, and there are statistically significant differences 

in the level of psychological depression among patients with renal failure according to the 

gender variable (male, female) in favor of gender male)’there are no statistically significant 

differences in the level of psychological depression among patients with renal failure 

according to the variable of age, and there are statistically significant differences in the level 

of psychological depression among  patients with renal failure according to the marital 

status variable in favor of the marital status (single). 

In light of the results of the research, the researchers presented a number of 

recommendations and proposals, the most important of which are: that the Ministry of 

Health and specialized hospitals provide programs and activities in psychological 

counseling for patients with renal failure to alleviate stress, anxiety and psychological 

depression. 
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 السقدمة:
 ؽ وةيل نغ   لسعبلميؽ  لشلدييؽ ىؾ ف    سبس  سظ  ر  ل ل ي ا إذ يقؾم  لل د   ح يف  إن  لاسظ  ر  لشلد    

 لؾ ق   ظ يقل  ل طل  لحدبسيلا ف ؤث  ف  سسميبت  ل ل ي  نغ ة  لل د نحؾ  لعبلؼا ويش ا سشيب  نلعبلات و ذكلات 
سمؾكيلا و ؽ ثؼ يحبول  لسعبلا أن يقؾم   ع ي  سمؾك  لس يض  ؽ خلال  ل أثي  ف  سسميبت  ل ل ي  ل يوا وذلػ 

 م(.7997ؾ قعيلا و خ ببر   ي ي قيب و عقؾلي يب)س  ق  ا سدبس تو سمت تعييؽ  لبىيسو  لخبطدل وتؾقعبتو غي   ل
وقد  تؤث  ىد ه  لإسظ   بت سمت حدبلل  لس يض  لرحيل  رلل سب لا ونقص ةيبز  لسشبسل لد يوا  سب يشعكس 

ؾ  ط سمبب  أو إيمب ب  سمت  لإس ع  ديل ل مق   لعلاج ) لعقبقي ا ةمدبت  لإس رلبا  ل  ؾ ( و لسؾ عبو سميو و لإل ز م  ز
 وب نب ا  لحسيل  لي  ئيل.

وي ي  لببحثبن أن   يض  للذ   ل مؾ  ق  يربر  ر  ل سشيلل  ش   ع ف و  س سوا وي سكمو  لإحدبس  بلعمز 
و ل س ا و للز ا و لإن بر  للااعؾر  كآليل  ؽ آليبت  ل فب   لشلد ا  سب يشعكس سمت  ري  حيبتو فيق  ف يدل 

  دبر  ل   يديظ  سمت سقمو وتل ي ه  عغؼ  لؾقت فيحبي   ب ف بر  لآليل  لدبلبل  ل ت لإسظ   بت  ل أقمؼ    وةؾد  لإ
 تعك  يلؾ حيبتو.
 مذكمة البحث:

إن   ض  للذ   ل مؾ  لو ردود فع  نلديل وإسظ   بت نلديل وسقميل س ي ةا وعيؾر أس  ض و سحل لبعض 
 ب ى   لدسل  لعب ل للا  دبر ؤ ل  ل ئيس  ل بل :  لاسظ   بت  ث  أس  ض  لا  دبر وت مخص  ذكمل  لبحإ ف   لد

 لشلد  ل ي   س   للذ   ل مؾ   سد ذلي   للذ   ل مؾ   سد ذلت      و  كز قظ   سحميل  ح  ؟ وي ل    ؽ  شو 
   سدمل  لل سيل  ل بليل :

 سد ذلت      و  كز  لإ  دبر  لشلد  ل ي   ست  للذ   ل مؾ  تؾة  ف وق ذ ت دلالل إحربئيل ف   د ؾي ى   .7
 ؟تبعب  لس يي   لشؾ   قظ   لخي    سحميل  ح   

 لإ  دبر  لشلد  ل ي   ست  للذ   ل مؾ   سد ذلت      و  كز تؾة  ف وق ذ ت دلالل إحربئيل ف   د ؾي ى   .2
 ؟تبعب  لس يي   لعس   قظ   لخي    سحميل  ح   

د  ل ي   ست  للذ   ل مؾ   سد ذلت      و  كز  لإ  دبر  لشلتؾة  ف وق ذ ت دلالل إحربئيل ف   د ؾي  .3
 ؟ ع  تبعب  لس يي   لحبلل  لإة سبسيل قظ   لخي    سحميل  ح   

 أىسية البحث:
 الأىسية الشظرية:

 ل.ييسكؽ  لاس لبدة  ؽ أد ة ى    لبحإ سمت  ة  ا در سبت وبحؾث  د قبم  .7
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سمت ح  سمؼ  لببحثيؽ تع ب  ى ه  ل ر سل ى    ولت  ل   أة يت سمت   ست  للذ   ل مؾ   سد ذلت أحس  قبسؼ   .2
 و  كز قظ   لخي  .

 ن فدل   ست  للذ   ل مؾ  لؼ تحظ   ر سبت نلديل كبفيل وببل بل  تع ب  ى    لبحإ  سبفل سمسيل نغ يل لسمبل   .3
 سمؼ  لشلس.  
 أىداف البحث:

ل  لعب ل لي  دبر  لشلد  ل ي   س   للذ   ل مؾ   سد ذل   حس  قبسؼ و  كز قظ   لخي    سحميل  ع فل  لدس .7
  ح  .

 لإ  دبر  لشلد  ل ي   ست  للذ   ل مؾ   سد ذلت      و  كز قظ   لخي    سحميل  د ؾي  ع فل  لل وق ف   .2
 و لعس  و لحبلل  لاة سبسيل. تبعب  لس يي   لشؾ   ح   

 فروض البحث:
 ي دؼ  لإ  دبر  لشلد  ل ي   س   للذ   ل مؾ   سد ذل   حس  قبسؼ و  كز قظ   لخي    سحميل  ح    بلإرتلب . .7
 لإ  دبر  لشلد  ل ي   ست  للذ   ل مؾ   سد ذلت      و  كز تؾة  ف وق ذ ت دلالل إحربئيل ف   د ؾي  .2

 .تبعب  لس يي   لشؾ   قظ   لخي    سحميل  ح   
 لإ  دبر  لشلد  ل ي   ست  للذ   ل مؾ   سد ذلت      و  كز لل إحربئيل ف   د ؾي تؾة  ف وق ذ ت دلا .3

 .تبعب  لس يي   لعس  قظ   لخي    سحميل  ح   
 لإ  دبر  لشلد  ل ي   ست  للذ   ل مؾ   سد ذلت      و  كز تؾة  ف وق ذ ت دلالل إحربئيل ف   د ؾي  .4

  .بلل  لإة سبسيلتبعب  لس يي   لح قظ   لخي    سحميل  ح   
 حدود البحث:

  د ذلت أحس  قبسؼ و  كز قظ   لخي    سحميل  ح   ولايل ا ق  لشي                 الحدود السكانية:
 2477: أة   ى    لبحإ ف   لعبم الحدود الزمانية

 لسرطمحات: 
 تعريف الإكتئاب:

  يي  ت  ز ةيل وسقميل وةدسيل  ف  يؾرة  لحزن ( لا  دبر سمت   نو حبلل سيبديل ت ؾن  رحؾبل 7995يع    ػ)
 و لعزلو ولا ببلات وإنخلبض ق رت  ل  ت و سظ   بت  لشؾم و لذييل ونقص  لبي و وأس  د  ل  ت وإنخلبض و لشذبط .

 التعريف الاجرائي للاكتئاب:
 .يسث   ل رةو  ل ميل سمت  قيبس  لإ  دبر  لعبلس   ل    س ه  يػ  لسد خ م ف  ى    لبحإ
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 الفذل الكمهي:
ىؾ ح وث قرؾر ف  سس   ل ميل وعبئليب  سب يؤد   لت  خلال سبم ف  ةدؼ ف     عغؼ حبلات  للذ   ل مؾ   لسز ؽ 
 يلسب كبنت  لايب و في  نبتمو سؽ تحظيؼ كبي  ف   لشل ون )وح ة سس   ل ميل( و لببق  لا يل  لقيبم  ل ميل  عسميب )سب  

 (. 2447 لمظيو:
 ي والدراسات الدابقةالإطار الشظر 

 الإكتئاب

إن طبيعددددل  لإنددددددبن ىدددد   ل ددددأث   بلسدددددؤث  ت  لحيبتيددددل و ل لبسددددد   عيددددب  ددددؽ خددددلال  نلعبلاتددددو  لس شؾسددددل) بلل حا و لحدددد ا    
و لخددؾ ا...  لددا( و لحددزن  ددؽ   دددط يددؾر  لإ  دددبر  لشلددد   لدد   يعدد ض ليندددبن أثشددبا تلبسمددو  دد   ثيدد  ت  لحيددبة فدد  

 .ببط و لس ض ؾ قو  للذ  و لإح
أ ب  لإ  دبر فبنو يعش   لانخلبض فد   لسعشؾيدبت و لميد  و لذدعؾر  بلزديب  وفقد  ن    د  وسد م  لمد وي. أ دب  لإ  ددبر   

 .(7997فبنو يعش   لإنخلبض ف   لسعشؾيبت و لمي  و لذعؾر  بلزيب  وفق  ن      وس م  لم وي )فبس ا 
 تعريف الإكتئاب:

ورد  لإ  دبر ف   لحزبر ت  لق يسل ل ي  لاغ يق كبسظ  ر ف   لسز ج. وك لػ ف   لشرؾص  لانمميزيل  لق يسل    
 ل   لدؾد ويل وى   ل مسل  ل    س خ  ت طؾ ل س ة ق ون لؾيو  سظ  ر  Melancholiaحيإ تذ  كمسل  لسبشخؾليب

  لسز ج.
   نغ    س  سو  لس شؾسل و نؾ سو  لسخ ملل.وع   رظم   لإ  دبر يل ق   ل  تع يف دقيق واب    
ويع   وولسبن  لإ  دبر  بنو  لاحدبس  سذبس   لعمز و ليأس و لشقص و لحزن ولع  ى ه   س  ض يسكؽ  ن تعب     

 (.2474سؽ  يظ   بت س ي ة وسب ل يسكؽ لي ه  لسذبس   ن تح ث  يزب ل ي  لاف  د  لاسؾيبا )حديؽ ا 
(  لإ  دبر  بنو سببره سؽ حبلل  ؽ  لحزن  لذ ي   لسد س  تش ا سؽ  لغ و   لسحزنل  لاليسل 2445ويع   زى  ن )    

 وتعب  سؽ ائ  لقؾد و ن كبن  لس يض لا يعت  لسر ر  لحقيق   لحزنو.
(  بنو  ز ج ك ر  و فق  ن D.S.M4ويع    لإ  دبر ف   ل لي   ل ذخير  و لاحربئ  للاسظ   بت  لشلديل )   

 لثقل ف   عغؼ  و ك   لانذظل  لسع بدة وتذ س  سمت فق  ن  لذييل لمظعبم تيي  ف   لؾزنا  لذعؾر  بل ن ا للاى سبم و 
يعؾبل  ل  كيز و ف بر حؾل  لس ن و لان حبر  و  حبولات  ن حبريل و لذخص  ل   يعبن   ؽ ز مو   س  ض  لإ  دب يل 

 (.2474ب و ذلػ  ؽ  لرلبت )حديؽا يؾيو  ز ةو  نو  ك د  وحزيؽ وببئس وحبئ  وىب ط  و  ب ا
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وسمت سؾا  ل ع يلبت  لدب قل ي ي  لببحثبن  نو يسكؽ تع يف  لإ  دبر سمت  نو حبلل اعؾريل  بلحزن وفق   لا   ف     
  لحيبة  لسد قبميل لمل د تربحبيب تيي  ت د خميل وخبرةيل ف   لمدؼ.

 أعراض الإكتئاب:
ذو سؽ نلدو  مسؾسل  ؽ   س  ض  لا ميشيكيل وت ؾن تحت (  ن  لإ  دبر يك2449ذك  سب   لد بر )

 عؾ ى   ربعل:
ت سيز  غبى ة  يسل ى   ل يي   لشيبر  وذلػ  ن ا ة   س  ض تزي  ف  ف  ة  لرببح  الأعراض الإكتئابية الهجدانية: .7

 لزيق و لإ  دبر.ت حدؽ ت ريميب  ثشبا  ليؾم ح ت تق   دبا   فيرحؾ  لس يض وىؾ ف  حبلل ا ي ة  ؽ  لانقببض و 
وتعش   يب  لؾعبئو  لعقميل  ل   ت رو ىيديب  بلبطا وقمل  لان ببه و لد حبن وس م  الأعراض الشفدية )الديكهلهجية(: .2

  لق رة سمت  ل  كيزا وق  ت أث   ل    ة وي خم  لي ه   س  ض ت دد و س  ف   تخبذ  لق  ر و رتببك ف   لدمؾك 
س  ض  لشلديل لس يض  لإ  دبر في   لبؤس و ليأس و  س  وىبؾط  ل وح  لسعشؾيل (  ن   2442وذك  سب   لببق  ) 

و لحزن  ل   لا ي شبس     سببوا و نح     لسز ج وتقمبو    س م  لق ره سمت سبط  لشلسا وسعو  لثقل ف   لشلس 
ن لا     ف   لذلبا. و ل ب م  بوسب  و لذعؾر  ع م  ل لبيل وس م  لقيسل و لانظؾ ا و لاندحبر و لشغ ة  لدؾد ا و لاس قبد  

 لحيبة وس م  لق رة سمت  لاس س ب   سببىميبا  للا ببلاةا و ل قص ف   لسيؾل و لاى سب بت و ل  فعيل  طا  ل ل ي  
 و لاس مب ل ويعؾبل  ل  كيز.

ؾزن (  ؽ   س  ض  لمدسيل: فق  ن  لذييل ورفض  لظعبم ونقص  ل2444ذك  ف ج ) الأعراض الفديهلهجية: .3
و لا دبك  لر    و ل ع   أق  ةي ا وخسؾر  ليسلا و  لؼ وخبيو  لام  لغي  سعو  لشذبط  لعبم و ل أخ   لشلد ا 
و لح ك  و لبطا وتأخ  ز ؽ  ل ة . نقص  لذيؾة  لمشديل  و  لزعو  لمشد  و لب ود  لمشد  و سظ  ر  لعبدة  لذي يل 

 لمدسيل(.سش   لشدبا وتؾىؼ  لس ض )  لانذيبل سؽ  لرحل  
تذس   لسغي   لخبرة  حيإ يب و سمت  لل د  لسك    لحزن و ل آ ل وأىسبل  لسغي  ونق  ق رة  الأعراض الدمهكية: .4

 لس يض سمت  لعس  كسب يعز  سؽ  سبرسل    نذبط  ل  ةبن   ليبؾط  لح ك  و ل د   لعبم و لخسؾل  ل ىش  
لل  لان حبر حيإ يع ب   لان حبر   ث    س  ض خظؾرة ) و لمد   ويعؾبل  ل خؾل ف   لشؾم و لسي  لمعزلل و حبو 

 (2474حديؽ ا 
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 الفذل الكمهي 
 للذ   ل مؾ  يع    أنو ت ىؾر ق رة  ل ميل  لس يزل سمت ت اي   لذؾ ئ   ؽ  ل م وي خ   للذ   ل مؾ  يؾرتيؽ:    

حبدة و ز شلا وتدست  لس حمل  لاخي ة  ؽ ى    لس ض  ل مؾ   دبللذ   ل مؾ  ف   لس حمل  لشيبئيل, سش   لايب ل  بللذ  
وعيل يسب  لظبيعيل ف  ترليل  لشؾ تا  لثبنؾيل لممدؼ  ؽ  ل م ا ون يمل   ل مؾ  ترب   ل مي بن غي  قبدرتيؽ سمت  د ا

 ل لػ ت    ؼ  للزلات وي مس   لدبئ  ف   لمدؼ.
  Acute kidney failureالفذل الكمهي الحاد

آلا  اخص ف   74 اخبص  ؽ ك   3 للذ   ل مؾ   لحبد ىؾ  للق  ن  لسلبة ا لؾعبئو  ل متا وىؾ يري  حؾ ل  
 . لؾلايبت  لس ح ة ك  سبم

 للذ   ل مؾ   لحبد يسكؽ أن يدب  حبلل خظي ة  ي دة لمحيبة  ؽ ت   ؼ  لدؾ ئ  و لشلبيبت ف   لمدؼ و ب ي بعيب  ؽ 
 . خ لال ل ؾ زن  ل يسبويبت  ل   تقبوم  ل مت  لدميسل   شغيسيب ف   لحبلل  لظبيعيل

 للذ   ل مؾ   لحبد غبلب ب يح ث  ظ يقل س يعلا سمت  لعكس  للذ   و للذ   ل مؾ  يسكؽ أن يكؾن حبد   أو  ز ش با   
 ل مؾ   لسز ؽ سبدة ف  تظؾر  د س   ظئ وي ظم    ا  ليدي   ل  ؾ  أو زر   ل ميل لإسظبا ف  ة إسبال أطؾل ) يؾ ت 

 (.2447ا
بتا سؽ  لشزيف  لز ئ  )ويذس   ب أ ث   سببر  للذ   ل مؾ  ايؾسب  ىؾ  ليبؾط  لسلبةئ ف  ت فق  ل م ف   ل مي يؽ  لش   

 يح ث أثشبا  لعسميل  لم  حيل( أو  لر  ل أو  لملب   لذ ي .                                                 
كسب يسكؽ أن يش ا  للذ   ل مؾ   لحبد سؽ  لادويل  ل   تدب   لال يبر  ل مؾ   لبيش ا أو سؽ تزيق  لذ يبن  ل مؾ     

  د أو  سبقل خ وج  لبؾل  ؽ  ل مي يؽا وى   يسكؽ أن يح ث ف  حبلات تزخؼ  لب وس بت أو  ور م  لسثبنلا أو أو سؽ  ند
 .  ل بيب سؽ  لا   ض  ل   تب أ ف   ل مت  ث   لال يبر  ل مؾ  

وىؾ  لاة  ا  ل    للذ   ل مؾ   لحبد يسكؽ أن يي د  لحيبة إذ  لؼ يعبلاا ق  يكؾن  ؽ  لز ور  إة  ا غدي  لم مت )   
 ي ؼ أحيبنب   رلل  ؤق ل(. 

 للذ   ل مؾ   لحبد يسكؽ سبدة البؤه إذ  تؼ سلاج سب  ح وثو و ح سبل  لؾفبة يكؾن أسمت  يؽ  لسدشيؽ و لااخبص  ل يؽ 
أو  ي شبولؾن سقبقي   ثبظل لميبز  لسشبسلا و لااخبص  ل يؽ يعبنؾن  ؽ أ   سب   ز شل خظي ة  ث      ض  ل ب  و لقم 

  ل ئ يؽ. 
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 الأعراض: 
ق  تذ س  أس  ض  للذ   ل مؾ   لحبد  لشقص  ليبئ  ف  إن بج  لبؾل و ليثيبن و لق ا وفق  ن  لذييل و لشعبس و لر       

 وق  ت ؾرم  لدبقبن    ت   ؼ  لدؾ ئ  وق  تغي  تيي  ت ذىشيل  ث   لاسيبا و لييبج و لارتببك وتقمببت  لسز ج. 
رتببك و لشعبس يدبقبن  لييبؾبل ف   لس ست  ل يؽ لا ي ؼ سلاةيؼ و   تع س    س  ض   خ ي سمت يم   لاحغل أن  لا

 لحبلل  ل   تدب   للذ   ل مؾ ا فل   عض   اخبص ق  لا يكؾن ثسل أس  ض سمت  لإطلاقا وق  ي ؼ تذخيص  ل يي  
 (2447ؾ   )ف  وعبئو  ل مت ف  اخص  ب سش  ب تم ي لو  خ ببر ت  ل م لدب  آخ .  ي

 الدراسات الدابقة

(، بعشهان الاكتئاب الشفدي وعلاقتو 0202دراسة :الغفيمي ، ايلاف محمد عبالعزيز ، السذهح ، سعد عبدالله  ) .1
 بالرلابة الشفدية لدى مرضى الفذل الكمهي بسشطقة الرياض 

ى فت  ل ر سل  لحبليل إلت  ع فل  لعلاقل  يؽ  لا  دبر و لرلا ل  لشلديل ل ي   ست  للذ   ل مؾ   س يشل  ل يبضا 
(  رب ب  س ض  للذ   ل مؾ   بلسد ذليبت  ل ب عل لؾز رة  لرحلا و س خ  ت  لببحثل 235وت ؾنت  لعيشل  ؽ )

ئا وةؾد سلاقل سبلبل د لل إحربئيب  يؽ  ل رةل  ل ميل  قيبس  لا  دبرا و قيبس  لرلا ل  لشلديلا وأعي ت  لش ب
 لؾة  ن ا  لمبن   لمد  (ا و ل رةل  ل ميل لمرلا ل  لشلديل وأ عبدىب  -للا  دبر وأ عبده ) لمبن   لسع ف  

) لال ز ما  ل ح  ا  ل حكؼ( ل ي   ست  للذ   ل مؾ   س يشل  ل يبضا كسب وة ت ف وق د لل إحربئيب ف   ل رةل 
 لؾة  ن ا  لمبن   لمد  ( تبعب لس يي   لمشس ف   تمبه  لس ست  -ميل للا  دبر وأ عبده ) لمبن   لسع ف  ل 

 لإنبثا وك لػ وة ت ف وق د لل إحربئيب ف   ل رةل  ل ميل للا  دبر وبع  ) لمبن   لمد  ( تبعب لس يي   لعس  
ت ف وق د لل إحربئيب ف   ل رةل  ل ميل للا  دبر سشل فسب فؾق(؛ ووة  67ف   تمبه  لس ست  سؽ فدبتيؼ  لعس يل )

 لؾة  ن ا  لمبن   لمد  ( تبعب لس يي   لسد ؾي  ل عميس  ف   تمبه  لس ست غي  -وأ عبده ) لمبن   لسع ف  
 لؾة  ن ( تبعب لس يي  - لس عمسيؽا ووةؾد ف وق د لل إحربئيب ف   ل رةل  ل ميل للا  دبر و لبع  ) لمبن   لسع ف 

ل  لاة سبسيل ف   تمبه  لس ست غي   لس زوةيؽا ووةؾد ف وق د لل إحربئيب ف   ل رةل  ل ميل لمرلا ل  لشلديل  لحبل
ل ي   ست  للذ   ل مؾ   س يشل  ل يبض وأ عبدىب ) لال ز ما  ل ح  ا  ل حكؼ( تبعب لس يي   لمشس لربل   لس ست 

ولربل   لس ست  سؽ  د ؾ ىؼ  ل عميس  )ةب ع   سشل(ا 64-47 ل كؾر ولربل   لس ست  سؽ فدبتيؼ  لعس يل )
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فأ ث (؛ ولربل   لس زوةيؽا ويسكؽ  ل شبؤ  بلا  دبر ل ي   ست  للذ   ل مؾ   س يشل  ل يبض  ؽ خلال  لرلا ل 
 . لشلديل

 
 
الكمهي  القرهر لسرضى لدى والإكتئاب ( بعشهان الدراسة: )القمق0216خديجة ) لزرق  دراسة عيذهنى خيرة وبن-0
 )الدياليز(، الدم ترفية لعسمية خاضعينال

 لعسميدل  لخبسدعيؽ  بلقردؾر  ل مدؾ    لسردب يؽ  لس سدت سشد   لشلدد   لسعدبش سدؽ  ل ذدو  لدت  لحبليدل  ل ر سدل ىد فت
 ل ردليل وكبندت  و د ة  لمدشس لس ييد  وفقدب    ل مدؾ    لسردب ل  بلقردؾر  لحدبلات  ديؽ  للد وق  و ع فدل  لد يبليز(ا ( ل ردليل 
للا  ددبر  و قيدبس  يدػ  لرد ي ا لمقمدق تدبيمؾر  قيدبس تظبيدق  لت  بلإسبفل  لسلاحغلا  لسقب ملا ف   ل ر سل   سثملأدو ت 
 تردليل لعسميدل  لخبسدعيؽ  ل مدؾ    بلقردؾرر إندبث  ردب يؽ وثدلاث ذكدؾر ثلاثدل حدبلاتا سدت  دؽ    ؾندل  ل ر سل وسيشل
  لدت ( سدشل تؾيدت  ل ر سدل58 - 24 دب يؽ ) أسسدبرىؼ  دد يبنؼ( ت د  وح  لاس ذدلبئيل )تمد يتا  بلسؤسدل ) ل يبليز(ا  ل م

 قمدق يعدبنؾن  دؽ  لد يبليز() ( لد م تردليل لعسميدل  لخبسدعيؽ  ل مدؾ    بلقردؾر  لسردب يؽ  لس سدت  ل بليدل : أن  لش دبئا
  لسردب يؽ سش     تل  لقمق  د ؾي   ل رليل و   ة حد   ل مؾ    بلقرؾر  لسرب يؽ سش    تل   لقمق و   دبر و  د ؾي 

  ل ردليل و  دد ؾي   د ة حدد   ل مدؾ    بلقردؾر  لسرب يؽ سش    تل   لا  دبر  لمشس و  د ؾي  حد   ل مؾ    بلقرؾر
 حد .  ل مؾ    بلقرؾر  لسرب يؽ سش    تل   لا  دبر

 الغدقيل مرضقى لقدى التكيق  وأسقالي  والاكتئقاب القمقق ( بعشهان : )أعرض0211) دراسة سلامة، سعادة ابراىيم -3
 الغربية(  الزفة شسال محافظات في مذافي الكمهي 

 ليدي   لخبسعيؽ ل ي  لببلييؽ  ل  يو أسبلي   لت  ل ع   وك لػ و لا  دبرا  لقمقا أس  ض إلت  ل ع    ل ر سل ى فت 
 ةسيد   دؽ  ل ر سدل سيشدل ت ؾندت  بلخردبئص  ل يسي  فيدل و وسلاق يدب  لي بيدل  لزدلل ادسبل  حبفغدبت  ذدبف  فد   مدؾ  

 حدد  سد دىؼ و لبدبل   لي بيدل  لزدلل ادسبل  ذبف   حبفغبت ف   مؾ   ليدي   لخبسعيؽ  لببلييؽ  ل مؾ    للذ    ست
سدبم  يديو فد  و  يزدل (  د يض347)  لي بيدل  لزدلل ادسبل فد   حبفغدبت  ل مدؾ    ليددي  لؾحد  ت  ل ب عدل  لددملات

 أن  ل ر سل أعي ت ن بئا  ل ر سل و  يبنبت لمس   أد ة  يبن لاس ب  س خ  م وتؼ إس ببنل  (258 (تعبدل تؼ حيإ (ا2474)
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 لردبل  إحردبئيل دلالدل ذ ت %( وةدبات  للد وق 73.7)  شددبل  لذد ة   ؾسدط  لسشذدأ خدبرة  قمدق  ؽ يعبنؾن   لسبحؾثيؽ
 أو  د ة  بليددي  يقؾ دؾن   لد يؽ  لس سدت  دؽ قمقدب أ ثد  حيدإ كدبنؾ  أسدبؾسيب  د  ت ثدلاث  بليددي  يقؾ دؾن   لد يؽ  لس سدت
 ل رةل  بلشدبل أ   أ ب ل ييؼ يؾة  لا  ل يؽ  ؽ قمقب أ ث   بنؾ   د قبلا  ميل ف  زر سل أ   ل ييؼ  ل يؽ و لس ست   تيؽا
نددبل  و ن اد ي ا إلدت    ددبر   ؾسدط  دؽ يعدبنؾن   لسبحدؾثيؽ  دؽ%)  79.8 (نددبل أن وةد  فقد   لا  ددبر  ن ذدبر

 قب ؾ   ل يؽ  لس ست لربل  إحربئيل دلالو  لل وق ذ ت وةبات   ؾسطا    دبر  ؽ يعبنؾن   لسبحؾثيؽ  ؽ  %(22.5)
    دب دب أ ثد   دبنؾ  حيدإ "   يديؽ"  لس سدت لربل   لل وق  ةبات  ل مؾ ا وك لػ  ليدي  ةمدل   ا قب   لاس ببنو   عبدل

 . أسبؾسيب    ت ثلاث  ل مؾ    بليدي  يقؾ ؾن   ل يؽ  لس ست لربل  ةبات  لل وق  أن  لس عمسيؽا كسب  لس ست  ؽ
 مشيج وإجراءات البحث :

 مشيج البحث:
 مجتسع البحث:

ي  ؾن  م س   لبحإ  لحبل   ؽ   ست  للذ   ل مؾ   سد ذلت      و  كز قظ   لخي    سحميل  ح  ا ويع      
شيل أو  كبنيل ثب  ل.  م س   لبحإ  أنو  مسؾسل  ؽ   ف  د أو   ايبا أو   ح  ث أو  لسع فل  لسح دة  دبقب  ح ود ز 

  يزب   ؽ   ض  للذ   ل مؾ   لس  دديؽ و لسشؾ يؽ ف   787( وبم  حمؼ  لسم س  2444)محمد حدؽ ومحمد نر   ل يؽا
  د ذلت أحس  قبسؼ و  كز قظ   لخي    سحميل  ح  .

 ( يهضح التهزيع التكراري لستغير مجتسع البحث1الجدول رقم )
  لشدب  ل    ر   ل    ر  سؼ  لسد ذل 

 %64.7 121  د ذل      

 %35.3 66   كز قظ   لخي   

 %100.0 187  لسمسؾ 
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 عيشة البحث:
تؼ  خ يبر  لعيشل  بلظ يقل  لقر يل و ل   تع    أنيب  خ يبر أ  ف د  ؽ أف  د  لسم س  كعشر   ؽ سشبي   لعيشلا     

فم   ف د ف يل   دبويل لاخ يبره سسؽ  لعيشلا و خ يبر ف د ف   لعيشل لا يؤث  سمت  خ يبر أ  ف د 
 (.2447آخ )أ ؾسلاما

و ل   ي  ؾن  ؽ  ل مؾ   سد ذلت      و  كز قظ   لخي    سحميل  ح    ا سمت سيشل  لبحإ سمت   س   للذ      
 (  بحؾث تؼ  خ يبرىؼ  ظ يقل قر يل. 40)

 أدوات البحث:
لس س   للذ   ل مؾ   سد ذل   لا   و  كز قظ  ليدي   ل مت كأد ة لمبحإ   لإ  دبر س خ م  لببحإ قبئسل حبلل    

سؽ أد ة ت زسؽ  مسؾسل  ؽ   سدمل أو  لمس   لخب يلا  ل   يظم   ؽ  لحبل ا وتع   أد ة  لبحإ  أنيب سببرة 
(ا وأسب   لببحثبن  س سبرة  يبنبت أوليل لس س   للذ  7992 لسلحؾص  لإةب ل سشيب  ظ يقل يح دىب  لببحإ  ) م بو ا

  ل مؾ   ي ض  لحرؾل سمت  عمؾ بت لمس يي  ت  لس تبظل  بلبحإ.
 وص  السقياس: 

(ا وىؾ يزود 1990أس ه ) يػ( وس بو )غ ي  سب   لل بحا مقياس بيك للإكتئاب السخترر  س خ م  لببحثبن 
ل ي  لسلحؾييؽا حيإ يظم   شو ق  اة ك  فدل ثؼ   لإ  دبر لببحإ أو  لسعبلا  لشلد    ق ي  س ي  ويبدق لسد ؾي 

ويز  حؾليب د ئ ةا وي  ؾن ف   خ ببروح ت يؾم  لإ يخ بر  شيب  ب تب و أنيب تشبسبو وترو حبل و ف   لإسبؾ    خي 
( قبئسل تؼ  ل ؾي  إلييب  ع  در سبت قبم  يب ) يػ( نلدو و لقؾ ئؼ ى : ) لحزنا  ل ذبؤما  للذ ا 13يؾرتيؽ أيميل  ؽ )

  لظعبم(.س م  ل سبا  ل ن  و لش ما  لعقبرا  لشلسا  لمؾما  لق  ر و ل  ددا  لذك  و لرؾرةا  لعس ا  لإةيبدا اييل 
 الردق الظاىري للأداة )التحكيم(:

لمسح ؾي  لس  د  خ ببر( ي ق  لسحكسيؽ  أنو أح  أنؾ    لر ق  ل   يعش    ي تسثي   لإ7995س    لعدب  )   
ا فإذ  أق  خ ببريبدقب   ع  س سو سمت س د  ؽ  لسخ ريؽ و لخب  ا ف   لسمبل  ل   يقيدو  لإ خ ببرقيبسو ا ويع   لإ

 يقيس  لدمؾك  ل   وس  لقيبسوا يسكؽ لمببحإ  لاس سبد سمت حكؼ  لخب  ا .  خ ببرن ى    لإ لخب  ا أ
 الخرائص الديكهمترية لسقياس بيك للإكتئاب:

  
  



 

 Vol. 22 (3) 2222 مجلة العلوم التربوية 
 

 

 

 مجمة العمهم التربهية
SUST Journal of Educational Sciences 

Available at 

www.Scientific-journal.sustech.edu  
 

 12 SUST Journal of Educational Sciences                                  Vol. 22 No.3, Aug. (2222)   

ISSN (text): 1858-4227 
 

 صدق فقرات: مقياس بيك للإكتئاب:   
  ( ولم ثبت  ؽ ي ق  لسقيبس  حد   عب   إرتببط ) ي سؾن K. Person يؽ 

( فق  ت يبدقل ف  قيبس  ب 20وبع   ل ظبيق  تز  أن ةسي  فق  ت  لسقيبس  لببليل ) درةل ك  فق ة و ل رةل  ل ميلا
.( 05.( و د ؾي دلالل )01أس ت لقيبسو إذ كبنت  عب لات إرتببطيب   بل رةل  ل ميل د لل إحربئيب  سش   د ؾي دلالل )

 (2.( أنغ   لم ول )05.( و د ؾي  ل لالل )01حيإ كبنت  لقيؼ  لاح سبليل ليب أق   ؽ  د ؾي دلالل )
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 ( يهضح إرتباط الفقرات بالدرجة الكمية لسقياس بيك للإكتئاب0جدول رقم )
  لؾسط  لحدب   رقؼ  للق ة

Mean 
  لانح     لسعيبر  
Std. Deviation 

 عب   إرتببط  للق ة  بل رةل 
  ل ميل

Correlations 

  لقيسل  لاح سبليل
Sig 

   لالل
Level 

1 1.8500 .73554 .603** .000 .01 

2 1.7500 .66986 .347* .028 .05 

3 2.1000 .87119 .559** .000 .01 
4 2.6750 .52563 .445** .004 .01 
5 1.7750 .80024 .511** .001 .01 
6 2.2000 .75786 .662** .000 .01 

7 1.7750 .73336 .532** .000 .01 

8 2.3000 .72324 .571** .000 .01 

9 1.5750 .78078 .590** .000 .01 

10 1.3500 .69982 .442** .004 .01 

11 1.5750 .71208 .557** .000 .01 

12 2.0000 .90582 .682** .000 .01 

13 1.6500 .69982 .494** .001 .01 

14 1.8500 .73554 .711** .000 .01 

15 1.4000 .63246 .435** .005 .01 

16 1.5500 .78283 .598** .000 .01 

17 1.5750 .71208 .608** .000 .01 
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18 2.3500 .86380 .546** .000 .01 

19 1.9000 .84124 .597** .000 .01 

20 2.3000 .85335 .545** .000 .01 

    8.37885 37.5000  لسمسؾ 

 
  



 

 Vol. 22 (3) 2222 مجلة العلوم التربوية 
 

 

 

 مجمة العمهم التربهية
SUST Journal of Educational Sciences 

Available at 

www.Scientific-journal.sustech.edu  
 

 15 SUST Journal of Educational Sciences                                  Vol. 22 No.3, Aug. (2222)   

ISSN (text): 1858-4227 
 

 صدق مقياس بيك للإكتئاب
إرتببط ) ي سؾن(  يؽ درةل ك  فق ة و ل رةل  ل ميل  ؽ خلال  ل ثبت  ؽ ي ق فق  ت  قيبس  يػ لي  دبر حد   عب   
( فق  ت يبدقل ف  قيبس  ب أس ت لقيبسو إذ 20وبع   ل ظبيق  تز  أن ةسي  فق  ت  قيبس  يػ لي  دبر  لببليل )

ؼ .( حيإ كبنت  لقي05.( و د ؾي دلالل )01 بنت  عب لات إرتببطيب   بل رةل  ل ميل د لل إحربئيب  سش   د ؾي دلالل )
 (.2.( أنغ   لم ول رقؼ )05.( و د ؾي  ل لالل )01 لاح سبليل ليب أق   ؽ  د ؾي دلالل )

وبسب أن سلاقل  للق ة  بل رةل  ل ميل تعش  أن  لسقيبس يقيس سسل و ح ةا إذن فر ق فق  ت  لسقيبس تعش  أن      
يبدق ف  قيبس  ب وس    دبر لسقيبس يبدق ف  قيبس  ب وس   ؽ أةموا وسمت سؾا ذلػ فإن  قيبس  يػ لي 

 لقيبسو.
   ثبات مقياس بيك للإكتئاب: 

ولم ثبت  ؽ ثببت  لسقيبس إس خ م  لببحإ ف  حدبر  لثببت  عبدلل ) للب  ونببخ(ا حيإ تع   عبدلل ) للب  ونببخ(        
 ؽ أسبلي  إس خ  ج  لثببت . وق  إس خ ج  لببحإ  لثببت  إس خ  م ى ه  لظ يقل  حيإ  ميت قيسل  عب    لثببت  لعبم 

  ثببت سبل .( وى   يذي  إلت أن  لسقيبس ي س   881.)
 للإكتئاب بيك لسقياس كرونباخ ألفا اختبار نتائج( 3) جدول

 س د  للق  ت  عب   أللب  ونببخ قيسل

.881 20 

 :الردق التجريبي لسقياس مقياس بيك للإكتئاب 
( وىؾ 939.( فإن  لر ق  ل م يب  لمسقيبس يدبو  )881.وسمت سؾا حدبر قيسل  عب   )أللب  ونببخ(  لببليل )   

 ي س    ر ق سبل .  لم ر  ل  بيع  لسعب    لثببتا وى   يذي  أيزب  إلت أن  قيبس  يػ لي  دبر
 الأسالي  الإحرائية:

 ل ح ي  إةب ل    سميو ت حر   ل   لم    ر  لسدؾيل و لشدبل  ل    ر تا س د ل ح ي : السئهية والشدبة التكرارية التهزيعات  
 .إةب ل ل    لشد 

 لسقيبس درةبت حؾل ا فق ة    سؽ  لسبحؾثيؽ إةب بت تس كز درةل ل ح ي  الحداب: الهسط . 
 لحدب     ؾسظيب سؽ  ل رةبت  نح    و  ي  لإةب بت تذ ت لقيبس  لسقيبس ى   إس خ  ت: السعياري  الإنحراف  . 
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  بيرسهن( معامل إرتباطPersonالعزمي ): وفق  تو  لسقيبس ي ق لقيبس. 
 وفق  تو  لسقيبس ثببت لحدبرألفاكرونباخ:  معادلة. 
 أنهفا  الأحادي التباين تحميل(-Anova): يؽ  لس يي  ت.   لل وق  لقيبس  
 إختبار (T): يؽ  لس يي  ت.  لل وق  لقيبس   
 ( إختبارLSD:) .لسع فل أدق  لل وق  يؽ  لس يي  ت 

و  كز قظ   لخي    سحميل  ح    )ي دؼ  لإ  دبر  لشلد  ل ي   ست  للذ   ل مؾ   سد ذلت     الفرضية الأولى: 
 ( بلإرتلب 

تعش  أن  لإ  دبر  لشلد  ل ي   ست  للذ   ل مؾ   سد ذلت      :  Null Hypothesis -HOالفرضية الرفرية
 .ي دؼ  بلإنخلبض و  كز قظ   لخي    سحميل  ح   

تعش  أن  لإ  دبر  لشلد  ل ي   ست  للذ   ل مؾ   سد ذلت  :H1- Alternate Hypothesisالفرضية البديمة 
 ي دؼ  بلإرتلب .      و  كز قظ   لخي    سحميل  ح   

لم حقق  ؽ  لل ض   ول قبم  لببحثبن  حدبر  لؾسط  لحدب   و لإنح     لسعيبر  لإةب بت أف  د سيشل  لبحإ ل      
حربئيل  يؽ  لؾسط  لحدب    لسحدؾر و لؾسط  لحدب    لشغ  ا فق ة سمت ح ةا ولإخ ببر وةؾد ف وق ذ ت دلالل إ

 ( يؾس  ذلػ:4(. و لم ول رقؼ )Tإس خ م  لببحثبن إخ ببر )

مدتهى الإكتئاب الشفدي لدى مرضى الفذل الكمهي بسدتذفى الأمل ومركز  اختبار )ت( لعيشة واحده لقياس( 4) جدول
  قطر الخيري بسحمية بحري 

 القيمة الإحتمالية درجه الحرية قيمه )ت( الوسط الحسابي النظلري بالحسابي المحسو الوسط

2.200 2.000 40.758 39 .000 

( وى  أ ب   ؽ قيسل  لؾسط  لحدب   2.200( أن قيسل  لؾسط  لحدب    لسحدؾر يدبو  )4يلاحظ  ؽ  لم ول رقؼ )
.( وى  أق   ؽ 000 لإح سبليل كبن  ق  رىب )( وأن قيس يب 40.758(ا وأن  لقيسل  ل بئيل ق   ميت )2.000 لشغ   )

.(ا وى   يذي  إلت أن  لإ  دبر  لشلد  ل ي   ست  للذ   ل مؾ   سد ذلت      و  كز قظ  05 د ؾي  ل لالل )
  لخي    سحميل  ح   ي دؼ  بلإرتلب .
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  لسرب يؽ  لس ست أن ت(  ل   تؾيمت  ل2476خ يمل ) لزرق   تلقت ى ه  لش يمل    ن يمل در سل در سل خي ةا وبؽ
  تل  و خ ملت      لقمق و   دبر و  د ؾي  قمق يعبنؾن  ؽ  ل يبليز() ( ل م ترليل لعسميل  لخبسعيؽ  ل مؾ    بلقرؾر

  لسبحؾثيؽ  ؽ%)  79.8 (ندبل أن وة  فق   لا  دبر  ن ذبر ل رةل ندبل (  ل ت تؾيمت  لت2477در سل سلا ل)
   ؾسط .    دبر  ؽ يعبنؾن   لسبحؾثيؽ  ؽ  %(22.5ندبل ) و ن ا ي ا إلت    دبر   ؾسط  ؽ يعبنؾن 

 لإنددبن ي أث   بلسدؤث  ت  لحيبتيل وي لبسد   عيب  ؽ خلال  نلعبلاتو  لس شؾسل) بلل حا و لح ا وي ي  لببحثبن أن     
 لخظي ة و ل   يرع  و لخؾ  وغي ىب( وسش  ب ي ع ض  لإندبن لسؾ قو  لإحببط و للذ  أو      ض خبيل      ض 

تمعمو يذع   بلحزن وفق   لا   ف   لحيبة  لسد قبميلا وسش ىب فبلل د يذع   ع م ة وي  لحيبة وأنو  سلاةيبا في ه  لسؾ قو
فق   عشبىب وأن حيبتو أيبحت غي  ىبدفل  دب   لعمز  ل   سببو لو  لس ض فيربر  بلإ  دبر ويزد د ى    لإ  دبر 

 .يدي  ف   لإسبؾ  مسب ز دت س د    ت  ل

 
 لإ  دبر  لشلد  ل ي   ست  للذ   ل مؾ   سد ذلت ؾة  ف وق ذ ت دلالل إحربئيل ف   د ؾي ت) الفرضية الثانية:

 ( تبعب  لس يي   لشؾ       و  كز قظ   لخي    سحميل  ح   
قظ   لخي    سحميل  لإ  دبر  لشلد  ل ي   ست  للذ   ل مؾ   سد ذلت      و  كز ف   د ؾي لحدبر  لل وق 

ا قبم  لببحثبن  حدبر  لؾسط  لحدب   و لإنح     لسعيبر  وإخ ببر )ت(ا  لم ول تبعب  لس يي   لشؾ  )ذك ا أنثت(  ح   
 ( يؾس  ذلػ: 5رقؼ )

( يهضح قيم الهسط الحدابي والإنحراف السعياري والقيسة التائية لقياس الفرق في مدتهى الإكتئاب الشفدي 5جدول )
 الشهع  لستغير تبعا  ضى الفذل الكمهي بسدتذفى الأمل ومركز قطر الخيري بسحمية بحري لدى مر 

  لقيسل  لإح سبليل درةل  لح يل  لقيسل  ل بئيل  لإنح     لسعيبر    لؾسط  لحدب    لشؾ 

 7.73828 44.5000 ذك 
39.074 39 .000 

 5.67905 43.3889 أنثت
( وأن  لقيسل  لإح سبليل لإخ ببر )ت( كبنت  ق  رىب 39.074 ل بئيل ق   ميت )نلاحظ  ؽ  لم ول أسلاه أن  لقيسل 

(ا وى   يذي  إلت وةؾد ف وق ذ ت دلالل إحربئيل ف   د ؾي  لإ  دبر 05.( وى  أق   ؽ  د ؾي  ل لالل )000.)
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 ( لشؾ  )ذك ا أنثت لشلد  ل ي   ست  للذ   ل مؾ   سد ذلت      و  كز قظ   لخي    سحميل  ح   تبعب  لس يي  
 .  لشؾ  )ذك (لربل  

وةؾد ف وق د لل إحربئيب ف   ل رةل (  ل   تؾيمت  لت 2420 خ ملت ى ه  لش يمل    ن يمل در سل  ليليم  و لسذؾح )
  لؾة  ن ا  لمبن   لمد  ( تبعب لس يي   لمشس ف   تمبه  لس ست  لإنبثا - ل ميل للا  دبر وأ عبده ) لمبن   لسع ف 

وي ي  لببحثبن أن وةؾد ف وق ذ ت دلالل إحربئيل ف  ف   د ؾي  لإ  دبر  لشلد  ل ي   ست  للذ   ل مؾ   سد ذلت 
     و  كز قظ   لخي    سحميل  ح   تبعب  لس يي   لشؾ  لربل   لشؾ  )ذك (ا يؤك   ب أابرت  و  لإحربئيبت  ل سسيل 

سعليؽ إلت ثلاثل أسعب  ف  أرةحيل تذخيص أحؾ ليؽ  إ  دبر ف  كثي   ؽ  ل ول إلت أن  لشدبا أ ث  س سل  ؽ 
 سب يؤد  إلت إنظبب   ذ  ك أن  لإ  دبر ىؾ سسؾ ب   ؽ      ض  ل   تري   لس أة  ك لػ فإن  لشدبا يقسؽ   زخيؼ 

ي  سؽ   س  ض  لسح سمل لي  دبر  يشسب يقم   ل ةبل  ؽ ح ة تمػ   س  ضا إسبفل إلت أن  ل ةبل يقؾ ؾن  بل  و 
 لشلس و ل   يؤد    وره  ؽ  ل خليو  ؽ  لحزن  لس س  و لؾح ة و لإغ   ر سش ىؼ وي تبط ى    سليؾم ) لإ  دبر 

  لسقش ( 
 لإ  دبر  لشلد  ل ي   ست  للذ   ل مؾ   سد ذلت تؾة  ف وق ذ ت دلالل إحربئيل ف   د ؾي )الفرضية الثالثة: 

 (ب  لس يي   لعس تبع      و  كز قظ   لخي    سحميل  ح   
 لإ  دبر  لشلد  ل ي   ست  للذ   ل مؾ   سد ذلت      و  كز قظ   لخي    سحميل  د ؾي ف   لحدبر  لل وق 

سشلا  54 إلت 45 سشلا  ؽ 44 إلت 35 سشلا  ؽ 34 إلت 25 سشلا  ؽ 24 إلت 15 ) ؽ تبعب  لس يي   لعس   ح   
( يؾس  6 لببحثبن  حدبر تحمي   ل ببيؽ   حبد ا  لم ول رقؼ )سشل(ا قبم  74 إلت 65 سشلا  ؽ 64 إلت 55  ؽ

 ذلػ:

الإكتئاب الشفدي لدى مرضى الفذل مدتهى في ( لمفروق ANOVA( نتائج تحميل التباين الأحادي) 6الجدول )
 تبعا  لستغير العسر  الكمهي بسدتذفى الأمل ومركز قطر الخيري بسحمية بحري 
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  ر ر  ل ببيؽ

S.V 

  لس بعبت مسؾ  

S.S 

درةبت 
  لح يل

D.F 

  ؾسط 
  لس بعبت

M.S 

  لقيسل  للبئيل

F 

  لقيسل لإح سبليل

Sig 

 45.182 5 225.911  يؽ  لسمسؾسبت

 46.826 34 1592.089 د خ   لسمسؾسبت 453. 965.

  39 1818.000  ل م 

  ل مؾ    للذ    ست ل ي  لشلد   لإ  دبر  د ؾي  ف  إحربئيل دلالل ذ ت ف وق  وةؾد س م( 6)  لم ول يبيؽ      
 سشلا  ؽ 34 إلت 25 سشلا  ؽ 24 إلت 15  ؽ)  لعس  لس يي  تبعب    ح     سحميل  لخي    قظ  و  كز       سد ذلت

( F) قيسل إلت   س شبد    وذلػ ا(سشل 74 إلت 65 سشلا  ؽ 64 إلت 55  ؽ سشلا 54 إلت 45 سشلا  ؽ 44 إلت 35
  سب ا(05.)  ل لالل  د ؾي   ؽ أ ب  ( وى 453.) تدبو    ل    لإح سبليل وقيس يب ا(965.)  لعس  لس يي   لسحدؾبل

       سد ذلت  ل مؾ    للذ    ست ل ي  لشلد   لإ  دبر  د ؾي  ف  إحربئيل دلالل ذ ت ف وق   وةؾد س م إلت يذي 
 . لعس  لس يي  تبعب    ح     سحميل  لخي    قظ  و  كز
  ل رةل ف  إحربئيب د لل ف وق   ل   تؾيمت  لت وةؾد( 2420) و لسذؾح  ليليم  در سل ن يمل     لش يمل ى ه  خ ملت
 (فؾق  فسب سشل 67)  لعس يل فدبتيؼ  سؽ  لس ست  تمبه ف   لعس  لس يي  تبعب(  لمد    لمبن ) وبع  للا  دبر  ل ميل
 لا  دبر  لشلد  ل ي   ست  للذ   ل مؾ   د ؾي ف   إحربئيل دلالل ذ ت ف وق   وةؾدوي ي  لببحثبن أن س م    

 تبعب  لس يي   لعس ا يعؾد إلت أن ليس لمعس  تأثي  و س  ف   د ؾي    سد ذلت      و  كز قظ   لخي    سحميل  ح   
ذ تيل...إلا(.وربسب    أن  لل وق تشمؼ سؽ سؾ    أخ   )نلديلا إة سبسيلا ،  لا  دبر  لشلد  ل ي   ست  للذ   ل مؾ  

  ن ذلػ نبتا سؽ  ل قبرر ف  أسسبر أف  د  لعيؽ  لس روسل
 لإ  دبر  لشلد  ل ي   ست  للذ   ل مؾ   سد ذلت تؾة  ف وق ذ ت دلالل إحربئيل ف   د ؾي )الفرضية الرابعة: 

 ( تبعب  لس يي   لحبلل  لإة سبسيل      و  كز قظ   لخي    سحميل  ح   
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 لإ  دبر  لشلد  ل ي   ست  للذ   ل مؾ   سد ذلت      و  كز قظ   لخي    سحميل  د ؾي ف   لحدبر  لل وق 
)أسزرا   زوجا أر  (ا قبم  لببحثبن  حدبر تحمي   ل ببيؽ   حبد ا  لم ول رقؼ  تبعب  لس يي   لحبلل  لإة سبسيل  ح   

 ( يؾس  ذلػ:7)

الإكتئاب الشفدي لدى مرضى الفذل مدتهى في لمفروق ( ANOVA( نتائج تحميل التباين الأحادي) 7الجدول )
 قبل تبعا  لستغير الحالة الإجتساعية الكمهي بسدتذفى الأمل ومركز قطر الخيري بسحمية بحري 

 
  ر ر  ل ببيؽ

S.V 

  مسؾ   لس بعبت

S.S 

درةبت 
  لح يل

D.F 

  ؾسط 
  لس بعبت

M.S 

  لقيسل  للبئيل

F 

  لقيسل لإح سبليل

Sig 

 212.613 2 425.226  لسمسؾسبت يؽ 

 37.643 37 1392.774 د خ   لسمسؾسبت 037. 3.610

  39 1818.000  ل م 

  ل مؾ    للذ    ست ل ي  لشلد   لإ  دبر  د ؾي  إحربئيل ف  دلالل ذ ت ف وق  وةؾد( 7)  لم ول يبيؽ      
   س شبد    وذلػ ا(أسزرا   زوجا أر  )  لإة سبسيل  لحبلل لس يي  تبعب    ح     سحميل  لخي    قظ  و  كز       سد ذلت

  ؽ أق  ( وى 037.) تدبو    ل    لاح سبليل وقيس يب ا(3.610)  لاة سبسيل  لحبلل لس يي   لسحدؾبل( F) قيسل إلت
  للذ    ست ل ي  لشلد   لا  دبر  د ؾي  ف  إحربئيل دلالل ذ ت ف وق   وةؾد إلت يذي   سب ا(05.)  ل لالل  د ؾي 
  لاة سبسيل  لحبلللربل    لاة سبسيل  لحبلل لس يي  تبعب   قب   ح     سحميل  لخي    قظ  و  كز       سد ذلت  ل مؾ  

 (.أسزر)
  ل رةل ف  إحربئيب د لل ف وق  تؾيمت  لت وةؾد  ل  ( 2420) و لسذؾح  ليليم  در سل ن يمل     لش يمل  تلقت ى ه

  لس زوةيؽ غي   لس ست  تمبه ف   لاة سبسيل  لحبلل لس يي  تبعب(  لؾة  ن - لسع ف   لمبن ) و لبع  للا  دبر  ل ميل
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ويلد   لببحثبن ى ه  لش يمل  أن  لعز ر  ؽ أف  د  لعيشل كبنؾ أث     دب ب  ربسب يعؾد  لت فق  ن  لدش    س    ل   يمع  
 لس زوةؾن أق     دب ب   ن  لزو ج يمع   لس زوةيؽ يعيذؾن دور    يسب ف   ل خليو  ؽ أس  ض  لا  دبر  يشسب يكؾن 

 .نسظب  يحيب  أ ث  قؾة  ؽ  لعز را كسب ي فعيؼ إلت  لعس   ل ؤور لمعشبيل  عبئلاتيؼ وبيؾتيؼ
 الشتائج : 

 ن  لإ  دبر  لشلد  ل ي   ست  للذ   ل مؾ   سد ذلت      و  كز قظ   لخي    سحميل  ح   ي دؼ  بلارتلب .إ .7

تؾة  ف وق ذ ت دلالل إحربئيل ف   د ؾي  لإ  دبر  لشلد  ل ي   ست  للذ   ل مؾ   سد ذلت      و  كز  .2
 .  لشؾ  )ذك (لربل   تبعب  لس يي   لشؾ  )ذك ا أنثت( قظ   لخي    سحميل  ح   

     و  كز   لإ  دبر  لشلد  ل ي   ست  للذ   ل مؾ   سد ذلتف   د ؾي لا تؾة   ف وق ذ ت دلالل إحربئيل  .3
 .تبعب  لس يي   لعس   قظ   لخي    سحميل  ح   

 لإ  دبر  لشلد  ل ي   ست  للذ  ف   د ؾي تؾة  ف وق ذ ت دلالل إحربئيل وةؾد  ف وق ذ ت دلالل إحربئيل  .4
 سيل لحبلل  لإة سبلربل   تبعب  لس يي   لحبلل  لإة سبسيل   ل مؾ   سد ذلت      و  كز قظ   لخي    سحميل  ح   

 )أسزر(.

 :التهصيات

أن تق م وز رة  لرحل و لسد ذليبت  لس خررل     ا وفعبليبت ف   لإرابد  لشلد   ؽ قب   خ ريؽ لس ست  .7
  للذ   ل مؾ  لم خليو  ؽ ح ة  ل ؾت  و لقمق و لإ  دبر  لشلد   ل   يش بر  لس ست.

  عب        ست  للذ   ل مؾ .أن تقؾم وز رة  لرحل تعييؽ  خربئييؽ نلدييؽ و ة سبسييؽ   ربيؽ لم .2
 إي  ر وز رة  لرحل  لشذ  ت تؾسيل لمس ست حؾل  لس ض و ب ي ر   و  ؽ تي يل خبيل وأنسبط حيبتيل خبيل. .3
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 السرادر والسراجع

 أولا : السرادر: 
  لق آن  ل  يؼ  -

 ثانيا : السراجع
 أ. السراجع العربية.

 
ا  لقبى ة: 2نلد  ا ط-و ل  ر  لشلد  فيسو وأسبليبو  ؽ  شغؾر  ع ف (.  لا  دبر  2449إ   ىيؼ ا سب   لد بر )  .7

 د ر  ل بت  لمظببسل و لشذ  و ل ؾزي  ا .
ا  لقبى ة :د ر  لشذ  لممب عبتا 6(  شبىا  لبحإ ف   لعمؾم  لشلديل و ل  بؾيل اط2447أ ؾسلام ا رةبا  حسؾد ) .2

  لظبعل  لدبدسل.
( ا د ر  لشيزل  لع بيل 2444 بت  لإنلعبليل ا ت ةسل سبدل  رظلت ) يػ ا أرون ا  لعلاج  لسع ف  و لاسظ   .3

  لظبعل  لاولت .
( دبثي  وح ة  ل عميؼ  ل  ت  سمت ةؾدة  لحيبة لس ست  للذ   ل مؾ  ا رسبلل  بةد ي  2447 يؾ   ا  بة ة محمد ا) .4

  شذؾر  ا ةب عل سيؽ اسس
 ب ل ي   طلبل ا  ر ا د ر  لمب عل  لم ي ة(   لرحل  لشلديل و ذكلاتي2474حديؽ ا طو سب   لعغيؼ ) .5
 (  لرحل  لشلديل و لعلاج  لشلد ا سبلؼ  ل   ا  لقبى ة.2445زى  ن احب   سب   لدلام ) .6
( أس ض  لقمق و لا  دبر وأسبلي   ل  يو ل ي   ست  ليدي   ل مؾ  ف   ذبف  2477سلا لا سعبدة إ   ىيؼ محمد ) .7

  بةد ي   شذؾرةا ةب عل  لق س  حبفغبت اسبل  لزلل  لي بيلا رسبلل
 .479-437ص  3 لع د  2(  لا  دبر  يؽ تلا ي   لس  رسا در سبت نلديلا ج2442سب   لببق  ا سمؾ  ) .8
در سبت  ا  ممل  (:  لا  دبر  لشلد ا در سل لمل وق  يؽ حزبرتيؽ وبيؽ  لمشديؽ2447سب   لمظيوا حدؽ إ   ىيؼ ) .9

  . لسمم   لدب  . نلديل
ا  م( .  لعلاج  لسع ف   لدمؾك  و  ي فبسمي و ف  سلاج  لا  دبر  لعرب  7997ح  ل يؽ  ) س  ق  ا  يلا  .74

 رسبلل دك ؾر ه ا كميل  ل  بيل ا ةب عل  شيب .
.  ل يبض:  ظبعل ا كل  لعبيكبن 7(  لس خ  إلت  لبحإ ف   لعمؾم  لدمؾكيلا ط7995 لعدب  ا يبل   ؽ حس  )  .77

 لمظببسل و لشذ   ل يبس .
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 ( أسبسيبت  لبحإ  لعمس  ف   ل  بيل و لعمؾم  لإندبنيل. أرب .7992 م بو  )سؾدة  .72
( ا لقمق و لا  دبر ل ي لس ست  لقرؾر  ل مؾ   لخبسعيؽ لعسميل ترليل 2476سيذؾنت خي ة وبؽ لزرق خ يمل )  .73

  ل م ) ل يبليز(ارسبلل  بةد ي   شذؾرة ا ةب عل سب  لحسي   ؽ  بديس .
سببلعزيز ا  لسذؾح ا سع  سب الله ا  عشؾ ن  لا  دبر  لشلد  وسلاق و  بلرلا ل  لشلديل ل ي  ليليم  ا  يلا  محمد  .74

ص  749   34( ا  لسممل  لسر يل لم ر سبت  لشلديل ا  ا 2424  ست  للذ   ل مؾ   سشظقل  ل يبض ا )
449-498 

 زي .(:  لرحل  لشلديل للأس ة ا ة ة : ل  ر  لع بيل لمشذ  و ل ؾ 7997فبس ا خمي ) .75
 ( أيؾل سمؼ  لشلس  لح يإ ا  لقبى ةا د ر قببا لمظببسل و لشذ  و ل ؾزي .2444ف ج سب   لقبدر طو ) .76
 
 
 
 
 
 
 
 


