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اشتسمت عمى السقجمة كمذكمة الجراسة. كتع فييا بياف اىسية السذكمة كاىجافيا التي تسثمت في 

 دارة الخياضية.اب، مفيػـ كاىسية الخياضة، السشذآت، الإعمى مخاكد الذب التعخؼ

تشاكؿ الفرل الأكؿ ايزا اجخاءات الجراسة كالتي تزسشت مجتسعو كعيشتو التي تع اختيارىا     

بصخيقة عذػائية مغ العامميغ بسخاكد الذباب كالخياضة، الخبخاء الخياضييغ كدارسي التخبية 

البيانات التي استخجميا الجارس كالتي تسثمت في الاستبانة كتزسشت ايزا  الخياضية. اداة جسع

 ختع الباحث الفرل الأكؿ بسرصمحات البحث. عالجات الإحرائيةالس

اشتسل الفرل الثاني الإشار الشطخؼ كالجراسات الدابقة، عمى مباحث ىي مخاكد الذباب،   

 ، الادارة الخياضية كالجراسات الدابقة.السشذآت

شاكؿ الفرل الثالث اجخاءات الجراسة كبياف السشيج الستبع ككيؽية اختيار العيشة، كاداة جسع ت  

الاحرائية  البيانات كتقشيشيا كلتحجيج صجقيا كثباتيا، كختتع بتصبيق الجراسة كشخيقة السعالجة

 لمبيانات.

مى ز الخامذ عكاشتسل الفرل الخابع عمى عخض كمشاقذة كتحميل كتفديخ الشتائج. كاشتسل الف   

 كىي: الشتائج التي تع التػصل الييا

 باف كاقع كدكر كضائف مخاكد الذباب بػلاية الخخشػـ ضعيف. .0

 كاقع كدكر العلاقات بسخاكد الذباب بػلاية الخخشػـ متػسط. .9

 كاقع كدكر السشذآت بسخاكد الذباب بػلاية الخخشػـ ضعيف ججا .3

Abstract 

       The Objective of this Study Is to investigate the knowledge the 

knowledge actuality of youths centers and their role in sport domain . 

The Society of the Study Consists of manage vials and the Technicians and 

youth in the centers  
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             The Sample is Consisting of the managers , technicians and youth 

also and was randomly chosen.  

   The instruments  .are the books and references  . 

The recorder used the SPSS in analysis the data . 

The directress of the Study are that the actuality of youths . 

Centers and the their role in Khartoum state is medial . 

The actuality of them is weak in the role of sport .    
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 انفصم الأول 

 انعاو الإطـار

 المقدمة : 2.2

اىتع الاسلاـ بالذباب ككضع ليع مشيج كبخامج كاضحة كاشخكيع في الحياة بكل جػانبيا السعخؼية كالتخبػية 

 كالعسمية كحثيع عمي الايجابية ككخه ليع الدمبية كالتذاؤـ . 

كفي القخاف الكخيع   كالتخاذؿامخ الاسلاـ بالتحمي بكل جػانب القػة كالسشعة كنيي عغ الزعف كالكدل 

كُعْ كَآَ ) :  الآية ِ كَعَجُكَّ كا لَيُعْ مَا اسْتَصَعْتُعْ مِغْ قُػَّةٍ كَمِغْ رِبَاطِ الْخَيْلِ تُخْىِبُػفَ بِوِ عَجُكَّ اللََّّ خَخِيغَ مِغْ دُكنِيِعْ كَأعَِجُّ

ِ يُػَؼَّ إِلَيْكُ  ( الانفاؿ ، 51( )عْ كَأَنْتُعْ لَا تُطْمَسُػفَ لَا تَعْمَسُػنَيُعُ اللََُّّ يَعْمَسُيُعْ كَمَا تُشْفِقُػا مِغْ شَيْءٍ فِي سَبِيلِ اللََّّ

السؤمغ سػؿ الله صمي الله عميو كسمع : )كفي الدشة الشبػية  عغ ابي ىخيخة رضي الله عشو قاؿ : قاؿ ر 

قاؿ رسػؿ الله صمي الله عميو سمع : )  كفي كل خيخ( القػؼ خيخ كاحب الي الله مغ السؤمغ  الزعيف 

. ( ؽ افئجة . اف الله بعثشي بذيخاً ك نحيخاً فخالفشي الذيػخ ، ك حالفشي الذباباستػصػا بالذباب فانيع ار 

ؾيادة الجير مثل عمي بغ ابي شالب  فػلاىعبالذباب الرلاة كالتدميع  أفزلكخيع عميو اىتع رسػلشا ال

ع ، كبلاؿ بغ رباح كغيخىمثل مرعب بغ عسيخ سلاـللإخالج بغ الػليج كعيشيع سفخاء كاسامة بغ زيج ك 

كتصػرت اىتست بذبابيا كاعجتيع كدربتيع في كل مجالات ت ث اف كل الجكؿ التي نيزكيخؼ الباح كثيخ.

كفي العرخ الحجيث  الامع، مقجمةالسختمفة فراركا في  ضعت ليع الخصط كالبخامج كالسعارؼالحياة كك 

كالتقجـ في العالع  ارادت التصػر إذاعرخ العػلسة فصشت كل الجكؿ الي ضخكرة الاىتساـ بقصاع الذباب 

السجيشة الػاحجة كتلا شت الحػاجد كالحجكد في ضل الثػرة كالتقجـ التقشي  كالقخية اك أصبحؼ حال

مغ السػاجية بيغ الجيػش الستحاربة في  كأسخع أخصخكالتػاصل بو  التأثخ أصبحؼ حكالالكتخكني ال

مخاكد الذباب تسثل مؤسدات تخبػية كاجتساعية كثقاؼية تعشي بخعاية الذباب فأصبحت  القجيع.العرخ 

مػاىبيع لتداعجىع في بشاء الذخرية كالانجماج في  كتشسيةتكػيشيع كاستثسار شاقاتيع  عمىكتعسل 
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الاستخاتيجية الػششية لمذباب الدػداني ، ) الفخاغ.كتحقق الػقاية مغ افات كمخاشخ اكقات  السجتسع،

  . (ـ 1120 1116

 مذكمة البحث:  0.2

اف الخياضة تداىع  لاحعلمذباب كالخياضة الاتحادؼ ،  الأعمىمغ خلاؿ عسل الباحث في السجمذ       

في ملء اكقات فخاغيع بعسل  بالإسياـبذكل كاضح في علاج الكثيخ مغ السذاكل التي تػاجو الذباب  

 كالتأىيلؿ السشاشط الخياضية  السختمفة كالتجريب مفيج بجنيا كصحيا كنفديا كاجتساعيا كثقاؼيا ، مغ خلا

سشػيا لػلايات الدػداف  ةلذباب كالخياضة الاتحاديتشفحىا كزارة اليع عغ شخيق القػافل الخياضية التي 

السختمفة ، كالجكرات التجريبية كالكػرسات في كل السشاشط الخياضية ، عغ شخيق الاتحادات الخياضية 

 .يغ كالادارييغبػاسصة الخبخاء كالفشي

في السجاؿ الخياضي بػلاية  ىادكر ك  تدميط الزػء عمي كاقع مخاكد الذبابكىحا دفع الباحث الي 

 الخخشػـ .

 اىمية البحث والحاجة اليو : 1.2

 يتشاكؿ كاقع مخاكد الذباب  ةيب كالخياضة الاتحادالذببػزارة ايعتبخ اكؿ بحث تأتي اىسية البحث انو  -0

 .عمى حج عمع الباحث الخياضي بػلاية الخخشػـي السجاؿ ىا فدكر 

  ،البية العطسى في ندبة عجد الدكافكلتسثيميع الغ ففي تقجـ كتصػر الدػدا دكر الذباب اىسية  -1

سخاكد الذباب في تأىيل كتجريب الذباب في السجاؿ الخياضي كتعديد لػاقع الضخكرة معخفة  -2

 الايجابيات كمعالجة الدمبيات .

 

 اىداف البحث:  2.2
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 . ي السجاؿ الخياضي بػلاية الخخشػـالتعخؼ عمى دكر مخاكد الذباب في تأىيل كتجريب الذباب ف  -0

باب بػلاية تشسية كتصػيخ قجرات الذباب كالعامميغ مع الذ كاقع مخاكد الذباب في التعخؼ عمى -1

 . الخخشػـ

تيع كصقل كالسبجعيغ الذباب كرعايالاكتذاؼ لمسػىػبيغ عمى كاقع مخاكد الذباب في  التعخؼ -2

 . مػاىبيع بػلاية الخخشػـ

 اسئمة البحث:  3.2

السجاؿ الخياضي السعػقات كالسذاكل التي تػاجو مخاكد الذباب في  ىػ دكر مخاكد الذباب فيما   -0

  بػلاية الخخشػـ؟ 

السجاؿ الذباب كالعامميغ مع الذباب في  قجراتتشسية كتصػيخ  ما ىػ كاقع مخاكد الذباب في -1
 الخياضي بػلاية الخخشػـ؟

ي لمسػىػبيغ كالسبجعيغ الذباب كرعايتيع كصقل مػاىبيع ف الاكتذاؼ ما ىػ كاقع مخاكد الذباب في -2

 ؟السجاؿ الخياضي بػلاية الخخشػـ

 اجراءات البحث:   4.2

 : استخجـ الباحث في ىحه الجراسة السشيج الػصفي لسلائستو لصبيعة ىحه الجراسة .  منيج البحث 

 حدود البحث :  5.2

 : الادارييغ كالفشييغ كالذباب بسخاكد الذباب بػلاية الخخشػـ .  المجال البذري ا/ 

 بػلاية الخخشػـ .  ب: مخاكد الذباالمجال المكاني  ب/

 ى0332ػ1110: الفتخة مغ  المجال الزماني ج/

 مجتمع البحث :  6.2
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 ، ادارييغ، فشييغ، شباب. يغ بسخاكد الذباب بػلاية الخخشػـكل العامم

 عينة البحث :  7.2

تع اختيار عيشة البحث بالصخيقة العذػائية مغ بيغ افخاد مجتسع البحث مغ الادارييغ كالفشييغ كالذباب 

 .بسخاكد الذباب بػلاية الخخشػـ 

 ادوات جمع البيانات :  22.2

 .الذخرية، كالكتب كالسخاجعلجسع البيانات كالسقابمة  خجـ الباحث الاستبانة كأداة رئيدواست

 ت الاحرائية: المعالجا 22.2

 ،الشدبة السئػية لسعالجة البيانات استخجـ الباحث السعاملات الاحرائية، الستػسط الحدابي،

 .(SPSSالانحخاؼ السعيارؼ كالحدـ الإحرائية لمعمػـ الاجتساعية )

 :  البحث مرطمحات 20.2

 المركز :  -2

 جسع مخاكد  تعخيف السخكد لغة :

 الشقصة الػسصي التي تتداكؼ السدتؿيسات الخارجة مشيا الي السحيط  مخكد الجائخة : .0

 مقخىا   مخكد الؿيادة : .1

بيغ اىمو )قامػس عخبي / عخبي  اصجار  ـمخكد الخجل: مكانتو ، مشدلتو يتستع بسخكد محتخ  .2

 (5. 1،1التصبيق :

مؤقت ك يقاـ في فتخة الريف لذغل أكقات الذباب خلاؿ الصمة الريؽية  مراكز الذباب نؽعان :

، كسخاكد الذباب التي تؿيسيا كزارة التخبية ك السعارؼ في الجكؿ العخبية ك الإسلامية .ك الشػع 

الآخخ ىػ الجائع : الحؼ تؿيسو كزارات العسل ك الذئػف الاجتساعية . ك تزع نذاشات كلا نػعي 
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ديشية ، رياضية ، ثقاؼية ، اجتساعية ، ك فشية . ك مغ اىع عػامل نجاح ىحه السخاكد ، مجالات 

 ( 046ـ ، ص0880)مشرػر ، السخاكد ، تػفخ الؿيادة الػاعية ، السؤىمة ، ك الستخررة 

 تعريف مركز الذباب الذامل : 

ككل الذباب لو التجريبية التأىيمية ككاحج مغ اىع الخجمات الرجيقة لمذباب ة اصصلاحا ىػ احج الجكر 

اكقات فخاغيع في مشاشط مختمفة ثقاؼية  شخرية اعتبارية يديع في تشسية الذباب كالشاشئة باستثسار

اجتساعية رياضية كحخؼية تدعي لإكدابيع ميارات تكفل ليع تحسل السدئػلية في اشار القانػف كالدياسة 

يقرج بيا الباحث )كل الاماكغ كالجكر ك  ـ(1120-1116امة لمجكلة. )الاستخاتيجية الػششية لمذباب ، الع

 ( .)تعخيف اجخائي( ت الخاصة بالذباب بػلاية الخخشػـكالداحا

 الذباب :  -0

ايسا بعج مخحمة  الفتػة،في ريعاف  :في ريعاف الذباب ىػشباب :)مرجر شب(  تعخيف الذباب لغة :

 ، شباب )اسع(الصفػلة 

 شباب مغ العسخ: ما بيغ البمػغ الي نحػ الثلاثيغ  .0

 1،1)قامػس عخبي /عخبي  اصجار التصبيق :ما تذعل بو الشار  : اكلو  شباب )اسع( ءشباب مغ الذي .1

.5) 

يختمف تعخيف الذباب اصصلاحا الفئة العسخية مغ مجتسع الي مجتسع كمغ دكلة الي اخخؼ تخؼ بعس 

سشة ، بيشسا تخؼ اخخؼ اف الذباب يسثمػف  13الي  04ػركف بيغ الجكؿ ك السجتسعات اف الذباب محر

، كسا تخؼ بعس السجتسعات اف فتخة الذباب ىي السخحمة التي تستج  28الي  04الفئة العسخية السستجة مغ

مغ دكر الشاشئيغ الي السخحمة التي يكػف فييا الفخد قادرا عمي تحسل مدئػليتو الذخرية كالؿياـ ببعس 

 ـ( 1120_  1116ة لمذباب الدػداني ، الاستخاتيجية الػششيتجاه السجتسع الحؼ يعير ؼيو. . )الالتدامات 
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ت ابل يجب اف يكػف بقجر  اف يقترخ عمي سغ معيشة مغ عسخ الفخد ، بكيخؼ الباحث اف الذباب لا يج

 )تعخيف اجخائي(الفخد عمي العصاء . 

 مفيؽم الذباب:

الذباب ىػ ذلظ القصاع الافقي الحؼ يجخل في تخكيب مختمف القصاعات الخأسية في السجتسع الإنداني ، 

ك الحؼ يعتبخ ركيدة أساسية للإنتاج ك الخجمات ك الجفاع في كافة السجتسعات ، بفزل ما حباه الله 

 (17، ص 0، ط 0874)صالح سبحانو ك تعالى مغ خرائز بجنية  ك عقمية ك نفدية ك اجتساعية 

 : تعريف الؽاقع

الػاقع في عمع الفمدفة تعشي حالة الأشياء كسا ىي مػجػدة ك كسا كجج حػلشا ، ك ما كجج فعلًا في مقابل 

  (W.W.W.com) الخياؿ 

 تعريف الدور :

ىػ ما يقػـ بو كل فخد مغ كضائف ك مياـ مشاشو بو ... معيشة ك تتختب عمى الأدكار إمكانية التشبؤ 

 (W.W.W.com) في السػاقف السختمفة بدمػؾ الفخد

 .الرياضة : 1

ػالخياضة البجنية :الؿياـ بحخكات لتخكيس عزلات 0راض(  رياضة :)مرجر تعخيف الخياضة لغة :

 الجدع كجعمو يكتدب قػة كمخكنة .

رياضة ركحية كبجنية ، تخكيس الخكح كتجريبيا عمي التخفع عغ ممحات الحياة كتقػية  ػالرػـ كالرلاة :1

 تيحيبيا بالعبادة كالخمق  : ػخياضة الشفذ2السعشػيات 

 تعريف الرياضة اصطلاحا : 
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اف الخياضة اصصلاحا ىي نذاط مفعع بالمعب ، ذك مخدكد داخمي  ذكخ عالسا الخياضة )لػشغ ، ساج( 

التفػؽ في السيارة  كخارجي ، يتزسغ افخادا أك فخقا تذتخؾ في مدابقة ، حيث تتقخر الشتائج في ضػء

 . (34، ص Lushen & Sage)لبجنية ك الخصط. ا

باف )الخياضة ىي نذاط ذك شكل خاص جػىخه   matveyevكسا يعخفيا عالع الخياضة الخكسي ماتؽيف 

 0885.) اميغ انػر الخػلي ، رات ك ضساف افزل تحجيج ليا ( السشافدة البجنية السشطسة مغ أجل ؾياس القج

 (. 35ـ ، ص 
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 الثانيالفصل 

  الأطار النظري والدراسات السابقة 
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 انفصم انثاني

 اننظري وانذراساث انسابقت الإطار

 : المقدمة 2.0

ناقذت الجراسة في ىحا الفرل في مبحثو الاكؿ، اىسية التخبية البجنية كالخياضة، السشافع كالاثار     

الايجابية ليا عمى الجانب البجني/ الرحي، كالجػانب السعخؼية كالعقمية، كالجػانب الحخكية كالسيارية، 

املا. كايزا عمى السدتػؼ كالجػانب الجسالية الفشية، كىي في مجسميا تذكل شخرية الفخد تذكيلا ش

 غ كزيادة الإنتاج كرعاية الذباب.الاستخاتيجي القػمي مغ مشطػر الام

كحلظ ناقر الباحث التجريب الخياضي كدكره في تحقيق اعمي السدتػيات كالشتائج السسكشة في     

 فتخة. الخياضات الستخررة كالحفاظ عمييا لأشػؿ

ذباب كقجـ مقتخحا لشسػذج لسخكد شباب شامل، )مخكد الذباب كفي السبحث الثاني ناقر البحث مخاكد ال

حيث ناقر الباحث  كسرصمح تع تػضيحو في الفرل الأكؿ( كيػضح كحلظ معاييخ مخاكد الذباب،

تعخيف مخكد الذباب كمػاصفات كمتصمبات كمعاييخ كضػابط السخاكد، كالادارييغ كالسذخفيغ عمييا كناقر 

اضافة الي تقػيع البخامج السشفحة كالاىجاؼ،  تي يقجميا السخكد لمذباب.حجكد مدئػلياتيع، كالبخامج ال

 كمذاركة الذباب في تشفيح ادكارىع كاكتداب السعارؼ كالخبخات الججيجة.

 

 

 

 

 

 انرياضت أهًيت8  انًبحث الأول
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  -اىمية التربية البدنية والرياضة : 2.2.2

كشكمو ،كسا تعخؼ عمي ثقافاتو السختمفة عمي اىتع الانداف مغ قجيع الازؿ بجدسو كصحتو كليقتو 

ب، الفػائج كالسشافع التي تعػد مغ جخاء مسارسة الانذصة البجنية كالتي اتخحت اشكالا اجتساعية كالمع

كسا ادرؾ اف السشافع الشاتجة عغ  كالخياضة، كالتجريب البجني، كالخقز، ،كالالعاب ،كالتسخيشات البجنية

نذصة لع تتػقف عمي الجانب البجني /الرحي كحدب ،كانسا تعخؼ عمي مسارسة ىحه الاشكاؿ مغ الا

جتساعية ،كالجػانب العقمية /السعخؼية ،كالجػانب الاثار الايجابية الشافعة ليا عمي الجػانب الشفدية /الا

كىي جػانب في مجسميا تذكل شخرية الفخد تذكيلا شاملا  كالجػانب الجسالية/الفشية، الحخكية كالسيارية،

عبخت عغ اىتساـ  كيسثل الػعي بأىسية ىحه الانذصة في تشطيسيا في اشخ ثقاؼية كتخبػية، دقا متكاملا،مت

 الانداف كتقجيخه .

كلعل اقجـ الشرػص التي اشارت الي اىسية الشذاط البجني عمي السدتػؼ القػمي ما ذكخه سقخاط 

SOCRATES  السػاشغ اف يسارس التسخيشات البجنية الفمدفة عشجما كتب : ) عمي كأبػ الاغخيق  مفكخ

 (.43( )تجيب لشجاء الػشغ اذا دعا الجاعيلمحفاظ عمي لياقتو البجنية كسػاشغ صالح يخجـ شعبو كيد

اف الشاس تمعب مغ اجل اف يتعافػا كيشذصػا   GUTS MUTHSكيحكخ السخبي الالساني جػتذ مػتذ 

 ( . 30( . )ص 43انفديع )

اك حتي بسجخد  بحيث لا تتحجد فقط بحجكد السجرسة، كالخياضة ىجفا مخكبا، لقج ضمت التخبية البجنية

فاف  بل ىي بخامج ذات شابع قػمي، الارتقاء بالتخبية البجنية كالخياضة لقصاعات الذعب كفئاتو السختمفة،

ؼ فاف عميشا اف نجعميا مذخكعا قػميا بحيث نبخز اىسيتيا عمي السدتػ  لع تكغ كحلظ في العالع العخبي،

 كبخاصة مغ مشطػر الامغ كالانتاج كرعاية الذباب. الاستخاتيجي القػمي،
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اف اىسية التخبية البجنية كالخياضة تتسثل   NOVIKOVكيخؼ عالع اجتساع الخياضة الخكسي نػؼيكػؼ 

ػ مزاعفة شاقة العسل  مة الانداف لعػامل الانحصاط البيئيفي كضائف مثل :ػ تحديغ الرحةػ مقاك 

 ( . 33- 32طيخ لتجميات الشذاط الاجتساعي . )صكالانتاج ػ م

فداركا بحلظ عمي نيج القخاف  كتشاكؿ عمساء الجيغ اىسية التخبية البجنية كالخياضة في عالسشا السعاصخ،

كاالجاعي الي الاستعجاد بالقػة . )الكخيع  ( 51)الانفاؿ :  الْخَيْلِ  رِبَاطِ  كَمِغْ  قُػَّةٍ  مِغْ  اسْتَصَعْتُعْ  مَا لَيُعْ  كَأعَِجُّ

 ( 35ػ34.)ص

كالتي تسثمت في دعػتو كحثو  كاتبعػا سشتو العصخة، كسا اقتفػا اثخ رسػؿ الله صمي الله عميو كسمع ،

بل كمسارستو لمخياضة بشفدو ،كربصو بيغ مسارسة الخياضة كفخيزة الجياد كثػاب كل  لسسارسة الخياضة،

 ( .01ة عشجما ربصيا بأىجاؼ الجكلة الاسلامية الاكلي )صمي الله عميو كسمع اىسية الخياض فابخز مشيسا ،

كيؤكج شيخ الازىخ ػ الذيخ محسػد شمتػت عمي اىسية الخياضة كالمياقة البجنية فكتب : ) اف سعادة 

كضعف الخكح يقعج بو ذلظ عغ  الانداف معقػدة بقػة جدسو كركحو ،لاف الحياة مميئة بالآلاـ كالآماؿ،

قػاه الجدسية عغ مػاصمة الحخكة ؼيسا  ككحلظ ضعيف الجدع تخػر الي الآماؿ،مرابخة الالاـ كالػصػؿ 

 يتػقف عمي الحخكة ..،كليذ مغ ريب ايزا في اف لمخياضة البجنية اثخا عطيسا في قػة الجدع كمشاعتو،

 .(01ثخا عطيسا في قػة الخكح كعديستيا( )كاف لمخياضة الخكحية ا

الاسلاـ بالخياضة  تشبع مغ عشايتو بجدع الانداف فاف الاسلاـ ييتع كيحكخ الذيخ محمد الغدالي: اف عشاية 

الخكح كالقمب عمي حداب حخماف الجدج كضعفو بل يكخـ جدج  يفيػ لا يحك بالإنداف جدسا كعقلا،

ذلظ  التي تفخضيا الخجػلة،الأعباء كيسخنو عمي تحسل  كيرمحو اذا مخض، يقػيو اذا ضعف، الانداف،

 اما الجدع الػاىغ الستعب فيػ يعجد الحؼ يتحسل تكاليف العسل كمذاؽ الجياد، لاف الجدع الدميع ىػ
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كسا اف الجدع الرحيح القػؼ ىػ الحؼ يحدغ الاستستاع بسا في  عغ اداء كاجباتو كيدقط في الصخيق،

 ـ(  0885،د.اميغ انػرالخػلي( .)35ػ34)ص (01الحياة مغ متعة كجساؿ كزيشة .)

 التدريب الرياضي :  0.2.2

اصبح التجريب برػره الستعجدة عسمية ليا دكرىا الياـ في السجتسعات السعاصخة فقج صار مجالا لمتشافذ 

كبعج الايساف بو  بل كاصبح ميجانا لمتدابق بيغ مختمف الجكؿ كالذعػب، بيغ كافة قصاعات السجتسع،

كلإنجاز الستصمبات التي  مسجتسع،كزيادة الكفاءة الانتاجية ل كأحج الػسائل اليامة لخفع مدتػؼ الاداء لمفخد،

 العمسي كالتكشػلػجي .  كذلظ مع التصػر تدتجعييا اعساليع،

يدعي  اذ اعزاء السجتسع، كاحج لاحتياجاتو كفخد كفقاً  كتدتسخ عسمية التجريب عامة شػاؿ حياة الفخد،

لسبشية عمي الفيع التجريب الي بعس التغييخات في انساط سمػؾ الفخد مغ خلاؿ تػجييو لأفزل الاساليب ا

كيداىع في تكيف الفخد بالشدبة لمطخكؼ السحيصة بو  فو الرحيح لذخريتو كالعػامل السحجدة لدمػكو،

 كالي تحقيق تػازنو مع ضخكؼ البيئة دائسة التغيخ حػلو .

كالتجريب كسيمة كليذ غاية في حج ذاتو فيػ يعسل عمي اعصاء الفخصة الكاممة لمفخد لتأدية اعسالو باعمي 

كامكانية استخجاميا  قجرات الفخد الػضيؽية كالشفدية ؼيعسل عمي تشسية كتصػيخ مدتػؼ مغ الكفاءة،

 نفع لحاتو كبالتالي لمسجتسع السحيط بو . لمحرػؿ عمي اكبخ

( عمي اىسية التجريب السشطع السخصط القائع عمي 1(،احسج عدت راجح( )0كيتفق )احسج ذكي صالح،)

الفخد باسمػب  كبعج اختبار لمتكيف كالتقجـ مع ضخكؼ عسمو، ؼ لكل فخداساس عمسي كعسل كذخط ضخكر 

عمسي فلابج مغ تجريبيع كي يختفع مدتػؼ كفاءتيع حتي يسكغ لمفخد اتقاف ميشتو كالتكيف مع ضخكؼ 

عمي الاعجاد  خ( اف التجريب لا يقتر0كباتخؾ() كيحكخ)احسج عدت راجح( كيتفق معو )اشتامخ عسمو،

بل يتجاكز ذلظ  فحدب،الأداء كاؼ تحكيجه بسعمػمات كميارات ججيجة كتحديغ شخيقتو في  الفشي لمفخد،
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 الي الاعجاد الشفدي اذا اصبح استخجاـ الخبخات التعميسية مغ اجل استكساؿ مفاـيع التجريب كالتخبية امخ

 انتذاره في السجاؿ التخبػؼ . ادز 

كرفع مدتػؼ كفاءتو لتحقيق  تصػيخ قجرات الفخد،ل السشطع السدتسخ التجريب عامة يعشي )عسمية الاعجاد

 كلديادة الانتاجية لمسجتسع ( . الستصمبات اللازمة لأداء عسل معيغ لبمػغ ىجؼ محجد،

 التدريب الرياضي : 1.2.2

عامة كاحج مجالات الشذاط الخياضي الحؼ يعسل عمي رفع  بالتجريب الخياضي ىػ احج صػر التجري

د.عراـ الخياضي لمػصػؿ لمسدتػيات العالية في الشذاط الخياضي السسارس. ) عشجالإنجاز مدتػؼ 

 ( .ـ 0870عبجالخالق،

حيث نيج نيجا  الخسديشات مغ القخف العذخيغ كحتى الاف كالتجريب الخياضي في تقجـ مزصخد، كمشح

كالخياضيات  كالفيدياء ،ادة مغ العمػـ الصبيعية الاساسية. ىحا السشيج مبشي عمي الاستفعمسيا سميسا

ع الشفذ كالتخبية كعمع الاجتساع، كالسيكانيكا كالكيسياء بأنػاعيا السختمفة كالعمػـ الاندانية التخبػية كعم

ايجابيا  تمظ العمػـ كالتي اثخت تأثيخاً  .كالعمػـ الصبية كالتذخيح ككضائف الاعزاء كالرحة ..الخ

 ث .كمزصخدا عمي تصػيخ اسذ كنطخيات التجريب الخياضي الحجي

لإعجاد اللاعبيغ بسختمف  يعتبخ التجريب الخياضي عسمية تخبػية ىادفة كمػجية ذات تخصيط عمسي،

 كفشيا كخصصياً  بجنيا كميارياً  اعجادا متعجد الجػانب، كمتقجميغ، ناشئيغ، مدتػياتيع كحدب قجراتيع ،بخاعع،

كليذ  عمي مدتػؼ دكف اخخ يتػقف التجريب الخياضي كبحلظ لا كنفديا لمػصػؿ الي اعمي مدتػؼ مسكغ،

كعمي ذلظ  فمكل مدتػؼ شخقو كاساليبو، قاصخا عمي اعجاد السدتػيات العميا )قصاع البصػلة( فقط،

لسدتػؼ اللاعبيغ في السجالات الخياضية  مدتسخ فالتجريب الخياضي عسمية تحديغ كتقجـ كتصػيخ

 خية . الجساىي السختمفة كالخياضة السجرسية كرياضة السعاقيغ كالخياضة
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ىحا بالإضافة الي تجريب كتخؾية كتحديغ كتقجـ بالسدتػؼ الخياضي العالي ..الي الأعمى .. كىكحا حيث 

يربح في  لا ،نرفو اليػـ بالسدتػؼ الجيج فالتقجـ مزصخد كما مدتػؼ التجريب عشج حج معيغ، فلا يتػق

 الغج جيجا .

 كمسا تقجـ يسكغ تعخيف التجريب الخياضي بسايمي :ػ 

ـ: )عسمية خاصة مقششة التخبية البجنية الذاممة الستدنة ،تيجؼ لمػصػؿ  0855و علاكؼ عغ ىارا يعخف

في اعجاد الفخد  كالتي تديع بشريب كافخ بالفخد الي اعمي مدتػؼ مسكغ مغ نػع الشذاط الخياضي السختار

 الخياضي لمعسل كالانتاج كالجفاع عغ الػشغ ( .

 :الحديثالتدريب الرياضي العممي  2.0.1

يعخؼ التجريب الخياضي العمسي الحجيث بانو: )العسميات التعميسية كالتشسػية التخبػية التي تيجؼ        

الي تشذئة كاعجاد اللاعبيغ /اللاعبات كالفخؽ الخياضية مغ خلاؿ التخصيط كالؿيادة التصبيؿية السيجانية 

 ( .فتخة مسكشة كالحفاظ عمييا لأشػؿ بيجؼ تحقيق اعمي مدتػؼ كنتائج مسكشة في الخياضة التخررية

يع حساد،   ـ( . 1110ق ػ 0311)د. مفتي ابخاـ

 الذباب: 2.2.0

 تمييد

تعج مخحمة الذباب مغ أىع مخاحل الحياة لمفخد كالسجتسع، خاصة الذباب السعاصخ الحؼ تتػافخ لجيو 

شاقات كقجرات جدسية كنفدية كعاشؽية فائزة كلحلظ فيػ يػاجو مذكمة كقت الفخاغ كالبصالة كالغدك 

ذئػف الذباب الفكخؼ كالحزارؼ كقمة الشذاط البجني كالخياضي برػرة كاضحة ، فداد اىتساـ الجكؿ ب

أنذأت كزارات الذباب كالسجالذ العميا لمذباب كمخاكد الذباب كي تتػفخ الخعاية كعػامل إشباع الحاجات 

 الاساسية لمذباب مغ خلاؿ الاستثسار الامثل لصاقات كقجرات كاكقات الفخاع لجؼ الذباب. 
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عامميغ في مجاؿ رعاية كؼيسا يتعمق بخرائز مخحمة الذباب يتصمب الامخ مغ الاباء كالسخبييغ كال

الذباب ، معخفتيا نطخاً لخصػرة ىحه السخحمة كأىسيتيا في بمػرة شخريات الخاشجيغ مدتؿبلًا كحتي يدداد 

مفيػـ الذباب كضػحاً بالقجر الحؼ يشعكذ اثخه عمي اثخاء العسل الذبابي ، رعاية كتػجيياً كاستغلالًا 

 لاكقات فخاغو كشاقاتو .

 المنعؽر الاسلامي: خرائص مرحمة الذباب مؼ

خْؾَ لَطُمْعٌ عَطِيعٌ )قاؿ تعالي ) ِ إفَّ الذِّ يْشَا 02كإذْ قَاؿَ لُقْسَافُ لابْشِوِ كىُػَ يَعِطُوُ يَا بُشَيَّ لا تُذْخِؾْ بِاللََّّ ( ككَصَّ

( ، لِي كلِػَالِجَيْظَ إلَيَّ السَرِيخُ  الإندَافَ بِػَالِجَيْوِ حَسَمَتْوُ أُمُّوُ كىْشاً عَمَى كىْغٍ كفِرَالُوُ فِي عَامَيْغِ أَفِ اشْكُخْ 

 ((02،03)سػرة لقساف )

 التكاليف الدينية: 

معيار السدئػلية الكبخؼ اماـ الخالق الجياف تأخح في العقيجة الاسلامية مشيجاً تخبػياً بالغ التشاسق كالتجرج 

يار السػضع الرالح الشصف: يبجأ مغ مخحمة البشاء الاكؿ للاسخة ذاتيا. فالاسلاـ نطع ذلظ مشح مخحمة اخت

)فأضفخ بحات الجيغ تخبت يجاؾ( )حجيث الخسػؿ صمي الله عميو كسمع أخخجو البخارؼ كمدمع في 

الرحيحيغ( ، كمححراً مغ مثاؿ كخزخ الجمغ ، ذلظ أف السخأة مدتػدع الخرب كإستسخارية الحياة ، 

كىكحا يتجرج ىحا  (كذات الجيغ)الرالح  لاتشكح فقط لجساليا أك ماليا اك حدبيا اك ندبيا ، كإنسا الدكج

الشدق مشح السيلاد الأكؿ لمصفل كعبخ مخاحل شفػلتو كصباه كفتػتو كحتي شبابو كرجػلتو ثع كيػلتو 

 كشيخػختو .

لقج كاف الخسػؿ صمي الله عميو كسمع يتعامل مع الذباب بسايذعخىع بالؿيسة كالسدئػلية كبسا يثبت فييع 

الثقة كالصسأنيشة كيكدبيع القػة كالاعتبار بجلا مغ التخدد كالخػؼ، كديجف الخسػؿ صمي الله عميو كسمع في 

الله عشو قاؿ )اف رسػؿ الله ذلظ ليذ مع الذباب كحجىع بل حتى مع الربيات فعغ أنذ بغ مالظ رضي 
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صمي الله عميو كسمع مخ عمي غمساف فدمع عمييع( )ركاه مدمع في كتاب الاسلاـ( كعغ انذ رضي الله 

عميو كسمع يفعمو ( )ركاه البخارؼ  صمي الله عشو انو  مخ عمي صبياف فدمع عمييع كقاؿ : كاف رسػؿ الله

 في كتاب الاستئحاف ( باب التدميع عمي الربياف(.

اف مخحمة الذباب بسا تتسيد مغ خرائز مغ بيشيا التػتخ كالقمق عمي السدتقبل كالخػؼ مغ تحسل 

السدئػلية كمغ التحػلات الجدجية كالسطيخية كالتخدد حػؿ الاىجاؼ الكمية كالبعيجة لمحياة كالتخػؼ مغ 

تػجب عمي البيئة التخبػية السػاقف الاجتساعية كالحػار كغيخه مغ مغ السجالات العاشؽية كالانفعالية كميا 

الستسثمة في الاباء كالاميات كالسعمسيغ كمؤسدات التخبية كأجيدة الاعلاـ الؿياـ بسيسات أساسية لبث 

الصسأنية في الكياف الشفدي لمذباب كتػعيتو كتػجييو عمي السشيج الاسلامي السذبع لمحاجات التي تػفخ 

سخاكؼ كاضافة الي مخاعاة تجشب الدخخية كالاستغخاب لو جػانب الاسقخار الامشي كالسبعج لمتػتخ كال

كالاستيجاف كالاستيانة بسذاعخه كتعػيجه ايزا عمي عجـ الاستيانة بسذاعخ الاخخيغ اذ ذـ الاسلاـ ىحه 

ػنُػا يَا أَيُّيَا الَحِيغَ آمَشُػا لا يَدْخَخْ قَػٌْـ مِّغ قَػٍْـ عَدَى أَف يَكُ الاساليب ككصف فاعميا بالطمع قاؿ تعالي )

شْيُغَّ كلا تَمْسِدُكا أَنفُدَكُعْ كلا تَشَابَدُكا بِ  غ نِّدَاءٍ عَدَى أَف يَكُغَّ خَيْخاً مِّ شْيُعْ كلا نِدَاءٌ مِّ الألَْقَابِ بِئْذَ الاسْعُ خَيْخاً مِّ

 .( 00( )الحجخات الاية الفُدُػؽُ بَعْجَ الإيسَافِ كمَغ لَّعْ يَتُبْ فَأُكْلَئِظَ ىُعُ الطَّالِسُػفَ 

اف الشسػذج الاسلامي ىػ الاعطع في التعامل مع تخػؼ الذباب مغ السدتقبل كمغ الاىجاؼ الكمية 

لمحياة ، كذلظ باحالة الذباب الي إجابات مخجدة كاضحة كتدكيجىا بافكار اساسية ككمية عغ فمدفة الحياة 

الافكار الاساسية كالكمية ككضائفيا كغاياتيا كتكميفو بشذاشات كأعساؿ تتشاسب مع تمظ الاجابات كتتسثل 

عغ الحياة كالكػف في أركاف الايساف كمايتذعب عشيا مغ السفاـيع العقجية الفاعمة كالسؤثخة في حياة 

الانداف كقج تعمسيا كرعاىا كتذبع بيا صغار الرحابة مثل كبارىع ، كمشيع عمي بغ ابي شالب ، 

بغ الدبيخ ،  اللهكعبجالله بغ مدعػد ، كعبجكمرعب بغ عسيخ كعبجالله بغ ابي بكخ كعبجالله بغ عسخ ، 
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، 1ىػ ، ط 0303كرافع بغ خُحيج ، كسسخة بغ جشجب ، كعامخ بغ ابي كقاص كغيخىع )الشػيسذي ، 

 ( .41ص

، شجة السػاجية في الحػارات  كالتشبواف مغ خرائز مخحمة الذباب التي تػجب عمي السخبيغ الحخص 

كالسشاقذات كيتصمب ذلظ حرافة لتلافي الججاؿ كإستخجاـ الاقشاع كالحػار اليادغ البشاء كالسشاقذة الحخة ، 

كتخبية الذباب عمي السباداة كالسذاركة في السشاسبات كتعػيجىع عمي الحػار الايجابي كالدؤاؿ كالجػاب 

ة في السقامات كالسلائسة بعيجاً عغ حجخ الآراء كالدخخية كالارتجاؿ في مخاشبة الجسػع كالخصاب

 كالاستيداء. 

كمغ الخرائز ، قػة الجافع الجشدي كفقجاف التساسظ العربي كالعاشفي ؼيزيع الذباب شاقتو كيبجد 

السخبييغ استخجاـ السرارحة كالسكاشفة  مغ كقتو بلاشائل كقج يشحخؼ جشدياً ، كتتصمب ىحه الجػانب

لعقمية كالتخبية عمي السرايخة كالسجاىجة كتػجيو الذباب الي الحرػؿ عمي الدكغ الشفدي كالسحاكسة ا

ذغاؿ بالاعساؿ السيشية اك الخيخية اك الجعػية اك الجيادية لحفع شاقتو تالحؿيقي بالدكاج كالي الا

 ( .44، ص1، ط  0303كتػضيفيا إيجابياً )الشغذيسي 

اتباع مشيج التخبية الاسلامية الحؼ لع يكغ ليػجج في الذباب كلاتتحقق الذخرية السثمي لمذباب الا ب

شخريتيغ مختمفتيغ : شخرية تتطاىخ بالدست الحدغ كالاستقامة كالثبات كاخخؼ باششية تسمؤىا 

العػاشف كالاحدايذ كالتخيلات ، حتى اذا سشحت ليا الفخصة بخزت كعبثت كىتكت كسعت لاشباع 

 (.45، ص1، ط  0303سي شيػاتيا كندكاتيا دكف قيج )الشغذي

ذا الػجييغ الحؼ يأتي ىؤلاء بػجو كىؤلاء  سقاؿ رسػؿ الله صمي الله عميو كسمع ؾ ) أف مغ اشخ الشا

 بػجو( )اخخجو مدمع(. 
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لقج نػه القخاف الكخيع بسجاىجة غيخ الله يػسف عميو الدلاـ اكؿ شبابو كمسا بختو كإعخاضو عغ الباشل مع 

 خ كل اسباب الفاحذة . كجػد كل دكاعي الفتشة كتػف

ِ إنَّوُ قاؿ تعالي ) رَبِّي  كرَاكَدَتْوُ الَتِي ىُػَ فِي بَيْتِيَا عَغ نَّفْدِوِ كغَمَّقَتِ الَأبْػَابَ كقَالَتْ ىَيْتَ لَظَ قَاؿَ مَعَاذَ اللََّّ

شباب الرحابة كرضػاف  ( ثع اف في سيخة12()سػرة يػسف الاية(12أَحْدَغَ مَثْػَاؼَ إنَّوُ لا يُفْمِحُ الطَّالِسُػفَ )

 خة كالسجاىجة كيصمعيع عمي اثاره كثساره.بارالله عمييع كما يخغب الذباب في خمق الس

كمغ خرائز الذباب رفس السلاحطات السباشخة كالخقابة المريقة كالاكامخ كالتػجييات بريغة التمقيغ. 

ما  رفس الخزػع كالاستدلاـ لآمخمايختاره ليع الػالجاف اك أكلياء الامػر مغ مأكل كممبذ اك اصجقاء ك 

 قشاعة. دكف 

ؼيسا يتقبل الذباب التػجيو العفػؼ الحؼ يدتبيغ آثاره مغ خلاؿ البيئة كالاحجاث العادية كيتقبل الستابعة 

كاستؿباليا كتييئة مايمدـ ليا مغ تدييلات مادية  ةكالسخاؾبة غيخ السباشختيغ كالتذجيع عمي الخفقة الرالح

كمعشػية كالحث عمي الدؤاؿ عغ تمظ الخفقة كتفقجاً أحػاليا أسػة بخسػؿ الله صمي الله عميو كسمع كصحابتو 

الحيغ كانػا يختمصػف بالذباب كالربياف كيدمسػف عمييع كيكخمػنيع كيذخكػنيع في الشذاشات كالسشاسبات 

 (.42-38، ص ص 0، ط 03311،  )د.عثساف سيج أحسج

 

 

 متطمبات مرحمة الذباب مؼ المنعؽر الاسلامي:

الاىتساـ بالعلاقات الاجتساعية كبالسذكلات السشذػرة كمايعخض ليا مغ حمػؿ  سغالذباب ىػ 

كبالشذاشات الجساعية التي تزع الانجاد، كلكغ ىحه الاىتسامات مجتسعية ذات أثخ قػؼ في حياة الذباب 

علاـ الاسلامي اف يػلييا عشايتو عبخ بخامجو كاساليبو الفشية مدكداً الذباب بديخ الذخريات فحخؼً بالا
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الاسلامية كمبادغ كؾيع الاسلاـ كممبياً احتياجاتو الثقاؼية كالشفدية كالاجتساعية السمتدمة بيجؼ الاسلاـ 

 (.036-035، ص ص  0ـ ط0877كتعاليسو )سميساف 

اتو الجدئية كالعامة عمي بشاء الاندافء كتخبيتو كإعجاده إعجاداً  صالحاً اف الاسلاـ يحخص في كل معالج

 لمحياة الفخدية كالاجتساعية كفداده فدار ليسا.  صلاح ايسانا باف صلاح الانداف

كتقػـ تذخيعات الاسلاـ عمي اسذ عطيسة في تشذيط العقل كتحخيظ شاقاتو كالسحافطة عميو كتخشيجه 

جيجه اك تيمكو كفي تخبية الشرء بجشدية عمي معخفة حقػقو كمتصمباتو  تبجدبالسعارؼ كإزالة العػائق التي 

كة للابشاء في إتباع ككاجباتو لتتزح ميسات كل جشذ كتبخز خرائرو كفي إعجاد الػالجيغ كي يكػنا قج

 ما أمخ بو السذخع كالانتياء عسا يشيي عشو. 

كاذا كانت مدئػلية الابػيغ قج تقاسست معطسيا مؤسدات حجيثة كالسجرسة ككسائل الاعلاـ كاجيدة التخبية 

 فأف رعاية ىحه السدئػلية ككاجباتيا تشتقل الي ىحه السؤسدات كالػسائل كالاجيدة .

يخ العمع الحؼ يحس عميو الاسلاـ مغ السيج الي المحج كاتاحة كسائل التعميع كمغ متصمبات الذباب تػف

بو كقجراتو لخجمة كل جػانب الحياة الاجتساعية ابتجاءً مغ العسل عمي إزالة الامية  التي تطيخ كتشسي مػاـ

 كإنتياء بإعجاد الخبخاء السختخعيغ كالسججديغ عمي الشيج الاسلامي القػيع. 

خبط بيغ ميارات كقجرات كمػاىب الذباب كبيغ عسمية التػزيع عمي أنػاع التعميع كمغ الستصمبات ال

كالتخررات بػضع السؿياس الدميع لمتػزيع الحؼ لايغفل رغبة الصالب كاختياره بلاضغط اك أكخاه حيث 

لايعخؼ الاسلاـ الايحاء اك الترخيح الحؼ تديصخ بو الاسخة عمي ابشائيا بتفزيل تخرز دكف أخخ اك 

شة دكف أخخؼ ، مسا يتدبب في تعقيج شخرية الذباب كارباكيا . كسا لايعخؼ ذلظ المػف مغ التخكيد مي

الاعلامي كالاعلاني عمي ميشة ما اك تخرز ما ، بل يداكؼ الاسلاـ بيغ السيغ كالتخررات في 

تكػف مييأة خجمة ىجؼ كاحج ىػ تحقيق الخيخ كالشفع لمجسيع كلحلظ فعمي البيئة التعميسية التخبػية اف 
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كمغ متصمبات الذباب مغ كالسيارات لتشسيتيا كتحقيق شسػحاتيا . اىبلاستؿباؿ كافة القجرات الحاتية كالسػ 

السشطػر الاسلامي تييئة الدكاج السبكخ تحريشاً لو مغ السغخيات كالسفاسج الاخلاؾية التي تعتبخ سسة 

كمحاربة العادات كالتقاليج الزارة التي تكبل العرخ الخاىغ كلايتحقق ذلظ الا بتخؽيس تكاليف الدكاج 

الذباب السقجـ عمي الدكاج كىي في مجسميا بعيجة عغ ركح الاسلاـ كىجيو كتيديخه كعجـ تعديخه ، 

ة كاستسخارىا متساسكة لتطل لبشة مغ لبشات السجتسع خ فالاسلاـ يذجع تذخيعات كنطسو كتكػيغ الاس

 الاسلامي القػؼ.

ب تحريشو ضج الافكار الغازية التي تتدخب الي العقػؿ كالقمػب مغ مجخميغ كمغ أىع متصمبات الذبا

 اساسييغ ىسا:

 اولًا: الذعؽر بالحاجة الي الفكرة او المعمؽمة الؽاردة :

كىحا يعشي احج أمخيغ: خمػ الحىغ مغ الفكخة الاصمية الشابعة مغ السبادغ كالقييع كالعقائج لحل مذكمة  

السشاسب اك عجـ استعجاد ىحه الحىغ لمبحث في السخاجع كالسدتشجات الاصمية الحاجة الفكخية في الػقت 

نتيجة اكىاـ كإشاعات زائفة مزممة ركجت عجـ ججكؼ البحث كفي الحياة اليػمية امثمة تذيخ الي انفتاح 

 الابػاب لغدك الافكار الاجشبية كسيصختيا.

ت بأف السدائل الذخرية لا مخجع لتشطيسيا ىسأ فيشاؾ اسخ عجيجة خمىُّ ذىشيا مغ السعارؼ الاسلامية اك 

كتػجب ليا غيخ الحخية الذخرية، فلاتعتبخ الاسلاـ مخجعيا في شئػف السمبذ كالساكل كلاتخؼ للاسلاـ 

حقاً في التجخل في تخبية الذباب بجشديو ، كبالتالي فممرحف كالسجلات كبؿية كسائل الاعلاـ حق 

شقل مغ امع الحزارات السادية عمي أنو آخخ صيحات التقجـ كالحخية التذخيع كالايحاء بسا يػافق التسجف كال

 دعاة كالدياسيغ كالسثقفييغ اف يفتحػا باب التحمل كالجعارة عمي مرخعيو باسع التقجـ كالحخية، بل يحاربػا

الفزيمة كالامخ بالسعخكؼ كالشيي عغ السشكخ. كبفتح ىحا السجخل لتػجيو كارشاد الذباب كإغلاؽ مرادر 
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عارؼ كالعمػـ الرحيحة فسغ الصبيعي ذىاب الالحاح العقمي في السعخفة الي البحث عغ مرادر غيخ الس

اصيمة لمسعخفة كعشحئح تربح العقػؿ كالقمػب ارضاً صالحة لاستؿباؿ اؼ غازاً اك فاتح يحسل بحكر الػىع 

 اك سسػـ السعخفة. 

 ثانياً: الذعؽر بالدونية:

الي القػؼ العطسي اك الجكؿ الكبخؼ اك الامع الستقجمة ، سػاء كاف حقاً  يار بكل ما يشدببكىحا يعشي الان 

 دب اليو مفيجاً أك ضاراً. شتكخجاعاً ككحباً كتزميلًا كسػاء كاف الس

فالذاعخ بالجكنية يخؼ في كل ىحا خيخاً كمرمحة لاف الذعػر بالجكنية عجد كصغار كاستزعاؼ كلايشتج 

خيخ لايكػف الا بعج الثقة بالشفذ الجكنية غيخ التػاضع ، لاف الاالا استدلاماً كاستخحاء كالذعػر ب

كالاعتداز بالكخامة كالسبجأ كالاحداس باصالة الفكخ كحخية الدمػؾ كؾيسة السخاجع التي يخكغ الييا في باب 

الجفاع كاليجػـ كالعمع كالسعخفة بعكذ الجكنية التي يراحبيا احداس بعجـ الثقة في الحات في السخجع 

: الذعػر بالحاجة كالذعػر بالجكنية ، ىسا مسا عسل الاستعسار كالرييػنية عمي مخيغالاصمي ككلا الا

تشسيتو في عقػؿ كقمػب شباب السدمسيغ بإزاحة الايساف بقجرة الاسلاـ عمي ادارة الحياة بشجاح تاـ كزرع 

السدتعسخيغ كالريايشة  الذعػر بالحاجة الي القػانيغ الػضعية كالسعارؼ السدتػردة كذلظ انيع ،اؼ

كاتباعيع مغ العمسانييغ كاعجاء الاسلاـ يخذػف الاسلاـ الحؼ يشسي في اتباعو قجرتو عمي ادارة  شئػنيع 

 ،كاسذ الاقتراد الي دخيل أك غخيب لإشتسمو عمي قػاعج الدياسة الشاجحة مغ كل جػانبيا دكف الحاجة

إفَّ ىَحَا القُخْآفَ يَيْجِؼ لِمَّتِي ستكافل الدعيج ، قاؿ تعالي )كالشذط الشامي ابجاً كاسباب الاجتساع الستعاكف ال

الِحَاتِ أَفَّ لَيُعْ أَجْخاً كَبِيخاً ) خُ السُؤْمِشِيغَ الَحِيغَ يَعْسَمُػفَ الرَّ ( كأَفَّ الَّحِيغَ لا يُؤْمِشُػفَ بِالآخِخَةِ 8ىِيَ أَقْػَُـ كيُبَذِّ

خِّ دُعَاءَهُ بِالْخَيْخِ ككَافَ الإندَافُ عَجُػلًا )01أعَْتَجْنَا لَيُعْ عَحَاباً أَلِيساً ) ( )سػرة (00( كيَجْعُ الإندَافُ بِالذَّ

( كلاشتسالو ايزا عمي أسباب الشرخ السحتع باتباع مشيج الله في الايساف كالعسل 00-8الاسخاء الايات )
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(، 6( )سػرة محمد الاية (6كُعْ كيُثَبِّتْ أَقْجَامَكُعْ )يَا أَيُّيَا الَحِيغَ آمَشُػا إف تَشرُخُكا اللَََّّ يَشرُخْ قاؿ عدكجل )

كلاشتسالو كحلظ عمي عػامل مزاعفة القػة السادية كالسعشػية بسزاعفة نذاط السدمع الحؼ يخاقب الله 

تعالي في فكخه كسمػكو فلايبجد عقمو بالخسخ كلا اكقاتو بمغػ القػؿ كالعسل كلا بالكدل كلا بالخػؼ مغ غيخ 

 الله.

الِحَاتِ كىُػَ مُؤْمِغٌ فَلا يَخَاؼُ ضُمْساً كلا ىَزْساً )تعالي ) قاؿ ( 001( )سػرة شو ، (001كمَغ يَعْسَلْ مِغَ الرَّ

كلاشتسالو عمي عػامل الػحجة كالتزامغ ليأمغ السدمع الرخاع كالفتغ كالاحقاد ككحلظ عمي عػامل التقجـ 

تصبيقو خيخ أمة اخخجت لمشاس ككاف ىحا سبباً مغ كالارتقاء التي أكجىا تاريخ تصبيق الاسلاـ حيث شيخ 

الَحِيغَ آتَيْشَاىُعُ الكِتَابَ يَعْخِفُػنَوُ كَسَا يَعْخِفُػفَ أَبْشَاءَىُعْ كإفَّ فَخِيقاً أسباب تخػؼ اعجائو الجائع مشو قاؿ عدكجل )

شْيُعْ لَيَكْتُسُػفَ الحَقَّ كىُعْ يَعْمَسُػفَ   ( 035( )سػرة البقخة الاية مِّ

ذلظ اضافة الي محتػؼ الاسلاـ كمزسػنو السقشع كالسدتشج الي السشصق كالعمع كالعقل السؤدؼ الي  كل

اراحة القمب ككل ماتصسح اليو الشفػس في كل البلاد كالعرػر مسا يسثل التحريغ الزخكرؼ لمذباب ضج 

ؼية كلا الي القػاعج الفكخ لغازؼ كيجعميع عمي يقيغ تاـ بعجـ الحاجة الي السدتػردات الفكخية اك الثقا

 (.201-216، ص ص 0، ط0871الادارية اك القانػنية غيخ الاسلامية )نجيب 

الَحِيغَ يَتَّخِحُكفَ الكَافِخِيغَ أَكْلِيَاءَ مِغ دُكفِ السُؤْمِشِيغَ أَيَبْتَغُػفَ مدتسجيغ عدتيع مغ عدة الله تعالي القائل )

 ِ ِ العِدَّةُ جَسِيعاً إلَيْوِ  ( كالقائل )028()سػرة الشداء ، جَسِيعاً عِشجَىُعُ العِدَّةَ فَإفَّ العِدَّةَ للََّّ َّ مَغ كَافَ يُخِيجُ العِدَّةَ فَلِلَِ

يِّئَاتِ لَيُعْ عَحَابٌ شَجِيجٌ كمَ  الِحُ يَخْفَعُوُ كالَّحِيغَ يَسْكُخُكفَ الدَّ ( كْخُ أُكْلَئِظَ ىُػَ يَبُػرُ يَرْعَجُ الكَمِعُ الصَّيِّبُ كالْعَسَلُ الرَّ

 ( .01)سػرة فاشخ ، 

اف مغ أكلػيات الستصمبات التي يتػؽ الذباب الي اف يججىا عمي ارض الػاقع بشاء عمي ماسبق كسائل 

اعلاـ كمؤسدات تخبية يتعاكف العامميغ فييا ةمزاميشيا كالستمقػف ليا عمي إبلاغ الذباب ما اراد ليع 
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رادر عمػميع كثقافتيع كمشاىجيع العمسية الاسلاـ مغ عدة كعسل دؤكب كنذاط كقػة كايساف كثقة بس

 (.54-51، ص ص 0، ط0311الحؿيؿية كتذخيعاتيع الجيشية القػيسة )عثساف سيج احسج 
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 كز انشباب وانًنشاثاير8  انًبحث انثاني

 مـراكز الذـباب: 2.0.0

 لسخاكد الذباب معاييخا يسكغ لمبحث اف يجسميا في الاتي :

السػقع الجغخافي، البشية التحتية، الدلامة، الكادر، مجمذ الادارة،  نػعية السشذط ، معيشات العسل،  

 مغ الفئات العسخية . كركاد السخكد

 شباب شامل :ـ  مقترح نمؽذج لمركز 0.0.0

ككل التجريبية التأىيمية ككاحج مغ اىع الخجمات الرجيقة لمذباب  ىػ أحج الجكر بسا اف السخكد       

كالشاشئة باستثسار اكقت فخاغيع في مشاشط مختمفة  و اعتبارية يديع في تشسية الذبابالذباب لو شخري

القانػف  ثقاؼية اجتساعية رياضية كحخؼية تدعي لإكدابيع ميارات تكفل ليع تحسل السدئػلية في إشار

 كالدياسة العامة لمجكلة، فاف لمسخاكد اىجافا يجسميا البحث في الاتي:

 .اشخاكيع في جسيع القزايا الػششيةتفعيل الذباب ك  ػ 0

 ػ تمبية احتياجات الذباب الثقاؼية كالفكخية كالفشية كالحفاظ عمي التشػع الثقافي .  1

 قجرات الذباب كالعامميغ مع الذباب . ػ تشسية كتصػيخ 2

ػ تجريب كتأىيل الذباب حخؼيا كتقشيا كالاىتساـ بالتجريب التحػيمي ك اكدابيع الخبخات التي تعيشيع عمي  3

 محاربة الفقخ. 

 ( . اً ػ حساية الذباب )صحيا ػ بجنيا ػ نفديا كاجتساعي 4

 ػ اكتذاؼ السػاىب كالسبجعيغ الذباب كرعايتيع كصقل مػاىبيع .  5

 ئح السجتسع لسسارسة السشاشط الخياضة . ػ اتاحتة الفخصة لجسيع شخا 6

 ة كالصفل كتفعيل دكرىع في السجتسع . بالسخأ ػ الاىتساـ  7
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 ػ الاىتساـ بحؼ الاحتياجات الخاصة كتمبية احتياجاتيع التجريبية .  8

 ػ السذاركة في صشع كاتخاذ القخار.  01

)دليل  عمي الشحػ التالي السخكدالبشيات الاساسية ليحا  كتحؿيقا للأىجاؼ الدابقة لابج مغ تػفيخ

 ( 14-10البخامج

 : في المجال الرياضي :  اولا

مداكلة الشذاط الخياضي حدب السخاحل الدشية كالقجرات البجنية مسا يعػد بالفائجة عمى الجشديغ بالرحة  

 كرفع الكفاية الانتاجية لمفخد كالػقاية مغ بعس الامخاض كممئ اكقات الفخاغ في بخامج مثسخة. 

) رياضة السخأة (، صالة بمياردك ػ صالة  السشذآت السصمػبة ىي صالات متعجدة الاغخاض مع مخاعاة    

شصخنج ػ تشذ شاكلة ػ اسكػاتر، ممعب كخة شائخة ككخة يج، ممعب كخة سمة، ممعب تشذ ارضي، حػض 

 سباحة، قاعات، كملاعب رياضية.

 : في المجال الاداري:ثانيا

السشذآت السصمػبة ىي: مكتب السجيخ، السكتب التشفيحؼ، مكاتب، قاعات، كحجة صحية، معسل، مكتب    

 خجمات، مخدف، مرمي، كمخافق صحية. 

 السعجات السصمػبة لمسجاؿ الادارؼ ىي:     

اثاثات لمسكاتب كالقاعات الجراسية كقاعات السؤتسخات كالسحاضخات كجياز حاسػب،  أك لاب       

ساكنج سيدتع اضافة لآلات مػسيؿية  كجكتخ ػ اسكشخ ػ ماكيشة ترػيخ عجد أربعة جيازتػب  بخ 

 كمعجات كرش متخررة في التجريب كمعجات رياضية. 

 

 

 ادارة المركز :  1.0.0
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يجيخ السخكد كادر ادارؼ مؤىل كفقا لييكل تشطيسي محكع، يُعيغ العامميغ عمي اداء مياميع كفق      

كصف كضيفي متخرز مع الاستعانة بالسجتسع السحمي لتكػيغ مجمذ استذارؼ مغ الذخريات 

بج مغ السؤثخة في السشصقة كالتشديق مع الجيات ذات الرمة. كلكي يخؼ مقتخح السخكد الذامل الشػر، لا

اصجار سياسات داعسو يػصي الباحث لمعسل بيا كىي اصجار القػانيغ كالتذخيعات كتخريز مداحات 

كساحات شبابيو كرياضيو، مع اختيار نػع الادارييغ كالفشييغ للأشخاؼ عمى البخامج. كبالعػدة الي دليل 

يع عبج العاؿ كنػر الجيغ فيسي .البخامج في مخاكد الذباب  ( 14-10ص ،)محمد ابخاـ

( اف يذخؼ عمي تشفيح البخامج في السخكد اخرائيػف ك مجربػف متخررػف 13) يجج الباحث في السادة

يشتجبػف مغ الجية الادارية السخترة اك مغ اؼ جية اخخؼ شػؿ اك بعس الػقت اك يعيشػف بسعخفة 

تية( كزارة الذباب، السخكد في حجكد امكاناتو السادية ،كيخاعي اف يتػافخ في مذخفي البخامج الذخكط الا

يع عبجالعاؿ، نػر الجيغ فيسي قصاع الذباب، دليل البخامج في مخاكد الذباب.   14-10)ص)محمد ابخاـ

 (1111اغدصذ 

 أ ػ التخرز السشاسب لسجاؿ البخامج.

 ب ػ الدغ السلائع لمسخحمة الدشية التي يعسل معيا . 

الرجر كالاتداف كالقجرة عمي الاقشاع كالتأثيخ ج ػ الخمق القػيع كالدسعة الصيبة كحدغ السعاممة كسعة 

الخاصة بالسجربيغ  .كيقػـ السخكد بإبلاغ الجية الادارية السخترة بتخشيحاتو كالسحافطة عمي السػاعيج ،

( تػصي بأف يتػلي مذخفػا 14كالسذخفيغ لمسػافقة عمييا كاعتسادىا .كفي نقذ السخجع الدابق فاف السادة )

 الاختراصات الاتية :ػ البخامج السدئػليات ك 

الاشخاؼ عمي البخامج كل في تخررو بجءا مغ السذاركة في اعجاد خصة السجاؿ كمتابعة  .أ 

 تشفيحىا .  
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الاشخاؼ عمي جساعات الذباب التي تتذكل في مجاؿ البخامج كعقج الاجتساعات الجكرية ليا  .ب 

الاداء دكف فخض رايو اك  كمتابعة نسػ اعزائيا تخبػيا ،كالاشتخاؾ معيا في اعجاد الخصة كتقييع

 رغبتو الخاصة . 

اعجاد التقاريخ الجكرية كالذيخية كالدشػية عغ مجاؿ عسمو كرفعيا الي مجيخ السخكد كمشاقذتيا معو  .ج 

 . 

 حزػر اجتساعات المجشة السشبثقة مغ مجمذ الادارة ك السقابمة لسجاؿ عسمو .  .د 

اعجاد الدجلات الخاصة بجساعات الذباب التي يذخؼ عمييا السذخفيغ يجب اف يذسل كل سجل  .ق 

البيانات الاتية: اسع العزػ ػ تاريخ السيلاد ػ الجراسة اك العسل ػ عشػاف السشدؿ كاقخب ىاتف ػ 

حزػر الاجتساعات. كاسساء الاعزاء كالبخامج التي يذارؾ فييا كل مشيع كمدئػلياتيع في 

 ج كمدتػؼ ادئيع ،كملاحطات عامة عغ العزػ كمجؼ تصػره . البخام

 . الرخؼ مغ الشدبة السقخرة لمسجاؿ اعجاد سجل مالي لمسجاؿ الحؼ يذخؼ عميو لستابعة .ك 

حزػر البخامج التجريبية كالمقاءات التي تشطسيا الجية الادارية السخترة اك اؼ جية ليا علاقة  .ز 

 بتخررو . 

بالسخكد كاجتساعات مجمذ الادارة عشج دعػتو لحلظ . ط ػ حزػر اجتساعات ىيئة الاشخاؼ  .ح 

اعجاد سجل لمذباب الستفػؽ في مجاؿ عسمو مػضحا بو مجاؿ التفػؽ كالحؼ يذارؾ فييا ىحا 

الذباب كالسخكد كالسدتػيات التي حققػىا كالحػافد التي حرمػا عمييا كالبخامج التي تعج لتشسيتيع 

 كصقميع . 

بخ عجد مسكغ مغ الذباب السذارؾ في الجساعات كمتابعة تشفيح تػزيع السدئػليات عمي اك .ط 

 . ي التقييع كالشقج الحاتي لادائيعالسدئػليات السػزعة عمييع ،كسا يذجع شباب الجساعات عم
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تقػيع البخامج السشفحة مغ حيث ما تحقق مغ الاىجاؼ ك السحتػيات كامكانيات التشفيح كمجؼ  .ؼ 

 . ا كسمػكيات كخبخات ايجابية ججيجةكاكتدابيع معارؼ كؾيسمذاركة الذباب كتشفيحىع لادكارىع 

 السحافطة عمي ادكات كاجيدة كمخافق السخكد بالتعاكف مع زملائو كاشتخاؾ الذباب في ىحه السياـ.  .ؾ 

ت التي ترخؼ لسذخفي السكافآ ( مغ نفذ السرجر الدابق، اف يقػـ مجمذ الادارة بتقخيخ15كفي السادة )

 الاتية : ػ  البخامج كفقا لمقػاعج

أ ػ اذا كاف السذخؼ متفخغا شػاؿ الػقت بالسخكد يرخؼ لو عغ الجيج الاضافي الحؼ يقػـ بو يقػـ بو 

مكافأة شيخية تتفق مع اىسية العسل الحؼ يقػـ بو كالػقت الاضافي بسا يتفق مع مػارد السخكد ،كيكػف 

 ذلظ بقخار مغ مجمذ الادارة . 

( مشتجبا لبعس الػقت للإشخاؼ عمي احج البخامج اك الجساعات اك السجرب )اك ب ػ اذا كاف السذخؼ 

الفخؽ تقجر مكافأتو كفقا لعجد مخات حزػره ككفاءتو كخبختو كالشتائج التي يحققيا كقجرتو عمي ربط الذباب 

 بسجاؿ البخامج الحؼ يتخرز ؼيو . 

)اك السجربيغ( الحيغ يؤدكف ج ػ يجػز لسجمذ ادارة السخكد اف يقخر صخؼ حػافد مادية مؤقتة لمسذخفيغ 

عمي  خكيبدلػف  ؼيو جيػدا متسيدة ،كذلظ بشاء عمي اقتخاح مجيخ السخكد كبسا لا يؤث عسميع بكفاءة ،

( اف يقػـ السخكد بإخصار جية 16السػازنة السعتسجة لمرخؼ عمي البخامج السختمفة لمسخكد . كفي السادة)

يع عبجالعاؿ ، نػرالجيغ لاصمية لمسذخؼ اك السجرب بالسكافآالعسل ا ت التي يحرل عمييا . )محمد ابخاـ

 ـ ( .  1111( ،اغدصذ 14، 10فيسي ،مرخ ، )ص

 الدراسات الدابقة: 2.4.4
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 استعخض الباحث العجيج مغ الجراسات كالبحػث السختبصة التي تشاكلت مػاضيع مذابو لجراستو،       

في محاكلو لاختيار السشيج السشاسب كاتباع الخصػات  لظكذكالتي اجخيت عمى البيئة العخبية كالأجشبية 

 التعميسية السلائسة لصبيعة اجخاءات البحث.

 الدراسات العربية: - أ

بسخاكد الذباب بسحافطة اسيػط، مقجـ مغ محمد احسج  ةمذخكع مقتخح لتصػيخ بخامج الثقافة الخياضي .0

محمد سباعي اخرائي رياضو بسجيخية الذباب كالخياضة بأسيػط ضسغ متصمبات الحرػؿ عمى 

 ـ(9115-0436) درجة الساجدتيخ في التخبية الخياضية

ي رقي الامع تعج الثقافة الخياضية في عرخنا الحجيث مغ متصمبات التقجـ العمسي كالتكشػلػجي الجاؿ عم

الامخ الحؼ فخض عمي  كتحزخىا خاصو لسا ليا مغ دكر فعاؿ في اعجاد الفخد كسػاشغ صالح،

بشاء الانداف السرخؼ مغ ججيج ليديع بفاعميو في تحقيق التشسية  قالسدؤكليغ اعادة الشطخ في شخائ

و بشاء الانداف قزيو كقزي الذاممة لتحليل السذكلات التي تعػؽ السجتسع في سباقو مع الجكؿ الستقجمة،

تحؿيقيا عمي مؤسدو بعيشيا في السجتسع كيقػـ مخكد الذباب بتػلي ىحه السيسة باعتباره  ختخبػية لا يقتر

البػتقة التي يشريخ فييا الذباب بجافع داخمي مشيع، باعتباره ايزا السكاف السحبب لأنفديع لمحىاب اليو 

الا انو يجكر ججؿ بيغ  تخكيد عمي اىسية الأنذصة السختمفةكعمي الخغع مغ الاىتساـ الستدايج بالذباب كال

العمسية كالبحثية في مجاؿ رعاية الذباب كمجؼ فاعميتيا في مقابل احتياجاتيع البجنية كالعقمية  الاكساط

لي مخاكد الذباب كىحا يؤدؼ  ةكالشفدية كالاجتساعية لاف البحػث تذيخ الي ضعف الاؾباؿ عمي الأنذص

غ الصاقات الدائجة لمذباب التي تداىع مع الخػاء الفكخؼ في جعل الكثيخ مغ شباب اليػـ الي صعػبة تفخي

يعير في ضخكؼ صعبو يتعخض خلاليا لألػاف مغ التخبط الفكخؼ كالشفدي كاف الذباب يعير في ازمو 

 -متعجدة السطاىخ اىسيا:



29 

 

 .ضحالة السعخفة كضعف اعساؿ العقل كالتخدد بيغ الحجاثة كالأصالة-0

 .الدمبيو كعجـ السذاركة-9

  .الجيل بأىع الحقائق الدياسية-3

  .التخدد بيغ الحجاثة كالأصالة-4

كمغ ىشا اتجو فكخ الباحث الي محاكلة تقجيع مذخكع مقتخح لتصػيخ بخامج الثقافة الخياضية        

محافطو اسيػط في محاكلة لتصػيخ بخامج الثقافة الخياضية لسخاكد الذباب كتػاكب متصمبات التصػر 

اىا الباحث كاعجاد ؾيادات تحرريو في ىحا السجاؿ كمع محاكلة التغمب عمي بعس السعػقات التي يخ 

 .كالتي تؤدؼ الي جسػد البخامج كعجـ الاؾباؿ عمييا كعجـ تفعيل دكر مخكد الذباب في السجتسع

 (:4002-دراسة )صالح -4

لجؼ اعزاء مخكد الذباب كتيجؼ  ةىجفت الجراسة الي تحديغ الاداء السختبط بالعسمية الانتخابي     

نخخاط في العسمية الانتخابية استخجمت الجراسة ايزا الي تسكيغ اعزاء مخكد الذباب مغ الذعػر بالا

البحث التجخيبي مغ خلاؿ تذكيل جساعتيغ مغ الذباب الاعزاء بسخكد شباب احجاىسا تجخيبي كالاخخ 

ضابط تع تصبيق بخنامج متخرز مغ التجخل السيشي باستخجاـ جساعو السياـ عمي الجساعة التجخيبية 

  : الادكات التالية (عزػ كتع استخجاـ91) ( عزػ كل جساعو41عمي عيشو حجسيا )

تحميل محتػؼ تقاريخ الجكرية مؿياس السذاركة الانتخابية كاشارت اىع نتائج الجراسة  السلاحطة السذاركة،

  .الي فاعمية استخجاـ جساعو السياـ في تشذيط اتجاىات اعزاء مخكد الذباب نحػ السذاركة الانتخابية

 (: 4002ـ دراسة )الياس,3

ىجفت الجراسة الي التعخؼ عمى كاقع البخامج التخكيحية التي تقجـ لمذباب بجسيػرية مرخ العخبية 

كالتعخؼ عمى السذكلات كالسعػقات التي تعػؽ تشفيح البخامج التخكيحية لمذباب. كاستخجمت الجراسة 
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لاث السشيج الػصفي كتع اختيار عيشة مغ تدعة محافطات عمي مدتػؼ الجسيػرية بحيث تذسل ث

الدتبياف  عزػ كاعتسجت الجراسة عمي تحميل الػثائق كالدجلات ،451محافطات كبمغ اجسالي قػاـ العيشة 

،السقابمة الذخرية كجاءت اىع نتائج البحث بالاستشتاجات التالية :اف انذصة التخكيح الخياضي :التي 

الالعاب الجساعية مثل :)كخة يفزميا الستخدديغ كالعامميغ بسخاكد الذباب كانت معطع ىحه الانذصة مغ 

الاعزاء مغ الذباب يفزميا الستخدديغ  القجـ ػ كخة اليج ػكخة الدمة ػ كخة الصائخة( كسا اف ىشاؾ انذصة لا

مخاكد الذباب مثل :رياضات الديارات ػالجػلف ػالكخكية ػالقفد بالسطلات ػالقػارب  كلا تسارس داخل

لابج اف تتزسغ خصة مخاكد الذباب بخامج تخكيحية تتشاسب مع البخارية ػ التججيف. كاكصت الجراسة بانو 

مخاكد الذباب كالانجية  كضخكرة اعجاد اخرائييغ اجتساعييغ لمعسل في ،ات الذباب كقجراتيعاحتياج

 .كدعع مخاكد الذباب بالؿيادات السؤىمة عمسياً  .الخياضية

 (:4002ـ دراسة )الخالدي ، 2

تدػيؿية لخجمة السخاكد الذبابية الاردنية .كقج استخجـ الباحث استيجفت الجراسة تصػيخ استخاتيجية 

العامميغ في مخاكد  ىسا :لظ فقج اشتسمت العيشة عمي مجتسعيغ السشيجيغ الشػعي كالكسي في دراستو ،كبح

الذباب مسثمة بأعزائيا مغ الذباب كاستعاف بالجراسات الدابقة كالادب الشطخؼ .كتكػنت العيشة لمجراسة 

اما عيشة الجراسة  مذاركا مغ السجيخيغ كالسذخفيغ الحيغ اجخيت معيع السقابلات الذخرية. (41مغ )

  .عزػا مغ السخاكد الذبابية791مغ  لسشيج البحث الكسي فقج تكػنت

 احرائيا بيغ كل مغ الستغيخات السدتقمة كالستغيخ التابع ائج الجراسة الي كجػد علامة دالةتػصمت نت

 الذبابية(. )تشسية خجمات السخاكد

خمرت الجراسة الي اقتخاح اشار استخاتيجية تدػيؿية شاممة كاستخاتيجية تفريمية لكل متغيخ مغ 

 الستغيخات ذات العلاقة بتشسية خجمات رؤساء السخاكد الذبابية .
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 (:4023دراسة )ابراهيػ-20

استخجمت  ،الاحجاثت الفخاغ كعلاقو بانحخاؼ تيجؼ الجراسة الي التعخؼ عمي العلاقة بيغ قزاء كق

الذامل لسجسػعو مغ الاحجاث مغ شلاب السجارس  يالجراسة السشيج الػصفي باستخجاـ السدح الاجتساع

الثانػية ،اضافو الي الاحجاث في التخبية كرعاية الاحجاؽ في مجيشة شخابمذ مسغ يقعػف ضسغ الفئو 

 تسارة استبياف اىع نتائج الجراسة مااس : الادكات السدتخجمة 009 سشو كبمفت العيشة08الي  01العسخية 

  : يمي

اضيخت الجراسة اف الغالبية العطسي مغ الاحجاث السشحخفيغ يستمكػف كقت فخاغ كبيخ لا يقل عغ ثلاث 

ساعات في اياـ الخسيذ كالجسعة كالعصلات الاحجاث السشحخفػف  6ساعات في اياـ الجراسة كيختفع الي

التي تقل فييا الخقابة كالزبط الاجتساعي كذلظ مثل الذارع  كثخ قزاؤىع لػقت فخاغيع في الاماكغ

% يخكف اصجقاء الدػء ىع 66،الحجائق العامة السقاىي كالاسػاؽ اضيخت الجراسة اف الاحجاث السشحخفيغ

الدبب في انحخافيع في حيغ يأتي الفخاغ سببا يحتل السختبة الثانية مغ الاسباب الجاعية كالسداعجة عمي 

اضيخت الجراسة كجػد ساعات فخاغ شػيمو عشج الاحجاث فاف  تػصيات الجراسة: %58 دبةالانحخاؼ كبش

لظ الػقت مغ الاحجاث عبخ مشاشط مختمفة ذيخؼ اف تقػـ الجيات السعشية بامتراص  –الباحث 

لظ عمي الشحػ اؿ الدشو كاخخؼ اياـ الاجازات كذكبأساليب متشػعو كمتعجدة كمشيا ما يكػف عمي مجؼ شػ 

 :التالي

انذاء انجيو عمسيو )احتػاء الذباب – ةالتػسع في انذاء مجارس القخاف الكخيع السدائي شػاؿ العاـ:-0

اجتساعيو( كتكػف  ثقاؼيو، )رياضيو، ةايجاد انجيو مرغخة بالأحياء يسارس فييا الأنذص السػىػبيغ(

 .تحت اشخاؼ امانة الذباب كالخياضة
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العسل عمي تذغيل الذباب في –تتاح السخاكد الريؽية التػسع في اف-اياـ الاجازات الريؽية :-9

  .شخح بخامج تجريديو ميشو مػسسيو–اعساؿ مؤقتو 

 الدراسات الأجنبية:-ب

 (parzettrebery-amna-4020دراسة ) -2

كسا تيجؼ الي تحجيج  ىجفت ىحه الجراسة الي تحجيج حاجات كميػؿ الذباب تجاه مذاركتيع السجتسعية،

العػامل الفخدية كالسجتسعية السؤثخة عمي مػقف الذباب تجاه السذاركة الدياسية كمغ اىع الشتائج ىحه 

الجراسة :تحجيج اىع الحاجات الأساسية لجؼ الذباب لمسذاركة الدياسية ىػ تػفيخ قجر كبيخ مغ 

 ة في الحياة الدياسية ىػ الذباب الجامعي الجيسػقخاشية في السجتسع اف اكثخ الذباب اؾبالا عمي السذارك

 (council of Canadian child and youth care association-4020دراسة اجراىا ) -4

الي  اىجفت الجراسة الي تصػيخ السيثاؽ الاخلاقي بيغ العامميغ في مجاؿ رعاية الصفػلة كالذباب كتػصمػ 

-تجاه العسلاء–دؤكليات )السيشييغ تجاه انفديع ميثاؽ اخلاقي تزسغ السدؤكليات التالية لمعامميغ :م

 السجتسع(-السيشة-السشطسة

 : التعميق عمي الدراسات الدابقة

 :ييلاحع مغ خلاؿ استعخاض الجراسات الدابقة كالسذابو ما يم

معطع الجراسات الدابقة كالسذابية  استخجمت السشيج الػصفي كالتحميمي بخصػاتو كاجخاءاتو نطخا  -

 لسلائستو لصبيعة ىحا الشػع مغ الجراسات كىحا ما استخجمو الجارس في دراستو 

 ،السلاحطة تحميل الػثائق،تسثمت في الاستبياف،  ادكات جسع البيانات في الجراسات الدابقة كالسذابية -

كالسشيج الكسي كالشػعي  كالسشيج الػصفي كالتحميمي، كاستصلاع الخاؼ، الاشلاع، السقابلات الذخرية،

 ،كالبحث التجخيبي كدراسة الحالة. 
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كانت اكجو الذبو اف كل الجراسات الدابقة كالسذابية حػؿ الذباب كالسخاكد الذبابية كالبخامج  -

 كالسذكلات الخاصة بالذباب. 

لاختلاؼ اف دراستي كانت في مجاؿ الذباب كالخياضة كاما الجراسات الدابقة كانت في كانت اكجو ا -

 مجاؿ الثقافة كالاجتساع كالفكخ كالسجاؿ الفشي كالعمسي كالدياسي كالاقترادؼ. 

 الاستفادة مؼ الدراسات الدابقة :

البحث كاختيار السشيجية استفاد الجارس مغ الجراسات الدابقة كالسذابية في اختيار شبيعة السشيج كاداة 

كالاساليب الإحرائية السشاسبة بالإجابة عمى تداؤلات البحث ككحلظ تسثمت الاستفادة مغ الجراسات 

كثيخا في مشاقذة الشتائج عمي  تكالسذابية في زيادة فيع مذكمة البحث بالشدبة لمجارس كلقج ساعج ةالدابق

 ضػء ما تػصل اليو مغ نتائج. 
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 ثالث الفصل ال

 اجراءا ت البحث
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 انفصم انثانث

 إجراءاث انبحث

 تمييد:  2.1
في ىحا الفرل يقػـ الجارس بتػضيح اجخاءات البحث مغ مشاىج البحث كالسجتسع 

ي فكالكيؽية التي اجخيت بيا. كسا يػضح الادكات التي استخجميا كالتي تسثمت  كالعيشة
 تصبيقمغ  اتبعياكحلظ يبيغ الاجخاءات التي  العيشةلجسع البيانات مغ  استبانةترسيع 

 .الاستبانة بالإضافة لمسعالجات الاحرائية اللازمة لمبيانات

 منيج البحث:  0.3 
 استخجـ الجارس السشيج الػصفي السدحي، كذلظ لسلائستو لصبيعة الجراسة.

( و)خير الديؼ 217ص - م2777 -)محمد حدؼ علاوى، أسامة راتب كيذيخ كلًا مغ 
: إلى أف الجراسات الػصؽية ىي أسمػب بحثي يتع مغ خلالو (221ص -م 2777 -عؽيس 

جسع السعمػمات كالبيانات عغ الطاىخة السخاد ؾياسيا كذلظ بغخض كصف كتفديخ ما ىػ 
كائغ كاختيار الفخكض كالإجابة عغ التداؤلات التي تثيخىا الجراسة بغخض تػضيح مجػ 

 ؿياـ بتغيخات أساسية أك جدئية ؼيسا يختبط بالطاىخة. الحاجة لم
 مجتمع البحث:  1.1

عمى الشحػ لمذباب كالخياضة  الأعمىتكػف مجتسع البحث مغ السػضفيغ كالؿيادييغ بالسجمذ 
 . بسخاكد الذباب كالخياضة كالخبخاء الخياضييغ كدارسي التخبية الخياضيةالعامميغ :  التالي

 لمذباب كالخياضة الاتحادؼ الأعمىمتخحؼ القخار بالسجمذ 
العامميغ ( فخد مغ 35، كقج تع اختيار العيشة بالصخيقة العذػائية بإجسالي )عينة البحــث 2.1

 بسخاكد الذباب كالخياضة كالخبخاء الخياضييغ كدارسي التخبية الخياضية.
 

 النؽع( يؽضح تؽصيف العينة مؼ حيث 1جدول رقػ )
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 الندبة المئؽية العدد الرفة م
 %85.7 30  ذكخ 1
 %14.3 5 أنثى 2
 %100 35 السجسػع 

 

( يوضح توصيف افراد العينة من حيث النوع عدد الزكور والاناث الذي  0الجدول رلم ) 

 فردا .  35تمثل عليه عينة البحث بمراكز الشباب بولاية الخرطوم البالغ عددهم 

 الأكاديمي( يؽضح تؽصيف العينة مؼ حيث المدتؽى 2جدول رقػ )

 الندبة المئؽية العدد الدرجة العممية م
%28.6 10 ثانؽي  1  

%57.1 20 جامعي 2  
الجامعيفؽق  3  5 14.3%  
%100 35 المجمؽع   

 ( يوضح توصيف العينة من حيث المستوي الاكاديمي والعلمي . 9جدول رلم )

 العينة مؼ حيث الخبرة العممية( يؽضح تؽصيف 3جدول رقػ )

 الندبة المئؽية العدد الدنؽات م
سنة 5 – 1 1  5 14.3%  
2 6 - 10  12 34.3%  
3 11 - 15  15 42.8%  
4 16 - 20  3 8.6%  

%100 35 المجمؽع   
( توصيف العينة من حيث الخبرة العملية بمراكز الشباب بولاية الخرطوم  3جدول رقم )

 . فردا 33والبالغ عددهم 

 

 ( يوضح توصيف الوظيفة المعينة من حيث 2جدول )
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 النسبة  العدد  الوظيفة  م 

 % 04,  3    5 الاداريين   0

 %04. 3   5 المدربين 9

 %  57,  0   91 اللاعبين 3
  5 اللاعبات  4

 % 011  35 المجموع  م 

افراد العينة داخل ( يوضح توصيف العينة من حيث الوظيفة التي يشغلها  4جدول رلم ) 

مراكز الشباب بولاية الخرطوم من حيث الاداريين والمدربين والاعبين واللاعبات والبالغ 

 فردا . 35عددهم 

 أدوات البحث:  1-3

أداة البحث عبارة عغ الػسيمة التي يدتخجميا الباحث في جسع السعمػمات اللازمة عغ 

الطاىخة مػضػع البحث، كيػجج العجيج مغ الأدكات السدتخجمة في مجاؿ البحث العمسي 

كأداة  الاستبانةلمحرػؿ عمى السعمػمات كالبيانات اللازمة لمجراسة، كلقج اعتسج الجارس عمى 

مات مغ عيشة البحث. كسا عخؼ الاستبانة كل مغ ) احسج عبجالله المحمح، رئيدة لجسع السعمػ 

( لأنيا ىي  جسع البيانات مغ خلاؿ تػجيو 081ـ، ص1111مرصفي محسػد ابػبكخ 

 مجسػعة مغ الأسئمة .

 : الاستبانة خطؽات بناء 

 كذلظ عمى الشحػ التالي:  الاستبانةقاـ الجارس بعجة خصػات كمخاحل لترسيع 

 الأولى: المرحمة

اشمع الجارس عمى عجد مغ السخاجع كالكتب كالجراسات الدابقة لتكػيغ فكخة  الاستبانةلترسيع 

عغ كيؽية ترسيع الإستبانة مغ حيث السحاكر كالعبارات، ثع قاـ الجارس بترسيع الإستبانة 
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حيث تكػنت الإستبانة مغ الفقخة الأكلي اشتسمت عمى السعمػمات مغ  .في مخحمتيا الأكلى

الخبخة ، الفقخة الثانية  -السؤىل العمسي  –شبيعة العسل الحالي  –السفحػصيغ )التخرز 

محاكر 2اشتسمت عمى شخيقة الإجابة، الفقخة الثالثة تكػيغ محاكر الإستبانة كالتي كاف عجدىا 

. 

 المرحمة الثانية:

لعجد مغ  ـ قاـ الجارس بصباعة الإستبانة في مخحمتيا الأكلى كعخضيا11/1/1108بتاريخ 

 (. 0رقع ضية كالسجاؿ الخياضي)ممحقالسحكسيغ مغ الخبخاء كالستخرريغ في التخبية الخيا

 كبعج اشلاع السحكسيغ عمي الاستبانة تع ححؼ كإضافة بعس العبارات.

قاـ الباحث بإجخاء التعجيلات كالسلاحطات التي اكردىا الخبخاء كالسحكسيغ ثع شبعت 

 ~ٍ(1ممحق رقع )الإستبانة في شكميا الشيائي 

عغ شخيق السدح السخجعي كأراء الخبخاء قاـ الباحث بترسيع ترميػ الاستبانة:  3-4-1 

ودور وظائف مراكز الذباب فى المجال الرياضى كاقع إستسارة إستبانة لعيشة البحث لسعخفة 

 .بؽلاية الخرطؽم

، الخبخة العسمية تكػنت الاستبانة مغ بيانات أكلية شسمت التخرز ، شبيعة العسل الحالي 

 ، كالسؤىل العمسي

 العلاقات ، المنذات .،  الؽظائف / -( محاكر ىى : 3شسمت الاستبانة ) 
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كلايجاد الرجؽ الطاىخػ للاستبانة كمعخفة مجػ صلاحية الفقخات قاـ الباحث باستخخاج ؾيع 

كل محػر الػسط الحدابى كالانحخاؼ السعيارػ كمعامل الالتػاء لجسيع فقخات الاستبانة فى 

 مغ محاكر الاستبانة .

الؽسط الحدابي والإنحراف المعياري ومعامل الألتؽاء لإستجابة  يؽضح (5) جدول رقػ
 المفحؽصيؼ

الؽظائف : / لمحؽر الاولا  

ارةــــالعب م الؽسط  
 الحدابى

الانحراف 
 المعيارى 

معامل 
 الالتؽاء

يقػـ السخكد بتأىيل كتجريب الذباب في كافة السجالات  -1
 الخياضية.

1.74 .852 ..536 

 363. 954. 1.83 يقجـ السخكد لمذباب السػىبيغ رياضيا" الجعع الفشي اللازـ . -2
يقجـ السخكد الكثيخ مغ الخجمات كالبخامج التي تفيج الذباب  -3

 مغ الجشديغ.
2.40 .812 -.882 

يقػـ السخكد بتػفيخ مذخفيغ كمجربيغ متخرريغ في كافة  -4
 الخياضيةالسجالات 

1.80 .933 .424 

 320.- 785. 2.17 يقػـ السخكد بتقػيع البخامج كالخجمات التي يقجميا لمذباب. -5
 818.- 843. 2.37 يقػـ السخكد بتقػيع العسل كالخجمات التي يقجميا لمذباب. -6
 359. 759. 1.80 يقػـ السخكد بإعجاد خصة تجريب سشػية تشفح خلاؿ مخاحل. -7
السخكد إختبارات لمقجرات يتع مغ خلاليا يجخؼ  -8

 إختيارالسشدػبيغ.
2.00 .970 .000 

 180. 981. 1.91 يرشف السخكد مشدػبيو الى درجات كمخاحل سشية. -9
10
- 

 607.- 860. 2.29 يخعى السخكد لسشاشط الخياضة لمجسيع كالرحو العامة.ً 
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( مسا يجؿ  3 -( أعلاه اف جسيع ؾيع معامل الإلتػاء ىى أصغخ مغ )+ 5يتزح مغ الججكؿ رقع )
عمى حدغ تػزيع الفقخات تحت السشحشى الصبيعى كالتى تثبت تجانذ فقخات السؿياس بالشدبة لسحػر 

 .  الػضائف
.الؽسط الحدابي والإنحراف المعياري ومعامل الألتؽاء لإستجابة المفحؽصيؼ ( يؽضح6جدول رقػ )  

العلاقات : السحػرالثاني      

 م
2-  

الؽسط  العبارة
 الحدابى

الانحراف 
 المعيارى 

معامل 
 الالتؽاء

لمسخكد علاقات مع الأنجية كالإتحادات الخياضية 
 كالسجارس كالجامعات كالسحميات كالػلاية.

1.66 .873 .753 

9-  320.- 785. 2.17 لمسخكد صلات بجيات رسسية كشعبية داخمية كخارجية. 
3- لمسخكد علاقة بالأساتحة كالتخبػييغ بالسجارس كالجامعات  

 كالسعاىج كالخلاكؼ.
2.03 .664 -.030 

4-  213. 796. 1.89 يقػـ السخكد بذخاكات مع الاكاديسية كالسجارس الخياضية. 
5- لمسخكد تعامل مع الذخكات كالسرانع العاممو في بيع  

 كترشيع كتػفيخ الأدكات كالأجيده الخياضية.
1.43 .739 1.419 

6- تػجج لمسخكد علاقات مع السرارؼ كككالات الدفخ  
 كالدياحة كالفشادؽ كالسشتجعات الدياحية. 

1.49 .781 1.228 

7- لمسخكد تعاكف مع السجالذ الأستذارية الستخررة في  
 التعامل مع الذباب كالخياضة.

1.57 .815 .967 

8- السخاكد في يجخؼ السخكد علاقات تبادلية مع غيخه مغ  
 الخبخات

2.17 .857 -.348 
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(  3 -) +    ( أعلاه اف جسيع ؾيع معامل الإلتػاء ىى أصغخ مغ6يتزح مغ الججكؿ رقع )
مسا يجؿ عمى حدغ تػزيع الفقخات تحت السشحشى الصبيعى كالتى تثبت تجانذ فقخات 

 . العلاقاتالسؿياس بالشدبة لسحػر 
الؽسط الحدابي والإنحراف المعياري ومعامل الألتؽاء لإستجابة  ( يؽضح7جدول رقػ )

المنذاتالمحؽر الثالث :   المفحؽصيؼ  
الؽسط  العبارة م

 الحدابى

 الانحراف

 المعيارى 

معامل 

 الالتؽاء

 401. 833. 1.80 تػجج بالسخاكد ملاعب تدتػعب كل السشاشط. -1

تػجج بالسخكد عيادات للإسعافات كالإصابات  -2

 الأكلية.

1.34 .591 1.564 

 496. 780. 1.74 تػجج بالسخاكد دكرات مياه كإستخاحات. -3

السػاد السدتخجمة في البشاء كالتذييج مصابقة  -4

 لمسػصفات كالجػدة.

1.63 .731 .722 

السشذآت فييا مجاخل كمخارج كمييأ خاصة لحكؼ  -5

 الإحتياجات الخاصة.

1.80 .833 .401 

 831. 698. 1.57 دكرية لمسشذآت الخياضية.تػجج صيانة  -6

يتع تػفيخ كسائل الأمغ كالدلامة بسشذآت  -7

 السخكد.

1.49 .658 1.039 
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تػجج مخافق إستثسارية ممحقة بالسخاكد )كافتيخيا ،  -8

 فشادؽ ، مػلات (.

1.66 .765 .688 

(  3 -( أعلاه اف جسيع ؾيع معامل الإلتػاء ىى أصغخ مغ ) + 6يتزح مغ الججكؿ رقع ) 

مسا يجؿ عمى حدغ تػزيع الفقخات تحت السشحشى الصبيعى كالتى تثبت تجانذ فقخات 

 .المنذاتالسؿياس بالشدبة لسحػر 

 المرحمة الإستطلاعية  ) صدق وثبات الاستبانة ( : 

( 10الشيائية عمى الخبخاء كبمغ عجدىع )قاـ الجارس بإعجاد كعخض الاستبانة فى صػرتيا 

مغ حسمة الجكتػراه في التخبية الخياضية بغخض تحجيج صجؽ كثبات الاستبانة، كالججكؿ 

 .  ( أدناه يػضح ذلظ7رقع)

 
 
 
 
 

( حراف المعياري ومعامل الارتباط )الثباتيؽضح المتؽسط الحدابى ،الان (8)جدول رقػ 
 والردق

المتؽسط  إسػ المحؽر م
 الحدابى

الإنحراف 
 المعيارى 

 معامل الإرتباط
 ) الثبات (

 الردق

 0.97 0.95 0.867 1.99 الؽظائف -1
 0.94 0.90 0.771 1.84 العلاقات -2
 0.93 0.88 0.753 1.66 المنذآت -3
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-1.66يلاحع مغ الججكؿ اعلاه اف الستػسط الحدابي لسحاكر الاستبانة انحرخ ما بيغ )

( ، كاف معامل الثبات 0.867 - 0.753السعيارؼ انحرخ ما بيغ )(، كاف الانحخاؼ 1.99

ؾيسة  خكتعتب (0.97-0.98غ)( ، كاف الرجؽ انحرخ ما بي0.95 -  0.88انحرخ ما بيغ )

( مسا يسكغ الباحث مغ استخجاـ  0.97 - 0.93الرجؽ كالثبات عالية ججاً كانحرخ ما بيغ )

 الاستبانة

 تطبيق الدراسة: 6- 3

بالاستعانة ببعس الدملاء كالدميلات كالخخيجييغ لتحجيج كتػفيخ الادكات اللازمة قاـ الجارس 

 لتصبيق الاستبانة ، كشخح لمسداعجيغ كيؽية تصبيق الاستبانة كرصج الجرجات ، كبتاريخ

 ـ قاـ بتصبيق الاستبانة عمى عيشة البحث كجسع الجرجات بػية تحميميا إحرائياً.2019

 

 -المدتخدمة في البحث:الأساليب الإحرائية  3-7

كذلظ باستخجاـ  (SPSS)قاـ الباحث باستخجاـ الحدمة الإحرائية لمعمػـ الاجتساعية

 الأساليب الإحرائية السشاسبة كىي:

 معادلة سيبخماف بخاكف. -

 الشدب السئػية . -

 الانحخاؼ السعيارؼ.  -

 الستػسط الحدابي -
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 الفصل الرابع

 عرض وتحليل ومناقشة وتفسير النتائج 
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 الفرل الرابع

 عرض وتحميل ومناقذة وتفدير النتائج 

  :تمييد

في ىحا الفرل يقػـ الباحث بالإجابة عمي تداؤلات البحث عغ شخيق عخض كمشاقذة نتائج البحث 

كتع كاقع كدكر مخاكد الذباب في السجاؿ الخياضي في كلاية الخخشػـ لسعخفة إجابات السفحػصيغ عغ 

 .ذلظ عغ شخيق استخجاـ الأدكات الاحرائية السشاسبة لكل تداؤؿ

 -ومناقذة وتفدير النتائج : وتحميل عرض -4

ودور وظائف مراكز الذباب فى كاقع : ما للإجابة عمى سؤال الدراسة الاول والذى ينص عمى 4-1

كالتختيب ،  2؟ قاـ الباحث باستخخاج  الشدبة السئػية لمتكخارات ككا الرياضى بؽلاية الخرطؽمالمجال 

 يػضح ذلظ . (9) ؿ العبارة ، كالججكؿ التالي رقع%( لقبػ 50كاعتسج الباحث ندبة ) 

 والترتيب 2( بؽضح الندبة المئؽية والتكرارات وكا9جدول رقػ )
 .الؽظائف أولًا محؽر :   

2كا التكرارات العبارات م التر  
 غير مؽافق محايد مؽافق تيب

 الندبة العدد الندبة العدد الندبة العدد
1-  

 
 وتدريب بتأىيل المركز يقؽم

 المجالات كافة في الذباب
  .الرياضية

9 %25.7 8 %22.
9 

18 %51.
4 

*5.20 7 

2-  المؽىبيؼ لمذباب المركز يقدم 
 . اللازم الفني الدعػ" رياضيا

13 %37.1 3 %8.6 19 %54.
3 

*11.2
0 

3 
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3-  مؼ الكثير المركز يقدم 
 تفيد التي والبرامج الخدمات
  .الجنديؼ مؼ الذباب

21 %60.0 7 %20.
0 

7 %20.
0 

*11.2
0 

1 
 

4- يقؽم المركز بتؽفير مذرفيؼ  
ومدربيؼ متخرريؼ في كافة 

 المجالات الرياضية

12 %34.3 4 %11.
4 

19 %54.
3 

*9.65 4 

5-  البرامج بتقؽيػ المركز يقؽم 
 يقدميا التي والخدمات

 .لمذباب

14 %40.0 13 %37.
1 

8 %22.
9 

*1.77 10 

6-  العمل بتقؽيػ المركز يقؽم 
 يقدميا التي والخدمات

 .لمذباب

21 %60.0 6 %17.
1 

8 %22.
9 

*11.3
7 

2 

7-  خطة بإعداد المركز يقؽم 
 خلال تنفذ سنؽية تدريب
 .مراحل

7 %20.0 14 %40.
0 

14 %40.
0 

*2.80 9 

8-  إختبارات المركز يجري  
 خلاليا مؼ يتػ لمقدرات

 .إختيارالمندؽبيؼ

16 %45.7 3 %8.6 16 %45.
7 

*9.65 8 

9-  الى مندؽبيو المركز يرنف 
 .سنية ومراحل درجات

15 %42.9 2 %5.7 18 %51.
4 

*12.4
0 

6 

10
- 

 الرياضة لمناشط المركز يرعى
 ً.العامة والرحو لمجميع

19 %54.3 7 %20.
0 

9 %25.
7 

*7.08 5 
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، جاءت عمى الشحػ  الػضائفكيلاحع مغ نتائج الججكؿ أعلاه أف تقجيخات العيشة عغ محػر 

  :التالى

، كبلا أكافق  اجابت عمى )  % ( 20( عباره بشدبة ) 2اجابت العيشة باكافق عمى )       

( عبارات بشدبة )  3%( )50كلع يتحرل عمى ندبة اؿ)( %50( عبارات بشدبة ) 5

 يقجـأكافق عمى السختبة الاكلى  كالتى اشارت الى : ب( ك 3حيث تحرمت العبارة ) %( 30

، حيث بمغ تكخار  الجشديغ مغ الذباب تفيج التي كالبخامج الخجمات مغ الكثيخ السخكد

* ( ، كفى السختبة 11.20) 2%( كبمغت كا60.0( بشدبة مئػية بمغت )   21السػافقة )

 يقجميا التي كالخجمات العسل بتقػيع السخكد يقػـ(  6اكافق جاءت العبارة رقع ) )بالثانية ك 

 2%( كبمغت كا60.0( بشدبة مئػية بمغت )  21، حيث بمغ تكخار السػافقة ) لمذباب

 السخكد جـيق( لا  2*( ، كفى السختبة الثالثة كبلا اكافق جاءت العبارة رقع ) 11.37)

( بشدبة 19، حيث بمغ تكخار عجـ السػافقة ) اللازـ الفشي الجعع" رياضيا السػىبيغ لمذباب

* ( كفى السختبة الخابعة كبلا أكافق جاءت 11.20) 2% ( كبمغت كا54.3مئػية بمغت )  

لا يقػـ السخكد بتػفيخ مذخفيغ كمجربيغ متخرريغ في كافة السجالات (   4العبارة رقع ) 

% ( كبمغت 54.3( بشدبة مئػية بمغت )   19عجـ السػافقة ) ، حيث بمغ تكخار اضيةالخي

 السخكد يخعى( 10أكافق جاءت العبارة رقع ) ب* ( ، كفى السختبة الخامدة ك 9.65) 2كا

( بشدبة مئػية 19، حيث بمغ تكخار عجـ السػافقة )العامة كالرحو لمجسيع الخياضة لسشاشط

*( ، كفى السختبة الدادسة كبلا أكافق جاءت العبارة 7.08) 2كا% ( كبمغت 54.3بمغت )  
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، حيث بمغ تكخار عجـ  سشية كمخاحل درجات الى مشدػبيو السخكد يرشف( لا  9رقع ) 

*(، كفى السختبة 12.40) 2% ( كبمغت كا51.4( بشدبة مئػية بمغت )   18السػافقة )

 كافة في الذباب كتجريب بتأىيل السخكد ـيقػ ( لا  1الدابعة كبلا أكافق جاءت العبارة رقع ) 

%( 51.4( بشدبة مئػية بمغت )   18، حيث بمغ تكخار عجـ السػافقة ) الخياضية السجالات

%( التى اعتسجىا 50كلع تتحرل باقى العبارات عمى ندبة اؿ)* ( 5.20) 2كبمغت كا

 الباحث .

وظائف مراكز الذباب فى ودور كاقع : باف  وىذه النتيجة تجيب عمى سؤال البحث الاول

 -، كذلظ مغ خلاؿ اجابات العيشة التالية: ضعيف المجال الرياضى بؽلاية الخرطؽم

 , الجشديغ مغ الذباب تفيج التي كالبخامج الخجمات مغ الكثيخ السخكد يقجـ -

 , لمذباب يقجميا التي كالخجمات العسل بتقػيع السخكد يقػـ -

 . اللازـ الفشي الجعع" رياضيا السػىبيغ لمذباب السخكد يقجـلا  -

  لا يقػـ السخكد بتػفيخ مذخفيغ كمجربيغ متخرريغ في كافة السجالات الخياضية.  -

 . العامة كالرحو لمجسيع الخياضة لسشاشط السخكد يخعى -

 , سشية كمخاحل درجات الى مشدػبيو السخكد يرشفلا  -

  الخياضية السجالات كافة في الذباب كتجريب بتأىيل السخكد يقػـلا  -

ودور العلاقات كاقع : : ما للإجابة عمى سؤال الدراسة الثانى والذى ينص عمى 4-2

؟ قاـ الباحث باستخخاج  الشدبة السئػية  بمراكز الذباب فى المجال الرياضى بؽلاية الخرطؽم
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( لقبػؿ العبارة ، كالججكؿ التالي %50تختيب ، كاعتسج الباحث ندبة )كال 2لمتكخارات ككا

 .( يػضح ذلظ 10رقع)

والترتيب 2( بؽضح الندبة المئؽية والتكرارات وكا10جدول رقػ )  

.العلاقات ثانياً محؽر :    

2كا التكخارات العبارة ـ التخ  
 غيخ مػافق محايج مػافق تيب

الشدبة  العجد
 السئػية

الشدبة  العجد
 
 السئػية

الشدبة  العجد
 السئػية

 مع علاقات لمسخكد 1
 كالإتحادات الأنجية

 كالسجارس الخياضية
 كالسحميات كالجامعات

 .كالػلاية

9 %25.
7 

5 %14.
3 
 

21 60.0% *11.
88 

4 

 بجيات صلات لمسخكد 2
 داخمية كشعبية رسسية

 .كخارجية

14 %40.
0 

13 %37.
1 

8 %22.9 *1.7
7 

7 

 بالأساتحة علاقة لمسخكد 3
 بالسجارس كالتخبػييغ
 كالسعاىج كالجامعات
 .كالخلاكؼ 

8 %22.
9 

20 %57.
1 

7 %20.0 *8.9
7 

5 
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، جاءت عمى الشحػ  العلاقاتكيلاحع مغ نتائج الججكؿ أعلاه أف تقجيخات العيشة عغ محػر 

 -التالى :

 مع بذخاكات السخكد يقػـ 4
 كالسجارس الاكاديسية
 .الخياضية

9 %25.
7 

13 %37.
1 

13 %37.1 *.91
4 

8 

 مع تعامل لمسخكد 5
 كالسرانع الذخكات
 كترشيع بيع في العاممو
 كالأجيده الأدكات كتػفيخ

 .الخياضية

5 %14.
3 

5 %14.
3 

25 %71.4 *22.
85 

1 

 مع علاقات لمسخكد تػجج 6
 الدفخ كككالات السرارؼ
 كالفشادؽ كالدياحة

  .الدياحية كالسشتجعات

6 %17.
1 

5 %14.
3 

24 %68.6 *19.
60 

2 

 مع تعاكف  لمسخكد 7
 الأستذارية السجالذ

 التعامل في الستخررة
 .كالخياضة الذباب مع

7 %20.
0 

6 %17.
1 

22 %62.9 *13.
77 

3 

 علاقات السخكد يجخؼ  8
 مغ غيخه مع تبادلية
 الخبخات في السخاكد

16 %45.
7 

9 %25.
7 

10 %28.6 *2.4
5 

6 
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( 4، كبلا أكافق  اجابت عمى ) باكافق % ( 0( عباره بشدبة )0اجابت العيشة باكافق عمى ) 

%( 50( عبارات بشدبة )  4%( )50كلع يتحرل عمى ندبة اؿ)( %50عبارات بشدبة ) 

 لمسخكدليذ كافق عمى السختبة الاكلى  كالتى اشارت الى : بلا أ( ك 5حيث تحرمت العبارة ) 

،  الخياضية كالأجيده الأدكات كتػفيخ كترشيع بيع في العاممو كالسرانع الذخكات مع تعامل

 2%( كبمغت كا71.4( بشدبة مئػية بمغت )   25السػافقة )عجـ حيث بمغ تكخار 

 لمسخكد تػججلا (  6كافق جاءت العبارة رقع ) )بلا أ*(، كفى السختبة الثانية ك 22.85)

، حيث بمغ  الدياحية كالسشتجعات كالفشادؽ كالدياحة الدفخ كككالات السرارؼ مع علاقات

*( ، كفى 19.60) 2%( كبمغت كا68.6( بشدبة مئػية بمغت )   24)تكخار السػافقة 

 السجالذ مع تعاكف  لمسخكدليذ (  7السختبة الثالثة كبلا اكافق جاءت العبارة رقع ) 

، حيث بمغ تكخار عجـ السػافقة  كالخياضة الذباب مع التعامل في الستخررة الأستذارية

*( كفى السختبة الخابعة كبلا 13.77) 2كا% ( كبمغت 62.9( بشدبة مئػية بمغت )  22)

 الخياضية كالإتحادات الأنجية مع علاقات لمسخكد ( ليذ 1أكافق جاءت العبارة رقع ) 

( بشدبة مئػية 21عجـ السػافقة ) ، حيث بمغ تكخار كالػلاية كالسحميات كالجامعات كالسجارس

بارات عمى ندبة كلع تتحرل باقى الع* ( ، 11.88) 2% ( كبمغت كا60.0بمغت )  

 %( التى اعتسجىا الباحث .50اؿ)

كدكر العلاقات بسخاكد الذباب فى كاقع  بأفكىحه الشتيجة تجيب عمى سؤاؿ البحث الثانى :

 -، كذلظ مغ خلاؿ اجابات العيشة التالية :متػسط  السجاؿ الخياضى بػلاية الخخشػـ
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 الأدكات كتػفيخ كترشيع بيع في العاممو كالسرانع الذخكات مع تعامل لمسخكدليذ  -

 .الخياضية كالأجيدة

 كالسشتجعات كالفشادؽ كالدياحة الدفخ كككالات السرارؼ مع علاقات لمسخكد تػججلا  -

 .الدياحية

 الذباب مع التعامل في الستخررة الأستذارية السجالذ مع تعاكف  لمسخكدليذ  -

  كالخياضة

 كالسحميات كالجامعات كالسجارس الخياضية كالإتحادات الأنجية مع علاقات لمسخكد ليذ -

 كالػلاية

ودور المنذآت واقع للإجابة عمى سؤال الدراسة الثالث والذى ينص عمى: ما  3 -4

 ؟ قام الباحث باستخراج  المتؽسط بمراكز الذباب فى المجال الرياضى بؽلاية الخرطؽم

% ( لقبؽل العبارة ، 50)الحدابى والندبة المئؽية والترتيب ، واعتمدت الباحث ندبة 

 . ( يؽضح ذلغ11والجدول التالي رقػ )

والترتيب 2( بؽضح الندبة المئؽية والتكرارات وكا11جدول رقػ )  

 . المنذآتثالثا محؽر : 

2كا التكخارات العبارة ـ  التختيب 
 غيخ مػافق محايج اكافق

الشدبة  العجد
 السئػية

الشدبة  العجد
 السئػية

 الشدبة العجد
 السئػية



52 

 

1 
 

 بالسخاكد تػجج
 تدتػعب ملاعب

 .السشاشط كل

9 %25.7 10 %28.6 16 %45.7 *2.45 7 

 بالسخكد تػجج 2
 للإسعافات عيادات

 الأكلية كالإصابات

2 %5.7 8 %22.9 25 %71.4 *24.40 1 

 بالسخاكد تػجج 3
 مياه دكرات

 .كإستخاحات

7 %20.0 12 %34.3 16 %45.7 *3.48 6 

 السدتخجمة السػاد 4
 كالتذييج البشاء في

 لمسػصفات مصابقة
 .كالجػدة

5 %14.3 12 %34.3 20 %57.1 *7.25 3 

 فييا السشذآت 5
 كمخارج مجاخل
 لحكؼ  خاصة كمييأ

 الإحتياجات
 .الخاصة

9 %25.7 10 %28.6 16 %45.7 *2.45 8 

 دكرية صيانة تػجج 6
 .الخياضية لمسشذآت

4 %11.4 12 %34.3 19 %54.3 *9.65 4 

 كسائل تػفيخ يتع 7
 كالدلامة الأمغ

3 %8.6 11 %31.4 21 %60.0 *13.94 2 
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 .السخكد بسشذآت

 مخافق تػجج 8
 ممحقة إستثسارية
 ، كافتيخيا) بالسخاكد

 (مػلات ، فشادؽ

6 %17.1 11 %31.4 18 %51.4 *6.22 5 

، جاءت عمى الشحػ  السشذآتكيلاحع مغ نتائج الججكؿ أعلاه أف تقجيخات العيشة عغ محػر 

 -التالى :

( 5، كبلا أكافق  اجابت عمى ) باكافق % ( 0( عباره بشدبة )0) اجابت العيشة باكافق عمى

( عبارات بشدبة )  3%( )50كلع يتحرل عمى ندبة اؿ)( %62.5عبارات بشدبة ) 

كافق عمى السختبة الاكلى  كالتى اشارت الى : بلا أ( ك 2حيث تحرمت العبارة ) %( 37.5

 25السػافقة )عجـ ، حيث بمغ تكخار  الأكلية كالإصابات للإسعافات عيادات بالسخكد تػججلا 

كافق بلا أ* ( ، كفى السختبة الثانية ك 24.40) 2%( كبمغت كا71.4( بشدبة مئػية بمغت )  

، حيث بمغ  السخكد بسشذآت كالدلامة الأمغ كسائل تػفيخ يتعلا ( 7جاءت العبارة رقع ) )

( ، كفى السختبة 13.94) 2%( كبمغت كا60.0( بشدبة مئػية بمغت )   21تكخار السػافقة )

ليدت  كالتذييج البشاء في السدتخجمة السػاد(  4الثالثة كبلا اكافق جاءت العبارة رقع ) 

شدبة مئػية بمغت )  ( ب20، حيث بمغ تكخار عجـ السػافقة ) كالجػدة لمسػصفات مصابقة

(  6* ( كفى السختبة الخابعة كبلا أكافق جاءت العبارة رقع ) 7.25) 2% ( كبمغت كا57.1

( بشدبة مئػية 19عجـ السػافقة ) ، حيث بمغ تكخار الخياضية لمسشذآت دكرية صيانة تػججلا 
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كبلا أكافق جاءت العبارة خامدة ( ، كفى السختبة ال 9.65) 2% ( كبمغت كا54.3بمغت )  

، حيث بمغ  ( مػلات ، فشادؽ ، كافتيخيا) بالسخاكد ممحقة إستثسارية مخافق تػجج( لا  8رقع ) 

كلع * ( 6.22) 2% ( كبمغت كا51.4( بشدبة مئػية بمغت )  18عجـ السػافقة ) تكخار

 %( التى اعتسجىا الباحث .50تتحرل باقى العبارات عمى ندبة اؿ)

كدكر السشذآت بسخاكد الذباب فى كاقع  بأف: لثة تجيب عمى سؤاؿ البحث الثاكىحه الشتيج

 -ضعيف ججاً، كذلظ مغ خلاؿ اجابات العيشة التالية : السجاؿ الخياضى بػلاية الخخشػـ

 . الأكلية كالإصابات للإسعافات عيادات بالسخكد تػججلا  -

 . السخكد بسشذآت كالدلامة الأمغ كسائل تػفيخ يتعلا  -
 . كالجػدة لمسػصفات مصابقةليدت  كالتذييج البشاء في السدتخجمة السػاد -
 . الخياضية لمسشذآت دكرية صيانة تػججلا  -
 ( . مػلات ، فشادؽ ، كافتيخيا) بالسخاكد ممحقة إستثسارية مخافق تػججلا  -
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 الفصل الخامس

 النتائج والتوصيات 
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 الفرل الخامس

 النتائح والتؽصيات

 مقدمة:

يجب اف يكػف دكر الػضائف كالعلاقات كالسشذات بسخاكد الذباب بػلاية الخخشػـ في السجاؿ 

 الخياضي داعع كمصػر لمذباب رياضيا.

العسل عمي زيادة التجريب كالتاىيل كالتصػيخ لمػضائف كالسشذات بسخاكد الذباب. كتجػيج 

 كالاترالات بيغ مخاكد الذباب كالجيات ذات الرمة.كتستيغ العلاقات 

    -اىػ النتائج : 3-2

 . ضعيف الخخشػـ بػلاية الخياضى السجاؿ فى الذباب مخاكد كضائف كدكر كاقع باف -1

 متػسط . كدكر العلاقات بسخاكد الذباب فى السجاؿ الخياضى بػلاية الخخشػـكاقع  -2

 .ضعيف ججاً  السجاؿ الخياضى بػلاية الخخشػـكدكر السشذآت بسخاكد الذباب فى كاقع  -3

  -التؽصيات : 5-9

-  . ضخكرة زيادة الأىتساـ كالجعع الفشي  لمذباب السػىػبيغ رياضيا بػلاية الخخشػـ

كتاىيل كتجريب العامميغ مع الذباب السػىػبيغ فشيا كعمسيا لمػصػؿ لأعمي السدتػيات 

  الأكلي حيث تػلج السػاىب. الفشية عالسيا. زيادة الاىتساـ بالسخاحل الدشية

  .  اللازـ الفشي الجعع" رياضيا السػىبيغ لمذباب السخكد يقجـزيادة الاىتساـ  -

    اللازـ الفشي الجعع" رياضيا السػىبيغ لمذباب السخكد يقجـ اف -
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 ممخص البحث : 3 -3

ودور وظائف مراكز الذباب فى المجال كاقع جاء ىحا البحث بعشػاف دراسة :        

، كتكػف مغ خسدة فرػؿ تشاكؿ الجارس في الفرل الأكؿ خصة  الرياضى بؽلاية الخرطؽم

البحث كالتي اشتسمت عمى السقجمة كمذكمة الجراسة ,كتع فييا بياف أىسية السذكمة كأىجافو 

مراكز الذباب ، مفيؽم وأىمية الرياضة ، المنذآت ، ، التى تسثمت فى :  التعخؼ عمى  

 الادارة الرياضية .

تشاكؿ الفرل الأكؿ أيزا إجخاءات الجراسة كالتي تزسشت مجتسعو كعيشتو التي تع  

بسخاكد الذباب كالخياضة كالخبخاء الخياضييغ كدارسى اختيارىا بصخيقة عذػائية مغ العامميغ 

, كأداة جسع التي استخجميا الجارس البيانات كالتي تسثمت في الاستبانة  التخبية الخياضية

 السعالجات الإحرائية, كختع الباحث الفرل الأكؿ بسرصمحات البحث .كتزسشت أيزا 

مراكز ،  اشتسل الفرل الثاني : الإشار الشطخؼ كالجراسات الدابقة عمى مباحث ىى : . 

 .، كالجراسات الدابقةالذباب، مفيؽم وأىمية الرياضة ، المنذآت ، الادارة الرياضية 

في الفرل الثالث تع تشاكؿ " إجخاءات الجراسة " كبياف السشيج الستبع ككيؽية اختيار العيشة ,  

كأداة جسع البيانات ك تقشيشيا لتحجيج صجقيا كثباتيا كاختتع بتصبيق الجراسة كشخيقة السعالجة 

 . الإحرائية لمبيانات

ل الخامذ عمي الشتائج اشتسل الفرل الخابع عمى عخض كمشاقذة نتائج البحث كأشتسل الفر

    -: -التي تع التػصل ليا:
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 . ضعيف الخخشػـ بػلاية الخياضى السجاؿ فى الذباب مخاكد كضائف كدكر كاقع باف -1

 . متػسط الخخشػـ بػلاية الخياضى السجاؿ فى الذباب بسخاكد العلاقات كدكر كاقع -2

 ضعيف الخخشػـ بػلاية الخياضى السجاؿ فى الذباب بسخاكد السشذآت كدكر كاقع -3

 .ججاً 
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 المرادر والمراجع

 القخآف الكخيع كالدشة الشبػية الذخيفة. .0

يع محمد الكعبي، أستاذ مذارؾ بكمية الآداب كالعمػـ جامعة قصخ، كامل عبج السخضي الجساؿ أستاذ  .9 ابخاـ

مذارؾ بكمية الخجمة الاجتساعية، جامعة حمػاف كمشتجب بكمية الآداب كالعمػـ جامعة قصخ، اسيامات 

 مخاكد الذباب في تشفيح سياسات الخعاية الاجتساعية   

 ـ.9130 – 9117لمذباب الدػداني الاستخاتيجية الػششية  .3

، 46ـ(، أصػؿ التخبية البجنية كالخياضة، دار الفكخ العخبي 0996ىػ / 0406اميغ أنػر الخػلي، ) .4

 الصبعة الأكلى.

 (.6.1.1الانتخنت )قامػس عخبي/ عخبي اصجار التصبيق : .5

الصبعة الخابعة، دار ـ(، التجريب الخياضي كمية التخبية البجنية كالخياضة، 0980عراـ عبج الخالق، ) .6

 السعارؼ، الإسكشجرية.

يع عبج العاؿ، نػر الجيغ فيسي ) .7 ـ(، كزارة الذباب قصاع الذباب دليل 9119أغدصذ  95محمد ابخاـ

 البخامج في مخاكد الذباب، مرخ. 

ـ(، 9115ىػ / 0436محمد احسج محمد سباعي اخرائي رياضة بسجيخية الذباب كالخياضة باسيػط، ) .8

تصػيخ بخاج الثقافة الخياضية بسخاكد الذباب بسحافطة اسيػط، ضسغ متصمبات مذخكع مقتخح ل

 الحرػؿ عمى درجة الساجدتيخ في التخبية الخياضية.

يع حساد، ) .9 ـ(، التجريب الخياضي الحجيث كمية التخبية الخياضية لمبشيغ 9110ىػ / 0499مفتي إبخاـ

 ـ الصبع كالشذخ دار الفكخ العخبي.بالقاىخة، جامعة حمػاف، شبعة ثانية ججيجة مشقحة، ممتد 

 65-61،صص 0،ط،0499عثمان سيد أحمد ،  .01
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 (2ملحق رقم )

 قائمة اسماء الخبراء والمحكمين

الدرجة  الاسم  الرلم 
 العلمية 

 الجامعة  الجنسية 

السودان للعلوم  سوداني أستاذ  ادم احمداحمد أ .د /  0
 والتكنولوجيا

السودان للعلوم  سودانية  استاذ  أمال احمد ابراهيم أ.د /  9
 والتكنولوجيا 

عبد الحفيظ عبد د. 3

 المكرن

أستاذ 
 مساعد 

السودان للعلوم  سوداني 
 والتكنولوجيا 

سمية جعفر د .  4

 حميدي 

استاذ 
 جامعي 

السودان  سوداني 
 للعلوموالتكنولوجيا 

استاذ  د . ابتسام محمد سعيد  5
 مشارن 

السودان للعلوم  سودانية 
 التكنولوجيا 

استاذ  د .عفاف الطيب علمم  6
 مساعد

السودان للعلوم  سودانية 
 والتكنولوجيا 

استاذ  د . نازن احمد حسن  7
 مساعد 

السودان للعلوم  سودانية 
 والتكنولوجيا 

نيازي حمزة د . 8

 الطيب

استاذ 
 مساعد 

السودان للعلوم  سوداني 
 والتكنولوجيا 

حاكم يوسف د .  9

 الضوء

استاذ 
 مساعد 

السودان للعلوم  سوداني 
 والتكنولوجيا 

مكي فضل د .  01

 المولي مرحوم 

أستاذ 
 مساعد 

السودان للعلوم  سوداني 
 والتكنولوجيا 
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 بسم الله الرحمن الرحيم

 السودان للعلوم والتكنولوجياجامعة 

 كليةالدراسات العليا

 التربيةالبدنية والرياضية

 قسم الادارة الرياضية

 السيد / ....................................................المحترم

 السلام عليكم ورحمة الله وبركاته

 الموضوع / تحكيم استبانة

/ صابر الشيخ عبد الدائم محمد بدراسة  بالأشارة الي الموضوع أعلاه يموم الدارس

بعنوان : والع دور مراكز الشباب في المجال الرياضي بولاية الخرطوم وذلن 

لنيل درجة الماجستير بالممررات بما لديكم من  دراية وخبرة في هذا المجال 

ترجومن سيادتكم التكرم بتوضيح رايكم في المحاور الممترحة وعبارتها ودرجة 

 ناسبتها ووضوحها ودرجة ارتباطها والتراح ما ترونه مناسبا .أهميتها وم

 علما بان الدراس سيستخدم الممياس الثلاثي أوافك ، لا ادري ، لا اوافك .

 شاكرالكم حسن التعاون ،،،

                                

 الدارس                                                              

 صابر الشيخ عبد الدائم محمد                                    
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 الاستبانة في صورتها الأولية

  المفاهمالمحور الاول :

 
 العبارات

 
 

 درجة الارتباط 
 

 درجة
 الوضوح

 درجة
 الاهمية

غير  مرتبطة
 مرتبطة 
 

غير  واضحة 
 واضحة

غير  مهمة 
 مهمة 

. يساهم المركز في تاهيل وتدريب  0

 الشباب في المجال الرياضي 

8  5 0 6 0 

يمدم المركز للشباب الموهبين .  9

 رياضيا الدعم الفني اللازم 

8  6  6 0 

المركز يمدم الكثير من الخدمات . 3

 والربامج التي تفيد السباب من الجنسين 

7   5  5  0 

يموم المركز بتوفير مشرفين . 4

ومدربين متخصصين في المجال 
 الرياضي 

8  5  6 0 

يمدم المركز خدمات اجتماعية . 5

أخري بجانب البرامج والانشطة 
 الرياضية 

7 0 5  5 9 

يموم المركز بتمويم العمل . 6

 والخدمات التي يمدمها للشباب 

7  4 0 5 0 

يموم المركز باعداد خطة بالاباء . 7

والتربويين بالمدارس والجامعات 
 لمنالشة لضايا الشباب 

9  7  5 9 

يموم المركز باعداد خطة سنوية . 8

 تنفذ من خلال مراحل 

6 0 5 0 5 0 

للمركز صلات بالجهات الرسمية .  9

 والشعبية والخارجية 

6 0 4 0 5 0 

المركز الحالية بالسودان مواكبة . 01

 لما أصبحت عليه المراكز في العالم 

6 0 4 0 5  

 .............................................ما هو رأين في مسمي المحور الممترح وعباراته

 ....................................................الحذف أو التعديل أو التراح ما ترونه مناسبا  
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 الثاني :العلاقات 

 
 العبارات

 
 

 درجة الارتباط 
 

 درجة
 الوضوح

 درجة
 الاهمية

غير  مرتبطة
 مرتبطة 
 

غير  واضحة 
 واضحة

غير  مهمة 
 مهمة 

. للمركز علالات مع الاندية  0

والاتحادات الرياضية والمدارس 
 والجامعات 

9  7 0 9  

للمركز صلات بجهات رسمية .  9

 وشعبية وخارجية 

8  7  8  

للمركز علالة بالأساتذة والتربويين . 3

 بالمدارس والجامعات والمعاهد والخلاوي 

9   7  9   

يمدم المركز خدمات لرابطة واتحادات . 4

 المراة وذوي الاحتياجات الخاصة  

7  9  6 0 7 0 

يتعاون المركز مع جهاز الاحصاء . 5

 المومي والمعلومات  

6  5  6 0 

يموم المركز بتمويم العمل والخدمات . 6

 التي يمدمها للشباب 

7  4 0 5 0 

للمركز تعامل مع شركات ومصانع . 7

عاملة في تصنيع وتوفير الادوات 
 والاجهزة الرياضية 

 

8   6 0 8  

توجد علالات للمركز مع المصارف . 8

ووكالات السفر والسياحة والفنادق 
 والمنتجات السياحية  

8   6  0 8   

للمركز تعاون مع المجالس .  9

الاستشارية المتخصصة في التعامل مع 
 الشباب 

7  5 0 7  

المركز الحالية بالسودان . 01

مواكبة لما أصبحت عليه المراكز في 
 العالم 

6 0 4 0 5  

 .............................................ما هو رأين في مسمي المحور الممترح وعباراته

 ....................................................الحذف أو التعديل أو التراح ما ترونه مناسبا  
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 المحور  الثالث :  المنشأت                               

 
 العبارات

 
 

 درجة الارتباط 
 

 درجة
 الوضوح

 درجة
 الاهمية

غير  مرتبطة
 مرتبطة 
 

غير  واضحة 
 واضحة

غير  مهمة 
 مهمة 

توجد مراكز الشباب في ولاية .  0

الخرطوم بالمرب من الاحياء والمناطك 
 السكنية العامرة 

6 0 5  6 0 

المراكز الحالية مخصصة لاستخدام .  9

  الجنسين من الشباب 

6 0 5  6  

توجد بالمراكز ملاعب متنوعة .3

  تستوعب كل المناشط 

9   8  9   

توجد بالمراكز عيادات للاسعافات . 4

 والاصابات الاولية

9    8  9   

تتوفر بالمراكز مياه شرب ودورات . 5

   مياه واستراحات 

9  8   9  

المواد المستخدمة في البناء والتشيد . 6

  مطابمة للمواصفات والجودة 

9  8  9  

يوجد مداخل ومخارج مهيأ خاصة . 7

  بذوي الاحتياجات الخاصة 

9    8   9  

   9 0  7   9   توجد صيانة دورية بالمراكز . 8

تتم توفير وسائل الامن والسلامة .  9

  بالمركز

8  7  8  

توجد مرافك استثمارية ملحمة . 01

بالمركز ) كافتريا ، فنادق ، مولات 
 .......الخ ( 

6 0 4 0 5  

 .............................................ما هو رأين في مسمي المحور الممترح وعباراته

 ....................................................الحذف أو التعديل أو التراح ما ترونه مناسبا  
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 المحور الرابع : الامكانات

 
 العبارات

 
 

 درجة الارتباط 
 

 درجة
 الوضوح

 درجة
 الاهمية

غير  مرتبطة
 مرتبطة 
 

غير  واضحة 
 واضحة

غير  مهمة 
 مهمة 

ضرورة توفير ملاعب بمواصفات .  0

 لانونية  
6  6  6  

لابد من العناية التامة بالنظافة .  9

 اليومية والصيانةوالدورية 

6  6  6  

من المهم توفير حجرات خلع .3

  الملابس  

5   5  5   

يجب ان يخضع الاجهزة والادوات . 4

 لصيانة دورية 

5       5     5  

ضرورة وجود كادر اداري وفني . 5

   مؤهل بالمركز  

5  5   5  

ضرورة وجود كادر اداري  وفني . 6

  بالمركز 

5  5  5  

يتم توفير المال اللازم للعمل من لبل . 7

  الدولة او الجهد الشعبي  

5    5    5  

يجب ان لا تتدخل الادارة في . 8

  اختصاصات الفنيين 

4   4    4   

لابد من تمديم دوري للعاملين . 9

  بالمركز 

3  3  3  

توجد خطة عمل للمركز .  01

 تنفذ خلال مراحل 

4 0 4 0  

4 
0 

 .............................................ما هو رأين في مسمي المحور الممترح وعباراته

 ....................................................الحذف أو التعديل أو التراح ما ترونه مناسبا  
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 للعلوم والتكنولوجياجامعة السودان 

 كلية الدراسات العليا

 التربية البدنية

 قسم الادارة الرياضية

 

 السيد / ..........................................................المحترم

 السلام عليكم ورحمة الله وبركاته

 الموضوع / استبانة

 

بالممررات في التربية البدنية يموم الدارس باعداد رسالة لنيل درجة الماجستير 

والرياضة بعنوان : والع ودور مراكز الشباب في المجال الرياضي بولاية 

 الخرطوم .

الرجاء تعبئة الاستبانة علما بأنه سوف يتم استخدامها لاغراض البحث العلمي 

 فمط وستعامل بسرية تامة .

 

 شاكرا لكم حسن التعاون

 

 الدارس                                                                          

 صابر الشيخ عبد الدائم محمد       
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  -أولا : البيانات الاساسية :

 الاسم : ...................................................................... .0

 .....................................................النوع ) ذكر / أنثي ( :  .9

 العمر : ...................................................................... .3
 المهنة : ..................... الوظيفة في المركز : ....................... .4

 

 المؤهلات العلمية – 5

 

 ثانوي               جامعي                  فوق جامعي الاساس               

     

 . الخبرة :  4

 سنة فأكثر  91سنوات    91 – 05سنوات      01 – 5سنة     5 – 0

 ملحوظة : 

من خلال ممارستن وعملن وملاحظتن الذاتية داخل الادارة التي تعمل بها 

 ( في المكان الذي يعبر عن وجهة نظرن .   الرجاء وضع علامة ) 
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 الاستبانة في صورتها النهائية

 المحور الأول : الوظائف 

 لا اوافك  محايد  أوافك  العبارات 

يموم المركز بتأهيل وتدريب الشباب .  0

 في كافة المجالات الرياضية 

   

يمدم المركز للشباب الموهبين رياضيا .  9

 الدعم الفني اللازم 

   

المركز يمدم الكثير من الخدمات . 3

 والبرامج التي تفيد الشباب من الجنسين 

   

يموم المركز بتوفير مشرفين ومدربين . 4

 متخصصين في كافة المجالات الرياضية 

   

يموم المركز البرامج والخدمات التي .  5

 لشباب يمدمها ل

   

يموم المركز بتمويم العمل والخدمات .  6

 التي يمدمها للشباب 

   

يموم المركز باعداد خطة تدريب سنوية .  7

 تنفذ خلال مراحل 

   

يجري المركز اختبارات للمدرات يتم .  8

 من خلالها اختيار المنسوبين 

   

يصنف المركز منسوبية الي درجات .  9

 ومراحل سنية 

   

يرعي المركز مناشط الرياضة للجميع . 01

 والصحة والعامة 
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 المحور الثاني : العلالات 

 لا اوافك  محايد  اوافك  العبارات 

للمراكز علالات مع الاندية والاتحادات .  0

الرياضية والمدارس والجامعات والمحليات 
 والولاية 

   

للمركز صلات بجهات رسمية وشعبية .  9

 داخلية وخارجية 

   

للمركز علالة بالأساتذة والتربويين . 3

 بالمدراس والجامعات والمعاهد والخلاوي 

   

يموم المركز بشركات مع الاكاديميات .  4

 والمدارس الرياضية 

   

للمراكز تعامل مع شركات ومصانع عاملة  5

في بيع وتصنيع وتوفير الادوات والاجهزة 
 الرياضية 

   

توجد للمراكز علالات مع المصارف . 6

ووكالات السفر والسياحة والفنادق والمنتجعات 
 السياحية 

   

للمراكز تعاون مع المجالس الاستشارية .  7

 ة المتخصصة في التعامل مع الشباب والرياض

   

يجري المركز علالات تبادلية مع غيره من .  8

 المراكز في الخبرات 
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 المحور الثالث : المنشأت 

 لا اوافك  محايد  اوافك  العبارات 
    توجد بالمركز ملاعب تستوعب كل المناشط  0

توجد بالمركز عيادات للاسعافات .  9

 والاصابات الاولية 

   

    توجد بالمركز دورات مياه واستراحات .  3

المواد المستخدمة في البناء والتشييد مطابمة .  4

 للمواصفات والجودة 

   

المنشأت فيها مداخل ومخارج ومهيأ خاصة .  5

 لذوي الاحتياجات الخاصة 

   

توجد صيانة دورية وسائل الأمن والسلامة .  6

 بمنشأت المركز 

   

يتم توفير وسائل الأمن والسلامة بمنشأت .  7

 المركز 

   

توجد مرافك استثمارية ملحمة بالمراكز ) . 8

 كافتريا ، فنادق ، مولات (

   

 

 


