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Abstract
This research aims to investigate the effectiveness of a counseling program
to reduce psychological stresses and improve the quality of life of
kindergarten teachers in Khartoum State, Jabal Awliya locality, Al-Azhari
sector. The researcher used the quasi-experimental method. The research
population was represented in the kindergarten teachers in Jabal Awliya

locality Al-Azhari sector for the academic year (2020-2019). The sample

of the research is (30) Teacher. The researcher used the psychological
stress scale, Osama Kamil Ratib's Arabization (2004), the quality of life
scale prepared by Mahmoud Abed Mansi and Mahdi Al-Kazim (2014), and
the counseling program designed by the researcher. To treat the data
statistically, the researcher used some statistical methods, including: the
arithmetic mean, the standard deviation, (T) tests and the analysis of
variance by computer according to the Statistical Package System (Spss).
The researcher reached the following results:

The general feature of the kindergarten teachers befor the counseling
implementing the program is high ,and the quality of life is characterized
by a decrease and the counseling program is effective in reducing stress
and improving the quality of life.

The results also showed that there were no statistically significant
differences in the effectiveness of the counseling program due to the
variables of academic qualification, marital status,and years of experience.
In light of these results the researcger put forward a number of
recommendations and proposals ,the most important of which are:
Disseminating the ues of councling program to kindergarten teachers in all
Khartoum localities.



e guan gall UAJ.QA

dadal) o8 g s sall o) sis
i Py
< ¢l
d il 5 S
3 oaliiug
—a Abstract
5 Cle gun sall G gl
L Jslandl (e
aladl YY) 1 g g¥) Juad
1 Aandall
4 Caanll AlGa
5 Canl) dgaal
6 Canl) Calaal
7 Gl a8
7 Gl clallaiag
10 Sl 3gaa
ARla) el jal g (g i) Uay) 2 S (uad
Audil) bhgual :JgY) Gl
12 e
13 dpudil) Lo goall Cay i
14 il o giaall Ly Ly ) clalasy)
16 dondill b graall 3 judall cily ylasll
24 Joudil) Lo graall jallag
26 Ludil) L gl olias
26 dgudil) Lo gl Gl aaf
27 Seall b g jolias
28 Lzl e a3 s Y
Slad) Saga 1 A Giagal
30 sball 33 ga lhias
30 3lall 53 g oy yai
34 3Lall 335a o sede




35

SLadl Bagn adig Choay 8 Aadiiusall il cilalasy)

37 shall 3aga asgday lag)) Ll ole
37 dpdil) b graall alall gl U} 8 3Ll 3350
bl dalea G Eagal)
38 S
38 La gl dales
38 JELY) Ll ) cldes pailiad
39 daalill daleall dpnd 3l ¢ jiee
39 JELY) (b cldes Ll
41 inall AliaaS daladl g0
42 JURY! sdl oLl A8 L 30l (b Aa gl Aadea )50
i) ALY tal Y Caaal)
42 il aLE Y a geda
44 il ol Y alic
46 =l LY 3k
47 (= 2LE Y1 tsalia s Gund
47 i) LY Caloaf
47 il LY Aglee
50 Aol Y Leamlia g el laill dauls
55 Syl LY
A8 lud) bl Jal) s (el ol
60 KYPDN
60 S RPCH I T
61 dn e al)
63 daal @il o
65 ALl b ol e Cuanl)
65 AL Gl Al e 3aliud)
65 ALl il ol e Adlad) Canl) 18 0
Gad) gl ) 5 ggiall ) Juadl)
67 Ciadl e
68 Conll ading
68 Gl dae
68 Caall ¢l




68

gL Y gealipl

69 Aandil) Lo szl Gulial 45 e sSaud) (ailiadd)
77 sall 3asa ulial & e sSaudl pailiadd)
85 ) ol Y iy e
87 3L Y iyl aloaf
88 slall 53 4a
96 bl ey gl Y zali sl
gl Addlia g (a e 1aa) ) Juaddl
99 s A il
101 Al A )
102 1A dpca il
103 Zad ) da il
105 Ladal) a3l
106 Tl dpa )
107 alaal) Lpa il
108 Ll A gl
Al uadl) Juadl)
111 gl
111 g
113 Ala il g Slua gill
114 a5 gl dals
119 DLl




Johaadl L yed

Al dead) O sis (s
dadal Joxadl
69 Al o gacall 2ad A0 An pally sl Ll ) [ (1)
70 Adlaii) Ja gaall 2ad 400 s all sl Ll | (2)
71 A _mY) T gl el IS As pally il & Ll ) | (3)
Lelaayl
72 Ligall Jasaall 2ay AISY Aa jally @0 Ll man g (4)
73 ALai8y) L gaaall aadd 4IKH A ally ol @l Lals ) masa | (5)
74 JUlY) ae Jeall T graza dead 20S0 G jally @l Ll ) [ (6)
75 padil) o giaall (el 2Ly S U lsa) i (7)
76 il o grall (el < il (Lo s SW) Jeles 0| (8)
78 Aalall daaall 53 5a aayd AIKH A ally ol al Lls ) [ (9)
79 Lelaay) s A mll shall sasa 2ad IS0 As all i E Ll | (10)
80 a5l el aad AUIKY As il el bl ) | (11)
81 i) Asal) 5355 2ad A0S0 Aa Sl ) ED Bls ) | (12)
82 i gl 510 5asm aad AN Aa Sl D Lls | (13)
83 sladl 335a (b Flug S W sl il [ (14)
83 sliall 835 Gl <l (F L5 SW) alrw n | (15)




JSE) (s

&) Jsdd) o) sie Jsdd) ad
daiual
43 (Sa s 2asS) Zised o SLE Y Alee dal je| 1(1-2) A8, JSS
45 | Ui zise com D Jaldl o3 Sl zise| $(2-2) A JKa
(86 L= 12013 :cuhal) CRs s
45 | om0 Jalya) Jeas 3 Lelipy) @iled| :(3-2)0ks
. (87 :2013 :cadadll wlla) ool s dib 735
520 [s3ke ) BADIC-ID dadill Zasdl Sl mam|  :(4-2) JS3

(94 :2001 s ks




SN Jadl)
aall Ly



tdadia 1-1

I Sl Aaad e il 400 ey palll M pladY) e Y Asdll Lo el
coil) ale sl Al Fiall cilallaad) (e dpudil) Lo gall axiy . ciladd
ile slaall QU Ao yus s Al &l S0 5 ile V) & i VL) 5 Al ol jme 85
3% s Y LbaYls GBI 5 Giladll 335 I d celaay) Jual sl G5 e
Al il Al o giSat Las puaadl s Guiill o b saall 3005
sladl & Al <l il gl aadU il Al Aa o () dandd) b sial) pllaiae gy
A o3a b Wde din glgradll UV Gmay aaad Aadge (0S5 28 <l ekl 038 g chga syl
AT e e Al gl Amiliady Cipadd s i AY (add G Cilias
cllliall 5 Al Al cldlid) gae L ) Al 4l il Lkl Gy
LA ol Al jalias GlusDU 2080
DB o Sy A e gandl ) e D emall Cilews ab) (e i) Taiiall e
Ouly Hsall ol e BV o s cdeleadl o) 3l g giue e GladVl e b jkd
ball O w2 W (e caxe Osihaladay Vg diaghy ¥ 0 AV 0L Dl o S dma
B il Jaraalld aiull s L) o Jelal) s adinall 3 il de oy Sl i)
oai ba (g daria geil e (Action) aall o < sall @l i Leia dnad s el ) S
o2 O gl ) Apuds o dpcldialgl A gdspund (58 8 Gldlie 2l o Lsral)
dgal sl ailh 3 d) 1Al Aaali Alaiu) 5o 38 Jaaaal Alatu) ae g DA i juaidl)
(2018: apeall a5 Jla) s sl s s dpuds (g | je ) JSE A Lgidd ady a8 Lo o2 )
CDISGe s il sanal padidll i N el Adil) bl mllacas o Glins Sy
3 ad) Gl il s GlatY) das 2y 8 kil Jaall g cJeatl) o aiell (35 4la
i 3 lal a8y 5o 5 cmll 5l pamill g2l e g o) sSiun o Apansn Jab 2505 A
g Al Ialad ey 4 ) 1Y
OS5 28 o Aals hogran Allad) oda 8 andp dwdi (adidll JAby (e o sl Lan a8
GDA ff agre CDAY) 5 slaa) o Dl g Jeall Jatin Jio a Al Tl
el aibia il gl i padll § e pads Cige sl (Jlali)) gl slall @S ae
(Grosse,2010) A jla bsica Al oda 4 auds
el 2l e dhelin da jla Jalge 25ay ) Stress diudil) bagaiall oseba yalug
Apaid JdS 8 Lgpti o o il Lubua) 4l an g Aa s 4l e e e o 4K
Lee 4Sshu Jaai Liiags ¢y 3 sill e 48508 a8y 28 5 il (8 do gl o328 308 3133 Laia g



bzl g ca il il g Sl Sleall 8 e U dpdll bagaally e Jaai ) ade s
&bl jilass cand ha dl ols mle Cllaay sl sy s 31 Leaibay Al il
sk o et aE W e 0sSy 8 LS Ahy i aa 3 Badie ol Bla
3l s 2l i (3 i pan Bkl Lo gisl e 55135 calpn (o gyl 48T
sl b any sgh i e iy s i sy o () ay dlame maa
(453 22010 cak) .agill
Gl a0 L sty s A @ ie G la o Al cald] ) s Ja gl
o sieall b Ayl s A (e e LY 5 il 5 Apnnd ) il 5 44 5 Jal Lot 5 sl
Al Aga e l@adis W yaas dua (e
tda) ja D ey A0 gl (e Ladie Glaady) ol calud yal) < yelsl a8 g
tslgY) Ada )

ranll Sleall ash ey < LR Jaill 3 Ala ja o) i) da e lgle (3thys
bl ) Al ) My canall 8 g i) 5 jea] Aty 4l 31 22l 5 g st
aonll JE gl g nicall il Wl g cda sicall e glia s &5 Ul AMAY dgal sal oSa L
Al Al ) Y
Al A yal)

3 sall 5 oL ) uaall il g 253 Cpom g o1 T B slial) Al g e
OS5 Aaslially T (5 )21 3 5 Ja giacall 3l iapaty Ledie 5 cmandall Lgilla Canay Jaall
o3 e Lo 135 ¢ saill e A gpanall 5 3a¥) elal Jiy Cumy cals Lt Alla 3 dana
A sl ) ol Ji Ja acall
SAAIAY Ads yal)
aglie (& oY) e pead oS Y Cus Gl EaY) o sleY) dla e lede Gllag
o Al ) i o aers Lag s sedally sle) ladle o g Y L ) Lsal
) Alaad Walid a1 (g gl Sl aamall Sleall (i o sbiadl cuaial) Sleadl
et L5 ¢ Lgma Gl g prall (o priemy o il oy L 135 el i g
3 ) et o8 Ailiae dpana il pdl g ESY) Fle dpdill Sl b G e 3l
(+1997 cglasis ola) L sal
3lad) 54sa
il ol Jlae 8 Lldial s |gai g 5ud1 Copaidl clan oo 3Lall 5355 o sede iing
Clacinal s 381 Aali; cad Lilfe 3 asede sas Oy aladl i DA
NERp* vl



gl sball 33 5ad (WHO) dallall Zaiall dadiie iy i

Do 5 Lesd G pdany A il 5 BB o135 Bl L pedga s ppraa gl A1 sy I )
paual) Aaally 3l GUaill a5 o seia s 5 pelllic] s b sulaas agilal iy pedlaaly el
cay) gl alo) Lielaall 4le 5 daddll 4dainey Aol 4lls s daadsl
(31 22012

sagn o e 1850 Zpudill 3Ll 5258 Jlae & G 2 (21999) 0 ATy iy iy
Ol at (s3e (gl Y JEa) o o $adil) agila ia ) A glaey ot 5 Apdill 3Ll
et dll agibal 0l G iy s gl ) tRaadtl agila e 5 skl e agd
LAY e Alalie playl Ao Laia] ClBal ne Uiy Qalll jaiy (s20 ol (5 TRy ine
.(Dineeret , 1999, pp 276)

3lad) 3a5a b dend) dasa (5 s

slial Gaianl dpe L) 5 Apndill 5 dpanall il galdl o o) Al Baas e oLl 3,08 a)
i LS adill @ gl e el Bhad) Basad L oY) asa sl g Lo gLl g Bladl e
I Y e g o U Alall Al Ca gl AL slall (e Lia 5 Balaudly 4
Ao g gall il sl il ani o g oY) 1 ()5S Blhall Basa Lo 5 Cua liall
s Apaaly il o Aelda)) Gy Aomd) sy Jeally alaillS sLall
2011 camall) (5 A1 Aali (e Aima Cagplas (e iy (G 3l Asailly Cile g sl
3

) AEa 1-2

(Ao o sSpuall) Ll iYLy oy Lo s 5 A Dl jhanal () (5055 dpuadil) Ja gl
(s IS il 5 (g Sl pall Tanim g Gl Al 5 QR Gial yal e

Jaii Lyt osism (add Gl 8o Aa b (WHO) Ll daall Aakiia 2y
Acile s sSaudll ial S

Gaesdl lall 3 5 Sudll Bl s Aalgally Al Rl W15 o) Gl s
BRGNP A PR H P SN IR TR NS PR P SE PP PRETEN P
ainal b lasleall lind de uy JUkY) o dpuiall GlelaieY) s <l jaad) il
el pally Cpagsall ada g aac 5 adadll QGG @165l 5 il g yally clelill
S aosu a5 Al Al bzl sl ) a5 Glisaay st LS g Yl
Aeadle 5 L ol pae Al 8 &pally il 3 sinY)



ides el g ikt Y il ale iyl Aas i g s il g kil LG Y dnaal Sl

Ay G sull adioall Laig 4855 2l dnladl) daalall Ledan d8las 4505 da3le

Aale dday el L) adiadl g dals

gl JULY) ) clalead G yall @l ol 8 Galdl dae DA (e Sl Bal

ALY b clabes al Al b gracall (5 g

aalaill 5 Ay il il Can " ) J aladl” JUlY1 (b ;) lalee Canll 038 aial

(e iy 3 lias (ol el (A il s G mall el s (e sl e Gl

3] s g el an JUlaY) 5 aalei 5 3 3l

LYY b clalead 3hall 30 g a5 Al grall (asdd Gl 13 Caaa

alall Asn ol Al gadl) adaill g A ) Allay dneal (e il 138 dpaa] Cialll (5 s

cedinal) ol g daglll ) o 50l _aed 5alS gliyg slalall

t A i) Jaad) Ao AlaY) 8 dagd) b Ui cli

Cilales 5o sLall B3 ga Cpmunt s Al Ja giall (aiad ool ) ey Adlad a0 =1
oY gl oLl daa dalaa p b &l A3V o0 JULYI (il

:A A 4 ALY el 130 (e g i g

ash Al Y g JkY) by clalea sl Al Ja il Aalall dadl ale 1

ash Al 4 5 JUlY) Gl ) cilades gal slball 53 sad dalall Aol ale2

Cilalae gal BLall 83 9 Cpmuen s Apuaiill o givacall (agglil (galdi )} el yy el a0 L =3

psh Al &Y g JUbY) (aly

Y s JakaY) Gl y lalee o) Al graal) (mis 8 3o ls ol Y eyl Ja —4

pshal

JbY) sl clalea s shall 5asa Gpuad 3 Addeld gald Y1 alisll Ja=5

sliadl 03 53 Gaad Gulilal gaxd) Gl s 3 (8 dgeliaal AVS ) @58 a5 s —6

el Ja sall il g JUlaY) aly ) Caales g

sbadl o2 ga ol (uliial (gamall Gudai s jo (8 dgeliaal AVS & (3508 aa 88 Ja—T

Lelaa¥l Ala Luid beg JUlaY) Gl y e (s

Blall oaga Gpuad (alial (gamall Budad Gl )y L dgeliaal AL &) (3558 258 Ja=8

3ol O siungial Lad JihY) (al ) Cialza (gal



séaanl) Laal 1-3

CVRENRE.TRE tURRS [ WAFQRRGE QAT S AT PR SR [ SE AP TR
Jiae 8 oSl Juals allaiy agra Jaleill 5 (DY) (il )) (3 Jandl 5 alae Ll (pgdll
G ey Aadne (a8 5 S Ll s JULY) (il Aadaad ¢ el il 5 JUiaY) A i
2l dae Yl s g sl Lalsill 35195 «JURYT Adluy (al o8 Al ghues B2 e s dgn sas
Laldll el Xy Sl g gl o e laay) @l y duakal 25l
Osfiay ¢l JULYD olad) 459 i Aalal sy o Ll uSxiy 120 S5 Ay Aabeay
A 2y il 5 g 1

Auaba) el o paall 0B aaleil) Al ya (8 dpadatil g sl Adaadl sa s uall Sac D
olall laslee 3y skiias At Ay sbinn Byg8 A el "Aid s dndde Ay i Aol
A

rdg i) Laal) 1-4-1

Baga ety Apdill Lo graall Ciuidty oLaiaY) Cua lee g se dpaal (e Ciadl dpaal Sl
8 (a us2all U asleilly sliia¥l s o sl T | sdi5e amy JULYI Gl 5 Cilalad 5L
csadeill Lalla s JELYI (b dadedd A1 gall

b ladeall 3aclue (593 5l 5 il) 2LE Y1 Addey A all (e ) dpaaf b LS
Al ol e Wiladd (uSay 3 o 20 8Lal B3 g (a5 Apnail Jn gicciall 513 5 simid
bzl

Gt g ala 5s0 el J8 aaleill Cilinsge Jals slall bsaial) (jmds 28 oyl
Ayl 5 el dpalall s A

LYY (el Jlae G alall QM Ao o dpde 3ila) ) Gl e

& Aali g Gl ¢ snge clsln Al clu ol A8 Galdl ale s Gl 38 1l
L1 gl

sdgiadaty dpaal) 1-4-2

Bladl 352 Gl g dpuadill b grual) (adsd aBle (5ol ) el g1

aiaa) lelad g culid JX aie 3alELY) Kay 4l e g (gaLE Y mali ) Aulelé-2

S s slall sasn Cneatl Al Aalally Jiidly ualall 8 Ll ) a3
- il zealiyll Allad g ) e

Al eVl 3 aanadial ad Las b ol g Can ) il (pe 50l —4



séal) Cilaal 1-4

tY) el ) Cia

Baga Gl s dpdil) b grdall (il 8 aBle (ol ) gl Aallad e o il -]
s Al A g JkY) (al ) cildes (e due sl 3lal)

Alis adle) adinall Gpali Y Gleadd) i 8 cplggasall aclue b daslisall -2
(Al

O s Apndill L gaall 53] 5 add Lils e S el il 5 a5 Jolall #) 538 =3
Blall 3aga

rdagl) g8 1-5

& VL a sk il &Y 5 JULY) (b ) Glales gl dpuitl) Ja grcall aniis 1 Jg¥) 2 Al

Rl o gha Al 4 5 JUY) (b ;) Cilales gl Bleall 53 ga aniii £ S L i)

sl slall sasan Cpunty Al Jagaiall (mis] ol Y] eyl audty sEIEY a8l

Alladlly o ghasa0 A 5 JULY) (b il

JlaY) (aly ; O llae sl dpudil) T giall it (gl Y e ) iy a0 G i)

Aladlly o sl Al 43Y o

JUbY! Galyy Clalee ol slall 33 5a Gaundl (ol ;Y1 ebiall aniy :ualdl) (a5

Alladlly o gha jall AV

39 (ulia gl Gudaill ils ja 8 dgilaal AL I3 398 2 5 1 pwalaad) 2 A

bl Ja sl i s JlY) Galy ) cilalas ol ol

Basa (uliie 8 ganl Sadatl) a5y 8 dgeliaal ANVS I3 (358 aa 61 Y spnbaad) (i A

e Laia¥) A uid beg JURY) (= b cldas sl olial

33sn bt A gl Gulail) Gils ja 4 dgeliant AVS 1D 3558 aa g 1 aldl) (Al

5 Al < gia pial Lt JUlaY) by y cilades gl oliall

sdanl) clathias 1-6

sl ala Y 1-6-1

o) 4x ady s Goohall ) aadan of Jlaall ol ) s AV AN 5 Alagll olies A3l 3 2LG Y

rlhaadl oy KU o A 3 de sty 08 e gy a8 (2019 :5z/711 ¢ shaie

3 e Al ety ANz el 038 ey 43 Aadiyall Clallaadl mays 2L Y

ALlS 5 daual s cal s JVY Al A sl el o o 30 ey Caaddiu) ad ) Al

A(256) 5 " i) (e 2l i 28 aall a el S YT et Al b LS



aliall JleYly 2adlll ol b s 23 3 alal) e 188 ARS Caaadiad
e Al B LS pumall g Dl Ao cwge G o A Jlsadl (e ey e Jai
AL Al .66 AN CaeSl Mok cadde Lae galed of o dladl Ja age 4 JW
aSaal (ygx) a8 b ol A Js " Mas 4l 8 LS Bacall g @all Gy ok ieay Caeadiad
e A Bl gl e Cuentind 1adye BaS o aai LS 38 AT Jile " alig) Ju
3 gl "ty Uy Al ans ol Jlamg (peg’ et Al 5 LS Gl g gl Y5 8
17

{(10-9 :2005 «lins)

gL Y) galined cig s 1-6-2

Clladaill 5 A0 e e pane ey U Y1 elind ol (33) @S 8y
sane oo aghdty aperail Uy B20na Gk ) el il Aayliia g ALelSa 3l oy Fancad]
(161:2004 < 3) alelsy 5o el < jlee L) s o sl gt e Jany

B 2l e ala Y Gladd ana@ LD (e oy Al gl il shadll” g8 linu 48 yay
e 3 yae 2L YD iy L sy g i 00 el Caslad) o 300l Y1 dglaad) 5 ¢ il
(19:2005 ¢liza) - lgpa 5 o wibas o

Audll) bl 1-6-3

((Jnd) bzl P

- L giae Jsniall g haalin ged Unia Jasia) Jaria

ade G candl tadle haa

:(Stress) 4l b gl

S cgalie) e s b abead 20 e da s Sl el Lazarus s 3Y e
(13502 2014 s sall) Lo Ayl aags of eagle Al cilllie s

gl e s landl eyl ORI 4 Jadl) s daaall o (Cross) s S s s
(1350a 22014 «s )

Al o) gus 2 ,d e Alatlin Doa Hla Jalse d5a 5 N (ouedil) baiial 0 seie SUE Ciay
Leias 5 dipadd JalS5 8 leasdi ol ¢ gigilly e 40 n 55 An s cdia s e
oo lee aSelu haad yarag o) gl o4 ja8 o all ey a8 Sl 18 Lo gracall sda BaS ala
s b o ade



) Ll Ala il Jniaal g L2l il g ol Sleall 3 s T Al Ja el
3 saaeia 3l Bla 8 bkl paliass cuad jha ff cla mle Gl 8 dal g o
Al e Chgulal a1 5y ALk ) ais il b aas ()5S 38 LS A i paial g i
oxadaagal gl S A oy Al s 3 Gipan Gl anal) e o513
(45302 22010 caks) cangilly Hgnlll G Jlny sed cadll o jiluey s
Y oy )

aadl oin b Apdll Lgiall Gulia b a sl Lple Juany Al sl

:5laad) B s

:i;ﬂ.hm)

& pedsas pemnsl A ) Hsais oy ) Ll (WHO) duallall dsiall dadiia Leh
aeJlie) 5 Julaes agiladsiy agilaaly dlld Ao 5 Led ) plumy A ] g AEN oo Gl
ABle 5 dpad dl) Ailafiney dpudill Alla g Apruall Asially S0 Glaill auly aseie 584
(31 22012 ¢ Sall) delaay)

r&ald) Lgd ag

ELiaYly Sl il s Jall s as ol o) sl 2 L Biay A Al sball el
gl s llall Jaall 5 cdpladyl jelially jSally oo ol 3alyjs 3ball e elia
3lall

JEN

) oan b aadid) slall S3sa Galiia b e saiall lgle Joasy ) da )
Ul Gl dalea 1-7-4

JUbYl Ay i Agles o Jants duaall J8 L Jib Ay 5 Jlae 8 4 fine g pe 8
m&umdsﬂ\mm‘;}ﬁjm&mjmld\ daall dgle i agile 5
(201 = 22014 ¢plua) i s S gy L gal s u:.\.u;\, u@\} Lic

Al iy 1-7-5

Jin b Sl (e o i LDEAY) Jilall 4 15y 53 SN Gz g )l (2006) Ails Lgd a0
s G AT e L Jie SBle (S e abacld 1 dpuiillg Ay g ) A el an
22006 AiL) Ay 53 55 gl 33 (30 A Loy A8yl Allaiiyl 5 Tl 5 2 galll o) )38 ot
(160=



:diagll agaa 1-8

psb Al 4 5 Al 2 50al)

220202017 :asle 3l 3gaal)

e Gl s W1 plhad Uy s Addaey JULYT Gl Cilaleae 14y pdl) agaal)
2020- 2019



A Juail
Rl clad g ol sy



S Gasd)
ddll) b gzl

tagad 2-1

S50 e Ay ) M jae sgh o laal o 32al) agle GlI) | s fni L
»ac g McLuhan gla o @l Dleyl & Gl die byl 45 58 jac 5 Drucker
Jigile sl
ranll 138 Yl 4al s Lo ST OY gl jeac adle @l o (S Lies (e
e laa) dpabai) G adl Gy ul ¢ Aigadl b gl gl Cilisd A g3 s
Aypn) ABle Allyy A cdlial g daaall s Al aills o 555 A cay Al 2l
sl Aliine g 4a gl 5 e Laiall
3 505 €CHt a5l JBal (1o Ja giall g gain gy ¢y sl ol sl sl (a8 (5
(Tue 22017 s pais) - shiall adiaal Gl danw hacall o) Morand
AE) Lelaay) ¥Vl JS b de jluie <yt puabed) gl Uadine (i
e oall sl a0l A3 (g g alind) Allad) s RN Y ane g i) A ] (galaiBy)
bria ¢ clday) Jual gl & g8 e < JY) e laglaall U de ju (Al caled 3l
Lgnall glii) 3 caale Jolse LIS delanyly 4 u¥ly L5l Lagaall g Jaal
Apenall g Gedil) aiaia g 280 @l e Al clulSadl Ll Al 4y
Gl o axiis il b gl 2dS o A a4t jie Y din o grall i s
D e S e sl A3l 8 aniiud g Gl (e 8K Al e 20 55 G jlas al
Opalaall s oYy Ol g eladally g el oy Jee¥) Jla i bseall e Giaay
(16 22006 < copman) a gl sy sl agasen ad i s
SR e A W ey pfallly slalall cils o uas pldialy Jagasl) ¢ s i il
cll 515 4y i) ) pigall Catie 13a o g slall alie calide 3 oY) e S
oaid gzl Aals S ez Al 8 cedn adl da ol Sl bl jall e el
Al b gl
(e Al Gl Sl e ddlide ol sl o silay seanll 13 A O 4 s Y L
o peliinns agibn a3y Log T (e 4l Gpvaah L dagis QlESY) s G Lewd
Seasill o Loy aledl pniill (ga a5 o jeasll 138 8 bograzall L oy aié jlasl
Al @lihaaYl sl (I sdl lee AansleiSis Aale @l aiey LIS e 4
8 sl daa ol gl

10



Ayl il yuxill Jad 5 V) 8 Lo b pualeall Wil 8 gunsi ) jalaall aaf Lo giaal) e
A sliie Cila oy o srall ey Lie 258 US sl G al il A8 e o jl A
G il o) e g e 2l Ll (et 3l Aaelall (il sall g Claall o
QUESY) 5 ball s Gually Hsalll Jlay dilas Lgd Ly Al dielaal) 3500 4Ble )
G oAl oas sl Cus LAY Audlll CVLEY) e ey Gl
A sha cllainly oLl ) ddaeliall ClaalY) sda dadni M5 cdile g Sl il laial)
Jelial) Linte i) e a8 5l 5 ol shaiy) W dnieoall tan adl gl 2 jdll (e 388 AeDla st
o e Db 4l Blall i & as ol VL i Gleay 385 G AY) ae e laaY)
(14 22006 ) .o

1l gruall iy i 2-2

i (pira iy 2

cabiia  ade Boia (01l adle ks cdagiian Jsaddl chariay haria (Jad) Jarea
(pelad) Slaad) anes).odn ST of o yqd

Adill Lo grall Jlaw 8 alall Gall 33) 5 Hans Selye  (1956) L xla .o ey
Gl GOl e Ala ) ey 5l SLES b L gl mllaias w33l (e U sed
sl s sl Gioa (bl Y saaad) e sl Ao gene Y oy ol sl Jal
Cuation A Bl e doa ol gl Aaia) adly Tl Lo e @l aayg ¢ el
ade 2 Cllae Y 2l Ly

s bl o g dua dalally biall aseio gn (1978)Murray sl se Jay
G Y Jgasll 2 Ssen Gaxi o) st B8 addl J An g sagd Laals f A
Y slaar Bl 5 5lse GV Ll 3 Gle pin gl ff (aladL Lo giall Jasi iy Gana
£ Ldy) e ddle) st Lavie jeday Jaall 18 13Ka 5 cailala cildlaia g Ludy ol
Aol i A ddill b gl s lalal) G daadll of Murray ) e (i iy @llil
b Gy L))

LS 53 Laaall 58 5 Alpha Wl L Lea baicall e (pe 8 G MUITAY (g1 550 Saars
GalatY 5 Al e s sall AN ) el 585 Beta Ly Jaia s oo sansall 5 L el
AN W a5 LS o LS

AN s el o s Beta by bgim Wle b 2 dgle of @l s
(18 22006 «¢(ppun). leild A Gle g gall Gl 5 2 5l LS 5 LS il s gl

11



tgopala Ahuaa lgd
W e Hielys sarge Ll 4 Jams il gall g Clas3U 3l s il

o A5 8 A sha s Aladil 5 dun o) sand ililatid Lgaalial Jladl 255 J) sail) 138 o iy
cgosaia) Lol el g Jo grasall 5ok Cona 435l s a5 Fpanall 5 Apudil) 3 ) daia
(26 22017
Gl Al a g ¢ gl ey b siall mllaias (a1992) sl a5 3 all ae o ym
ADle e Aaasla ol il Asmisale Gl Caay g dysume ) A Ja gaal 3 i) (ia jas
Cunys dama sbiaels alacy 2as Al 4l Hsad ) ol Cusy Al e g
(20 22006 ¢pmn) ANV il aSatl of 4k apa e Caneay
tdald) e g
o Ll (et A Gm Hal g IS0 53 gl Aagis Apuadil slimall Lgaly Ayiil] Lo sal
DA e Al A ol gl JEY) 5 A0S sl sl 5 Adledi¥) 5 A rall il sl
1A adll) Ja grdall gy Ly A clalay) 2-3
(Lgd aa B gt Wia gy gl L) B o 1) olaN) -1

Lol ) cleid) o @il aaf o liel Jaaall slai¥) 138 Glaal sl
D 53 (51926) oIS olat¥ 1aa sl (e ca i) e o 3l Cuaad Al 8 aal gy
Lo grcall Jaad (Raall (e 4 5 cdnanall bl jlacal Gl e Jeine o 4l e haacall
Adina o 04 ()68 Ladic duals (uansY) alig 305508 Lmadall jalead)l (e daalill
25 38 Al 8 Lgld (Al la BT 0 sS8 of Alsha s gl il o384 Ladie 4dl e
(34 21998 (laga) 2 U o dlsadl alladl) Jalas )
> A L may Al Al Al o bl ol (21989) seaies 5 Skl 5 ns
ol LS sl Ay Y A Gl o 3ig 381l (o Lo g e (g 5 alllan g g Sl
(4 21989 ¢ ysaing s D)) ALl & dl & paiad g gl el sad
Tase ) s ol il g Al il el " sl Ja sl (21995) isall dena (s 9
haadl) Alady alee ()50 Jsats il sall po Sy (Al miall (e Jratiy 20 e
(224 <1995
S0 in @ dopaal o Ll 4l e bl Y ok oladV 1 laals
i) gl e 4GS Gaad ol ameat U ) Al e Ll B AL

12



r gl Al Lgua g3 b giocall () B (o3 slady) -2

OsSu s Jamall Gl o e il o al Alanid o jlie by Jaiall ol 13 laal J gl
Sl oSa A lblana) hat o Alaiul) sads g waad o ol Luai galaal
(ilame Csa o f Ailime Ty (o laiii Cand Slab oy il (of e JUS L
Ao g e Al " gl bl e 53 Hans Sely L 33l olad¥l 1aa d 55 o
Givb oo Al clilic ae oSl ol e ala Goa g Gllae 6 pall L ok
(91 21979 ¢ daw) deliddl Sleal saaa cadlad alasiu

Al Jadl" aly il daxaall (68 5=y (o3l Bech, et al  (a1982) s 3D s
o3 g L) (B o) g Lo ) Al wlals plad) (& 2L Q88 e Al
(2 21991 ¢plas ) clalal

@35 buas Agmaa gl 2 pdl cllaiad (4 JI g8 darall (,2005) cplase dsene s
(50 22012 ¢ Jlus) " iy ashon ol 58 p2e

Rt P VA PR [ TR PYNE - EC WY PR DV HICN R ROPRYINES NI ENRAE
S8 e b O el 4l et wagh o it (gl Aeal se 8 Labual L o g las
A e ol A la

f Al ol

e G ubad (53) 8 20 Cam Cany il laiadl) o (,1976) &l s Gl sy
0S5 ol Jl 8 bl el Aty e ol 6 a8 L dgmaa g bl of 330
(1351 21976 e yla @le) "o bl dilly dpaal <3 Jall ded i) bl Lgd

Osaola o sk (3l Personal— Environmental il — (adlll #igad jalug
Glaal 3 Jaal) &y aibad s 3 il pailiad o Jeliily wigs 535 (21980) 0530
Auat o ghall ()5S el catigas 31 O 3815 pae e Las basaall o (g sl
ler Jan 3 Galiiddl &l se e iy caill sl Lpeine o Lo YD&) Canas a3
c a3l Al 483 Jal e o

:(31993) couAls DS s

ALY "t Leat s il oladl Cpilull palat¥) Ge 5 ke A dpdill bl
5 aine Aol Adec” Lol Ja gl () s o o3 (pa s Annailly il A e aaasSl Y
Al G il ClalSa g @l )28 (g dals (e ) B2 5a sal) brizall G e G
(139 22007 i 5) "5 530

13



DNl Aae b LgiSly dlatlin Lgimnda 8 Cal (8 sall 5 s ALu) 5 & DS s
S B o) As Olles L aBigis el e 2 adle 068 Led pludyl L yudy (52
(32 21999 i ll) cldl o jlea My duad all adlls Y laa i

sy Sliall Al 3 1S ke Slale ad chpudil a giall Zalal) iy pail ) Uyl 13
Oe A sla g dalladil 5 A gl sad lladiad (o andy Loy cadll o aly (g2l 2350 Jeall
Al GlEal gas) ga usil O Las "sdeal s g3 Lwsdl) ae G5y S il auls
o) AL Ape sl Adilaal) e 3a e dagpumall e il ol ) USey 4 3Ll
(679 <2010 ¢ oyl e i S

Al Jo gicall 3 peabiall iy B33 24

rdga ol gl 4530 /1

Sl 0 Y e ey CanON (g8 iy o sl gl Alladl 5L (209) 2eme b
Gammay uaSall Jadll 3y o) e shall Ala 3 Jaill 3y 4d je Cua cdaiaall 5 e | geadii
Slaity) Jxaall 5 5le aniiud Gl gall (e 4 say 88 Agal sl S JUE Jlaiily Ledals )
alal oty 35 eVl 3 55 ClSy cll a gl gpandll g il Judll 05 5l Ciay)
Fan sl a5l 8 1 s Canmil) s gl g VIS e T ganall pslias ¢
Oz Wl clisasell e a8 b el U el b cudls ol At
At Lall (il gall gl gal a2 gy (53 (pally Y

e JS Al ge 4y A il LAY e (1920) osilS Jyla i)
st Al Al A (e dae dlia of aa s Cun asls uadl sl s ol
oal el lede Bl il s caie el o shasl Agal gall puad) (oei] Claclly ax3ll
avall 8 Caad ) A gl el (e Ao game o s s el ol Agal sl
Jara 33l 3 g e ealill Llll palily (g sall aall Jaiia ¢ 165 5l 5 lill iy i Bl S
(83 62009 ¢lhalu) Liaall a8l 52l 5y ediil

b oledl o sl 3 aad) Slead) abudf aalS 5l Sleall sl Lilaal oS 1
L)) 0L Bl eavall (e g debial) Gl gall dgal gal aunal) Al

;A (<Al o il Jakaall Gga o) gadll Al yall o CANON (G 5ilS Cann g
Calill lara Ala e ol ;o)1 3o sl 5 eal haulin — e« dale Al
LA g e i

14



Hans Selye 1w il 4 ki /2
sl () el Ay A
sl o Al (IS ) Akl gl Jlae 8 Sipadl 5 i ey
cliactl il s An o) gl Al 53 b anadd 8 cJagraall b 4yl Aelpa ) S
Pladl 4 e e 3l s gl sanadl) anad) Cllaiul delaal DA e 50 138 seda g
Central aSall dalall Ll el aud ayyls e Glly Stressors  gaall
.Adaptation Syndrome
Gaad ) el Ao ol Jedll 2505 3 Al (ol je V) dles ) jui ipal Y1 e
sl il 4
2al Baclue (A caagd (Al g aall A Gaad Al dpelial) Al Y el rcasll o
Joaal Glses g il e
Gl gall e il 4l € hrall e o Gane Y bl Jaill 05 8 talell e
(Las Fanaall s ookl f) Al Fpanaall f Adil
rda) pe AN L) Cisill dalal) L) oY) A pana (Lo andg
:Alarm Stage i) Ada yay eamd 1 A Y) Ada jal)
G 3l 3l & 5o Laxie @l g cdaeliall (i gall J V) Jadll 5 8 ) As e Jidis
sl (Y vaaillg gleall ) dpae L) Lot JEE AN il sl Byl (e 0denl
sl
Ol Y (sl W 31d s A Sl sasl) ) il Jax oanll Sleal Gaob G s
el 3 ) ja aliddl caall & Sl Bal 3 e udill 3ab ) Qlall iy Jamae gl ) ) (5258
Bandl B g e@all Bal )
:Stage of Resistance 4. gliall s o 140N Als jal)
S uagl 4y sl A T e a5 58 i aal) (8 Reslid) Alla
adde (3t A8UaY 3 2L 3l 1aa 5 cAaaglal) alls Y a0 Jslags ¢ opil) pe 4p CaSsy
salaiad 3 Adledl) 20 | 3 38Ul @l S, Lsale 5 Adaptation Energy sl 4l
Al I g Lae auadl Jod 250, il agraall il 13 (Sl 4531 510 anal
Al s
1Y) Alda pa s AGIEY Alds pal)
Lot cleY) e el auall Zielial Jlogl (3 JlgV) dla yay e
olo JS8 il Chaays dan¥) ol e caign LS (38150 o 3l 3,08 cad g

15



L) omin e ol (Sl Sl Ll of c Y aal sel @l Canliay A Sl 34 Tl s

bl gl

sarall da 8 caall Jaiis cg slSH L) e SuallS al a1 o il Cliay 38 Al yall 230 g

C B ytka Adec Ad Y

s s of s Jainadl e g3 gl ols gl sel ans A8LA (=l je W1 538 ases

(44-20 22000 3150 ) Able g sSandl Ll Slaay)

s AT ciga g AN i)

b Aald i858 JS ) AT eay) Bl 35 8 Gla gl gl ol 4 kel -]
(dasiozall Aea) e

AT ) 33 (e GRS g ) gl AaiT o8 Banme st Alaiad g sl Al IS -2
Al — Adamall g A ol Suall 5 i) Jud gal) (W Lo g g SAT () g (e
.(Sevan & Parquet , P40)

i oY) g 0

Aon sl gmaadll sl g i pally 2 el i alaial Jad 3 S Cels dua gl S0 &yl

o seall | aan b il

Oaldl Ll Cua (a1967) (A1) 2k 55 Sad o (ebasi e JS okl 3 saill 138 i

Lgiall il el Jo e Ll Ll iadl oS555 28 e |l slall Giasy o

Caall sadiy o8 DA (e Jarall el Sy 2 il Al 5 dpanall daiall e 30

oo dalaill o a5 j08 Gt g 2 6l Gaacall 5 Al o 2

lagd Jiey 4 e 2l 4S50 Gy e e e 4y Tl £l 3a 355 5 5

AU Aaa LAY CaaY) e Ly LS el e puallS Llals Liie o oS, a8 4l

CilS] ) g Aga LAl &) i Aaeliall slall Claal of 4l Jals e S ST

LAl e daria i o Ll e dada Sl dalay)

daall o gl hsun jilae el o alys el o a8 ) Gl X5

e s i o i slal) Cnal s Laaas 6 adadl aleaalls el dudill 5 dyanal

3ads oS DA o hiall Gl Ka 13 o pliyg cheliall 4y g3 el aid]

1) dhaelall slall Claal o8 5y (aaSs o Cam ol Leilay 3l daeliall Eaall

(sle il 5l Aia pa g A8LE (65 LY Al Gaall s AEaa) aaay (Al Lo g salias

Nere Jaleil

16



PONEPY OO\ PR [ NG DY\ INSPEPRNEON [ TV I PR PO PR g

tlaa s Cpld el o (o skt Ll LS e ldin}) it L graally ¢ sl 128

058 all sl o) s At N slall sl Ll o st (S Ll sl o
ol il e Y shae

Op AL e A san Al g A H Aaeliall ol sac pailiad dllia of .o
e ) aae b pald da g pailiadd) sda Jia  dpudil) (il oY) seda g Claal) o2a
e Liall Eaal oda sady Ly senll AL g Jarcall lafia s aagall da g ducLaiall

LS Apuatl) 8810 Jads 55 Lo Sl Sy W g Lo s e i 5830 0555 S s

Gyl a8 ¢alaadll g gLl Jie dla 1 Ul a5 sela s B 5 QS a5

45 D sa 5 Moller (1977) gssals sy Vinikor (1975) 5sSsid (e JS 4l 50

ol s LS gl Sl 5 o sanll 5 Ziadll s I Al Lol sLadl aal s Lileas] Al

. yadall

rddadlal) Ehaal) oda JUial g

Jand) a8 i) ae JSLie cAgdledtl) doaall ¢ (3Dl (Aldadl da g 3l o & g5 s

A

:Learned Helplessness Theory (lealud cauiSall jaall 4,5 /4

A et DA (e Sl ol sl aleiall Jaall o seie Seligman laalis 5 le aadiil

saliic) pa (el 35 13) Jagiaall 0 il (i ped S5 o ) asedall 130 s el 8

Al Jrag o ails e 138 08 Lgtiga ge 5 Alaeliall il gl 3 oSl agkaiog Y sl

CanD danii 8 My aaay Saally et 13 o5 GliaiuY) g daill pae 5 Saally ey

igal se o 40,08 aday jaldy CBN it By clgie 0agill paida s Loy ey (Al a8l sl

o 38 s Qi e 4l Gasen Lol @ous aiae JS8 J aigh alasy Lee

Gy bl a8 e el dae il Cogu pualall s oalel)  dgn) sl

Qadlall (i Guiilly A8 Galip G pals aliadl 5 331 dnludly sadll Gl e

LY 5 Bl

1l gl e (e 95 (B alaial) Jaal) Gilbad s

il Ao laa¥) o dngall o 35l slall o) gu Al dhy Jdlse O

g5 oy leuld e lly dadd galliadyy 43 gaddlly @l 4305 ddses 0
Sas 43 (e asgie Gl AR (e cdelaall sl o) 3 e s 3 Alaa)

Al shaty) g yall 5 aSail

17



adae Lall syl o 81 L sy s @lay A GGyl e alaiall Saall 23 gat 35 130
Gl ap ppadi o Siaad Aae Lall laa¥) o) 3 o 8 dlaniad o5 cagilia 8 Adgal
055 Lo Llle Gl ity aaS gy 0l 3 AVIE CsaYT a3a (5 ey simes
IS s ym 38 Ld sy 0l gall 5 ClaaU agan die 3 V1 (O A ye
Al el Al Gled Qb g ga 8 g A ola Gl )l Gl Y
Cognitive Appraisal Theory (g ) DU 4 jaall aniill 45 55 /5

A yeall g ylail aal (e Aaeliall o) i 3 Lazarus (a1968) syl 3Y 4 ks
i and Aaiill g cud) G Adan WD il 4d) Ll o oS Y darall o a8
a2 Apadd @l 5y ine — L3 —Lad i o3 Sealiaal 4 sedal 5 o
5o g aallase G ol 280 Al Jeany (o) gl (8 ) Jaria aa 0 Y Cua Al
la o Hha Jl cldliall dgal sl 43S 334 51 4t Aglae A 5 cled Alan) e
.(Rivolier, 1989, 23)

Wi WS G ) g giagall s a3V Gaal 4S9 Slaall el
el Wl Al 4l i) Jarall (e 35 Al e 0 el 5 Jasaall
ZEmay) 138 5 Slayly daall ailagl) alsay Jy ¢ oanitl) Tarazall o Jliy il gall sy
il gl WSatl e ol 5,8 ) il s Callan, (1993) oS ot 5aYl
S osbity ol S s cnlilS g Al il gy anill sale) ) sy Adae il
(Aln) Lo gruall Agal o ola) agil ol lu 3 xe anlisale) agadl ) 5$5 Ja giall Ggal g
(87 «x2012

Tsall 4l s ) o e i paty Al il palls 2 S8 A8 )l o e ) Y ST
sage ks 491, s ol A Al VT @5 o G Tagae Cillpdd) 5S04 iaas
Lodie a8 hans Takwall Alaia¥) of 45 il ods 8 ubulY) (o ey c4ilas g 25l Al
520330 Al 5 gy L ye 8 gall i 2 gl o ca3g iy sl i g 21 0
Lagal) oalall gl sl (mmy o 2al @y Lavie elay Jadll 3 (f g cailNay Calgall Jine
A O Y o sahe ol bl L e lguiall pues ani 2 Ala jall 038 8 badge 503
Jalaill 8 L) iy Al dgal sall jaliae 2aa] (5 660 ot dileny 2 o8 €l 2y 5 3 ) glad
Alamy ug )l JY olaw Lo sa g aeliall a8 gl o) ) dgal sall Alainly oLl o5 (a8 sl ae
Lol s AV anil

Self Efficacy Theory | aila <l Lleld 4, 15 /6

Aol il SN Sl aLaa¥l el Jlaall b il el e LSl (e
L st 3 Albert Bandura |15 Social Cognitive Theory dielaal) 4 jzal

18



Cun aleil) Aglend Ll gl 8 3 ylail o8 o W 4l 8 0 my aLaia) 138 5 calall dilanl

Gilad e i e lens IS e il aSley Lo o abeill s i 3 i o] Ll

ol Jpanill g aladll e 50 dgam b ol jlga s UISEYT oda e aill diaty L Liad

s e Bl i ilagall a5 s alie) dllia (0 o Le aladl) i gaal LIS

Slad) a5l 5 0y e sliie] s 0S5 Lo Sl Lsen Uapd aa3 30 ol Y) o3 pal

Leos el s Slaidl L Lol a3 3 cilaliieY) o3 aal ey ety Bl 3 cilagal

O K Sy 13 o) (Say ks € A kel o L oY ASlY Al e

Plei )l 5 o sl Agal g Jal s (o Shale )55

Oo il siae Gaiad o ailadgig sl HSaT T Ll Al Adled (a1977) 15l Goay

Aacaiall Al s o ciled ) el et g 4l st ) S e S5 el

Bandura , 1977 ,) clbswall dgalesas olsludl sadly Jodual 2gally olaY) 3

(1914

e a8 g Al e lal o al) &l Ly o s of L€y o Bilad) iy el DA G

aYls el (e Cpne 5 sie Guiad o 3l ol aapiie ]

Al A agall e -2

il g4y lul -3

Al G JUae e 485 8 A g2l gl laie 4

i giad ) 59 el gaaill 8 4 plie (530 -5

daal) Sl e 45,8 -6

< yaall g dseacall aall e bl e s a5 a8 o ) Bandoura | gl il s

DA o gali 38l g2l Al Adels i g canal A Adeld dayn o g ddaelial)

Cum il 8l e ) al) 20t (DIA (e s dpnad sl 456K 5 43l a8l a0 &l )

odgal g Al daelal)l e el Jle ol saclie 8 <l oda Jaad

O 51 (e i gall iy 438 (pma (a8 g 03¢l g Ladie el of Bandura | saly S5

tlaa g lad sl ope

G gl 3w aobiiay il el Gasdl del ) el julys iAol adg
el JS dagiil) &g llaly

A Aot ) gam gV paddl) AS sl 2 8l el ) S ey s el B LG

A Apleld e 4ty Hlai | gl g la @l g g e

Sl s ad gll Agal sal 4818 50 5508 5585 3 il (gl A ye A Adels 5SS Laric ]

A g Jif Gl gl s

19



Jrdll Alaa) e s e any A Sl Al Al AN Auleld Sl ol &) Y [
Lo S b aalars emidl aadl Jpn G 5,8 LY o5 Lee byl <0

Gl 250
OSEl e i gy Aplag) A yhay SEl) adaiog A yall 3503 el (g 5d (aai) L
el

LSl eyl il sl 3 S8

A Jilas e sdalal S 5 -2

Apslial Jolall Y Jsea sl Jslay =3

Ayginall da gy ad p Al G lall Jo K504

(SN Cumall) ALl e liaall b aSadl) e 5 ) 415

Ll dgalse 4 gl ey Levie ola ) Alla 8 dds juzy of e 5 a8 416
O Ja Y 4si 3 Jlad U e sall 3Lall ISR e Jalatll (e 435 Al
Bl el s S QUAsY) Y 4at of o Yy 5 S slal) Ja gin dgal el
.(Bandoura & Wood, 1989, 807) ¢lay! Jhas Al

ddll) b gl jalaae 2-5

Bl 5 adi) Jikal) oY f

O 13y ol ol Al B AlCha el s e Lalaal il ol sal

Ol (B jeany Chagy pasll 14zl Cua S. Freud s Gilagl o dals

Ao ol seiall IS 4 luy) ot 3 ApuluY) VL) (e any (31D

. (Eysenck , 1967) <lisl of 5 Lo st 5 cigdiall Lol Y1 5 cdaual) dpuiill (al 1Y)

25 g 0353 sl Sl sl Gl g1l g 55 US (Rl e 50 G o

A 538 5 Apudil) 4Dl g 2N (el 230 oA sl

DES Al G Glad) lliay (o2 wal) Gmalall Casall e A" 5o BN O 3g 8 5

Lo 2 s Ll Sl a8 gty Gl Gadtll 1 Y1 iny 5 AN 5 Gaall g N (e

e sale 13 fia says ey 3R] 36y B Gad 8l of LS L yhiney llacll g

(18 2001 «pléic) 58l e s 0l diay 5 sl &

(a1995) Sl asns iy o3

o2l ll) "JRI e e dokamy Jakil 55 ed ciaall Adleid Al S sy

(201 1995

20



Alladiyl s el LI i ) el —laws —saias Adladl Als :sa (36

Oe hia jalias ) o dlh G ety Ladie Jad oS Gaad Al RS slull 5 A ol sandll

Lia na il sy Al sl B Alla sy ()5 Anatha 50l g8 5 Al A

shall glaall el da il § sl jm gl Sleosu S G e Abadl

(35 22017 <5 5ais)

s (21984) Nale agies il hxiall a3 sa G o il (s g

21989 (5 suain s (s Sall) Glaall g bl 5 g1 yall g Bl (pa iy 8 Jarall of (5
(7

5ok peies Ofsdie guly Ol e GBI il haall o o Gl pan W
LBl seial Al 35 smy Cadl ye Jaraall b s o(21971)

Cun (Bl 5 il haaall G o5 b (Schweber et al, 1990) o5 a0 5 s i SIS

dac jall Lpagll oy Bl e ol il el Sl 4l Taxuall (8 ey

(4 21994 (lic) clbaaill deal go o a3 508 Jea a8l BB e

sl agias G G 3 sa ol Tl o odfialll ge AT B s
Ll sas ajn i daulg fag @l dde of e Spielberger (1972)
(100 « 2001 ¢glée)

Lol 50 e pal AnglsSow dais g B (52005) 55l pall dese s

(il Jandl Jo giaal A salal dum of sSual) (yal 5oV ST e 4l 5 cilala g Lud) aiiy g
(33 22010

o GBI ey 3 chanially GEI ADle Jea daialy Hhi dea sa) gallip) adby
(291 21999 ¢ ala) Gulddl g Blal) caila ) Jasall Adleis¥) blana|

 dl) (31 ) g Ja giall :Lsls

(i ) ABDe oo il (3 iaVh i) Jarial) WD o (5 peain ilaas (5

3 oaiue 3308 Ja il e i Ll Jeay Als pa il @)Y o Gas
(46 22017 (5 3uais)

il e sl Freuden berger (a1974) 58 a8 < jn (S eV usiil) Cialll yiing g
kil 5 sle S Ani Jonnd GllgY) G Alls " L e il Gl aY) 5l
(Boudoukha , "agigds sl lua o 3V o sl b ) g 5 30
:2009,12)

By iy 53 Sl s 350 Jead) ) 3ia¥) Sl (31997) il e 5 3a5

seall e Jalad ¥ sa¥ls S (o (e Dl cadatly sty ey o gk e ALk (3

21



&b Al aadigy Lae Jlill e aglgias Qe S0 wn@ Guihhgall e allayg e Jaual

(308 22010 ¢ il ) Joall & Lyilalal) chlBDlall oy Joall

SV g o) Gl 3may) s Y e Alla s il 3 aY) o (a1991) 588 s s

(112 22000 «_Sue) adle Ja gl jaineall (ym il G

o o ae s Al o dasaall Jlpain¥ L A sa il 3 aY) O Galll s s

sy el s iad) Gl 3yl s Al ) Asia sl dpuisl L gaal) (il e g il

Bl ) o5 85 Gl s Al sUlaall sedag 2l ada gl o1dY) b

b grall jalas 2-6

Cliiaa coaad Gl copaldl e AU aldaly Jagrall jalias aad Al cuia Jd

oo 3ae &5l Apegd) aila 8 (e sale L) o 4 LY Laeg agoal s jalias

Lo i Y 355 cila S (e 4 T ) e Al gl o gl jolaas o Ja gl

Jalsall e (oA ) Ala ja (pe anl gl 2l gl calias e LS A 5 e ciliasilgily

Al Aol L e AN Al

G ) Bpand Al il o) g Sl aaes 8 Wea aa g Lgilaue s gl jaladd

shall cVlae (e la ey BN 5 (gl s iealls (s md) (s simall ad Aelaial

Cdiall asen sad Alaiu) 5y seY) o sy Les Jae suall (e Aludi 3 ) 4al g

Blals Ja gin e Ly Jalai (aid ciadle e Alail) (S5 sale 5 (A 8 Ade Ll

(36 22006 «pan) Leia g el s KAl o aadaiang Y A i

1 dpnall) Ja grdal) iy pb 27

At ) adad) Slad gl ) Jaall (5 e (alids) 8 i g sagaliaidy) ol il e
eyl e p i) Al Y aee gl )

Jlaa¥! s dsileneall s dial) seluall Cl jud g Jhaityl s G Jie tisclaia) < jitie o
Sl g 03V IS dumdall &) & Jie dumnds il pukiia A0S oLl Cildl jail g JlabadU
et e 5 ale¥l g

Gdil) 3y st Cile ) uall g condl a8 e b jands G ki @

(38 <2006 «pmun) Aabiaddl (gl VL LlaY) Jie dua ol gpud ) ki @

uplifis Liaiall e 3 8Lall 8 e sl ciboaiiall il Lulile 48 55 a5l Y acf il

A il 8 slall Ciliadie Chania g s Ll (a8l sall g i all a s

cBeill g pladall dae) Jodig Ad Yie Cliazia @

ool el Jie dpnn Glarie @

22



Dnad Gy eV e paall oy o il e muay S cd gl dde Gliaric @
LSS g 5 Sl i) e ESH 3 Jeas

Al Cagohll e agall g Baa gl ) el Jie A015 Gliakic e

sl 38 pa 5 eliaguall — = giall = Sl Jhe Ay Clarie @

COosedll = Jaall palaas) Jie Aol Gliazie ®

caal) (35 ae @6 5 gy Jaall e sl ) pae Jic dyige Cliaiic o

vl il s Bas sl ) gadll g QUESYTy Guall 5 BI dpuds Dlaria @

tha gl abiae (e Gl

oand s el il e ) Gl aS Jlad <y aaad Al - &l Glaal) e
Agagplall &) sSH ¢ 50

gy oJhaitlly Ol Jie dypul) G 3 Jiady dgudiy deldal hsua e
a5 2l g1 pa e LY

Allall Al el juall Sl 3adil) e Lia )l aae oo Lisiy il hsun @
Lol il g pSall )il ade g il pall cJaall (o yy caillagl i are cdllaall axe g
(240 2006 «yn) oY) sie

:band) Ja gz jalas 2-8

paali Jand) dagday ddlaia jalae—1

tdandl g pka Adlatia jalas (@

) yalls dyseill g 3ol alee Jae b 2l Tt ) Aol Aaglall Ly aealy

Ui s s ol i of Lils a3 e ol daall S el guiall (g gl

(475 22008 cais0) Lyui

tdendl ey Adlatia jalias (b

Ladie Caany A4S ecae 5 S e ciy dagle ) o il Jleel 35S iy oS e

0538 e Sl Gma el 5 st Sty Ay slhad) < leall o il ey

tdaadl A 2l e Allaie jabas (C

L 58 aal (e Sl e 3 i) sy Lavie sall g Lig 1 )53l Giaget Jalil

053 Ol GoAY) Gl ol Levie ol (4l dgan g 43l shue S0y it g ADle

oAy Adag pall Ol g sl 5 a2

Aoadliiall Jeall clillate cann pedang 1 ygall g1 ja

23



AL Ay glial)

Faleadl BLall G a2l pae oy @iy Jalall L s Lo Unicia sy L Jaall )
aal) il Jaaall 5 p0al i Y aal o L Jeadl il o) 5 dacLaal) slaldl
(53 21994 ¢ 5 k) (Myrson & Sybil) 4. 4

taligl gl

wal e Al e b Y Y e skl e 5ol aae s ida gl el DAl s
oo sl o el gl il ) adey [ emdll G gl g il Takall il
. (Harrell & Marphy , 1996, 398) Sull ac il o Jucadll

tdand) £3a ) aa Allaia jalaa—2

LS caidle ) Jd e el acall 2 all ool A Jeall 35y 3 Jaraall Gaaay o oSy
Lodind cpgaal cudill Jniiall s 50 3383 (s agaany 3 @Y Uay 5 30 B dagls o
(omaiil) Jaraall Bas (e 3y A YD A3 s e Apdls dapda 3 A sda ()5S
sl 3ah 3 ) s deal 63l ) pe Juaal il 5 lEDlall ¢ gan g udliil 5 3l
(56 22003 ¢y yall) . Jaall

By e A

il Jazaall 52l 5 Jlaial (e 2 35 paall 5 Cpaleball G &5 gaiiall 5 Apad) R o LS
(Zeier , 1994 , 39) L

tdgudil) b gl Ao A el AN 2-9
w&w\u\ﬁu\wﬁjﬁ.gmw@\ a5 b sl 308 o
mﬁM\mU\UA )&M\‘_\umtju)&um adl o elada oLl
Sl sl it a8 gl (el daladl OV 8 ade A0S glull g AdladiY) 5 A4 yeall
Apad Gl ga calile 3 dlul) V15 CVDAY) (e IS (e

Ll il Led (S il W m ety ) AdaeLal) il gl g a1 ) 4 Gli Y Laag
ol g ol ko3 o V) dipadd sai o g il dpenall g At daall e Al
Caaly s At Lall Claal) Gl JAY 258 e 8 Calids Jagrall e aat A Al
ol Al Al 50y o Sl el 3 13l el el N VL) CDEAL 5 pendd] oY)
gl oo Aeall) Al BV (e Cuag L Lady o sl o dealill Al

24



das gl Y

A ol g Y

Llladny) LU

4 pal) Y

alill g elY) alassim
22 A4S sle cllaiuly
Aase e

Jie sl il sl m
el 5 30

Ll (5 ghue (galids)m
oo g Cua 3l
A sa Al

Al Al alessim

Gladl C¥aea 2l i
dsadl o Jeadl e

Aeie Ll aae
ilin) AR
Cpadiy il yadall

iland)
ool Gl ylaaz) =
i Jlaa) 5

Aauall
G AY) b AE) aacw
Glal gl e Jall
LAYy ) gl
%

LAY
nAY) e claiyle

Al A daalls

e 3S s
Lo adll & iy,
Gy Ao pw Y g3
adll haaa ola ) 5 ol
il 5
Aokl s aall (& Sl
g gell dae )

G35 L awall 8 1)
A A

Js Sl (5 gine 185 )
A IRPRL I S PURPRS I
cla N 5 ol il alias
Al

dawi Bal)g

s

Bazall
el g

Adie g glially ) gnill =
B pludly a8l alea

VAN I I P

JA

Gl ) =

.k_.i}ij\j':;)uln\}” A\c‘)u u

‘Cjﬂj\} k_uaaj\} .Jah;\g\} éh.“ u
"e}j};\uﬂj\} A?_ms.xl\ ).\}3!\ JL}.JJ\ =
A plandl g Saally ) gadll 30l 5 =

Lol 5

A gl aslasll s IS8V 5 plas
aaddid) cle jlall sl ®

PR R N 1
skl 5 ey

Al slaaiay)

@) g A s ealeds)
~osdilly

sl an gig ax gl

daalaally dclaady) b
Jida il
Sladl 45 gha gl 3 ydasll

el Jayg A8l (5 s Galisdl
L) sal

Al & 55 hgual o W
3oLl Caalle o jdll dual 3l
R BN { R W R
Baleaall g Aaially 2 il gl uSay
Sl o o PPN
A i 3l e s ddsgal)
A & A bl 1l
(@ually )emill g algal)y canil)
daerall ¢ g claal) o LS
@25 I Gan g e A
dosane o lladl ) ae
&\ﬁi&)@jm&@\ﬁ‘\
erall an b dagria

pe= ®

il e
IS dseas
5 g
JAdaadll
593 s

3oM  JB Cus
se a_dll
ele i)

S Gl
cadY) sla g
Sl 3ol aae
cl A
RATE [ PP
sl sl s
Soxall sl
Al B8 Caria
IN e
Ry L

dallee dgruay
e glall
) il
laliy Al dall
a4l
AY) Ge s
oSal) )
OSE) G688 S
ulally il
R\ v IV Y
a_dll
sy sl

gl

4l e

o Y

25

(26 <2009: dilxc 5 (5 sla il




P A LIEN

dlad) 32 gy
:Quality of Life 3Lall 53¢ plhas 2-10
Psychological il slall 535n asgier Jlaall sl 8 3Laldl 535 aseie dadi
5 @l gl 3 Al Asall saga o shall Basa puingse raal 2@ Well-Being
coaaall AN 5 Al Jals shaldl saga aSiy el ,all g Grgadl (e LSl 5SS 55
b dwnd ol g Blall alad 1 (adll 68 Baad Adaluy slall 3asa I i Ladyy
Cag sk (i) ety dadll 2)) Glas gl sl (R el ey siill) sladl e elia )l
(Diener & Diener, 1995, 663)clalia¥l Giaiy g lul) ja B i 6 sl 5 sLall
Ol (pany o o o i Basa asgde caipa O (p2016 ¢ il 55 O 5) 5 s
e sl 2all s I aall tAime e Lagia O
Gy bl 835 e guin gall il sl el e 153 ofialill Aplle o V)
e palaall (bl 5 AdaaSUall AL i pi3al (e e sane sall Basal o sumgal) el
ASuh (e 7 al Baibusall aaa Apaliai®yl g Ao Laa ) DS (2l 5 sise cJall glia
Age Loyl i)
s Y 3Ll sl e pum gl gl o S8 o Cigadl il el cclld e
G GlBUEY) o sy LS sball sagad K i) G ol (e s s e
Aalall Gas ) Aali ) : el LS shall 53 ga Gue sin sl il yigall g AN gl
Personal iiaaiill saleddl g Life satisfaction sLall o cligll Overall well being
(251 22016 ¢ in il 55 s o) happiness
:dlaad) 53 ay i 2-11
|
Basn el lay il sla ealls sl Ga wadls "ag Jadll Lelal 552l
(215 21993 ¢ shiia o) las sba sl 3353
e Jsasllg Consistency 3Lyl s Excellence jally s3sall o geia adi 5 1aa
(69 <2006 « Jalgdl 5 2L1S) lisue 3232.Standards Gl s g Criteria culsas
sladUaa) SLald) 325 i
tlgie iy sbaill Cpe amy Aol Claall AN

Hals (p1998) ¢rssals Ly e

26



e SV Jadi Ll o3ay Alladl 38 b 4yl G slad) cilillaiay Sl oliss)
el cilubuall Jlae 8 Jgall (e aili asgie sps Ay adaill s Lol cilalal
(34 22011 «g sl

e layl s Aol claadll s sise 35 oo 3Ll 5asa of (,2005) Bongnor i =
e A slall Tawd 65 381 £ 53 e aes S oa s penall o Y s A il
A adiaall @iy b gl adina (5 AlEal apdaiag Y Shall e Jaadll 138y el
(17 22005 ¢ arall ae) 431K el dyipeall LIS 23S oy of & Ui

shall & o0 a4l Ly Ly (Taylor & Ragdan, 1990) glas s Jsbb L s
(44 (2010 ¢ uiny 2lIS) aclull g dal Hll il s

Lo JS Jon adlaffins 2aa3 Al 2 all deadll 26l Las 55 Ll (Felee, 1997) Ja i
3sana) A L )l @as ) el COSIL (e ndgal 8 Leg cilia O it (e 4y Ty
(69 22010 ¢ Jlaali

ady! slaY) oo sbali sasa of (RYff, C, et al,2006) o5 ATs 34 Js S s s
oo Al L) Gl e g i) (e da A4S slall G 5ally saia ) & LS Jladl Crny
ira s dadl 3 5 y0ie Aadid Cilaal Bail Jual i) dpea SIS Gle IS5 aila 5 4303
Gl 8 o)l el g 40elf] jluey 4l jluse dgay paad (8 4D Gaail dually
& i) 5 3alandly alall QabuaV e IS Jadi 5 WS e XY ae Alaliie Apla) 5 dpe Laia)
(Ryff , etal, 2006 , 85) (26 <2016 ¢ o) dpuiil) dxglalall 5 A€l 5 3Lally
:(a1995) Laallad) daal) dadiia SLad) 33 5a iy i

ey L Jlumy Al adll L) g A8LEN Slaw A 3Ladl & daxa gl 2 @l )y " slad) B2 ga
ailla Agadl diaay Ailaid) lelanl caad cailed 5y cadlanf pe clld Gildat aae g (Bl
Aieay Al 4o 5 dnaddl) aslaliic) ¢ doclaall Ae 5 aDlaiu (5 giuwe Al
) "4k ookl AN 2 al) clep®s (0 el Mg Bladl Baga o8 Ul e
.(WHOQOL Group , 1995

"l o Led (Encyclopedia of psychology , 1991 )usiill ale e gu sa L
(i) G315 a5 5lall B3 sa Lee same (3 i slae Aapa Jadli Banae alal 03 5 s
Gl Jual 515l el g Y] 8 s eall YTy auall daall Al
(all g dseas) " iall a3 gl g ool I HELNT 5 B Yl Bl x e delaal)
(70 2010

Wlei s Lyl o191 e 3 dll 5,00 (il e e (Church, 2004) i e s
.(Chruch, 2004:155) dalall 4ilad & e (a5 siuse e 45y Gl b Lelaial g

27



il sad ainal Cpnily 38 uban) da 2 " Ll (22000) aSl e s Ly
Apanall 5 dpaddll s ducaly Hll g A8EN 5 duela)l s 48 prall g dpdill ol gill & aluadd
Joaiall alaill g Sl Janll Guualiall ey ol Jall il &g ae Lgin @atill
s Sl g 38 gl Cullud g COKEA Ja ale Xy clalaiVl 5 @l leall 5 clalally
O i) LAl 4l g alalial il Al sha GslulS ol el gpuadl) ) slata
G lee oty Ly (Ssball alall s LSy YL alaa¥ls SISEY) sl d ) el
(24 152006« SH 2e) Luelaia) s dpudll

i b Blad Basa ) (a2005) (o) i Blllae & ABIS saga o g

Ll ol clalgal s ale ) ady sl ld as e 5 il

cbanil ae Jabell sala) 5 4510 8 SIL adil) ) sa

" sl sladl g A e Ll g 3ol

Lai gad g ol s aaiaall o Y adi ) delaall s dald)l clexdd) & s 3
I sl adine (5 g Alind ol Y 3Ll (e Jaadl) 138 g ¢ il e ) sLal
Al Al dpdieall COISEA WIS Jay o g Uil (53 asial

clalaldl g Ll s Jall Gy GaluaYl s daa Sl A8 3 ol Ca gyl o L)
Guila ) sbadl ey oy emidis alla Gaebians 5 58l 2Ll Gl a5 alall ge Ll
O A8 gie deeliie Bl (oo () Y siay Balandl dulua) 5 dulady) daenal) daial)
- dnaing G salal) 2l g Ll e e

A yrall g dpudill oal il & dpadd ol sal el Cpaadlly oAl ulua) ds 2
axill ¢Syl Jaadl Cpaaliall i1y o all dpal sl GSIEY 5 el
Gl gl il eDKE Ja alad Ky clalaidVly cl leall s lalall Juaial
dlaliay ) Aabiy sha collli oD el et Helaie iy el
ol 5 IS5 g Iyl alaiall s JSIY) ad g 8 A ol el 5 o) siall Ll asle
Apeldial s dpdill il Hlee el Lay sl

(Al 5 2y pladll) Adbiaal) aslals g Ld) o | ol 4t (g 3 5l Jaad &y ysmd Alls
ROV RE PRV IFL AP
Gos Al ol 5 Pla e dlals gl e s oall s sabadl g Ll 2 il e
4 G poe Aol 5 Apalel) 5 Ao Liia¥) 5 Apanall el 3 4d aai ) clessld)
(41 52005 : Jdaleall 5 alS) aie salial) 5 <5l

28



Being s (I
Belonging  sLal (o
BecOming 5 pall (z

N el s3] e il Sl Jaalis ) Jpanl e g
shall 5asa aladd s <Vl (1) Jsaa

Ay i Al alady) Jlaall
A el Al A jlaas ail) e daadl sl (1) Physical Being —_sal 5 s 5l
Aalid o <Ll g1 Al Gl (o) 4
o graal) g Bl (el (1) Spiritual Being — il 3 sa i ,;j?
Ladll g il gl e 28030 2 _dl) lsd (o) 35
Aed Guel 04230 4 Ul (1) | Belonging  —(sad) (Sl sla) E;
LA g gat sl (3 () Phsical
Nexe el ) 550 eliae] e il () Social Belonging —_claay! ¢ L)
Gl A%38) slaal f cuie palddl s (9 ,;5
(A8 e laia) g,
hwed cledd e Jpaal gap g () COmmUinty — acisal L] g’
(A e laia) (i) darasial 3
LAl Y ()
- i Jss elutly oLl () | Practical Becoming —asalell 3 ) 5 jpal
Aol Gl dady b deal) (<) ? §
3
DARNN:

A gl Gl gadl (8 40y oLl L Bl s dpdall sladl Ll sbadl 3o Caldl (o g
eVl elally psail 5 oo W30l 3 J3lall s aladl e ol U 5 duelaiall g Aol 5 4u5a])
'517‘\;.“_1 &M‘Y\j BJL!.»J‘} C_“.a.aj‘ dAz.“j

29



Gl (e addiey LaS Blad) Baga asgde (oSh Slad) Baga asgda 2-12
toh Ciliga A (e Jlaal)

gy Laiy) s el Ly ) Alaill sladl e Lia g Jladl cpumy 800 Gl ~1
Il daclall 4 el o 4 el el La ) Jasi WL Jal cpany uloal!
(ool iy G jae 5 A5 5 ADIe D (of AglD Apuaii aaalie LaadIS s culian)

oailidl ) shidl Zaley) Jia) delaayl ) saVh ol o alyly cdll dle ;e 5 il
(elaay) sVl el 5 ol SV e e el jans Lagi fig 55080 o3¢]

Dbxa) Agalall s cApelaay!) sailuall) leie doelaaall dabiadl 2l ¢ saliwd) e 5 il
(ol JSh hapha i (3Ll

(259 U= 220160 i yill 55 dla 5 )

4w s A A S I el el Aol 5 SAl aaa s Blall Baga asedas
aseie (e smlesale 5 (Juad¥) 2sa )l f WeuBeing —Jlall sy Cijay L g (il
il ol tamas 20 Jaad L conadl] 1Y 3 laliaY) (e de sanas 3ladl 325a

OS Al ) Ly by A5 pear Auludl) ClaliaY) padn O 3B e @D aag
Aiges Al Aala 2l ady Lenie 4l 5 Auala g ol Ll Alla Y 2l J a5 dimiany
3asa asede of Joill andains Lay Lia Gas g LSY1 e @aly Al dala i e gle
Al iy ey AT oS e caling Ji e AT I Gadid e dals caling Y skl
adl s A el st aal e (2003) (ssaTs Casaiid gl g
| sa sk g guality of life spectrum  sLall 3asa Joaliay o jay L1 elba § oo gun sl
The integrative guatity —of life sLall 535l dolalill 4y Hlily o yny o digun A
.(IQOL) Theony

Foaamy Ganitis cdpasa sl Blall Basa JSAN Cpabias s adde Gllay L

Subjective Quality of life Il axl (|

alall ge Laal Jlall gpuny (ebualls das sl 2alil) (8 Jiat dae i alad ey
ctmall 3 3Ll (sl

Objective Quality of life e g gall 223l (o

(laliny) gLl AEl julaal) Jie dae singe Jol so 18 i dae i alad ey
(Al ALl (cullSay Bidan

(0= 22003 105 ATy o saind)

30



:Bryankemp (2010)<ass (b s 05

sl g oliall Jaiiay oy Lo Agal 5o o) ae 38 il o o yall 5 5080 3UaS sLall 535
JSED adiy g Ll olaY) saeail g sliall agdll 13gd [ guai AV JSED adiy L sV
el 3] 1y gm0

Aguadtll Ja giall alall 23 gatll o} 5Ll B

rCald)l s

sagal ua Jige el Al Lgrall of s el bl ADe Lol slall 32
sLall 83 5a (5 s (aldas) 13 Jiay aill Apudil o gaall (g gine (gl gl 8 ol
slall 335 (ALY e Capanll Gl oda Cdagd Cuallll Jaad BT Laa Sl g asal
Baga (el g Apudill bo gruall Gadad (5ol Y1 gealisally avenal PlA o puadil) ba siiall
) DA (e A s3a e oyl 3Lall

:lall 5aga iy (lajg ‘;A daddieal) 4y 01 clalasy) 2-13

oheadd) slasy) (I

oY slall 8 1S Ba slall Basa of o olady) 1 Sy

A e Bl aaalie aas dal (e el ulill okl Caus slall 535 o seiad
Lealas it 13 W) e ) Joa o oS ¥ 58 (o (8 Al 5 b sediall dsilan) Ll
& siaall 5 (Apazill) Cassh Value sla jall .05 &5l Al § leadl 5 sidll o
sasn ) ki AT aseie (I Abe dpadidll Lali 5 saledl aede il Jaal
V) Leale Jsmanll Gluidd oS Y A gl salaaadl 038 of o HAT Lduld [ ghiie (e 5Ll
sl o alaall Y eyl adas Al liad (6 Blag a8 ol (he 4 a3
oshiadl 138 G slall sagad JlLy ¢ 5 elad JLal e cllaall liell & 5 Gslall
Y Ll Jalaall e Al Gludy) led Gy Aalla Alanie sabeud Luali o850 385l
Agale dad JSI (3 )lie a5 sla 3 Glisdll 5 3lall aeliasg

i laiay) sy (o

Ol 5 3 jlmall il g o Y1 GliDle 5 adiaally ) o shid) s S
s AY) Lo lany) &l puaidl 5 Ak 6l o g g Jaall g Jaall

psedall 13gd mual 5y ot 2paa ol Blaadl 3o s i Sise asS o adie] a8 okl oladY)
D#S DA o (o all g Aelaia) 53l (& Graadidl s (LLY) Hlda) o 5 8
el el s il ael)

31



teaddl) slady) (<

(S AY) Al aaaliddly o gedall ABe 5 o sdall Gl JaiasS il Y (e S
Sl s I8 A = galall (5 sina s I Badat s Leelad) 5 dpdill Clalall g auill Ll s
ADal) 23a g 43t s 30 G il AdlaisY) Al 5 ity Sleall 30 gad (uluY) juaialli
Jidi dpndil) ) Figall Ah anen @l )Y S jaes 3 Guala) g jelie L s Al
A Bl die o5 DA e el Al Cla el

G e sl il e oSy @A delall K0 el 4l e slall sagad Gl LS
OSar Cuay aladl i @lai 8 sl () I Al Clalad) g L) ) caags
SAEI3 O e dae s e D e g LLEY) I8 (bl

s3gd 3uas cilalay cilillkic ade Cun i el e suas Als e I ol Jid LS
s jall 3l lillatie dgal 50 3 5 pay a3 Al Jang Lee g LEY) o el Al )
DA Aam gLyl s Alla 8 Ll aae o pludl) Ala Ll jedad saaall
Blall 3a5a e calie (5 siue

Aoa el &l 8 dgalall gl g aiad) Cracati Blad) 3 o i o padaios Lid (ya g
Cliaziog (558 2 A &l ol 5 sball e Ll lalall e ludl s (Jadl Guay ulaal
Balrsall ey dbia) 5 dnladl) denad) dasall cula ) Bl ey o) sadip 4ls
cainall 8 5Ll ) 5 sl 8 sn e A e At it slia Gl I Y sua
ailalaial Biay g ea) a8 g 4813 Gl aghy o oS 55 J< g i) by 3lali a9 b
s B 5 ime aat g Bhall OIS o (bl (e 43Sy dllegl 5 Jelis 8 43l gala g
Lims o5 200 cpialime 8 ol (3 jamaY) 5 olatl 2l ¢ Bal1 i laga LY 542 sl Lasa
A4S ay ladi ) L s o ol o 0 sgde s Blall Ba5a aseie (o la )yl ) il e
FLOW —3axll seia sty gy} (il ol

3Ll Baga psgdas (lad) Ludld Al 2-14

alaial 5 5 ey il 5 uiil) ale Jlae 8 Faall cilalhiadl o slall 33 ga mllias 22y
A A Y Guitl ale Jlad capnl€Y1 bl Jany ol 53y aladY) udil) aley Cayey L
alal A 31 Aneall Aalmdyl 5 jeall allad & Glealis o8l alsli Laie 21998
ol

Crolae 3318 Al 3 adly aledl 138 el il ale Jlae () shalal) Coay dale ddiay
i haaY) G e g sl e il AlEy aila e Lo JS Al ay i) gl 5l

32



dand A dadiaall g dselaal) A il Jalgall JS Al po ) Adla) A8 glull g Al
.(erystal park: 2003 .p3) Lilxs (L5 paa AulasV) sl

33



Gl il
ol dalas

1l 2-16
LS sad culS s bl il diad gl G Aalias Aagd; DS adadl) Aiga Jins
b Aalnadl 5 Sl 5 330l agale oLl Al ) Lgalla jd o el 5 ol Yl Claaiaall JS
Jual 2258 40 g s ad Lgiile o Y (oldin) plall JS dales o8 ALl o3a s
i gy S laleal aal (s oy sl Ae statall Al U Sl aal sa g Lgle 5 AV
el Ayl dn e il o aly atlelh Gauaty g pla gl 30 US ad ) Lale
dgmaall). g il il iyl cluluadl Mang dye all Glal) Gass g sV
. (34 22018 3zl sl
eial) 38 S a5 JUY ae Jols ) gd Ay g i Alaall 3 jeaic aal b daledl
LAl aladiuly 3 Al (a8 ga (g 05 Apuliall aladll 4Gy e HUAS g ¢ el (il gal) (S
ClS Legas clin graiall OIS Logas -graiall 2 lgallty A 50 o e U Ay i
Do o Slalidla e e Aedeo g lisd gan Y lld (i 66 5 i Al g sl o
Gt e G g Sl el 3 Jal gadl aaf (g Wdlac) (s s B gl Alena sl oIS Lia
(15 :2016 : agd) .Ledlaa]
Ayl dalaa 2-17
oo Leala s Baladl) 4 pe Jals dua gl 8 Ol g i a5 Al ALyl
Az g5l g 5 Calagh Gaias ) Lelae (DIA (e Caagh s JULY) e ol Ledilas DA
(170 :2016 : i a5 L)
s JalY) (el cilales gailad 2-18
Aoty Jalaill e el JU k1 by y Ciladaal digne lia 31 55 o (e Y
Aol slal) il go
tdand) Gailadl) -
i Whiga i e S s shall Al (haill Gse e dlla 058 o -1
ceadill s Jlall uiats ey JULY) (e pdlall oLyl i g
agal a5 b JULY) Al 8 5S Ha0 el Wl s jladl s i o Ladlas o -2
e
Aganal e g el Gl e e AdA (0S8 ol s Alle Apuen Aaally s o -3

34



dl JULYT ae Janin il 5 pals ¢ S e (38 515 Aalle dpiay ALY e of —4
il g pealall 8 03 Hlie ket a3 31 AS jall g Jallally o ganity
el alledl -o
Al dry juy AdaaDlal) didn -1
s OS5 JURYT ae el (e LgiSay Alie ol 508 -2
LA aladl) e kU deaiia s badaa g s Sise =3
Nexe Jalatl) e 3508 dpa gl g3l ) plaill 45) 50 =4
rdgelaiaY) g Lpudll pailadl) -
(il S0 Fagiia g 4l s 5 s0s 4 gin JUSU dpne s Lilakd) 4 Jia 1
PSSV Jlaal 85 fiag s Sie s drial giag 4ala 535 —2
A Al Call gl ae ol e 5 y0lE5 45 e -3
B QL (e aail da ya g 480 -4
S5 JURYT pdd cllls Ldha) e fuad Al clBle Ll Lo 3,055
duas )
LJULY) Aalian aads Lays ADlEay ) E) 3R (e LS Lan Lgasdi (g 4856
Jibd dae =7
ova Agla L) s sl il Qg JUYY Ui e 550l o AY) as Aihlxie -8
(70 :2004 :2)
tdgalal) g Ligal) Gailadl) —&
LI e Jaally d8alia G Leaal s Led dine Lgfiiga dinge ]
Jeasla g Llaall 46 e Jals Lelaad Aalia =2
IO A 908 (o oSal Aadaitl 5 il g8l da jina =3
Aga il (35 sled pe 1 4 g A gidall (alliad b diasie —4
iy Lo Lein) 5 Ladde aaalac) s agias i o (g olad Ll sanay yai =5
LY 8 olasll oY g conll elie (u e e 5,08 -6
il Jax das) 5 aciad) dpadi b addal) Aige Apaaly diage =7
tdaalil) Laleall Luaddd) ¢ jree 2-19
Al (0 AV aigh s Loy A8 553 ) goa (JULY) and il gall ae Aoy Jalas
GAoleall aat (A gen Cllaca 5 sS8 Adaadall 58 Ll Fiss Lade Adia) s
eialls 48 yro cllicid . ) phaill dlaaial) 5 e N cllid o AV lillaia ae AaSia g 45 1

35



déj Lﬁ.l;ﬂhé.alw] ce:\.‘i\j\ %J\JAL&}.\LJ.&A:\:\ cadm_);\} a_)}k.’\} Jalall gl d;\JA.\}

r Il (Al cilalaa cllis 2-20

A 5 Adiall ) jadll g bl g Adaa el AL ) jleall e gend’ tlealy AUSH oy g
e Jib Lm sl 3 dlaaa¥l ol e Aaled) (S0 A Raelaial g Apaall s dpuddl
LY Jaii g " sl Jida Ay g Al 4y 0 5l Calaa Yl Biay Lee di€ae AalK g i g g
fop Ve Fwad JULY) (a5 e 3o 30

1Ad paal) cllasy)

G2 A ) Gaiad Jal e JULYY b grgie (o A s 5l el i pat L 2al
pein Al 5Ll slel el s agilala s LY pai pailiad g8 jee X
) Aliall Lyl Cadld

F IR AR

JubYl cilala e peill g 38 sludl Cilaa¥) delua o L jai g el ) Jaghads Jadi g
il A ) Jil gl 5 s sad (afbiad canlis 0 b5 30aisl g 31kl g ags 5
L@.A.Mgi} C'_\\)..\ij‘ IRV

~a )~ sl slls) —JUil) G AV ae el 5 g sl dulaall 5l RS Y Adlil
o Aigall 5 Aalall o laall Lalui€) int ) gl el BUS 5 o sl 2 g (50
LIl by ) Aalee daet Jlas 8 3 jlall < gl a8 5

A st

i il g Astaall g alall jSall 5 A8LE D 5 4y aadl 5 Aaleall Al Alladly (Blaty Lo JS (o2
Wbty 5 b gam = guimg g oall o lad sl Lt s Apalal) Ll Y Adlal 28LY)
Ll a5 Lgilia g Lgdhae

s laiay) clldg))

JULY) pe il cilBle AalE] Lgale Cin g 4lh Ly Adnpaal) 5ally Aadaall 28 1 ks
perallis agin Ll @5l o) s age findy agilelas (uald agic 445 sl
sl V5 ae allady dulay Gle W) lgle o LS aael ) Jiiy aagladg
51 e )y ClEDal Lialil 5 La jslad 8 agiae e s pDISie Lo Capeill JUakaYl
o slaiis plhaill o Ladlad g Lgilaat g 3 )1 (il 98 o jial Cua LDl 35 Auda g )l
(Bl aa pall) Ol DI Ja g AdaliS) Tl 8 LDl

36



ainall AliaaS daleal) 93 2-21

& Bl AalaY) Gl gall g aaliall g Al 335 Y ea asi o sl laa allay
el 8 Al 5 Ly Al ALl el 6 Y e’y anl
Faabuall 8 L)y dasy Sicia dacinal Line Jilall L d8alall bl jelaal s ol sl
(18 12010 :caslall) .oy skt s 4iliy 3

t i) gal oLl AS lia Bl B Amdag ) dalna g0

Uysma el 55mS 5o Lsal il ) QU Ay 5 3 pla 53 JUB) (yaly 5 5
A 3 Ly s e Al gl 8 eSSl T (IS 1 5 Qi JalSiall ()3 i) pail) ()
Op Oskall o JalSilly aiady g djadl J8 Lo Al je 8 00 Lo iSH adls dpaglan Als e
Jo JaSy LaadISa 655l 55 sual) Jalsi s Aaleall g aY1 (cp A8DMal) b 3 cda g )l 5 5y
Jilll Al ety o oS Lo Al sas A il (g 5l A5 gunall 038 4as Jaalys AV
(35 :2016 :agd) Sleda o Uslamid Cilygrn o cDISEe §f Caclin o

A gilal) Al ye dganl s JULY) (b Addae auali G35 a0 ) gall daal Caalll 5y
o Ji JULY) by Adae g cJilall daads ol daadi b Leale A BV
gaal) sl el e 35 0 ) 80 i)y bl g 2 g 50 Aleal ol (e en
aal e day il ulall 3 dala s JURYY (b clades oy aig Jiali gli &3
b laaliaall (sanl Ciadl 63 5 i ol uleal) o Ulayl ety 535 g s Cilaadyl
ceuladl 1aa

37



&) Giaal
il Y

toall) ALE Y p sgha 2-22

paniall LY sl 85 e IV el 3 Ll Cuas A jlens (g aleS LY i
) a0 s sl G i el gn il S pay Ui se 0S5 35 5Vl
(31 :05aly amlil) L allall ol Ay Y Jil Lgiae s culadDA)
(ARl B ol y)
adag sl Clalluadll (as g o5 ) ellasadl o S GlAN 8 4o giia g 8 508 e )
o oAl ey Cransind A5 1 5 ad s calily dadly s (Rl el a3 a4
Ol ol S Y s et adgh 8 LaS (ALalS 5 daal 5 cpal g V0 Al ) ) el
(255 Y1 58l 53y 0m) Al e 23T G 8
dallall Jlells Gadlill Hsa¥l 8 4 ad i @) alall ey Jad) Al cuadiul
A b LS il Jals Sl ade cwse g 1 g3 all e lld e Jii g
(65 31 ccagSl 5 5n) T Cadde Laa el o e dlas b arge 41 JE £ M
s o s b el 2 Jg st Al 8 LS Banall g 3all imey Craddiaf 50l )l AS
(38 AV (e s 3a « e B 5m) Lali N o oSal
sh il Ay eadyy cald) a2 dadll e Al ARl 8 SLs ) RS celag
By ERR W PN KRR Lﬁi s y g ¢ald g olaa Lfi toadyl g a3l ) Jadll ga zohal
230505 Ja i b edeun iy ool o oLl un g 208 i 5 o2 o 4k il
(264 :21999 : 3 gl aaaall) caie 2y Y as b e sl sa
g plady) AR 8 oLl ) e
paliy sl g cibaill et Al el aY) Ac seae 48 Counseling aLi Yl
oadd Led Jlag (Al A0l a5 L odil) Jlatll gl LaAY) il jandi s Cile sleal
@ Jit Al 4l o3l ane JSUie oy aeid AT (o) saclus o (auadie
saclue o alioY) derys duelanl dpaddll digal dipud jall cdiliad) sball adl 5o
dudde s pn Osleny st A A Bacluall 538 adlyg o sall o BT Caaalall 3
(16 :22002 :ashac j.ﬁ) Araiadl
e T
Osmabiaia) lgadty Al ciloaal) a3} oadtl) ali DU Gudil) aled 4S5 50 Gmenl) iy ya
osal dal e DA Lyl @lslul) Ay bl toalue 385 aldyY) Qaitl) Ao

38



Gaiad 8 5aEY) g ad jiwall Auadd 8 oY) calall Sl agilars () geny y Adladl)
G5 sl llae 5adat e aelud baas & jlee CluiS) Coagy 5 28 fall (5ol (38 5l
A a5 8 QL) 5 slall ae

I o sehe gy of Coag Jeldill Led &1y Alee sl Y o (Blotcher) sl s
o2 giall 3 Jiiey Gl af o) caloaa] gy eliyg Al

Gt Al el Y (e A sene s (Counseling) sl Y of (s s 5 s2ea) 5
A s e sae Ll y LAY il s (oo sheal) aafiy aendill 5 Jl
Jags 23 agid JAT [addl saclus ol aradie (add Lo Jslay S 400 s
saclise o aLa Y] Jonys Adbad) slall Gl e 3 0] 031 g aae 6 ABid) JSLaA)
Gilapd Osleny (e 3 sacliall 238ty ¢ pall (e calall U 89 oY
(10 :2016 :illa s 5 s20n) JApaiads dule

Gl Al o jliie) (Kay eleaall 23 Y1 o) (GIDSON) & guma 48y  2ead) LS Y
Baclia (& xeall ALI Y coaa S iy g duald )Y delaadl A 28l LeaniS) Al g 40aS
S Jhd Jaw lad Ailadll Gilagall g dpe sl SOl COISIL dgal se o 2d il
e AL Al Aad 8l ) i jlea sk dlslull Jiaad e aenld) sla Y
(:p2016 :lla s 5 saan) Aigall il il a3 o 4l o ClalaaVL o AV Juial)
Jranll 5 2 yall Lea Gaadid G Allie ety asly sl Y1 (Patterson) (s il Coya s
AS sl (8o jmad Sy Lo A yra g dnadd agd Jslan s Jrend) COSAL A0 jal) Ll adian
3ouall 55 leall adyall sl 6y A e ey daeal) 5% o Cinas s AL ) A8k
AR Ja Y Jseasll Jseal) 320l

D) 8 Jrand) sl AN Al Jhass L Ciaay A dlendl 4ty (ROGETS) 5 sa 5 ) 4d jny
Baaa D sasdid) <l @l e S g ab ) e A b i A Y
(15 :22004 :a)

413 aghy ol Ll Baclie Cangiud 3ol Adee asly aLi Y1 (16 :22004) Gpes Coaas
S) A 50 g 4 yae 6 gan b A Jad ALK s ADIS e ddngg AT A Ciay g
Jaaadl o il Baclise (Y oo Addee 5a 5 cApudil) Aniall (3t g adlaa] 3ad ) Jeay
JSLall g caialaninsd 5 430 jlgay 431080 4S) 53 335k oo 401 dagd L Lo Giad e
ae 385 o At il 5 A aslalSa) Platad e Glumy A A5l coleal 55 A
S 5 il axiad 5 SIS e 4nal Lo il g o5 L) Dol dadin pon iy g Ao
(16 :22004 : ) cids 5 Juadl 20y

39



deldalls duaddll aDle agdy 4l 4010 2l agd Caaghuy ailaa (8 aLGY) Ol
e Sl s g pually allaly Caagl) aa (Baas (Gl Led AaiDlal) Jlal) alag) 5 Lale alaall
Al Agali Y colanad) s ae ey Adnpaall Al gkl Qe of 3 il Apads Jpaes
teh Lo e il gkl g Jrenl) dpasd 8 daadl) S S cal

cagd b il il ga Apaliy Jreall dpadd 3 Camiall (il ga dallas W]

DS ey gl i g Al ey bl JSE Al Cag ol Jhaes L2

(133 :p2016 :plansy) - Jufidl G Lhsaa
rCald) 5
ibaid) Tyl o adied ad il 5 08yl G daaadie dige Aglee i) sl Y O
das dgalga o a0l j08 il Corgy 400K g A3LilS) g 400 j08 g 4513 agdl Jreall B2 Lisal
& il ] g Baleaadl 5 Lol g Fpuadil) Aaiall Bl Al 5 2013 lilSe) Pl 5 4D
3kall
bl LG Y galia 2-23
Lagd g ¢ adlall meiall g ol mgiall g  AladY) mgiall : oo malic 2830 1 sl aLS Y
obaial maliall ode] o s
:Developmental Method L) zgiall

S damall cllesll s el a1 e g singy usSil § Sl meid) ade 3l
Lse yall agSshu Talaily ol Y15 oLyl s Cpualall (alas¥) ol aludl gl ) 5%
0 il (38 53 5 Al Al g ity 5 sine ol Biny s b sad da e DA
il il g ol gall a5 Blaall Al ilanl aaaty clelidi s A Con 5o gegha gai 3ok
Tpamal) Apnidll alhe dle 5y Liges s ts Leldinl 5 Lusks plaall a5 LS
(57 U= 122007 : dlally 5s) Agelany) s Al y 4lall
clalul) Jsani s llagY) ae s Giags palai) ¢ delaill die aadiioy mgidl 12 of
e O0San da ol ) st 3o S w5 el gaill Sl (39a3 Al el A 3
tol Lo Ayl zeiall Al )Y cleasl)
salll dal jo e saill jallie o JalSl @3 Al g ohll s jualiall IS ]
JAdhiadl)
Mo Ll dsuliall G il g LYl b 615 Ailad Al je IS A Claladl e ol -3
et Gy daadd sl Lty paddll claladly ey alilld o Ggaili—4

-

.4;:\.'&463

40



Al g el e Jelaty 4 oy Lashy Al cileasll s ALadY) zgiall dagds ¢ g i
(27-26 :22005 :olizw) .JsaY) el b g 5k
:Preventive Method i) zgial
ARkl 4 el Gl phuaYly COSE A ol Guaadl) 4de @l
(57 22007 : dlally Jsall) Lo dlSha g sl cuiniy S Gaddll LSy
EDE Al el LY dalal Qi KA Gigan aie N S pgiall Cangys
Pt Al il gl
ARG ) a5 A ) A ) ey 1Y) (s siall A L]
5ol AN Sl el )l e 1 A 5 gl 8 4.2
Mo sk aiag lgle
ARG &g e Aasll) HEY) Q6 et B 5 gl 8 3D 3
gl cleadd) tfie SN meiall faal Gaanl axi ) Aala Y cleaddl sa
Ugihll dgle 5 S e lgadi Al digad) cleaadly 450 cileaddl dpaall ciloadl
ey Sl s Leedi S cleadl)
aalain) (o ST ol sl Agg 4l iy ey Al cileadll g 36 ) giall dagda ¢ guin 8
LS 5 OV G sl 3 Aala @l sl o OIS (e o silay Gaally
:Remedial Method  adall meiall
el DA (e aa8 AN A0l Y cleasd) i s il jhaal) o OIS aas Levice
leadll Y dalall o585 Allall oda 3 Allad e ff 39S e ) meidl o Slal
Al A0l Y
il 2 )z lag Al iy ey Al Glaadlly Dl meial) dagds oosin g
Lty 3aLG )Y el pall Jadadill g sl 3 5 jlgay 5 4l lige (andio
Jlall 5 agall g < ol 3 34S aliall JST adlell geiall s (28 52005 :lixw) gy s g
(27 22004 :pmn) VAT S 3 LS LS diate ye 4l of LS
Baldl 8 cnll 5l Cilaal) o s g ARl malidl (i) DA G
ol LS llig candl Cilaa Biat Y Jgeasll 851 5 ey zeiall (he OIS andiaiy
Cullad gt o cla g i) Gilpmalad) 3L saclue 8 Jidyy :Slad Caan -
Jalaill (e Sl (Al Apualiall A8l o Hleall (a5 5 DA (e o gruall (gl 5
Cums dae LainY) s 4 ) eibia ol Celee Jlae i (a3eal 55 A L gaall e ddlady
Gl J<i Lgra Jalaill 5 cdaelin (g (e Ll Lo i o 5 50l 330Y) aasd
Jaraall ge cail 5 38 gl (3ia,

41



Opand A agad Al A slal) 38 jeall @ leadl ALY 3B sa s 1 Sy o —
Ll g L skt aia g Lgale 5 ksl (dpudil) Ja giall g COSEAN A (gl
ol ALY 35k 2-24
oAz SX b Ledy cadil) 2L Y1 @bk Ledald )] s il ALE Y 35k 222
il 23V G5k
il ali Y .3 Sl 2Lz Y2 Sl ala oy L1
el BEYN LS gl ala Y4
o) Al Y
b _yia lelan 8 Lue weill shaal 5 agIShe L35 (3 eDaal) (o e gana 2L3 ) 5o
eyl Ul il 3 g (g s ige o pgls Juad o) Aol ) deles B sy LS
A e 48 Jiiiall dalell cOISE @ld a5 g ) ol V) 8 addiu 5 ¢ a2l 5
Y 5 LAl a5 el s gl SLE YT s s saall 5 elaay) (38 gl
il OLE Y (sabia s und 2-25
Hlgarl Gl e dpli ) deadl) A i1
Loaa ) ilaay) gl cds -2
eaill Al gy L) Ll 45 50 =3
ety 138 5 L jaleas cadlialy ANAY 5 e laayl o dudill ALY B calias —4
A jaae A8 2a B g pa =S
Al Y dslendl A A0 68 35 i Ble) ey =6
Sadinal ay cale 5 ABEN (il sall slel o =7
A o g gy il i kil LY i Cus e e Lainl 5 538 sl -8
gt )5 @aal o Jaal) o3 dpelaiall) dua il (g 2 fissall
emdll) M2y Cilaal 2-26
b ba il ALY Caagy
Al Al (e e Ll g @bl et Jiguii—1
cCp il & lge Asati=2
o sl gl ) El AlAS st =3
Gl DK e Qlall S et 8 Jrandl aoluy 28 palls Gad jiad) & At -4
(7 162013 1 gt g ¢ i sa) 03eal 5
-5

42



ol MG Y Adee 2-27
ie Axlend) o8 Jaii s clginpha s L) sine (8 43 ye Baclise Al 5 calad dglas oS HY) 2ay
eled) iny oY) Audall die ad iuall g 2l Gp a8 AN cDlelal s el ) aea

(71 22013 :cuhaall) AYL of 4dlaal sty L cala Y

(el Yl e de gane e Ala jo IS Gl edal sall (e Al 300U Y1 Aglaall e

CalaaY) o3a Jaxiy cila e IS5 Aald Colaa¥) e 2ae o cchan @dadl ad el L

Aaali )Y Adeall Al Caagll Ban o dxding

B s el Y alead) ol Al 23l (e waall 3sa s Y g s sall il aug

psiiSle z3ais sl s i zisais ¢ Sy e sS zisai 1o clgie zilal

:Cormier & Hackney (1987) Al g jua,6S g igal

| st oy 5 egleall Gl 4 iy Aol Y1 Adanl) Jal el ladpai Sla 5 ysa S o8

Ala e K g W

th Ja) pe el (e g igall) 1A (G eSiyg

sl Y A Ll .

AIKEAD aaas

RERYSY ay

eadl Cilaal s Lld e ) el Yl il JleeV)) i) .
(Al

(72 = 122013 sulaall) anbidl s cledy) .5

O S T O R

relationship Buildinga» st -1

assessment cOSEl was -2

goal setting Clusli aoy -3 S

interventions <M.l —4 |

Termination and follow up x4 sY! -5

(‘;_'\S\AJ Jz\AJjS) C.ijg_u; WY Alee Jal 5a (1—2) ?BJ‘JS‘&

:Hill & Obrien Model (1999) ¢n sy Jb giga

43



s Jee ) s cnysl 5 da et 3 ADEN Jal jall 53 sacludll zsal sag

(DSl 5 Ll ) GLiSiud Alee 3 (aad Fiusall dea 619 0L 3 Al HY) o leall

pela 3 @l st Jae s OIS G Gl pgd Y Jsasl s

DS oaall LYY A ks o adiai g 8 grd 5 daalal s AS0S) Gl ja om0 saill 18 a8

0o zaseill 1 allalyy ASslull A8 el bkl Lladll ali Yy (paddd) Jsa

O A DU jleall ale g clgale aghy Al el lailly oAl dalal) Ailudl) agdy of adi sl

(8681 22013 :uhaall) oo cJal yo EDB (o zasaill 130 o oKy calal jo (o Aa g

:Exploration Stage wilisiu¥) 4la a1 1Y) dla yal)

cipalaY) Buleal) b 1S ity Lnatia praal o8 3 el of LY GLASSY) allaas ey

R s cdolandl Ay dhag pall degall i patll o ¢ e liall s S8 CalaSiul pe 4Ky Las

cama) Jie e lially Lalsl Akl o il < et DA e zLexty) Gl 50 b jas

ol s eV S a s e gandl clali Y1) Jie Jhdl e @l o (BB nia

() S ja g

toily Lag Ala yal) oda Cilaal Jiatig

Auala Y1 A duan o Ay Adle ol L1

eI e Cuaal) 8 Gl il saclue .2

aal Al adie sani o jelie o el 8 3 saclise ax e lial 500 L3
LSy Ala el daulal Calaa ¥

L8 sl 43 2e .4

:Isight Stage jaill dla o 4l dds yal)

5 b ool 4 28 jiuall age puadlly candd 5 iad) agd ) il bsede sady

o S 43l i s pgly s 45l g pne Jantly dlany s 4310 dagd Fomry cmpan JISG £ LEY)

A Jal daadl @l jla Jae 8 oac by o je i

:Acting Stage (i) anll dda pa 4G s yal)

A dandey yeadl o ad fudl g 28yl Jeas s ccalana) Ala pe cagiil of 2a .1
dgalsad Jiad ool olesiy ¥ el Ala gl Cpaxiae (N1 lasal gl
Oyl sac e J1 o) seliall o HISEYT s ey 8 2l i) Bac b g e DIS)
Al sasaall b L Galagand e

el 8 8 agiaclue 2

el A U ) leal) gad aedt W3

ol Y slae Jsa dnal U Apdaill i 4

44



Exploration syl

Wl g 0slis 4 o)SSH OLESa) 3 atillssls @

Action jaal! insight .o
¢ i s;““ JueNt wad & A iadl sasls @ o)liii 3 Aiplsasls o

v P PP I B PN PP Alaai g 0 pliny

ol Sl 8 el Jal sl Jews 3 AasbiY) el mn i Sy
Sy Kxploration

cabw asliegd
ol Y Ml e g AV )G @

A.A.Aiz)\..’-w.x.:j..uc,a.“.: )

Action jeat Copbiay 86l a3 i llisl. e

e s Ayl LSl 3 aiull sl @
(dl) Jaudl 55 Boasloy @

ARl elie it wus @

il le STasli s o

phdll Sl gf A2 M ey @ insight .
- gl QY,\;J,,-&,_U@.&;.;JI_;.:,UH;, ) - ol o giy pad oly o fudl @
Jiaw Qg 2l 6 (U gl il o Gty @ L] S 3 s ad 3 plliitels @
L}...Jl Jalas ,GU}.AJJ

L s el o T I ST P
H.q'..“ 9 9 ML Jh Lol i

) Gongls O zisel casa AN dal padl Jeas A Al Y1 < led 1(3-2)J8a
. (87 :2013 :uhaall

tAgald Y Lgaliag el platt) A8t 2-28

sAgldanl) Ayl 8 aLG Y 2-28-1

BSaall & puall g Al A8Uall 3y yda e 5 daat 8 L) a8 of Ay yladl) Aelud
Aliall e el gall (f L jualadl @ glud) 335 58 s o cled juall 5 4y 5 52U pdl sl o
s A pae 5 Auia e 33 bl ) oo g8 Gyl ol s (oY) sla o (5 8 L0 L
Faaddll cDISEe o Cun i dubea daal 45l Jalally I WY1 b sl
(20 & pa). A sikall o 35 58l led juall 8 L ysia L5 Al

45



tdg il o ggda 2-28-2

rga=a Ny (1

Al dal pall S U8 s dam Cosg Al Aaphal) duaddll gaiy sl
Ja pde dafi (06 Jirial) Anaddll goi of 5 Lpamny go Jal sl oin plaxil g dpial
Clileall o) 5 Al el jon oSl Aag G Canyy L Aisme 3l jaay Aasi el JSLAL
el gLl A L Ll 4 g

: =) s ala Y (2

Gaial - LS 5 (So-cial Interest claay) alaayl sa ludyl @ olull bl &dlal)
Clage go Jalall gl 2l ANy el Jaill f Gipalls gl adl g0 Liaf scalaadyl
Alliagy . gislai S ainall b e Alady) il oS Jle s S sl
aally ) Ala je Chaghy edlslu a8 A Al sl e sl of 8yl
Popad el

s Alk 233 I8 e D Ay s pald Bha osld 4l U8 aila Ay 8 Jads S
b shiie e Gl Ayg U Aalall caaddl £gan s Jadi g 3sall 13gd i) amlid
s ool Gl o Lo oSl (S oY) an g Al slall Cilaal Al S ¢ oasill
paaYl Hsndll AU, cagbal e ai ilaal ge il eldiayl Hlaay)
Wlse 58z ) Al Claaatl agd & cpen ald Bl sl Guldl) | shay ¢35
S sl g (A jaall ap ) shiie il agiaclus g ¢ Dleall aallly (3laT

g Val_a M (3

s DAL e o sl s Al oledY) Aapl e S5 Al 5 Sl
sl 38 585 o eindl o)y Cmd) (BIEN AdgSandll el g i lgaY)
oD sall g 3laldl dgal g & ALY dal e AV g dla e (S

3Sns thaels Lk Lad gai Gady HpaLa ) Alenll Fay 5 A5 lie 4 o8 PRI\
DA K Auagad o S Luas S gl e salall iy Auluy) Caglall e s e
salall gl e L alaayl o) L Y1 Wil Jal je de galy AL el ()
N U8 I o o 38 s e da g Ll A L4y oS 2l skt (S
REAA N

46



toaddl) Joa S palall A YI(4

ApaliLY) AN Bl Ay L JelS IS (pllad maall e tgludY) e dnlay) 3ok
23e sad daenll oy . e g e gy canadl 8 ClS el Jead Gl jea Jaal) Gon
LA Al e Al dgm i) all g uially A8 Ay siall 5 AAEEY e ¢ o s (ha

Olad @llia Llels e Jent S Qi sl s JSLEAL o5 o 068 of AlSaly Juanll qiay
Agial) A5 A0 A G 8 e Agdial) Al o) 40D A sl Jreall 53 3
b YV e g Lo g " O s u o L g s sadl) (e i S 6 g
oLl oda Ay e Gises selial e ueilly pualad) ol el 230
elidial) dum S& Y (5

kel 588 Yy Whole—ness saal ak S aal paad @@ UG 2 xy
ae Juat¥) rdeds Al aalid) sy L Selug ihle 5 Integration of Thinking
3l 5 Again of Ay 8 Cad L 5l L o ol pas 3 gaal pe JlaT e AV gy A
el Ale Ll ailn (85 ,Suad) < jisall o S i paad 5 ail) cellay (RIS 4] ladh Lia
JERY el e 3855 "oV L 588 e Caall Ay at A lie ay AL
Ad syl y aadll

38 i Alaalll oda 8 4%y 505 3 jill ey How "Ca€’ le s What 13 e la 3 )
Laul) maalidll L agdl 5 il sa IS Ji) ¢Dlaall 320l In the here and now IS4l
e Jaadl ¢ el Figues—gormation JSill (&85 dulee Holism 4l a
U 5 ¢ Jaal gl ciaill gl

oS slaad) A YN (6

Al o3 2l Lad oy Lealii s Al QS8 e Qe pdll oad sladll 21 &l oLl
& Basasall o) aY) aren pual o kit bl e 8o g0 Gl B e dlia
(lgn sl alatYI e el ) g i 28 jealaall Sslull 23l o) sl Jia
dgee gl b ki o Dlall Calaa¥l aaan 8 A3 el @l e 5 gl
sl e gl . palall gLl Lol laay .z Mall il o gainge i o5 Baaaas
el dlglall 2l o 5 a3l 3y sl o daglad oy adall o gLl Lgiabie  alanll 4, ki
(sl pld z L

b ral) (S bl Sy (7

gilale 5 A8 sk Sl jlaal U 65 358 g3 5 (s | S sk of I 981 Jaey
R b Ml o el Sy pads S 8 (A (o i WA el il gl g
sale) 5 celaY) eJglaall ¢ a Aaal sl Hen e S5 gl e g dd el e

47



S TP T IO S SV L L PP P JUC I PO I P g
&S ol dsaaa 3k alad dgle caill g saaa G ey QluiS) aad ddpaded dlee
LJSLA ae Sl ST Alled 55k L)

Gish ge e Ll V) Alsihall dal e ) asai b gds Al JSLEA G (e 2l
Gl s (addll Clafiedl alla of L(Lelad) cdgl 8) Al HSs Blags cadld
e oSl S5 2 sl 3 L3S e 1550 caaly AT sl il i
st liall g il 81 o3 Jlagid e g 43alal swladdl e g Al gladd) cilial fi8Y) (s
Alled iy daL1AY)

B o) Ad Y (8

sin DB (e Aima Ao b ) Anlay Ll i i A el s3a ¢ Lol A plas e s
Y glae sf o,aY) Lo s oY Ueglie 710 8 dpdill JSLEA (f Lolanu 5SS
Lgaa g5 Olus) Aapda e ol W oa Lo SLESANH & 508 o) LAY e 5kl (g
Arpdie dpadd Alels aldle o Joaall hall Juadl ) 256 o3l gl gas
adleldl Cul€ 1Y Lo aysity ALl agaaain o oSleall 40 @3 Sl e 35
silala £ L2y ol a5 —Lulu il gl 53 . peallal ilial) Zulayl 5 Allad 5 junlal
ol 3 gl 5 AaSlal A paall o3 L Aea] 3 lBle (sS LY Aalal Lagead
IS 4 Gaally oualall Y a1 58D 5 ey gl 3 ala a5 QIS (3 59Y1)
LN

tbeadl) A& Y (9

oinll & 51l dpant aalie o Al dpadil ol il s A ad) sda 8 cilallad)
dleall o A1 Jo 58 30 cpuindl g 53 cGum 00 Gsesedl o 38 a0 i e
3850 Sl 0l Sl OSeel ) Al il Jal gall 5 cAmgdal) Aalall dyial)
sladl Ao 3l 5l gas an il ¢ Jatall Jelal ciig pall (uind) & shy Blaiy Lo Allaall e
Al s L Sl ZOal area L dgailly uisll ¢ 43 ) .Life-Span Oriented
& aabus A AL 5 Ao LaaV) 5 dpubadl Jal sally (o jixy Sys—tem approach i
L) Kl BlA

i s Lo o o8 Aadlall dslaadl 8 3alu) sac @) U 0 A e sall gsaluddl )
eluill ) pua 5y ol iad ¢ olaa¥l yusall ga A jaall sda 8 o) 5 Gllia ¢l 5o
o plul) lgdat Al il Gl bl ) Jseaslh 3okl (3 sbadl s ) saall)
a1 iy paisale) 5 cdlabadl il ga A8 5 o8l sbunal) e o 585 Agali ) 3Dl 5 4 iaig
corey2()).laaaai s lhand aley Cawnill s gdll g ol IS5 Al

48



Al 2 Le cly e (10

Baal) s Lo 3 2 dlalls cliad Bandie (3l g Baseie adlis s of duca g e cads
silal e sl Gl o) Ladle 5okl (Sars s el TR G 5 S8 (paad
eDlaall Lapiin Cuia® Baall 2 Lo 4 lEd o) LAY s sl DA o
(JSLEa o) 35 i) e ol L ainig e pariutll panl Jant 5 elpuis am 58
ALaal e Gt e Yaus aclall 3 gill i s s sill il sa e CaiSU 5 S dpaa puiy
cJainall (8 pualall cd gl 8 sa L Jola alag) o dadlall Aol o2a S 58
bl paddll o) Ll g pealall ety o beaiay) ) daadadl A ad) sda Jids
& Al Externalize "y a" e 58 il g L Lgdd KGN 8 eSS AISEAD 5 ¢AICA
O IS Oslaly Cua & Jille Jglad s (e g3l S ARG Cle Ul e Canl
A 55 Y A sl e Gl Y sl bl bl syl 3 Jreall s gelladl
Bla duad | sliny s gl Baaa iles |5l o Dlanll adaiay cladic 5 clgd 53 5n 5
RETES

:Allal) B Aalai) sla gy (11

IS8 o LedSlie 3 Candl 55y g Lad ool 53 Jo ity G e g3 6 L 3Bl 1) 5 il
s e lin e Daalld (alaill (a) ellaig lelin slate g gdlall &y Hladla las g oS
asiiy AV el a1 & et die miy Uil 138 (e s e et 8 ¢ dime olay
e agilay Bl Lad 8 lluy (oS agdl Context (¢ savaall) gl 5 5 Al
oo iy aSl 3 aall kgl Qe o g bas oS ALl ae aley Lin 30l Ly 5aY)
AN 8 Gy jall Gad gl Al (e 3o o ALY o 3 o Al el
ot e o — adlm OIS sl ol ga Allad) o o Ade Ll Il e 5
ot ) (sl eY) i ) dis e JEY) e laa) Jaad Gl 8 JSLid)
OAY) o handl AT o ablall o Al aal Jglag o Caags Al o i o Je il dagn
QY] tedn ale JS& oSl ey Cpre da ) ol QST Bl aslid
daalla gl o Adelall Lol (Allall J gl cilSaling o 8 callad (A5 e ¢ juall
S0 pealadl o) LAY b pualall eBlelil) ae doledll B dgiila ol 8 Qs Jhlie Gl
Apald) sl e sl oald) g sl e daaal

49



ALY ol Y

g

s Anaddll 5 2L YL o) 58 alaial am (08 o) SEY) LY Gslal as
ool ple b b Agmalall Candl sl g oL 4ls) Aag jde Gudlal e
A Jas a8 A€y Aallaall 5 alis dagi (K15 —51929 ole Lo sl S dadlay
@B oans Lo Se dpalall Al paddl o Sl Sl Leallas s LelalSi s ulall o lay canel
Cslaly e Mall g 2La Y1 alie aasis pen o damy O e pana 1AL Alaiy) 5 la)
Gl e

Jelaill oty iyl alise (g oY) o S LiY) e g 58 2 sl 18
Ay Al Al 5 45 )5 AVl 5 alie 5 dann 41S [adldl) as

p¥ g 21965 ale A sl ¥ g0 IVlae A 6 a8y e 21950 ole ‘;373.3 Mg
slalall (o %50 zual 21975 sle Jslay 138 5 ladyl z3lal Al & glae (a3
(:201 :(1) A& (siia) . ol

O A8l gl 5 bl gl pans of psl (omadall (e Vsam s S8 s Js
A Gpleall (s s o ol g8 AS lal) ualiall e Cand) o 5 cald Y1 il i
(a5 2ge B el EhanY 3kl Gl |sand sk ) iy a8

sl o ) gmn slaall Ty Ban i iy sl g pally Lo Alad) 8 sLa Y1 G ) o s
e Gl e Yo sasaiall Guladl 8 sasa sl SIS Jondl zan Slaell b osals
Ll kil Jeadl

Al 5 Bl o) 5 LAY L8 a5y cpmall Cpmlladd US o (2008) e S ins
iaal 3 Lo Jiee go gnaa 38 Loy Jeally Gulaall m 2 jlie Lsili |50 olaali Ly
(geral: 2011) .alaill 5 3ol 5aly ) o Jandl 5 zanll a1 Cargdl (5 . L

Ao shie SERY) ALY O 5 - jeanll SLG ) g8 LU SESYY SLE YV () s 5l 6 s
Aald dadle Ayl N A IS Lgd oaiti (Aalall  20al5 Y1 Gl (e Buiie galda i
o il 2Ole 8 leie S b Cuay LSS S8 il oda il of V) e
g 52l ALalSs o slase JiSal clidl) o3a oY iy — Jaanll dpadd ol sl il gl
dinglal 2 el Adaal Lgiadle (5205 il Juadl ypanil —Jpanll A Gy (il
(2002 o) AS ol Al §f il Y]

50



Gaiail Alladll Faal) 5 5 gaall 0 g il gl 5 sl aia i) gl Ll slas) oLy o)
cpaming 2Dlie osluly JEAYY s ¢ gl s adanl o asiiy Jsedlly (I EY) ) gl
(72 :2001 0 Jaa) (Busing
AN A Y
Gl 4 Ll anadial Aol Y duledl ) Hsalls gali Y paill s
ceVlal s il gall Cay il s B dlly CDEAY) dgal e Je Jaats cduald LYl
O Y1 A5 el 3aa5 Al Alladl Sapaal) 200L3 Y1 5 ) 50 98 (5] (20 il 5 (DISAA
3SM) —(Buing anmiag andie il JlaaYls ¢ gl adanll e asfiy Jgallly
(ol Y udill ple 85 ) 53S0
e (e Aale ddiay il alI Y1 calaal o Sl als Y1 Glaal o g slall iy
Sl @ias e sacluy o alall e 5 2 i) (531 A gganall Janis il e alaie
stuall 2any s Al daiall Giad ) Jeadd weDIShe a5 a5 peli sal s pedlaal
tod Lagt il oasia AlEsY) ol Y Cilaal
deld ooy sl ) glull yai -1
anlay Dlie () e liall juan -2
Anlad e B A Al Adadl euall 053
dgihaic il g ) dilaie il 48 prall il 2l i -4
Aahlal) ) maaai -5
g dpeldia) Glile (4S5 85 lead) 2l iall QL) -6
(g sil) da gdgnll (il gall st e sac bl =7
B AL Y A dadiical) dyaldi ) byl
Cullad 5 i a5 Y adly (Y)Y Gl sk s Sl kil DA e i
25 il Gaibiad 5 iy g3 o Jladll o slulll g didlls 5 a0 e Juadl Aiama 35005 )
lillae (585 Y Loy b Aullad Y1 ) plisd y laali ailCie de 55 alala
LG Y Calaal (3aianl ol Y1 < gall 5 Ao al Tae DA
haic- 2.yl 2aSH (e J5Y) oy sall ading 3 5 Al a8 (05l 3Y) (Beka il
relly) Jlfie elae) (Sadd id
pardly el slad axiiiy o) afall Se (B) Ssludl culadl 1
Bl ¢ alall g ol ase s G il G glal (e o 3l alanl
LY ol skl 2 el aasiy (A) SHaa sl quladl L2

51



Al ¢l Cuual pls i) il ki (S) Gabeay) culsd

Oo ellig (Al 5y sea et sl aliiad af el S (1) el Culs

cdag Loall o) gall dnlasyl dgal sall (as o seat ol auladind Pl

Y1 laia¥ (o ol 3al 5 Gslad a8 el axiiug (C) Aowd) culad) |

ele 5 AnLall Caal) @l ,aY 2l el saelue DA e A il
Al L Ll

Aadall Gl 2l el axsiay (1) dpaddll G Jlaw
Al g Al ) iy el bl alaaiuly a5 o (D) Blied) Jlae

Bl o gall alad e g Y

thaad) da ) gy JSA)

Gl e (et (el e— & gLl
S o El < Sl

sla i) e— BRERY

SIS 5y S B

Yy Jlanay) sah ) — a8 yeal)
el Cslul CaliMal)
ESRRA |

3 bl ol sall Sl e g8y —— a8laxl)
52 3-..‘3)})""3‘

daaad) alay)

asd) A a0 1(4-2) S5
ol
BADIC-ID
(94 :2001 1 Jissle s



Aua 2 g Y Y Aali,Y) Glaal) Gaaal culidl s SLERY) sl Y b Caldl 6 s
bl aint aa Adlad g 30 LS Jalaliy e gind O gabiind ALl saal g dpald ) Ay ks
Adladty! 5 A gluall ag ™IS 5 A3 all (39 i 8 e Daal) (p b AU CAEAY) ae ¢ Lty
cag ) Adlid ol i) g DB § agilafing g an joliag aa IS8 DA

MY o s ceDlendl Cilala ae pnasiag deldis e 058 O Gang ol LIV (o
Aabad) by ylal) (pe galiY) i gl Apuliall il laal e s olad) g Sl
il gall o il paatiall A0 gey KA da B aliey JalSie slud ) Jseasl]
Adae Ll

el Jl Aol pY) ol Jumdl lasl ddee Candl sdad b SEY) 3 5La8L aaly
psba Al A0Y oo JUIY) (b s lalaal Blad) 3358 it s dpuadill L giaiall iadad (3L )
Okl s i leall g lidl (e 3o (e g Lgin Lad B Al el aY) (e dashaie 5
Aaad 3l il s (e cuila o 3 jlea s Aid S Jaat] duala Y1 il et e aaal a0 )
LeliY) alisl Adled g 5o leS (Biat) ALY meie (384

il gf 5 a8 3l L yui Alual slad) el ok (e 5 58l (Stress) dpwdill b grual
emal ilans aaf (e kil Tl iy g A5l e (381530 Bl f ) 55 4ne i Adise
Sl g e Gla) e s s AT @ of ofa ) Salgall 3 Gy sl
e (e cdme oilaleiy Vg osaed ¥ AV 0l Dsadll o S0 Asaas dAelaal
i) 5 Gyl e Jeliil ey g adinall (8 sl Ao Sl ol Tl o sy
Sle (Action) cuaal) of (il gall & jai Laia Caand Apadd 3 el o 5S 28 udtl) azialls
S Aeldia) o dangload 588 8 Sl 3 e dasiall iyt s (ag helia 4
OR Aaals Al sadi a8 T a8l Aglatiu) a5 ADBN sl 038 (o peat gl A
Ao sl gad g At Gl jel USG5 L pday o8 o gaall ol Agal gl 4lildal 5 ) adia
(2018 :amallac 5 D)

53



eald) Eiaall
AaL)
tdagal 2-29

Ll Gl ¢ smse i Al cludjall (5 aaell Caldl ety Ganil) oda
Al bl Baga Gawad s dpadill da gracal) Caydatl 400l Y el sl 5 lad) B2 a5 dpudil)
Plas aal Cus o il Ikl (il ga alieey cidalal 3 clud all (e daall Cy 3]
Ol Caline 8138 5 dre Jelaill deriiuall (b aal g aie daalill Gl Y1 5 Jazaal
el sl ) Clad all SIS 5 Ja gaall (b Ay pall 5 Al Y el all siila o
Opand g ddill o gradall Gads Cianl) ali g Al )3 2ag al Caldl e s g 3lall B35
aldll b jall g Al da grcall (sl Ay jaill colad jall (jia jaiis SUA 3Ll 30 6a
Gl e 4L Cun (e Allad) Ll Al ¢ guia gay Aliall 3 BLall B3 ga (sl
e o) Akl o) dagiall Aalll e Giad) o3 Aeadd Sl sas e o i (S L
tol LS il jall (e i Cogug cCanll oda geiliny Leanilis 6l G
:@\AH <l ;2 2-30
:(a2016) g 5y Al )
Ovbadd JubY) cledd o) Al Jgrall it ool el Adel 1o siay
Lty
i L s el Gandil agiall (aid] (ool el Aol s ananail Caadl Cida
G simal e e aall Gl e leadl dpudtl J gl (5 g e oyl
cleadl gl
JubY) ol ey Al dgraall Gule Caeddiuly uoadl meld) Halll Cherdil
Loba el e cmbiadll
il Cal cliagy ol (o e gulad) JibY) Glgd (e (16) caad) due

sl

andl a8 Bl aay oo Lo dlell pes 3 Ak gl sl Galiadl Gl el a6
-paliayl

bl llal et il L gaall (5 gina 8 (gandl g il bl o (3558 20 557
gl

54



Ay e el 9 2-31
:(52016) 430 claa s 4 3 (1
A g el Apmalad) 3305LY) 5o Apudill Jo gaall (andid) gald ) el £l Canl) Cidaa
o (slie J Apdill Jasall 2 e e da i doaals Aalae (74) G die
Al I gl a1 (ulie 5 dpdil b graall
sl Al 5
Liguall jilae el Gy Usugie Ludt Uniin da g il doaelall s30Y) il —8
o gl L0V Galia s
Agaalall 530S Apudtl) L sruall (anids b Agllad el ll -9
Agmalall 530S it Lo graal) (anids 3 ol V) el 5l iy —10
1(p2016) yuali 5lans g 5lis duad 33 (2
Al A Al asgda Gpuady Apudill b graall il 8 aSle malin Aleld o) giag
(020Y) LDl dxala
DUl gl Al b graal) amiad gl Y gebipd) dlels e Gpaill aal) chian
e orels (lla (45) Gl Aue caly LA asghay andill L gruall (a1l oY)
s A oaall Aiel) Aitl) o gl (uliie (8 48 e Gl o o T glas 50l (Ul
s (15) Waxe
de sanall 5 A satl Ao ganall G Adliaa) AN @3 G 8 dsas ) i) gl Ll
LY zalial Adladl (5 3a3 A jadl) Ao sendll Alla dajlial
:(52010) (530 Loy 4l 2 (3
Gl de Gl paladl) (ool Al b gall addl (gald ) mali s el Gl Cidog
1 53¥) Ay a3 e sane (padra (10) cAdailin G gans (el (9) 5 alae (19) a3l
bl Jead uliey Gpalzall ondil) Gl V) (ulie s dpdill bagruall jolias ulie
el el L gl Y ol yall—Apusil
e liall a5 Gaalea) aladind Jaaes ool YD el sl aaliy o1 =11
gl jabiadd Gaadeal) @l o) Jiaes 3 gl aal =12
ot Tl il e (mis 3 aaby ol eall Soludl =alisll —13
Cpalall i) 31 el il g min 3 5zl yll - 14

55



:(s2009) dlys il g5 dana dud o (4

b gl 51 5 asrall ava Gaanill o A58 oy 50 meli s i A8 e ) Caad) idan
dc sane dale (20) Gaadl e . Cpalaall sl 3 aal AN 5L Gaunt s Jeall (it
ovbiie 1 53V 5 ndil) Taiiiall (5 g (i e (0 A ad Ao genae Jale (20) 5 dailia
Lol alill —AS paal A1l 3l e —Jenll Lo grun

AS jaall A1 3 LSl (5 sine pd ) Jarll o sica (s 8 Ale s 1yl el jall il
:(2002) saaf jalh s 4l 1 (5

Agpudill o gicall Agal g0 o 50l gl b palid ) gl leld A8 yra ) Cand) g
giad dleladl 8yl

LY eyl — Lo graall Agad s cadlad Gl —Audil) Lo gral) (ubie 1) < ol
Al Ao ganas cdn yad Ao sana (8) e sane o Crand Alale 51l (16) il de
Alle 314 (8)

b olgil amy Lagruall dgaly o soall ek 3 gald Y1 melidl Alels cdagl)
LIV el Gaal oLl (e el B a5 Gl

:(2002) Dladd Al A 13 (6

Jazll b gra (it (8 (e (Sl adle el ddlad a0 (o CaSST gl g
o gandl A gl Ads ) Glelee (g

e sana (20)5 dauad Ao sene (20) Ofie sene () Crend Addes (40) S die
Aol

LY el —Aadeall Jo g (uliie sl < o

Jandl b gruzm it 8 el Ssludl adlall i yall At ) Cand) cilias sl
g gl Ads e Gladza A

il el j32-32

sl Al ) (a

Sl il g hgarall aa Anaatl) Cu il e JS Agleld e GEal ) Gl Sidos
@Y Apdll bgruzally BN (5 gl (aid s dgal sl Cladl i) daa G ela )
Cyaladll

56



~gal sall 73 gt AilE — Bl (ubiia —Ja gicall Guliie 1l 9aY) chales (32) duy yaill Al
Agal sall el (il gl
o srall dgal ge caullad auad 8 Ao s jll sl
roba s O Jom Al 3 (b
S Siuag b griall jadh B Solu 8 pme mali p Adeld cae o Capanll Bial) Cidaa

Calzall gal 3l
e sanse dalaa (12) 5 o 520 Ao gone Addas (12) U#WQJMMM(ZZU Q)

(LY maliall — Bl Gulia —La gall (5 gie Guliia 1) 5oV

bl Gk Ale 2y Ay el de seaall (sl Bl g daxall (5 gine (il xSl aal
slall 33 9 daldll duy panll el yall

1(s2018) (A% s Al 3 (C

Claleal 3Lad) Basa alad ary (] gald ) el Aglels o Copall Candl i
Aol gl UL e el 5y QU1 b

(15) 5 A a3 Ae sana (15) Coie some () aand Uikl [y Ales (30) ondll de
(ol Y gl —bladl 5asa e (e 1l o1 L Adailis Ao gane dalaa

cColadaall 3lall 50 ga alagl s &b Allad el pll Sl ilsl) ‘;usi

1(2017) ALBAY saaf 2 Al o (d

iy ¢ Cnaleall Eleall Blal) 53 5n Ganenil G ylaall (5 pnaal ol z 3 gail oy ) Caall e
Aalesy alra (57) Wase Al Gl die HLasl & dalaay alee (3921) Caad) pains
coalrall Aleall 3Ladl 33 gad pnall dpabll il slaall (uliie suadl i o

Al Apabl) A laal) il 2 o sie agil Gualeall o ) Gl ilea 6 siand) il
Caleall Aolanll 3Liad) 32 gal

() @Ue dsana Gl alua 4l )3 (e

A sladl B2 5 Gl AlESY) (adad (ool ) ali  Addeld o (i paill duda )l cdaa
el alra (e e

Gl (30) araxe 5 paad (pe Aaala Ayl A dayl 5 280N Al (s Caad) adia
Abalia Ao gane Gl (15) (i sane () pgapnai o5 - agad) QUESYT (5 Sine (o2 ya (0
A yad A seae il (15) 5

LY el g sladl 82 ga (aliia s (BDi=H1) bSOl Al (ulie 1) <l 5o

57



sars O Al Al 28 Sla g il gia g Lilas) Alla 358 2 58 riadl il
.G.Atug]\ Gaadat ey Q.SM‘ ekt C\_‘\t"u CJL.@ & Lﬁdbﬁa}c_'q\ GAUJ..J‘

:(»22006) Holahan.S & Moos,d (uga caY 2 4l o (f
- lalaall sleall 53 gn il ol ) ey Aleld o Capanll Canl) e
de gana (15) 5 30m a0 de gane dalea (15) Ofic sene ) Crand Aadna (30) rendl due
oyl
LY el —sladl 53 s abiie Al < 52V
LY gelisl sllal andl Gulll 8 Gglas) ANVS I3 B5 8 an 65 rdia) Al
:(s22010) Kuo,C s—< 4l 1 (g
YT ml sy cldad 3Lall 33 ga alad Cppeaail ol 1 e Gogatll e Gaanll by
coalll Claleal slall 30 ga (5 gluse Cpand () 3 LS Gl die
: (s22005) Hernando.V aili ya 4l )3 (h
Gl due ball sasa Grastd Jagrcall 509 sasa i Jo el e Caall cudoe
Adaylia de gans alee (15) 5 4 a0 4o seas calza (15)
32 gas ladd S8 Lag i da gaall (el Y1) Anlasy) Agnl sl ilinl i o sunl) il
Blaldl 82 s ol <y (Alaal) ddad) dga) sall Dbl i Jadi 5 (s (3Ll
PR L) b Al A culenl) 2-33
shs ety Ciaa o alul pall @S ) Caagh G e AL Glad pall (e Pl e
Gl Al any @ slat LS il gl (it gald Y] gmalinl) Aleld laal
Gge il Gl (s el Al b grall @l glie is
Ll el 8 el S shudl 23l il caeadiad il )l ST
ALl Gl 5l 8 il 4 el aadid meid) Cua e 2
Gl e Dl aliee 8 Ay 2l de sanall 38 (15) slam o) Gl die .3
diay JULYT (al ;) cilales cingiad @l jall amy s doadedll Jal gl ddlisg
Gaala
sl cilSy Gl Cilaal g gty ol jall e 58 s ald V) pelindl G (e 4
Oonliall (s Apdill Jogall (ulie slasiud B cgald Y1 gl A

Laadl) U_a\)::ﬂ.ag__u;d)'aﬁj\

58



AR bl Al e Baliiuy) 2-34

Aelua b Lo saliaY) 5 ALl clud 5l Lgieadind A dgaladl Bagiall e o SUY)
Mg 8y Caad) dlSe

aal ooyl S Gl @l ol slae) A AL clud pall < sl e salinay]
il bl jabias

Canll o3 (ol Y1 eyl arenal 3 ALl il all e Balii)

AL b all il Adlad) sl il 4l

-1

-2

-3
-4

G cilad ) (pe MAY Ea) adge 2-35

Apuaitll Jo giacall (il 490l Y1 el all dlac] A AR Cld jall ae Canl o3 i
QI3 s Laga el JUIYY Gialyy iladaed gobii ) gealiy e Jaas Lae cilaladl sl
Gl 5 Ja gl g Jabaill e DU el i e ciladaall saele Ciagy
BeliSy o graall e Jalxill 5510 biatl i g de gall dliad)

Gl cadial Al @ jlgad) Gand Lgaladind 8 A5l il jal) ae sl 230 i
Lo dabal) il ppnt s i) o gioall mid b gide i

Comn s Gl T garall it iy asanad AEL Ll e Caal oda i
] iyl s s Apesil Lagraall idd die gealipll i gy ol slal) Basa
Adagiand) Aigal) Bgaal (e el ) Apeal Sl L JULY) Galy ) cladra g2l slall B 5a
Ciuai an Wby s JlYY 45 il dleall 3 Jladll s 505 JlY) il y dales 4 5
Ll S5 sl

59

-1



G Juadl
o) Ssl )y wee



S Juadl)
Cagl) clgl ja) 9 Fgia

rdaal) Siel ja) g eiad 3-1
Cias 5 Lo qiiadl eialls Al Cnill el 2y Simie Liaje Juadll 13 Jls
Al Jagrall Gulie 8 ABally Cinll 8 Aeaiuall V1 Al Canl) adin
Aol 8 deadiusd) ) 5 ol Y1 el jll 5 slall 5o uliia s
ra) mgia3 -1
L giall ol al Y1 eyl Alels Gopatl) ) Cangs Al Adlall Casd) Gagda )
ol medl Aot Gl (JUkY al ) Glales gal slall 3aga sty Al
Aoaills cuonill @sdl aaal oo ely G il (g Al AL e Sy (A
R XVONCH I R I I PSP P PSP el el A sudaall g i) Adaadall e
e e dale Galsi L 3 el sl LS (Ve o=, Y s Al 5 (Haeall)
4 oSy g ) pariall aaf ey Comalld ¢ e Giangle 3 gad (5 AY) (50 Ao sane
Yoo, oal) Y Al I il A Tas caliaf a8 Talh T pmie oS 1Y L Jasdl &
(V4o
ot al Jlae ol 8 5 Al Al 8§ Jeeall 3 s o) g 4l o Caldl 5 5
Cald) aghy Cuan aalg paie e ULL 2l Jal gall 5 il apen 8 il Al glas
il (8o il GulB s st Ciags o o 4 shai
oo alS A dlaad) B il o ol geie) 4l o pail el G o (S 4o
o il 5 gal Jal sell S dana ¢ g 8 @lllag ol piall (Al )
S el e ol Guld (i jal oty aald) 4 oS Slle laele dayldl) il
(VEEoa YT oAty ilaeall) Al o
pasl sl Ao ganall aranal ga g Canll odgd Cauliall sa o il 4ndll meial o Cald) 5
A 2l de gaaall (ol Gulill s (Al Gl Led 2 A
AN el Y A asesalll 138 adliy g

a5 Y zeali sl Bl J llld g Ay jatll e el e Ll uldl) 2y L1

(Al b Jial) )
Chagy Cuao Caaldl lasasy A 45, plally 4 il (8 i) i) aodiiyy .2
el Leilaadle (S Ama s o) a) ) plasiny) o
C o piall & Jiad) el S Gl gaadl Qa5 a0 3

60



oAl 13 Al piad A saell el Ll Gubdll s 3N sy 4
(Y08 omse) Lilas)

syl aainad -2
glad sLlsl dis ulaay JURY) al Gldee Ge Gl da b 3al) adine (5S5
Aalea (YV4) 220 g dumg, (VE)) plaill 13 JUbY) by e &l Jaws a3V
il T gall (el pmiad DU AedUuy) Aial) sae iy (Y20 Y14l
Aalaa (V0 v) 22 slall 335a Luliiag
sdaayl) Ae3 -3
Cladeall sl 239 Ao Uiyl de senall Cilalaa (e diall lal 25 Gl Calaal Gyian]
slall 83 9a g Jagiall Luliie o slall 5asad J8Y) 5 Al bagrazall 3 oY) (5 gl
A lall oda b ardil
Aales (Y1) 220 Ay el dial) cualy
syl ¢l gai3 -4
ic gena o g DLV Gl ol i) 138 slac Gyl gral) (alie Caalyl aadii
s ol dael dpadill Lo shcall A Lpanl 5 duitll b gl Gulie e
. (William Prentice). JalS dalul .y ya0
Lok g eAgaleaidV) gl oy ) Al dsall) sl e BV e calil) K
NETLTCOV FNOVOSL I B PR (o
pbl sage Aol ag Fua aall ae 3 gana L PRVVO B FEN IR PO ET PRGIEN TN PR
el ae aalind abiall Cpiy Calll Gl
rald) avaal (e 52l Y pali 13 -5

aale) 4l (Lubiiall) SLEAY) g (3 @ gludl Gl 8 Taals HLaal) 5% o G
.(\ UA ,e Y o

(e Ao sana o galindl s (ubiall e Gaald) 6 il g allall aall (e Uil
b Al Al Jlaally @l pled) Baa (50 2aa08 Cagy udill e Jlae G Graiadidl
el s cldaadlal ¢ g og ol Y bl g shall 3aga s ddill gl (uliie
oy s Oladall (aes mad g galisll Glada 5 aliall & Jle Gany Jhand B (ueSadl)

( ) Galdll Hlail Adleill 43 sear 53LEY) galill s (ubial

61



Al Jo grdal) (il Ay jia sSand) (ailadl)
L) a gial) 3ay : Y o
Adil) Jogrucal) amy ) j88 a2

Ll ) Jalae s sl bgrall any Baa e cutilly Ko Person S 4a 0 (w
Andil) L grall say R agen O el Gadatl aays ASH As jall 58 (0 smn)
SN Al Ledals ) el i€ ) kil cnel e Gl 8 dalia < i (7) ARl
VA 5 e e S Led ALY il S Can ((01) AV (5 ghne e Liliaa) Al
(1) 2l Ll (.01)

Al T gaall aaad N A pally < 3l ol ) sy (1) ) Jsas

AN | Adlaiay) a8l | Asall 5 8dN Jalg Js Jalaa sl Gl a) | abal) Jaugl oy
Level Sig Correlations 4.1< Std. Deviation Mean
.01 .000 776" 1.12390 3.0000 1
.01 .001 673" 1.23438 3.4500 2
.01 .000 .833"" 1.38697 3.3500 3
.01 .000 .840°" 1.12858 3.3000 4
.01 .009 5657 1.42441 4.1500 5
.01 .009 706" 1.38031 3.7000 6
.01 .009 5677 1.23969 3.8000 7
5.91052 24.7500 £ saaal)

il b gl aa (Gaa .2

(Osmm) Bl delae o Gl ditl) dagaall 2ey )8 Baa (e i) P
ol i (7) Al axdl < 58 aren (o el Baadail ey g A0S0 An jall 8 58 JS Aa o
sie Liboas) A3 S0 Aaall Ledalii ) cdlabae S 3 4l canel Lo il b 3ala
Jsaall Sl (01) AV (5 sine (3o 8 Led Alaial) al) sl Cann (L0T) AV (s sinna
- (1) &5

i 3amd 0 chan s e iy Qubilall o ia RIS sl Ll A o L
L giall amy ol @lld g g e g calal e piag Lo (ulid & Balia i) of (Sin Guliial)
Al pm g e bl (Balia Al

62




AladN) Ja gial) ay 1Lls

tAglladRy) L ghadal) day il 38 Gaa .1

bl delae s Adladiy) dagrall amy & 58 Gaa (e il (K. Perso g

e O o) Gkl aay g Aallady) da giall sad A0S0 Ga 5l 93 88 S An o (0 s

Lol ) e il 3 4nlgil ciaef Le a8 3abia <l i (7) 3Ll ) sadd) ol i

aill S un(.05) AN (5 sies (-01) A2 (5 siane 2ie Lilian) Alls 20K sl

(2) A Jsaadl Lkl (105) A2 (s sy ({01 AV (5 sine o JBT Led Adlaiay)
Ayl T sacal) aaad AN G ally < Edl) Lals ) sy (2) B Jsas

-

AN | ANaiay) Aadl | Aaally 5AEN Bt ) Jalaa | g bmall Gl Al | bend) gl | Q8

Level Sig Correlations 4. Std. Deviation Mean 5 _jadl)
.01 .003 636" 1.13671 3.6500 8
.05 .012 548" .98809 4.3500 9
.01 .006 5877 .91047 3.7500 10
.01 .004 6127 96791 4.1000 11
.01 .004 6147 1.39548 3.5000 12
.05 012 .549° 96655 4.2500 13
.01 .002 659" 1.22582 3.8500 14

4.45415 27.4500 | gsaaall

tAdlady) b gl g (Gua 2

O (Osmon) Bloy) delae s llasly) da gl 2ay < 8 B e ) DA (1
Ayl Lo gl aay i aea o el Bl aags A0S A allg 38 JS s 0
A0 Aa ally el )l cBlelae <l 3 4l el Lo (uld 8 dialia < i (7)) 2adL
all IS Cua (.05) ANV 5 sinailNa 5 e (-01) ANV (5 sinee i Liliaa) Al
(2) ads Jsaadl Ll (L05) AVa (o siuas ((01) AV (5 gina (pa ST L AdlainY)
S8 Baad () Banl s A Gy (el o i A Aa all 3R ADe o Layg
o alal e g e Gl 8 Galia pabiall o iad Jlaa¥) Jilie (a sall Gishal ey
Akl pun g Lo (ubd (8 Babia Adlait) o giiall aey (8 Gl ¢ g

;e Laiay) g Ay ) o ghdall sy IS

63




rdgeLadiaY) g 4y baghdall any <) 88 gaa .1
(Osmmbalii g Jalas o 3y 5 Jagiall ey < 8 Baa (e cufiilly (K. Person
o gt Gkl aay g e LiaYl s A pud) o giaal sad 30K Al 6 S A o
el L Gl 3 diala < i (7) 3l e laalls 4y 5l b graall ey < i aren
(:01) A¥3 (5 gie i Lileas) lla G0 daall Lehls ) @bl cuilS 3 anlal
& simas ((01) AV 5 sise G0 L Adlaa) al) calS Cua (L05) AV & sy
{(3) si dsaall il (.05) Ay

e LiaY) 5 ¥ da yicall aed 20 A ally il Bl peass (3) 4 Json

-

AN | Aliay) Aed) | dsjall 5 AAN ) Salea | o bral) Gl AR | abuadl Bl | ady
Level Sig Correlations 4. Std. Deviation Mean 5 _jadl)
.05 .016 .533" .82558 4.4500 15
.01 .001 678" .98809 4.1500 16
.01 .001 .694"" 1.16980 4.0000 17
.01 .001 697" 94591 4.5000 18
.01 .002 6527 .67082 4.6500 19
.05 .016 .532° .86450 4.3000 20
.01 .005 6027 1.05131 4.5000 21

3.95335 30.5500 | gseaad

e laiay) g 4pul) bl o 2

Ll delae aa e laiall s &) Jagicall any G Gaa e il DA e
Lo gaoall aay 8 pven o ol Gaadail a9 AN As jall 5558 S s 50 G (0 se)
CDlalae S 3 4l caef Lo Guld 3 Aiaba <l i (7) dalld delaay) y 4 yud]
Cun ((05) A3 5 sinas ((01) A2 (5 sina e Liliaa) Alla AJSH Gajally Ledals
Jsandl il (L05) AV s ey (01) AVAN (5 gime o i Led Alaia] adl il
(3) &

S 3l ) daals dew Gy el o) e RIS Asall 3 E) ADe o Lays
2oy ebiie O i3 ¢ g o g calal o g Lo b (8 Bala Gl o ins ulial
il g La el 8 Galia duelaiayl 5 A ) gl

64




1 dgigal) o giucal) any :la)

tigigal) bl ey )88 a1

Ll ) dalee s Bpigdd) bagraall amy & j8 3aa e lilly (K. Person g
Qs )

O gl el ey e AT e AnladY) B aad 2K A jall 558 JS As
CilS 3 bl el e Guld 3 Aala < i (7) Al dyigad) o siall any & jiingen
A3 (5 sisag (-01) A2 (5 sise e Lilian] A L0 Al Ll ) <Dlalas
(:05) Y2 (s sinas (-01) AV (5 sinn (po B Led Alcia) pill culS Cua (.05)
Guigal) Ja sidall 2y 2K An ally @l Ll ) ma sy (4) o Jsan) o) Jsanll Ll

AN | Agdlaay) Aedl) | dpjatl 5 EAY Bl Galaa | (g bmall il ad) | aleal) Bgl) | o3
Level Sig Correlations 4,1<! Std. Deviation Mean 5 _jadl)
.01 .338 226 .48936 4.8500 22
.01 .000 755" 1.48324 4.1000 23
.01 .000 753" 1.20852 4.2500 24
.05 .010 .560° 94451 4.4500 25
.05 .020 517" 1.06992 4.2500 26
.01 .000 810" 75915 4.4500 27
.01 .002 660" .67082 4.6500 28

4.27970 31.0000 | gsaall

sdaigal) bl axy Gaa .2

bl ) Jelee s Bpigdd) bgpaall ey & 8 3aa e clilly (K. Person g
e O ol Gadadl) aay g Auigall a siall aaad ZISY Aa Sl 5588 S Aa L (0 sm)
Ledalis ) lales cailS 3 kil caed Lo (uld 3 38alia <l i (10) ALl ebiall o e
all S Cun (-05) ANV s sinas ((01) A3 5 sinna i Lilian] A3 G0 daall
(4) A, Jsaall kil ((05) A2 (5 sy ((01) AV (5 suse o S8 Led Adlaaal)
Gl Baad Y daal s daw Gully Gebiall o i 2K da ol 5 _E ADle of L
2y elie (8 @l o s e g alal e piag L a8 Galia bl o iad ulial
il g Lo ol 8 Bolis Agigll T sl

s Agalai®y) b ghaal) any Lesald

:Adalgd) Blad) aay &l 88 aa .1

Osaom) Bl ) dalae s ApabaidY) b graall aay &l i 3aa e il g (K. Person

65




g O ol Gakil aayy dabaBY) L gl aad ALK Ga all g 58 S da 0 o
ledalis ) lalre cilS Y bl el Lo (uld 3 d8alia <l a8 (7) Al axd) o a8
oo J8 g AlaaY) al) culS Cun ((01) AV (5 gine e Liban] alla S s Al
(5) A Jsandl Jlaif o(.01) AV (s sie

AaLaify) La gaaall 2ad AL0SN A ally <l sl dalis ) maa s (5) A3 s

AN | Adlaiay) Aedd | Al 3 RE UG Jalae | bl il AN | bl Bl | oAb
Level Sig Correlations 4.1<!) Std. Deviation Mean 5 _jadl)
.01 .001 689" 1.18766 2.6000 29
.01 .001 6917 95145 2.2000 30
.01 .001 687" 1.62221 3.0000 31
.01 .000 775" 1.68195 3.7500 32
.01 .000 .829"" 1.67017 3.5000 33
.01 .001 672" 1.77705 3.0000 34
.01 .000 .829"" 1.59852 3.3500 35

7.79609 21.4000 £ saxall

:Aalaidy) b gl axy Gaa .2

Ll debas cus Balai@y) bgrall oy & 8 Gaa e clilly (K. Person
O o) okl sy s cApalai®Y) Lo siuall aad 2K da a6 88 IS Aa o G (Osm)
COlalre ulS 3 Al cuoel Lo Gl 8 Aalia <l i (7) 2l Gulid) @l 58 asen
Cya (-05) A3 s sinmas (01) AV (5 e vic Liloan] 3 ZISH A yally Lol
Jsaadl sl ((05) A2 5 sisas (01) AV 5 sise o 8 L Adlaa¥) 2l il
Bad 0 anl g dan Gy (ebial) (e A s jally 3 i) ADe of Las - () o8
OB Ay o s oy calal o g Lo el Gabia bl o ias Guldall i
Al g e il 8 Babia abai®)) L siall axy (i

s JLaky) ta Jardl b g any Ll

tJELY) e Jaad) Jaghuia day ) 8 G . 1

Osam) Bl Jabas s Jaal) Ja gra 2ay 8 3o (0 till g (KL Person g
e Of el Badail) amy s (JULY) e Jasdl Jogin aaad A0S0 a5 558 JS da
ledalis ) Olalae i€ 3 Awldl ciael Lo Gl 3 Adalia < i (7) Zadlll Gulial < a8

66




all IS i (.05) AV (5 gines (-01) A3 5 s vic Lilias) Al G0 Al
(6) A Jsaall il (.05) A2 s ey ((01) AV (5 suse o S8 Led Adlaaa)
Sy e Jandl Lo sraa aad A0S0 G jally ol jadl) Lol ) sy (6) a8 Jsan

ANae | Alaia) Aadl | As a5 LUt Seee | o baad) Gl AN | olead bagh | a3
Level Sig Correlations a. Std. Deviation Mean 5 _jadl)
.05 .015 .535° .55012 4.7500 36
.01 .000 793" .65695 4.7000 37
.01 .006 .590™" 1.05631 4.2000 38
.01 .009 569" .82558 4.4500 39
.01 .000 7847 1.25237 4.1000 40
.05 .015 .536° 1.70139 2.5000 41
.01 .000 .809"" .81273 4.6500 42

4.35618 29.3500 £ saaal)

s JLaksy) te Jard) b gruss any (Gaa 2
(Osmom) Bl dalas o Jeall Jagram 22y &l 58 30a (e fiill g (K. Person (g
e O el Badail) amy s (UL pe Jasdl Jo g aead S0 Aa all 5558 JS s
Ledalis ) el cul€ 3 Awldl ciael Lo Gl 3 Adalia < i (7) ALl Gulial o a8
aill S Can ((05) AV (5 gias (01) AV (5 giane i Liloan] Alla 2SI da
(6) A Jsaall kil ((05) A2 (5 suses ((01) AV (5 suse o S8 Led Adlaaal)
8 (3aad Y sl g A Gy Gl (it A As a5 R ADe o Lays
2y ulie (8 @l ¢ s e g alal o piag L el 8 Gabea bl (o e alial
il g Lo Gl 8 Boba JULY) ae Jesll b g
tAaudll) b grudal) (ulila @il L3
&Sl Alales Aoty Al Ja gruall e <ild Glua |} Olvakronbach
Cum o los_SU) Alabee ldl Gl 8 Gaall) aadiind Gl i e cafiill
Alasiuly cilal Caldl 7 a8, . bl g oaie) callad e (Lo s SW) Adles a3
iy ebiall o ) ey 1385 (:896) alad)l AN Jeles dad cirly Cua 48kl o38

67




Aguaitl) L grall (aliiad 2 Lig S Wl ladl 8 (7) Jsan

. ) ) -
i) b el e | 8 s | Ly Sl Jalaa Aad : -
7 -1 7 784 diil) L il 1
14 -8 7 672 Alaiy) Ja saal) 2
21 - 15 7 702 Juelaay) s 4l el 3
28 -22 7 723 dgigal) L sral 4
35 =29 7 .854 Jpalaigy) L gl 5
42 - 36 7 .696 JubY! e Jenll Lo gioa 6
42 -1 42 .896 FlisS W Lad) il alall Ja gial
Aondll) Ja gudal) (ubia Mag Js

£ g SN Alalaa aladialy Lpedil) Jo ghudall (e @l 8 il il .o

Olvakronbach

Al o sl el Sl (¢ S Jeles o8 ns (8) ) U

ELlostil glaaded |y e | SRS OMMI G | s Gl B |
<A oublall 40 da ja) B Pl ia aﬁJ
Cronbach's Alpha if Corrected ltem-Total Correlation Scale Variance if Item Scale Mean if 5 jadl)
Item Deleted Deleted Item Deleted
.895 291 438.053 161.5000 1
.895 .262 444,787 161.0500 2
.895 .302 433.608 161.1500 3
.894 .348 435.326 161.2000 4
.895 .284 434.134 160.3500 5
.896 .044 450.063 160.8000 6
.894 .352 433.274 160.7000 7
.892 442 430.871 160.8500 8
.892 458 433.187 160.1500 9
.894 .350 438.829 160.7500 10
.894 .362 437.411 160.4000 11
.893 424 426.632 161.0000 12
.895 .256 441.671 160.2500 13
.890 .605 421.082 160.6500 14
.895 .262 443.208 160.0500 15
.892 497 431.608 160.3500 16
.891 557 424.789 160.5000 17
.890 .630 427.474 160.0000 18
.893 494 438.661 159.8500 19
.893 428 436.800 160.2000 20
.894 .367 435.789 160.0000 21
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.895 .244 447.713 159.6500 22
.892 493 420.779 160.4000 23
.892 445 429.250 160.2500 24
.892 464 433.839 160.0500 25
.892 466 431.145 160.2500 26
.891 .683 430.892 160.0500 27
.892 .586 436.134 159.8500 28
.894 .306 436.411 161.9000 29
.894 324 439.168 162.3000 30
.893 A28 421.842 161.5000 31
.887 .701 402.829 160.7500 32
.889 .637 407.263 161.0000 33
.892 490 414.368 161.5000 34
.890 .548 414.766 161.1500 35
.896 .044 451.671 159.7500 36
.893 465 439.747 159.8000 37
.895 .284 446.432 160.3000 38
.894 .302 441.839 160.0500 39
.894 .368 432.253 160.4000 40
.894 .399 422.211 162.0000 41
.894 .386 439.187 159.8500 42
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Jelee daf coly 138 e jaall (plos Sl Jeles ded momgy guldll 2saall 4
soal o e @y Oy (uliall dlan) (F L s SU) Jalae dad (o <l il (5L 5 ,SIE)
Ll Bab ) Y sas BR eda Cada () 5 bl Caniad

lexsan (f 5 (887 — .896) (i iyl i jill (g ,SUlT) Jalrs a aan of Jaadls
g A ey 1385 (-896) A Ll Adlea) (L SW) Jalae 3k e B
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shlad) 35 Cublal 4y jia sl Gailadl) 3-3

:dalal) danall Baga ay oY

dalal) danall 3o g 88 aa .1

bl Jelee s Aalall Aaall 352 2y G 8 3aa (e il (K. Person gy
O el Galil aas cAalall daiall 3asa el BIKH Aa g 558 S Aa (O son)
Elalre ilS Y Awslidl ciaef Lo (el 3 38aba @l i (10) Al Qabill < i aen
Cun (-05) A3 s iy ((01) A2 6 i vic Lilias) Ala 2SH s ally Ledalis
Jsandl Sl (L05) ANVa G siues ((01) AV G sime (e J8 Ld Adlaaal 2l il

() &
alal) daall 53 g 3o 200 A ally il B em s (9) s s

FLNIN Lflcay) Aadl | Ao RN BLS dalas | laal Gl Al | aend Bugl | A
Level Sig Correlations 4l Std. Deviation Mean 5_jadll
.05 .036 471" 1.01955 2.2500 1
.05 .026 496" 1.31689 3.0500 2
.01 .007 .580"™ 1.03999 3.6500 3
.05 .036 472" 91191 3.9000 4
.01 .008 575" 1.29371 4.1000 5
.05 .036 473" .68633 4.5500 6
.05 .026 498" 1.46808 3.0500 7
.05 .026 497" 1.13671 4.1500 8
.01 .006 .587"" 94451 3.4500 9
.01 .006 .588"" 1.50350 4.0500 10

4.57223 36.2000 & saaall

dalal) davall 3a g a (Gaa 2

O (Osaom) Bl dalas s Adlal) Zaiall S50 20y G 8 Baa (e il PA (1
Aalall daall Basa any 58 ases o) el Gulaill ey s AN Aa jall 5 58 S A o
3K Al Ledalis )l e i€ 3) Al e Lo Ll 3 ddalia < i (10) Axl)
o) Adlainy) pill culS Cya (L05) AN (5 siasas (01) AV s sie vie Lilaa] Al
(9) a5, Jsanll Ll (.05) A2 (s sias ((01) ANV & gl (e S

Gl Baad Y daal s daw Gully Gebiall o i 2K da ol 5 _E ADle of L
Baga ey o el o pm oy calal o gy Lo il Balea Gulill ) (i Guliial
) g e el 8 Bala dalall Asal)
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hge a5 Ay ) Ll Basa 2ay ¢ LS

rdgelaia¥) g Ay ) SLal) Baga axy il j8 aa .1

Ll deles o 35 slall 5asa 22y &l 8 3 e cafiilly (K. Person g
Gkl anys e LdiaYl s &) slall 33 ga aad AN da ol 5588 S An 3 (o)
ol Y Anbdl el Lo g 8 38aba il i (10) Aal el o) <58 apen of o]
(-05) A3 (5 stnas (-01) A3 (o fhonn ie Lilomn] A2 B0 A pally Lealis ) Dlalas
ol ae (105) AV (s s s ((01) AV 5 sie e S8 Ld Al adl) culS Cua
(10) 8, Jsaad Lk (19 <16)

Gae a5 Gy ) 3hall asa aad A0 G Hally N Ll ) e (10) a8 Jsas

AN s e | Aflaia¥) Aadl | AL 8RN BLA)) dalaa | g laall Gl AR | ) Jas) 5 aal &

Level Sig Correlations 4l Std. Deviation Mean =
.01 .001 661" 1.48324 2.9000 11
.05 .033 479" 1.05131 4.5000 12
.05 .033 478" 1.35724 2.5000 13
.05 .028 488" 94451 4.4500 14
.05 .028 491" 1.05006 1.5500 15
.01 .105 373 1.14593 2.0500 16
.05 .033 477 81273 4.6500 17
.05 .033 480" 1.16980 4.0000 18
.01 115 .363 .67082 1.3500 19
.05 .028 490" 1.05131 4.5000 20

4.50117 32.4500 &,.q.d\

sdasladay) g 4 pud) Slal) Baga sy Gaa .2
Ll dalae s dpelaialll s Ao puY) shald) 3asa 3 S8 o (e il DA G
Baga G aea o ol Gaadail aay s BSH Aa a5 58 S As o (Osen)
cilS ) ankdl el Lo Guld 8 Al @i (10) 2l delaay) s &yl slal
AN G siany (01) A3 (5 gime 2 Lilias) Ay LK Anally Ledals ) D Llas
lae (-05) A¥a (5 susas (-01) AV (5 e (e S8 Led ALY 2l S Eua(.05)
(10) a8, Jdsaadl Lkl (19 <16) (sl

S i (3 () das) 5 daw Gty (el ) e IS As Al ) ADe o Lags
e s cdal e pimg Lo uld 8 Balia el o ias JlaaY) iliie Ga ad) coslul aag
Cada 2y anll a g Lo ol 3 Gobia BaeLiiaY) 5 &y ) 3Lall 3asa 2ae gl lld ¢ puia
(19 <16) oyl

71




sl il sy LG
tlan gl culad) any < 88 Gaa .1
bl el s laa gl Qulall amy il 8 Saa e cilly (K. Person g
e O o) Gl deyg ¢ o sl clall aed 3N A a5 58 S Aa o (0 e )
Lol ) lalae €ilS 3 ] el Lo Guld 3 3icbia < i (10) AL Guliall o i
all S G (.05) AV G sinas ((01) A2 (6 sina i Lilan] A2 20 da Ll
(23 21) ol lae (.05) Vs (s smas (-01) VA (5 siun e JH L) AllaiaYl
(11) iy Jsanll i

sl culadl 2aad AN As ally < Edl Lals ) sy (11) 480 Jsan

: o Lol 5 jadl) a8
ANAY (¢ giwa | Allaia¥) dadl) | Aol B8N LG dalaa | el i ey L:;‘ I
Level Sig Correlations 4.sl Std. Deviation &
Mean

.01 097 -.381- 89443 1.8000 21
.05 .041 460" 97872 4.3000 22
.01 .296 246 1.11921 1.9000 23
.01 .007 587" 1.03999 4.1500 24
.05 .027 .494° 1.35724 3.5000 25
.01 .008 575" 1.59852 3.6500 26
.05 041 461" 1.19208 3.5000 27
.01 .002 660" 1.72520 3.1500 28
.05 .041 462" .68825 1.5000 29
.05 .014 542" 1.43178 4.0500 30

4.78484 31.5000 | & seaal

toaas) quilal) amy jaa 2

O (Osmom) Blo)) delae o laa gl culadl aay &l 88 Baa e il DA (1
Aadll) lan sl Clall a8 ases o ol Gaadil aay g AN s jall 55588 S As 0
A2 30 A el Ledalis ) Blelae il 3 kil el Lo (el 8 Jiala < i (10)
O L) Adlaall ol il Cua (.05) A3 s simas (-01) ANV (5 giane vic Lilias)
sy Jsandl Ll (23 21) Gail lae (205) AVa (s gisas ((01) AV (5 fise (e
(11)

G Baad () Baal s A Gy (el o i AKH Aa a3 ADe o Layg
Gl aay o lld ¢ s e g calal o g Lo ol 3 Boba bl o i eliial

(23 21) il Cads g 4kl pag b bl 3 @ala Jlaa ol
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Al Aaal) Baga day slad
tAaudll) dauall 339 & 88 aa .1
bl dalee s Zondil) daiall 3a9a 2ay 8 Gaa (e il (KL Person (g
O o kel ey cAsnadill Aaall B ga el KU Aa a5 58 IS s 3 (o)
Clalre il Y anbll el Lo a8 3idba < i (10) Axld) sl 8 apen
Cua(-05) AV s simas (-01) A3 (5 sia i Lilaa) Al 3SH Gl Ledalis
ol lae (L05) AN G siwes ((01) AVAN 5 g e BB L Adlaa) 4l cals
(12) 23 Jsaall Ll (37 35)

pnadil) Gaiall 32 ga 22 AN B Hally Dl Ll Jals ) sy (12) 68 Jsas

ANAY s ginn | Alaia¥) Aedl) | Aol SR WS dalaa | el Gil AN | el dagl ad,
Level Sig Correlations 4.i<)) Std. Deviation Mean 5_jadl)
.05 .048 447" 1.08942 2.1500 31
.05 .033 477" .99868 4.5500 32
.05 .037 469" 1.28145 2.2000 33
.05 .036 472" 82717 4.5000 34
.01 .581 131 .71635 1.7500 35
.05 .035 474" .88704 4.4500 36
.01 .847 -.046- .78640 1.7500 37
.05 .014 .538" 97872 4.3000 38
.05 .033 479" 1.04630 2.4000 39
.05 .033 478" 1.14593 4.0500 40

3.64042 32.1000 £ sanal

Audll) daval) 33 My (Faa 2

S A (Usmon) Bl dalee s Gpudill dsial) Basa 2y 8 Baa e
Al amll 8 aan of o) Badail) any g il daal) 53 22 A0S a3 i
a2 300 Aa ally Ledalis ) Dlalre cilS Y 4wl el Lo Gl 3adba @) i (10)
O e adial) sl calS Cun (.05) AYs G iy (-01) AN (5 gine e Lilias)
oy Jsaall Jli (37 35) gl lae (.05) AYa (5 sias (-01) AV (5 e g
(12)

G 3aad Y daals daw Gully el o) Jad AN A5 all 5 A ADe o L
Baga ey o el o pm oy calal o s Lo Gl (G Balea Gulill ) (i Gulial
(37 35) o 8l Cada amy anlill g el 8 Galia dudill sl
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red gl 5] Basa day tlawld
b o) 3 )] Baga dau & 88 Faa .1
bl ) el w6l 3 0 Basa amy &l B Baa o il (K. Person g
S apen o ol Gaadail am g e GEY) Jalal S0 Aajall 5 8 JS As 5 (Gsman)
O lalre CilS 3 Anll) el Lo Gl 8 A8alia <l a8 (10) 2l <8 gl 5 51d) 52 5a an
Sn (-05) A2 (s sinns (01) AV (5 siana vie Lilan) Ay 20 Ga ally Lehals )
ol lae (L05) AN G siwes ((01) AVAN 5 g e BB L Adlaa) 4l cals
(13) a3, Jsaall ki (48 47)

gl 5 1) B ga e AN As ally AN Ll ) sy (13) pB Jsas

AN o gina | Alaia¥) Aadl | Aol 88N LLS ) dalae | g laal) il Al | abuad) Jaas) 5 aal &

Level Sig Correlations 4l Std. Deviation Mean o
.05 .017 525" 1.23544 2.5000 41
.05 .049 433" 1.38697 2.3500 42
.05 .016 528" 1.53897 3.5000 43
.05 .049 432" .97872 4.3000 44
.05 .017 526" 1.18766 2.6000 45
.05 .017 527" 1.35336 3.4000 46
.01 .085 .395 1.14593 2.5500 47
.01 .690 -.095- 1.09545 3.4000 48
.05 .049 433" .87509 2.3500 49
.05 .016 .529" 1.35724 3.5000 50

3.84537 30.4500 £ saxall

o) 3 1) Baga My (daa 2

bl ) Jelae o 6l 3 1y Basa amy &l B Baa e il (K. Person (g
O el Gkl dayg (Bl 5y Basa ed ALK Aa il B8 JS As s ()
Clalre il 3 anlll el Lo a8 38ala <l i (10) Al sl )8 aen
Cua (-05) ANV 5 sty ((01) AV (5 sine vic Lilaa) Alla 2K Analls Ledalis
ol lae (.05) AN sy ((01) AV 5 e e BB L Agdlaal) 4l il
(13) a5 Jsand kil (48 47)

G 3l ) daals dew Gy el o) e RIS Asall 3 E) ADe o Lays
Basa ey o el o pm oy calal o gy Lo il alea el ) i Gl
(48 A7) o il Cada aay aulill pag Le (el & (3obea 6l 3 1)
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3t $aga ouliba el L3
o afill g 5L g Sl Alalae alasiuly slall 53 ga (ulile @il lua .1 Olvakronbach
ah Cua o(Flis S Aalae @l Glua (& Galll aodin) shall 3a5a ulbite @l
o3 aladiuly LA Caaldl 2 aia) a8y . il 21 A cudlad e (s SW) Albles
iy aiay bl o Y ol 1385 (678) aladl LA alae Gad cialy Cua 34kl

e
31:131\ 33 g2 u.nlzis.d CLU}JS uﬂ Jhﬁ;\ C\_;illl (14) djh
. X . Sl <
oablall A o jlal) Jaadead < ALY dae | Ly Sl Jalea dad
10 -1 10 648 Ll daall 32 1
20 - 11 10 662 daelainyl g dy ¥ sl s0ga | 2
30 - 21 10 .640 sl Calad 3
40 -31 10 622 il daiall 3a5a 4
50 - 41 10 610 CB ) B ) 33 e 5
50 -1 50 678 Flaisus W ladl gl alall o gial
Satl 3asa (ubda Mlad J<
vakronbac AN Al 3 84 Ba o H88 Gl Glwa @
Olvak b h'CL.u'J m\ume\ L slad) 3 (wlita &l Lo o -
shall 3asa alite &l E (FLis SWH) Jalas aid a5y (15) a8 Joaa
Elig Sl Jalaa Aad S g€ o ) By Jales cida die (ubdal) Gl | die ubial) Jaugia A
w| 2z - - . )
u\).uﬂ an m‘ RQJ.\JU DJL.HJ\ o}gai‘ (WKLY o
Cronbach's Alpha if Corrected ltem-Total Correlation Scale Variance if Scale Mean if 5 jadl)
Item Deleted Item Deleted Item Deleted
.675 182 763.082 323.1500 1
.670 .300 750.976 322.3500 2
.674 234 759.882 321.7500 3
.678 .052 770.895 321.5000 4
.663 .539 734.853 321.3000 5
.677 110 769.713 320.8500 6
.677 .090 764.871 322.3500 7
.676 143 764.092 321.2500 8
.667 .515 746.892 321.9500 9
.669 .320 745.818 321.3500 10
.665 411 739.000 322.5000 11
.664 .580 740.095 320.9000 12
.678 .049 768.832 322.9000 13
.669 432 751.103 320.9500 14
.663 .539 779.187 323.8500 15
.684 -.135- 781.713 323.3500 16
.678 .068 770.618 320.7500 17
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.668 .395 747.726 321.4000 18
.681 -.119- 778.366 324.0500 19
.667 467 746.411 320.9000 20
.686 -.297- 788.463 323.6000 21
.673 .260 759.358 321.1000 22
.682 -.079- 778.053 323.5000 23
.672 278 757.355 321.2500 24
.658 .655 724.621 321.9000 25
.671 .249 749.987 321.7500 26
.670 .340 750.726 321.9000 27
.664 .393 734.618 322.2500 28
.678 .058 771.674 323.9000 29
.666 .405 740.766 321.3500 30
.673 .260 782.092 323.2500 31
.675 179 763.503 320.8500 32
.666 448 741.432 323.2000 33
.671 .400 755.463 320.9000 34
.681 -.102- 777.924 323.6500 35
.672 .329 757.524 320.9500 36
.685 -.288- 786.450 323.6500 37
.669 A27 750.516 321.1000 38
.658 .655 778.316 323.0000 39
.670 .355 750.766 321.3500 40
.675 .159 761.989 322.9000 41
.673 215 756.050 323.0500 42
.676 .120 761.779 321.9000 43
.672 .296 757.463 321.1000 44
.669 .367 749.116 322.8000 45
.677 .093 765.579 322.0000 46
.680 -.004- 773.292 322.8500 47
.692 -.458- 801.579 322.0000 48
.675 191 764.366 323.0500 49
.667 .379 744.411 321.9000 50
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