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ABSTRACT

 

This research aims to identify the most important obstacles to the 

development of sports in the localities of Al-Rasiris and Damazin 

in the state of Blue Nile. The researcher used the descriptive 

approach and then prepared a questionnaire consisting of three 

axes and a sample of (132) individuals was formed. He used the 

questionnaire to collect data and the SPSS program to process the 

data. Among the most important results, is that The most important 

obstacles related to the concepts of developing sports in the 

localities of Al-Rasiris and Al-Damazin from the athletes' point of 

view, through insufficient media coverage of sports issues and the 

customs and traditions of the state among the obstacles to the 

advancement of sports, that the most important administrative and 

technical obstacles to the development of sport are the lack of 

fitness trainers in sports clubs and neglect of developing plans 

Technical training has led to a decline in sport That the most 

important obstacles to the potential for the development of sports 

in the localities of Al-Rasiris and Damazin from the athletes' point 

of view are the lack of provision of tools for sport and the low 

capabilities of the clubs contributed to a lack of interest in the 

players. Recommendations, an increase in interest in sports and its 

concepts, interest in developing administrative competencies, 

provision of a budget sufficient for the needs of sport with 

consideration and height Sports equipment costs, support for youth 

centers and the military sector that encourage and sponsor sports 

financially and technically, focus on developing training programs 

suitable for different age groups, and urge sports clubs to adopt 

sports activities within the activities they sponsor 
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22 
 

 

 

 



23 
 

 

299211

  -بية الزياضية :تصنيه وبياء البرىامج في التر

 

 



24 
 

 

2997286

299238

 -الدراصة باليضبة للنجتنع :

 

 



25 
 

 

 -للأفزاد :الدراصة باليضبة 

 

 



26 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



27 
 

 
 

299731

122128

 -الدراصة باليضبة للإمهاىات :

 -الإمهاىات تيكضه إلى :
-إمهاىات بغزية :

 -ـ إمهاىات مادية :

 -خطْات تصنٔه ّبياٛ البرىامج :1-2-2-3
     

122168

38 

 
 



28 
 

 
 

 

 

 

 

 -تحديد الأٍداف :

 

1221

154

 -المجتنع :

 -المتعله :

-المادة :

 

 

 
 



29 
 

 

 

 

 

 

 

Olver

 -الأصط التي يكوو عليَا البرىامج :
29972284

 

 



30 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



31 
 

 

122169 

  -إختٔاز المحتْٚ :

299679

4

1222347

 

 

1222348 

 -زأٖ الخبراٛ :

 -التخلٔل :

 



32 
 

 
 

 -المطح :

 -دزاض٘ ّتحلٔل البرامج ّالمياٍج الأخسٚ :

 -تيفٔر البرامج :

299665

2997285

 

 

 

 

 

 

 
 



33 
 

 

 -مفَْو ّأٍنٔ٘ تطْٓس البرامج :  1-2-2-4

2996227122135

  -ويز البرىامج الزياضي :أصط ومبادئ تط

1221222223

 
 



34 
 

 خطْات متبع٘ في إعداد بسامج التربٔ٘ السٓاضٔ٘ :  1-2-2-5

72

122173

 

 



35 
 

 -الأصباب التي تدعو إلى تطويز بزىامج التربية الزياضية ما يلي : 

  -الخطْات المتبع٘ في إعداد بسامج التربٔ٘ السٓاضٔ٘ :
7374

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



36 
 

 

 

 

 

 

 

 

78

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



37 
 

 
 

 المبحح الجاىى 
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222122422
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 نزة الكدو بولاية الييل الأسرم :.  بعض مياديً 2-1-1-19
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 بعض المغجعين البارسيً في ميغط نزة الكدو .

 التربية الزياضية بولاية الييل الأسرم : خسيجْا

2918
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https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%88%D8%B1%D8%AF_%D8%A8%D8%B1%D9%88%D8%AF%D9%88&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%88%D8%B1%D8%AF_%D8%A8%D8%B1%D9%88%D8%AF%D9%88&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/wiki/1829
https://ar.wikipedia.org/wiki/1829
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%83%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%AB%D9%86%D8%A7%D8%A6%D9%8A_%D9%84%D9%84%D8%B3%D9%88%D8%AF%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%83%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%AB%D9%86%D8%A7%D8%A6%D9%8A_%D9%84%D9%84%D8%B3%D9%88%D8%AF%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/1955
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https://ar.wikipedia.org/wiki/1962
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%A7%D9%81%D8%A7%D9%86%D8%A7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%A7%D9%81%D8%A7%D9%86%D8%A7
https://ar.wikipedia.org/wiki/1952
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%84%D9%8A%D8%A7%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%84%D9%8A%D8%A7%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AA%D8%B1_%D9%85%D9%83%D8%B9%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AA%D8%B1_%D9%85%D9%83%D8%B9%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AA%D8%B1_%D9%85%D9%83%D8%B9%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/1961
https://ar.wikipedia.org/wiki/1966
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D8%A8%D8%B1%D9%8A%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D8%A8%D8%B1%D9%8A%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%8A%D8%B3%D8%A7%D9%86_(%D8%AA%D9%88%D8%B6%D9%8A%D8%AD)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%8A%D8%B3%D8%A7%D9%86_(%D8%AA%D9%88%D8%B6%D9%8A%D8%AD)
https://ar.wikipedia.org/wiki/2008
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D8%B7_%D9%85%D9%86%D8%B3%D9%88%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D8%B7_%D9%85%D9%86%D8%B3%D9%88%D8%A8
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https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D8%AB%D9%8A%D9%88%D8%A8%D9%8A%D8%A7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D8%AB%D9%8A%D9%88%D8%A8%D9%8A%D8%A7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%AF_%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%88%D8%B5%D9%8A%D8%B1%D8%B5
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%AF_%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%88%D8%B5%D9%8A%D8%B1%D8%B5
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%8A%D9%84_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B2%D8%B1%D9%82
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%8A%D9%84_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B2%D8%B1%D9%82
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%86%D8%A7%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%86%D8%A7%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%88%D8%B1%D8%AA%D8%B3%D9%88%D8%AF%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%88%D8%B1%D8%AA%D8%B3%D9%88%D8%AF%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%AF_%D9%85%D8%AF%D9%86%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%AF_%D9%85%D8%AF%D9%86%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%AF_%D9%85%D8%AF%D9%86%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%B3%D9%84%D8%A7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%B3%D9%84%D8%A7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%B6%D8%A7%D8%B1%D9%81_(%D9%85%D8%AF%D9%8A%D9%86%D8%A9)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%B6%D8%A7%D8%B1%D9%81_(%D9%85%D8%AF%D9%8A%D9%86%D8%A9)
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https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D8%A8%D8%AE
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D8%A8%D8%AE
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  311    

.  

  

 

     

 1960 

   2010 

16

  

  

 

  

2788 

 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%88%D8%AF%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%88%D8%AF%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%8A%D9%84_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B2%D8%B1%D9%82
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%8A%D9%84_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B2%D8%B1%D9%82
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%B1%D8%B7%D9%88%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%B1%D8%B7%D9%88%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D9%8A%D9%84%D9%88%D9%85%D8%AA%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D9%8A%D9%84%D9%88%D9%85%D8%AA%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%A7%D8%B5%D9%85%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%A7%D8%B5%D9%85%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%8A%D9%84_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B2%D8%B1%D9%82
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%8A%D9%84_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B2%D8%B1%D9%82
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%8A%D9%84_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B2%D8%B1%D9%82
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%88%D8%B5%D9%8A%D8%B1%D8%B5
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%88%D8%B5%D9%8A%D8%B1%D8%B5
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D9%88%D8%A7%D8%B1%D8%B6
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D9%88%D8%A7%D8%B1%D8%B6
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%A3%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%A3%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B1%D9%88%D9%8A_(%D8%AA%D9%88%D8%B6%D9%8A%D8%AD)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B1%D9%88%D9%8A_(%D8%AA%D9%88%D8%B6%D9%8A%D8%AD)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%84%D8%B7%D9%86%D8%A9_%D8%B3%D9%86%D8%A7%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%84%D8%B7%D9%86%D8%A9_%D8%B3%D9%86%D8%A7%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B5%D9%88%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B3%D8%B7%D9%89
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B5%D9%88%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B3%D8%B7%D9%89
https://ar.wikipedia.org/wiki/1960
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%B1%D9%83%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%B9%D8%A8%D9%8A%D8%A9_%D9%84%D8%AA%D8%AD%D8%B1%D9%8A%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%88%D8%AF%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%B1%D9%83%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%B9%D8%A8%D9%8A%D8%A9_%D9%84%D8%AA%D8%AD%D8%B1%D9%8A%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%88%D8%AF%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/2010
https://ar.wikipedia.org/wiki/2010
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%8A%D9%84_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B2%D8%B1%D9%82
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%8A%D9%84_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B2%D8%B1%D9%82
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%8A%D9%84_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B2%D8%B1%D9%82
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%8A%D9%84_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B2%D8%B1%D9%82
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%87%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%8A%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%87%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%8A%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%87%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%8A%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%A7%D9%81%D8%A7%D9%86%D8%A7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%A7%D9%81%D8%A7%D9%86%D8%A7
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https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%84%D9%8A%D9%85%D8%AA%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%84%D9%8A%D9%85%D8%AA%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%88%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B3%D9%84%D8%AD%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%88%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%88%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B3%D9%84%D8%AD%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%88%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A9
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1973 12,233 

1983 27,591 

1993 71,821 

2007 212,782  

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%8A%D9%84_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B2%D8%B1%D9%82
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%8A%D9%84_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B2%D8%B1%D9%82
https://ar.wikipedia.org/wiki/2005
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%84%D8%B7%D9%86%D8%A9_%D8%B3%D9%86%D8%A7%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%84%D8%B7%D9%86%D8%A9_%D8%B3%D9%86%D8%A7%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%8A%D9%86%D8%A7%D9%8A%D8%B1_(%D8%B4%D9%87%D8%B1)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%8A%D9%86%D8%A7%D9%8A%D8%B1_(%D8%B4%D9%87%D8%B1)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%A7%D9%86%D9%88%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%AB%D8%A7%D9%86%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%A7%D9%86%D9%88%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%AB%D8%A7%D9%86%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/2014
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  16

511 

451 

 

3

16

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%85%D8%B3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%85%D8%B3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%85%D8%B3%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%85%D8%B3%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B5%D9%85%D8%BA_%D8%B9%D8%B1%D8%A8%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B5%D9%85%D8%BA_%D8%B9%D8%B1%D8%A8%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B5%D9%85%D8%BA_%D8%B9%D8%B1%D8%A8%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B0%D8%B1%D8%A9_(%D8%AA%D9%88%D8%B6%D9%8A%D8%AD)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B0%D8%B1%D8%A9_(%D8%AA%D9%88%D8%B6%D9%8A%D8%AD)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D8%B6%D8%A7%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D8%B6%D8%A7%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%86%D8%AC%D8%A7_(%D9%81%D8%A7%D9%83%D9%87%D8%A9)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%86%D8%AC%D8%A7_(%D9%81%D8%A7%D9%83%D9%87%D8%A9)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D9%86%D8%A8%D8%A7%D8%B9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D9%86%D8%A8%D8%A7%D8%B9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%86%D9%83_%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%B1%D8%B7%D9%88%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AC%D9%85%D9%88%D8%B9%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B1%D9%83%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B5%D8%B1%D9%81%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%86%D8%AC%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%86%D8%AC%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%86%D8%AC%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%86%D8%AC%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%86%D8%A7%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%86%D8%A7%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%B1%D8%B7%D9%88%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%B1%D8%B7%D9%88%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%AF_%D9%85%D8%AF%D9%86%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%AF_%D9%85%D8%AF%D9%86%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%88%D8%B1%D8%AA%D8%B3%D9%88%D8%AF%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%88%D8%B1%D8%AA%D8%B3%D9%88%D8%AF%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%B6%D8%A7%D8%B1%D9%81_(%D9%85%D8%AF%D9%8A%D9%86%D8%A9)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%B6%D8%A7%D8%B1%D9%81_(%D9%85%D8%AF%D9%8A%D9%86%D8%A9)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%B3%D9%84%D8%A7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%B3%D9%84%D8%A7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%86%D8%B8%D9%85%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%8A%D8%B1%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AF%D9%86%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%88%D9%84%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%86%D8%B8%D9%85%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%8A%D8%B1%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AF%D9%86%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%88%D9%84%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%8A%D9%84_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B2%D8%B1%D9%82
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%8A%D9%84_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B2%D8%B1%D9%82
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%86%D9%88%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%88%D8%AF%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%86%D9%88%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%88%D8%AF%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%86%D8%A7%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%86%D8%A7%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AC%D8%A8%D8%A7%D9%84_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D9%82%D8%B3%D9%86%D8%A7&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AC%D8%A8%D8%A7%D9%84_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D9%82%D8%B3%D9%86%D8%A7&action=edit&redlink=1
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 الخامظ المبخح

 اســـالجنب
 

 مفَوو الجنباس : 2-11 -1-2
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 -الجنباس أصاصاً لأىواع الألعاب الزياضية :

 :.تعزيف الجنباس  1-2-2-13
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 أٍنية الجنباس :

 

 

 

 

 

1221
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 التطْز التازيخٕ للجنباش :  1-2-2-14

 تطْز الجنباش في العالم :  1-2-2-15
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1622

2752

28222851

 



76 
 

 

2841

2887
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6

1896 
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 -تازٓذ زٓاض٘ الجنباش في الطْداٌ : 1-2-2-16

2972

29222922
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2996

25222962

2949

2969

2997

2996

2953

2959
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2962

2963

29692997

 .اض٘ الجنباش بْلآ٘ الئل الأشزق:تازٓذ زٓ 2-1-1-27

1993

1994

1996

2999 
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29142916
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 الطادعالمبخح 
 

 :.  تطْٓس زٓاض٘ الجنباش 18 -1-2-2

 -مفَوو و أٍنية البرامج في التربية الزياضية : 1-2-2-19

 : رياضة الجنباس أىواع 
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299627

 

12232
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 الطابق٘الدزاضات  1-1

و بعيْاٌ ) بسىامج تعلٔنٙ ّتدزٓبٙ مقترح ّاثسِ 1221لطْ ـ دزاض٘ : حاكه ْٓضف ا 1-1-2
 المتْقع فٙ تينٔ٘ مطتْٚ أداٛ بعض المَازات الازضٔ٘ فٙ الجنباش(

12

62

32
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و بعيْاٌ ) تقْٓه مساكص تدزٓب الياغٝين 2992ـ دزاض٘ : أماىٙ لذند لذطً الػسٓف  -1-1-1
 التابع٘ للازغاد المصسٚ للجنباش ( 

52

4222

5215

17

ات تطْٓس زٓاض٘ الجنباش ف٘ قو بعيْاٌ ) معل2998ْـ دزاض٘: اسماعٔل علٙ اسماعٔل  1-1-3
جمَْزٓ٘ الطْداٌ (

272424262

32
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 تعلٔق علٙ الدزاضات الطابق٘ :. 1-1-4

 ـ ما ٓطتفاد مً الدزاضات الطابق٘ :.
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 الفصل الجالح
 أجزاءات البحح

 
 ميَج البحح

 مجتنع البحح
 عيية البحح

 توصيف العيية
 أداة جمع البييات

 المعالجات الاحصائية
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 الفصل الجالح

 اجساٛات الدزاض٘ -3
تمَٔد  3-2

 ميَج البخح:  3-2

911191

 لدتنع البخح:  3-3

  عٔي٘ البخــح  3-4
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 أدّات البخح:  3-5

2552592

 خطْات بياٛ الإضتباى٘:  5 - 3-5

3



91 
 

5532559

5

2

3

55

 : تقيين الاضتباى٘ : 2 – 3-5

 .المحور الاول: المفاهيم 
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 الادازٚ الفيٙالمحْزالجاىٕ : 

الادارى الفني

 م
 
 
2- 

 
 

1- 

3- 

4- 

5- 

6- 

7- 

8- 

9- 

22- 
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 الإملاىاتالمحْز الجالح :  

الإمكانات

 المسحل٘ الإضتطلاعٔ٘  ) صدق ّثبات الاضتباى٘ ( : 
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المفاهيم

الادارى الفني

الإمكانات

 تطبٔق الدزاض٘  : 6- 3

 -الأضالٔب الإحصأٜ٘ المطتددم٘ في البخح: 3-7

 

 
 
 
 
 

 



95 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 الفصل الزابع
 

 عزض وتحليل ومياقغة اليتائج
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 الفصل السابع

عسض ّتحلٔل ّمياقػ٘ اليتاٜج -4
 :. تمَٔد

-ل ّتفطير اليتاٜج :عسض ّمياقػ٘ ّتحلٔ -
الخاصة بالمفاهيم 

لتطوير

 

                 الاٍنٔ٘ .أّلًا لذْز : المفأٍه      
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المفاهيم لتطوير



98 
 

الخاصة بالمفاهيم لتطوير

 والفنيةية الادار

 لتطوير
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 . الادازٚ ّالفنيثاىٔاً لذْز : 

 م



100 
 

الادارى والفني



101 
 

لتطوير والفنية يةالادار

من خلال وذلك  

اجابات العينة التالية :

لتطوير الامكانات
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 . الاملاىاتثالجا لذْز : 
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لتطوير الامكانات:  

وذلك من خلال اجابات العينة ، 

-: التالية



104 
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 الخامظالفصل 
 

 الملدصاليتائج والتوصيات والمكترحات و



106 
 

 الفصل الخامظ
 الإضتيتاجات ّالتْصٔات -5

    -اٍه اليتاٜج : 5-2  
 

لتطوير الادارية والفنية

 :-

التي تعوق تطوير الامكانات

-، وذلك من خلال اجابات العينة التالية :
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 -التْصٔات : 5-1 
2

1

3

4

5

6

 ملدص البخح : 3 -5     

لتطوير

لتطوير
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  -التْصٔات :  
2

1

3

4

5

6

 المقترحات :
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قائنة المصادر والمزاجع
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 قاٜن٘ المساجع :.
2

129991

32999

4

52998

62996

71222

81221

92986

221221
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 الملاحـــــل
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( اسماٛ الطادٗ الخبراٛ 2ملخق زقه )  

 الدرجة الوظيفية جَة العنل الإصه الزقه
1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8  
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 أٍه لداّز المفأٍه( 1ملخق زقه ) 

 
 

 الادازٚ الفيٙالمحْزالجاىٕ : 

 م
 
 
2- 

 
 

1- 

3- 

4- 

5- 
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 الإملاىاتالمحْز الجالح :  

 

6- 

7- 

8- 

9- 

22- 


