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ABSTRACT

The aim of this research is to investigate the impact of the proposed
training program using therapeutic exercises and some assistive medical
devices for those injured The State of Khartoum by severing the anterior
cruciate ligament of the knee joint for football locality. The experimental
method was used with the one-group system (pre and post) f for its
relevance to the nature of the research. The research population consisted
of soccer players who had severed the anterior cruciate ligament of the
knee joint, State of Khartoum. The research sample was chosen by the
deliberate method from the research community and their number reached
(20) with sever cruciate ligament. The researcher used tests and metrics as
a tool to collect data. The data were processed statistically using the
Statistical Package for Social Sciences (SpSS) and the results of the research
were as follows: The effect of the proposed rehabilitation program using
therapeutic exercises and medical auxiliary devices positively on the
strength of the thigh muscles. The knee, the effect of the proposed
rehabilitation program by using therapeutic exercises and assistive medical
devices positively in increasing the strength of the leg muscles, the
researcher recommended the following.The use of the proposed
rehabilitation program under discussion in the rehabilitation and treatment
of anterior cruciate ligament injuries, attention to individual differences in
dealing with sports injuries, interest in the proposed training programs
accompanied by medical devices and the effects resulting from the injury in
terms of strength and flexibility of the injured part, the need to deal quickly
with the injury Cut the cruciate ligament Anterior to the knee joint in order
to save time and effort for the therapis



it | deild

*

gsist] <

Al 2 4y)

il Sl

aliiuall

ABSTRACT

L

Al sl da0\8

(PN

<l yall 458

=
=

Gt alad Hla¥1 : Jo¥| badlf 1

PR 1-1

G AEa | 2-1

Canll Caloal 3-1

Gl pag | 4-1

Giadl Gl 5-1

Gl gl jal 6-1

L_t;_w .\ RENEN 7_1

Eaanll GlaMaias 8-1

Aglall] Olulydg & pald Hla¥! : L Sl 2

okl Y| 2-1

(53.4\705\ &_\:UJ.J\ e}@.‘o 2-1-1

N o] ojlol v ] Bl A W] W] N] =

bl sl pailaa | 2-1-1-2

=
o

cooal Jaa| 2-1-1-2

[EY
D

ool 3,k 3-1-1-2




19 eabl Jalll | 4-1-1-2
19 eabl Jaalil) Gyt [ 5-1-1-2
19 ab ) Qi Lpaal| 6-1-1-2
20 Jualill iy ol | 7-1-1-2
20 Julll Jal | 8-1-1-2
22 hall) =iy araai| 9-1-1-2
23 & i o0 | 11-1-1-2
24 eleSIL =3l ) 8| 12-1-1-2
24 sl Cay i 13-1-1-2
45 oy jleasll [ 2-1-2-2
46 Gaailly 3340 Joa gy Alainall Jaba a& 0 dlay VI | 3-2-1-2
47 L a5 ele¥) bl LG | 4-2-1-2
49 SN ulall B | 5-2-1-2
50 SV diade dSulSa [ 6-2-1-2
50 Lol S a | 7-2-1-2
52 Alalal) 45084 dsladl | 8-2-1-2
53 Aol 2alal) dsdaial) 8 a8 ) cDlasll| 10-2-1-2
57 A<l lil&uasn|  3-1-2

58 SSoall Qs 4 ggia| 3-1-1-2
59 Gaaly N A al) el aysi tsalie| 3-2-1-2
69 4 gl Kl iy yai| 3-3-1-2
73 Soall eIVl A ) KalKudl [ 4-3-1-2
77 Soall Jdaill 35| 6-3-1-2




80 alall BL N Al | 4-1-2
80 LY igas dag| 1-4-1-2
81 saill | 5-4-1-2
85 enlaall LY ALl | 10-4-1-2
98 Ol anhall =l Lyl | 5-1-2
101 Akl LSl by el | 2-5-1-2
102 bl 23l Jal je| 3-5-1-2
107 daadlall iy yail) apuili|  6-5-1-2
123 Sl #3612
123 il e dadl| 1-6-1-2
128 el Zoal Cay jai| 2-6-1-2
135 Sz sale| 3-6-1-2
137 Al Qoo 2.2
137 Sl ouleall Tl b dbad) A€ ) Jeade Juali|  1-2-2
137 oS A4S Juaial bl Azl edlianll o B L8 oo)sal) il 2-2-2
sl Ae
138 | jliall Ll 20l ds e Adali iy, maliy L8G[ 3-2-2
aal a Gen el
140 ailal b ol aale|  8-2-2
141 Cond | Syl - SN Juadd! 3
141 Gl e 1-3
141 Sl pains 2-3
141 Gl de ladl 4y k| 1-2-3
142 Al guilas | 3-2-2

10




142 bl mes JBlus| 473
142 Leadiall 5 3eal s < sV | 1-4-3
142 il Gadai J8 4 ) el jaY) 5-3
143 Gl dalall i@l yoas|  1-5-3
145 (Asalall CDLleall ) il Sl ol Ao D) il pall | 2-5-3
147 L) el WY 2-6-3
156 Gl guka|  10-3
157 pLBLiag b suudig gt 9 G| a0 : gl 4
157 il e | 1-1-4
163 Condd| dadl g Sl A1 g Oluagid 19 Ol Clud: wolied! Juall! 5
163 clalbin) 1-5
163 il il 2-5
164 Gl DA 4-5
167 & 6

11




Joluant ! dedld

Aadiall o O sl sl a8
141 Aiall Cayial 3-1
142 Al Dl jaie gl (5 jlmall ol il 5 (lual) Jas sial) 3-2-2
145 Jbiayl aldiy 3ua 3-5-2-2
150 g Y] (8 Ladlall Al il aladiuly Ll zal ) 5-8-3
Al J gyl

151 g sVl (3 AaDlall il il aladinly LUl el il 5-8-3
a5 Caltil
152 & suaY) 8 daadlall iy yail) aladinly Ll zals
S il ualadl 5 el
153 & sa¥) 3 doadall iy patll aladinly L) el
Q.a\ﬂ\} c.j\...uj\
154 & sa¥) 3 Ao dall iy el aladinly Ll geali il
Dkl 5 il
155 & sl (& A Dlall by il alasiinly Ll zals )

).u.(‘—:' @Lﬂ\ 9 ).A.M.C:. LSJ\AJ\

12




JIELY ) dei 3

dadall ("E'J L'J‘)-."d‘ djd,&j\ ng
43 bl L)) ol 1
44 Sle V) e A8 i 2
47 dplall dday yY) 3-2-1-2
83 Y auliall Ll (3 7-1-4-2
97 AV 5N S aal 55 oSl 6-3-1-2
123 sxukbll GM\ B85 elall 6-1-2
124 6 osSall o Al sall asa 6-1-2
125 b s oA & 6-1-2
125 32, clalesy) 6-1-2
126 U oy iy &2 6-1-2
129 2l 535 Sl #3all gl 53 6-1-2

13




14

p -1 {
Ctnd| AlSie
Gt | diod]
W (R INYY
Gt | Al
WIS TPV
ailar ¥ Clxdlatf
dulydd | Clellacae



Jo¥! Juaddf
WES (TP

s dedalf 1.1

aslall oSl dediiall Ciladiaall 4iedi Loy omb )l Jaddl S gkl
Jad Ol sall 3alS amly 1 ol el sl 138 5 nn 6 5 S Agaal Al lly Al
Aol ) LU 1S Likaal ol ) Gl sal LS ¢ daallh aalall JStadd
Ao U kel UK UK 8 3ems daadle G Glaag oLl @lly dals dglie lalacly
Jal s gi g Agiada ol 5 il Z8LL) Aa )l g cbaddl Jialil andall 230l 3 el
dpabl cedlall agiase Ao dal ey ¢ Cpbadl Alalls Gued ASL 5 Y
pae Cun e B3l ol Je ey (ol Jial 8 Galall o sn panhall 23y Al sy
sl 2ol Canly LS A€ a o) Agle CulS o) g il (e Y Apils Cliclias asag
oAbyl s L bl 20 Jlsind 8 onb sl alall bl aalS L ola 10
ol o cladll a3l gl pmg ¢ pasadll da o aal )l sl sall Jaxil
Jemo i) 8 Lo g ) lls) A€ o ¢ Canldl i Sy ey ¢ Aarlus Gdle
Fmg ol ailaall lld gy 385 AL Lia ot pasnl (3hlie ST e it Cum A
O sle gy eBlme s Al e 4 Aluadll il Jalse pe 5 duaiall 1) Ak
Aglas Blay) sda il ol g Abadl A e enal Sl Jeaial sbxal oy il S 5l
S alsal il 5alS AL agidall x5 g sl el il RERN Cgaally Jag
S Lae Al S ) A jlad A€ el gall (3o G pamas Jadi i 05 Fm 5l Al
LA Gyl 5 Ak e le
Sl U AN clla) phal eoa odall Ll cllal of ¢ Gl
a3 LY 3 ake bl Bl cibloa) calangl 2 Lo Llle & sl 5 e ey ¢ Anidlial
L g as ALY el JLadld deadddl (i a3 ) S5 ae (S5 ¢ padldill ¢ g daii b gl
ALl 5 il 58 W) o e sadis 5 sha RSN Gl 31 G uleall Bl ) 2l o
e 5,8 e S ALk 5 gl s lad o bl (e ad o (S W el el
Onalyll Ay 55 puiall 5 Aagall alill (G ny omalall 3l grali s ¢ iles LA Al
oY eliiiad 3 agudy e LY Al il el alasiul Gl mdl Ll dals

15



Lyl iy pall alasin of WS ¢ i My oDl U Aoy abaxis Guialy )
abl el g ddbiaall Lee) gy ) Aot Alla 8 adgie s LS Aila )l B @AY

EWR|
G A2, 1

Clladll pauhll #30all 580 e (8 dees Aoy Ap 5 alaS Calll dee P s
Wwwmwjﬁjexhw\h\yLAS&L))MJ\;A&&).}S}Q\:\@Q‘)M

Jeaial L) culaall Lol Sl adad oDl Alalill salisall o TaaY 5 (3 6l Lsdll lead
I ALLYL ¢ AS ) Jade GUE (G pSa A SOl Ganal 458l (&S 5 AS )
Aga ) JleadU 6 dsa g pae 5 galisall Cabiadll apdall 250l Al 3 el il
Lida o) Alls salaiad 8 (mlisd)y Olad) Als s ) o Les ¢ galisdly deaiiual
Ay WS LAsly f Age dday ol Tl dujles (e Al a s Cliad) ¢ all ALY
bgpnle 28 ulial) Jaly W 8 kel sapal Cpdll agudl 3 a0l 5 S e alies o Caall
o zlins 3 lleadl (s 2l alaldl il g )l Uile bl Ll
Cre Dol Alaua s aladl (e Y 13 Apial ) e Dle (8 AaSls Jalls Caanald LSl Jigha 8
sang gyl K€ 5 o 5 it pusnd Jualio ST o RS0 Jusie f Lay 25 _allall o3
35S LS, Jhaie dpaal of Adlisall GlSGal o el Al Ao o) Cus i
bl (& Gy b dlad 68 an U 4 alaisy) U gl 53 a1 ALad Ay
O e A e G ¢ &SI clibia) 5 il e Al sl Anaall o clpal a5 S
e Dlisls Ay s Adde Alalall dumy piill 4uS 5 diay M) 334 Jeade Laa (b Ciliada
o 2 LS ¢ Amy il AS G Lad U ety 5 JalS) s bagen pnd) Juslia (s 6
Oo JS 8 Leie il e s 08 08 A Jeaial dliaial sl g alaall VL) Gyl
O aleall Ll Al S0 Juaie 3 Lo gt cilbba¥l S e ¢ il 3880 Joaie
Ala) Jidis ¢ G Aaa (e gadd 3000 JS aaly Gadd Jaa Gaad ACL il
oo ol o Alldg Cpaaly Hll g Cpl sl @)% Lae ¢ A8l cllbal (e bl L
Lald e g 1y ¢ JolS ale ) Jead 38 g0 5w Jshal b il Al )l A jle
ddes slal () pliag ¥V 88 3l ulaall Bl Ala) o ¢ ol U dpalai@¥l 5 Al
gl Jilas dady (5 oa0le el P (e AlaY) 028 23l (Saall (0 (815 Aal
¢ Aaadlad) iy el plasin) ae (b Glls ¢ Sle ¢ ola ¢ (PSS ) Al el

16



Aoy Jf ds) a3 Ganadid) iUay sl Jualial s alaell dal s dbd S50 ) oST Gl
~80) Aty Lliadd) LS50 Qg ey 5eliSy 558 JalS alaind adudl apdall Okl A8
anssall i gl alies 8 (%70) o SS) oyl Ganaly N Jualie 368 Jua ¥ 28 (%90
(232 U ¢ 22004 9 sal mliallng Yo Sl ol

 Gend! @1 3.1

soeadls Amdlall byl aladiuly 2 il el melidl a6 e Gl
ANy aall 5,8 oD AS,) Juatad oY) bl LU ki Gubeaall sac Ll
oA Ao il Gilaghh e Copailly @l g o gla Al

5eaY)s Aadlall by pal) plasiuly il Ll maldl 53 sae e el —1
Ll adaty mbaddl pal) 3 S o3 ASH Juaddd (S pall aall 3k A sac Ll
kAl A 5 Al Jhaid Y] adial

paclusall 3 36aWl s Apadlall by paill oy Ll =elipd HE0 sae e Capell -2
Juaid ol ubiall Bl i adady Galeadd) anill 3,8 e Ml cdlae Ay
cpsh Al A 5 48 )

5oeaYl s Aadlall il sl Aol o gl el sebipdl 58l sae e Gl -3
Y ulaall Bl adaly uliad) axill 5,8 oD 3Ll cliae AsE L sac bl
sk A A 5 AS ) iadd

Ol )l clilal g by U Jalillh Jlase (8 o0l ) @Y gladd) (e Caad) yiiny —4

: ol yag 341

Ol (8 garl) Gabdll mlal gl s (LAl Ganl@l O Aflaa) alls 3 358 255 -1
Aasin vie o gk all A g el abiall ol adady uliad) adill 3 S e A Al
- oaclusal) 3 3¢aY1 5 Aaadlall iy il Aoty ~ giall Ll b il

8l (A gl bl mllal gaaddl s LAY (bl G Ailiaa] AVS SIS G54 2258 -2
e ashoall AV g el aliall Bl adaly ubadll aaill 5 S e DU A5 A e
oacluaal) 33215 Aaadlall iy il Aoty ~ siall Ll byl Hlaso

17



A5t (A gl Gl mllal andl s Ll bl o Apbiaa) AV IS 3548 aa 5 -3
sie ashoall AY g el dall Ll ey Guliad) aadl) 5,8 oS dadl cDlac
oacbuall 5 ey Apadlall by el aladinly ~ sl Lall zali sl plasi)

Aot (A gl Gl wlial gaadl s Ll bl o Aibaa) AVS I3 3548 a5 4
e agh Al AN g el ulaall Ll adaly cpbiaddl aaill 5 S oD Ll cDliae
oacbuall 5 ey Apadlall by el aladinly ~ sl Lall zali sl plasi)

: :%g‘lwi 5.1

Jali  sacluaall 3 36a¥1 5 Aadlall iy pall aladinly # i) Ll cali ol aaluy o8 -
dslae M oagiase s ashoall AV s o) biall Ll sk cpbead) a3l 5 S e
AT AR

il paill ahadinly & il Ll galindl 86 e Cipatll 8 Al oda aclud S8 -
& RS daaial ol lial) Bl adiy Gubiadd Jaaldd saclud) 5 3eaYl  duadlal
bl g 38l Aliac 3 68 Balatind

G Y aliall Tl )l bl dallee G radall 2000 Slad] Al jall s3a 2 a6 -
- Oanalll Gnliadll Gas

: Gl 3942 6.1

J s L5Sal alie s oaalall LW idiney ganall 230 3S5e 1 G Jiadt 16,1
cash Al ddlas slas

22021 = 2018 : )l Jixt1 2.6.1

G| Sl Yaae 7.1

sa Oe daghall Jilusl Jasiufse o (- PHYSICAL THERAPY ) L auhll gl
il G plal s by el ) 2Ol G dale Gud e Lein®i an 38 ja s sl jeS s slas
(27 sa ¢ 21999

3l dabaal i) ladly s glall 4yl Ly y ol g3 s Jaall Ay 1 laal) bl )
(20 o« 22007 Elllae adls ) duadl dael o slall mlandly i) 48k

18



OsSiy ElaaY) pe ol Lo lidis Aagitey Aile A a ol b 0 ASoal) Aludud
Jaidl J3e o RSN Aihie aie o0 3 jally aeie o e piddl Laiy 5 s HladY)
(Soal ) LA

Jala o eleedl 4 Gubwi ) Al dsad) oAl e de senae oo ¢ Aadlal) el yadl)
ans ) ol Sy il o alaiad Caagy duda dadde Gund (3353 3¢aY) asiuly f oLl
(13 o 2013 5l e ulas

oadil (05 Cumy anally Clad) o all 8 Aada gl Anall opUSh salel sa @ Jaalal
(2202¢ 21990 jamesA port ) s A sean Ao sall A0S jall 5 dpiadl aslalon)

19



L Jaddf

Al 19 Adaludf Oy g & plaidf Hlla ¥

@l p1 oyl (a9 pgge
Gl H eyl pailas
bl Jo

sk @ e

el H1 ol

ol ! Sl g pad
ol | ol deed

@l ) Jd i el po 21
Ak Sy ekt

S 1 il (o gl S 1
48 poud| EhidiSun g

(S 3| Juonidf pggae

kall bl dlal
(el ot oadall 7z Slad ! dged
Sz dMal

PR bl (P VTR [T PRC

oI haddf
A Qa9 6 il Hlla¥ 2

20



Jo¥! Coxd

St Hla¥ 1.2
Dl ol oyl plaag pggae 2.1.1

@l 53155 3eaY) e casal) Jadi Jy Gauad ol oyl L gass Y oyl A
s e i ool e oyl BSH o g Ay SaladY) Aall e ASH b3 iela Mg, Adbisld)
s Jadl (e AR 38 Ciels g, (e b B las o il gl Cu)% b Liad aadiad
S5 La tot baaliey oo 20 058 of o, Rsme Ailadd (80 Cony o 08D ALY
LS G, Joaldl oyl ALK 038 () seniin | gilS sl e 3N 8 A ada (o (aml
o) ) pend L padies il a8 2K 38 i e e s i guny Sala Yl
o ES Js3 3 RS 03n 0358 salls ¢ a8 ¢ Aabin ¢ (55l lall Jia llia 335m e culS
b5 iaga (ol ol nall 5 e bl sl Qe of Ut Gl 41K 138 2,
Sl iy 8 A<l o3a alasind of 55 13, Ll 555 das 58 b conend bl o lac]
Gl o A e (e 2 Y aly ) cu o o Lenie . s AT Aga e Baas B e ol
O5—S (Baall) AV Culadl e Wl gad) 280 8 dalal) o slall QI e J<a JS sk
SPe Cias, pa e il s G sl Gppaly ) daeY Aals Laal slac)
3 dae) Wl Cangts s Apalall zsalaall s (unSU s 05 ulee iy asly )
Olatl s Giyars - Aaal ) At g1l e Gime g 53 (B (Sae (oml) (5 s ol Bl
JLS) - And 1 Apalall il a5 Apelall 33 jaall o o8 dige ally pumb Myl jaas
(9 ua s 22001, o Jien
* il 31 cad ol 5 b e 5 3

ol a1 Jsa sl A IS ol e ) Gians of Ll iandl s
Blgs 3o oS S m Bl a5 iy el b Tase 138 S5 aniie
Gisl) Cdgall Jte il e A e sane 4] el Lo 3 g lan Aaguy gyl

—dela Laa iy o b ) sl agede of e ST Cua 21855 Lle (Lowsh
Cpo—all (o S8 G50 S Al sale) e B ke S Ayl (g 3l o sedall
G Gl e B 08 Ay (Sl Caagll A8 jaa (50 aadl ikl ) Jsall S
e Ay mlyy @il gl () Jsal OSa Y Al il gl B ) Gse s 0
Al ol 8 A iy Chm a o6 ale S8 Al )l gy S 1Y)

21900 456l 21896 Al

21



- ol o ey pailia2.11.1

b Al foalall (e A gane IS8 ) Gailiaddl (e pail)
—: b L aibiadll o3 (adliy, daldl) Liina cuxl dle
Booill Lk oanatsll ol i Lalaall 8 Al ) gl oeadd) ol aaad
o a0l G sl il sl s —: il
3md e e BRSSO 5 il iy L Al ) 3aN) e ue g s
i Al (53be 205 Gt P (o s Lile oS Gintyy, a1
L A3 )4l (g pdl! ks

= 38 en Sy o Sy VY Al liall el ) g s
o 38ag s ge na S el alaai ) o ey, (emb ol Sl as e s g
PR IR IR W RF YU R IR (AT 5 AT I I [P
- pgie JS AGaT (Saal)
| daadlt) 33U T

Al ey 1y, marate lalad) Al el adY) aad Gaat (S Y
LG8 ) sl Y sl 3 Sty (s s g LS
;A3 pad! 33l o

, JalSie iy et Ay iime (e oMb Aals AlaS mlyy JS Jalay o Al aaly
SLcl e, Ciaall Wl G555 saall il il (ailad oo CuISIL plaay) Al i

a—adill s aid g s A 0l mal )l aags, ab N ae dalxill el
- Aga ) 3SRy i) sl
- galadig alat) Ml ¥ dug

o ¥, mbl Bl e pme g (B OSee Sl (5 st el Bia s
JaeWl oo daiy ¥ anadil WLl o ep il s 8 palall dacy) o Jlae)
O Gl s, AV il e e Ay dha (6] dipens oSa Vg ladl
sl Auled b L5 335 8 aansall Ay 3 alal) SacY) (s AL
- oyl s Ay pecls

g wsaal Gl Sy sa sl gl Al ae e 3 paiee cuual cililee 5585 o caas
Baewsall a oYl h han sl B e lelyg, Alle gl st (Sa s Al

= oyl Jaz 3305 (B 7l

22



bia of e, ale o Lale el Joan 83l 3y Al )l il (s Lasi )
W) e o al e o slar il sl ) iy o IS A ) ang B3l
- algaly 251yl ozl Sl
=yl S g gl S

, Jmdl =il Y o cuoa il Joaa Jaghads 3 sall o plasin of o)
Bralgsydy e pud ate gl Jead Galiasyl g gl Y1 Jals & sl aaly
s A Lghall il a gl s, b alll Gl gl Gl igh Gl e ol aal s (5 gie
AT PRV IS PO PP P RVERC Y-V SR LIPS ISR B PR RE:
2t B yuadll Ol gal| —

sosad) o oonall sl LA (Wl Jea pal isil g e L)) Lgy 2 aly
Jeal 3 o sl Al s dlle Jeal cd oL & ) DA aadis Gus dpe 50l
e Ayl Jleal) s Yy, A mitie Jleal cd S Gl Jlany , da i

X PN PPy
- dawgd| Sl oll —

DS v ie o g lha a8 Al (aubud) (ohea B @ s pladiad iy
oot g L) Sar 8 (amlod 673) anld sae (e (55 Al Ao giall Ay il 5 50l
oLy cuoall Jaa (b a5l 5l anludl] Qe @llia sS85 s Tasddl
A on Jiaal alaat ) e bl il il Sl Al a0 e e lidnul i all
ale

- Alglal) Slogdl —

G—ing g Ay y0 Joal e o A 55,38 (DA Alaugie <) 3820 g3 o aadiing
O palin Uy eli ) Gl deal 30 gn a p 8 3ali) cyoall Jes 8 ils sl fase
Gla jy 8 paldai¥l s o L )Y Gn Gl sl L ) A8laYl 5 e ddiay caadl)
d—a clage JS 0 4 aph (8 aSaiys, Gluidl dpehall 5 4 pall GleliY) e Jeall
= Jadi Ll e 320 il

b, Amitie Joaall a5y 8 sl e e aae IS LS da ) Jsha Moy —
, ddawgiall g 5 pall e I LA il @il Jaall aany o oS A s2a
3000 5acal W Le gud 12 VA oyl Jen 312 e Jadd AL ghall s gl el

23



B e e o T g g W it 8 e e s S sl Jes i —
LS e ged 120

ol A By G g sl 3 ) Jen apaat oy

Ol g sl (e %30 a5 SE g sal)

Ul g sV (e %50 Ay Jiy BN ¢ sl

S S [ WP | W0 N [ S HS | - P RUVRT. [N PR BT
& s Ll e s G A al o3 8 IV g s 81 oY) il @38 0 D
-4l AL ald ZDE) 8

Jaiil Jaall 5o =i ) s eyl Gle s oo ooy Ll il sl Jsha J8 —
. Ada giall Cila gall 53 yuadll Chla gl

Jend) amn ol ) Lgd 5 Yl Al (i) Jal je DA As sall Al oSy —
B8 (5 glue iy

= iy Oy gubd | JuSLSS

b A A Ay e JC 8 8 sale ) gl g Ay al) Jlal) (S
N [ PRSPV || BPRD I S5 oS T PR JREPN. JUNENS TS S
Lo, o4 Bl d sy J S pdxiy, jse—ditie e o sl sl
- cuoal Aaad Aalal) Galaa¥l Gaias e Jaatg gAY @l ally

EPRTYTPE ] PPEpRv (R lJYNC P oric NPER YUPHRIR KWV RY FUPPRIF T SVY

Lo 13 Jeud 0S8 3yl bl gl g G wbuly) sl dlgall alaiall i ySall Al —
il o Adangie gl Bl A 3 G0 DA G

o Aabiadll B wglly casn w35ty cul pall ) Hasiuy) san dpla)
Al calig gl

e e b aails g L Y1 s Lo la g O 3 ) e (i 301K —
Aahadll <l gl
ailing cuoa il maliy f A hd Gan e da o aaie gl Aadles o) Al 0 AplS)
. (16720 Uar 1997 , Ul ne dasl eMall sif) . 5,01 61 32N adalially

- oyl o> 2.1.12
= okl ekl | Joor el pacd

24



e ol Jea (590m, 1999, e il ne Jile e S (la) 4 e
Gy pniy (3 oD JalS e a3 anlly a el S JED 4
d—eall s o all den (e e 5 O G0 (i (o B3 smalal) A5 ) ) i3l
yaalsl Al Sl oo, bl Hlsas gy, il s el , il
e Jaall dags Lan Al & sl cllaiul) 3 500 i) 5 Aadall Jaall
= ekl yll) o2 G950
e a ool 8 aSat B Ll b e (S Al cupall dea GlisSe i Sy
— o LS ) Alls e Caes oyl Jea
o Soalh il ok
c(aat s Soadl i) 4l jxi g3 e 3l) il ol g2 g
.éﬂ\ﬁ\jﬂa\qu:_
(A5 Son e on Asl N 5 ) Al dalS

- oS ol ekl e

S8 dde WS oMss S aln ) o a iy Soall il 568 L aaly
Dot Alalloda B Guliill san s, 100U 5 jpaall Ay el
S LBV iy i al ) 3 LS A a LSl (g Ban g ulig 1 Aagliall 58 e —
CJEYT aladialy ey pal
S skl il 8 LS 5l ag Jshall claa g Gulig ;oY) Ailie ek
Cesil Gl LSl Ch g il

Jaal o Jgal LS Sfade p Wl iy ag gl g Aoyl i o
. Cagiail)

-

GlalVl 8 LS (el , A 8dy, A al) (i) o s g Guliig z olaY) cadg
S So—ell 55l dall s, S a5 S o Al 5 S o axill 5SS Ay )
— Al 5 Ol 5 Ao HladllS Al Y Ll

-t oS sl il alga 5 5

mm‘waﬁﬁi};wi&sﬁh\jﬂ ug).cﬂ\ J:ﬁt?:)ﬁsjmga}

2 oS ol kbl 5y Sy duks

25



SSl 8 S S e & 2100 (salb Lfiadl S il e daay 2383
) 3e 10 aame o35 I3 Alall ady of ) e 5 2aS 60 G JB by i e 10

2 oS ol el WS

B a gl LA al ) g d el 5 o 0 & Dlall S all 5 fd) 380 aiady
b (S o) by ol elde xanyg — Ayl dclull — aal gl Ay il
. Aidall/ 3an 120 ) Wisle & il cliay Jaad Ledie duulie 3yl dal Sl

sl L os 8V, Lala (o oDl L e iasys Al A ) 58 000 (e i 2 59
V) o Jaad) PLa e 3iadg dh s A play A aly 5 AV 5 3 geaie oy Ll

By al dalai o e el Wb Laify ot Gigan o ¥ Gl ya ey Guadig
o LA el i) o claa el s e padt i JisaY) pliae g daall o
- Al Al )
- eyl Jor Ol

bl oy Al el bl ol i) Y A
oofl s g2 @l Ty ciligiwe )yl Jes i ) Jgeasl) WS4l s g
Amy il Joea e T bl bl 8 Cieng d8g Ay guall anall 3 3eal o
=t bl ) aonll Jea Gl e as (Says %100 2 all 5508 il ayaas
i) Jaall —
i) e Y Jaal) —
s sia Jas —
dsn Jes —

goal sia Jaa —
RN o [UIV TR ) BN - PNV PRI ) PO 5 Y [ IVEQUVISC.| [ PEQCH B W)
DSy e gl o e adat oy b sl 0 %100 — %90 (e o L
IS8 842180 e ST )l Clias Jae Jeay s e 571 e
—adl e %90-%75 (s Lo iV (e JEY) Cuypaill Jaad Al (( 9/ 180)
Jrae Jay i Oy 01076 e S5 5 e 2 o5 aleat oD iy L
3 ay e w4 leat gl Cupn il Jead duilly 3 180-161 (e lill il
~%30 s Lw cuyn il oas 303 Jane Jeay s g0 15-10 o Le S5 Y g
a5 30 20-15 (s Lo Sl ey s alaad oD adainy e aaidl (40 %50

26



B 7 o) 8 awal giall oy paall el Al 3/ 150-131 (e sl Jaxe Jaay
e 20w s Atead oD aodaiy Lol (40 %30-%10 (e capall Jaa
Y130 o B ) Qi s Jaee doay (a5 30 35725 G L jeants ) S

Gl Jaa Bad g (1) ady Jssa

Ssall o,ul Jea 503
5-1 %100~ 90 Maximum Of (Strength) Load =iVl
10-6 %80-70 Sub Maximum Of( Strength) Load =i (e Jd
15-10 %50 Midum Load low sia
20-15 %40 Minum Load tovw
25-20 %30-20-10 Interval Load aa) s

—iqm )l Jaa (sl

Jea ey 0 ai 4 € A e o il A ool aal g S KL aal
i ol il i g LY A S 5 Al dea e den 0o ol il
o2 Ul (S (Sa dpadl g & leall 4o 431 (5 gl pd ) (S Fladll Ay

Al all o 5 dayg Ayl V1 @ jsa bl SLady) Jcadl (Biaty o gl Cangll )
pia e o allg lawgiall e N sl el il ens Aty ) Gl G g0
Gl Jead A Wl geaball Al Al oy o ne JS e cany IS
ae dale) cuynall 85, S A a1 e pald) e A0 g il 3aY1
Al M al s ) Tl s asghe e WSy L (6759, 21999, o sual
. (43 U=, 21997, Pl ac

ps—ede JS 8 il A ) Gog o all dimy iy el ol Al 3208 Jiay
CoBs ot W 1a gy, Ll il al) st uld) slally a5 )
olinay ) den (Y Lk L 1y, Gl dea Jlae G @800 5 Gl
aanl Sl s e M, S i) sl Allal oS3 L e ey sl el
. (43 e 41997, Ll ae

- wa&\ %Jﬂuﬁjﬁjﬂ‘%e%—“@mﬂu&u

27




- Aalaia g die Gl aladi) —

ol Ala Y J sl @by el a5 —

C il e Galall plesi) lleny auall ALE e i Caxtll Al sels

U N g BRGNP HIE.W'| INSUEORUEDRG R\ NP WOl S NV WX 1 ENyEC.: Ji
28 ey gaill

b ol sl Jea pseie Gl (S G b Sle slass

- Adliall g oy il 8l U L sl ) 3RtV ares —

o ol aus o ddaddl) sl ,EE e
RRUTPRvi [ PERTIY]
= b Ly ahaal el e g ol Jea gl Clapdi Cilids

Cdadlidl g cuonll Jea 1 Gaagd —

calall Jaally paldl) Jesll : aaddl)

o oY) = V) e JH - Jaugie— JE o aaal)

oyl

gl o Jeatll Ta gl o eyl Jie 83 siie Ay Aiea daiil

o, Anle sl g A8 ad L lKaY) J S A S e A piay Cliia Ao gena el
S8 gl il A sl L SSaY) el O el s Al tan 3 e D) by
- bl Al B LSl gk of , Adbise gyl 4 S Al

A Jlaal of a bl syl Joas o Ay y3 de ja IS lisSa e 1 5l
Jal a3 8 o (JSasiae) or—all Jaall s o0 Jlaal g s ana o, cuya il
C S alell DA (S5 5SLe) ol gl 5y il

Jany JAala ) daall sl all Jeall o el oS el iy : sl
. Ailidl

Capaall I o aal O 8 8 e Jeadl e pell (S e s Jeall
il LS, il Joaal) aan g (a1l Glelw (e JSU ) e aledy Lo
ol GVl sa o5, Lo ey can aillg (5oally Slal jall 5 daludl & jiahsSIl
o=l a sl aa o5, A cleadl QLY 8 el jladl aae 5 @ 5l s Y glal

28



s b 5 gl LS sa il ¢y S5e oa s Jeall il sale aadian s JEY) 2
IV s eIV de s Soall ol Cud g
G, Gl oY ol Alan ) o Jmd oy al aie ey Al Jeall
Aaai ) oSy el 83 5 Sl sa ey ol oL dgn ol il iyl Caaas
c A Jeall sl il salaind 558 (S Lpaalall Allall 53 sall o y5e
655 413 o sl Al el aas Cua b Al sl Jeall e S Las s
e, il A dee 35 (s, a6 Luida gl ASY el 30l s
A ey, Aime dgagan Skl 8 jedan s lally sl Jeall g A s3a
O Y, Al s Al s aall a5 gl sl Al Jeal) lSa 058 ol S
ida sl e Jltey, Joalse saad L Cahas 8 Al A gl gdl) el il
dc 3l e (%95~ 90) de s daliw, %6 50 3 10 cy a5 Jea JSUS
Gyt L 13 A b A lals @l il s Y gas of Jeall 13 (S (5 gunal
aSi i ¥ (Ali 15— 15) e b al 4 al 53, 38 oL dac) Alla 88, A dal )
o L (2832 — 1) e Aal 5 58 K1Y L Sy 2 lad]) salain) 5
e—rs JadV) oSl ST ALl daey Wiy 36 o olaal salaind Cilileal
S50 LS, Al 4 t3eal o Jala W deall Jead o 2 bl 5508 g0 ) el
Jend)l il e o e p iy o W Jaal 5ol o ol Dl ) cililee
s Ay ml ) ey L a Al Joaal) iy, e A s s
s di o T conall oD A da b Ll qi e oSy G Ayl
Sall s ) oSl A jlee Gigray cu il didee 8o paind die e il
. (46743 L=, 21997 , Ll e deal
-yl Byl 31012

Oty gkl Cupaill 35k aadiud 0 (215 e 22001, ol s JWS) S
EFCTI VTRV J-TER RS DR WESISRUIE NE it REPS UITSE RER R
o3 A agall il L skl g elidl 8 ulad) o cmpal A, @5k 1 aladiy e
L8 (6 VT el e Wy, adkiaal Leed il anl 1 QIS puan 8 asias L 3kl
Azl )l Jsid dalial 46y sl jlaa)

29



CSar 4 g a5 AY) GOk AR e S Lealasid (S (s, el dem
e sy ol ISl 5, 5,380 il ) (e aal s JS5 4 Lersan Ly 48k (e ST Hladiy
—: bl Cy a3k ALl
- G yadl oyl Ady plo

O Suall Jalally ey o HUai g8t (216 Ua, 22001, ol daes JWS)
Al @ Gl s IS O Al Al N 8 5 Y o Al AdS iy L Al s g
SV elanll g Leardin e by o (Jai) (on sl spndl) alladl 32 5Ll 038 053 (e J)
Zpallal) Al 51 o 310 arhad pliad s, Llee Lk Learsind (e el (matle)
soblil 4l il Al cilibae g eV (o) dud) Suil claall s, Bl Y1
3053 Ol . (,1000) 5 (p5000) & duad cildiae & o Joan 4, 4 i
o3 aladiu) (e ae I ey, danly il cuyoall A8k cas g 121952 ale Siula
g b Ml iy 8 aaatis ol Ll V) e Ay 8 s il Qe Al A8 k)
sy clia e Lo @i by, 55l Jasilly de ) skiy Al dadaly il Gl
Al IS5l oda g &L A yull Jeadg s sl Jaady, de yully 5 jadll 55l dlies , AS 5
el ek g g gl paill ol Gaagll oSl Aviad) B @b S B
oo s g Rl oall Ayl ands
B2l yaddie ol
- 3Gl ad po (gl cy )
- Bkl yaddkia (6 A oyl

ay g iy Gl &g Al Joas aas BAA yidie (o Al oyl Sy

G35 1 ay, 558l Jeaty Jeatll 5 aie yyshi Y g il 13a aladi die oyl
A sl Ae g o Bl Jwe pend PIS (e (ndBl Slead) Jae (ppand ) el 50
1y SV e b S A€ Jaa e Al 508 sal 5 ) gas Lee, o0
el dsa sl onall prn saaa Ala ) oD Jsas (A o5 00
< B 2 o (5 | o yekld|

PN RU TEYPR TN PUDVOR UL FRUTSEIE ) G V.. Y- BORPY-\ UTPE RS
Sy LS oD a e pal sl Joeadll sl Wy paill e g sill 1 alasia) (e
Gliy deall (g, Oan €Y1 cpa ) Cig s ot Jaally 3280 i ya g il il
Lia Aeadt ) 328l iy capa il L8 (5 gl 5adl) aladiu dam e

30



el o ad oyl aaa Ul oD s gl el aall e %90
L€y 13T L 302l L) e SUB aaall 5 of s ole (S8 oS0+ Aeriiiondl
6ol W A g ph iy e Sl aaad) 8 adl) <ol ) LIS 4 J )
Jsen JeaS 5 e Vo e g Jlo el loans LS le IS4 508 o e
t (218 ua s 22001, (ol
A glhall Adlidll (5 ya (e (B Alies A ) e jall B2k —
A Guud e (S5 3 el 0 58 gk —
- gsaa aSall g Aa) 5 518 gl allat 3ol B0l ) —
Lt 52 o e b yn 5 A al ) @, i S 5080 A e —
. gall Jaadl
Ll Al sy sl gl A el s Jant cae DU 50 ik oS3l O e sae ik
.g}T}u&moﬁgﬁj\w;mmawﬂ‘g:\;\ﬂs)ﬁgm)&\
- e il e Ao jall Ler gag A B2l i
6 imall Ay ally 4GS Gy Ve o oa Ul s 5§ g saad 5l el 5k
L e
Cdgin daly Ji e Jgeanll vie 3l ad 5
S e e S5 ga e A el (anil) iy ) iy By padl e
oall et o e SU
=t Gy i | oyl

Gl AL ghall ) eV Jaliy daef ) ol e g sl T3 Chagy
=, A g aa @l s, S aaill Y plias ) A Gl 5, o8 WIS sl
bl P Gl gl Jae o s Sl daglie 8 Gl i) ) A 8 zlaas
& ol 13 gd Ll o ltiad de Jlcaall s 2O 5 daldl s, duslaeY) cbyal BDla

) Ai8 30 G bt 2 Cua e Jy e (gl ey cusall s cupll e
Al 2l ol ) o gas— 1y, Aaly cl o elld Qi of g5, ST del
— Al dga gl g O it ) Adlal e DU e Al sel) 4 suad) A5la )

el aadl aall & S ane B0l —

- Ay gall O puall) 8 A ) —

31



o e DU Aaliaall ABLI aana 30k —
e D gl Yy adil) daeY) As paaby —
- Gy oy

VUV IV | SPSNUTS PUE-1 P ESSUIW RSPUL S PP W  EVET. VY < KT E
o Gl Sl il ey 38kl 53 s aadiudy, Ae pull 58S Legie By Loy
A ) L Al 2l a5 sl sall s 2400 — 5200 — »100 5 sl cililuallS
aun slmelg sy gal o it Al ga Capull e JSED 13gd 5 el JEY) oy )
e Ll s (pey cae D
o OOl 8 g gaall A8l ) A 5ol —

oGl aas sl —
oS Y b am Al g A D) A gal) 28U B0l 5 —
Al ) J<8 o Aol Aalad Gida dudiaall 5 680 sl 5 —
= G oyl
e Gn popdall O 8 e liseadd) JANS Ayl e JSEN 13a e
il 5 daala B (Usedls Olase) ) ey 8 Juadl)
A Lg—amy A dlisll il el 4 o i, o alas e B oke g Al Gyl
Uiy ool opn 800 me sy 5 2 0y a8 (e oD L iy, (5 o i b
RUTE IR .5 SSPUR B IEORUPS FOIP Y
LB ol et B3 LaS (6 y It oyl ST el
c o S el e buda) e dalie 328y ) SAN G ye 20

. daa (pe ) Badaa By ) SO O g d2e
C e e il Aa S )
bl Ay el Jasipall e il As a8 T
cddaa e ol adaa (pe s baal ol B Al elal
il A a ol o Sl dgdae e o) dsane e s dsdane daxd 3 yilall S S5
.qjmj:ﬁ;j dgdaa (R
- ohdadl Gy
J—adll ddle, a gl ddle e duati aid daay dish all cyyull 3 Euasl)
Janll by sl 848 0 a) g g OS 3 Sl &G e Al 0363, gl

32



Uilaly A wme g 352 Dl 23 Ll Jomny 5 jlonl ol o185 Slaal Jsls 3,
oot 4l Juan gl Al 4ilad s g luall ) Jadl o

T us A il 4 dal e a5l e ot (o oS D) T3 e by Y sadl 6181
Pl o o sl WY Play ol Pla sy o (Sa M, Lol el
bohay g ela iyl e 50 il 4 aly e 4 aal g adse gl 8 Ly s Audlidl
oyl e

33



el Jeal 41122

Gukis maal o o 4o Y palsl Sladd Gle o Jalll Adssee 48
35ng Bos i G LAYl als 13 cladl bl dial sale) gl e il ey
Sle e e 058 gl AY (bl Glas¥) (l dual ) SUlaY) Cigas aie 468
Al Egas die duulidl g daaacall el clac) e 5 il 5 5 il
ol gl iy e 5112

JCal s Anbl gl e 8 il sale) ey Juld) (1985 ) Gloas oees Sl
G sinn oY Claal ol custisale] it ol Julill W Alal) an anhl
OSae g J 8 Agia oY 5 il salein) ilaall cuyyXis pile s g gl By il
Adhaall Jila gl aladiad dolee o BlaYl 5ads & 5 g canslin ) Jiluy Jleaiady Slldg
Llal S5 (e Alhaiall dyles 5 4l ey alaliis A jlas ) ol )l Bale]
ol bl A 6.1.1.2
oy Sl LS A 5 (b iliae (B oLl e e gene Culd (,1992) ale b
vie a4l Ll Al Gacads Aaslall dicali ) cllall aie el gl bl deaal
1 Sy Jeaiall 13 dainall D Laall 3 jsaiay Canin Guaay Joadall dba) Ggaa
bl aie iy bl dall dasa of ol cadl Byl S sclue Jalal
Glalitid ey (Soall gadll 8 5al ) XSy Qlad) duaie damal COlaall 5485 aaa
- Jeftaal) (8 LYl IS8 e Al e Jamy oamlypl) Jaalill o Al

Lals 5 S Auaal Jiay Jialdll (J (51992) (aisas (o 1988) ise ad e DS (s
aiis %75 Jiss Aald Al W %25 Jie Alall sda 3 aslady sl all Jaxl sy
Sl iy asllay ) claadll ¢l sase olb SN A ladly JaY) Ele Lo
salwind Y laall o all Base Ao ju g ¢ ol sy Jal (5 siue o 5 ouS da
paad e dllyy Jalill ddee (8 eadl Ao o ASen Aiey 53 JH 3 aeliS s aidla g
Aalal) dad g A o

Aoy o aclud Ll adalill oy, dpal ) (- 1990) aslSl cije

Al by yaill Gl jla G 35 eia K el 13) 1aasledita o) Jaaliall g cdlianll 3l

34



allaall el g el (e 5 _ileals sl ad JalS Bty 5 AV Aiad) iy all a
bl ol ooVl 3 bl Gl Ao o Y Ll iy s ¢ Al allayl Sl
LY e Cpnal W Jaaliy 2Dy ddadi el OIS Ja 85508 < Slad) 4l s i)
Aull) U5 adast ) g anl] Aagis g ) sam ey a8 3

Sl ol o @Iuai 7.1.1.2

.uu)\.a.d\ oLzl Z\.a_.g.kj e;vﬁg LA.\ E\.J.m.d\ 2\3\:&\ J.»..ata.:: ﬁ#} :Q.m'j '&JL:;J -1

Tay el byl Gl Al 2LaV) &gaa (e Aailill Al dal j0 5 538 e el 2
okl Jal e (e 5Sue Ala e

oo danlll Glielioadll g duad) AL alic s 4 aBiad) dublld) el el cuas -3

. ealsal Jaxd
WSonl ol s Aaliaiall s Adiaell Aig el daaiis solwind e bl 3l saclus _4
a5 5all

e Agie 58 S8 b Al s Agadl Gl ol I Gladd 25l Jsa sl 5
e laad) Ialaill die g Can (Sl e1aY) cililaie paes A jlad]
s el 3k e AlaY) Gigaa J8 Al s Y oD Jgay e S 6
oo laall Jaliall saaall ddids ol sy
Pl J>1p0 8.1.12

a5 dal e peed () Abeadl 2850 Jate daaly galall Lalll malisd) ol pe s
A0 Al gl (Soall caall Apally 28 A GluLEl ety 3 dle Aalpall ey
s A (I Al e e JEY) Slae (o palal) ikl A jlie Claadl Juaiall 48 a1
dal ol U8 Ledda e 1
5l dalpal) B ) As pll 2
5 Sedl Aa ydll 3
5 alidl ds Lyl 4
daaiidl Ads ol 5
Pyt | il b Ao g

Cufiy bl S dadia 8 ARG A0V clilenY) ol sa) axy Aa ) o2 fag
Cslul 5 bl ey Aan paadl pandl Ale dl i & ulie Ll Jeaid)

35


http://www.sport.ta4a.us/fitness/1112-physical_fitness.html
http://www.sport.ta4a.us/fitness/1112-physical_fitness.html
http://www.sport.ta4a.us/fitness/1112-physical_fitness.html
http://www.sport.ta4a.us/fitness/1112-physical_fitness.html

Slo absladl U Als pall el 3 Cangy il s culiadl Lalll sl apaad Glly L 2 Dad
Joaiall dlioaall 3580 e ddailadl dald diay Clad) Joaiall scanll Loaall 38 5l
Gl yail) 8 Jiap Al B0 Gl jaill de ganse Qb Glld) Cliclias Sigaa 50 Gladl
2380 Jaaiay Lalall 48 jall caly pall SlaS g 236l 4alal 5 dley) e lcasll 3,6l 48 jal
Sigin (bl 8 Gy yae i)y Advial)l GSGAN 3 pas e ey Sl el el gagis
3 Al Al o b e DY) U Als ) @l Caags @3S ? Cliadd) Juaiill cilicliag
duaidl Jsa dliaall Cle gaaill e jsan g ae dals ol jall Jaxill e g
ol
Byl G|yt G G A o

e D Aa ) p3a Caagis lal) ol Aal jall axy Aele 24 ) sa 2xy s ) 038 fag
dradall i Al g aladid Aais Juadly dasall Bl Ao gandd iae ) gan digaa
o ddadladl Xy Glad) goanll didas 3o e guall § laeleall Ll b ol g
S e Al AS a @l b Als el ol Gl pa Jidiiy (sl nanll @ 5l
el Qi) axe pe badll Juaiall 4aks ol 5,080 e Llial) cargy 33l Juaidl ol
ially AglaVl AS el ol bz sl Alglas caila B el o 32l BT Uy a0 e sena
cobadll 2 il caila (e saldl s ol phaaWL sy @l o5 dals G jlse e
D 8 pSudl Al o

ool Amliad llaall Cuadall il ) cand gl Ay AN ) aay Als el o34 iy el s
SIS Jamte B Cliad) a0 36l 2xy iy patl) Tags L Al el ge ol AN
A 558 el e Als el ol b S Tany ¢ a0 15 ) ey 3553 90
AlaV s Al el yall aladind S Akl claall e ST M8 Gala ¢ Uil
Gl oY CP M U Slea alaaiad cala U ¢ JNL Hsmsll Ja S oall sadll
bl S oAl sl
oy () A

Soall gadl Jeaid) oldl o AL sl aae @ISy Qe g ol slinal ey
sn I a3al Adiasl il Jpen s S saclie s sl Cleadd) Al SIS, Ll
lealazind & el y laglia e Ala yall oda il yai Jadiny alodl ikl 43,5 %75
Al Aalall Gl aladiud cula ) AS il e de seas SIS Ll 34 8l
Al ey ) alasiad Guils Y il Jes 8 7 o0l sled e pe Jueny il Sleas

36


https://www.sport.ta4a.us/fitness/1078-muscle-power.html
https://www.sport.ta4a.us/fitness/1078-muscle-power.html
https://www.sport.ta4a.us/fitness/1078-muscle-power.html
https://www.sport.ta4a.us/fitness/1078-muscle-power.html
https://www.sport.ta4a.us/fitness/1078-muscle-power.html
https://www.sport.ta4a.us/fitness/1078-muscle-power.html

: deddll) Al pd

dmpdall 3480 0 %90 s I 2l Gy ali cdlas] Aliaall 368 Jguay o
O3S e il 3 sean (SOad sad) @l el Juaddl old) qails ) ailudl Gkl i
Al y (Sl paall @l o 58 5l pe A pall @lli (8 el Jlire 8 Jiadad) dxgbal
cshaall Jeatll Sl a8
| Awdliel Sagal! A pe

Anall s Al ol 3l H8 8 Cliadd) Gkl Jsas o Ala pall o2 (8 ead) Jlire e
Claadl il daiad) cils D dgadly dgdagl aludl Golall e e Jalad Al
s b onal ) Dl dujlaal Glaadl 3l duay il sasall ) Als pall 538 Cangd
Al ) Sludlie
! ol ol puaasi 9.1.1.2

Gasds Oe0s OSes Aamnb Aee Glad) ol bl mdiol et vie iy
) sl Ao g aaal @l g liaddl 3l 4 jle o3 Bl ¢ Jaadl dagda s ALY
sl salel Gy DLl el s gl el sale) o Jaall Liads g5 dba¥l & il
vie dpacadill 450,80 daaal) 33l Jaall) dlee 8 GUA ¢ Jualiall dpnally diaglal S Al
el Alasy LY Gl SIS ¢ Cliaall 3 a0 4ujlay o3 il 5 Jeall Gaplal lEids Ledyds
Jiald dlee b axdnd ) apdall 20 Jilag &0y JelS ale o oS o g
Al Aol couall Jea JSEs s AiS Aime A Adall by dall
Jaalil dleny SN ol A cCliadl) ¢ 3all Al el byl dal e DA @by el
A anal) 8 dalud) o) 330 Al dpad) 3800 As s e Aldladl o i) 8 aay
G5 (s s g YD Giny Lay cladl 3l e S day JI Gl Gigas o0
oda Ampdal duailly & gial el malind) Cargrs ¢ dale dday awall Liaall uasl
g lS mal sl @l o Gl aa g Al Adall mal sl o g DY axgg Al
) Caagll Gl Gl ¢ AEl clasll Jlea) ae 3aill AualaY) cbliaal) A g g ety
aex O JalSD ) sl (Bl e 2al) Adlal) COliaal) 4y 085 At e 38 Al g4 o ikl
gadl Clad Jeaiall sabeind cila 4S50 Jiate e dllall duadaall Cile gandll
-l 8 aal 5 Bagall jealiall ALaY) Sigan J8 5% e i SOl

37


https://www.sport.ta4a.us/fitness/1078-muscle-power.html
https://www.sport.ta4a.us/fitness/1078-muscle-power.html
https://www.sport.ta4a.us/fitness/1078-muscle-power.html
https://www.sport.ta4a.us/fitness/1078-muscle-power.html
http://www.sport.ta4a.us/fitness/1112-physical_fitness.html
http://www.sport.ta4a.us/fitness/1112-physical_fitness.html

ol o8 dedilid | awdal! 7 bl Sy wSi 10.1.1.2

sl Z3 1
£ LVl el 2
o8l #5303
Lol 3 _4
hoeS) 4l 5
sl _6

il 23l 7

Gyl ped )z dad!
Lspes 323 Aa V) sy Cadss e el Asall o 5 sall Jead

Gladd) &3l Jany Lee ladd) ¢ 3all 4 aall 3 gall Jansisi Lo ey Lae dulcanll caldY!
S g daadan Bilug sl o0lall Jlus ity ¢ Aadlal) culiy el 610y Ja 5o
xS Aol cilila¥) 8 ai gd SN Aol Jobsall il f anal jaliaid
oSl s s ioadl 0l dilus ey ¢ Bladl Aaladl clla) e mll A1 Caan
AL el — ) e — RSN ol - pALu el cilala
Dl 11112
5 peind| G ¥

Lels 3 _mal Ailadd aall daid) (31 58l pokind alish Lage 3 Andl (o 3ok A
Ao Jals 25 LY Cladll 4y ey g )l a Ll

1 51 pasnd | G da¥ | gl

sl A aall 40aS 30 ) daii 4y geall 5530l Gpaad aall (8 A8haS Ol et Gl

VL G odals JYL Galeal) iy Sl Jaal de ju oo A sl <l sl
LS 5 Apliaal) g Aliasall LN VS 8 0 by a6l
o YE PR P T (0

Al @) e sl el 5 )oa 8l L Aligh Gila ge 3 Axdl 0 3 ke 8
 Aumaald| (od dau ¥ Lilgd

e 8 eaeld LS 7 Bl V) clay el Slealls aall clasS (i G
gladll allgl 23l b o LS alaall 0 6Sil o g€l aliaiad a5k i) alall s
okl i e e anaad b a el Cany 43l I alial

38


https://www.sport.ta4a.us/health-science/anatomy/1792-blood.html
https://www.sport.ta4a.us/health-science/anatomy/1792-blood.html
https://www.sport.ta4a.us/health-science/anatomy/1792-blood.html
https://www.sport.ta4a.us/health-science/anatomy/1792-blood.html
https://www.sport.ta4a.us/health-science/anatomy/1792-blood.html
https://www.sport.ta4a.us/health-science/anatomy/1792-blood.html

5k L 2 !

B Dl gall 5 5 puaill Cla gall laa Gla gl (o (e o8 alasial ol 5eSIL 200l dady
Giob oo peal Aaal Jab e e 23y 93 JloeS UL g soke ay - Agiseall
Adsee lilaal aual) dad @) 5s) e 5508 Cils sall 03¢l ¢ unhaline 5 Sl Jladl)
sl SO Z0lat il 12.1.1.2

G opxdiidy L Al Jadly Adbesl ldeall iy Ay geal) 3 sall dabis paeas
Cailly Al aal Jualie cliba) aVS L dala 1315 dbiatd) il Gl
oIk S| A

il Y ALYl s DI D laall s lac ) aun 8 Al 56 @l plal aadis
Cadgry alu Aliaall &l camall () Al Loy Y ianll ol e LS lal
Lla¥l o8 cOlmall dysam 5ol o dladladl U 3L 5eS) anml Al Hlad
apill Aot sy ANL Gebea¥) ol 8 oW Aals ddiae)l deadll o ddiladl
ool Cpy 4l Y 2 Ay L O sl Be @53 10 0 5 (e saad L e
3 S al el Je 5l Tags AL GaloaW 5 58 ol amy Al 5eSH anmll ladi
oanh by geay Loaall asll 38 gl salainy Claadd) gemadl e ola¥) sl
sl

el il Jias o4y ALl cond gl Jaall ajall a8 aladl ) Sl dilee Cangs
LY ¥l b Ll | paic
P a9 pa 13.1.1.2

Ehaal S el 038 (5351 anall Aad o o) IS ja mpia il aadiy mlhias s
Sl o WS Ay seall Ge Y1 ilacl cdlaaall JS e o il 2y aagy Jlad il
el sale) Jagedl o ol cpaat 8 adaain daleal ¢ Al alal o K e il
cbad) el
LY Oyl
Akl Clac¥l Jlea s S el anll Sleall 2iags 1
Al Cpeatg aadl pCaall 3ol ) —2
il (e gyl palill 3

39



Asull Ly ga e Jeall 4
A138) paaliall 5 adll S ja g Ay sadll 552l (i 5
okl s 6 Sl sl G jlead) e DS 405 6
LBl s (aldY) byl haraall b el g aall Ol 3al ) —7
i Ay g il el ol 8 Alaall 508 005 W sag llall o ) WAGNER s
LS ¢ dgalall Aal L Lo eldnlly ST de jn 885 Jeall (e doaidd) dliaall of LS Lo g
<y el yal 7 581y Laid dal L aie dal g eldally fST Ae juy ddy lasl) Candll
Jee @ A Dlamall of (I Gioa sy canhall Z3al & dalaal ellall g o el
Ll ldall dee iy ol (A e g pals Lo o i o) ey olidiad) 5 5 oL L el
oo S Jamy o of o508 Ld dldall Jae a3 Al cliaad) o LS plisiu) 5 g oL
LS olazia¥) 5 58 ol &g 0 S ol Led el 3l cBlasll o LS alln ol Al
oAl dally dals il dplee Hiady ¢ Alall & Colall gl Jls e cllull Jiay
pre Sy Cliadll Juaially danll cdlasl) 8 ale e ) san i 4 3 lad)
O ¢ A,al Al Aam cdlaall & A Jidh cldae e S galasl e s il
Q6 e Jony Jelall cdlanl daljall o) al Jd 338 O liaal Gaadl @lduill Aot
Gy il Gpas Vs b el aladtud aae BaBhs AS)) dade ooy Sisas
el Ialas oYl
ol ol

PIA (pe Tt dpale Gund Ly Badlall al e L) alasiad o a1 sV o
apn sl sl ol 00 g g ¢ Al 2Ol Cilaal Biay ey culad jally sl (e aaal
Gl g Sy sl 3 U el 5 a daa Aadled Agld) by yall
37 : 33 e dpal ) clladd dnbial oLl 550 ja da 0 2 650 ¢ Lady dediiiul
Ay Cladll Allad 1885 358245 1 5 (e Apadlall Audall 5 5 450 s 0
Mzl Agla ¥ il 14112

Jual ailhy Juaidl (Soall gaall Jle dladladll cilalil piegy el A9 403
oSl ASally il o Claddl aain W) 5 eliall Oliaall A6 salel
AL sl @b cladl dpdill Cail sall Gasd 7 4y geall B sall (auns

ekt 35 yoxt

X3

40


https://www.sport.ta4a.us/health-science/anatomy/1792-blood.html
https://www.sport.ta4a.us/health-science/anatomy/1792-blood.html
https://www.sport.ta4a.us/health-science/anatomy/1792-blood.html
https://www.sport.ta4a.us/health-science/anatomy/1792-blood.html
https://www.sport.ta4a.us/health-science/anatomy/1792-blood.html
https://www.sport.ta4a.us/health-science/anatomy/1792-blood.html

Oo P Al A< jal Slea Chags il Allall (21970) ale C.P.M U1 jles Sad
sl Gl a el Baob e g laddd Juatdl it 5 i e danlll Al e et
Jergs ¢ dal all o Aailill QYY1 el aie o acluy Lee 1S 3pldl S al
O Adline Wy clbaall Juatall adll g 81 S ja el e Gleadl saclus e leal)
o5 ¢ bl dall Slasl s mlladdl 1 pall Gal il gas @lld Sy liae algal il
&5l 300 55 ladll Joadall SHall gaadl 3305 DA e CP.M J Slea 3a3ld elas Lia
38 e 2l Hgedall aas e Ji e Jiaddl dasdll Gliaell Gl enall Alinall
P Al Ol pet 151,12

dpab )l a3l 1Lkl 23l Jiluy ST e Adialill by pail e
o Alalill iy Hall Caagiy g ste Aale undl Ly A puiage diliali gl 1 DA (e
Aoy o Zalalll el el acbia 3 Adida ol 5 duiad) 4l 5ad Clead)) ¢ el salaiud de
Lot ol Jealid g cdlcanll 3alaiad de yu o Jast UK 4 gaall bS] 51l 5 cilaaaiill &Y )
B jalie pes o dodi Lale dugyne Akl mal gy DA e @lld aigg
A jleal Clad) 2,0 3350 Ao Glaal Clad) 20 _dll Calal sled pe ae dn
Steal) hpsal Al Alall oy el ey ¢ ALYl G cie Al Al
SLlE! G e PV Goob ey Clad) a6l (il sl ) (S sl
Lida ol el e adsiladl culs ) ? Jealid] dunall s s sanall ASally 4 saaadll
pall o1 3a) 3L
Ak (0 QL peldf
sl L Ao il L Al Tl iy el
b Gl o
Sea Jie len saclun 5 Jaalill Aladl saclue Wl Cliadll ¢ jall dully 3 al 55
C.P.MJ
: ol Dy i

J.A‘ JJBBJQLAA.} g.\\.a.a.d‘ c)'_A-“ uﬂg_)aﬂ(ﬂgl-@—ﬁ}
L) (QulHgvvi]

Soal) a5 A5 el 5 Aadiaall (5 gl Apatil Cangtp Bac e (92 Ay Lol 20 & s

41


http://www.sport.ta4a.us/fitness/1112-physical_fitness.html
http://www.sport.ta4a.us/fitness/1112-physical_fitness.html
http://www.sport.ta4a.us/fitness/1112-physical_fitness.html

: daglied QL) pa

Lila o Joy el o Apaas U 2adinl At Hsea <) Cilaglie sladiuly a5y
G olpall eda aagiy Al a8 Aeglie J andt Qlad) awa olaand 0 ocul
Aaha ) LICEl dliaall 5 58l i
D Ll 83939 il W S padl zal1 16.1.1.2

b Al daalall il gl asl (a2 0all ) Adalgll Al AS ally pOlall ey
Bpaal Jiag ol 2300 o LS (ol e (e dgualyyl cliladl JelSiad) 230l Jlas
sale} luead deall Z3la) 26 xie Al ala) je 8 daliy Jalll Jae 3 dals
e Jani o s bl ol ainse s Anacaddll ALl A jled Glad) el
Soall Jalll s dsllad) Slee adiaty ¢ Clad) paddll awad Ll ol gl salaind
Gandall ol e caida g alasial ) A8l el sl calidg duad) il e ol )l
il g 23l cllee Ll iy
gl o1 oS sl 2 dad! aldil! yussd

Al e SleY) 8 gl Gang Al 5 Al A8 el clallad) i Nie
Cajleal) 5 @3l Ay g Apadlall zal sl 2y g o3 Slad) pamy of a1
Jalaly Al Jdialiall 4y e Al (S all gaall 1S 2 (58 DA (e Ay daay il
Lgra
Aalas s deadinedl < oaV1 s KN Cua (e Liled e caal o) daaall ol faY) SIK 2
coadall Al gLl e litdal g diaglic s )y s dl
L ((Gsad slesSh ) Al gl (3lal Lale mllad) Alad¥) (56 o any Sl 3
by Adaadle (e Sy i g Loy Aadlall 5 Asiad) Ao el (i dpeal (e 48 paall 53]
adasi jall Gl il dals Gladgs (o Ay Ladiyy ey panll Glisiue dalicy Al Joe
et e Lgaliay o) Leady Loy contll 5all o) Z8lal olayy o g awall Jala Lol
2ds vie Ay g 5l ol 13V sled ye G Al plall Al e ige 350 e Lo Aslias
Al el
5800 s Ao iyl (8 ol (Soal el 28 00 O e dead) s 4
Zoad alaal (e 4l asleall ey el AS gl el sa) dins Aelie DA Gy sl
o all A8 jall 5 SIAl salaind S sall

42


https://www.sport.ta4a.us/fitness/1078-muscle-power.html
https://www.sport.ta4a.us/fitness/1078-muscle-power.html
http://www.sport.ta4a.us/health-science/anatomy/1256-joints.html
http://www.sport.ta4a.us/health-science/anatomy/1256-joints.html
http://www.sport.ta4a.us/health-science/anatomy/835-heart.html
http://www.sport.ta4a.us/health-science/anatomy/835-heart.html

Bl 5 (5l 0 et Bl i s Blagall AS el 55 o) 5
el S oall aals yal) Bdn wie bl pkaill el ) eV L8 sl 6
Lt Gl byl Soall 20 drgdh o laeV) i) SLadl) oy of Gaay 7
Gladl ol SOl Gubeal) du i oKl 30Uy A8 jall 4ulKa) salatiud 5 ebacYl g Aaall
13 S ) g AbaY) e Ll Asal) dacal ) Ahady) dusles (B A i (ol
eal sl bl Gladl
o goall daglall Golll daiud o adias ol (Soalh Sl #3e) diluy 8
Lali g dule Abiay A all Catlla g Gl g aenll sliaed Gua glgndl Cailla gl (ppunt g ol aaind
fals Cladl padill jeall g giue ol s Al dgaal Jsasll vie (o ) 9
Jsh ISl oLl uslall agie on gind 2 caillay () sigia () Gmbeadll s udl LS
o8 Db Lingg LS pa aisilay 3 kel (ae (oS LG e el aiy Loy Jeal) o
agilal
Glaall 4 & jliy A V) 3D iy il 8 S oall 20l 4ay of Alslae 10
dacLuall g0 Lald
¢ !l o

o salaind o S sale) U dedll 1l Jaal sale] il ddee o Jalill sale)
Bkl of gyl Adadi pe gd ¢ AT Aali (e ¢ Apalall alill L L Lo o alaid
O P e A8l Gl il Al Gaagiay Al ankall 23 & 58 e g 8 58
Alasinl eli€ey ¢ 13¢) L Gadle 1l Giay sl axt dan sl ged Alatiad o Jgeanll AL S
Al EOEN ey e ¢ Adliaal Claeall e Baall
Cilasily ran s A gaall (358 Cila pall anls Slead) 138 Cajad ¢ adlall A peall (358 Cila sl
@ oAl adg g ol Adle e dlly Balie 3 5 1w Adsall Cils sl
Guanll jad ¢ alaall g Claall sl olaY) pia JSLEAN (amy Aalleas ) Glec
S5 dnac 4 sl e OsShy e bale 4y AuEll da )S3 G oAl Al alall e
sl oy ey Lee ¢ alsals Aliaiag sl 8 dide AlseS Q] P e pals
¢ ouell s edall all ¢ Adgall Cogaill 23l addadid Sy LAl el clagl saky il
Dl Gl e S SloeS DL AN ¢ gAY @l sl g vl Gy o
) s (S DA e All g ¢ Jpbl Lshs auly 45 aall L (any jaéad] 384

43



Al ¥ Al Gl ) G pala JSE Jlad sa s camall 8 e sl A8 s
Oe 3ol adl Baddi o (g sk allas s 55 ) pally clall @0 5 hiaill glaall Jie ¢ dpaue
Ay ol aladtu) Jie Ao giie 3ok ¢ pladY) S g oall daally Juasll D
G 52l 3 Al il ol e o e cAaad) B mhdl ool su ool peall i
o) Jaaia (alisl ol
gl Jealit 17112

ihal (e Al Cliad) laaie Ty A I 2l o ol Qb w0 o)
paclusall Jlugll (oamy alasiad aae ¢ A1 Aadlae zaliy Ay g bl daalill Tay Caa
¢ Afgeall Bsb Clasally oo Al paaal clials G Al A e cauaall
Slo el Ayl ¢ AlaYly el el gl okl N Jaalll alae V) g gind) ey
n SN gadl g ats Blal J gahll sl ) S dlad) Al ¢ s
Ay iy g eolaY) Gpentl ¢ 530 il g cAigpall s edanill g ¢ 5 gl iy paill alas ey calY)
eabol el 8 AEL At ) bl sase 8 saclusall Ak gl cly ) Hladi
(o leall bl Blaal  dpaadd 06 L We cilyal) elliy ¢ Alayl s J8
Allaall g8 Jad) Cadall daliae Jilus by N Jaalll a0 a2iiud 5 a0 5 5l g
Cun n g OS cilalinl QB sy pead o oy Sl el 5 sl s ¢ Aanl
(bl mali s LS Al 4ilile 5 (g yall AS Lo il LS 5 clgia a5 Alall ¢ 3
s Al e daalil Cangd Lt pise DA (e duea b Apaall Jalal) Jaalil dajlie ae
Alall punill g ADIELY] 5 ila ol Aalill o (San (5 5ime Ao g a1 G sall sacls
a1994) Goba GO iy elda¥ly ity ool sl o 4 slall 3a5a 8
Lok L sl ol i Jaalil Zaaal o I
Jhatall S all addl salaiad —1
atall dmnlall doaads ol g Aliaall 3 g8l salaind 2
OSae iy i 8 il o Al Jealiall g clcasll salaiad 305 —3
A e palanll 4
plaall S Jara 32b ) =5

A0 gadll Glaaatl) Ciy pal Ae yu 32L ) —6

44


https://www.sport.ta4a.us/fitness/1078-muscle-power.html
https://www.sport.ta4a.us/fitness/1078-muscle-power.html
https://www.sport.ta4a.us/fitness/1078-muscle-power.html
https://www.sport.ta4a.us/fitness/1078-muscle-power.html

PP { I PIREPRRIRYY
dpalal il aaild cJaall 38 50 Gady Sl 35 5k Jaalil o) (2 2002) M5 S
O gy ¢ i) 13¢) (o (o Jad Gy ¢ ailSEay el B SEl G eSS Jaalil
JS el Sy iy palall ada o e IS Jpeasl o dlalil) daal) 58
Lt e el Alend A Sl Cilaal) oF Y (22007 ) "(2007)d asdls 'y LS
e Laa¥) A8 Lad) 8 Gy sl g0 ashaed ]
a2l b gall 5 YY) Qi 2
S ALl 84,08 e el dlle e dagall g el Qi3
fd eSS Jladll Jaalil) &l Jpee of ) i WS
Jandl 34 8 sasaiall Gliaastl) (pn aal) Gl ]
Al Jlaay Adigall < il ae 45yl 5 (g yall 38 HLie -2
ae Ll ¢ Apadl g ¢ dpandll Jol sallS ¢ dalgll Jul gall aaat 3
ansll b ert ALENy Aol a sl o U (6 2007 ) by gsale ' sulus
L (ol Jemy o oy () Apemadsl) dpaly ) Alaiady) 3 oSl S5 ¢ Jalill 52y
LS g Ao e 4 )l 535 Jenill 555080 93 580 (e GIS (5 giund]
! G| 5l JISG
bl Jaxdl ¢ Lall) Jaxdly el Jasdl o 35 s o Y (2007) G adls ey
oSl Jasi (gl Jady Ll Jaxdl Wiy o pall Al cillee Gl ) e ) Giag
JS5 ¢ BleYl o aall (st Alglaey DheY! Ciiss o b gw Alall 5305 e dilead
fed) el Jaxdl andig o el Jaxll 3 SlaeV) e i 13
Galall Jax)
ol Jaxl
Jie oubal PVl ol 05 lghuady Al SleV) Ala o ol 1 5) Jas
(et g sall Slead) A8 s
AR Jaa
Al funt 8 55 a0 4 sall jualiall ey aladiudS @ did gl a5 3 Jalad
omadl alall eyl flall JLa GVl pan 4 LS o gapall dak)

45


http://www.sport.ta4a.us/human-sciences/sports-psychology/1068-thinking.html
http://www.sport.ta4a.us/human-sciences/sports-psychology/1068-thinking.html
https://www.sport.ta4a.us/fitness/1078-muscle-power.html
https://www.sport.ta4a.us/fitness/1078-muscle-power.html
https://www.sport.ta4a.us/fitness/1078-muscle-power.html
https://www.sport.ta4a.us/fitness/1078-muscle-power.html

oSay a5t o sl el oda eleall QAN in s Al dudadl Aadlall da) oS A
" el O Jaan LSty Al s el Jeall
ol S8 Cgluly Hgla gl agh 1 g pel) S8y GLSsbe ety Jadl
AT 3 sy Leellh Jlag ¢ clad pall e I @l 50l LS COISEAN o paall Slialy
Al o3 we Jalaill Al dpmall cilalall g S slull (il o sl
oAl Jaa)

Al pdall 230 5 5eal e ) Apbagl Gaead 4 oaclia Al 53¢l il sdY)
ot s Sl g A pall (368 il sall 5 o seSd)
gl i)
(ol 3 Gy b aual ae s e et ) dediied) dpay saill 5 3gaY)
ol clalaal s —
o lainy) JalSall ((JSS adinall 8 o ¢ daall o ¢ Ol LS ) ¢ g pall Al il
S ALYl ollid) cle sendd) cdalal)l Zaadl e laa¥l Gladd)  elda¥l Jaall )
dny Jalill el (o e o Jlie 8Ll ye V) Y1 6) Jasl casall oAl s
ary 4l Llall ol R0 s Gaaay o oSaall o a5l Al oL )6l Aal e
bl 2ol ciluda Aol o 555 3 Jalpall S il e iy
Adalil iy jaill sl laay) 1
el Gl il 2ae 2
(O IS ake Tag A A1) ol 3
o IS e o A sadll ds 0 A4
i J el gy 5
O oall (Soall gadl 6
Al iy yaill o ol ol Jaal) inia 7
T dad| dula Ll Oty et 181,12

Adiad Agadlall uglaall Gamay o s 55a) 49 3 Alalill culy jally JlaaY) s

soal Jdse A Jaxn gs el bl s Al gl Gl a V) 2Ol 4 3K Lle
LS ¢ alpall Jaxll a1l Le 1Y eVl 8 V) ¢ il palls gially lially & SlallS
o LS Baaal) oS5 o ) el e LSV el 8 ailly ¢ iy slasl) e s S

46


https://www.sport.ta4a.us/health-science/anatomy/1699-concept-physiology.html
https://www.sport.ta4a.us/health-science/anatomy/1699-concept-physiology.html

amy g dua gl addV) ) el e sale) s s Al 3e e DUl ) e DU sale)
el (1998 ) sl v dena lgbyms e daeyl (Al dalsall lleal) ol )
clialyy il Baatl A Al a8 ety auad) JSE G opald dny ASa dhad
Agalall goalall g Ay 0 il QYD L o) o Ba3ne 2ol 5B By s Auald Andle
¢ Glai) Ji o daaall il ol sgall ool Ll ol ol 1 A dialt gt
DA s L el e 8 (g i) 8 bl B8 ) sy sl PlieY) g s
Sl alailaal oK ool dujles die g L iaall DY) (e 8 Ayl @l
ai Gl sl agie lad B LS Ol LY st ae oSl Al ) Al e
ALl daal o dhilad) W e sy (Soall 20 Bluy saa) Alalil ey il
ol 4 a5 3ea) Clieling (e aal) 335k (e elli g Cladll 3l
g (2001) Jske s saea ¢ (1997) sl gaae ¢ (1990) Ja seal (o DS Gis
cal 4y Gl Z3%e 4 i) delally bl Headdl o Allall eyl
Glpyal o Jall adeys ¢ LD JalSidl 230l Jlas 8 daledl dgmpdall il
G gl PR e Ay el Al g o s Ay Lelsl cilisa
el adys Ala¥) i aillal Cladl ¢ jall salainy clldy Jaalil 8 deasiid) 43l
Jilus 2] Guladls Leie Audull Gaadlall el 2t (oSae Gy gl (B Dbl
La 1559 Aad) iy pally ¢ liadl (S all 23l ol sha ol e oy (S oall bl
v lls 455l 5 el Glicline o aall @lld Qlead) 28l A5 dna o dadlaall 8
Vs obaall dpuidll sl b @l dony Loy cabially Lianlly aanlly il s (5 sl
PSS INCALISVIOP B0 REENICN PR B ST RP DU VS B-EO0 JUALISV NP S G
JleallS ¢ Aahadl anall 5 jeal Jualisale) sa s leie Cargll Biiats byl sy of 41 i
dpaill anll Sleall Jaal QIS ALAY) (6 s (Bsd Lo Aaalud) COLaal) Cuty Liaall
¢ ol leadls s Sleadls Gl Jial sale) Gl ¢ 3uia a5 daua b
o pmeall 3 A el o) 3aY) g Al gl gl 3 o) 321 Jali sale) AIS elld ld e
S al @l led) Gantl Ly s LS a sacbue Jal oS Ly slai g A€ al) cailla gl Jaals Pla
Fdu Slad! () yled| (5alee

salaia slagall l€ jall el Wil dadlall kel ((22007) <l by osale e " Ciuay
Ol ard Ll a5 Sl Ll ¢ e puall B (Sae iy 58 o

47


http://www.sport.ta4a.us/health-science/anatomy/835-heart.html
http://www.sport.ta4a.us/health-science/anatomy/835-heart.html

& Jsaslly ¢ Aoy My Jualially plaally climall Gyt auall alall il olaY)
Chpaly Aug o b e Jall gladl e iy oy e Sy gsias
oobie) A g oy L3l b o) Al iy el geline (B el U8 G e (pae b
Ol BBS [anads o Gl ¢ Lgady AlaYl deplal b jliely @l pall Jlaiad ol 5
Gy WS ¢ Gliadl ol puaglly ¢ slasl Aa e ol Bad Causy 4500y 4l 93
bl bl 5 sl sle)
bl ol g A Madt Al Gl paldf Q1D

 lgie alaal L iy el o e (21990) o5 ATs by ae "alles jasa’ iy
CAdiaal) Al o g Abadl o) 3aY1 Ak gy aan o dlailad) ]
- Aliaall Glalid) g clailill i 2
cchadl Gl e dlelall e lasll 458 3
c dhaidll (S all saall Gauss 4
- dliaall e gandl cp ) 3V e Jgeanll 5
cerndall (gaall L g 5e 33l 55 Aladd) Jalddll i aae e Jaall 6
gl el il oyl e oD gl Alglas adal dpludl dal ) 58 e plaill 7
Dy g0l (e 5 S Aa ye o jfl 8 Jaalil el o Tad Cumy Adbad) 23l Jal el
Jualiall (s gf cDliaall jsam o Cama f Gl Gl Gigan aial s ) Lis 4as
Lalall AN Gpenty Aliaall deaill Zajny awall 4gal) 5 3eaY 5. e dadlaall
. 4 gaall 3y 5all
Oe Baal) Asd) Uik anall e deludl o) 3250 dpad)l A800 da 0 e Alilsd) 8
a0 6 shuay gLV o deadly Gliaddl ¢ ndl (8 by Jls ) Gigan 50 ALY
cdale dicay oasll Lol 38 g
sl sl g dala szl 5 g gk 8L jualic (e 028 lee oD (ayses -9
oo gl dag Apludl o bl Gopaa et s syl il J8 L Al
CAlgh Ol 5 g clS 1Y Aala gy il
33U 5 Aulead) o 3aY1 8 duliaddl g duliaall g pall sk daatt & e D) sacbue —10
e (Soal sl g Aliaall 38l 8 sl e )

48


http://www.sport.ta4a.us/health-science/anatomy/1256-joints.html
http://www.sport.ta4a.us/fitness/1112-physical_fitness.html
https://www.sport.ta4a.us/fitness/1078-muscle-power.html

Aae Aoty bm JI 8 deusl g o) Bl ol N Jgea sl e sacbua 11
Goll e syl 8 & il aialy ;g s G (Soall ol e pan G jled
el Baoh oo Ala¥) Gigaa Jd Al alla I e Jgay (e Q00 S 12
- sadaall Al ol ol HLEAY) pes
oy PESVPS e IR [ PO

Gl ) caieat Aadall Sl o J(,2007) o bl gsale Wk
Gl il Laell (@lEl) cld cly palh aslull cly il et ¢ AS jaie s 4Sly
oali Al Gyl oSy ¢ dplally dadill byl e A8 jata) il il
Sl gadl Gy pedliy ¢ bl A jla Glaslie Jlasind G 3l )Y sl
Ciag ASall AL Soall gadl sgaa B Soall gaedl Sl a8y ¢ AlaYl
I Y aeal) Aasiuly Al ALY Gl Pl gy ¢ ASal e dlailad)
A ,all 30k Gag exnhall (Soall sadll ket akall (S el gad) Gaey b ) J sl
il sane i) () ms Aadall il el G (21987) sl S
DAl el pail

Ghac sea S osns (Sl Slea o (add daul g Gladll el el et S e
T sl JS e 5 (Soal) el ApladYl s Bl il 5l ans Ul s ¢ laddl e
Baolue hly pad aladind A 2 oxh 3 dpladl @l pdll @obaty #3ladl il jaill el
— J&f - dua V) Apilal) Jie Ao gl Aladiuly el pd Gl L G saclue (s iy s
Lole Al by pall @ il Jaing ¢ (lleall Fa slie — s gl

Bl (o5 Jaaliall st aie 1
(el Sleall skl apiilly Guluayl 235 2
Alaall i 1) Jsha Jaias 3
Cadazall by yeill Sac) g Al 4
s Baslucal) iy yai)

sl Almall saclud AT add sicluey Clad) s all dlat Cladl o Leds
fsle sac L) iy el il 53k Jadi g ¢ Lgaal il
Neaan 32l )5 CDlcanll 4y 48 -
O s s pSanl e 3 jaill g pall BlaS by paill oa Jle ) S5 G

49


http://www.sport.ta4a.us/health-science/anatomy/1256-joints.html
http://www.sport.ta4a.us/health-science/anatomy/1256-joints.html

ey by

Slo LIS Daldiel fadine saclue (5 Auslhall AS5al 3dm Cloaddl as g 5l 138 iy
e Ayl il @il Jaii g dliaall Gl

Letish 30l 3 s dulimall darall e ddaslaall ]

Ayl Sy s guand) ) 55 ans 2

Aelaiia A8 jall oS8 Cua CBlanll 8 Jabu) Cilas) 3

Lt aSaill g D Laall Jue o 4508 b (gomy yall A8 QLuS) 4

A gliay iy pal)

Aa il by pa ol B0 Juii g llaadl &y ol 8 daslie i AS Al Cleaddl o Leads
e

Aedant 3 68 g Aliaall 5 48 30 ) —1

Dlanll (B gt Al aall A 30l 3 2

320 30 5 ) el e aliall 4 geal) dae V) aa 3
D) e Jaii Sua i L s lall Gl pal) apndi (S

Al iy el 1

AS el by el 2
aladia) Legiay s ASLal iy pally Tad sastsll Audall 8 L glesid 3uay L saleg
LS il caly yal

‘Sl by yatll 1

15 Ll ) ALYl Jeaid) Bl cVla b dald 208l de g b Lawls Sle i
O anll B g ey 3 SIS ALY o lal W) ol A geall 5 0l

BS it Sy pl?) O ot w1

aalially 48 pa g o8 Gany Y

a8y Aliasl daail) Lealadind ol oy 2

LY dara Ly bl ol Ll a3 anal g1V e ST Cliaall lalga) i 3
Ay ¢ EDarll Joal ol cpansY) Jid DA e g Al & geal) G el e duliasl)
il yally WLl a5y ey Al cDlelall Glli e galddl e Alaall 58 Ji
Dol Jlad) 138 3 s Sall) maby ¢ Alaell aas 8 Aasale sl ) AL

50


https://www.sport.ta4a.us/health-science/anatomy/1792-blood.html
https://www.sport.ta4a.us/health-science/anatomy/1792-blood.html

Lodic 5 30 JS 8 lial@iVl aae 5 3 eansy (f s ¢ (55 1056 (o 7 o 5o Baal (b))
138 axdiing ¢ e e 5 /3 e a2l Guii 58 o e @l e 4 Clead) ey
ceate s Y diaddl cufi ie lgdeia g COLasll e (e aadl @l ) (e g sl
caphll (8 4 geall 3 yeall 30k ) o ol LS o lalll g ) B aged AaSLall by pail) oda
Sy ¢ chad s eV caphll ASll el el creasind ladie (laedl Yl
A8 jatiall Aulianl) il yaill de yu (5o A yu D Laal) dus8 o b sl AL by el
fep s Sl Ge g sl 1 el Al Cheall Bl (any a5
A paiall iy el aladiiud (eSay ASLal) iy il i gf Lo 1Y) Ly e g3 68 Aliaall s —1
A ai) iy el vie dany WS uanll Liaall 38 gl Japso iy el oda a6 Y2
el e Tand st Cuy Cus () m g e il el e gl 1 o230 Y -3
NEBTE
Agbinall LYY Gald e s (5 siue @by 3 ASL @bl e a5 V-4
auSoliy ) 3 yall! Ol paldt 22

dad S ¢ AEN Glypall Gada B A Al gl (8 AS el il el padis
Gl il y o Laall Jeall e 3 3ed laiB Gliaddl ¢ 3all dlae) Je 4500 by il
3ol sa g alal (0 g M) Caagll Jgadl B Al clyal sl A8 Al
b seaxll dxdall Al Casl
fsl A8 patall ASaalipall il yaill i g
Aliaal GUIYY Jsh 3 pead Cugan oW Liaall Jeall -1
Alcaad) GLINY Jsh L3300 ) Cigan o Liaall Jeall =2
Auald 5 eal dasinly GiEd) Galdl 63 eaall Jeall -3
Gl g5l g Buss oas VI Bapdadl Aall ) Jseasl 4l Slae¥) 338V e 3 Y
abiall Ll el DA e il el g5l e @b Uide Cang i IS5 Aliae (S
o Cpme sl iy Aliae G GV o3 e g 8 S () Cus ¢ Ailiae e gana I
OsSo of a Y by pall e datia t\}'&\ PARENIY o ela_'\gj Can WS ¢ Lcall 2 geadll
sl il 0 oSl G Ll s ¢ bian JSU Alal) 505 Alla pe ki 3 il
el Bubiy Adall Glisal mebis fan o ol L) ey ¢ Al als )
2 ah daglia Vg Baclue o Gl yad o8 ¢ Bacluay il jai aladiul ) &= a8 sl

51


http://www.sport.ta4a.us/health-science/anatomy/835-heart.html
http://www.sport.ta4a.us/health-science/anatomy/835-heart.html

¢ G ¢ JBY) aladiu) ¢ (amadl J8 ) dpia )Y Apdladl 8 A glid) i a8y A sl
Opand 3508 Al L Aaslie e iy ald ¢ Jle daws aladiu) ighllae cileglie
lez U sl L 55 o sl o3 g5 Y15y sucalll sl 30 Alucanl] Limal Jaal) st
liclias (g Cigan (s (San (5 siun Gual )
: Jualally 4y 3979 e 48 paullf QLY peld w3

bl Jaall (e e s Jaliy ¢ iy el 033 (heaall) ald o Jualial) &
Line iy ol dm s daglie o Juaid) ol mty Cliadll ol xic dlaall jas ]

Leale 2l (ye Alcanll
L Laleail vie Aliael) Liie oty ) Jeatad) &by ) liadd) ol oL Aliaall Jskis 2
csianll Jaally alusl)

SIS a5 iy el Ay (e 0 hualt Auald Ciliva 4l 38 il Gyl e 1 g sl
Al AL Gy el L8 aie Lol (al@) ey 4 Ji —]

o=l Ala e a g dliaall GLIYY Jsha yealh Lavie Y10 obulline Glils e s —2
Aaaall et J8 Ladie olad V) Ala je a daliasll GLINY Joda Lead ooy Lexie aulilly o
Alaall LA o i g diliaall

Lotind dgal sall Dlanl) Jokii of joalh auall Jualic (o Juate gl 5 A 5a S -3
e g sl 13 Jeay Gl L dgad sl cDlmall Jolai el 3hial) CDlmall s
sl ( emandl Jlai) by sl

Gy ol ¢ Alimad Alis o e L ((1/5 ) Guedd Usbua lmall Gl IS 1Y) s —4
Aggadll B sall 3L ) o acbun Lae il sladl 85 58y s ) ol pall aday

e ulS e L 20-15 ) & seall ol ] 8 aal) ol 5 Aliaall o135 ) 5 g oW 5
o<l el 8

Wby ail) 03y bl ol aally £ i g ai AN A seall el 22e D3y —6
ALl e paladl) 325 QIS5 Aai) M uansY) Jgeas 33l o el 7

il Jee ety dlzandl d33a 30l 35 Ay saal 35 5ol Cpnt e culiy paill o3a 2elisi 8
ALl iy el LS Aliaall slga) de s iy il (e g il 138 G Y 9

cabanll 38 ol 0 U iy el s3a Caags —10

52


http://www.sport.ta4a.us/health-science/anatomy/1256-joints.html
http://www.sport.ta4a.us/health-science/anatomy/1256-joints.html
http://www.sport.ta4a.us/health-science/anatomy/596-defibrillation.html
http://www.sport.ta4a.us/health-science/anatomy/596-defibrillation.html
http://www.sport.ta4a.us/health-science/anatomy/596-defibrillation.html
http://www.sport.ta4a.us/health-science/anatomy/596-defibrillation.html
https://www.sport.ta4a.us/health-science/anatomy/1792-blood.html
https://www.sport.ta4a.us/health-science/anatomy/1792-blood.html
http://www.sport.ta4a.us/health-science/anatomy/835-heart.html
http://www.sport.ta4a.us/health-science/anatomy/835-heart.html
https://www.sport.ta4a.us/health-science/anatomy/1792-blood.html
https://www.sport.ta4a.us/health-science/anatomy/1792-blood.html
http://www.sport.ta4a.us/health-science/anatomy/835-heart.html
http://www.sport.ta4a.us/health-science/anatomy/835-heart.html

LY bl e ju e 3 g ¢ nanll  Loaall 38 gl et 8 Lead sl ]

Aglaal)

A gadll 55l 30U 31 g0 5 Jualialls A8 a a5 )5 e mnd) bl st 12
Azl oyl

iyl 0 Gl 90

ST Al Loty Jaatall @l an e Aliaxll 558 Y Laie @ saclue 403 ) calyya ]
el J e Lgs pLall sae Luall 2 i,
Losliddl 3ad (alinty ¢ Aloaall Cpead Ladie doasla deslie a4 ) Gl 2
a2ty camall G5 ¢ Cangaldl Jie Aagliadl Jilus caliniy Aliasll 358 Crun deddiual
LU by el Jaad Cun 2L il el Guba B Al Ala el 6 48 el iyl
& sl 138 aaaiig ¢ Lmall Jeall (e 35l aidl auall (e liadl ¢ all sael e
gl dsasl 3ol gb ¢ Lladl dihid) 8 Joaliall ol jaty o Lol 2ay ciliy pall g
hnnll Jaal) Jauii A jatial iy yall o (B & sl W ccDlaall adagl) oY1 (5 g
hanl Jaall e g sl 138 anns ¢ B Aeglia Jakin ot Agliaall LYY sk Lenic
A g cpiacall jlatay Allall AdSGel COlcasll adn aDA G ol Leaall byl
GlA ¢ AS jparall by el e JaY) g sl 8 Al Ledis o oSa Bl (e Calaudl
38 Bali s Alcmall g ok Aliaall il o o)) (5 gine ad ) (I sa% Sl saill (g g il 13gd
Leleat
[ bl b dua et e Slatt OISyt 149
oA pall) cils ol 1

e 3al) Lo gllaall osiy Ladie ¢ (o pall aii duaity 38 5al) 6lal (e laddl jae Alla 8
Al g e 5al)s Lede Llially Aliaall 558l st ) clS all el Cangis ¢ oladll
Lot gomall o LUl 8 aeld bae ¢ loaball Gull i g0 Alglally cdliaal
o ¢ AV Aas gaa iy el AS el oladl 3 Sl Gl o35 ¢ 4Gbliy s
Jeadlaam (I Gl all o gor Gs o Gad Bl e ooaad sl
de sendd Applll dpiaall GlUSaV) 4w Guay ¢ AS5all jlae g Sl ol
Ansall Clac) el g saliaall EDLasl)

53


http://www.sport.ta4a.us/health-science/anatomy/1256-joints.html
http://www.sport.ta4a.us/health-science/anatomy/1256-joints.html
https://www.sport.ta4a.us/fitness/1078-muscle-power.html
https://www.sport.ta4a.us/fitness/1078-muscle-power.html
https://www.sport.ta4a.us/fitness/1078-muscle-power.html
https://www.sport.ta4a.us/fitness/1078-muscle-power.html
http://www.sport.ta4a.us/health-science/anatomy/37-nervous-system.html
http://www.sport.ta4a.us/health-science/anatomy/37-nervous-system.html
http://www.sport.ta4a.us/health-science/anatomy/37-nervous-system.html

. Baslaal) cils ol 22

bosear A all (g sall el am Soadl adl JleS) 4 G el saclie lladl g
adlal (Al Jalse Jie Al ald dua N i gadd) A G Ll e ¢ diia
ekl e oY)
codhad) als Al 3
Bakiy el i) il Aliadl ol 3aY1 U9 a5 L At ASHAD e de pens
Jalsll S pall saall DA oIaY) Wb ol s ¢ Jnal 8 (o el Lgasys ¢ Aapludl ) 323U
Angdall g A0 o gliall e calaill ¢
Al el a4

calay) Jal 8 dadiall gd G, AlaY) G 8 Aalgdl el gall (e A5 ) 8 )
635 Lae ¢ Al Ghllae o QN e Jand i Sua Aid (50 Sigan oy @lld
Slo ladine AN Jss 8 an Gasas bl L W ¢ Sl gl el
sl o5 A8 all lae (o A0 5 &S a5 am Wl 23 Leld bty ad (e slaa)) il
C Al Al O3l e g Sl Al A Jead g ol
ciha glial) S 5

i ol ask e Aule eaall 8345 ot 5 gems LS ja el Als (puand i
S dae) am o Adladl i Aol 585 2y ¢ Al ae dpaliie G paie fag ) A gl
e A sliddl 58 Canlsi Bled je Gangy ¢ Al Aoglie S @ am o 3 s ) el
Aasliall jlafe i ae (S5 a5 e 8 LS 3N 3L Al Sall 3 S a5 G b ) S
o el g A4S il cls 2l —6

daslaal @lSall bl aaed) deasdl Slead) dpany dadill Gl all olal e
V) Ae juy saaell Jshay JelI S oall saally Adiasll 5,0 o adied ) Aduli
¢ Soadl Gulall sab s Kl puadd Sl an e deell @lldy daadll g 38 il
A Al @l Al et e oSl
: il 1 0 SO alatt Sfaki ¥
s Jiaal) ol i g g ol ) Ads )
DY) Adall byl e
- omeall Aol ol 3aY0 COlall 38 jata culiy yai g ASle iy i1

54


https://www.sport.ta4a.us/human-sciences/athletic-training/1040-warm-up-types-and-its-importance.html

5 staadl i liaall 48 jarie il yai s dbeadll D LGasll e o ja Gk A8l il yai—2
- Al Addaia LYT s Y e

C i RY) Ales COLmal [ Siall (LA Lesd aadi s Ay seall 5ol Japal il e ]

. il Sleall o Alalall O lanl) Led addian g ¢ ol leall Japdiil culiy yai 2
pJind) gumall el iy ladll 7 Lewll yie: Al syl

el g Aladll Bhaliadly ccaall ASle culy yai ]

c el Ll Bl A glie dia A8 jate Chlly yai 2

ey o llad) Ao g Baclue Gl el fag Gladd) lcaall A4S e iy a3
Ay Aeglie am @l Lol deslie Gon ol Bl Gl fag & 4 Gl e
o ohmall Jeall dglid Gkl 5y Hlasiuly

caial g il Loaall Jaall L Jalany ey —4

o oadiill g g sl slead) Jee 3ol Al Sl ya 5

p el o jall Jalial SadiVh Gliaddl »lendl sie: 23000 dla

O Slhad ¢ all o 58l e dlieddl g dagldl COlaall AS ety diSLe 4y 68 by
NN

cJinall e 3al) e S e auall Eliae aead 38 e s AiSLe Alaaie iy e ]
cJimadle Sl o 38 5 ae il o) ad aeny iaedl caaed) Sl dapiisil il i 2
il ey - Sl (g oad) Sl e Ll Aliad) il HlaYL dlal) clS 1Y bl il yai 3
JEY i gdall Sl Lo aasid Llall ol Lyl Gpla) Alls 3 el 531 cDLaal 4y 66
¢ Ay el Gl e Mot Juayy b e s ailall gulug Jailall dlie § dabaal LlaaYi
Agliall 5 Apaaall VLAY Janiii s 502 AaasY) A5 pe a3 IS

o Ay gluiia S A glhall daglid) (s el el oda Badai ol AuiEdl Audl Y1 el el
e aead 5 3eaY) 038 i Cua Aime b jgal led a230ud My ¢ A< all Jal e ppen
& e ady b acbuy Las ¢ ol 8 Ayl Ao judl g A gliall (e A sllaall A ansadl
C Al D laally LYY 1 s paead i gl 614y

ol o) Wad oW JolSI 92 o1yt lae

Aoyl dhasd) salall pal eV cldlall (e palidll dlajld ab N Jeas —
- el Bl e Pliay

55



Al oY Al Soall @l oY g gilaLS s Jelsl S el ol ) b N Jseas —
-3l dpaiadill dpaly
GG Sl JSa) 6 dpanaadl 5l ol e 1 paml ) osS o ey
C ol 8 G ) Gl et asas (e Ll ol
Gl s ) g sianal ki 3 Asanadil 5 leall el e |l sl osS of o —
daaly )l albla)) " re dseas s Glag) aaie Gua e W ol s Les
22008 58l ¢l gla dals ¢ Dby ) A il A S A 2Ol
— Asall asle and = Ll Gludpall = apedl Al )l A il A0S - s s dadls
Jalil 5 dpall clilay) ued
ol ) duedlg ddle 19.1.1.2

28 ¢ elalally Granadiall 8 e el cdgln Al plall Gleay e paed) 2
Lalaatll dleal 43wl < ghall 5oke 5o ((400a ¢ 21996 ¢ Cind vesllue ) 4ise
LSy ¢ Alaall oda (ind il s e st e il Gl ity Loy il Cranncs Aladl)
S Al ) S @kl ekl aly ((170a ¢ 219870 @l dpaew ) 4 e
Ushad Leasarst 8 oy il 5 me 38 Biind o159 Lmms 40 Lmanmy il Agalall i)
cdaldll Calaa¥l (e de gene A8 liay 4Bvy 1332 Lj.AlC
By Apaly )l g delda¥ls 4y il Calaa¥) Baad ga malisll cwla¥lg i N Chagll
¢ aall jualic (e gaulad seaie zalisl s ¢ Gl slay ddadi ) Ay gall @ lad) S
Giiad (8 el ) peal eS8 LS ¢ Bpaa¥l s Ao lil) Ao hdadtl dlee 0585 4le s
iy 8 Jlee¥) Gladl o Jery bl o I el 138 ¢ Ledal (e gz (Al CalaaY)
RREWY
: ol Jlat ) b el ! eaead 20.1.1.2
prana i ghad pal o ((AsaN Gl ealeall desay Cipd amallue ) e JS G
Y G i ali )
cabid e o shy Al Lan) -
s sl sl -
eyl i —
el -

56



LA il o gt S A1 21112
t A4S, Juada

AN G5 Al ¥y i jbmalls sl (e Ao sana (e RSN Jeade sS4
A Jhadte Gl ja EaaY aUaall s3] dda jas 3 g8 Jand diliae Gle gaae ) A8l
el S o (T gm ¢ 21993 e )5 ((4d0ac 21999 Guless) o DS S
B0 U S ¢ il el Al Aadie lefy 380 Aadie Jid (e )5S 2S5 Juaidl
P sp Jalia
3340 adaal ia ) pdaaall g i)l (G Jans gl Jemie -
oy gl 5 o gl g puazll g 28N Apda ol Al G da g Juate -
bl V) Caygatll s V) Coggumilly 2l alial ApudV) Aal Gu ol Jiate -

i)

) 4 dapaal) Aay V) Bile e oy A8 Jhade @il of oSl dpay il Gl alaxs ¢
(13902 ¢ 22003 Caugy i 3
 dukadl plaw¥) 22.1.1.2
s Alaia mhd B e 0588 A8 deate of (1710 ¢ 21990 5l 0 ) Sy
: The Lowr Of The Femur ad) daal Jaull dylal —
S Gasall sk Caoyl skl laiall mhadl Gopall 13 Ble i Cua (YY) Gaja A
phe el abu ae Shaday (pilly il adl) ahe el oadas By iy el
. Auadl)
mhudl) s (Extecnsion ) haw Alls 8 S50 Jeaie 5% Levie 4 Laf S,
Jall i Als b Laiy dpail) alaad (5 lall o) po Alesie 2340 alaal Jliud) dliaidl
o A4l e Aall Gl mdandly Alate e duaill o< (- Full Fnexion )
Pl iy Aalll alaal obiall Al -
S8 (5 sban g al 5 0585 Adalall Aadll (5 slall liaddll mhaudl -
I (s iy piea 055 A A Al (o glall Liaddl) mhandl -

57



sl Ll sl o e (1) 5 U

o
Patella (reflected) e
elladalt aby i1 o < =3
"oh‘ﬂ g
Anterior Patellofemoral a3
cruciate ve 2
ligament g =4
. AdAl dis J Pﬁ 3,
Al 33a At N\ 'y
- , osterior &
grsnt::al # : | ot g
P ligament
condyle r/ N | ) edlalall Jaty )
SN g eI L= Tibial
Lateral o lad) | A i : collateral
meniscus - 2 ’ ligament
el ) oy

Medial meniscus
/ ) g ity

¥ adi
. Tibial plateau "B

Ao gallall Audagl)

Fibular
collateral

Tibia
gl

58



AU eVl e e (2) A5 S8

Ll oY 3o 4BLs

adll Lle Sl Lkie
U yliall Lake
ke
: E 4 gl 203y
Al plall By 'L, Akl
ol Ak '
0 ke | LEEETER

RN Lde

ariall 450 = A (e ylile wll A0 Jalall e ks

13 Al g1 aniie bl aliad loaiall el s dioa )l el i8] Ladd) xladl -

ol Jalae as oS s e A G
Sane ASY Gualal 2028 Al et Cum mual) ()35 alhma dua el 20880 Ll &b,

- Al Al Al e gh

: o S 01 il s o1 OS2 23112
. Aladd) Al /1

. iy jlasll /2

59



3y Y /3
CAN 3 sy aaeY) /4
: dubadl! dadntl 24.1.1.2

2197062l ) ISl b Al ghaul) dadig Ll ol (e ((Adaias ) elae (e ke
55l @Am Wlel o6& (323 pac a1992¢ A gl 2 s ) Gy (2100
oy aams ()5S, Loty Calal 5 Liagumiy Ll 5 Ly jo g i) S50 Jomie Abainl
Alaall g5 (Aol Ll adayll alaey Jatiy Cus Gl 8 Lo iayy oiladl 8
A28l eyl AL
o2 iy ¢ (B A4S a8 ALK Ay all A8 Jiadd S dladall gt gl 5 gl 13g:
aadlll o A0 Jealiall 8 @Y e duad 3ladaa o o8 duaalll dlagadl)
Dl yhaati 1.2.1.2

by Lateral _ias AV, Medial A Lalas) olig e 3850 Joaba dag
Aabial Anlavidl) Aadllly dagi iy s il LYY e JSE) 4D A28 5 Sl oo B ke
e Jeall s A8 ) Jiade Dl (g pumadll §3m5 224 alie (5 ) 9aa) Caysad (IS 5 Al
L8 Bl oaiy Jeabdl 38 a e Jend Al bacall 58 e dailll bl alaid
cAaaly ) adasal) L Ashiaa)) Gl all ol
&8 Khspae el A oo 5 lke (s A Gl A8 Jals Aladdl el Y1 e
o Anbaiall o) i) pie s Glasall galaidl y (s 8 el s duaill 5 23 G
Poa Sy panll lean
Bgpeadl iy sl opinlly 4l Apele¥) Al s (5 s Bad 1 o) (DUl g puaid)
Laill Caglatll G oially 4l Aalal ALl Joats ol olall Lb ) Al Al
C sl cagpumall s Y bl Ll Jladl o ddlad
Cayglaill G 20 ol Al Aelel) Al Jeam JSEN s 1 cdagl) Dhgdl i puadd)
cald Al Al Joat WS ¢ aleY) oaliall Tyl At ol dgadl Y dpdlal) duail
(iasls V) ) Sl il Jeays ¢ (a1 G AU AN Aledl alal iy slasl oy 5,00
) oad s AbiS) Aday Sl Al g Asalll Adlay (Dlalyy i xine Lol dand 53 panll Laguany
(90= « 21993055 ) 5 (400 « 21990 Luiles

60



D WS el Allf dagy¥ 2.2.1.2

(e As sana (e 05SE AS I Al o (3240m ¢ 21992 A sV £ saee ) Shy
=t b5 Al Y|
Bod (e S am 2.5 ey aw 5 (s sk iy e dayyd 0 Adl B
- Agpall) daall e GaalV) (s slall e 5l ) Baenll Leadan e (il 6 Jall 5 adia )
AR gyl el Aliaall g e a1 s jall Ialvial iy -
et B 3A ) dgead 4TS dlad 5y (VI LIl e Greadl mhand) o s slall ¢ 3l diadyy -
abaal (5 slall ¢ 3l e mdandl 13gd el 6 3ad) Jaoady Laiy Aada y il dpes il 50l )
- by il (WY Gusll auls < a puS 3l 5 daadl)

t L.C.L ( a il lad) kbl ) eda sl Bl

on b e Fibula adasl) Gl ) U aadl) daed da ol Al 368 (e a5 Jin o B oke
LA cpnd SU cd Aliasll 5y g daa el Al o dodadl Aadae Agfays adl dadae
aleall Tl bl s Apcalall Alaadl 5 Jaud o i gl (DU g pumsll o Juadig
el Tl 5l ) Ay i 68 e 13 G gandl 3 jals s lal)
: M.C.L ((Aa)al ailad) By b)) ) By 00
Waall o LYY ey ol Cun o) 20230 Al (398 (e Sy ey G pe Tyl
Apadll alaal dput) Al Aol g ¢ AN Juniad ol (Dl Cag yumall 1) 5 5Kl 3, il
Joad dae ald diadl alaal solall o all dpudl) AN i Aadand) Gl Juai
SR oy il Ll Gaaile ) dy s Caaily (Alalll ) 580, ALl cdlial
( atall A g
ay Apadll alial oY) o 5V Dadad eV e Al Anpd) 8 V)LL) ol
(2502 ¢ 22004 5 83 d5i ) sl ALCLL
: duadlly AAAM hagg dadml| 13 add o dagy¥l 3.2.1.2
WS Juadd At Ay, ¥
s dgubial) Aoy Y

61



Al 3y Y1 (3) (8 U

dlal B dudial] A )
Ny ) i

! L)
)

L Al ) B

gl
gabal

(AL i) sl Sl (s iie) el L
Sl aal e 223 Agliall day V1 o (22604 ¢ 21992 A i) # saae ) o)
e Lt 5yl a5 Jomial) Ly rems 3 ALY poen 3 &S Joade i )
e L] Auulul) Ai gl g Jonidll Aaine Jads (X ) IS5 A oS Lpans Jon iy By
Bl g g aall Gy Al gall (5 58l (e AN iy alall s eleY) clill 4S5 ag
RN
A dllg eled! akalt b1 4.2.1.2
Yo (ACL ) Y lal LU o (9= ¢ 22004 use JUS 2ans ) 5

Jiars ¢ daall Gy gl) Al Aa0al ¢ 3l Y oleY) sl Caygatl (5 piall o Jaly
¢ 22004 e adaallae ) K5y A8 Glbal (0 %70 Msa 8 LU I §

62



Erganll 580 5 5 el LLaY) sas) b el adiall BN Al of (2280=
sl 3ol die 4sls Al sda g el BU I Gl dal a8 i 4y @l el Sl
b 7 saae ) Sy ¢ Jall dnpday @5l Ll )l e Gy g8 AS 08 (S el
sal) aiay sed Gllily bl o8 pigs BN LU LU Y 1 a0 (22604 ¢ 21992
ilhas ) Ko LS Gl e e Galsl Y 3 Jae 3V 3 adays 2S00 Juaid
axy ) saa) sp 5 AN Caaline 8 aa g el adiall LY o (174 ¢ 22006 cued
Cua Jaall Apdy Tl 0 13a 5 ¢ Aladl dumje aa S0 4l V) ¢ Jeaddl il e Lailas dals
gia o LY 138 Addags ¢ Al Aadaay i 4l 3l Aabiay g slal) 48k
L3340 Aadaal dpeally AL & jaill (g Gyail) dadae

V) (e Bl sa el bl Bl Y o (100= ¢ 22004 5 0S8 2158 ) Capay
2l g a8 5jmall Gl 55V 5 (ensV pay L Alad) Jl a3 (55 g Al
AU o el S )Y bl Lol ) 4 ady jas oSy g 40 Juate JA1s ey
LS ¢ 32l alimy alliatd (e 5585 Lonn LSl aail) aliay L) aleall B Ol ¢
Seaie o 3 Laia o damy oY) alial) LU U o (Toa ¢ 21984 cullS ) ) Canay
iars AS N Jiade oy 32k ) aday (S sall O Y1 o il XS ol bad 4 48 )
o 4.1 ) aw 3.7 e Jshll g stie el ulaall Bl U ¢ e padl sl all
Joaiall Bl 8 sie 20 e 4Vl 28] 3 0sSs ¢ L aw 3.9 Jokll hagie 0555
oadll gy 50 20 U5 sl i lasada iy duaiall JalSl) s A Galll die Gl
s e 50 U0 g 3l xie ol V) el a8l b 0sSs - LaT e ey ls Jaiall
) 5 AT 530 1500 e 90 N0 (o Jumiall (midll Ga 3 (585 Ladie 5 Josiall (il
(60« 22004 5 S8 a5

el Bl s s el culall Bl N 558 o (1570a ¢ 21991 JdulS ) S
) el Bl a i) Cauasll ela a8y PLCLL Lilad) Lol 5 68 ot alig L.CLL
Dby ada B e oS uleall B O (230a¢ 21979 (ua 53505
cAgdalall delY) daall —
. Adas siall A all-
»dgalal) dalal A el -

63



b abaY) mlaal) Jaby Y 2l A6 uals
lelaaty of oSy Al adll 3aSy ¢ adll LB g WY ulall Lb gl gailas (e
claladl 3 4y aalall Gl olasl 8 458 e d g ¢ acaill o gldy aleny Lae (5356 2800
A Jglall adliag acalall GLIVE oladl o WS ¢ Jaul s JeY aliley daud g dua sec ddliag
gl e Gl aead AllS) GaaatY Jeaiall A8 e o L3G
Fanaill alaad SIS sl s A8 Juaiad 331 2ad) Aeslial aloall B i Lidda
Ly ¢ 4850 aie ) e o duadl alied el 3Y V) GliS ¢ i) alaed Gl
C B ila s aen b dnieall g Al Beadl LU b jaial dagaal (e SIS (g 5 0 glieS
Byl 3l die Ayt RSN (58 Latie Auail) alie bl Ul ge 058 alY) oadeall Tl
Lol 06 LS ¢ S0 Jel€l addl Als 8 o sSs Laxie Jas ST Ll o sSs LS ¢ 90
Gl s Lafy RS0 Jonidd Qo€ 2 s a2l e ala 2 3 W) bl
Lo vy ey (B s 50 20 () 5 g 3 (in Tasae s il 18]
Lodie 5 ¢ Juaiall (UGN} pums g0 50 ) 40 Gy 3 aie JalS s V) alls 8 g «
Jeaiall JJads Gl Gan 135 5 AT 50 125080 oy 90 ) 70 (e s L&V A9 ) anss
el lall by eV aay e 50 ) 40 Ass Aol pV) eVl adl ol
iy o) diall Ll iy ¢ Juaball a il Galll Al 8 ellie 1k xaay
iyl Y1 S ) ey Lo A5 328l laay Al o 585 Lenn S Al
(1302 ¢ 22003 Fldllae sl ) ol
o a8 %85 il I ACLL omy (230a ¢ 22003 saiy Jile ) anay
25D 3 58 o gie 5 kel Tl 5 20 Al b S kel 5S¢ Rl L) Jly]
Ll 58 Caai Ly sy I bl Tl 58 28 558 e J8 L) udiall LU
Jldl 7zl el dhiadd ol WY ulal) L o S5 LS oY) el
A8, Jeatal Y
D All! gukall bl 5.2.1.2
sae b ol Clall Bl alk aagy ol (60a ¢ 21990 ol e ) X
asl s o heal AL Laaaal e U aiis o aldll e duaill Adalall Al dala
JSal o S Gl O 3l Al e ¢ el alall Bl e Ly e s s
. il

64



S ¢ 5l e diey aliall WUl o (228 s ¢ 22004 o) sl anliallae ) Caniayg
Ll yeaty A ol Ala 8 as ¢ 2l Aalaal Adaal Al ) Wled) Audad)) Al
sl ALDU ASjall (e &SN pie b AR uliall Ll dddags 4 sy lad Caays
. Ll Pl
LS ke Jas Al 6.2.1.2
S, Juada das glany Gl s

Dsnay ol ssinall Lany posae o Soais Gugiee b SN Jeaie deny
bsmes Y1 o siadly AS) Juaid dadly adll Ades DA (e Ciaads e el
TEVR VP I G VN DUSPRp VL 2 [P VW RSP I T PE W NG PR [ [ PR YOS
120 &y 30 (N5 23l Jomde (B ANs 8 4s 50 140 ) st 4S50 Jiasil Zlay) 0
G A 3l eda Jai o S el Joaiall im Alla 8 WS 34 Jiade a0 Al b
05558 A8 ) Jomie 20 dyg) 5 Alla 3 L ¢ 3380 Jembe a0 5 B Alla 8 Ly i G 160
Caan ¢ A58 el )l Aliasll el (50 Jeaiall JalSl ad) ol 455310 3 5 on e
Aagi agy) 2l Al 3 W Gl e Ly Gla 35 sa dusiall 2 Ay 5 duss
Aa ol e 8§ aall 0 dg g 3l sda Jeat of (et 200440 el I Aliaall (il
S saseall Headl Alla 8 A Jiaid oYl adl Jeas WS ¢ A8 Jeadal 21 a4l
sl sie Wz Al Gl die Ly 2a¥a 40 s ¢ Jalall Gl sie a3 30 Y ol
SV 45 G Al ¢ L Aan 50 630 I Jalall Gl Jeay 388 BS ) Jeadal (5 il
(21990 (s ) L da 0 50
Gyl Jiud sy Al alie yen of ) (A1981 algi s (DS ) Lud LS
Lao dpaill alany adali Y yonill ol aS n 3d alaal ) jsadll asisy 4D
c Al A e Alany
M 48, 7212

Ll A a lele (lhy RS0 Jhaie 35a o) (280 ¢ 52004 JalS 2ens ) ol
dradall 4 ja 28 Cua ¢ Anadl) alaal & plall ) sall g aall (0 A8 e AS e B oke A
Al Jsh v Cus Juatall a8l S il Aapde )l as s el B L 2240
sl o (3135 Gacalll Jany Les doa 3l &l o Lyji au (1.7) Jaias 3201 203040
LS all 8 A s 244

65



L (5 5 deadall G813 die LAl (e ddle da o SN Jaad A8 jall b2a
DA ) Juala Jo Alalal) Llaad) cile ganall

Sle ganall g 555 (21997 sy 1990 Luiless 41989 i ) e IS 5
Gl Gy Al Aads o 5 ale sVl g Lasdl Cum (e A8 ) Jiate o Alalall 4l
s Al Aliay A8 Jemiey Adasaall cBLzmall G (21984 S () S S ¢ Ll (s3adl)
P laaal g CSW Gl (e Aliaal) e ganall 038 aandi (S Cun (pas ¢ 4) Didiall 5 alial
) Al (AAAAY (gl @l Al )l Alel) ) Al 4,344 dahia)
¢ dalal) daiial) dAliand) —i
48 jal) AS ol e ( Aegiand) () Aliaal) oda Lawig daal g Jauy Aliaall s a8
A e ataiiy ¢ ooabe Ball G5t A8 sl el e Geaidl Gdl ¢ il daleY)
Lodrgy ¢ uall Loaall (poxill 53 )eSAll 8 aladl & gua gl Aliaall 038 lady ¢ 4da )l Ll
. sadl Casl)
s Ay dediall Al —
Al paal badll g gy saall o bad e il o el e Lis g Sl Jany Aiaall oda a6
el atatiy (oY) laall G alally ¢ ol Al 368 Cajall Guglall iR
o2 Jaiy ¢ dpalll Jiall mhull slell ¢ 3all 3 atafiy agall alae jelal 4l
c A8 Ll 40534 die Aald duaal Jint e8 13005 15:20 e Janall s ja AT 28 dlaal)
die Loy Al Gy G axniall Alianll o (7604 ¢« 21985 (suishs al ) Cannys
10:20 b Acaad) s3a Jard Cun ¢ dald diiay 48 ) Jeaie cbla dadlbll ciby il
- daatall sl e 3 Al
D dgdia gl Al Adlaall—g

Aipanl) 23N g onsall alial aleY) (o slall o gl e Ling A€ 0 Jany Aliaal) o4 a6
DLl ddaud sr il ApaleY) 28 al) 3Sa) G aeamiy basl sl gn el
B
33 Cuanll Ldag g (Al jig)

66



: U gial Anadiall Alcanti—

3l auad oy dn ol ol Cpslell QAR (e Lin s €1 Jany Aliael) oda o
sty ((Alaadl iy ) ol by iaad s Al a1 ol 5 gl 6 35l b i
. 3 Cuaal

Bl B 3ok L 2800 plae 38 atay 8 iy (b A ) Gassol Gl s
leadyy aaes Apnalll dall Alail @by Jidd e 4830 abie Addy Jualy @i «
cAlasl oda ugh) dee day (5] (5338 Caianll

O 22l Apele) Al (min Laxie 4 (2090a ¢ 22004 A3 sall aidiallaie ) Chaay
C RS 2k ia Lee oY 2y i Al

Jsbl (o 2 A5 bl Alimall oand Fadan Alne Liaf Ll agall (3 aasis
Llell Zaela¥) G jall dpaall (e S Cum ¢ Adghall 43 il Ldllly jaati s aad) lac
as Cus ¢ Agnadll A3 Al el s alaY) e Al Agall ) deatie dpun ol gl
Andia gl deall 28N o Ay A8 ) Jenie (i A 328 Jenie by dloasll oda
G s 135 ¢ gAY o Gha bacal 5 LAl (sl gy 3 sacloe Alimal) s3gh el
(680 ¢ 21994 anl i ) 32d Cmall Ldis ¢ Adaball Aliaally Lisans

A ) Gt Adlaits 8.2.1.2

auid )l Alaall-

Agilal) Aliaall —

) gLl g jial) Alimall

5 yuadl) 4 jiall Alaal) —

abaall 5 0l Alaall-

Aliaal) e Al Aliaad Jasd LS 3830 i Glo Wb Gliaad) de gendll o3a Jasd
po ilanl) Aliaall & iy ¢ Lad 3240 e alial) A jiad) Aliaall s 5 juail) 3yl
By i) Almall Jasi Sy ¢ JaIA BLall oig RSN Jimbe (b 3 Aklal) Al
gl Al ) 380 0 e 5 el 4y il ALy gkl

Guob oo Cliasl) 0dgd Luanll dadyl of (T1oa ¢ 21994 sl 38 dass ) Chaay g
ol anll

67



D (gl ) dud o) Adiad) dalait) 9212
(2aallsalall ) aall s g5 gall Aliaal)

LaaleY) Gl g 2l aedy (ad o Aiaall sda Jeads 8 all Gl Gl e Las
SN Jeaie Ty 8 Aliaal) oda ac i Gy Al 2330y Leia
:analal duuadl) Aahaiall g 4alal) Au34al dslaial)

o Jasis A Sl Jeada pdaili o) ey ladl s 238 (e dilal) Ailaidll & DL a5
Ladl e 5Ll oy en S A
D ddal! dudlit) ddlade o8 add ol @Okaatt 10.2.1.2
dahidl U Jo8 lalig oY Gakdl b o lcasy Al Gald 33 ga el ED LRl e
Al
" hads AL gl I ARl a1l Aliasl) —
4 519 caaill Alianli—
Aglie Caas dliasll —
(25202 ¢ 51992 (3 skl & srae ) 5Ll Al Aliaal) e (Sl £ 3al -
Poma o el (S Aliaall Cle sanall b8 oo A4S gl
Uty Glasth Ul g 4y 5y ciaill Alcaally Ailie Chad) Alcasll Jadyy il s -
Aadl ale e Jalall ) (Bl abie 1) psms A Juada
L RS0 Jomie (mgis a5 (i) cpand ) 3 Al Jady a5 6 -
ISl Aeall e Ay iy Caaill Aliaal) Lisiy ¢ 38 e o s A BL aiae i
AS ) Jhaie i Aliaad) oda g ¢ 43l Gl HI @3 Aliaall Jyshll () ae daenis
G ped Cun (5] ey Hide g (8 Akl Aliaally Aphlall Aliaall aa aaii
- Aglaall il Al (e (5 slall ol 6 3al)
Fpaily Al Agall 8 o LSy Liad 38550 Aaall e Las Aglie Ciad) Al
dliaall 238 ooy ¢ duadll plalal) Al e AR mlaull (8 a2afig Ay 5y Coiaill Aliaall
e aadl e e 4S5 Jhade (il
Caa 33l Al 5l ld Aliasll a g alal) aall alal) ¢ el 8 ad ) Alaed) W -
Amall 4 5iy il Almal) Liie el &S5 dpaal) o Lis Jigha Laaaad o e Lis

68



il Caaill o maaillg 38l Gslall Taal) e Laiyy saal AT Gl s dblie Caail
¢ Agdasll Gy Aaalll Al Al 8 chew o f i) Adaud s a2l ¢ Sglall Laall
Aaall slen) o ¢ zlall a8 o Gl psdis A8 Juade (s Alasll o2 o
¢ cladl g sl e gl A juadly Jaghall ol U alaslh daud e A3al) cpd I il
¢ Alaall 03] ALlS 548 Cinmy 13 g ( Bpee ¢ Jawgie ¢ adaw ) Gk E ) i
S cuanlly Aalal) dliaall de genall sda Nidi
Doty Glall Jlof 4ilall ddhid) 3 ads ) cOliael) -
U JalSl Juade cagis o oty Adadl) dliaall s (A8l dgdad) ) Gl gl dlaall -
Lan Cum ailodly Goomps ¢ lAY o Gl el apmsdl gl b olisSiy il
Liiey (EH] S50 Jeaie jaais ¢ 23l oo Adl Cpdall Guadanl) (e gl sl dlaal
pun (b Sy B Sy b Ol ¢ kil s daball glalal) pladaudl (e ¢ Aalasd
Gad gl Alaad) o (all plaall (8 gl 13 ataid QulS G Qgall i ey Ol
o by Al Almall K1y ¢ JalSl Jinie Sl ¢ A Jeaie i o aoiiod
RSN Jiade yaat LY llyg Jaié Jalsl) Jiais (ad
AS) Jamie iy ¢ 423l Gpa Al Al sl mhdl e Lin dgealall Alasll -
Al alaal Al IS0 adasd) Chiad b ag ol
Gl issis il s Alaall Jie L S Jemia () ad o Alaall 53 Jaxiy
C e A e Ay A il aa g die Apu]

- oY) il Cuaall g (el s ¢ Adatll ¢ A gl ) ALl COlae ZDEN xig
Lo le b Cimn il L 30 daed) Aliaedl selull Cals Aliasl) cile sanall I Ciliay
A8 Jeata il e

A o2y aldAlY) Jan o Bisage e S 8 Alall sda of SAL paall g
N1y paall 8y (a2l alaal Y mhaudl o (a6 al) (e Lasi Cus ¢ dpanha
¢ 21994 amin ) bl alaally Aledl b ey Gl A (e Siey Sush | i L
 (78u=
al Wty AK) Jiaia 8 Alelal) cDlaall il ol sy il Gl (el DA o
A V) ¢ JE g S Le taa s Aladl] Lo yas Jualiall ST Jesiall 138 )5S a2l
s saills o 58 o golaind ) Alaall Gle gendl (o yaally Juaidll 138 Llaf 8 Ja g3

69



EOlme dllia o i e alall Jad ) Ala) xiad + Adhde cilila) 41 Caay L il
21989 s ¥ 5 Ciss ) o IS oS ¢ Al 4324 cBlaall a s Tl 138 iy a5
de sandll Cparn A€ ) Juaial L3iall cOlasll aal (e Aliall Cuaill dlaal) of (28 s «
aa) odag ¢ 3l Ak o Al ahal ol @YY s Cua o Ailal) ddias
Gl e 33 Al Al Alaall dally Jlal) 3 ¢ ol uliall Ll call
LSl COlimall sy lea Alaud g Al 0 4iedl Lo Jdag ¢ duadl el ol
O i il Gy ¢ adagll Jaall e LW 28] s decadlall edleaall o) ELMLG
onboall Bl fube) Jaals sie s Galgll cDLiaal
¢ ale) bl bl W Gla) e Jaalill aie aad alaaly JJasd Aglie Caal) Alaal)
e bdlat Aloae LY @lldy ¢ AN Jalid Lalsl cDlaall e Ll e s e ellyg
Al aliely ola¥ g Jalalll el

e o duail el oY) GY Y Bis e 30380 ol ) @b Alaal)l Jaas
ez 52L30 Aliaedl Ll lilime Gludl ialiey b ul) syl Call i) Cafias ¢ 3adl)
AL anie it Lol ma AN Jhaie Ly g ol a2 Alla sS85 344
Bilas ed @lllyg RSN Jenbe G e Gl sty Lind (it g RS0 Jeali oy 2ic
5L Aliaall s 500480 aud U 3 Aliaadl e IS8 @iy Bl Alial s Al Y1 e
s ol leall Bl Jae i (Blasy 434040

Clla) 2 ol sie EOlaall o e L3880 Gagsy da ¥ ) Aliasll
LU bl aie dpda sl deuid) Aliaally alaa¥) dals diiayy A0 Jaidl 48ka)
Shadl adaal s Al o) 31 e Jadlas Cus ¢ A ada g o sty i LY Y] ol
- 33 iy 32LE) Aliaall e
: dedadd) dlaal!

Ahal)l aal oslall Ell g Adasl o e Lamg padll Uaedl iy ALl o3 p ot
Gl i daud s el alaal dA) mdadl 8 aeany Al Al daw V) CuBI
- el Cuanll L

70



: dpacdl| dlaal|
Gludl g aadl) paeal By aliasll oda asiig o el (10 %10 8 Aliarll 538 53 sa 5e
el alial A o) 8 ae ot s Al Apda o Aaill) (358 2380 il mdand) e L
o alll Cuanll Lpdang ¢ sdpall g ddaud s
e Alaled) lzaall 5 3 ) Jeaie S ja
Oliasll 5 4K Jaaid GlS ja ae dlllia o (33302 21992 A skl 7 saas ) Sy
oot Alalall
;A el Gy Flexion i @ Y
AR gyl @) Aliaall -
A gis caeall Alasl -
aglie Caall Alcaall -
gl Alasl -
. dudalal) Alianl
(Al ) Aa8 ) Al -
s A edanlly Gaay Exteion bl @ Ll
- Al Gags N delyll Alaall -
-z yed) 28G5 5 e Aliaall —
;A cdlaaadly iy g bl ) o el ;GG
Gacadall Aliasl) —

4 s Chai Al -

alie Cioas Aliaal-

Aobalal) Alaall —

388 ,)) Alaall —

G Al Ty 0 A8 e G 3 Aliadly Gy : glall Jdagd e ¢ ey
2l 55 Lasie Lty 3830 plie ol Ll Gl slie 53 Joaliall o o 2850 Joaid
el Alaally Lulad o 5 sall 138 Gy o a1 e

71



a1 Cond

o AS | Sl 312

Ol sill € m 3 aady da AS i gludy) O D ein ) Al (e DU
GSoall il e 3 gl Sl i g8l Gl Ul Apeal el SISl 5 Al
B B A3all LSl jualiall 228 daad (e Sais (Sl ¢ Ayl @IS el a0 xie
s dilags Gob e camill 5 Al W sy dle A5k (Soall el
gl ) A8 Al
Al )l A jall A s dilusy 3)b1-
asiy Al Al 4 oy gl Gl QL Soall sl 8 Ay gad) SalSud) e gy
Sl luall pailadll aie ddd s D aabul Glaedl Gl B s ¢l
CianY Wy o skiy Ansaaal Chigr (oabil) LSl Cpaad el s L dpal 5 leall
Sl Jlae (8 psiill Cual) oot o e llise (ouiabi sl oyl dpalall il lad)
sy aY) Bl Laie Gl Gan B Al Y] osasall amlll gai gal dggal
Oheall @V sk (B Gaay WS e i B gy Axg o Ak dualll SIS sl
G Opmadidl ol Al ) g alls il ¢ adldly Al ey o bl
- lge i ge ad ) Chagy 4By Clalalip Jag iy LS iy Allg S o8 A5 5l alasii
& 3 sall ay g8l Jadi yy Laiy Cdlaall 45y jlay 4y el IS0lS0al) Jlae (8 S o5&l Jas 5y
(Soal Jdadl &Gy jhay
Onilaall 43 5k -]
PEIPVEPNS I BIRCC VRPN P PSRN (R VNN PR g I A VRPN
O3 oLl Sladais Cladae 385 Learsii ) Analll soalll Soall oY) (5 sie
6 sisa pasli Ay ey U hsgiall g abare o sy Guiladl Cla o aead s Al
b leall S all olaY]
Soall dalaill 48 5l —c

72



oSl ol aggae 1.3.1.2

G A Agihaid) Al gl asl AplaaY) 4 peall Aabsa) eVl st Ll aady
L) 20 Sl Al 30091 L jualic U L 3a ey Gl 5l am g 5aldall sl Laliaiia,
(JSS 5 pallall Gacl aeil iatoan o JSAd0Y) ualial) 538 Ciai Cua
idaill & o Aglu) A jall Al jn die oS (i) Jsdaal aseiall taa (e DUl
DoY) b ams o Ghis = Kl o L s o) Ladi o LS Lia gl sand ol Ly i
& Jsa sl GIEQY Al Loy 483 ax Gaa Canal G Lia soallall agijas 2505 o
S ¥ gy — all Sl AS a5 jalls culS 1Y) Auals — JSS5 allall dsadll ol )
AlelSia san g & ealiall g o 3aY) paent DA (e V) 4las
A hl Ly KulSaall o iy inaladl a8 skl (S oall Jaladll 45y 5k dad i
e (Sopadl didaill 35k (e (e 58 iymy o pall 8 1A ¢ ASaliall A5, Hhall  AS5La sl
A all &l leall A8l gl Julail) 45, jla
S oall il leall ASalipa gl Julaill 45 jla
A jall il Hleall A8l gl Jalail) 43 jha
¢ Al S pall gl sl Gy s i gt A8 ad) i leall AaleuS gl Jdatl 35l 3¢S
Gl e oelad o iy ) Aaally e pudly dalall @ shad) slasiud 35k oo
b Lo lgie Jilug sac elld 3t Juiw 8 p2dd g (g 3l 5 ALl
A8 gaall LAY Aland gy daall uldl)
Ol s Sles —
Syl SV el
(L8 5 58) A guall liantll g
A pudl Jaadd Sl —
Pl il
@8 gl
A5 gaall LAY Ao gy Jaall uldl)
- sedlly gl
gl l) A8 jall Al sl Jlatll 48 )k (o)

73



3l Ll e il LY e Ganally A8 pal) @l jleall Aiaaliny gual) Jalall A8 jha g
il Wan o oSy Al gl el I 3Ll o S el o dabadl g5
Ledsoh sl

Apaly,ll AS Al o p®

i) I Jad dashy 355 Gaoill a3y ¢ I G A3k Gk s 4 plud) e
Sl Jlae 8 bl jall g il cndl WS dpaly I A8 all @l jleall aeild 3315k
Al LSl SN ity S5 Y 850 e SV oD Lgag dnali s 3l ol o) Ayl
Aaalall Aalil) 8 Lgiad ol (3t dals Gliia L dualy )l jleall of 1aa g ¢ JS
ISl Cled) bl waan) Al ol sl Aus gl sandll s duag i) ol (e
Azl )l

-+ Dl 501 DSyl Syttt 0 (53lge 2.3.1.2

G abac s ¢ 1990 jradl ae Jales ¢ 1982 SIAN xe als ) o S 34
Dot Apaly )l A all i acl g o) e (21991 Jsie

ol Tawe —

seall g alaidy) fase —

ALY Tase —

ol Tawe —

Ol sl 5 uolaall Laliall g ohy g g 3 lgal) g o8 BBy lima Uaa Al 3 lee S
Bl (K Adlus 50 Bdad U Jyshall (Bl Cangy sl Glall 3 b ¢4l saaal)
38 Gy leduhas il (Ko Allie ol Gaiad ) Giag ) iy ¢ Ll Jgeasd
leale aSall canne aaf (e b lgall Caan ey Al ¢ Caagll Aybia) I oy gacill Coagy padll
B adi el (5 shaall 3 g RS el S pall g AS pall il Galdy il (el e o s
leaals Sl (8 ASAl Jal ye e Ala e S e (53e el Gl o Loy 58

Jing o3 agadl 8 aLaiY) Tane s Congdl Tane o (385 Lol ) an gy agall & alam®) fase
basal ASal Alslhey Aol o s Anab )l jlea) kit 4ied il )y 4ulss
ol I ilaiad A8l g 5 g8l o 138 Jmg ¢ dpaleatl ol oD S a Y g
alae Jadd wf Gli€s st N eV ol @ leal) i Gl gl il oS L
Ginid = Soal caal gl w o aag deall 8 LBV Ay Sy ¢ uaa galea) el

74



Gaiad 4 AS il Gl all Sl @8 Al sy Laa Gl Sy oldl Cualy — Caagl)
e A jal) LISY) e (Soall Caal
Al Claaaddl @iy e el S alai@)
3okl Glas Jloe — A8 jall ol —
Sl oy —
A<al
A< jall dnlul —
A 5all A5y e —
Kl g —
LA al Jles —
A sall el —
aludl OB (e 584l S ) -
Dlal e A Y Soa el (Y bl 0 oS aniy agle ol
EOG o AN A el gt Al Ala pal bl dls pal  Gaeall Als )
et N a5 5 ynanill anly ALY s38 ey (OISW) Jlaall s Gla3l Cim e ol
anill poany g Lgy g ppanill andl) ddaud s ¢ AT 4l JS G ADe Gliag ¢ Algl audll g
il ) il 5 1a sed el ) (5 R B anS) J Gl Gask e o)
s il ¥y Slaall GIS g Lt ey il pa gl e Jeant dilaud g5 o)l
AN
Ll gl | Al o2
S G @iy Ay ¢ A pall e A N Ala pall 2l daeY) Caagiud
syl g ¢ agall 3 olaB®Y) dpali o sin o 1385 ¢ daals ()5S s cV sl ¢l
Dot JIS Bany el Apngal
A< yal olatl uSe 8 Aaeail Als yall
Al oladl i 3 el Ala )
5 Siall dgaeall Ala yall
Jal el 3areie dyneaill Al
s Aol A pal)

75



¢ Dongaill Al yall 190sial Ala all 0da 5 6Si ¢ ALYy Cingll dpaliy o6& e il dasi 5
Sl oD SlSaa) Cangd) (Baiad A g Al yall oda il e adyg
DAl Als

dswasl img ¢ A8l Spaliall O V) Al ) Jseasll i 1385 ¢ 38 ) 520 (o
Giany LS ¢ 3uan A a g ol ¢ sl o 58l Cuaal s ol sSal)
-l ) G LS
48l A4Sl - o
il e el il Jals @lld g prand o Apmgadall Ao ) a8 AALED AS jal) (g gas
LAY Cransll Qs s anti S ansill Lot pand 0Ll g 5yl
SIS jall 8 et N andll N g pmaatll andl) (e JESY) die de yull QS aae Alaadle
5ol o 2SN 3ol @y ol SN S aS o) ysa o) A4S ) ) zlad A
5 omanil) andll A anall lgle Juasy Al
(Sl &ialing) A8 all (55 —

gl s Lo leal Adal il o a1 AS e 4 AS Al o35 Ohaal e agd
cla ¥l s asl s sl Anlud) et ¢ 3 leadl (U sSy Gl el ) a8) G Aalidl
By s leall 458al Ay il o) 3aY1 A A Al Cpual Legiy daual g a50n geds axe
Jalall g 3 ledl Jal pe o doie 3l 3 gl 4l 3 Al 55 Diatchkow s sSisbs e
el pla il g a8 G AR I Ll 3l o
Al Ju

g1y ¢ A il e jedie Cua e Jualiall g ol oY) A8 ja # ol A< Al Ji i
Y] jeliig g dall I elac¥) g ebac¥ ) g dall o o Soall Jall Ay )
LAy
Cpel A e dal e Jal)
Sala N Vg dall e Ji
ol I gl e Jal
gaall A el A e Jall —
gaall s U e Jaill

76



Jalyall 8 o IV alad pe 8 o) g elaV) (5 gine i 8550 dpaa] dpalsl oda Jid
. Aedtiall
aaall ol el WS 8 Jead o Al dliaal) de geadl A L Sal B ey
Agllie o) Aial Jie AS LA (5S5 o8 Apliall Clid gl 8 Lgaand]
ol ol Al an gl Wt ) (Sl §f sliaeW1 g dadl e Soal Jid 8 J )
Clazse alS adudl Sal) Ji Apeal on ey sl il 5333 558 J3 M (55
Al )l i leall ol die sgad) 3 aLaiiV) fase Gias
. AS Al Ayl

ALY saall 38 all Lo i e s Ayl KAl b Losd Aulua) 5 el cd e
o S o Bamy CulS g Apdal ) Gl Al aues B Lela 10 Anbedl Gl
Al ladaall (339 Al sl g ¢ AS ja ALSES
A< al Jlawe —
Sl ey —
A all Ay
A al Jlae —
Ladie 3€ all Agbud) e dpualyyl A8 el @ jleadl olaf oL S jall oladl yuas Loxie
o 8 S e A s claladl 3 el 1 oy
5y <G 85 g Y Dbl DA il sl I el andl) o JUESY] a5y Loaiad
pSall (S @lld e g AnlidVl 3 leall o3a Cavati sala Wg ) Cisan (yon s JS3 ]
L Soal Jluddl Gaoh e deae (e 3 leal) Al e
DAl da g il it AS all Jlae (8 ApbuD iy
g 50 Al S g Al (e AS el 8 A ) sl —
i gnail] Ao DU A€l de puall i 2o
AS jal) cad gt Aa Jaxl da 8 Gudliall glae) ae —
&l ey —
Gald i) wsi Bk IS Y ASaD el als Jalal Al il Y sl s
e
A8 all el —

77



Do Aae IS a0 e iy Lay A8l sl als dalse o sl mas Al a
Als e S G55l a5 Soal elaY) Jal e
A Al Ag g —

sda s Lailull aall My GilE e Jead ) ClSall 8 AS el digye elily
38 al) Aigye Aha Cgug b olgall Sall lud) e Jlgl) adll 8 laaad clS al)
Jalie lgian Jay 388 s by paally galasll dualie Gl n o (J6Y1 da il
ooy lidy oAl plu ¥l Bae An oy o A all L pe o bSall gy ¢ el
dal e gaen (8 Lage | )50 aali 455 pall (8 J 68l LaDla 55 jleall (S jall a5l DAl
CDLmal) Jead slail AS5al g pe )5 Sl £ 3al 8 gl GlS a8 dals bl
Al Gl el 8 AS el A e gap WS L glall 53l o Sl Sleall Ala) aa
Adlall 5 agall 8 2Lai®Y 5 Aplaa] W A al) ALl Alagi yall culS jal) dg
. AS el adgl
Ledagy ddadi jall 3 leall ddad s ¢ 3 lgal) Chagl Al 48 jaall S jal) a8l Jslae it agdy
AN selaall o Gl gl Aasll 55 clgie Al giuall Clac’l Alasl oda ladi Cus
LSl Colaal As Bl Lo 5 lee Al aBg s ¢ leme panadt (S AGL 5 leall
o sl Ll 5l les Alaa 8 AL Ll o S50 el oD o Cua A padl
QS 35 s Y (Al ) AV el
P Sl Bl e e s g
asi gl e ol ¢ Laa f lamis o5 a8 ¢ 4l 2l Gala sy Soall sl
gl Cuay of adgi adld ¢ guailad) ald e il sl
GBI S aadll) Sl GlS a am sa g S e Sl dgl
Al Jlas —

Gl n (Soal Gl Bk pe leilhadle (S A jla 5 5al AS all Jlaa ey
bosear IS pall s caulig dpaly ) b jleall Soal Jluall DA Aabad) avall ¢ sl
A Al b el G ae dale

78



ALY e —

136 ¢ AdBaal anl) ol 3ol S G 3855 ¢ Walaay ¢ A Al Jlea Lis ALaYL aad,
Ladsai ol ean s ¢ ALY Cooati Llh ¢ ABL Choasall U] 5 leddl cudl L
Llaly daali ) Qg all O leas Appmatl S jleadd) o Gabasy Tasall 138 o "dsile’ 5
Goaill Leilhae Aal e 058 S leall s2a o WSl o Cinmig ¢ Jleally el )l
OSa Y La Aithadl o LAY aseie s ¢ Lemabaily leia e daali (e s SN
138 5 a3 lee IS of Cagpmall o 4 agal &b Lyl fases ol Tae e aliad
Gal gl ab Sy b leall JS05 (5 928 L ganian (8 GuSad Claaas g Giliial say 225 Chagll
dea Jib sl Cangll I Jsaasll 8 acbus Al Gl jal) alatt ang eld gualy S 5al)
ao Soall Caalgl el 8 AS il GlS all S oall @3l o sl Bdad e
Clial sall g laaadll @iy AUl 8 slaily Cargll @iad ) (oD AS all iyl
fare sl DAY b sia el 5 Bila 212V sy s ALaYL Caal 5 jlgall 03¢y dualal
¢ eV eelay I bl 5 leall Allal aaey WSal N gas Aaball EDEN tsaludl (e
O Ayl WSl clale aliee (5 ¢ LBy Adledll Jeaill ol 84S all cilpaliaid)
Ao o Alladll U AT iaeys ¢ b, Cila iy AN Gp Awad) 4 oldY) Alels
A Al o Jail oS ihiall Y5Vl A dpia 58 Gaiat) ddlidl ddadl 5 )
s oY) s 8 lall plaee i o QY AREs e ol 5 Y 8 (K llad ]
& b sall Jalsall ¢ Apglladll A8lal) s eds Akl ASalSll 3,0l jaas
o3 333y ¢ Jeatll Aaii] ppan 8 Aally dpan] A< jad) 3 alaidV) iy ¢3S all ol
Gl Gy Gy @ ADle asay o Gl y sae oSl a8 ¢ ALkl Glilud) 3 D)
S all Jaai ety gall ARyl et ) (e adld 1AL 1 (5 sl g gl
¢ oal ol b Lsead Biay ) Sy ¢ gAY Jeadl) Al b desdidl)
Sl G daalud) ASaladl 5 Aal Lla) paad 8 Gygal) Kol Ao ags
2haly bl all e S8 Jaii da ) Jelpalls ¢ ol Sl e (s s
¢ Ay siasrs ) Glabilly ¢ aglanll Y AM Jo sl Jesi i B 336l
S Lo Lgie cpdgandl e 8 Aieiall i)y L A0S gl s ddill el
Clsand) (35583l ol gadl (he paall s cLilian) s il vl Lo lgias cuyaill 4cliad)
G Ao G Raaia gk L ey ¢ pal aaaS juaall ALE e 336 Jalse e

79



Cilabail 38l molie Jid lelaad Lpaal Jhas susall Q8 Loy ¢ L sl sal)
S all cloabialll el ¢ A jall Kali€y Kol Sl Lo Jal sall 020 (g 4S Al
QA\)HS\AJQMQTM&\@@M\&AM\L’)AJ}JMQAAJQ&UAs L<uilKa gu
D& o sehe ¢ amliall 38 (as ¢ o pilSall (ga Ao gane o) 2al g a ilSe il
A Al cilalial 5 amall o) Jal 28a o L8 Uali ) @llia g ¢ auall ol 3ol Jalay o 48U
Cus ge Norman 1985 gless 4l Sl ¢ (sl by zasas pladind PIA (e elldg
soal s 2l e 3V 3L daliall 3 gal elal 2las 8wl SoilSee sl el
el el 3al o A A8 JEY) Jle Jane Bidas e
pas By puall JB 38 je slue A8 pall bl Jas 5 A gAY Gle il (e
Bz dgaill 138y ¢ amadl s L S Ak s JEI S e el ooadieg ol g3 e
Oe 4l Y] elaY) el AUl Jadd) e JS Ay ddat el el gall (any o o gl ]
aniad) 8 jluse pe allaill Gl 13 dgaie 3paS G g Aguliie A0S AS jal) A8l o 4SLi aal
omsnl) LY A8 jalf Aila Ll LIS yoiay Y
Jalgadls ¢ Jaatll (g gina ashd b losiiag Lopsa 1550 qali AulSoasull Jalsall o
55l g SN y auall A5 A V1 Adlall o 4SS Aali (e Jeadll 18 s22adll
Jeatll 8 Alua sl Jalsall figis ¢ slall o ol sel Laslin (e JS5 43S sall 53yl
sda e Asilily Adladl ACOSl ol 8 daat A cdenl Dl gals K
S Aol 8 cpatlly e ey Losale &S0l 50l 8 ) s3 Jie L laaadd)
A Al sl cilalial L sens WS
oA gaad) LSalCal) (i 13l

alall 138 e g iy gilone s alua) A8 a5t S Aasd o lal) e iS0a) Ble
dg Kalagl ey Dynamics. Swliall 5 Kinematics Salagll Jue 5,4l ¢ 5
A a iy seb Dynamics Waaliall ale L dlgibane I il )0 slual) 48 a Cava sy
VN PE P NS PR ORI
oY Lol Laxied ¢ (o5l o Caaladl 3 Allad) e ghay o 3yl V1 el caalis ellald
Coaa Al 1AV ¢ ety Al ) 358 Radi ) A lall Zlaky JJadty gay el (i)
s Jay ¢ olads 2 LY e w o Chsl 13 kg (S ¢ e s ¢ Aglall
Loy At ehaY) oda Juaes oSy Jas € Cangl 1aa Gaias (gl 1aa a4 aodaiay HaT 38 6l

80



Glially Lad o) pokiud gl Kl o Jsi La fcangd 13 3das e iy
A m gl oAl Ay ¢ AW L3 e Ala) Wiy Wik ge Al clesleal
@ s ol Jlae ol puoal Jlae (b Osleny daal ) A il a3 alies (L)
Al I GtV aal A sleal (338 (A & Jidia ()5S ey althall (5350 <l 5 250y Jlaa
e doalel) Gl A e S e aal o G Y S e S cedls
OsSe Y L ) CAasl f AE Hhal s3gn 5 leall o3 Al e caag I3lal 1 0N gl el
Aoalell < jualaall 8 AULY) odn uii ol il Ly e JoadY) g liall sl 61091 1as
A o2 e AlaY! akaind Jgb ¢ Al Aaii) aal Gusla el 1Y el ff 3K
o ol Al (3505 G slu Lggle e aakind Y Loy S (e Lo 4al 5 Laxie
it Ay gl Sl W Ly o G o (lasall) Ll ol Lo W i g il
o sas g gaad) IS Al 5o ¢yl o G pull Jead) ga i) 1Y) 1 ey 3L W)
Al ) Apilly Lpany o Y 13y ¢ Al celal) Lany om0 agd e el
A ol SISl @i 50 (e eSS of Sy g Aaill il o Baad) e glealld ¢ Aiea
¢ opiiial e bl pan b oaadiud) il el 10 s (e L GG g
gmn Aallall o ¢ A el claly N (Coaniuall) aall i) o)D) clegd ) ALyl
Lo sy g (oualil) ilall g ¢ ol ) Jalilly amdall 23l ¢ oy Sl il
Ay sl Wl Al )3 e
oYU aaaai s lal CVls (e e aaclid
Al ) Gy sail) 5 3eal) aladiul SIS g0 a8y SlaSal ol S\l
O 3l LLaY! ¥l e i< Clegledl aelid WS plally claliudl ¢daatd
Al dadlall iy pall laal s cllee 5 ¢ Jalll 2Ol Caay o 4 gall Sl
Wi (sSs g3l o bysha a3 3 @l pall e aba¥) Lad s VL odg)
R
2 qiudall g updall dpdlly

plend (520 (o Apaly,ll cladll 5 4 pall Sl A0S dania & (Hay lo ) delsy
G [PV SV IR PPN L U CO [V PR WAV W1 [RPWPEON i WV P PR R ENE WY
Azl clbaliall Calide 8 deadiuall culaiilly (3l COISSe bl Ly G a5 4
¢ Osionally dnall A Al s ae legal s (Al JSLR aa) 2 sl ¢ aglanadnl dually

81



S oo Al eUadl) Loy fol gie glin gl 4 eSO Al Jhdl 408 Clew o508 kg
G Osomdly dnadl A A swoae deash S L gy S sl @l e Cusds
Ua fauall Huad ) saad) Glaall g saadl ae) gal) aa gedi Lovie dpuliall bl Hladiul
Oley Lexie Gy el il o3 Jie Wle i N el gilly & pall 1SS0l Lo Liad
ey sl Tay Sl Lo ¢ il saa) 8 Aerdiie Buas A Ge Be JoY
Clenaaad s Al eda el e LS 3 Lime Skee dwad) Gy gl
Js e AbmSal) e aa¥) el waad gy — Asee Lol 2 — La ) dsaall
pda il 1)) Auald — GaeU) aaf ol Ut adnSs o Ay aall 5yl el ey Aaal
¢ odaat mall (e O 6Ss La s Uaall AT RPN PR T NPREG PR R PRIt A
pnall g AR A0 Taads udaal) ff (hgll Niad o 551 e Tam U Lo UWe 4y
% caa¥l oda bl (6% Laila oS ¢ e lall & S sa ! de hagell xie o ol sl &
sy Al Ayl susne Jslay Lo |ASE d BY1 da e i ol V) Als s
¢ elhall 13 4ias ady @A candl 8 DB g 1g iy Vg o satiS) oA Waddl 30 s
Y oD (5 e Hsa M (535 o Jeinadd) (a5 dasic <Y slaal) o380 Jiad o gaall o
O Al Al Geoadl o ol adiig (oS La dela e saeld Y AlSlie (e 3
Al B e S el 8 LDl ) de el sUadl) Claad amd 8 45,08 e Cpuesy
il olal Gpalall se ol A8 pme 3yme Y ¢ Apgall G Gk ge gl 13 Al
Gandas 58 i alad sy (aidg Lasb de sama plSal Al 680 Coaall aclis S5l
G ot g sy aaad 8 Lale sacluy ¢ slacV) (il ale b jray ¢ Al A ladl
GG s ¢ Apliall SLEN Ry o o saxd Ay gal) ol 3 jaa ¢ oa0ae Aima Alla
aly Soad aledl ale ) i) oSy Shaialy ¢ ol 8 el ) eUadd) Gl s
ool aint w3 alal) 4y elae) Catllag Ao 5 ¢ il lgall LuiS) 4t 1y 3 Al
ol aias ady oAl asly & gal) WSS Gle g

Asaal) A Gste sl onall ity Mall (s sl 3 SlSal) A 5o dpaa] iy —
odele Ao Loas

et a gy A daly ) g sl —

¢ dusedll de My Qldl e ‘25\ aaldial alaza Cuay — Mia — daaliall & pal .l
258l Jaa 13 gana cobysially dalaial 058y Lty ¢ il sl Jaaill g ¢ limall Jaail

82



o5l bl oda e IS B Ll Calt Al aadll 5 S ¢ Aalual)l ¢ Sheall G
Sy

DA pdh a gl o) @B (g gl —

il Slauld Jenay plo sb ¢ pel o Ot e Logee Jomy dpadl Ay Gy
A gl Sl 250be Jana (o dainall 5 Lem paiy 58 A Azl )

I zling sed ¢ LA (o siuall 138 Leadi (3 0k il sine ae Jany 43l QA 8 el W
AEAN Jaalaily Jy lnla) Josey Jaid Gl oLl

Cany 1A A gal) ISl g5 ALK A6 jra ) zla) LS 211 (5 sue pii ) WS
o ddaall Jualel) oda gy of coadl (S VoAl ¢ osaad Ay Al Jual@l Joln
gl et Al Aol &y geal) SIS 38 jaad Gl g ¢ ppadl)

Osfing s de lgd O lay agdiin s — e a8 Lo — (gl 1 138 i lay o sl oS —
O Jsi iy Aysaadl KalSuall e 388 gl aaal Gl o ¢ Qi gy agne¥ e il
Slos o cuonl b Jaxm b S oS Y s Al e Ldl L dllia o o5 138 agalad 3 ae
Canal Lo 13 ane¥ 4l adiy o oSa @ oI35 sie g8 4 S8l Gadiy L Jla
o bl Al 4 sl ISy 48 jre ol L iy A Gaibiaddl sa S )

¢ Losee Lo e opnall g il T i o st o calllall Apilly 3 ponl) SIS0l 3 jma —
Ll U Ll e Blay) 1 Jie iy asls

ISlSpal 38 yre A aaid Aglae 4 g 5 0 — cludpall e e xS i
o Lgilhe) 5 5 leall JalS o sadall ali 8 ST el Lesh — Rima 5 lea alad 8 25
AR PR gliy o Jaad Laa Baas alay 3aj2s

b A Gaia i Y aig gl a6 o J aglall G A el JalSS d5a gl 35 0 —
o) S ja

Ol Lo a5y AS s IS ASlSaal) G sl Jay ) —

sosmar peibialy o cipmll 4 oaasela o Lgall KoKl o pe s 2 —
All<

Oo dmd sae I agih ey doad o Sy Agilall oda o) LS ¢ aglee 838 S aglaan
B a el el 2l dalall L) Jeiil cilialy ) 8 Aeaiiall 5 diecaiall il
Ay saad) Sl — L LS ¢ Aima A ylay daS

83



Bt i aghalis agi 3 agel) s ued Aliuf o duale 48 jhy ladl aaaxd Cosw —
AaY) e Yo 3kl o3g eyl of Tl comy W 1S S €3G Ll o3 AS all o3 a5
Sl s @‘}( alizall
g gl LSilGal) e
slo 3 of Ay ¢l Al e3a bl cndi o J ¢ Jiiad) Je o alad 1 L
A oda el aadiud oS 5 G AU Leaadin (aSs ¢ Ay paall KISl A b3a iy yal
A sl ISl (o ey ¢ Ml 238 5y sl clad jall 5 VA 5 Casall DA g
6t ¢ goaa 13 ¢ L ALyl AVl baaae Jia o ¢ daid ol Sl Jlaadly Baaae <l
sigh Ayl S Al Aalil) &y gl uSeal o WSy ¢ il g o gl e Jslii L
el 53 oS Gl anes Lgia 5SS Aad) i 35 g aal) AS ey Ll
.t o g | (SO ol pad 3312
Ol a sl o) Sl o (sLadl (Bi0 s Mechanics ) SulSue) oiialS ) anditi g8 —
Agall sl el ,ilg 558l Jilas ey WSl ¢ 3a W
Llalall gl L8l Cimy 3 Ll " sl Miller And Nelson ™ osals 5 5l Lgd e —
Wells And iaisls 5hs s ae cinpill aa Béy " Al alaall o dua il
alua¥ e 5 gl 858l ae Jalaly 3l 5 Al Al 50 asle S ey LUl uttgers ™
"L Sal oSl Alla 8 ) gus Bl
Hochmuth &ses g8 " Led e 28 by )l Jlaall (8 4 onl) WslSall sy il o 8 —
bispd ol dual )l Gl e o Sl oalidly ol il Bukn ole’ Ll
At 5 Aol 5 dada sl g sy B a3 das ol gl Ja g Ly 3 pacallall g "Aipma dua ol 5
cenll alaillsle Ll il s 5 il Al 50 i A gl SIS0l
gl Jlatl (B A gt | QIS 21
faall et a o) cdpaly ) S all (gl (alisl pun o Ll g 5 8 A s
Adgma Ao glga Ja gl i Ayl QS el s o ASilSaal) ol il
(lasill) il eI peans
D-omlad) 3% ) oY) el g gl 1SSl (Bl
S pal ) (Jee) ol mnatl A cleslaall Gl S capaal aasiy of W —
Bkl 2T ) giiay K1l

84



el Ll s was oli iy (el S Sigadl el ga) Gasb oo Wy —
Al il el
ERS PG PP R L P P WIS EN PR TSSOV PG RIS P RPN g
o s sl Guosl o cuoxll cllee & Qualitative Biomechanical Analysis ™
Qualitative oSl Suiloe gl Jalaill” 4y goal) SnlSaal | fialy aadiony @SB olasY)
Cmodall o la g pe & ¢ saaall clKaill GalisYBiomechanical Analysis ™
e e Ll (o yaall
o Olgal Oidaduly i glad
araat Jie ¢ pall sVl 530 et b Lad Lpall KIS il

5S¢ oSl ¢ ) ¢ sandl ¢ goall ¢ Aahal cilaaly L dalad) dual ) 3aY)
o e g ¢ Saillg ¢ ledall palaid: iy o aseaill aiey Cus b e s ¢ AL
Ao sk ol Lpapana 3 A gaal) SISl Caaalis ) <l oY
pios o les Bk e o, 2V o pile 50 Claeadll s i) 230 (S5
Oo S dlia ¢ oaglle @ K3 Al Glanal gl sV a3 cailag s — il pe il - ALY
53] (e A gl sl )z lias culialy 5l

Dl Gaaad

oe Moy Anadl Aaai¥ly Ayl 8 oY) auad 3 aalud o 4 eall GG (il
orshd i ) ekt o e RS 8 Y Bal 3l & el WSlSall ) ¢yl
Gl o Cagdllg o) Jidat o o (3 lay Ay pall IS Bkl 13a Caaay g olaY)
Aiad) Al Gaste s coadl seluy OF oS (pmll O e padiedl sl G aee
Oy 38 Loeld cpuatl bl ae iy g Asbing 3 ol g g st et e
b sl ¢ Rie Aliae e gana b o e Jeadl) diea o e 5 A Ria a3
Glilee 5 Abayl (Oe BB ) aie dlaSall iy e old) 8§ ¢ AS el Ao ju pais
5 eabol Jaall (G Gl Sl Ay e SB) Giag o paadl ey Jaalil
38 o g 4 Jsis iy ey Jaalill cildee 3 alenY) & Leria ) A0LY) e 445)
S Gad s J5Y) sa Cangl

85



COladly Gaupleadl AXSs ¢ auaall ¢ Guaall agd Gaxd o gam Jaladlly A lalle
S S iy ¢l ot A Lealis Leaddal Anaaiall Gl GOkl ClS Al
Al ) Al clibiadl (any 3dad pd)l Ll e waall Al cUadY)

gl e g sn JSI Auilly Lball (g A5 iy s Glaatial 8 alen) ) AALRYL 3
2l Juniall of A8l Glay Asiad) of A8l culyyul e cilyyul e A8 sl e
s a5 A plas¥ls Gl paad b Lad aald WS ¢ 38 Juaie il
onsd ol Jaanal YL e o oSe daeall Sl o) AT 3e Jliy ¢ ALY
Aaany Jaalil cillee 3 Sl 5 LaY) e o) 3l ¢ iyl ¢ e gl ¢ el

alie Jidadg Al pal calell Cinll oot Ladie 5 el ) Jlaall (8 4 gl WilSoall 5 )8
pd¢d aud LAY Bae Giliewe s 8l ¢ ASERY il 4l S oadl aSsha g gyl @lS ja
e el 35 ¢ Kinesiology gludd 48 all ale ane padinl 368 ¢ apaal) dalowl)
Al Al Y de Laig ¢ GLull) auad (caliall g Liaall Sleadl Addsg s Jany ddlxie Cililars
B Al ale e JalSia ¢ JaS Lot 5 Vol Sl Gl a o KK toalie Gakaty Aalesd)
M3 B Cha 4iadla 23S Al Ao o) ol ol e enal Akl o2a die L L]
il sale o) (oadaall s (dimall cpslead) e sl Bl 3 Ao e e el 13 Caa
o2 S (g (e Leie Led JHAS s Clhewe B2 il Glul) s e A5kl
Ao Bay gy Al KalSuddl pay AT amse g e Vsl aals e Sla il
de oy ddlisay desiia alay dudall Gigaall ala JlasS dggal) KulSudl @seds 1950
&l bl delia U ¢ Functionsl Anatomy ik o)l = x4l « Space Science s baadl
45l duaigl 5 « Orthopaedic Surgeyslacy! a 58 <l a5 <Automobile Safety
o«ill ole « Physical Rehabilitation adl Jafill 5 « Biomedical Engineering asal
dxl s ¢ Aviaion Medicene o) yhll by ¢ Industrial Psychology  .clual
Sport and physical Education .asal 4y 5l

sy b e ¢ lnant S e punge iy S Al G aise caiall a8
Sl Claag oSl Sy ¢ ombl Slall Gk a5 1968 ale al Warsaw
dasil) Jid ol 5 Sl ol ol il o) L) EDE saliadl et A
a9 Ang a3y geay skl oalyll Jlaad) G4 4y goal) IS Jlae o 281505 ¢ (oaaly )l
Glimaal (53585 G 5 ) ghaiall ol all 5 Jalaall 5 ¢ gl g ¢ dgalall aal jall 850430 ells

86



2l Jaadl B4 pall Kl Jlin Al Ssad) gudas e JLEY) o) a8y ¢ 450l
Adle day Ao jun LSS Glasladll o Jgaall ) Jdaill ddee Jigudi s 5208l 52
deags ¢ el g S e Alladl Gile pudl @l sl Sl sk o) WS
Cacbus 238 N sl ¢ dalaill 3 3eal 3 Bl eliall aniil) GlliS ¢ g gl (bl ciliais
Jitne ol Jaadl (8 4 ) Snlpall ol pafill (8 aalu Lae el jal) agasdis
dlaal (& 4 pall Kl Gadatl b Gaagll () ¢ (alo N Jlaall 4 gaall IS1S0)
bl La gl skt sa Liial) gl (0 asle s o)AV Cpandy sk & okl
olgd ABag Ao juw Baa DlSAS ClESY Baaa QUK b aaa Lol ¢3S0 Saatid
G ppiall s ASHlSa) Gl ppatiall el i (paad et Ly Agaall L gl sl
i gy A gl 1SlSaal) Jifise o) el 3 (S5 A ol gaadll g dpay 3l g ¢ A e g g Y]
ey o dalll Jec A Al Gt oo cpmall oo gl e @l elle
Dpsbal Aggdal) ol o) agh ¢ s AV Adas ) Vel Jlaall 138 3 uaiadial cldal)
¢ aladl 38 ekl AEAAN eV 8 a8 Chgw Al allg 3 palls Cleglealld alad) 13a
G5 eVl ua Sl saal) 46 gl B Aleal 8 26 Cogas sl jall 55 5all 5 il slaallé
¢ omol e IS pliad dEal 8 A sal) SalSalls elail ) glaiy Vagrs g Y
08ty 2ty et LAl gl oS Gall Y sed L Ay gl ISl |galaid g sl
car s ¢ Gl U Adaud g ooV Gty Cosud ¢ Ay sl SISaa e Bl e glall
¢ uonll dpe g el Sl agd dga sall ladaill 80 ) GD aays ¢ ey ST oISV
A sl Slpall e sliall Caaall Sl slea I as Gl JS ¢ Lgaia o) bl 3
Jaail) cilela¥ Al claaaall
¢ S S0 gud | ASIS | Sfaded | 598

S el gall G ALY o L A L) 1550 2SSl el ol
A gy 4ilaadle Sy Ll 13a Bl g luald ¢ Adliae callad Baey Glldy ALY Lol sl
ziladl jasd dlee DA (e ¢ Jeadll cleldl G A0S @laaadll Aaadl 35k oo
claandl s3gd a1 2l Jsea ol ciliagi il
o Lo DA e olliy LSlSiagy Waogh Qi lgde il (e ol o3
ealic ¢ ja B Lgnddlie 2 Al 5 A8 jal) clpabianily

87



gl LU Syt Y B dygantl SIS 4.3.12

oo Aol Alladl Gl agd o ol Llad 8 Soall oY) mpa g s
Soal Sl A el Al patladll JUal A apill il sl G Sl
A el 4y gal) WSulSd) 4 el of Hochmuth" " ciseasa S35 . Llad) ¢ gl
Gl S adl Sleadl alall e slaall (o Ao sana 48 jee 81 553 55 gl dpaly
S.Targ z b .o Shs, ASalSad) ol il (amy (3leiy Lo G 38 jal) olaf e 4 08
el s Biaay 3 il (o) ASulSial) AS el L e A a) el ISl 8
gl oS il s LS alua) ods A a4l L SN AW G g aluaY) pul sl
ot b A AS el oli ol Bl DA e bl Giyey Jolad) Sl 0
83 Ay Lyl Alasijall A sl Galbaddl razy Saali LSl AS0lS) A4S al) g
leisly JCall udiy S8 Y L ey M Aals clia L dasl )l ASa) of e
& Al § sl glad s Wil A< 5a) "Paforesky” Sl Ciyes A e
c e e ae AV (anll Al Lpians £l
ous Jind 13 Sl ) il wanll A a5 oSl Bl 0 DA 30 (41978 (e A s
il e 3 i5all (g gl Aliana 68 Laxie 4l b sy, 4 sy Ll Ay aa sl
OSar " Aliana e (55l Ao gena OIS 1Y Laiy, A sSus A 3l sl Lafing, iea (5 5l
sl anaslad) b @l oy By A3 5 4 e YV awall gl Ll il
Ly sime @ A a el Al Aal 0e(p1982 fmlll Ciusm daae ) s
A4S Apaly sl A ) piei g 4y yilag aha (e g () AS adl ey, Lelian Al L) el
slaty) ety aaagll o O 3 el e ASa) o ¢ gl pes Lo it ddle
G puall AN gl L jlaie 358y 5 8 B0 (e i BIAY) ol anaad) 3S a5 de yudl
2 3ol aal o) aall 00 o) Q) o8 ASaD L Ales 5 ain " Ge claty, Ade 5
Ome (o) (s Aume Ao pu (53555 Ldaa Lely , Apal ) il jled) Gl AS el ais
Lt ol At ASal) oda 548 Lede g 3 cdliaall Galdl (e Le Cand a
O 2 Gl Pla ey 58 Glﬁﬁ O A8 jall Gaat ) el e A3 el aad PIEN
Y s dpe sl slall of Al I byl LS o) g Gl L a iy Al IS jal) pen
Go o g OsSa da an Y sl ABS o o ety 5 sleaSU dalall 80

B

ce 55l ) o )" Cisadgn "ol liag, Lo il caad cmdg 1Y V) @S

88


https://www.sport.ta4a.us/health-science/anatomy/412-Biology.html
https://www.sport.ta4a.us/health-science/anatomy/412-Biology.html
https://www.sport.ta4a.us/fitness/1078-muscle-power.html
https://www.sport.ta4a.us/fitness/1078-muscle-power.html

A )l 3 g8l (g ol U dpdiaall 3 68N G S (AN Jalall BlA (e 8 Al ) 4S )
st Al ll A8 el of (» "Joni Badman"(19760 ksl osa sl - 43 Jasdll Allall
s s oo Jil s o) Y1 aUasl AT e, bl I alaae A bl oSl

CAS el g ol Y o A g A Cllia g A
"5 Y g " el Ly daay ASlSse sl allas of (o G. Hay19550k ) Sy Ly
A A jall daail o dalin s dal Gl o 3KlSa) o il Gadas Ay ol
Gy o alall ol Gy el Al lovie mlhaddl (b ) gy @bl auall
Gors - sl e el bl Gl aus o 5 sl Al ddalall sl
Blel e ge Apall Al e el pe calias ¥ ASulSuall ol ol 5 galall o Gaald
Ol A Al Ay A bes L i JlatYl Aladall A sladl (ailadl)
e A4S Al Adlise 3ok cet] 28 4 LAy, L dald Glallias 8 xuagig
onlie JS5 g daph e Al 8 et Al Al ULl 2 A Sy oY1 el

A0 3al asl o A anall o) s A g3uall (o il
LSy pluall ASja (4 Gy oS G o (p1986) godd Chug dese Sk
i sl Lale 355l bWl o5 dag s 8 gy " KEEAY) T cpend ) it
b ol sl ag Ay Y ALl o3 A Lo We 5 alualll s Cag Ll Bl
JPEIUINE R NWEIE! R DU PN I £ 7l [UPEY RN N i S 5 W (P
oAby ) hgpd 8 Gan WS, Adhdal lSoall s ssill il o Gl el g8
ahddl Gl all s gl LEE G B el B 8 Kbl Ciag LS ¢ Lghan s il
Oy Lo pad Aime Gl ja G QAL L gt " ALl " Gpend ) WSilSoall audi
A all Chag aley cand iy L @l jall ot Al 5 58l (il (50 LS Lgia )
G A al g s el wighs " ST T L L Apall (5 il (a3 2 yna liaa
Gl iy Clua Glld ey, dime o8 bl & 5al ol S QL)) ass ladang,
S LSS LAl luall S a Al 2 85 ¢ e S auall 3330 A0
Aahd A€l o3 il ol g el Al alua) A a Al 3 i 1SELASIE Lee BV
B a3 A8 all g ehad) S Sl ulally g SalauSl Gl @l e g A 1
L Kol . e daali § L Baae cilS ol su AaN daladl sl Kl
dopu dld 4 Loy Ay Jlal il egim 3 AS pall Cal g, A4S all dunig

89


https://www.sport.ta4a.us/fitness/1078-muscle-power.html
https://www.sport.ta4a.us/fitness/1078-muscle-power.html
https://www.sport.ta4a.us/fitness/1078-muscle-power.html
https://www.sport.ta4a.us/fitness/1078-muscle-power.html
https://www.sport.ta4a.us/fitness/1078-muscle-power.html
https://www.sport.ta4a.us/fitness/1078-muscle-power.html

eablly sl Caa gl S Solally L A< pall daladl ff Ll s glL il
SRS RUAWOVISWIPS (N FAPOY
o AS Al A s cutlad

eabol Gl alell 138 r s QL S el oY) 3 gl GOS ale Cuay
Al s o) s Law dpal ) ssleall (Soal Sludl Gafladll aie Al )
i s ¢ Apall Cuoull Auadell il hdl) GaaY Wy o sk Asaat Cigs il
3 e IS0y AG8a) Aluall Aalll e (gt auall Aa A Gl bl
Aal e Glesladdl eyl bl Al aslald)y Al as)bj 23 g2 Q.u}\.ui}!\
Q;A u.u)d.aj\j &_1)3.43\ (e dﬁ ;\J‘ @gﬁ\ k-\)lul\w dJ-‘\;‘} ;\N\ e BJ:HSA.A&S <l &LLA}LLA
3yaa e Jilanl Lo adiny A Gy 5l g Gy 50l Gl sall (e aaell Slligh , Alee A jlas
s st o 2 pall die 5 SIAN e oY) Jpalds g la i S5 AaadUl)
oAy gal) LGSl paibadl] dadall g el 6 )Y o

eaibadll Jaidl cps Aali e kbl eV G e OS G A s A5 5 ADIe Gl
A pied Bl 038 38 yee g AV Laldl (" S el (S ST A gl IS0l
By gl 1SSl Jlae 8 Aialedl s el sa) Jal o oy IS (5 gms L 59y Uyt Ll
c sl 5 Gl Jlae 8 SIS Wadtd cila ) el s 2z Jal oo ol
g pad) ISl uaibadl] sl

a)wéjﬂ\ waw\wm\)dé\wh)ﬂ u\d.mj\uﬁejﬂ\ \JA‘;L.».\
g_ﬂ_u.b.d\ g.m;‘}_} m}a}}bjé\MuJ@@ab)‘\ M\Mg‘)}h&»mh‘)}‘
- bl il Al
Aaal gl e oame gl Al Soall olY) o 3880 dgea D) g% L
DUl Jals Aids Aaadls sals ol Adds A iy ombl oY) 08 o e, Al
pedy AlaY) Sadll e & V) saa e Al U1 gl Sl S oall L)
Gl @y Gl ol s 3 el el e qJ,aus L gnll Kuledll ailoadll sl

2\_1..\.@_'11\ «'a”udayLMm}m}Am)Lue\s)J ‘" StYIe " é\)ﬂ\ ;\

90



A8k deabl ARl sl e gpe gl AR ) s aaaS e oS )
A sda okl el jlaal ) ALY, e suinse
Ol sl JiaY) alasiaV) bl j e Ayl i) laY) il oailadll aid) (e
ciaglls , Gt (SOl Sleall pailads Ay pall Sl gl Gl o 481l
o olins 1385, sy els g sl oo Lo 3sian sa dunll Aaii¥) o) o alaeal _ull)
a el Cag okl aliae cilaladl (& (See 538 sl (SilSie Jand Y SIS i
WISl i ga 0 53.1.2

oo Gy @il ilSuagull Jlae (A il Gob sl ga A el Sl Qe
ol sball ddad e dua Al g adalall oyl g8l il
, Ae e e AlgY) S Hall Y Jilasl) sy ASpall SlSdl) Jasl of (alaLg) S
ol pany s o OS5 ( aliliss guome ) W (3585, Aluas, (e ) B85
,asilly , Ay, el Gl A Al Sl Jilaall 8 Leiad e caal sl Al
OsS) Al Gl alay s, A el I sl ey Lo W JE S ey, ddlud
;g s, el A Al Jlae (8 padios Lald, (gAY AS el e Uad ol (5 581 A al)
Cpeddiine Ayl Aatiall ALk Axgh ) DA Ge Sl G5 s S, a3
e st G Soad dall s ASA)) Jlue IS Adaalll 58 e iy Liass (el 3 el
: Laa
A pall ol puriall alal) Coia gl 5 Aaadlally (it : Solasl) Jiladl)
G sty S el s Al dalsall Al ey iy b Solsl ddaill o
e Al 3 g8l Ay
b (e o5 (M andig ¢ SiilaiS) Jida)
PSS A
S il
S il
i (il Adbiaal) il Sall Ay el ) ) Al S pe il e g sl 138 Jalety
A pall Gl ) Gailiadl) (e de smgall Cloglad) i SN oy aaaty ualiall e
Ll Carad) Sy el mlll anal plag ss il Wlg ge s Al
Jaanis, ey, cilal 3y, Aial ) A8 jal Al @l sia gl

91


http://www.sport.ta4a.us/human-sciences/movement-science/876-biomechanics.html
http://www.sport.ta4a.us/human-sciences/movement-science/876-biomechanics.html
https://www.sport.ta4a.us/fitness/1078-muscle-power.html
https://www.sport.ta4a.us/fitness/1078-muscle-power.html
https://www.sport.ta4a.us/fitness/1078-muscle-power.html
https://www.sport.ta4a.us/fitness/1078-muscle-power.html

P JBe
O 08T 8 30 (i 100 ) dbs o 3 (0= ) el (00) o S Leasad
Jiluy o sy @Al oS0 Jdatll aadis Wils , Alead) juait) U 3o lacYl
A g ST Jsiall g dadiyall e yull ) pgeaill @ Jie Gloshed) pen 8 dediie
Oo A1) Gl 538 aladiul Syg el (DA bt s Ul Gull) pea 8 o s
o #1BU Anally dpeal i) ST adlas of o 38 all Qi g Gulidl) 5 jeal aliag
Agnae Lo JS 468 nliey pulic Jle Jseanl)
P Sh sl
LS, (o)) Jalaill Al il Glagiad (& GG oy oA Jud ddes
so8lall e L) alay ) A8l ) clabnal) ) Jsasll leiats Lebisls
3 sailly &3 )i o1aY) o ladl
Sl Jalasl) gk

Gy Sl Jalaill o ) (» "Wells & Luttgens” (1976 338 5 5hy ey
BRSSPIV RPUCP LN (RVEVE TR DU V] I IVER S RV | PRIV [ IR
Jinast o saclusall 3 g2Vl s <l sl s Gohl e yaall dlia Jdatll mjas s e 2 sa
aie PA e s Slaindl g gl i DA e dilail) Gl gl oa0u (Sayy (SOall
Pl e 48wl ASilansl dal gl o o patl LSy SlilSaa snl) il 53 (85 ¢ 5680 uld
(sl Aolialill cabaall Adand sy e gl Jdailly soadll o Slaisdl el
c Al DA i g B gl 4SSl (ailadll ) dea il Lge Sy, 31800
LIS auall 38 n Al 2 (» "Dories Miller” (1973 ke G 52 mn 5
saseall Bl b ) Jab 2 g aily, sl Sl el Al 5 LSS,
B S e sl @y 5k (e
o oS ol i) 3yl 6.3.1.2

Gon o Agilaial Al gl A Al A peall Adhdal eV 8 dalas Ladly aiad
e Sl i) Ad Y1 pualie ) e jad aay Al ol g guinga 5 pallall J5lis aliaiag
V) e 508 dad ) Claglae o Jsanll 3 4l oS sl e JS aclu
Ge dall Aligh, Al Ajlas G guoalls coadl e IS el aSH gl B

92


https://www.sport.ta4a.us/fitness/1078-muscle-power.html
https://www.sport.ta4a.us/fitness/1078-muscle-power.html
http://www.sport.ta4a.us/human-sciences/movement-science/876-biomechanics.html
http://www.sport.ta4a.us/human-sciences/movement-science/876-biomechanics.html

Jralii ¢ la il 8 Aaadlal 2jme o Jlatll Lo adiny A Ay il 5 Ayl (il sl
- elhal) sl of 7 il vie 5 SIA (e ol
LS Judal) iy ya
Bl Saly Aadaidl A " ady (51997) Gusse o S oSl Qi Gy
)1 Cppnl @l g ADlall ApaDall DAY Juadl 208 Jal e AiladY) 48 all saga e
LAdaadlal) iy jad
Soall e1aYL Al Gl e gleall Jixe elac) s adaliy apend dolee ' (0 5 le g
" Sy
pladiul Lty g cang (Slg ol Ay ] aladsn) e 3 pald Gud ) Jdasll 8 ddaaSlall )
, JE i Axd Cilaslaall anant dal (e lebida g copaall o alaall (Say ) il sall S
Gl Glaglad)l i L A 5a Claglee o Q) Ala 8 Al 8L G ae adiey B
Aals axd degall Al e e sacluad ol aeally o) pay oo lgle dhasy
Lad o2 0sS 8 p YL Aalal Gunend) lagladly .« oSl A Jilail) 8 Gl s
AN, il sl g, A AL Coad Al Jiaall b ABaSldl dege 3k
aaadldl g oIVl dald Clasles pen dal e Gl sall € alasind (e saall ddaadldll
A8 all 4 yad) Anlaally Baie Cad
oSl Salatl) Jilia 8 gl Julad

aee g o aliie e A Y 1 diepdy 3 aSa e ke KU Qs
Oo uaall e Alls cileglee iy S Jdail o 5 5 Cagw ARES) By Jlsde
S L iy e dadate el gl Al Unads il 4 LS, (o AY1 gl il plasl
Adled) s s Gl
bosa b eIV ge ael oSedll S Lo 13 el Guld e i s S Jilan) W
Sl ) L Al @l A gl s bl e ol Jilaill old slac] of Gl
Sl g (Al S 8 clgiaally, by, Ay, 8 Hea 3) il
aaxia (ebie 381 2 o o bl Jasd aas olSe %MQ@‘H‘MCJ}Q&L@T
sl Y Slsy) o LS AT 5y seay il aall ey Y oSI) pail (l 2]
sline g, All 5 ypem Bl o Baa J8 ) o e Y AS) Qs S )
- elaal) Ganinl e sl slall A sleall Gl ge 0Kl Qi G paall 5 cpalaal

93


http://www.sport.ta4a.us/fitness/1112-physical_fitness.html
http://www.sport.ta4a.us/fitness/1112-physical_fitness.html
http://www.sport.ta4a.us/fitness/1112-physical_fitness.html
http://www.sport.ta4a.us/fitness/1112-physical_fitness.html

> hsandll Jie dpmb gl agladl oSU Jilatl cilygine el alaial ) ci gl b s
ssbia go lliy And gVl Cunull e (B Aaelall Gl allge (8 Al 5 s
Ol Anailly de puall Jamal A50EN 28l Gubiy 4y gall KilSpall  anadic a iy, (sl )l
;S Y1 Dl by Ol sl oy anall e Baae el aY Al
dalad) Clull s3 o aai Aale Adays aall &l (maall GleS §, auad) diawg
Al ga g Gyl (B pd g Blad o Leadasinl jheiy B ) sean AL A Aplal) A4S all
e e e eV g laal Jle, aclie S Jalaill 48 058y Calge lin g, oy il

oilia ae s laal) ol g L)

%94


https://www.sport.ta4a.us/fitness/1533-speed2.html
https://www.sport.ta4a.us/fitness/1533-speed2.html
https://www.sport.ta4a.us/fitness/1078-muscle-power.html
https://www.sport.ta4a.us/fitness/1078-muscle-power.html
https://www.sport.ta4a.us/health-science/anatomy/1792-blood.html
https://www.sport.ta4a.us/health-science/anatomy/1792-blood.html

ol | Sond |
 gkall bl 1 Akat 4.1.2
Le 1yalis Adansiall Aajall of GLIVY 8 Lealina eled1 uliall Bl gl dils) iaad

Lol &sCal aoall (3L e gkl osS5 Alls Al dsala dajad) Gl s
Old GO 13 o aa g IV 5 Gl el biall Bl Cilryg ¢ el liall
codsas Alla A Jaadl o daly )l 5 408 5 LI dala Adle yiiay
L Wke ¥ Sodr duaus 1.4.122
plaal a el Calll (e 3 3 Baee 38 aga g die Aualiyg Aualll olaal s jlal alll sl -
. Al
AN Jaada dany 33l -
el Gl 8sal ) Gy 90 dgsl 5 vie el Al (8 AS Sl G 65 Lerie —
C Al e 3% Aeda o 548 A Gl il Laxie—
oAl s sl e adaill ol e Cagd -
- 3aaly (Bshad ) 5 e ao sl s oadl e g -
L @ile¥! bialt oLy o bl O9der 1 6305 i ¥ ST 2.4.1.2

el o5l o Adgee Ay daad dags L) bl bl clla) s
vie oLEY) Al 8 AS ) 58y pladll ) Al g8 Lgndy Lae Bl dphad kil
el Gl ey (Alals Y adial) el ) SIS gl s IS e s ¢ Alia) Cisaa
- Jal&D (3 el g Adhiaal Fala o g feally
day Y1 aal ga alal) ulall WLy o (178-177 = ¢ 22006 cued ihuas ) Shy
S U gy Jaaal) L Jabo  dan (A% s 3l dpalll Jiedae Jay i A Aay )
LW adaiy Ll Aadaal dplly CAlAl Auall dadie BV aie b Al dsidg
el ¢ 3all 5ot Aylal ¢hgan s sale Caaaly Axils il llaYl e iy bl
bl gan oL B luad) Aa ol 8 5l (3l bkl 5l e Ayl ddie (he
! dald| Qland palad| ubal| b 1 Jlad!
Al Lladte Aocadll Adala Al A0 5 dal e Y 6 el ubeall LU Jesy
- Apail) alaal (5 glall el A1)

95



Al ey oAbt | kiall bl W1 Jhad) 4.4.1.2

Al panl) Al Joty in oY Ujaie 3 oL LAl el aleall T ) Aa
- Agdalal 2,0 Al s Al <land) dals 8 Gl 4l
Lol Jusil e sl s A il g daill alaay Y leall Ll Jleal) aas S e
) Sy o Aalal bl ga il abiall Ll dabie SV au) o el ulall
dpaill alaey alladl ) dlad) el Lyl Ak g aa 5 4l (17404 ¢ 21990 G sla
L) alaal ol il aie e acluy ady
D pandadd| 5412

AN Fuadll daie ady (Se s Al panidl Glad e ekl K, 5
c ol e Sl it iy Jand o gall) S Gla¥) ey (s 334 Aadaal Al
:G‘Jud\

Alia S S adhill S 1) Lawl  dal el sy sale ALYl b2 Ol Sy
dalay A8 )Ml Aol COliaall 4558 Cladl ash Alall da 5 S dhatey 4504
) Bl G pareatl 2l 2,044 Aliaal Chsan A8 ugyy ap¥) il CDliaal)
- (1804a ¢ 2006 e ikns
Sl Calll aiey Al el Bl o e ¢ O GUal i kg o 4l
Al alial s olall Calll 5ol 5 aiey (el eliall Bl Ly ¢ dpadll alaal
38 AN L o) e Al aleall Bl cibla) Gisas ) g5 () Gk a8 e
bl Gl a8 sy Glb jeday ag () Alla 8 @l ¢ alaY) (e B2 Aadia
DAy Jade g 6.4.1.2

el jeda (58 A8 dimia o (121102 ¢ A199450 o deas 35l ) Sy
b ¢ Cagyarll Jile Allay Al oda o oy Cun 53V gl 5 )6 e ald 4 ) sa aey
Lol edas 7 osas A8 Jeate lisSa Saat of e 3V S &l e anldd 6 Da
Vo sl all b gl oliall 2 ola iy duaddl Ciygad Jads 2 sing el bl
Gaang 53 Ll s 0 et o) (e LU Saal [ selal aay ¢ Sl sai ok e AilSa ity
- sl LSl ¢ sl G amy (Sl JSAY W deay is B (55 saill s s U 4]

96



shine s Ao oy Cun ¢ LD L el psadl Juslio ST (0 TS50 Qi iy
¢ Al 5S¢ Al 5S e slad SlaI uany ol sall Gl Al Al ) ddasdy)
Gielie cilila) ) ey ) 28S Aoy (e A0 Gllsl GRS, ¢ counal
lesing RS0 Jumbe 3 Aol oy ¢ Al Alal Sl Cagpaadll S LU 8 G
Gl el e liae 48,0 Aniall colcanll 1385 43880 u gy dme V1 @3 Aliaxll Canaa
Gl (e Al Jealiddl e &S0 Jhate o ¢ S50 Jeate @l ja axe Cuy &lld
Causbmdll s alaall Cinay Lo latay oy Y1 cinas Lo Lgiay clianll iy Lo Laie 3330
el sl @ 5aill g ) suSy DleaS (e DL
L S il dadlad! ObleY 7412

LA Jimie e 38l LY o3 (e

alie Gt iy Aibida) Ll Sy L) dleaial mlanl s Aleaidiall Sl S -
. dica )
b)) ke S -
- Adua )l alial el dal) ff adal) -
( hall Gyl mhaudl g ) Al g me Gl -
emadl sl G -
bl Gas g SV jaall Ab 068y s Cpadlaling sl a3 518 AS N Aulia) Ciay
- (360 ¢ 22001 o e Gana ) n

Jumial o Alelal) aliall Cuess 5 ¢ 238 5,80 ALl bl e &S e
OIS s 5 8 e 48 30 sadd gl o g s RaS) cililia) il (e
- oY Llad) Ja ) Aded ae lae Ll Bl L

ans dllia ol (3402 « 21985 Gusses 38U ¢ 21990 ¢hpmsis ) e S Sy
o bamall g s ) sl (e Leged B s Sl Jomie o 5 L)

97



oY) aliall Ll 5545 (4 ) A <G

Knee Joint

Famur {thigh bone)

Postenir 5”7

crucuale . /

hgament /-
/

¥

¢ ArLernr
N\ Crududle
N gamed

» /'_"l%""'
coliateral
| hganent

YT b —
| cabaleral | :
| bgament |.

\
\ \
) < Medal "’".-,

/5 Latern
MOnNBous

meNscue

Tibia (shin bone)

C s pmnll alaall Sl -

QJj)haaj‘je.Luj\ k_l\.éj\_ -

. i) Ao et dgaall GASY) -

- bl dadie el iy sloasll Al Lzl 3540 -

¢ 58 jo ) Blall selial 5 lall ¢ i) pan S 8 Afdie o jlall g QUGN AS ) Sl -
'(w. ..“w !.

CASl by -

oy jlad dst—ssﬂ\hlagdm@&g)ﬂ‘;sm\ b dlial ) A8, s -
(AN

(RSN ele) RS md -

98



it Glolaf 8.4.1.2

G e pad Ge sobe sy (Dl G uanll sl LS Jeaie clbal el
Gl dakie Geal Gl o ) YT Al ke Cigad b i Dl JS8 e s
O8I AN iy pamall oK1y da gy ol (Dla Ciypme JS8 (23 Ade Ales
NG R VIR

pabiaial oo 4D Cay slard) 3256 o) (180 a ¢ 22006 cugd ihias ) Sy
o palui s Aol 1 ke e ISSAY Q) o Janty 5 saly Al e dasll
lewisdd Jealiall Gy jlmé s e RS0 Bl o lo et WS ¢ BS50 Juaia il
b iy aall 08 Alds L oL Cainy s 3lad 4S50 o)) 5al A dglal) Gians LS
AS,IL 3l dlal Gigas 9 oy parlly adal dasg M8y ¢ AS)) COlae Caaa Al
ol a3 e LSl s iy lmall Camaal | e Al
) g i)t Y

imse S V) Gigemad o (238-2370a ¢ 22004 sl adaallae ) S

hiaall aleall Jaly 5 5 dpadl) dabiay ) JlalY @l dia ol ol (e AiLadl
oS ¢ Al A el Aa Jli bee (A AN LUy Jeaidd) Alge€ Jesie A )
Clay Lo Wle s dahiadl @l all ol die dym 80 o6& iy Gl Cig il
Cghlly an Lo sty ale) uliall Tl g V) Bl ) Aba) ae (oY) iy puiail
AN Jeaid 3y ghad byl ST ey aadll e
iy panll Jady o) OSadl gy @5 DL et G pasll Cllal alisag
QoS e (335 iy puimall 8 L Caany Ly ST SF ol 6 5adl 38l Ly s alshey
¢ 2l el Aolly S0 8 gk xSl Al adie o Laiis ) Cig puasl) Blia) (S
A Jemial G sl Al e qojen Abad sy 5l ¢ g e e pil (56 Loxie
LU Gl ads s Py a1 sl Tl ) Gas A Y gos L Wle
el
o dumill s Jala A1 13 (s By ¢ AN 8 s Al Clad) e L Wl
Cras ¢ Juaball JaI3 a5 3gas pe aall 5 (8L ol g Abiaall RSN @l jas e 5l e
P.OP e 42 j} & pa g low (Sadll

99



D (oD ) el g : Ll

) Al Ldins e CCia dady e say il oy padll 3¢ palall JSA o
Giaagy ¢ Al e ealall AL Bdipe SR G ¢ oaS as ) olsbie il
le gt clball 30 Cpags ¢ oaslall Bloll Jl Jlaiy! Alla 3 Lol V1 3] Ol
hgpanl) adanill aa sl 13¢]
: dagy¥ Slke) 94.1.2

¢l Jeaio o A8 Juaid Lo g B a5 15N Al ) s it Lo bale

bl ge bl a A a g psha S D dans e Aa Y1 @bl calias
anas ga ¥ e dide il 05 lotie SN alial o sl dam dass Lo Lle
G o 20208l Aalill e ol Zun JAl Lalill G ol san Jualiall 3308 4 i 5) ¢ G135V
) 283 aaa A o ¢ alall f AL Apailly a5l o ¢ il B S L dealead) e JU)
 (24-230a ¢ 21994 2eas Al Fire

Bl o) g 4S5 s o 5l aae g ¢ deaially 3o Gl 3 sa g Aday V) Al cildle (g
Gl ade Gaay sl bl Gigaa aie s Jaaddll Jads #LE Y dai a5 ¢ adl
- A g seall i il Aain Jeadal Jaka a5l geds ae Juaiall
o e 508 A Jamde 3y s S5 o (21985 Guse ) Suis
il (el el Bl ALl -
-t sl Al bl -
- o) liall Ll ) -
C GAlal bl Ll -
D @ile¥) bl dle 10.4.1.2

2800 als Al 5l ail A€y adll AL s Wl ubial) Lyl gatlad (e
Claladl & 4y dalall GLIYY oladl (08 Cun ¢ 488y adalll ol alany Lea (i
A< ) olils g ddine GV sda o WS ¢ Jaul s el aliley daud 5y A0 see Adiang
) Al Ll oo LeisSs b calian ay o il uin 4 GLIYI aead All] Gosty Joadall
3l g5 ¢ e o b L aalgoladl 8 280 5% 25 (A abial) Bl fae
Ll iy canlall aa gl aplabia 4akad o) 38305 Alls b aay 8L 036S5 (e JS0
sasas Alla 8 Aals Adle iy (lod R 1aa o aagy Y (30 L) ulall

100



Aganll GLIYY oY) abiall Bl Jifi s Jeadl e oliall Tl ) 505 5068 e
(2202 ¢ 21992 AL Fiae ). LAY sl Cunell Ldal gl o

ot oY) biall Bl Al o (228 e ¢ 22004 sl ailasllae ) Sy
s omaly LU s da sl a8 die asY Gaaali sl Gugasl) 5 Sl 5 el bl (saal
Janhay 3ol Wbl ey @l Gl 2SN a8 Soal saall il die asls AlAl s3a
N
Ll cbla) caliai iy il deall o 5 il daad dam LYl Caad
Slalall LUl o sl G pumall 8 536 digan ae gl pan 4 WY1 bl
R
el oi qaaasd e ((240a ¢ 22003 oty Jile ) saysf ¢ AKAY] axe Ayl
oY) Ao Joxll o Sladl gl o slaty) pas oB Gaaad il POP de gone 43834
Gy iany AL el Play (e sl gosall — 331 adl sale ) Cigll
S oY) s g el o AV sai el ) sasl e dale Giladll oSy liate
AL el s s sl
D @bl diall bl Wb Wk a il 11.4.1.2

Ll bl Gigaad 5 Saal o 5uilSeall of (12804 ¢ 41992 Ll ) Sy

S ad ¢ sl ¢ eyl Galils ¢ Al e allal oS W) bl
S Alad day V) dla) ) ASKiaY) cllaY) sl g5y ¢ e S ASISia) @bl
e Wbl g 85 die Aad iy )5 a5 | gran pedl 1558 oY) plana o S5y ¢ g sl
¢ 22006 ueh ihiae ) gajsaiany o @l gy DA Aoy lade Ciyd Gigas
dals A5 Juate il axe aleY) abiall Ll add o (3305 (e iy 38 4l (174 0a
ahiy A4S, Apdd Gigaa cVlaa) B0k b WS alidl oVl iy g oall as
AS ) @l pae 1SS (e e pall oS08 dpal ALaY) (S Al B ¢ DLy jliail)
C AL A gda Gaaad Bl g pe pas ler s D S Mg
uleall BT 5 5al G 3a oMl al a2 dlagY sals Alslas (8 Caall adiel & (e
Sl Jaall npda G5 Al il gl il 35k e hall caillag A e o aldY)
Lo poiy (Al A8 pall Adda gl (i o gy Joay alagl & ey Al (SailSaall Jidaill 3y 5k (e 4

101



dc ganall paailly g 4S5 Juaie o Aalall cliarll sa Joadh 138 5 alaY) culiall Lol
Lgilal) Al
L @l adiall bl W dkaf 3y 12.4.1.2

L Llle RS, bl aline of  (40-340m ¢ 22003 e pldllae seal ) 83
GV OS @ e soall pae all el palll Giay ¢ e el lgalay
Ja¥) s cpaladl (b iaal) el Giaags ¢ s V15 Limad) (alisl) dlee b dlinal
sl OS5 AS el Claa gl S Jae g0 (Sl ¢ Aliaall 4S all Claa gl S Jae a2 s
. ey aall
 OLEL LN g ole¥ 1 il ol (lal bl jailaietl 13.4.1.2

eload Al il L) el LU Al ) Al patladlly (et L
Geall Gaall b el ulaall Bl olas ol sl el JSEN Gl Jias
i 353 Galiil ¢ bl ol il Qadl 5 el (5l s Lodaiuns
%8.8 husie A paill Juays 388l gy ap¥) @l Claell a el adiid) 3
odl Gl sl Al Gl (8L S Hstdll A Guld &8 LS dladl e da )l e
Gan Al CBlaall (8 aals il g ¢ pualinall Gl Gadall Bl Gy sk pe 5 s
o Aacaidly ¢ A0 B cOliaall a gl ghaidll elld e 3 dle ¢ jsauall Ly
o dagaill Alaall g Adlie Caaill Alaal ¢ A 5 Chail) Aliaall ¢ Audadl AGU dliaal)
Ll @30 53 el e laall (alill Zigais o ssine S0 yray ol 4400
alare ads B3 ugyy @ ¥ Gl Clasll 4 sl O Teaags o el bl
3 5 %4 dais S docald) Alaall 4 atl 8 Law Al Ja )l Al 3l %10
¢ 21990 Gauals ol ) Ko . dlld amy i olg Al e ale 2y Chaa il
ibadl e el pe 4)lidl v L aaliy dloael) 568l gai of (135-1310a
Cum 8 gma) il oY) jallae aal Ll 0Ky ¢ alaV) lial) bl ae 93 (alaid
Iy D lcanll G Leaall 3l all 63 cpicaly N 6 dday Y1 (5 sAl Al 5y shaall JasY
Ay V) ldy el o slaill il s 1S9 — Al Ll 5 B350 G5 )Y
- Aaadll (g3

il el 0sS dpalall O Laalld 4 sleal A gladll Adiand duida gl Al U
Gila 3Ll alaal ApelaY) A8 all iy Liate Japa€ i CUanl) 038 5 ¢ A8 Junis

102



A8 ) A Q) 8 Jaal) (aldy) Jeadl Jigis ¢ Al Qi) 58 aln i)
- oY) il byl g AaleY) dpadl)
didhy sl 3 iliaiall O laall (e 5 pobiall liaall Sl Sl Llaill el
Lol e saliad) CDlmall jradl il igeis ¢ Jeaidl il Llbay) 8 Ll )
enbeall Bl bl 5 gha saly ) Aie 213 liaal) ) ganall @3 D liaall
L @l adiall bl o1 Alaly AlBNe g ald! 35 e
Koe o o dud el ol call 90 e o (400a ¢ 21997 05 a)s Jsas ) e

Galll 3850 e Aol el ubeall LU cliba) Jane Bl paill 58 Al (& call
Caalll il e ) DRl Bishe o Juadl (S0 g palaing b il o aags ¢ AY
Giob e o agilull o @il Celil Cun g B ol o sagll G (e 31 ladly Aalal)
e ol canlia Ll cilibaa] Jane 33 (s palead
D o] oaiall bl Wl Wka ) S dae

ulall Bl clla) G Jaee o (20402 ¢ 21984 o5 a0 5 aliva ) Canay
1385 ¢ Ailaall DLl 3 Ll 58 Anlyy 83l Aol 1000 SV 30.5 &l LY
il YLl e Al Ll b call mdaw GYERY |k i S Jaeal
D | il jamal|

| sl 5alall ALYl Crgan anys ¢ Jumbo sl o iy o sy (RIS ¢l a) (e Y
¢ el Calal (e ol a1y il Aas Al bagane ol Gandl (S 5 15
f b b b ad) el Cadkl Jed of i
Ll QS ¢ alie 358 o pun Gl 6 e Gl B panlil oy of G —
dmg pie Alla b ((asals s ) i W Ly Juaddll Jala AN 3 Ala] ey
Cledap I AVLL Blaly %72 5,08 ks i | ke WSil o Siiay g dpadae dilis)
el gaall e By Lasd (g sall (S padh saall by s ang -
- Agnadl) sl S ssa g sl Ge ik 38 dpeliall Gl SN Gaa
- D) g yumall &3y Bli V) Jlial apiil Juaiall gy en -
Bl e e %50 o) gl Cuae bl ol o caaill Alal dday V) 38 ges -
et o Jaing salall Glla¥l ¢ 4Dl Ay me Gllal gend Y bl
- Dl Gig sl ML.CLL ) bl

103



Lachaman lad) oiayg ¢ salall eyl 8 GLESY) ciaa o< a8 3day Y1 plas ) -
sadl ol abeall Jab 5l (3 3 Apailly Apusbiaa il Lyl S
CDlme b Gl ollh iy Lle L 5 5dle DoY) 2y mnd 19 JelS Son (520 2nss
(252402 ¢« 22003 sasy dale ) ASal) (e a3 Al daal) Cals
D bl oiall by W1 53 diba ¥l ol pal
(bl LU dshia (358 S e ) RS0 pad o -
CAS N a8
- Jaaball &y jat e s all e
L2adl ahe (348 dpalll alie dly S ie dple e AS A ga g Adaadle -
el Jemiall 5 Cladll Jomiall oy JSE) 8 38 3Dl -
D bl iall bl W31 (33 Sz

b cla o A5 Al L) bl Il U G of (2404 ¢ 22001 Giss g sane ) Sy
(LUl as claja ) T U e %25 e S8 (30 1 ABdAY Ay -
donay ddda ol 838 il bl e %75 ) %25 (e ey B0 Ao giall daal) —
cSoall sadl 8 Al
e oal Jaxll 65 JelS Juais) ) Ll 3 %75 e AT (350 0 Adgdal) A3IEY 45 )
(Bl UYL
L galel) bt bl dplal ol 41 o

il puall e AL 3uaS 568 o e AL P L) Gl Sl Giaay A8 Al xie

1 0585 Sl e slen S 0585 bl e oY) dcle 24 DA ey ¢ e
oo Gling sy Al Gy Gigan o RSO ddas Wbl ge s salal) Z LY
e slae LSl (5855 5 lie Alal 2 las Asle 058 RS of 8 ¢ alal) # LY
Jasl @an e s,ul aae s 200 aad Al s ae Aladl I clels 3 Dla
mballae ) Sy g Al dea ey ¢ sy oy s lade sl e ) dlad
Loe IV U s Laall Ay Jad a8 L) Al dags Guasy (31-30 « 22004 o 52l
Cany 356 Al s . Aadel Jsad) 523l L Juadall Jahy Lakaall 535 ) o
o Al Lssme 05 M g0 L8 Gl e Lay Juaiddl Jabs &gl 3 )
Zli) o JYSU Bl e ole 2L sa daaiall Ja0a ga sall J5Ludl IS 13 48 el
i Lellatl e pall il (e e 335 daatall 3 Jee Alladl Gapiiiil o 3% 13 L sad

104



Jals el sa o sle sale cjiay @l dasall Gadl Jac (5 yay By ¢ Juniall 13] Gndf Jac
Aot s WAl Jemidll and (Sary Abal) aoad 8 €T 28 e aclay 138y Juaidl
- ol Jaid aniy Jaidl il LAY 3 duala 3 GLUIYT 5 Ui
o Akl Cgdr 490 @l U Aol Cblawy |
Goell LW Q8 asa bl e oY) dele 48 Jish Al cdalsl -
Al ADE Y Jeat ai g ¢ clalin Y
alliig ol 32l saldil JS6 e cadly gl Bl Ade calyg Tz Lall Jaly )l alastia —
G st Slo assl aall sacludd @llyy QI (5 e (e el Cliaall cajlall pd ) -
c s A gy Y
Aal lh Gladl may s CblgDU salias s S 4y 9l -
gy Dmall 4l 23 fin il jeS L ok
laats JiSHy cllaaY s alaall dal jall 6 Gacatic lad] e claadl Gage o &
- Asbaall A0 Adia el Jal e 8 sl RS bl Bl Gl b
t Al ASilSaa /
e s ol LYl e S Gl Alal! fl Aae e ) Alal e

e zsoAl) s Gl 8 oan) e Dl 58 ey Cigan AdSH e bt Cua
Alaal AVL oy gnd g0y Al AiSs sy ol Bacbuay Al 5 o 4ngd Al g cald)
Go b)) Gisan ey St Al el Yl oa Lag Juaddl DlSay o)l a5 LaY)
A amy Calall A il
oo lehass oo By Ay byl st o) V1 padml ke o cudall A e a2
daph o ol geailly Al s 3 S 588 Caglall et dudi e D5 ) (33 )k
- Al A o
sl /o

ol Ganill singy sl pandl 5 A G LERY! e sene oo Al AL
ALy (e AaaMay elliy Gleadl 45y ayan Jall 6 Tays <l LAY sda J 4850
i Cladd Jeatdl e D lianll Jaal doaphll cilalady) 8 LS ad Ao Cladl) 508 )
Jsn aosil asa s alhadle Ciny LS Abeadl) Ja i e 4555 Jrand iS5 365k g ol
¢ Ay DU Al s iy 3e dgas Adle (58 il RSN A Jsa 52,0 Gl el s Jeaddl

105



o ondy Al Axd @l e g lal) die AS el ASpilSe o SOY) (aadill adieg
- (1200a ¢ 21986 3abe sla ) Lprany 5 ol
Do) ) Awdlally paadll [z

osal o dysey b)) sas Cun e Jeaiall dapla 48 e Guunilly paeldll (o
oo el anyg ¢ Al Aliniall 3l all e o1l caaliae ol o § 4 e gLl o B
SN pand (8 sl Ty biad) 2S00 Aaadles Al Gisas AU e el
s Aall it Gyl Gl LDy Al Ay )Y ey dhatall b e ol e
138 Jas ASlL agn sall a5l aaa o Gipatl a3l lSa g lam W1 56K G oSl
O il 48 yae Ade (g aal) Gl Gl 5 5 ged Gy 3 ol gale LY A 5l
- Al el
D sonl) paadl) /o

8 olee o adiay s AL O Jal el e Ll el aey 5 sadl andl) b eadl 2y
pandh 555 Gans gandl 05K Abaaal S Aeludl RS Y Y5 el dasial
b s cudall ae Gladll Galad s ) gag 8 Audd 3Gk Aladl da )l
 conall Qe il 4y b 8 il glas
leies RS cilla) e RSl LY Leoadig 3 @l LEAY) e waall dllliag
AU alal g L) Bl of dpbiall dday Y1 Al LAY 38y deadiuall il ladY)
DAY ol aad oSy
090 A0 aie ol laa) -
oS ) laa) -
S all sl jlns) -
1090 da ) LB L8 de cawd) JLa)Y

sacaidl e aafll ghlg da 0 90 4yl 5 Lbad) A8 )5 saiaie Je liadl a8y

oiall ey Al Qalh Ay alal piag asis WY 3 aiad asil Wl Gaslill s
Uglaey o iy & Jaadall Gl gl 5 AtV Gialill o alaV1 (e sl abia) Laby duiaidal
LLL dba) asas o Adle oK ol 513, Ml alie e ALl Al Jdie Cida
Boe o a3 20 Al JRl da i asn ae LAY S o A (el adial
- 355090 Ay 3 vie AN S aamy e Aa 3 15 Al g olall s A

106



e bl agag e ANz Al 50 Jal Jid (5S5 Lexie Bl Auadl) 3Y 3 -
LUl G Juial s aleY) oadiall Lol 3 3a8 Juatal) 3laiadd 3dlal) 3dalall dall)
c oY) il
ihiaall s ) aliall Ll 3 5a e ANV Jalall e 5y se da s Al GY 3 -
. Jeaiall 3alall s Al
- Al Al el iy oK1y A8l Gl AN eleY) bl L sl o
P okaSY aad) Lad):"lLil
S s an g 3n 50 90 g3l dte Comdl AR o Lardid SISy loa)
die A pmy Je SO o haaad 4l Cus ALl any b dle Adadie (Sey 4
Aaxdinl 35S e a i Ay AY) cuadly A 5n 15 Agl 3l die 3% sed Aa 0 90 Al )
Ledra Laa A8 ) @l o 5% (aliiy) 13 2adll d8lall cliaal) Galdl) o Jiay 4 5o
AlaDld sl sl das
Sy aslill ashyg 7 Jl 5 5500 daslls 15 4a ) aie dfie LAY) s (8 4S5l (5
ALl 1S5 55 Y slae Fpnal el Ay i) Aulgs o 6 AY) Al (s 32410 Bas ) Al
- oY) culall Byl 8 358 asas e AN OIS Aail Ll e el i oS jan H
P Sl ) Lad) GG
G OHRY) 13 aaie Lo Wle, Al el sl sl LAY 13 aea
o Bshaall ) An jall YWY
Al g dpladll dadae olad) (& oay Gaaldll laxiayg o jek o Gliad) 38 5 Hlaay) i
-l Jenie 3Suas 5 AY)
SIS ae Al 8 AS N5 JAlall Ja i e g -
RSN L 8 Letie sl (e A 5 30 Fgl 31 28 (s -
S oy G Y1 ulaall Lb b il aae dlllia S 30 say adally pandll o gh -
D e IV dal el die POP 4ad i & gun pany
LS ¢ S, Gl ate 8 s 38 Ala) clS 13 Lo yasal sy o3 iy
Cladl ol galall gl 8 Ll Cun asall 80 caad ol LAY sds s el o s
LS Aola¥l s aaad e ShadV) Gun bae dobadd) Jal) @l jad oW D anll iy
- e ahasid Gsn eyl el Coall e desy Cladll 4 ey 3 ) G

107



anally Al ilaay) €1 ol jlas) o (26725 (=« 22003 sab) Jale ) Sy
o L e leaal ()58 Latie LS +1a) oIS Wls ¢ aladl ol aleal) B & 3a
Al A ) Jgla s o5l el Juad)
Pokasd JLd) gy gk
5o baall ae AV Wb 28 ol Wy da 0 30-20 B Al A g -
il Bl gy e
A A o Alea OB i e Al AL e iy JIEaY) o 3V 1 a6 g -
seall LU 336 Grpan e Auledl Ak o il ) il e e&SY) 3 LY
ool imy s e YO0 Al pe 3 00 el B 0l () pgem o2 5 ol
b ey G e
pxdi s Jalall o sall aay (A aaills 32554 dally sl jadll sl Sy -
cApall o ) b
355330 — 20 L s a1 LY Ui s A il Al b Lads &) Cany -
Ay ala JKa Abaddl AS ) 4 g gl (adis anterior drawer i) by & -
aldie s Agaae JBY) LAY 138 ey
35,090 s A LS 5 mhiie ladl g s yag SLERY) 128 —
Aoy BIG A Gl bl 4es ol Gaslall Clad) Gasdy 3 Culall gy 8 -
- oS lb bl e il

CAlad) e Al A ae Al JUE A5 i ay g Apeldd 558 anad -
) dadl alatiuly A pandy SladVl agh o laay) Aalall da) ) (e o lgimiV) s
aleay) adais die alaall (e e ja Jladll Jie Juatall 35Sl alaall dla) aae (e oSl (X
. Aday )Y
5o Aol o AN Jals G Bl s ) Je ey il a6 ) il sl Vs
S e sSE B asas Al Ly e il pLE ) ellia IS 1Y L pasdd (
Var oesthaiiall il iy S5 Gkl e s ¥ Al el W deadall suad dgla)
A, clblal el @iy (21993 plla @il ) ey WS lasd) sl g
S Ala sl s 435 e Aiskall Jgaall o) LS Al g Apslall Al Y1 it vie dials
sisad das o (1993 Gusaa s (S aliga )Ll LS LRSS Jeade il oSl

108



Sy dlaidl Jab 480 cblay 38l padiil b oage dole OIS odalizd) ¢yl
o sl) i Laa usdabiaadd) ol peaill s saalls asaill o (21993 usises (S )
ke Y1 by wa (<0 dadid)
sbldl dadiuly 06 Sl pasiml o (21993 gleSas dliin ) Cauay LS

¢ VWY abae b Ganddill 4 e Gesi Jak b Sal balall 505 alall JLadd)
BN Clatd Y alpall SUaid) alasiuly S5 o Mall s Gandifall (6 Leaddl Uaidll
Jsmanll LS LRI S ginall (asd (8 Cudall Tay o8 cllalall Gigas cundl aall (e
A g poanll DLkl lila) Xy 3ay V1 iy jleasll Gllal e didy Glagas e
-t Uil Gasill Ky g Falad e g g daalsd) 23l Al yla paal Gl
S Caaiidl e goshie el liall LU S)oal sy o oS Uil Hladiulg
al ray JAI (e (3 ke g 23l alany Al die o) Al abiey alliadl vie (e g shais
S Gisiie 4l da 138y Jead¥ Sl adis sage slaiall DA e DLl Ay, oS
- ebeall bl Gailad e cal GLIY) o385 Gl Jases g shaie
D @l adall bl W dka) 2

A bl g Ay al) 3aad g Lo sl il phal s 581 (e ondiall Ll 4L
Ll )l Sl elalall (o anell iaf a8 1315 ¢ A0 Jaate il ApuluY) dday 9 aal (S
- Adhae A8 yhay L) aliall
Cladl s 21l e JS sl g ¢ il g dalall < HLaaYl aladiuly LlaY) pad i
3 ¢ bl 6 2] Qa8 A0S 1 i dey )l g AV Caugad Aa < LAl e el
Cenhoa Jam e el adiall Bl gl oSl b il N sa %
S BL Aoal W aladl Jaxl o eladell (o daall Lol Al g Zaall (3 5kl Laiy
Ll Avulsed (isiie Bl e o6 A eVl 3 sl all #2300 Sy 55l salely
s s RS al all zadlly 3LaV) a5y L g 344l Jdae vie (e of Apalll aliey allad) aie
Gllaall mail e (s ¢ Ll (el a8l gl 3aleY Al Adals da 548
Aladl B gl 8 Asl el el ga) e ds ¢ Rie 068 Bl Gl Jual Y Al e
SEATRL ISPWEPRE N JUNNE NS EOP R BT 1
i) alasiul ol sw ¢ Juatdl zola e o Jeadddl dads e W S Ll el sale) U
bl Tl Jlaia @iy 38 50 Juadd Uil alaaiad o ((Gadill sl jall ) ol sl

109



Ay il Aaall Jia ¢ Loyl ) Al g 5053 AL Adasaal) DLl (e Ay e
Bl LUl dlasal o a i sl 5 2ds ) Al § el i el L)
o bl Ll N 5 g8 i Al elia nla
i sana ) el aliall LU gubadl 3o Bk madi oS i) Al (a3
t Y ds ganal
Gl e ol g Alisha 5 gl aulad 6 Badd Gun b Gleaall RS Cudi L ay S 8
coalad Jaxdl ahaaiad ¢en ¢ A8 Juate e Alalall DLl 4 sl
: ALl de ganal
Aatin) 5 Jeaiall 7 Ha 5 Jala e ol s Uil o A el il 23l Wb g ) a g
Tl B Jladiad o) alel) cabeall Tll Al AalS Sl dasaall @Bliaal) A
. oelia Al
DAY uliSH g Al ¥

o dilll Aniadll ey i) lie oo 5ol (14004 ¢ 22003 Caugy < e ) 32
Clils s My Apasl ebaal GO 13 Jals 3ass el GV ek LS Jal
oSaiy VN elaall Gl Jeatad) calal Ja Y1 o 3all 8 ¢ Ledlas ) Leaddll Cig juaall
s Abiad) Jaly UK galaaiall cuhal gl iy ppleaiadll cplab ) ald 5 uils e
¢ A, ailugs Jard ulsl 9 AN Juaia Jga sa g9 - VU LRl £l cil i
i IS5 Jualall cilisgfal paiwal elSial o 3 dlu dadal dagil claile us g
Dby Aba ) Aalic alal ) ga Aila) JiSY) g B e B gy lealy
LA Gussol Aol Alaall 55 Gn gl 4kl sl BLD alall cand (Y5 S -
380 aerd i) ¢ el
c il Jind alall caan Yy (S -
all & 3all g A28l a5l Aae bl Aliaell g G aly Adia ) Cnd Sae IV GuS -
380 alae el
cJnaiall Aaina g Ll dpilad) Aliaall dpda gl Gl ) G (Y5 S -
phe (e sslall ¢ 5l dadiay hall Ll G ady Ada )l Gad Buee (V) (S -
. duail)

S ) Jemdal 3ia ol Tl Mg 303380 cpand I cld Alcasnl g o IV ) (S -

110



Ll dysiy Caally 45505 dudlaball cOloaall Jud o ) GeS -
A Jeaid
ShadY) = iae ) Jeatall Aadaay Al Alaall iy oo MV S -
(334 =« 21992
D ard|g Soad!| Mube¥

At ASuad o3 ant ¢ RSN Jon Cl AN e LS a3m pally S Juade 20385 S
Giob oo pall AS ) hade dag o Cua o Jiadall Y3 o Lal g Adadalll Bae ¢ g 8
oo ey RSN alk dihie 8 aa g o388 QLA e s s el ol
P AN dthia ol Gl andiy g AS5) Jeade (s dilias
sl ol oS0 gl al -

111



LS e b aa s il AN GY el (g 3955 oSl (5 ) B e

bl

Theeb.net

st Al (SO LAl -

A EN IR EQ RV I WA I

-l (D SSON gLl -

o giall SO Gl il

calall (o gl Cuaall g ralll Cuanll g8 A8 ) Jeaial At ) Clacy) W

112



il :“!'“

D sl Bl oawdaltl 7 Yat! deediS_1.2

) e amy ddaja g el jeS 5 elay Bl oa e dpmpdall Bilu gl alatin] 4 xndall #3lal)
sl ol e s (ol Jiall (8 alell o 50 (oaphall 3ally ¢ pMall b Apdde G
¢AS a5 AtleS ol Ale ulS ol s aliluy (e 5V dumels Clicliae 3ga g ple Cua (e
c bl e la e e daapall 3okl aladin) pagdall Sall (8 Juady ellil
o BB Jadid Opal )l Slhlal Zlle b pal W) saaddie Jlsd anbll @3l
Cigaa dad ¢ &S ally Akl el @il sl Laady bl 2Nle s clicliad
b Lol s Ll 1590 Al alibug a2 Mall gl ol ) anis ol 3af aal 3 ALY
Al 4l clicload) Gigan aiay sl 43 3eal s damn o) 3l 48 280 e dilad)
» Al sl saal Gl bl a5l e
base s Alaall G elidlly glouYl (8 uld) aphll gAY 0 G L ) il
¢ ol ALt s jlaal Ly pur ol
p e skl M Jilay Jard el cilia) (e gl Als ja b
CA e oLl
- il Jaadall &g pe 823 -
o Jradall dpzpda e ddajs dgag e aall -
b san g COlaall Cana Z3le —
(38 JLiaal) Joaie 8 paaall Slead) Sat el pi ) e saneial) ikl Jila g Jead
Alad Zaw) dygam 22l I bl 200 Jilugd saneiall clipdall aladii) Caagy
ALYl (e sliall gl 8 Al Ll Jasi e Lgia g
P A ) M Sl g el Y Jlaal) 8 i
A RENT B
- Sl Ml -
(Al i eSD Al ) Sl,eS) g3 -
(29-27 Ga ¢ 21999 anill aldl 5 (sl y Al ) ((Apadlell by yaill ) S oall 230 -

S ALY ae Cladl ALISH dak gl sale) ga andall 20l e b)) (2 il

sl (G pal )l mpnll 23Rl e aledl g pall oxgdall Z3lal Ciliag s ¢ sl

113



ebe¥ly bl Hldl delaidl sae sae o gy Jmsell Al duapadls
Llal djladd ol Al We QDU dgaiay i) Jd O shaal (50 G5l
5o8be anhll ZOl Ty o s dde ¢ Aae dapn Jebis (See iy QB G ol )
calayl Gigan amg

el i die s ¢ Al A3 danh e a4l el A Sl 230
Caaglly okl 8 deadiuad) xgdall 23 Qe cad lad) oD 3l
clal) salaind s el abiall Ll dlad) 4S50 Jualiad gl 230l ulud)
dlad AS) Jiaiey Aol EBlaall cyuahy @l (S duade @ld ) (Sal
COlanll s 338l ahe o Leld 3a0 Y0 Gl dlie o) )50 aie o Jand Al Aald
st Jia Auele¥) Claall A n Ciaca Alall cDlae Ao didagl oda e Algiudll
saaallae ) ¢ (116 o ¢ 219862ke sla ) . (3 aiall Jaly ) Jary 24l 318 ianl)
- (232 <230 ga 2004 o 2l

O el Jiiall 033 ) cblial) laal e el cadial Bl 3l clila) s

¢ Joaiall b)) o Bliall 3 el uliall Bl Apaal @l aa g ¢ el
Juaial ol 50y 5 ey IS5 38l abie e dpadll aliel ol @Y V) ey 4l inay
s s el elan)) Alls 8 8 aamy oW el ouliall B jedag ¢ A5
Cigan Saadl e Cua ¢ B ke alal] abiall Bl Ailia) iaat 885 L0l Al 8 el
B e Cglll e L sa s (oY) iy gl s (W) BLOT (3565 5l adad ae ALYl
(11620 Lo « 41986 Jiliss ke sl ) Caniy «
P NS Al (e ddlida il o clilaY) diaas
¢ B sl bkl ) al e JAS ) 2 la Y 5 a8l bl g il sa g Ja¥) da
((Fesdladl iy yail ¢ dldal) ¢ Sle ze ¢ SloeSl 2l ¢ ks 20le ¢ latlia Ll
el axg ) D A & il 1] Aadlall 5l # o) s
¢ el ¢ oY) aloall Jasl e Y i axdin 3 Al Gl A A
el B e JBY 230l A3l 5l o6 (el malisl g ¢ andall 230l
dys O andall 200y Ll byl L o sSs adaill of G (35l ¢ AANAY dq el
ne ) Sy A )5l o3¢ A3l 5 ) Juad a (_phliall da) s ) (ol Jail
sl a1 aliall byl bl sy a8 4 (228 <2005 ¢ 22004 o gal) aaall

114



S AN Juade e ¥ Jans s ae RS Jeadal Gl Adie dialie 48 jay HLdl
535 558 dad AlaY) Gusy 35 ¢ Ll e ad S lea) OS5 L 4l oS ol
el B3l 3 Aais ol didie a5 90 Ay afite AN (58 Lasie aleY) olaD dsailly
Ao Abal) Gaad 8 ) (i Ll Jasl o aie 830 ad) ) RS0 o Sl
AS O Alalall deadl e 3 il dlapal
& 5 b Aeaiiudl el a3l o OIS e gu @llSial (g AliaY) Gl o) el G
Jrabe Lo 3245 ¢ aual) (soall (e olad asisll b edl oy ¢ pusleall (ol bl
e 3 Lpmali o) 3 S Guali o (50 ol sell (A by pail) 5SS (e @l el g A
2850 ) g aie 2l e AN ol 8 el culiall Bl 0 6S) G 4 o
Lo only (A dad dll e g Lal) e 48 jall ASulShe o (SUYT Ganil ey Lia g
s sl ety (m V) e el iy s AS ) ety Lprans S e
- ela5 ) Gans Wl s A1 e 28
Jasd AoVl ol de ju Jo Jaxi dadlsand Jilug orndall #00edl Jiluy ey

DA e ellig 4 geall 5 gall daida gl 5ol e Jadlats 3 93 ) Aol clid de o o
Chaady) e s abadl e s aball o il

B8 Gaad Jeud dafiall daalll el of Jladdl 138 (3 iy nl () Goladl Giamy
sty daly Aliac Ao gaas oo S0 1Sy Lladl A8l diatd dAalill cOlia.l
(20 Ga ¢ 1984 alh ihaiaa) . B33 ugs aoL¥) I3 Aliaal

Laa,S 058 o any Aadlall Gl il o (230 La 220204 o sall adiallae )
alaa¥l Cany el abiall Bl 5 Aiba) Alla g ¢ Abad) A8 ) Jiniay dagad) cDlanll
ash n Al Ael ) Anle) dliaall sl de jn Ciaca 33l AEAN O laall o el
- Goaial bl Jeny 40lall ¢ Lasl)

o shaie ale¥l bl Tl I (35ah lad) L) Jeaie g3le g i€
el 33 yha o AT Gl A o ) (B g IS5 5 Gadlill e ok Jia
cSoal gaall SISy Cladll Jeaie e dlalall o lanll 453 sidl)
D o® A ydi old B awdat! z o @Il 1.5.1.2
- Jemniall Sl S all s alaiad-
AV bV Jeatally A all O candl 5 dday I A8UAY 45 pall 5 (5 68 Balatil

115



- e e -
- oS gile -
b <l -
+ A )Y Aadle Gl yai -

e ol sn Gl e Chagll s Al aey sty Juadall ol a3 Alee iliadll (5 503 3
Cladl asiy of cany Al ol iy AS Al aad 5 Jiatdl 535 gall clELaily)
U 522004 M52 alaallae)deaiall (Sl adl Gpundd Lylag 0l Jusidl ol i,
. (33
Jae Ay ¢ Leldatl el Bl e e 3305 dealall J3y Jae A anaial o3k -
o Jeaiall 3] nhaine iy dadd
Jeaiall Jals ey 2 Amla il GUYI jlaie sy WAl Juaidl gas (S -
o (pdl Jaadall and
ddiays daadle Aula € e cudlin) Bl Gl ) i) A8 Gl plaal) cay -
sl 8 ki 5 ol e G dall il el Jad Al
sacbuall culud) Canll 258 PA e Lnall Gal@) (a s ShoeS) Al aasio, -
SN T
(Al ) derSlatl Ol peidt 2.5.1.2
Aaxiiuall Aadall Sl sl sl e Zadlall iy el (43 (o ¢ 21992 AL e ) LS4
A sl g (50l () s dadlall by paill 5 LAl )l lbal) #3d apdall 230l
she sla ) an o s UK dgadl jLaaY s Aal (el led ASlSi s Ay
(172 g= ¢ 21986

Ze b pamiie ganh 2Ol Shadl Gl cad dadlall cly jall gag o g

aehs lad) sumall my iy argiys L)) Aaph aghy VAl aghy cVAN bda Jie
Gl sude lula 3alin Jully ¢ Al ba € s AU 4l Sildl)
Ua ¢ 22004 3 sl adaaline ) A8 Jand dliae JSI e jall diay Ay yie dndle
. (233-132

116



: onedal! Z 3l Joipe 3512

G ke laall Bl 3an S 5 Agla) axy duald xphall 23R s aaas (S
skl LAY e adiae Jal e ued
P A g cldlaad) : A Y Ada yal)

Pl WS i il A6V il L

A ) AN e aally ansl e aadl Jal e LYY & s 8 baldl bl Jae —
(Los 3
Sl 33l il ¢ helia bl Jee —
- UL Balicas s AiSiue 45l plac) —
Al Aa) ) g o 3o Hlasin)
cabaYl e (Ao Acln 7224 (e syl sda gl 5
tAal gY) bl L8 dadiiecal) Jibu gl
il e ppsll e aall GBS ¢ dian il aal) (3 ey il L Bl il
O 23 Sl aie (M Ll (5238 485Ul 4 el dae V) (8 Gl s Cua Al
oS G Uil B w53 bl ¢ ol Sl e aad ALY GlSa 8 Ll
Aliaiie o Alaie ALlS dolu sadd Gabill ey Ll Jsn s i il el
Al T ) st 28 5] Bl iy g Lsase g B Ll ) S
zloall b bl S sl o Legin Al W ¢ asill Ji g5 il Alal) any 1Y) ol
- ol Jib g pedall aay g
Laaall aae slel e ciny ¢ Aiae Aabue Ji 3 30 Cay 3l o) a0 Aadlial) dday )
Landl miul) e culie pan 53 adad (FS6 G5k e @y Jualdddl dahall e gl e
ALY Olse e bbb plaatid Ji cedaall ¢ guilly

Ly cudin 23 L) ol o sa)lll cliplal) aladi) o8 Jaelaall bl aadiay —
. al&al ol
Laaie el g Bliayl Cigan iy e bl dused saal 232l 3 ) all calindatl) Aot aie —
ALY Aladl Aaul) Tagy cllaV) el 645
asl aall Baclue M a5 ¢ QU (5 giue (e el (G Gladl Gl ad —
¢ ALY GlSa e ol e aall sl SV A Lae s Agen QB Jpas e

117



Cajhall adys daeliall Bl Wy ¢ 3Ll bl ) AdLad) &0 clighall b a3l
~104 ¢ A1999 axidl WLl by Aebd ) o sl Guit b e piand (Say (ladl
Giob oo iy ALad G padiml) Ala ye 36 Y1 bl Bla) s ¢ (110
- Bl Aa )2 Al sl G )l
: ALY Al pal)
s cadl) 3 b o L
Al 8 ealdy 5 ladlasl Cliadll byl e caay A dapmaall gl jlaal
cddiaad) GLYE dualae o ddaslaall dlal) asy
Dsanall dus Q1 32d) e laal daall Cuanl) 3 & Sl eSH dpnll Jaan) —
RECH TER [ U
G AY) Aadlall Jilugl Gadat A Jd )bl sall 6 aadid dala) Al cdalet
c gDl Aoy O clea¥) Bl (e Al s o) A1 (g 2all
e Alsilaall &y gadl 5550 i ke Abal gl e lapm Juaiall Jsa sl
CA90AEN Lagg dm Yl 3 Alcasll Aald g D anll g dday Y1 8 Audiaall dasil) da o
O ((Dsies) ) A Apallsl ey po daalall byl LSl by yall sty
(28l Jomia g AsaleY) 23l DLae ) Juaiall &y jas
s ALY Ads )
D Cuaiil) aay 3 yidl)
$a3all Jiadall ddaine 8 4lasS g O et Daad A0 guall (358 Cla gall (Sl 5eSH 230l
) Al sal )
Ao il e Auads J$ 8 Sl dladin)
g atl Ol palt 4.5.1.2

a8 A Cumy g shally aadil) e (ol ladd) byl adaiay g allall a5 Lexie
Abaad Ll dalal) Al il yen alaad 3ol s ¢ Wla oES ) o aall J8
(il gy ) LeleShy
358l g Juaiall  Ssall adl 3305 M o Cua cudinll 5 58 2y C.P.M jlea aladn)
- cudil) 3l A Golal) ) senall aas Juli 6L dle dlalall O liaall Aliaal
P badl o)

118



daliy lap 288l Zaluddl & Gueell Jd8 23 Baead) el 8 il fag dgle iy yn —
a3l

Aaa S el ) dadd e sl ada 58 anaid p Al oLl dadladl by pall
c g Y by el b ol Ak slia g sacli

DS e

Aol g Aliall) dshatally COLmLl A3KLy chly yat

bl C el 31305 e glie A AS jaie il yad

C5oa Ol a5 saclue iy et fag Alasll CDlcaall 38 jate il a1 —

coladll Jualdal 455 5a 5 ld Gaiatl (4 eyl ) Johall A0l by pa

(Bl ) Sos palal iy —

2 dag) ) Ada yal)

b esd) k)

« Bualll Gila gl —

(A Gl sl ) g Sl —

v b odlly

Zaadle iy

dhatall S jall gaall 835 M a5 Cus C.P.M 3 il 40lid) 4 jall Slea aladiy)
Joaiall 85y a8 lseS add b5k Sleadl 138 Jany ) e Aleball D lianll dlinall 55l
A jc_\utwdsﬁo}am}

Jio onadtill (550l Jaatll dpanil gl Luit Ly Aglimall 5580 Aeaml 5 eal Hladia)
cSandl el g AnBl ds Al

D AkgS g

b ey

: dgadlal) @by pail)

Janll & gliaS 3kl (55 aladiuly dylay A gliall ai iy e Ll daslia (923 il e —

. Ll

119



23l ald EBlaall apaanlly 5 Apludl g Anlag¥) Y UYL Jlaalyl —

D S e

Aggeall b cilasall —

o o ey

Gladl ¢ all Je 58 Al an Gladl 5 Aol EOLaall 38 jata g 2aSLa 368 Sl pad —
RPN RV

Gladl ¢ 3all Jde 58 Al ae aall EDlae asead A5SLa Alafaie Gy yall —
PsJ)Aamds

cAasaladl sila gl —

ol saall das)

o o ey

A g A Lo s alia¥ls o a5 el Lol il il et Asdle il e
celall Bl dee Cua Ol il

D S s

clbllaid) ol 8 dala g A8 el Lehsasl A salaiad A jleal Aaglia dia il yai —
A Jemie Jsa Apniind e le Jaclial) Tl il g iy ¢ Jaldill g il 4K 5al
Al Gl dla JS 2 Aladl)

: Agadlal) iy pail)

dgall 8 i Al cOloaell aaaillyy 3l Al e laal A6 e 38 0 sl DA
ADle b Aliaall o3a 23 Gy Ay 5g Cauaill Aliaall 5 Aglie Cual) lae 8 AV
3l alial) o Al abial BpalaY) Aal V) 8 iy o aleY) liall Bl Ak S
OS elsu paldl) g ogf Sy Gadl ol el Jeadl W psi DA e el
CDLaall e 58 Jatall sl Cal @l g ¢ (Jaskaill ) &3S e D (sl ) 538 all
Cdaa LAl Al dgall b e ) dsal) als

Ll Cailla gl e (%80- %70) sa5e ey Ll AU Y 5l oda e JEY) 5
o bl il Al S 1 Jiaiay L ey arluall guaedly 4 jlia Gliadl) siaall

120



bl o)) s ¥ &Sl dalol e Al ) As e e JEY) aae b ily —
G Aald il Gl Jeaid S el ol A8 anally At dlcasll 5l dalal)
2R e Aasiall Jal all

adil o 5 lew cpetill o gl Jie dibiadl) 5 all QIS 8 axill 5 sl o3 ae —
- dgladl

- oo beall Jaliill Al el elal sa 5 il o2 Gaar Lo aaf g —

- b _mal dnlag) Aal ) @l 88 20 bl Jlas

e Asllaal) 2ual) Blall g s A5 S 5 eal aladiuly dudal) 3y laY) il al -
Joaial il g o1 (5 gine g e 1S ac by Laa ola) 8 3 sllaad) Aol o slidl
A,

A dlalt Gl w5512

D Lanll Aliaall 558l dpati o S 5 ey 4l may o)) Ay ey 5 il sl et
Dfirg Cua sadll g JIGEY) Galindl jall el & o) YL Aalal) ey el pe Al
A Jiatal dids gl 5ol saal ala yige

Al g 3oLl g Ay pall s Bsill JolS Balatiad s JOSIL Jaiall Sl (saall salaiad any —
dag,al gl e %90 ) ilag ald cBliasl dliasll 3sdl Jiad Ladie s Juadall
DGk oo caladliadl 8 @l i

- Aale dny Al ey yx /1

N WHUFORTITTSV.I) R IOV [ POV DU [ VAT F g - B RN R ey
(A e b seay Gudal Cliadll bl A jley A oLl

& Oanaloll Gloysl (e gl 1as aadiig (AanS ) ) bl a8 byl
A el il Al dpadl A8 Jeea el 4y @Y1 L)) Al B8 e A&V Jal
a8

Ly clad Juatddl cili o LxXB 13 Y] cladlidl 3 @ il Glaaddl gy —
cahaly g ool Cladd) (Sl agall aless § 4l

- Al i Audliall g 5 olad) 8 La) o 3ladl oladl (8 Ada sall 28 iy i 0685 Gl —

121



b 4alad o S e V) Bl pe byl 8@l VL oD sl ade Gany —
OSar Gy dmyy (RS Baat s ) SO Jeate 3eUST saaad) dgika )l il Hlas)
Al Sl A6lS Alas) by bl 8 el sy

Sl e Abas cils Al A8, ) ) &S50 g Gl plaa¥) 55 08 —
. A s sl 5 Al ¥ laal

Pl Ladlall il el clds A o casg dall 5 5 sall s Sl 2l cluls —
- Ala el 8 Blaill ¢ g3 el pa @3S 5 ALl Jal

Sl Gl pallf 31

eaid) g Jal& S oal saadl I Glad) ¢ all e dlalall e lcaall 4468 —

sale) s "Lala lelea (S s Aobiadll ddhiall & D Laall @8 6l 38 Al salaiid —
clal)

Aol S Ggas adal duiada ol) 1Y) Slidlaia (g glia (A EDlcaal) B a8 g B S ad
iy i Y g e Lhilia g bal) &) 35 e paliall

Gapie 40l s iy e ek e Cleaall dlal) duad) 4800 e ddaslaal

(98 = 2005 apall iy ) ClELailN) g i) 5 da ghuzall pies pysll gy —
ool luds DAl Rl Ao oKa —

g adf Qi peldf Qs 6.5.1.2

Y ) Aadlall iy el i

Cliad) guaal) o Alla adind ((Agsiagi¥) ) Jek Al o Adslu dadle @l ja
osed paadl dlaell QUYL Galall Jehll b 0 Gisaa s Aliasd) Bl 3003
3aall Aalal) 5 Alal] cOliaall ae Gadaill 8 Jed 1335 ¢ A0 Y el 8 DLl
AVl byl eda Jee sy B mae 5083 Glaa) Koy oslall CDlae 31K
Dsmdll el s Aldda sadd (s 5 ymad sad 2% Cua byl @b gl (e gl
Culll Galiyl aded oSary ¢ @la ¥ Aldall cDlaall 8 paiwall Al iy el
i el dliaall 425 A (aladl huall 4 slue oo Al 450 daslie aladiuly Aliasll
A8 Al il 5 ol 5 ¢ il L Gal@) e aae g 528l A3 5 o ol cansy
e Jsanll Lugy & 3e 5-3 G S5 e 358 1076 o haill Lol (0585 of 254

122



(Sl ) ASa oAl Gl ey lupul e gl 138 2 5 diab ¢ Bade @il
(780 ¢ 21999 Ll Akl ) cllaY) #3le
sduld) el i)

Ll AS5ad Slea o @lled) dlaud s lad) Cajhall AS el Jng ol it 8 e
C.P.M
: Bas Lusal) il patl)

Gladll Giphll el i Gleadll gy Cus il i Cus e a1 8 A0 g
- bl Bac b
D dgla) il )

lmall Gl Aigall Cpand mgm JAL 58 Ge Baelue s Audn il e
SSoall Gad) sl 23l (e (oY) dal a8 aadiy Cus dgliaall 558l sl
Aoy V1 ol Guaadly O o) sas Conditl A3} 58 (44 a ¢ 21992 AL Fie ) dliaall 5l
4 sl by H0S AL byl Tag o gy 81 ally 2 leadl wie g AV g 35 Adbiadl
eoall dygaall 3 y5all 8 30L 3 Gast Al AS il by alh oy il B yuald saal
(82 ua ¢ 21999 Ll dulud ) liaddl (5 5 sall Sleadl s il 50U 53l 35 bl
P A g il el Apaalia AS jatia dadlad) il patl)

o5 dnds lead) Gilhl 635 ) 55 A sliey by il & sl 13 iy yall e g sl 138 Tay
— JEN) — 35V s alaa¥) Adhiae — dpdall oSl A slial) Alasiuly o pllaall e glia Ll
Rl Goay dua = A0 Aad o = daie e — LAl ala Al Aaslie aa sl
e DA Jiadall Cua g dliaall LA N aanaV) Jsdn Gaaad I (525 Aliaall Lliwil
o Jaadll g Aliaall 3 g8l Aty I ol paill sda aagh g ¢ Aaglia aa  Sa

o Son @l ) Son ol Loae (aliily A sliay Aadlall el a5 o oSy
G 050 aaall o Aliaal) el Culll el 8 Jikil § sl
SRl U g3l e YT Jal sl 8 aasis L ke 5 Jeaiall 3 5 (5T 0505 Lelsh
) Alianll ity Joshaily (bl s Juadally 38 m ) (52555 Aliaall (it Sl
GRlEYL Aaadall il el ol LeSen 3y ealis Aliall (midn jaalilly o Jol L
oaalilld (Jaskil s palilly o dus (ol ) bl s paldd e Jee Jali (S sl
Jaall (it Aliaall Jyolat Lenie daany ighaillog (s ) Jeall @i} dliaall jali Levie

123



A8 jall LgiHail 48 1 salaiad & glacal ¢lld ) A glia aa dpadall culiy yall ol o L& 5l
o et AS el Apadlall iy 5ail 5 G sleall Ll ¢ i) 38 el bl ol il
5ostadl Jualidl alaa¥) sy el iaall 3850 de yully dliaall 548 yualic
Ll sl 5 sall Gauat (b aabuy Loy Alad (2Dl g Jl e Bbeadd) A0 Juaial
. ladl ¢ 3all
P AaiS g ) il AU Ladle cliy yal

bl A L axdiegs oloY) e juy g deglial ApS sl DA e Ay
il Al Allall duadd) A8LL Jgasll 4n @Y Y doalall dpal d8L e JESY) Jal e
e S ey WY Gl ol (8 @ VL ol )l el aae gy ¢ bl i 4
- Al Janie 36U Baaal) 3is ol il i) ~ s
i Yt S | pldilu) o 7512

p( Aled) ) B palenal) 48 ja) 1Y

A< pall 30 oy yall pabiia Levie aladiud ooy plled) Ladasy, 3l dlull 4S el
i e dua e 58 Bacbie caang el il e JLAN AN 8 ¢ Aol Al g
s ¢ Anlall 4l S all Tlay e Alall Caua dials 5 gl ahaiuly o el
G5 ¢ daaliall § cDlaall il vie lladd) Aol sy dualiall e slagall @il jal) dll
) gellaall sacluse callaty 130 5030 Ll g8y Jumiall ol ot Aliaall pdaic¥ Lodie CulS jall oda
Db el ((plaall Aal all ae Aala
Al dleall 2ay 3 53 ) AawiV) Slatll g Jiadal) A0a jdd
Aol el Sllead) axy dleaidl oy jliadll 4,330 Cpant —
zshull o clel V1 o dday Y1 23kl dlee aay dulayl <l il Al 3l e Gl
A0 Jualial dpabiall Gy pumall o) 2o 3 dald sl ) 4y Aliadd
e sl 3a) MK L el (Sary Aadiaall il el Aadlae 8 "L pasiidy JalS
N EREY
s Aglad) B patueall A0l Y S jal) "Ll
A all as auall o) ol e Jae o A5 a5 Cladl Ly ) S al Lag
Adala ol 4 jleall s dpad) il pal yyedaig Aidiaed) Bl il ZOD 8 "Laladia) SV
(020= Lo (ol e ) (Sl G eyl

124



p Agadlal) iy el aladind Ja) e

Y I A Slall il pail) Jal e aasds
: Balad) A jal)

iy e Al jall o0 3 aniy Al JLaS) pae s Gila gl Al e Al e L Cun
Aalall dpuilly dpadnll Gl yally (%25 ) dasy dals clyyay (%75) dawn dle
e yuy gl b Ay al e el (e Al gl sae sS5 (1.1 ) Ay dualall
- Ak 0685 Gl il dee
D oAulisl Jaalil) Ads je

Al Apdtil) Sl el A 585 by JIA asags All JlaSh dla pall o328
sae 5S55 (%50) dalally (%50 ) faladl culy yall A 5S35 (1.2 ) Allalls dalall
. Ao sie s Aigday il el Jae A8 s Gl Caal ol Ao all e ol e 3al
paldl) B3 gl Jaalil) Ala e

OsS8 Al el o3 (g ¢ Ao by A asas Al Jlash Ala el o3 adi Cua

Gy (%25 ) dladls (%75) dalladl cily el 4y (3.4.1 ) Apinll by yaill A
dal ) zodie Gl pall deou oKy ¢ il By oal) de el e w3l
(65 ua sansd
pdadal) ally adl) L) die ghe) e e L
) "Ll paisall gumall g aill glhaall Casgll o Ln el Gish ua gt Yl
- puand) a5 Al Adlla pae ) Alagid) dpad) A0 jeaie 5 ((Alelall cDlianl
el I Jend) (e o3l Tase el Ji el n o ong 1 el Bad i a2 LG
zoull adll sah3 o slel ey S e aae s cpoall gl Capalll s Gl
dal ) el g
aie 353a0 gl Aessll Cun e ual g s e O gt Qe g i (e UG
) il oLl sie el o Zadgsiall laa¥) D ALYl seaie e ST aady by
"L ail adiye o e o Alasgie o Cads ga da Cpoall 3ad G (3 shall Jlse
c ool 8 Al (sde anfiy ubEl e Wy s

125



Ba s ALYl o Gasal dpasad 1 G JS A pall Ala) Apali e s ;")
dpagad a e dibal IS Y ALEY) g pasall el eall ¢ dpaall Al okl
(55 Ua Use Al ) peady
101 o8 Ay Sl il skl

3sas e el bl any )l Jaall el Crada by il e g sl 138 Ay
Sl s ol adl Al adys ¢ ool s A ) Aila s o el 8 )
Gailad ¢ auall o "™Wled "LgE A0 alall 5 il Fwedle ) eladl 5l ya A ja (e el
- calual 8 sake g dala Ll Al ASIKIAY A il ol oLl 5 ) ja Aayn il
Gon il aall 3 e Aa 53 e DU J8 (6 ¢ Aa 03 32 e sl Bl a da e a5 O g
Bovsll 3 ecaally eyl Ala laaY 4 S Jial Glle bpin ) Clad) s
Claall 2eat¥ Ja Jaal 13 o leady o el A0 gmis Gy Vs ¢ 4l
elall (8 Aadlall iy 5 e o LS ((pmanlly By gual) Al cllaall sleal ) "ls o sand
Ao gliall 5 A daglia (ol @l L e sladl (8 agallys Andlall daglie e adiay
Db i g ¢ oandiil) (g gl Sleall 30 LS 5 ABLL LSl g de pull il 5 @lld g Al
Jandly iy yail) @l & graa 3 30 o) 23l Jal e Jgl 3 by aill dee Jageatd Wl 2 L)
"l a2 Ll 5 ) ja da 3 o)) 13 LT ¢ g Dlall ae Fesitiall Jal el 8 LAl as
rnhll Jand) 51 pal ds 0 Gt Lo 1 blel ol U Jeaiy el cOlaall 8
oued Jf 320l ik ) b ey 4335 JB bl (B aall jet die s auad) 5 s Aa 0l
sl oSars s Jed ASpal maais ¢ sl (3 puadl Gage dan oo ol ading (
- Gladd ¢ 3ally Saal JAdl e 2 311 dV) 3l dal je G4 Sl il
G2 e adini LS glall ¢ all mhu dalus aas Jo adiad olall AKISEAY] dagliall g
ae s ronall (el g 8 5lall <l 3 el paiadl ¢ Sall de pull @l ) LSy ¢ A4S jal) de
@ slall Bae s ¢ a8 Alal JSI A Y Aadlall by )3l el g apenl (A Gaw Lo S
il aadindy ¢ el Aage e Sl Cunad f diged (Y dalid) s
¢ sae a8 el allaly abl Gl Jlae 8 lad sl cand dadlal
dala dlee dals clileadl aay Jualidl @libals 5ol Guall e z50A) el
el aae aagy Gla] 5y Gl (gl el s Akl ol il ASON Cag e Al
Aseall 3y 0all g Bl oyl 5l o AsAlu 5 s Aad b eld) cand Aadlall by Lyl

126



"dd aleal Gaaatd By Kall 5 eall sleal ) sag sl S CAL sl ) e dan oY
59l s COLaall "g8 "leie Aflall by il 228 e Cua dygenll B ally QB e
Gl e dglall cly ol duda 5 SV maiiy 28 JS Jaad da o @lly 3 alias g 4 sanll
(92 Lo i p e ) daié dela

A el S pallf g o ol iyl

ALYl da 0 aaad ae e glady iy Cladl) Al afiy IV (andll 35 00 -
- AL SLLaY) 5 Axdiall 3l g Lgh gan ASiilSaa g

- liae JS A "t gl ydl o skl dpad i dpay < jlad) ¢ al -

Aal @l iy le ganall 2ac 5 5l 3aa3 G (e Gl Agale o gl g g
- Sl aae g Al

cdeadtiiall il ga¥l g JEYT daan —

- zmelipd) Jal el e Als e 053 ganall 5l g JSS zali yull e 30 5 i) agans —
B3k ae ol Al daslial) Bl ) (A 3l ae EDLaall B B e slaaall B gliall sle) e -
. el

AV auall ¢ Y ALl s delall 50 e dladlaadl iy pa g s alaaYl -

O G oag il olidll N Jgeagll s eliidly Hsadl) any s Al cypl) ) il —
(TTum 21987 Al Hliaa ) ida gl clasll N Jsaasll Jals aV) g linal

oAl el el clulay

gl Al e gl g Gl )y lbba¥) o)l Calisd 5 jlee ) A8S) anadind oS -
dal el calide g duanall Anal)

gla iy g el A8y daa o dlallaall G ale 0 ) il yaily (Soadl 23 -
cAgloaell AV Ahalag s Jeaial) 45 g 50

c Al O LA A g i gl el g il sl Ly gl —

5eaVls ol 55l Sleadl (al pd dals 0l Jsh e Aaslll cDlasll aie -
(5 5= 22006 Jia Aman ) Aalaall 5 dpsaall

A dlall by el 2ds e Lhel je cang (S ) saY)

el e o plal aae g alaly iy el ae Jalaill -

ik JS die e gl 3 glaa g s el daaill AN Bled e —

127



Ay sl da g 1B g yall s Canlidll IS ld) sled e -
Al by pall 245 vie canliall 48l las) -
il ) el e o3V 8z il sled e -
- ol gliae daay JIN oa gil) A et Lay &S el g ey il il sl Blef e —
CaleaY) o ADU my sally J sl pae slel je -
ool el 3al el B sl jaaie slel ye -
- el A8 el e iy pall Cun g Sl (8 505 (Soa alee el el blel e -
cads e oalaeyl e ol oy gl 30 sadl Jie il el (e dgula) (i sall slel pe -
GV Al @l el (3 Jedl s Galadl JESY) A glany Goylall elacl 8 & siill slel ye -
(53 Lo« 22006 Gae s ) Ay
D @AY biall Bl 1 53l (liael! oS it z el dsed

Gl el 5 A pall 23l o I (360a ¢ 22000 s jllae aaliy (b dalad ) oy
s & dppdall Blusl saa) & Alle 558 53 20l ladl ddau g Aol dusid)
ddee adiat g duahll Aillal Claadd) 3, saley doeal 3 s ol o8 et Cua S Al
cbae paibad cus leod o 23S Al dadlall @l yall e S oall #30d)
: ohetiad| 2z adl Jilug

ol Sladl man il anhall 2O G deadteadl Aadlall Bl aaall clis
Flas s saa) Zadlall iy paill 3acluad 30l ddbiaall Jal yall DA gl Hlos) el
Clad) sase de jud cigl) jlaial o Jeall s ddbidd) Glicload) pie b bl 730
g sa s dadall Qigadll g aal pall ookl Jilaill e eliys ALl J8 dpaplall aills
DAY el 230 Bl s LSS 2 Guacadiall oLl ol juall o) S
: sk S0 Z i

¢ 2l Jae b Llide oSl pald) Mlasiul) gl sl OS el el 230 Jady
e il Jladl 13 6 aadiy Cum o 6<0 3l S Ly 5o 38l Gl ollh (e
LSy i alall o o by 580 Ld dalall clacall 5 Ll 3all cld 350 56<U 5 jeal
CAlaY) i de o e ac il dbeadl A I Jgasll e

128



! o S gl iyl

il 8 i sed iy lae¥ly cdliaall duml i ala 5l ,eSH Al
o heS o a5 ¢ L 3l uasl f paliy) e dlall 3 tuY Z 3
el Anll Al Jals S eS Jlase Gl Aaadl) Jaly @lis¥) adal alall o
Clad) e all (58 Latie Aliaall Giany 3 gaciall #5% 5 BsH Lo acliy sed 75l
S laf aatiey sas ¢ LAl A5y Agedl 5usdl pead Lo denys RSl mae
Joaall s aosll Qi 8 3318 3 Liad Lomal) Gyl g Alimall oy sabeiad iy
(202-201 Lo« 21986 sle La ) DLl alis »Dlal,
asY Alimall S el L s Al il bl 8 Leasid ASlall Bl S opas
Lo V) ad) Al Liaadl (el
abanl) 5480 s o DNl 13 w21 gl g2

Olaall Al eS) dpnll jlead o) ((618-617 (o ¢ 22004 aw 2aas aaal ) Sy
5l e 48 Sl ey ol By ¢ RSO0 allaY adad Jlae b 188 Lasi
a by Las Juadall 3 5a pae 5 Aliaal) ()5S Alla (3 Jany 525 %48 (e ST dlimal
oo S Jalpall 8 dals Juaidl 80550 ASall of @iy adlell iyl Ayl
B8 5 e saddy s JS 8 6 ode Badd Sleal) aaiiony BSe il Jlany a8 gl
230 i LS ¢ 5 als 350 J8 On Al @sad 30 IS o At dal @llls o e
Juaial G sSall il G Ga (MY Bl sl o seluy Lee S, Juaidl
padiay Iy ¢ QlEN) e ang WYY ity A el Algen o aebu L A8,
5 sal) Tasiiil @y g Ll g Aataadl < a5 53l el s il liaall Jeall iy e
Al WYY s eDlaall ol il s 3Ll s 38 ihaie e B30 b 523 a sedll
o) Al 5305 S5 s s Al iy 5 (o

51 s3I0 7 St plud
Aatiayl acl @ 8 Lein Lad cabind Bpula] e gene A0 11 L 5eSU 200 sy
Dany (o] gadll 5 il

Fop S 1 - e e praidiall 2 5ill oS O —
o €300 = 1 e dos sl 20 58l 2 5eSH 230 —
ﬂﬂ#:%OOé\Péu\ddﬂb@)éﬁ\cw\_

129



D ALl HLelh! daddit! Sifa JIl L w1 7z Mad!

CIPRRQEPSIS PN IS NP I ENVCINE I WEAT [RCR RIS [P0 PSR TR CI I -
=500 O A e 2355 A8 e aals Non sl o) 53 335k LS sas ¢ Al
Rag s Lt Al O Lanll 3 (il Caal g Clbac) duus o aly 40l a5 50 100
OSa iy ¢ A 550 IS e meal G alie 4 Cua e gena B 4eddil
A Ll Jaxiv g ¢ Aliasl) (b ey 558 b ety of andall 23 Slady
e Usmandl (Sars ¢ Lol Ll ginall Cumall o5 of e Aigmall cOlimal 35 Am
Ganall Jasi (s (s A e AL sl DLl o jatie )l Galil e dessiul 35k
(69-94 Lo« a1999 anil LUl al dald ) La

uazll § Aiaadl dae Axph o adied gd )l lall d aadid) Anll aas g da g
Aty OlSe Aijed el ) 13 aadtgs sl apddl LelSes Glad
(65-64 a ¢ 21999 (b 5 dulul ) Guscanll 5 daliasll ALY
Gall 53 2 fie of adaie s U Sl o ((134-133 ¢ 22004 b, dale ) S35
Lade Clacl Alimall Suaw of cpaty al Sl lall cdlcaall 5LV 5 ¢ 350 S S
CHY i aasings Ll dadle gl el duadisn gml 2y Ll 1 asiul oS

R
(Mﬂ\&gﬁﬁ'&”)AS)J\LALBJJQ\ELMQM\JJM@A_
LN e sl

lehany Loy Adoaal) 5 5¥1 Sl qiay Lgiahlha g duloaall CHLIYY 255 e dailaall —
LBsa ) dad e
c A gadll 3y gall Janiw
. caaal) JLa QL
DLl pladinly caagall poadal) ¢ alall PR e Apeall 3kl Gliacy) Ay padal
an e Ll adiey S o oLl Sl oSl Al alasiull ¢ Al pla 8 al
Jin 388 ) dgnaedl LU A 8 AV A 5 Ji Gl g ASpend) dpuadl dguaad) Gl
- Agba) dagdal dalial Gan gl gy b SLall 138 aadi s ¢ gl B AL alua)
: dlawgdd | O13 AL (A0 S 7 ad!

138 aaaiuliy ¢l Alal) daglie Al adis ASoalls dpal) dpaall LIV Al aasty
O A g dgliae Gl (alil Claa) Sy s Aeall AVl 20 ) Jsasll Ll

130



52 gl Ll gl sl aal (s o (136 (e 22004 sad) dese ) 205l lasgie e
) (ge Aas ol al o Adlaiy LGN 5 Jsa ol paliivn L8 3 pal ey Jllisi sl Ll
al) DLl alis e galidll g ¢ Y e pliaill 8 Jastin s ( Brendl anall Gilinda )
Dl b 5¥) LAY Badas Loy amy Aol (50 5 aa ¥ oLl el ool (e palidl
Sl plasid ¢ (s el agsll e aall B sl (e R Al 06 sal ikl as
slaill o il Hal al () sSo A5 pall iy yai s A gaall (358 ila gall aa Jliisi b i

- Jeaid) 38 jal QelSH sl e Jgeandl ) sas Glaill g Al e
: el G123 AL ol S 2 Sl

: 8 mall) 4y ) ) il gal) /i

) (oruhaline s Sl Jlaadl Bash oo Aadl Jala Hays Aol 2350 & 65 e LS 0o 3oke
somalll Gl pall Zadl o) (oSally udine Jae Gisan () sam SLoeS) s
daiis Ll GBeo I Joal Cun dliee cililie ) AR sl dad (3580 adais
230 58 3ok oo gl Al s Agles) cilleall baykiiy L e sl 55l Bl
COlaall Aoy daliy saladl GLLEN) Hud @llng elianll aall &l S Bakjg pd
(92 ¢« 22004 o gall alaallae ) ol 5 Jaalial) Jie dieal) ciblaYl s ilac Yl
Clagall DEE Jeay 4 (9202 ¢ 21999 anill el s by Al ) e IS Sk
Slo bonaill Gla sl Slea oy ) ddle < il elllia g alal it a3 L 5 il
ol Lt padti s Al 8 Lghany ) dua sl gandl) ol D o iliadl
Sl Jaal bl saly —
A gedll 3y 0all Aoy Al ) —
AVl A ) Al duscasll cDUE L A
somaill Cilagall aladiu) vie 4 (89-70 La ¢ 22004 sad Jole aeae ) Sy
S Gee o Jyanll Say 4ild A8 IS 562 ) Aai¥) (ye ALG Ak slhiall Jualial
: on 5mail cila sl @il aal e 4l 25 LS ¢ 2Dl ol laa Sige

G0 Gand ) sa5 3182 10 300 miiie de ja ) Al Ay el de V1 e il il
(RS e
Coay) dglee Lyan : gad)
cJalaill ey i aal)

131



- pall (33 33l 30 el WY
- ddahadl dlanl ela ) ) sas dadY) i
: Agadlal) ds )

15 dcall ghy oSa 20l oS sl 350 10 5add 3008 Lagy 05S Gaadl de sl
Ofige golall 68y AL IV ALV ¢ g sl (8l e DG Sl mis g AR
L A8 15 8ad s 20k lld sayy (3563 10 530 de sl Ly
;4880 cla gad) [

mbalina 5 g8l Jlaall aasin g Z580 8 00 o 5de 3000 sy 5o Lk adins
mhaling 5eSl) & Led¥) aniin 5 5 paill Cla sl 8 adiiy Lee Johl dilus o xuagg
Gl a el e Alaal)l Jie S ele (ssad A AaadV) o8 Aenl Aau) i)
o LS A8 A sall s pall adlad) cladasial) alaall e iy Sl 2l aliaiaY
O OSaadl (b Ay ) all dil gl Aol e Gy alall IS 13 SIS 6 5 palll s gall
(186-195 _a sbie 3l ) e oSyl (S
P dfiga 348 claga /7

AL de ju daal A el Jladl a3 5l 53 Al seSh oLl g osi (e il sall 220
Lo 1Y) A5 saall (358 Cila sall uSai M85 ¢ o2al W A8 8 5 ske )

o 0ol S Calia Ty s cany Gy Ve o 56lS Caalie e Jani sy Caadhacal
sl anenl) Zanl (3 550 Adle 3pdd g e bl e 1) e bl L Aiidla sale oLl
cDlamally Y5 Al Y1 sl g3le Afsall G5 Glasdl ai lagls s diwe
¢ Aglad) o) a0 dadsid) Al Aanay) d8n e sall L Cus clbeacYly Jalidl
Sl ol Agal alasadl o Y omall 23l e b dulall
Sl Ay Al Jeade ciliba) c¥la 8 dalis dliaall UGV Jualidl il
G5t Glasall Zal o of b 3uall) GleSlly ddiaadl VI A V) 3
oo ¢ 22004 N sall aidaallae ) ALY Ggan o dele T2 5500 i Gl A5l
Lo 13 el )l il 2Ol & dails b gemy Afigeall (358 Cilagall a23iid (93
g e V153 ity b 2 00al 6 L LAl (o Cum sl Ll e o Lo iy Crarsiid
Al 5, |k el sl Bg Glasal Ol ey ¢ Al aladl (B
(72 0a ¢ 21999 Ll dald ) Al ) Juail (31 5831 e il sl

132



Lo aaiy s ySoall Agguall (358 clasall o (1304 ¢ 22004 ady dole 2aas ) Sk
Ll il aal (e g Al il g Lgild Ll S i
o (At Ay sal) 55l (et ) A sal) 5 pal) api —
Ayl Galing b aaanl dddee Jasian —
RN PG

O s ol ol Sladl of (1740a ¢ 21998 i jallae 2as ) Sy L
Gila gall pladin) Jie de giie 3 S CWVS #0le 8 Agllad ) (oS5 A0 gall (398 Dl gl
. Jeaiall dic 4 al 50 3l 3
dahidl clS 1Y el Ay o 3blad) Al W g3l oS 1 gdadl @)k
A gise e )l 8 Aeadiiud)
salyy (S g AV o (i 3aal 4w 0.5-0.25 dass 4o ya salall V) 8 A )
Cusy ST gy A axdius dbadell eV 8 W G 5 o 3000 —0.8 L) st
3san padiiny (S peSl 230l G Bue Les G 8 ey aw g 2 e ANy Y
¢ Aadlall g 5 aaall Adladg ¢ oyl Aoy Aglle 3oLy Caedld) Gllal 2Ol 4 dxils
5l 3 Jeaadl 4adiad s sl e auidl 5l Gladd) ¢ 3all aall Caids 5045 e A
(WAL ALl Ay sl Glleal) Japii ) liaddl 6 3l (B S Jhaal
D) Ad ol : L

5 oadl QU g adladl Jladl 3 deadioal 5l el o) 5 A 23 e g sl 138 Jady
Ladle 5Vl & ol Cllaiyy Gually JENT S 5 al plas¥l Giob e Wl alall
5ea) (e addiay Lo Jie gl JEY W ¢ aatiudl el saadlly alall b il
& iyl Al A sl auadl 6 3y Slea o @lllia 55 o 5k DU el peall cand AeY)
fae 1 8 La glgad Lol AaRad) 5 5eal s Aunlall biad) e dealdl 50 al (o
s 3ad L Asadll 5 sall (puntd AhLEaY) Ay gell e V1 (e AS Jlbe Liad iy & s
b ¢ ade Sl Jhall seli€ 5ab 35 avall 8 delidl lea Japin ) A8LaYL Glad)
At Cuaalall cad a3 gOle oA adl Bal 3l @k aadans Vol (b
Ji ) adtad alles cllal g8 Led o pall gpaadd) Jluy aasid LS o 4l
- (B40m ¢ 21999 [ali Al ) dadlall il il

133



ladall el Gaaadll Gl ole 6 @lllia o (7-2 (= ¢ 22006 Jds deaw ) S
lea ahall 20le 8 Aadand) 4y f sl
Al 5 ) al-
(adlaall ) Adali 5l el —
s A8laY) 30 yal)
: o) paal) caad dady)

Slen 0o elsedl B3 elseall AV o (3534 ¢ 21999 (ab, Al ) S
) Jsaiily sl leaiad Ao a el puall ol ja) Joail 4 ja a5 O 54 g laadl
O g e gl 138 a3k i a3 Msa dpadan Lo i Bary (35343 Y 5 Bauda 5 a
c el il yaill Gl lall e Leady g 288220 sad () 5
Seall G s o gy ) il ) (189a ¢ 21986 sl la ) s L
b lbadl ¢ jall g 7 Luadll
- cladl £ 3al (e o 5040 Aluall oo o cany @5 250 Creasiud 13—
cbadl £ 3al (e o 9075 Aluall ¢ oai (f cany 5 1250 Creasiind 13—
Cua gl yaall ad i o gdsundll 86 o (490a ¢ 22001 gy i ye ) Sk
Pde Jaxd
3o all el Gliadll ol al Y alal gl dpeS oy 3id Loty g seall 3sall 35 —
c el e cBliaall Juand g AR Jadl de ju
- pndl e a8y Al deliall LA s S 8
Ghmall ol Jiy Gl s ol peall int 3D A yaal) dilaie 6 AVL Gulea¥) Q6
sl il VA e paliall g aB A Wil Giany 53
sl ) S @y el JudE g lead)) Alcasdl o Gleaddl Jaadall dAlla et —
s el yaall caat A3
adds ) sa% lee dndaall dygaall Ao gl 2ol oy alall (8 Jaiee OlEia) Gigas
CAdala dslaidl e dasal
dadle Al oS o) peal) caad AV paais (314 o ¢ 22000 asl ) dess Jils ) Sy
33l Al mha o dygedll Gl pag o dant L s il el Jd sl
A gl ) sall Bl ) Adaud gy (S oad) saall Cpand DA e sl iy ¢ SR JAdl)

134



cabiaall Loaall Gl s Galiill da5n e Jli Les aUsall g dalall Zaui¥) 3 3355 5l
calad) 8 danal) cDlEl 5 EY) Ax ) ik PUA (e Al B0 il
Al el ) e (Al ) Akl 6 sall 20l Jedy ¢ Ayl 3 el —
. inal) ekl zad) —
B gl as Alad Ak AL () aad aadion ool ) mady s ) Al gl —
amy a3 Japed) Leaid) = L3 W) 2 0le 8 36kl oda aadiud s Aadle ol o all 5 s
Pl ey lee dadle @l § @l Lol o (Sars ¢ codill o Guall e g3
(38U ¢ a1999nly 5 Aald) Al 5 daals
oaier A (o slymaall Jajy ) 8L be sloss dilae dluy & ¢ 4Alla 3 ) a dluy —
| 5ie Lol a Unin Ledied Jaat calud) slall 8 Gueks Lodind ¢ slall (e 5 40S40S Jaday
aosl Jlss am V) Jexind Vg el o ddali i o) o 4883 30 saal jlay axis
. Sl
Bali s Al Ay eeall By eall 3ol 3y biadd) ¢ 3all B a ad ) aaaias - AL cilalasl) —
NEVONEERI IS PYINPRS W PIPWEN gt P EWN S PENS TIEN
ol sl padl 23l o gl L300 e (200 Ga ¢ 21999 dle sla ) S Liag
Gaseal) 3osall 33b) Ao demry (Aimall Galiill (e Jliy s pais HEG A o) @S Cua
calal) Caad g Alall datan

led Cals Andan 5o Jilusll o2 alane of (87 ¢ 2004 L sal) ailaalise ) 5 LS
Jal sl il e o) alall aliaials of su ledpa a8 Cu dadl) Jals ol < a8
A sal
p s gl ;G

ol ol ga dboad) dawil) #Mal dailals daledl okl o il 2 ladl aadia
AV i) oy 5l oSl aadiin Apadlall il il 230 Jal je 3 52k JBY) o salall
Zo o sSis Cladll gl VL Guleal s Aula¥) Gl al Jee W oSaid Jualia
(420m ¢ 51999 [al Aalud ) Cladd o all Sl GalsSa s gBll aag iS5 a5l
5 e Apaal Al 20l Jal ye oW 3y yal sadin) of (52 ¢ 22001 cousy <y ) S
o learl e
- Dl eyl el el AL Gl JE g pass il al -

135



cAgbad) dshiall dpaall il LEYT de yu Qi —

cAsbadl cd sl 5 ) s da o Julis —

- lalin Yy b)Y Julss —

iy il Jid Led Ao giaadl aall ApeS JIEy dibeaal) D Lasll Adaall 4 sadll die oY) (bl —
c Alcas)l Clalds (e Qi —

el Jal e ol Lie paall Baiad e dadlal) ey il aelus -

— Bl il Jilugs — Bas 5l ) 50 adl da o (aliily 30l (& aadiud (3 5k sac i
() Glaas

¢ 3a8y 15710 on 7 o 55 aad Apalill (ulY) o ol clale of 3a,L claleSl) aadind —
OS5 ye a8l g < pe day ) Abal) Gigan (e IV Apldll clelldl DA bS8 (S
(52 02 22001 Chusgy iy ) il

oSl Jany Jle () barall 5 7l Jsafi 5 050 (o (s siad8 Akl Bl (WlSY dlly -
o 3all Lo lemias ag 535l BlEaY) Lo b adll 4ly s dcaidie 455 a a0 o sLll
) belia bl Jatall oy Lol 0 iy (omain g 50358 aan 3883 20-15 (o oladl
(43 ¢ 21999 by ebd ) (AL emall G sn Buadlall iy el glaly o

Abad)) dilaial ¢l 85 poise alaal o cile€e JG e adadin (e 1 Bl ellal -
byl 2o b Laaid woal Jiluy S say ¢ glia 10-5 sad Ay ASa
SH e Bl Glad) 65l 38 a Jews Glalitl 23l 5 aie Cingy clluilly maaiyg
(206 L ¢ 21986 ale sl ) (5 _asil

il ) el dpadlall Gy el (e S AN plally Apdlall byl 8l
Jobsa sae o lidiae o il dlaid 5 50l Ciigng 2l dhad b Aealud) Al gl
.t Leaal

cleall 3 ) ynda 0 —

s JS A alaadly (g el Ly Al A 3l ol -

cAaadiaall Gly yall sas -

D lad cPlale iy (el aeall B ) A i i

ol las ) il -

136



ansad) Bl ya Ay gl by iy yailly ALl ol cOliand) Gl (e Aaalill a8l 3k -
Y1y eIl Jsmy iy g baki pludl 336 dypedl) due ¥l e A5
a3l st AARSAY aall AsuY
el ey Abomall GLNY il de g 525y VYD a8 oyl i Ll
e\ Ao glia g saclue dua 52 558 el ) Jid ce ol pda s g8 addind oy yull CDlianl)
- Al Y il el Gl
by pall aladn) Gl yhana —
- bl s sl -
LA sadll 5y pall il el —
CGsdSa uae o mB) pag jian -
A8 5 all -
- oSl Gl sl —
4d8 5y anlyll sl g 0le 8 (52550 ) 5)all A (il 0l dlled cad
Ul Al ) skl Sl 2Ol gl Bl Aadlall il el anhll 23l as
(45 < b= 21999
 Saliaall (il g e ) Ay slitall cilalaad) sla)

Gl e ¢ Aduaial HLad cnbaaal ool QS 3 8 Si5es dyses skl o3
AlaY) Aal Wy Gele 72724 e kD sda Aasid iy Al Y1 G50 ddlias)
Cashll udary o LI ol pn Jolally caladly a5l sl alasiud Gysh oo ellig
6-4 L duda JS 3 Gkl &k s ¢ ALY sLly ety Gkl Tan of Cusny Glad)
16-10 ) a4l oLl 3 jell 352 3-2 5 ((Aan 44-38 ) palul) oLl 3 sl 3ilis
((Aasie A0
p(Babaal) ) AlaLial) cilabeadl . ol gaadl) il
- Adraall g A phall 4 geal) 550l andiss e aeluy die V) o185 )5 bl /1
(530 ¢ 21999 anill Ll ialy ald ) Sl aal s e e I /2
gy At s Allad L AloeSl Al dlasin) ae gl aleall 485k Ui e (e o

sy

137



2l | S
Izl 6.1.2
gy -
) doad) sl OS Galed alesy dpaal) e Y, Wika 8 508 el oLl O Gl Y
38 S a Gy, gz lalls olidll Luw 4t Jea 28 4 7 s, b (@l o, oo

el Caaa

[ORS e ol ghs elad) 0z pdy o sl Lia ‘;b
2

AaL _

sl ot 1.6.12

Al Agle OIS a8, Sleg My eVl s Helil e Cun Lo Sl oSl jeac age
lgian o JA il A 5 Claing (e Leasidy Lo ay Ul 48k oo 75l o siliy i gl
ela il Al anlil) aaaid culS Cua (LW = gpall ) Lad G, A
sl 138 8 G o) ledasiu) ey L) Japl) plasia) e ae e Jaliill saly 5
Lokl el cuilad) faa o sday (1897-1821) i€ liiun allall A8 Cuaall Uiy 4
sla 25, Lk oLl o aladiu)l 5 seane cul€ Led V), o skies 4ngies 485k
21829 ity s it Al 3 e S 73l e syl

rnhall =all 33 5505 sl (6) a3 S5




el B elal) g0
L 4 yaci*

CNAY o yaadl Aadleey psiy (b, e, oale, ) sl sty b o s
dald Ao (pold aladind 2y Cus Aaliad) e alingg, s e 5 Jaaliall QLS Akl
Aeia (il CEAL Galias s L) 2ol

Joud|gd*

W 0, QU can o 3al Aad G el 20 cildadin il
el Vsl aadnd Jasally

agild) Juslid) g cDlanll 2agd

Asbad) Gl LYY Juall sale

Flaall g

Booally 2l Clad 23l

sl JSae A1 35, Jeall oY) am sla ) e el

A gdl e e e

delgaf*

|
oSl ol A sl aga (7) p3) JSS

L sl g Al gl Gaga-

& Onbadll o pall sacbiag, auall GLINS & gl 12 aladi) S

YY) Aag g COLanl) 3 8 Balatin

139



b sa A dn (8) &) U

kR OAsdr @
Gl e Analill AUV Aalleay Ol 56 3 3edl Cada 53l il op ol aladiu Sy
Jaalialy!
5 adf Sleled| — B
A i el oy Cus Sl e aalls la Gy ceall (adaS g sl I e iy
sl aall 5 sa e Aol bl 3a5 0 A (555, A8 s
Bl i~
33l lall) (8) A8, IS

g o) 5 ea ) Aaa) bl 3 il s a8 e aall Ak 5o L) claleSll aadid
Leadle o el dihaid) e adiay Laiall aas s L Gl £ and

140



Ugw plan g A a8 2 (9) &) US4

e

Ustad) alaa g JA Ao —

ARl s send) e paad) caidatig ) alal Glebus 238 8 L oaly

AL Jaaal) plisy) b sladl g

Al ey, bl 58y Jeatll 33L3s U Jaedl pliigl 3 S s oLl casly
skl

141



oaall A S ol -

SRS Bl & ey, gestall o saals a8 o agigl U ol 1 eldl Sy
asty b el 138 3208 S5 L Adlies S jay ALl LS 5 ol cfill Al g ae jauall
el Jand s, 23, GLull CD e 3 68 Bal )5 AL

relal)l A ) el @

arend Aagliall Jory sldll ashys, clall (msa Jaby Jhdl (el ol dus oy 0 548
S5 Wil asiis s 7 a8y a7 L) e AusE S La ey, el GlS e
osandl )AL A1 B &y el 8y sall it 3ol o oA 3 seal) St ol 58
Al e aalls ST Son sre GLLY) e Aisoal sk el 13 Laf L
Asklal)




(Ailal plal) ool — —a
Aty oyl 18 aebuy, Gailadl o olasYh aghy & ey Guiladl e ol pas
O e g dall CBliac

K |
U
Higald) £ 1,3 Gl —
Ay Akas ol AL Lady Aglasy sl 3 lpsee & ey DU cpel 3 ad )y ay
ﬂ\j&@\%ﬁﬁﬁdgjwﬂ‘ \..AAQA.JH:\.\A&}, w#‘z\:\M}@L@_A‘\ d}.\é}.“
.ijﬂ\j Aﬂ\)d}“é&'&)ﬂ\ '&JLD}
ol syl 2612

?‘J;:\.my @AJ\A.“ djl..w}j\ @.AA dA.&:\j cwﬂ\ CM‘ &ujw@jﬁ ‘;I\.A.“ CM\
oo el Wggn o 4 bey L J5sudl gli Jumdl cld) anys, 2l (el J sl
UAL.AS.A\%;ALG&\ dﬁuﬁ‘;\ adlia) QLJ)!\H;M:})JUU\)J\ Lﬁ%}d)i‘ LA‘ 5 ) ga
oo SN Ol by saaie al eV L 2O aadtin o gl ol el i
Lsadll 3 oal Janiill g o Wl el e ity ) el o adiag Gua cllal
Y Z3a) adlall Al gmie sal3) lieY) g o gall (amy Ail) Sy WS analdl Ay
5 Al gl oda anid QYY) Sn 8 Adle Aglled b 5K Akl 5 ) el oY Glld

143



0S5 ell Bl a Cumy Jalaid) alaally ansiy Alall z30)) Jlaxind ) Gaenll la 5]
Gee S i) il Jiasy Jdabaiadl aleall 138 3l Gpeiad Ladic 5 duall 5l jad 3lalae
dal Hlly Al Ja il g kil I Vs O 8 aie Jalaid) el sanll ol len B
13 alead) 13a Jlesind oy Vs o 4l hadies lill ole gsie sa 5 3,V 5 Al 3all 2YY (e
sl a3l Jelay alidie dpala AL claie culs

Slo SV Q) 3l e g cpanall IS (e paadl 23l e Ll Ailenal] oS
PO A PR P A PN

2l 535 Sl Z3all g5 (10) a8 JS&

Adide JIh 130 0sS5 omadall Gl 8 aasis AU Callad) asl W 23l sy
O il O LS cauaall Gl e 86 5 s A s IS ) s diline 5 ) e ails g
elsl o e Cia dAggeall 5 5all uiats ) Qs e sl paludls 2Ll e
tgaaal) Ll g5 AaSlall Ald) 2 lal)
o2 35 Sl Z 3 gl il
aa o agie JS 23 g8 ¢ Alall #30al t‘ﬁj S AS4l)
eanaall 8 Bl ) A jleay Al 230 L1

slall aeliy Cum iy cle o (o iny e 8 dalll dusles S 445kl oda b
il 3 gear oLl A jlae e gl

144



el WYY Casss b saiall sl e ) 3 Aual )l Al Sl g0 aeg
Sle bl Z3all Jlad) e 4 g )zl Ak golall o585 cJualid) Gl
(s DAY Al Al i kel (S
398 e Iy Lee o sl Jasd 4 e JIy Mg i sall )5 pea (B sihall dely LS
O3l piaall pald JS5 ke Sl 2Bl e ulad) ey cJualid) e Tariall
L0008 335 Ge sl el callaall s cJaliall Caledl) (e
(Watsu) sl 5 .2

i lleall (addll addig Cua el 8 aal gl L8 cldall o adied 455k 4
e sila ele AS 5 8 o e ISy gilall oL el
(Sitz bath) sasiall sles .3

Ay ygll 3 all V) Caiaig a al 3405 ¢ sl Z0le 8 samia) alas aadi
Aaligall 33V Il amy Q) Cadal g Bl gl Qlgall g i) 5 ellnall
U b onslall g el SAYY 5 e da Laaal Goslatie sle Guasa Ge boke OS5
oosladl o yeai® o (Sa WS clagian Jaaiil oy o5 ¢ AY) G gall b Cpadill pia g s Lagia
Al Gy 3880 15 Y 10 5aal asall 8 @l e SO ia Ll wy ozl oL 3
s AV I Cus leadle Gl s AR Cadas 8 3Gyl sda ac L
bl Hladl G e 4

ela il aadis Aaale G Lol Cam e Ldl) (e Gslall g i) Ca e alim
DA G oDl sa Gt (3 a5 el cVAD ey il pef (aids i sac bl
et Lslall 3551 al da 50 0585 Lasale 5 adla 30 oa Lsbadl 858 L cdala ) 5 yalls
oAl A8 e (e
el Gl 2 3 aadin @iy o6yl saly )y o Capall sda 8 G glall ac by LS
53 L) (e pasall (i
ela s ecabudll an i alall OIS £ 5 cabuall w8 e ajall a3 ac b 38 L
5y s el Jgan oo Apdaliall Ause V1 iy YY) 5 Jualiall Gt 2t g < Dliaal)
o e s Al sl Ol #3le 8 ac ki o (e Jall g ¢Jaad
£ el clelea .5

145


https://www.webteb.com/orthopedics-and-rheumatology/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%87%D8%A7%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%81%D8%A7%D8%B5%D9%84
https://www.webteb.com/articles/%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8-%D8%B2%D9%8A%D8%A7%D8%AF%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B2%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%B1%D9%8A%D8%B9-%D9%88%D8%B7%D8%B1%D9%82-%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%AF%D9%8A%D9%87%D8%A7_21308
https://www.webteb.com/articles/%D9%86%D8%B5%D8%A7%D8%A6%D8%AD-%D9%84%D8%AA%D8%AE%D9%81%D9%8A%D9%81-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%88%D8%B1%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%87%D8%B1%D9%8A%D8%A9_15258
https://www.webteb.com/articles/%D9%81%D9%88%D8%A7%D8%A6%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%A7%D9%88%D9%86%D8%A7-%D9%85%D8%A7-%D8%A8%D9%8A%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%82%D9%8A%D9%82%D8%A9-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%B1%D8%A7%D9%81%D8%A9_17435

Aa o ) Ciling s A583 30 ) Jasi sl ¢ 820 elall & Caslall 23 43 yLall o3a
oadl) ey Juai 35 A haad) g3l Samall Galall 5 (s et bl dibia) (Sas s Y
LCagal)
chalsl L6

Gl e 5250 L&l JI6 Cus ¢ Sl 2 3lall Aaly 5 A g SV (300 (e
@l (g ccDlimel) i Caids b aalud g aall (380 A5aN L)l 30 L a5l
Ol g ARl gl 1 ie Ol DKL Caisds e Aslal ol aebid of (S
Aliaall clandnl) g codadl Qlgall g e cpall a5 <A )5l
(Wraps) Wb il .7

avall dodass 2 A4 el ) (Flannel) Jdal ilady awall (al e 348 Hlall s2a adiad
ok A4 Hhall sda padtid g canaldl pdd e ae by Lee ccluthad) 23 Zdlal) callidly
LCBlaal) WY alall OISy 2 Y 3
(Contrast hydrotherapy) calull s a Ul el Jals .8

alend Sy (5 sie (M3l pall da jo (andal Sy o 8o s lay aleatinV) (e o L) aey
co Ll ali) oy Al 30 s e amrs 35l wad elad) 5S of aany Y STy e JS
Ll et L dale s cilliie 50 D Y Jos 53l U5 pall oLl (s donil (s
ac Ly Lad (Dlmall 2Y1 5 eV s e aleaia) 3oLl oLl alasial ac by <o)Ll
e @8 3 5at s LN g oY Qs adl 218V s e AL L
Ll oyl eall .9

@t e oall (B Ll (ol s canaldl 8 Ay gaall 3 ) all ol o 45 Hlall oda 2ol
o ey ee o e lay Allid) diladll Gl sall aladind Gk e 138 S camall (e
SES S N PR [P UL (U P [ L BN - PO (PO . A R O PRROR
lall Ll
Sl 20l e st aae ny s
I GBI e Y1 0 Y cagie IS s aals S 3D g sl 50 Y L of ae
ils B e led Wloda Slall 230 gl alasiad e 2l Lele aagy ) VLA
Y A S Al cagale
il b el cpbiadl

146


https://www.webteb.com/eye-health/diseases/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%87%D8%A7%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%81%D9%88%D9%86
https://www.webteb.com/articles/%D9%86%D8%B5%D8%A7%D8%A6%D8%AD-%D8%AA%D8%B3%D8%A7%D8%B9%D8%AF-%D9%81%D9%8A-%D8%AA%D9%86%D8%B4%D9%8A%D8%B7-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%88%D8%B1%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85%D9%88%D9%8A%D8%A9_21359

cseall e sl Gl
VL Culiadl —

sl el cmliadll
AoBal) COlae Cara (pe G silan cpdl)
@l dadl

saley Aliw o€ slaall pladind Y jady Sl 23l (25 e 22011 s Al ) X5
Osalled) o alll 4y il g Jaalill sale G 3lils 38 e 8 masdal) 20l and ¢ Jaalal
Kom b o bl ala )t Jaalil sale] g stk 0oilly dus Cala sall ol
Soaly i oV B Bl Gemes GAue Cuan Gamsa bl o bl
Al olasy alyy Alies cdaalyy Al sy cdasly b eal ey ol jpadl
eV O35 Jgmasll il 235 A g SIS bl Q) Jal sall LA puall daliall 5 ¢ Sl
A8l Cpallaall el 48 el 3 g0, Aabudl ples (W AS sl Slsmall (53 ol
el i (5 ay pmneall Gulaill i g ALS 5y gen g ellig ol b el SIS ja
e b Al Ol ad dadlall Gl Gy ceall L gie A 3 Jialil sle]
1l ety Gl jhas¥ (e a5 Bl ae Jalail) o 508 7 3l
Lnaall Ul )
Agle S Aeladll sl gall
a5l Al cillaY) —
Sl daall g (558l 3 seall Bliba) —
O5iS ols ela —
el ladl)
Glaanll el
seledll JLall
age Al Aslad) ALl _
Lol JLa
Sl it L)
e — asila g g alliad) il o) —
il = sl

147



SOl AN = kel T

Aiiall A Dl

Ldanll A jall

S paxll Y 3V — ) gy

Aliadal bil eall lgll —

Jealiall 5 alaall Cilgall —

G2l gl Jualiall Clgall —

Salll Lol SB9)

AUaal) diLaa —

Gaadl) sl gl

Aliaall cYDlie Yl —

S ) el )

Sl

(i) Slgad) g Qs (2l o) —

T e dal_all 401 Jalil) sale) —

Sl bl ylaal

osuSl

A 3 gaall Gl ol

e — dadaly ) alibay) Jaali sale) —

LY g D Laall el

day ) bl —

Jealiall bl —

DSl

aladiny) a8 e Plie —

Com bl S e (B el aall o adald goa (Soall 2Ol add madi n aa
oaibadll gaa) oay ¢ sahall LGN Juady oLl 8 a0l jad g Ll (e iy iy pall (8
Onstall bkl A8 s gld AL pBlall By 5k (e sl ()5 aeal ey DU e lall A
Cillaaall Ayl el oS oSl AAs Sl s w0 RN aseally il

148



ZUal s 13y ¢ Sl glladdl Cas Gl G Wl Uglat et kil b dedlal
Soar 2l gl g gl Ll 4 el jee Gishooe cAaal dali saley
b Lo Biaty colall 5 AY) Gaibiadll G g Sallys ¢ bl

AU lal) Gl

cshanl) ¢la ) an

bl gl Jule

Aot Jaaliall §las cpand s ¢ Jualiall 48 ja Jigust —

.L@_fus} O lcaall 5 g8 30l ) —

b BT s uiladll g canadly o) 315 A8 all @l o) dla st

Al O lael) st

A gadd) ol 515 sl Gabiaial selos Ley oy sliall) 5 28 5Ll 55l Gpuuat —
clicladl aiey Jaalil sale) ae ag ped —

Al A5 g (g pall il gine Gt

Lman e I e (le palles @b o dglla &6y jha Sl 23 sl (Guay —
lsle pal A (L sl Galeall & 3lall 5 daliall &y sdla

[ Gy ol 58y 38 Al A el LSl - ball ey ales Ao gy cemaall acall jig
a ) Lo Ly

oeiba G (Y 5 all ALl AS jally [ snidl) agilSals ()5S Ly —

Lpma gl 03a alaind 4885 paY) il Agriay e Aladlaall 36S Cpaliad) aled g m —
Ll 8 aeens 05 Levie 3l iS5 o5 Al dpmns (e

OseSatys Gy S (paleiy cuunll Aldiaall Gl o e faliel AS o gaay —
Jsal e il sall oda (ygdd gy g

W sall il alill 8Lyl «Slie¥) 8 pcasi A8 ad) Aagliey ol eVl silall 58 —
(s S all pandll

o oSl e 35l colally Al A8 aadl (e S o A8 Gl Gl 2l oo Anil
AN P RPN EN EMLNPEN

149



Gl z 3l gale 3.6.1.2
A8y coal sl Gary (e gOlall el dadinl sa ded (e el LS L) 230
3y oyl ol duanlall Aallaall 8 clall 250 5l 5 Asbal) Gatbadll Cp salisay) i
e & sl elall Clalen | geaiind Zieljall (8 Ul jad b Sl Ol aaan
138 iy IS Sl aal 5a¥) s @Ol Aphaall g3l Gams SOV (e gl sl Gan
Olos,ll ansiud M5 A5 gieSl) )l (e e S 4 ASAY W1 Gl e 23l
L Sl z ¢ Lol Crinall g Crollll Crili gall g
Cun edanill 380 e s danaall ol sl 5 cadd i g sl ge p iS SL ES aadiy Y1
cla ¥ ) sase Gl U< oAbl cldl cilebaa o laadl g Ll lebea s 58 of oS
cadl sldas il o s Al
A5Y s A 2oy Gl 1 e daell 20l Sz aadiy adall Z3M) d
e elall) ABL ) () ddaall Al 8 NS ey olall pading g cAgliasll cilialin)
e abies 3 33gagall Sl 23D gl ol s (Oladll) Al o () s cla
Gl o dalal iy aeie JS aaiin s 3805 5,L0 ALl Ly 8 andal) 2 A
Gy e Jualidl Zlils ¢ anslly cllaYly ccdiaall JSLidls A1 2 3lal s
e o 5ol il (Y] s s osas Sl pOlell Al aladnd dllia oSl
Con e laa Alley Lpws 3 S Glalie ) zlag 4 Goa A ) papdall 230
oda by caiaill AilKas baina Jilug aladiulg colall (e 508 S aladiul 5 il el
il e Jead gkl S el A8l palal s SH
Oe glsl Gl adlae Gaain o gl o S ket Y A sl ) G
433y o 1mS e 3 Jangy elall (O el Jaby Jdars Gy o sanad Al 4y JLAY
Gl sall e Baamie s o plasin) (Say slll 3 s dles adaiy Y aDlae culS 1Y
o Gy Al st ) S Y A Gaall Tans caall 055 e e0a dea (8 aclial
G el Jala Shall Gyl ) S ¢ s A ggun el Jala ey 8y 40 18 ¢
S ol el gl Caidd amy el (Sars 5 S5 el dmiagg DL
sacluey slall ashy Cum ol M (ol Jee 8 Lad sl cilalea padiudiy celd) 2 5l
bl el ae JeY Eal s 1) Admaall cOleall)
A e g JiuY sl oladl ava CuilS 13 AS Al ol 4 O laall A5 8 el aadiayg

150



e s ccDlimal) ola i o saebudly o Soall el st 6 el bia aadiy
Olaall palli e dSh Lae ¢oeldl il aad himy el gy sl 4a sy
Aol ales Slae¥) 3 3aT 1Y (Y1 e dla JB1 6 ) gl 4l Gl L 2l

dmliall G sall Ll s o gl Aadlsa

151



Al Sty 2.2

halll mabidl Cua (e Adagi )l Gl jall Gam o Al bl jall clad
Joadull Gy Sl 5l ol (o painy Chigmny el ) s jlaall s LYl il
cnll g gain gas Ll 5 Leiaanl A a5 a3l
:0kad 21992 (s e dltly poiae duilys 122
Coomill Al all ciian (el abiall Jal il Abadll A8 Jaate Jals)
ZouaY! eVl bl Bl 6 e dliaall A8 0 Juaie Jialil e iy il e
il ¢ ol maliplly Ll jliay laddll HUaiall s da i) daljall aladiuly sl el
Sle sana A ) pasii 2 Llas (32 ) Aol die cladiy ¢ aoail meidl Sl
Shaidl Soall gadl — paall s alall dlen — cillamall ) AN el Cus e A58ISI
Dbl aal ey (ABN Aloasd) 5 sl
Sl gl G Gaeat -
Gllas ol 30l 5 —
Al dliaad) 3 il s —
ol g alal elaw (alias) —
A8 Jeate Jual xie C.p.M I alas —
D lgkad 21993 peddf 3 jattds dulys 2.2.2
e yu o A donid) Jasll dagall cdlaell G s g8l 3 o3 al i)
A, Jeaial ddaulilly Amldl) el Ga AN e el Al cubaa (0 gael)
due clads ¢ Aol dagll 4Dl Lol meiadl Gall aadiud o saell de e
Do il aal g ¢ s manll YT 50U e Al s S e (125 ) Al
c Jeatall (il Adanldl COLarll e (5 68 Al Jiadal dcayldll e lcanl-
. 43.5 s A8 ) Jeaiad Aauldl e asll I Aadldl) e LCanll 3 68 A —
g,k A Aauldl s Acayldll COLanll B g8y A —

152



:olgiad p1994 Gale dame 3yl dutys 3.2.2

(3a)gn s ele¥) abiall Tl )l 2 3ad da jide Sulals iy yal gl 5805 )
053 o) mlaall Bl 20l Alal iy e HEE e Capall I A all s

o bl aal culSy (14 ) Ayl A cladiy ¢ el meiall Caaldl aadiad ¢ 4a)

o) Jeamiall 5 oSile il Jimiall dapdall il ) 3350 —

Alaall Glapadl paie o dliaall 358l jaie 356 -

:0lghad 21997 Laugd dessad | S oo dualys 4.2.2

Slo Aldall cDlaall Jaald Al Gyl dadiuly 2 e madig il )

Coomill Al caan L (el ulaall Tl gl Aa) s 50 (e SN Jaaie

Suais o Alalall cDlanl Jaald Al by pxl) alaasuly & el melind 36 e

Clads ¢ uadl meial Faldh deadind ¢ Ll oulaall Ll da) s (90 (e A0S

pal s ¢ SVl Al ) An Al LK (B e Aead) 28 hIL duall i) e

:@Gjﬁ.ﬂ\
b ol (o siuall iy 8 Ll 1Al Al iy el aladtuly R mabill Sin —
AN Jeatdl Sl

:01giad 12003 ol pes 7 et s der] dulys 2522

e 3 e el gaS dama ) A3l Kt (aill g Auuadl daslaiall e lsS )
S Al i (el abiall Byl aladll gl I S el Sl
Ll pnbaddl sl U (S opadl Sl e 3 fi5all duae ¢ dpual) dal s o il
due clady ¢ Al Axplal duulial @lli g ia gl giall Caalll aadind g ¢ Y bl
A (22720 ) oo ptsleet cang) 5 amlyy (24) Leasis 38 sdiall 3dy5hall e G 5l
pon tull aa) ClSy ¢ dial il gane A ) ) gandil

3 e dnd ol e o As a e el abiall Bl Y (8 e pbeadll bl -

gl Ao bl 3 liS Jlaal 85 ubead) pe gl e O pndt ol gu

153



G Al all aay f dala e e alal) BLOL cubad) el ) sy -
saliiad 8 1536 IS8y 23S Aalall o Jelas 135 ¢ Gpwal) o shiiall 3eUS las]
gl A shaial 3¢ LS

s g Aala s el bl LU gubad) Gaalil o BB 2y Y -
Aol sl 8 GulSad) s il 8 uliaddl g (aaly Hll g Aad el

101908 32007 @d 3! oo s chona durlyd 2622

Oalpll daliad) Jila sl 5 Zadlall iy yaill alasinly ~ e ale i)

Sliall il Gl du ol i L (oY) bl Bl G Galad

by ACL bVl abiall Lol i (3 3as cmbeaall Gaaly sl daliad)l Jilugll g dadlal

s ¢ Aala (50 ACL aleY) odiall byl dpbadll 250 ailla g cpaadl (i g

Ge Gl Al Hlga) Ay Gl canm Badl Aieedld @llly et mgidl )

((6) ppoae s A, Jeaial ol uliall b llg S ad 35l Guladl iy Sl

D il aal

- oY) aliall Tl it 5 Canll il juitie & skl G Akl ) ADle aa g -

g A iy skl ZO) Jae (b panadidl ol o Akl WDl g -

- Ay sthaall Gastl A

F Ol 02014 pes (s ool M Aulya a7 2.2

Ol el 7 3al il gy iy el iy = e o )% maliy )

a1 le Gl A e o a s dalSl Jeade ol 8l Guliadl

drate ol sl Cpbaall il N paphall #3lall Jilgy Sl paill aladinly = i )0

o 45 5K Al siall 38y yhay Aiall Cileig ¢ el gl Caalll aadid ¢ s Al JalK)

Dbl aals ¢ omlyy (15)

e Ll A dalas Jilugs adle @byl o L) & gid) oy al gl -
>OBY Jalslh Jeada o) il ¢ sibay A (paly Hl) A3 g 50 e

a8 A dalae Jilugs dadle clupall o m gital)l onl melinl)l g -
- Al Jalsl daade o) 5l G siley (Al Grualy )l ALl CBlaall 38y odat e

154



s il Al dabias Bl 4adle cilyyall o S & il ol mabipll S5 -
. @J\A.“ Jal LLAM;‘}UL\ Ol ua.lm ua.a.al_l)ﬂz\m.\m\ S liaall X Jﬁ#u-b
Al | Slulydd yaile 8.2.2
22014 — 219920 ayie 3l 5l 3 Al bl ol & peand)
- ol el Al Al el g AL el Hall Aplef cuaasnd
LS by Jalil gl Ll alasin 3 Al dul a5 A5l el dled sl
sacbuall 5 gl Gany s iy yall Hlasiu s
Al a3k s Al st 8 Agllall dd sl g 3aLal il ol cabia]
5 Aaaliad) 5 eayly @l laal 4aS 3 AR il all g Alall Al ) salinad
R v PR { PR [ PR Y v
e Lgaal BAELY) da ) Gamy Cialdl Galiiad la S5 AGL) el all Jidas DA (e
Glamdl g 2l daliaall 580 ¢ Soal adh Jie Leuld ) aadly ¢ sl
G ARl Gl ol cuaelu Lead s aadle ol Gajplall 8 sl dagbtial @lldg dualiad)
O LS ¢ aalial CUIKY) pe gl Cal las) 8 A8 el s A cluldl bl ¢ oo
Aaalid Aol e Caagdl Buatl Aualall Jasall 3al ) 8 Caald) ciaelu A5 el Al
Axiid Gk e s Gy of Galll Al ¢ e @i Y Jsaslly gl
ahd Sllal Gary Gnliad) Jaalil allad g anfi 8 ealuall & jiall L) syl
5 5eaY) Umen Ay gaims daadlall by yal e €l Gk e el nleall b )
L See iy g by Agmpdal) Bl ) Gbadll okl sase Jal (e sac bl

155



Consd g
i e
Cond | T

Alalf luagd
Sl | ae 3121
PRIPRETNTRY

156



S
ulyd! Sisly) 3
ey 03
g s Anall sl 455k s ol adiaay addduall Gl meie o Juadll 138 (g giny
ngebiond) Baadali 5 Algil) ) gy raliyall 5 alill aranad dal ey UL pea
: Condlf g 1.3
ol B sandl 5 L oLl 5am) 5l e sandl Al et gt Caal) aaatid
D5 ¢ Ore b LA pand b ag padl) aadiyg A rgiall Glld T Adly ey Al Al
o Ghaa S Al G pall Ada) Gasb o ge iy ¢ galdde o Guosie e AU
oy Al Caldl g s et el &yl
: «::q.ﬂ a.ﬁ:n 2.3
2Ol S e bl Ll ahi bl w58 oY (e Al ) pdiae (s
s Bl ) giSall sabie 5 aelall L Ay oanal)
o e 5 Bl 123
Bl Gai Gubadl 2l 38 oY e Deall A5kl Gad) due sl
o las e (20 ) padae qlig ool Al AN 5 uliall
At aiad magd (1) pd 9z

o il Al s dial| .
%10 2 Dl als -1
%20 4 ol eV sats -2
%20 4 il gals -3
%15 3 Cay all sl —4
%25 5 ale )l sl -5
%10 2 DoVl sals -6
%100 20 & sanall

157




;A gl 2.2.3

dshll e IS Gully Onbaedl 4 peedl 4y pendl A5dl 2aaty Calll 18 died) Guila)
ol a1y leall o sid) 21 A%l ain ((30-19 ) (e s les) @eandl a3l
- @l ra gy oLl (2) aB) Jgaadl g Anall Javial (5 jlueall

2) e Joz
Al O pdde pand (Gybaall 31y ¥ 19 (otbuced | lauigill | Zrag
G il Ayl buall T gidl) il a
4.16 26.65 yanl] 1
5.56 174.20 Jshal 2
8.61 64.53 08 3

oo Jiela Gl dne oy JS) el GladV) o oBlel (20) &) Jsaadl g
Al Gulad ey lee bl T gidl)

D Oleed! pazr Py 4.3

- bl aead Bl sS Guliall 5 i jlaay) aaand

YRESMISOrS (PRPTY (I W)

Ala I dals aliy Jaas 3 laiad oo 3 )be @ ladll bl aalin Jaaas 3l ]
— A0 deaid by (Soal adh = Gl = Jshall = jeall ) AW GGl Jeld
(Ll dasa s 334l Jaina g A0 damag

ol e Gandin 3 L] 2

& jlie Jee 3338 =3

L D1ga¥ g gz ¥12-4-3

A al e el Sles -

A Ax o Gl Jams Jlea -

35l bl Sles -
O il 7 jae Gl lay il -
;c‘-" O —

A Sl Galay de L

158




3 geall Cila gall g o pand cant dadl —

S uad (I Shiey SLS Caal e Ty A e ol sl —

: gl Gudali i A% Ofslpr¥1 5.3

Llol aiie (g2 Lgie 2] Sy (s <l gl 55 3ea] e sig Lo sy aald) L8
oo bl 5 e LY ae ialdll Lol el Al cOlEdl DA e bl 200 4l 8 xalal)
Ayl Jdal 8 )l 3 S agld sae Gpbad) ae D e Db ¢ Gl gl
¢ ool el ) Bk 8 lli agie

Gl Aol Olulidd doday 1.5.3

bl Gl Jlae 8 &Ll il 5all 5 pabaaall s aal ) (e 322l e g DY) 2ey
Canall & puie Gl Aaldl ALl (e lod) gl ¢ daaddl) LA (e ol jal g
P A bl Il Joa 388 3LaY) dagde pe a3 A

(A lea ) dshl b 1

:u.ul,)ﬁ\uﬁ.«AJ

sty bl IO 8 Al Cusy A Aa ge B eday Andall sacld e ol iy Sus
O s ol dolawd A8 dadl s Cala Cpe oagall Adad daul g pfia gl Al o)) Adlaidl
Cua danaall Ul Zilad) uadly s deladl Q1330 S Al plaill s el 2l ol ey
c Al Jsh e Jalall dsf gl 2850 ey

P OJsl oald -2

:ww\@aj

: add)) Jaae (wld -3

Dokl Ga o2 2

: bl Sigd pa)

Al e il Gl e b cadiy A5l G5S8y Galll day i ddaud sy (uldl S
b ui ). Alaall Jame (el laey 3 (anl5 ) ik oY1 ) ddca )l acael Lla)
(95u4c<=1984 ey ¢ daal ﬁ}h&.}}

159



D) (uld —4

() Culll oy i aasiny BLall Aulinal) 6 g8l 48 pae uldll (e (2 3l ¢ el Ciiag

- okl

Pl Ale baa buaa (w5

A Jade cillisa (uld -6

DAl e (358 o) Jal D0 ) Leapud iy

ddlise o B850 Jidd s IV Gl e pbal ao ) Alie o 380 Caialiiag 5yl

Ly ys ddaud gy clhadll 3 5l Aalie Caaldl A8 2y L A Gl e aolial o

skl

polbed) il M Aliant) B g8l (b —7

Dbl Ga o2 )

A D Lan] alaall 3 g8l b

: ol i) ol
O laall abial) 558l ulf (aldl e sendall dliaall 58l Slea aladiuly el A

¢ 21982 Y gay (il peai dana s s Do (s dana ) 2adl 5 A, Juadal Zidall 5 3oL

(290=

DAY Jualal S jad) saal) b -8

LS, deaidd ola¥) (B 52 uld -

Al il ol (o8s30 Ll -

Pkl g

- GeaY oy yd Al s 4l (Soall eall Gl o el Caplall e feginll s ks -

A S oall saall Gubd 3 el ol ety lbadd) Tay (K1 SOl Sleall s ay -

DS Sleall sl g3 sl S all slae 48 el oslhadl slat) 8 Gl clead) & ey —
clediadl st g il e O Ll

3305 AV agaad "WlA Jaaiall g A3ial AS N Gluay Cladl aghy leall 5ol 8 Jead 2y —
¢ Gl Dlas ¢ daal ok ol gud ) alal)l (el gad) Jeaal Slead 361
(97 0=

160



( sekad! O)eladf ) Sylel | (il e Mialus¥ ) Sty 2 5.3
Qe W il | Bie dus plagdl ulid (of ¥ | s MY | dutydl 1.2.5.3
Lkl g Jaalil 5 dpaly 0 cllial) Jlae (ol gl @l 5 i) dacly calll Al
a3 oalelall o Glaalall 8 upnl e eloael (e ol ) Cilall g alaall dal js
o (1) &) Gales "oua (10) araae S5 G sin 10 Go agind JEY (pill 5 Jlal

. el
Ssindl Bras due giage Aliar 1da Lalulds o el cljiay) Jdeel il el
Ll ksl

4igall puaic (uldl da SR il JLEAYT Gy cpaSadll BLE Aa 0 ga: Dusplagll Ly jal
S Omaadic (pafasg o pd Aol g (Al A clulall ) S gall ol 5 gl
- bl (a3lall s daly i 5 duad Ay il

oul o ) Gaalls o ) (92 Ua 22003 e es llue ) by gl G yad
.(meﬁzju'a}é.}uj‘dﬁgﬂamjujdﬂ\

oSy N elulall A ) aily (141 = 22005 ¢ olad andl (L)) % e ¢ SLAN Gy pal
ouly Al A8 ae f Laa¥l Gl sae bx LS ¢ Ll e Aeadiidl Gelsl Al
o (sl g gam g b allall LAY L

D S I Buadly Gt ke ASILY des Mald | dulyud! 2.2.5.3

al ) aiiye ae Lewld el 13 clHlaal) sl s o asl il Cagey 2ol
Oo Aeddiall el Alagl Say I clulall 3l ) aily (141 g 22005 ¢ ola s
g snse 5alal) LAY Ly Gy (A A8 g o LAY Gl (ae i LS ¢ Ll
Gl a8 @l eyl Giliy Baa paad 5l Hlaadl 33 Gaall  lall sasdl ¢ (- puldl
Oplbadll 2l 3,8 eV eV (e (S)ae o jlaal) Guli sale) s Gulali 48 5k e
oaill Gl laay) Guld 28 oL D0 2y Aulall Al e (e ulall LGN @y
- Ol Gy (O ) BLEOY) Jalae alagl o3 5 ¢ agylall i (g Ao gandl)

Jalaay 5 olmall Bl ail¥l s pluadl daugidl #) aaul Caldl JB Saally Cld by
A miagy JUN (3 ) A Jsandly ¢ Sl adine e (5) Al Dl Y

161



(3) ady Joiz
¥ Oy Gubio sy

Buall il yai) | da giall | il s Jau giall B
il |G _)me.“ ‘:__\Lw;.“ & J\:um.“ (51\.“\;.“

0.84) 0.70| 11.30] 66.20| 11.31 60.61 | 233l cDlac 548 Has) | -1

0.91] 0.82] 3.39] 19| 2.78| 17.20]| Jmic gy lsal| -2
sl

0.75] 0.56] 4.08] 15| 3.78| 12.75| sl cDlae 5 laal | -3

—0.56 ) om b <pantl @l Jelae cila 3 o oDlel (3) A Jsand) (e Laadl

K5 Adle i oas ((0.91 = 0.75 ) g b Copean Gaall dalae s ((0.82
ealadiad (pe Gl (S Lee ¢ Gandl ad il aayt cldy Baea s
T Al Gl ol ) aead Siglas 6.3
Jlaall (8 A 5l el all a8 Al pall aad el iV 5 2 A g¥) As yal)
okia) JS dpbiall clalall sl plaail s palindl dal e e Al je IS Gy ol )l
o claoal Gt s uldll 288 G ¢ Bl g Jaatall g 228l C lasd 5 g8l bl

e ¢ bl dlaadl G clalall g iyl cmdl Al el ) Grang Jilad 25 LS
el n Aualal) llliall (any apaa3 5 Agaladl igadly aal pdl s e g DLYI DA
G omainall s o)l o dime s el el 5 bl o3 e sliyy oyl
dSil g 5 giaall Cua e Slel) ARG 8 arnia gl capdall Z3lally daaly S A il Jle
- e W sl 5 Ll 3ok
: 7 Al bl ol wdf slia yual 1.6.3

Saall 8 7 5ol 3y o) Apale ol e Aaliall ClSY] ae galipall 255 (5 giae iy
Ll 39, sled jas Ay ,ul sas gl baas Sl de DA e anally 323l Eus (g
Gudaill 4l gy iyl g 50 oo ISy et s Ala G gyl dan 8
-z R ol il dal se e Aa e IS Gilaal paas Les

162




L agy1a¥1 Ssy2¥12.6.3

ol A eV Ly Al Al 3 clalanYl g a5 il sall A8 g0 3a) 5]
G A sy e U cpliad] & gl mabll calaaY 8 a2
e s el Caatll ool ) mibiaill (axy i gig 2 il il
s Jd el e yaaty (g — Jlal) Gall o Al cluldl el ga) e
- 7 Al zali ) i
il g Adyp b el mpead 7.3

Agalinall s AL AVl A el ludjally aad iy Sl e g DUYL Gl Al
Ly Salll By ¢ daall Jea clagleadl e apdedl e g DYy Sl ddas pall
a8 o gl Ll mabindl e Gaoall ol pall e 2o e <DLl 6 aly
ki Ganlaall saclusd) 5 eVl (s Aadlall @l el alasiuly Ll i jn Gubadl
Jany Caallll o8 aid ey o eliyg pail) 3,8 oD A8 ) Juaid bl liall b
cz R Ll el et Chagy A5 <l glasl)
oo 7 el Ll alijl e moad) iad Al Agadl juabiall il o oyl 0 Y
- Adag yall 5 aglinal Ay el bl all g aad yall s i<l e g3y D
R LTl il aads S Al iy el il e (el "Ll
-z el Ll malil ian 8 Al < o 55 5eal) e el ¢ TG
ld pall DA e elldg # siall LTl el jll dliall G 30l dll e Coanll :"lag)
gebiodl S (3l G (e 6 g i) G 3 sl (i g Agaliiiall 5 Adasi yall 5 AdLl
- sl malil s giaall e 3]
By Argdudl blaYl g g e sl ~ il Sl bl (o ginall aaat c"lusald
Gl Al e el Al oy Caall BB aE ¢ ) ulaall Labl ciliba) (e Culiad)
A8 a8 1A ¢ oDl L Lgeatiud s Laasd oS ) 3okl il Jga ddas ) 5 agslina
L RO A Mau¥ dwlyid11.73

Gl el aladiuly 7 il el melindl Jes eloall Gl edlaul Caldl J6

7 el il el Apadell Gunll Blaile JS A el @l g daliadll 5 3¢aY 5 duadlall
- dznlial Ll 5 el aaY s el el Jadl jlaal g ¢ Gaad) o

163



AL ol eyl he Su 2 1 Sl
b el m g Gl A8 A agiliadle elads el pall o maidl (mje e
PR PR DUt LR - PR
Al el e sl Jeall oL aaas ]
canl gl g gDl B juaie iy yad A G Tl DA (e a8 e sl il 2
il saall G dad Sl dant g Al Aal ) 6 g sal 3 3
Az ox) G e kel il byl iy el 3 Sattd) 25 LS 4
Gl § i Jalll U )5Vl A Al clegliall aladiud s el =5
. el
o Ll =ali ol g gl (amy A2lia 8 Jiedl 6
 dwe Madku ¥ Ay puit12.7.3
Lol e it o gy Al Auall 5jae At A D) Aadl o
ou ) Ll Y oS a el oSal Lo Aulal) Al e oS Al gkl
(950a¢ 5 0S5 Baw siast deal sl ¢ al
s Lediad) Ayl o) ol o diagd oS
Ome U by yaill AaDla (sae 4d jza —1
bl ol el B i) gl A6 jee 2
Agiadlad Jaall il e 4ad 6 28 3 il graall 48 a0 3
b Gaall @llyg Ciall o) 8 dedid) 5 el il sl el (e Sl 4
- Al Sluldl
- 7 el zealisal pe Jalaill 26 48 yaag (33 5
Al A el A vie Gall sl 6 Al Gl grall e Gyl 6
cagd S Ll el i 5 T
c Al Groa JS n A D sl N il 8 saas 8
Gl A dandtuall Cl a9 3 jeal!) duulia 2 -9
Al A il G35l sle) 5 10

164



e Calll Lo glaiud ) cObaetll (amy (e A ddaul) Ay oadl ol il Mg
5ol A o Al 5 58 oD dyiad) 28U jualic ey Aetil & Sl il el
- galinall gl araail 3 Caald) el LSy Al 4yl
il g ol yall e 22e e mdli ) i je Salill B8 Gl 31S0e 2 gn
- Y Sl o U sl piad! $i) ol slig
C 8 A8 e A o clias S il el Gada 5]
CAla ye S o) Jaad) (3t L) 5 iy el Juadl apaan 52
csaal ol Aulal 8 Aulid) a0l il paill aaan 33
D Al A e b eli ! 8.3

Gl Gua day 5 Ao giage e LN ol Al Ll Sl A e bl o) saf aa
Pk LS i) Ll el avenaty Caald) Gl8 <l LaaY)
: bt el 1.8.3

Ll adaly cubiaall 280 56SD 3 el s Aadlall el sladiul # sife el galiy
Lol bl
=Y ulaall Bl adady ubeaddl aaill 5 S oY Jial : pelipdiais 2.83
skl A g (das Jily ) sSall Bale 5 xaladl Ll ey (xpdall Z3lall S e )
& o) b lula 35 &8 gy jedl A0 ¢ el e 3.8—33
soeaY) o dasid b cla Sl Gedlidl s o sl ot el esdd 4.83
g 58 ad AY ABEad sae s gelid) apl < 52V g Ayl

5 el AlaVL Al by ey slaal @l i e il o gal @ pelipd! seie 5.83
-zl 2l e Ll

bac bl dpdall 3 3¢aY) (any aladiul ae Al el A5 ) malindl G sine gj8 &
Gliad) Qs g 280 398l slel e pa <yl Sl g Ayl G jall  duay yuil 52l 30
il (9)s (8)s (7)s (6)s (4 ) M Jsaally sacludl 53l (any plaidl ae
g sl G Cluds A6 A8l g el (6 Siae )5 sy
7RG Gl ey e
A Al et Sins Bdai ()
"o saud (36) Jaley Ly il 330 zeali ol kel (g § 2as —
Aaba el s ol iy yall (pe ) dast 3

165



STV T EN I SV JRTREN P\ g
Gle ganall G Aal e dast 5
oGl a8 Al Jeat] Adlial) 3508 e ol Ao gaae JSI ST ) daan 5
» el asa e dae 8o Rl il gy Calll G

AL ol el Auld Ll Sl Sy
fo Alid @l Aids (42-27 ) om e @als i AU Adalll sl @y aaan
s oY) abiall Ll i add clibia) Gagn ubadll go JS Jialil deall 8 2 il
) s Anoxll san gl e 2l Ay elanal) Galadll by yall e 4 cabias

e 3583 (90

A58y (42 227 ) e baa) sl Adialll saa gl iy ]

4idy (27) dpe sl Alialill san gl g 2

dcls (1.23 ) e ) bl saa o)) iy 3

clu (20.5) S0 bl milill Glas g g sene s 4

s (4) 6y J9iz

9 Jo¥ 1 £l (o8 o dlatf Gl palt plubiluly Lud it ol pdf Soione

(9 Z Al A paS §guu¥ (o Ok 5O plga : Jo¥1 gl

s Baall el il gina pssl
35 ladd 48l Jeats e ol peall ciniandl | o)
35 INTER F lea slasiuly U yeS aqii —
D daadlall by i —
S5 alall g Al el A el jat ae pday Jhall (gl )—
ray o2 sy Wle cpla )l gias (Ledall e 3585 ) —
-5 saniall olat) b lad) pdill o (Ledall e agiy ) — oY
s 310 3Ll 8 Ja )l dlus g (V) e
35 | s o AL i)l dal ady (Lelad Je a4, ) —
g daslia | ela Y
il cOloael b e (aldl Jee (sl ) —

166




dbadl S50 Aalal) 5 Aalal)

Jiud aled g aadl 5 ("lila oled LA "aols Cagigll )
AN Lera g cpadl @landi (o0l Al 5 aig e Gl ) —
buy 058 zod Al Jo gagee R0 (w8l ) —
Jalall A )l 5 ae Al 2 A a8l CaaS

ol L el g AN (5 puadl a0 e (sl )—
Dbl s Gpadl g 20l (Sl

2l o319 COLCH ¢ ¥ (o0 G Mlad| Sy waldf plubdiianly 7 ALY S LY ol sl juingd

g_ﬂ.m.d\ BJIA&A&AMLI:\LAJ}GAL!J.J\ e\dﬂujmt)ﬂ\'&b\fu;g@ﬁ

) edy Jouz

(9T ZAY) A peS ¥l (o Sk AT adlga : Jo¥1 pgid

sl Bl gl Ol gisa a5l
s 10 Aladl €l Jeate e ol paall canti anil — )
310 INTER F Jlea alaaialy SUyeS agsi —
35 s Al ey e
@S| alallg oL el HA el at ae pdan bl (gl )—
G| Jiedeelan Ul s ) gy (el o 355 ) —
G5 [ oamiall sladl & asbiad) anill s ( edall e agiy ) —
35 L3l 8 Ja )l dlus g (Y e
35 | s o AL hall dajll ada (el e agdy ) —| oY
3 3ar 4 glia
-10 Ml cDlaal b doae galdl Jee (G ) —
o 315 Lladl A8, 4dlall 5 4l

Jid aled g aadl 5 ("lils oled LA sl Cagigll )
oA Lo g cpadl @ladi (001 Al 5 aig e Gl ) —

167




Ly 0sS zod Al e gasee S0 (sl ) —

ol 0 AL il g alall o punll ol e (pugdall )—

JAlall Al 3 pe ALl ¢ 4 a2 CaS

Dbl s Gaaall g 3ad) (Slaa g

ol Y|

Q\J\)ﬂ\ﬁdgjécjﬂ\@@hﬂ\weﬁﬁ

6) oy Jouz

il g wolietf ¢ guas¥ ) G Sad| LY palld plubilsly 7 SRS AL ol | eage
£ ¥ (o Ol AHES adlgd : L gl

) sal 3l aaliall iy i a5l
320-15 laadd 48l Jeate o ol paall cnfandl | o)
320-15] Glasdls INTER F o les alasiuls LS 4us —

5 gl

325-20 s daadlall el ya —

- Jse oaeliany Ulle cpla 5l g (el e 258 5) —
saxidl) oladl & aliadll il Ca (el e 2y ) —

Bl 8 Ja ) e e a1 e

~15] 330-25| dies AL el il gyl Jasl (asisl ) —

168




> 320

el il Cpaal) dusedla g alad ¢ 22

ey suall el dasll cm (el — il ) —
el Ly 4S )

el ol cilalh bilall Jie dgalgn cagdll ) —
AVl i Lailall Jixy a5 dbadl A8l dkalas
da b

Jiud ol g aadl 5 "Lila cpel 3 "asld ((Cagdsl ) —
Orhdial ad Jind ol g3 ("Wle gael JA Cagisl )—
Cradl

o GRSl Gy sl anie Bl ("Wlle cpel 3 Cagigl )
ICHERPETPWAIIES- W WA FREN g«

el Y|

magd (1) @) Jour

OLEH g i guar ¥ | g Sl iy gl piiianly 7 ALY (oA N el

g | (o8 Ciluadey O ailg 1 LYYyl

Sl

-15

INTER F

Abadll 4l Jeaie o gl jaall caat andi —
e pladiuly (ALseS ans —

4 pall Gla sall

: dadlall iy e

We oasl gumy (el e 2 ) —

. dzm_) o.r_\..u.m.)

G el e ae Ga ¥l e saxidl ola

e

ey

169



> 320

AL a5 Al (5 el Ja I ((asisl ) —

el dasl o (el - sl ) —
el by Al ey jaall

Cudt Qilally Lilal Jie dealge cagilll ) —
Jiny s AV Aladdl Al dlallae dliny
daoll iyl i Iilall

glall B lils cuel 3 "asls (gl ) —
Jid ol

did Al gl ("Wle el ) Gl )—
Opally Gadadiall padl

sl 2xie Al ("Wle cpel A Caggl )
Gusadl amidl Gad Al g il B ae oSl
Ol

-

:«La-_\jﬁ\

ataltg auwh § g | o St | Sy palld pfubiilanly 7 ALY (obud L ol ! g

(8 ) ady Jgur

Eom¥| B Ol G330 adlgy : COLLY pd!

C'_i\}d\)_” J\)Sﬂ\

paall CA\{).\.“ &"_11:1}3;4 e}:\l\

;\JB_)\ - 10
Cladl 20
EJU:G

C«\Jj.u.n 7:_)4\ 10

-10 abad) 48 Juate el peall cond GV | cad

320 | pass  TENS jlea alasiuly AbjeS 4un —
GlO | Alad A8 ) Jiaie Jsa cubia I cilag SV
Jaic Jsn S W 5 palll cilagall sladid —
& 10 alad) 15 )
Al aly yall

320 [ A 30 Abaddl B850 B (sl cild Gagigl) | o)

320 - el dpadll 2, dails
@20 | po Gl ol uds (sl @l gl ) —

170




leadll

320

c i e Al Jn J8 gy

Jal ads (Ll Jiad 4galse el Cigis ) —
el a3 Aleadl Jasll (ha dallae Gl auny &3dal

sl < e WL dubeadll Ja )l

?ﬁ‘ euiﬁﬁtmj@(équ‘ wﬁj‘w&)_

ALy geaill Al

e las I

QM\M%JJBU}\JA%

zagd (9) e Jour
s g s S0t g | (5B At M| Sl pald plubilisly 7 AL Y ol
gou¥ b Cludy AY0 adlgy : SO gt

<l gy Jhsall Bl galilh Sl fiaa 2ol

gl ) 20- 10 B320-10 | S Jimie Ao joall chad dadN )
5 tas Cliadll 310 aladll
&) g 54 10 TENS L alasaiuly b S dnn —
G 10 [ Jaie Jsa alia ISy lag SV g
. Al A8 )
< e 15 G20 dss S W 3 jadl clasall alaany) —
s 320 Al A5 ) Jonie

Jay oS Jeas 320 2 Al il el — oY)
Clad laall LS 8 ((daus) cld Gagdsll) —
320 AUSTE VORIV W Y
Gl el Gud (Lol cild Gl ) —
- il e Bl Jsa JB g pe
ady ((hilall Jiad agalge ekl Cagy ) —

Jaol Gl blae sl poay sl da ¥ | ela ¥

171




Slo Aol Aladl Jal el as Al
aled 3 S s ae ( alaall (il (i ) —
- Al sacill Ayladll aaill

CBlall 5 Aday Y1 A58l ol Y alaiuls A il Ao adl 3ab 5 o
Cliaall Jeat da 3 sled 1o g
kit Clubidt 9.3

22020 / 2/10 &by Gasadl a8 Sl die e 200 Gluldl) o) jaly Caall) A8
‘G Gedad 103
22020/5/15 = :2020/2/12 e s il & el (3) 50 Canall 28 iyl (3paday B8
Ay Gl aes D Bzl ail ) 2l i) 8 Laed) Gl o) ja)
. Liliaa) Leiallas
—rdagd) A deadial) ddlaay) qullud)

bl daanuly elldy AelaaVl ashell Aglaal) dejall aadiul bl cul

ot s Aanslid) Aglaay)

sl Ol Aalas -

s delae -

Al -

- Goodl AV 1S o pe L) -

okl il aty) -

lall bugd -

172




a1y il

7| AlBlieg Julosiig 0 5

173



& Jadd!
i ling 10 yuudai g hghuloid g Ll 4a o w4

Dl gaps 114

g T Gle pay @il JY) Gl G e AU e eyl @il ape 1. 14
38 (e 3l Jaiaa 568 0l ) (Auldl saeall 5 Al Ganldll G Alias) AV ) 558
A ¢ ol Gl allialy aghoall A g el bl Lll 35 cubadl aail
@l LAl Gaaldll () Aady kel Gl Yl bl das gl 21 a0 Gl
Jsaalls ¢ oale¥l ulall Bl (3 3a5 Gubeaall o380 5 S e e 340 uld lasy
. éUh@hﬁon (4)(&‘)

mag (10) 6d) Joiz
Adlf Gdhas laww (wlide (o dall SLlrY (O ) desdy §)liall 81 pad ¥ g olucnd | lawgald |
(@) Aa g2l bl sl Ll < Laay) ¢
G| o giddl |l yany) ol

Dxd) | bl | o bl

€
1.83| 10.13 54.60 |38 sl 1
60.75| 10.03

Aadl o leac

ol ool Gl a1 g (154.60) il sluadl T il of o3l (10 ) Jsaadl (e ey
il olasl oy ¢ dad) cDlae 358 laa) claoal JLal ol s (10.03)
) e il ¢ LaaY) Gl ol Geldll (10.13) iy sl Cil_aiNI 5 (1 60.75)
(1.60 ) dd sl () cualys ¢ (1.83) 4 smnall (
(@) oo oS as (1.83)) 2adl clae 358 L) dgmaddl (@) daid o) Bl
Gl (s Adlian) ANV @3 358 dla o 55 135 ((1.60) Leed caly A5 A saal)
<Y nbiall Il 3l (33 Gnbead) a8l 5 S eV 3 lama 58 Gl gaadl L)
O g5 Jo¥ Gl (s o Cun Al sda g . saml) Qulill wllaly o gl Al A g
Juls zole 8 "l 8 & il 35ea) s Aadlall iy el sasiuly el iyl
cpshall A g aaill 5 S oD L) lial) B 33 bl

174



2 m e pat Ml JoY) sl G e BladU - ) il il (ym e 2-4
oY SN Jiade A3 g ye 3aly) elll saxall s (il Gaulall G ddlas) AVS Gy 38
A6 ¢ cand) el mllial ashyall Y 5 W) aliall Ll i adaly Galiadll axill 5 S
@l LAl Gaaldll () Aady kel Gl Yl bl das gl 21 a0 Gl
Jsally ¢ alayl ubiall Ll )l adaly Gubead) 08l 5 S eV eV 35l Guld loay

el g ol (3) A

zogd (11) oy Jour
A8 | Jade digpe pulida oo dictal! SN (O ) deidy Sylual! @1y Y19 it | Lol
(@) dad| g ouad L G® | sy |,
il | daws gl | il sy Lo gidl
Goexd) | laall | el sl
1.94|  4.74 17.20 | g0 slgal | -2
20.20 4.75
30 Joaia

& Jurall Gl a5 ((17.20) gy luad) T il of o3l (11) Jsaadl (e gy
i laadl Iwgdl s ¢ A8 Juade A3 50 ,laa) Glapal Jall ulall & (14.75) &
(&) dad canlis ¢ loay) il andl Galll (4.74) &l s bl il 215 (120.20)
(1.94) (<) calis ¢ (1.94) 4 sunal
(<) oo oS gas (1.94)) 238l CBliae 58 L) dysuadll (D) e o) B3l
g ye bl dgandly Alall LAl o ddlaas) AVL Gl B8 dla ) xS laa
s oAl AV g V) ulaall BLGH 33 pbadl 38 e ASH) Jeais
Ll i) o Sy GBI Gl i o cuat Al sda g (gaml) Gl wllial
G0 alblal dal z3le & "l 5 7 g8l 3 el Al by aill alasiuly
cpshoAl A g aaill 5 S e el lial) Ll )
Gob gt e pan il IV Sl (e LD G jayal @il yaye 34
adl) 3 S e Gl CDliac 368 30l ) (B ety (AN CpulEl G ddliaa) ATYS &l
Cald) A8 ¢ Gamdl uldll mllialy ashoall 4 o ale) liall Ll (35 Galiadl
DY anlly il Cpaldll (&) dedy okl Gl oadYly bl dau gl 1 Al

175



) iy Jsally ¢ (el biall Ll i 3 3an Cmbiadd) aaill 3 S oY eV 58l (uld
RFEIR) C_;aﬁ an (12

as (12) oy Jguzr
S| 3 9 pubide o Aall S Y () deedy Sylual! @100 19 otbucat | lawgell|

(< )aesd gl Gl il Ll aholaayl | s
Gl a1 | Ja il |l ey Lo gial
Gt | baall | bl il

2.90 3.18 11.20 | &Dae 38 Hlaa) | 2

14.11 2.98
Sl

b s bl Gl a1 (11.20) s (bl o giall o o3el (12) Jsand) (o ey
i besl Taugialy o Glall cDlae 58 jlas) claod Jlal Gl o 2.98)
(&) A calig o LAY il sandl Gulill (3.18) &l s jbmall il a1 (14.11)
8 WA dpsuadll (@) Aead o) BadL, (2.90 ) (@) s ¢ (2.90) A sl
Alian) Ao @l Gy la of S5l (@) e LS s (2.90)) Gl cDliae
Ll 3 Gnbad) 208l 3 S oY Blall cdliae 58 (bl (saadly Ll Ll o
Gas e cuad dagill sdag . gaadl Gl mllaly sk ddl AV e ) alial
S ol 5 3eaVls dadlall @l el sasiul el mealsd of S5 CIEN Cnll)
ashAll A3Y g paill 5,8 oD L) diall Tl (3 3 bl Jaali 2 3le L "Llay)
 J8¥1 ol iy Juboid g dublin 2.4
s bl Gl et g (1 54.60) i bead) Tawgidd) o (10 ) sy Jsanll e Jaadl
i leall bugdly ¢ sl cDlae 58 i) Glasal JLal Lldl s (10.03)
) A caalys ¢ LAY il gandl Gulill (10.13) &y o sbaall G a5 ((60.75)
il s Al (@) dad o ) Las ((2.90 ) Adsandl (<) carlis ¢ (1.83) dysuadd (
zebill o 5 135 (12.90 ) Lhed el Alls Adgaall (@) o S (1.83) waly
G Opbadl aaill 5,8 eV Jdal "l S5 eVl il el slasaul el
Glyyd oo Jadl g o)l mabipdl oV @lldy ashoall AV s Ll bl L)
b Alad 5y pmy agaad 3341 CDlae A8 o Cua ¢ Ml CDlae By e il dadle
aalud ) e JS elld ST sy adaglly sl LS aSay L) nliall Ll Sl oLl

176



Gl el aladind 5 4 tie adlall galig gy of (98 Gac 21999 canil aldl s by
3ase s ) alaiud Ao yu B Y Al 56K Ankall 3 3eaYly daulidl Al
Al Gigaa Ji Agpdall dpeia s (050 Ll lad)

O G e aab e Jisis 0sals QA dapen ) 4l Jiasile g Al ol 238 58
Slo Al E el A58 e Jany dudall 3 3¢aYU & gnaaadl Couliall aSlall culiy il
iy el kel dalell gabaad) 4 Cue 5 SR el O ) ASLa) 138 AS ) Jeaia
21989 salh s dhias ) oaSf e g dal g Jaally 5adll 8 70l G e dgadlall
SSoall gae o dadall iy pall V) jualill X5 (41992 Gpies deas Al Fire
sl 5 48 1

clia) Lage ¢l Y1 o 5 G (2001 s y0 i ) Al 0 pe dagill oda (3iE g
ool e 13 AN QS ) s oy Dl el ) (8 Agleall g Aalal) LS zalic
DS Jlasiad Gy ¢ 7 oall s dpubial) adll Jlexind g daa g 20l Als je 8 e
Cua (e B Chy ok Cal (i Cpadles ol 5l g 5 Jigall Aind) Aad S ol by ¢ O
idajlial) de ganall ol HliaY) il Hgeda ) jain g Aadall 53¢Vl s ole Vs QIS
el ,i0 M ddaliall de gasall skt uw Gialll (g Jan 3 dgana sk elllia )
el zalipdl 8 cnbaddl Uy ) e A8LaYL allaall daay 3 sl
sl Bl e da gl Je o HalB Cliadl dea g ATV (das g0 4l OIS 0
Aaally B 8l D) o Aulial) Apdall 5 3ea) alasand o ((gad) Jole aesa) X
el < ) abiall Bl ale (<G AS ) Jiaid

dphll 3 3ea¥) alaaiul ol mali sy oY) Gadll a8 ol daiill sda
— 33 lase ) il ajhall cllame e JS e dulay 530 & i daadlal) @il yaill
LUV 334 ganbaddl ¢ Bl 4S50 5 338l Gliaal) 3680 5 (3Ll Joise — Sl s
- Agal¥) A Jaiy Y] il

gl s (Ll aldll de ganall (3 Mas dganall okl G () daiill s2a Sl (5 3x
SV dal e b Al 5 3eaV) s adlall iy el allaall Aot ga gasdl cluldl)
Agadall 5 gV s deadlall iy paill aasind o (o) sall adiall ae) 23S) L 138 5 Alia)
slid Ao jug pald A S S Al (58 el Guliad) aUail 5 LaY) a8 anlia)
. abadll

177



(17.20) &by oloadl Lawgial of (11 ) &) Jsaadl (e oy 1 I 4ol @0 4 e
¢ AS) diade A3 50 lia) clajal Jdll bl 8 (1 4.75) i bl Gl e
ol ol Gl (4.74) &l s olmal Gilpaily (20.20) & sl awgidig
58 JLis) Apsmadd) (@) Aad o Badly (1.94) dgeadl (@) dad calis o LasY)
a5 (17.20 ) leiad caaly lly Adsaall (@) oo oS oas (1.94)) il e
IS Jemia Agpe abil a5 Ll laldl) G Afliaal A iy G508 dla of S5
ol mlaly ash all AN o el ulaall Bl ol 3 5a Gubaaddl Al 3 S eV
il 8 "llay A s 3eaVly el dadinl el aalinll o 2S5 1aa s ol
bl (Y elldy ashaall A e el odiall Ll (33 cbeadl aaill 5 S oY
58 O Cua ¢ A Juaie CBlme Ays e clee Ladle il yal o Jadl ¢ il
Lo s aSay eladl ubiall bl SB 8 Adled 5 ) semy aged &S ) Jhaie <liac
il sl s (87a ¢« 22002 Lalyy dsled ) e JS @l oS iy ada gl syl
Anlidl dadlell il yaill aladinf sz opsie (Ao melin s O 980= 1999
05 b il Cladl sage g alaiad Ao ju B SlaV) I Al (58 Akl 3560
Al Gigan Ji agidall dnca

el el of ) gasals dils Asmen ) A Jasi Lo ae Al ol s3a (3dE
1 A Jeate o dlalall cdliaall dus8 o Jand dnkall 3 3eaVU 4 sacadll duulidl
Cun (o dadlall Dl el Gkl dpalall saliall 4 Cue o) 7 ) malinll o ) Al
e A dlall iy pal) G jlan o) (rsals sy 08T 138 g Aal )l g Jaall s 5adll 8 & il
Jraie o dlalall DLl Guliaal) 568l) 80l 3 Juadl il L) asie dnlall 5 5eaY)
Aa 8 el peadl cad Aail 23 o 21999 sl ailiallae muadl Ny ¢ A8
Gaelpaall cnd A AV Ciias 8 Juadl L0 Al Sl il ,all bsaas diba)
- A gaall B sall Jankits (8 Jidy A sl 00

Sle Ahll 5 5eaY s Aadlall by pall aadiu) deeal e D Al oda Caldl (o
el Al oda g Aadlall by il Apeal ) sads s SLLAY) e Lgligy aual)
all gl o (12) Ay Jsaall e Laadly cinl Coa By g .o SO Sl 8
CDlae b8 ,la) laal Ll Gl 8 ((2.98) il kel Gl a1 ((11.20) &b
ol samal Qulll (3.18) i (s bl il pail g (14.11) &y lual) Jansgidll s ¢ (3L

178



bsd lid) Asunadl (@) Aad o LDy (2.90) &gl (@) dad by o LY
Ky laa g (14,11 )leiad caly Al g Adganll (@) (e 581 a5 (2.90) Bl &lcac
==Y Ll C e 3 8 bl gaaall g Ll Ll o Ailas) AL G338 dllia
138 5 ganll bl mllialy o sk il 43 5 alel) ubeall Lol U 3 5t Gabeanll a0l 558
ALl e lae 3 g8 bl sandly Ll ClulEl cp Ailas] AV ) 358 Ala o K
okl mlaly ashoall 4 5 oY) bl Bl G5 Gubadll aaill 5 S oY
oY Jial 3 "lalay) 8 5eal) s iy el alaaiuly el malisll of 2S5 138 5 an
7 el il (Y @iy ashaall A g el adeall Jabll 6 3ai ubadl aaill 3 S
CDlae 558 Ayl o Cua ¢ Blall CDlias 58 AsE e cilee Aadle Sl e Ao et
¢ aiibigll s a2l Ly o8 aSan el leall Tl Gl 8 Alled 5 ) gy ages (3Ll
Oe Al by il Gadall dpalall galidl) 4 cue 5 7 il malinll o ) ddlal 1ae
dujlae o ((0sA)s Gistey) e JS 528t aa g Al Jealls sadll 3z oall Gaa
COlaell Aliaall 558 3aL 5 (A Juadl 30 L aniie dnkll 5 eal) ae Lpadlall by el
CAS ) Jemia e dllal)

Ot e Al ((T8uac 22008 dena JiA dxmien) Al ja ae dngull bda (3éWg
oda 30 LS Agdalall 5 3eaVl Caila g Japdti el GandY) 56 o Jamy andall 230
ol 8 Agla @l d0 allis ol 21991 Gae huldlae (A sl Lo ae 4agl
L smaae lal) dlay (8 o) yeall cond Gl 230l ) 21999 ) sall apliallae e glai g
5osall dapdi 8 Jidhy A glud 2l 00 (e aIV) a8 Juadl 550 AL a3l il el
. A sl

o a5 Aadlall iy paill 5 ddall B jea¥) ¢ SN Gl (i b e cuad dail sda
ekl SN Jiaday ouball Ll @5ah Gnbaall 43l Jas jall ag iy (pand
RGITN | U XY T

179



owld| badldf

oadld |9 Sl Al g Ol gt g 7 Ld

180



ouwilied! Jadl
G| dadi g Sl AL 9 Olwagidlg Sl k¥ 5
L Gl bt 1.5
euball LU dal 3 "Ll 356Vl by el alaasuly el malisll o
e g agaall AN s el abiall Bl 33 ubad) a3l 5,8 eVl

DA

s 8 Ll 2 gl s eaVls Al cly el dasiuly el iyl of 1
. Aasl) ODlcae

saly o8 by S 2 R 5 eaVls Aadlall il el Aoty Ll sl of 2
S Jiaia 435 50

Sl e gl 5 el dadlal @byl daaiuly el =l of 23
Bl EBliac 3 68 334 )

: Oluagdd 2.5
- bl Ll bl 200 5 Jial L8 2 il JLall sali sl aladind 555 0 — 1
- Al ) Gl 20l 5 il b anadil) jlall cld dpalall gl s alaal 2
- Cmal )l bl 23 5 Jaal 8 Aadlall @il el lasind 555 3
LU cllal 23y Jial 3 a0~ Rl Ll qalil aladid 55 00 —4
. alall
- Al Gl 20 5 Jial 8 anadil) ol <l Gl el b alaaY) 5
ulaall Bl U 350 20 3 Akl 5 3eall 4y saan i) Ay 0l zd 5l slaia¥) 6
- ellaall dgalls gl i Jab (e llag
D8 dal e dllyy el bl Bl G5l cilba) ae gl Jeledl) 555 00 7
- el agall 5 gl

181



colbAdl 3.5

o AT G gin 10 G 2y Badaiiie 3y gy Sl yaill A jleay alaiadld Al 3o ¢l ja) —1
¢ LS bl A
Aglall 5 3eaVl & gmaan aoal) el Ao Jlae G Gl o 35l ¢l al 2
el A el (AT bl L daadlall il paill g Zaal)
::m.!.ﬂ ¥ 4.5

Aadall il el aladiuly & e el malin 51) 0 Al o sl 138 cla
Adasy aaill 58 e oY) adiall Bl adady cpbadl sacludl 5 5aY) (ang
clad) s Gl dad J¥) duaill 8 Gulall U5l Jgead Bt (o (3585 o psbLad)
Do b Al adlaal g Al Al ol Led S Al jall AlS y Al e
aibadll Gl an By Lladll 4 jo anall Bhlie S8 G S, Juade ba] i
bl ety ¢ OBlae g dday )l e 4 sl cofill ddse ae ) diadall 1agd dpay 0l
o3¢) Ay gl CalSl) a8y Cgand) 5,30 5 ) shadll saad bl (e aleY) uliall Ll Sl
3hli s A A 5 ddle ddiay aul ouliall Ll )l dbal 5 43l ¢ ¥ 50 sy 1.5 blaY)
O o RSN Jsa e pa ¥l o Jaguel) ol adad 8 Caany LS ol ks Ae
cAuadl il

il 5 Al aiie o dedae Gt 5 Al el el Lad J5Y1 duadll Jgls
oot lgaaiind Al pes 315, el medl Gulall aadiil e A sde A8
oY) Jeadll Caaldl 23y Adlasy) clalledl Laf Ciecsy cluldlly el jlasy)
cdanll Al iag

Ll Omat COSIAN (e Ll b padli il y Gl AShe (I @l g Sl Jil
sl g A jall a0 ladll (il ey WY e S5 dllg ) e i)
LU szl N e 5 Cpanaly I 23le (8 aabluy o Caal) dpaal 5aSS5 ¢ Al Jlee YL
S cillla g (Ol ady (Sae ¢ g g gl (3 aghlds A slae ) agiase 5 el il
DY) uady ¢ palyll lall Jlae (A falll Al Adlall daally Al ) Ay il
S Gl Glaal gla &l uball Bl Sl sale) 4a jal dabiadll il
Bl G Cubaall 280 5eSl 5561 el il il slasiuly & sie Ll mali
hise ) Gliadl cajhall Gllass Cus e ¢ ash AN Y g a0l 58 2D el bl

182



e apailly o Bladl g A8 0 23l Aliaall 36l g (Bl Jame — AS N dame — 224
5oill g Al (S pall sadll o daDledl iy yaill 5 dpall B jea¥) Lgr a8 (Al (a4
c bl s A8 I g 2aall Adias)

Agdall 3 3ea¥) alasinly oo il mali p i pall Al Gl (g ph Galdl pla & (e
— A4l Jama ) dialh Gaphall Gl o IS e dulagl 580~ jital A3l cly jaill
iy yaill g dgadall 3 jea¥h ¢ Sladl s A0S N 5 el Apliaal) 5 g8l 5 ( Blall dapme — A4Sl Jaiae
- Gladl s Sl 5 2l dplizaall 3 6l 4SO (S pall adll (paad 5255 A Dla

Ao Gliagay ash Al A5 (B (el LY e ) Gl 1S past ) amy g
de gendly daall e gese e sene ) agerdl 2 Clae 20 Lo cled il
bt dabie o A5 el jall g okl Y s S8 Juadll Jal

Ly —

Aoy Y1 —

A8 3 Jiaie —

A8 Jaial da5l3l) cililay) —

1 gt g Aau Wb Sibulyed| (0 JS S oLl

oia) Ay aidl meiall Glus Gl el ya) Galll A Jolo &5 a8 i) Joad) L
Ayl Al Gaday analy Lldy Lhaa waadl L 5 bl aes 3l A
- bl Aslasy) dalladl

G @bl e aalall Jeadll Jad] 5 caad) il A8lie g e ol N deadll Jaidl
= b W Jea il

euball BloY Jalb 8 "lulay 55V s Gl el sasauly el a1
Ge g aglaall AN 5 el adiall Bl 33 ubad) a3l 58 e ol
Sl S e a5 ealls Apadlall ey pal) aladiily bl syl aladie) Sla
Szl 33Vl Aadlall @l il aladiuly Ll melisll of s 3l cdlac 3
Sl aade dig e 3L (S "Ll

saly 8 by S 2 R 5 eaVls Aadladl by el Aoty Ll s of 2
cCall o Gl eDlac 3 68

183



Alaa¥ls ulall Ll cllal Z3e s Jial & 2 kel Lalill alipll aladin) —
Aasiu s dual ) Gllall ey Jul b il glbll @) Al gl
sl wonl by Alaia¥ly Gaaly N cllal 2Ole s Jial 3 deadlall by il
gl Jalaill 355 pm 5 alal) bl LWLl &l 20le b Al o 5eaVl A saas
Ay gellaall agally cdgll yie Jal e @lldy oY) alall Bl 35l Al pe

» Gla el Gl

184



& g yakall pryK)

185



dselal! 221,819 ydball

&3S Gl yakalf
: Agalal! 2l

Al el SN a6 gl )l Jaaliy andall 23D ¢ 21999 Gl Al 1

¢ ekl Z3lall s ombl lall ¢ 21999 endll deas Cpus ale) g (b delad 2
ool sl S e

sliie e 20l Gliaud ¢ Alig5 el clla) ¢ 21986 Jslas ) sale sba 3
g Sl Gl

csond) KA s el ¢ apdall 230D L aaadl ¢ 22004 Y sal) aidialiae 4

Jall bl ¢ gaal ) @llal = bl bl A guge ¢ 21988 sady Jile aesa 5
LS Ay yal)

4uSV) ¢ byl albla) basbiad s alall Gl ¢ 22003 Gady Jole deas 6
g kYl Gl sl

A, — G leal) 3liie t5alie s Gl xnhall Z3Ma) 22004 i Jole aae 7
bl sliie 4y HuSuy) AN Jiaie dibia) 48031800 21999 2 Jole 2eae 8
Soe e oalille alally diadl m oyl Gle (ool 22005 581 aeallae e jllae 9
] sl

— Cajlaall sl adall #3lalls Al bl ¢ 21918Uak apl) aeas —10
A daudal

Olece 1h apdall #3l s dumly ) Glla¥l ¢ 21987 aal i adlay jeldl d5s 11
il o)) 330 0 5 ikl 3 e

Dl QlESH 38 e ¢ rghall 23l by ) Cadall deas (s ol ¢ by Al 12

(‘1999 BJAGJ\
LJJ\JLA.“ J\J ( &5’7"&’ C)u: - ula.m;‘ - 2\435 ) k_LGM\ C'_ﬂ_\b.a;\ :dz\f\lé}_) J\,}S‘— 31,); _13
+1986 3 il

dagill A0k ¢ GM\} ALE g Hu Al )l GLlayl 15 gale PRIWEN| PR PO -14
21997 ¢ 45 daskal ¢ Ay endl

186



S s ¢ bl cusul Laslad 2l s Sl o g dle Gua s 15
21984 ¢ 3 aldll ¢

19986 « jull LSl € je ¢ Cyaadl Jaalill 5 Ay S llial) 1 S 5% 2ae 16
doala M anl) Jaalil s dpal ) SLLaYY s salall adl sl (5 Se 8 dene =17
2000 « 38l ¢ duly ) Ay Al A — o) gls

21987 s alille yaall ol Sy cae Dl clibia) salls Hlide 18

th 50 o3 DA (e Adlide ol e ST g DY g saliia) oSSy

https://www.youtube.com/watch?v=0lh8GLZ5nFs
http://www.agua-exercises.com

:JJLAA.AJ\
https://www.spine-health.com
http://www.physio-pedia.com
http://www.orthop.washington.edu
http://www.aqua-exercises.com

187


https://www.youtube.com/watch?v=OIh8GLZ5nFs
https://www.youtube.com/watch?v=OIh8GLZ5nFs
http://www.aqua-exercises.com/
http://www.aqua-exercises.com/
https://www.spine-health.com/
https://www.spine-health.com/
http://www.physio-pedia.com/
http://www.physio-pedia.com/
http://www.orthop.washington.edu/
http://www.orthop.washington.edu/
http://www.aqua-exercises.com/
http://www.aqua-exercises.com/

(G S|

188



Zelil) assaiy ) gald cpdll paSaal) g ¢l pudlislend ag (1) ad) (3ala

Jand) )lSa ddids o) A ) ad )
Les sl oSl 5 slall (o gual) 4zl BUEBY daal pdl 2eal 1
g aslall (1 gul) dmals RS PRI ekl 3 a5k L2 2

L ol sSall g glall (g} dralss LS PRI aSlae Ldallae. o
L o1 oSl 5 o glell (4 gl dmalas & i, | sl 5 zla cadal) Lo 4
L o1 5Sal 5 o slall (o sl daals 2l . ¢ puall Ciugy oSl L0 5
Lo oSl g slall o sl axalss &l . e dena e 2 6
Lin 1 5Sal 5 a glall (Gl guall dmalas < lde . sl Juad (Sa 7
Les sl oSl 5 slall (o gual) 4zl acliae | shA nla 2 o 8
sl bl anals el . | O s daal L 9
Olaud ol dlas Jil g 5980 38 e | panda 23l S0 Adas Jil .2 10

189




A A gy £ B gali ) il (2) A8 (3ala

Ol | Jtmca 8 ybaskas|
.................................................................. =y v
RIS fauxa DVEVR INORTIVXTURN [TPST pTPTTIPRTIIN IRSTX] Jolal! el
WSy | aman | A dadelt WS

190




& ) 1 @ )3
hal

ok 3 0la81 (ol ps ¥l
whall

191




il el

ciUaadtal) cra sl Aoadal) B 3eaY) g Addaal) Ladlal) culiy yail) psal
315 10 Aladll L)) Jeais o ol jeall ciat dadl sl
35| a 5 e 8 358 iy yai
Cladl Al el Al @l jan pe cday i) (sl )—
anll RS IRT
Laladl 10 Ghae oaldl dee (Lelall e agi )
Joy 0S| o sl can 520 | (Aalal _ AuleY) ) dadl cDlaal ol
i gellaa g LN ladldlal Aladl) 48,1
el [ Aladll adlll Conis (el e 258, ) —
a3 Ua ¥l e saniall ol
s Be 5 Al dasl by (omY e o, ) —
Jand Cra 310 | Jaads Al adagusy da glia g g ae ALl
ladl Cladl ol Slea lasinly b jeS ans ) —
310 343 dngd el
3 15-10 310 | Aladl 2850 Jate e ol paall cand dad Ay
88 Dby ya
&5 5,010 | s lme (aldl dee (gl )
SO (adally Ayl ) M)l cDlas
Laladl &5 5220 Alad
3aal 4l b Bbaal auill s (elall e agiy) —
Jay oS e 5| GaY e il Gl el ae sanial sl
a3 bl A5l da )l ada (g NV e 26 5)
3 10 A daglie pun g pa
3 10 ol Slea e (Sl S A

48 ga Gla se oo

cps rladl (Sl Slea

192




»15-10 el yaall caat da il OoaY)
35 Gl e 15 | cpel oA @hjal aw cday Sl (s l)
alall 5 Al
Lalady 10 <5020 | b Abeaddl paill i (Lelall e agd )
ey oS saal ll yoa)y) e andll Ghal ol aa 3aelal) 3la3)
cmn e 5565 | AL Al sl pda (a1 e 25)
s10 o el Alls adayi 4aglie g pa
5 S e A
10 g el
4 ga Ol 5e
»10 el yaall caad da & I
(Aol 5 358l by yai )
35 315 | cpel )M @hjal e eday Sl (s )
NEEU PR
Aalidy  &ds 85025 |l e alil dee (el e 355)
s2a) ol A Ay Ayl Aadll O liaal
< 545 Aoladll
310 AL Al Ja ) iy (el e 255 )
< 35 cadory A glis puag ae
»10 glaall B (s glel M il Gl )
Jiud ALl
S e A
»10 o) yaall Canti dn il | el V)
(055 Aag el s 558l by i )
35 3 3020 | cpel )M @lhjal ae eday A (s )
Sl y AL
asl@dl a5 55020 [l Jlme il Jee (el e 35 5)
s2a) ol dolaall 4S5 Aalal g dnalal) 284l D Liaal

193




545 [ o Abaall adl G (edall e 2485 )
coa ) e sl Gl ol ae Baekall sl
5 | Al 4l Al pis (Yl e a5y )
35 - adapun Ao glie g g aa
ci 35 [ gaall 6 (Mlils pled Al lasls Cagdgl )
35 Jil Ll
310 Gl ae ol GRS B (G )
&5 rasl) s
ERE
) A8l Glea

310 el cnidadd [ puadl
35 5 515 Ol A At aa phay o) (il )
Aaladd a3 5 0 | S tes oA de (B 0y )
Alad) A8 1 AENY g dalaY) clan!
3l sl Sadl b ad) ad) co (gl L a5, )
< a5 LA o adil Gl sl a axial
o ALl L) Jag) s (A Sl g, )
33 <) 3 5 - Aaglia g
1 ol e el o) B GB))
33 < w5 '@f”n
(R AS A
s Jee
310 Asipa il g

35
ial, ial, ial, aal|  anaad

194




A dlad | Sl ped |

J;Jj\gaa__,w\a,@n@:)@_u\‘;sq}s))

biise e Gl 5.5l iy &850

Wl Cpedll gd) (peal cuila el A 25 )) 1
4l 8 Aal o dee

B N R N TP 2
Gl Al

el el — Lilall Jie dgal e Cagigll ) 3
o ol SN gy ol (( Jiad e

he Ja il by (Ll anie el Gigsl) | 4
daolb Jaally cpadl S & el e
s AY

GRS dlue (oS, (B Ll il 0 ) >
OSan S ally jaall aga i Cpadly

pi 78 Qa5 (ORSN B— Lad 3l a5 ) 6
O N

Gl Glle all dilaie a8y ((an i gaglall ) 7

ol e (aldl) dee (el e 055 ) 8
leaall 480 Alal 5 dualaY) 38l EDLianl

e ¥l e GRS (B (el e ad)) °
Gisll (B pre ae

Ol N @y oEsSOl (el e o, 10
(b oY) e ol

a ol el o (LaLd) e el ) 11
oSl 5 5 sl JaJV ae el Ja Y

g Bli Glall oatine ) ( dish gusla )| 12
"We Al el

13

195




AL Edial

Lalal el Al das jo ae Shadl (s8N ) 14
lls

dgly Aladh A, B (b @l gl ) 15
Jil e daalll Joa J8 pua g pe A8

A n Aladl A8 B (s i Gl ) 16
AL dpuaill 2o 5 Al

d:ﬂm@z.}(.kzu\dbja\;y el g_'qjéjj\) 17
dall s dladd dal Bl Jaladll
ol JU5 e ol dladl

i pumy ((hilad) Jial as se el Casisll ) 18
da )l dhady Abadl da Gl Sl
cpaaill Blaal 228l oL 38 g e Abadl)
L

19

SIS Sl 5 (sl )

196




gyl Gl pao

Dol cpal) el "Ulle Glet 3 (asls gl )

b e e Gulie 45 all iy B

a5 el Ol ald Leaia g s cpal elinda (sl ) 1
SRl aall Gud A glaay Al Gl )

dedia o lgadagy pba¥) clus (bl ) 2
oaall dilie Ca¥l (5 5S Cumy alall ada gl )

0586 zod A e gagee U (il ) 3
JAA A B e Al 2 5l a3l CaaS Jag

sl el sl 5l da W (sl ) 4
el a2l ) Adle g Al & 3al) Jaa s

il dadiy e S e (puslall ) 5
Dbl g Gaaall &30 (Bl g Gl )

oxall el dasll s (el — sl ) 6
el 2l A8l el

Ay i Cilally Lilal) Jie agal o Casigl ) 7
Gaa Lilall Jiey 5 AV dliadll 48l dplallas
daoll o)

aled gl 8 "lla plel il Masl (gl ) 8
Ji

ol Glall e (Jind Al 33l Jae Gigigl ) 9
AU A J gl 30k )

B G aie ol (UWle glel Al Cagl ) 10
Gusall 22iall uall ol gaall B ae S
oeadl

ol il ol gl ("Wle plel A gl ) 11
Oy ()

12

197




il s 8

Ll ola 0 saa) @iy ((dae) anlse sl )| 13
ol DV Al ol Sl ae ol g aall B

S diedll S e ol ((anse Gl )| 14
S il

dadey ol gaall (Wl gl g )| 15
On G W g sl 8 Gaee Gl 305 (o SN els
43 15-10

Alaa¥) Jra ¥ 4nlse edall (il ol ) 16
eV e i) e Jra 318 SN Jpa s 8 SIG

ol gl B "Wl plel A ((dish sl ) [ 17
LN g sl Jalia) el Jiud

Al e dall Jia g Al o) aum g ((as8sll ) 18

& ) culall e il by s (Gl )| 19
oY)

20

Ayl e gl Al g (sl )
Jaud A8 a5 AS ) e il

198




andatiall ol el il ym o uﬂ‘)t@é@éﬁ(‘l’) Ay Gale

199



deball Aliaall le Jualis ) pm

200



Aliaall g oleall Tl 0 Ay s e

201



