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 تعالٌ:  الق
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ABSTRACT 
     The aim of this research is to investigate the impact of the proposed 

training program using therapeutic exercises and some assistive medical 

devices for those injured The State of Khartoum by severing the anterior 

cruciate ligament of the knee joint for football locality. The experimental 

method was used with the one-group system (pre and post) f for its 

relevance to the nature of the research. The research population consisted 

of soccer players who had severed the anterior cruciate ligament of the 

knee joint, State of Khartoum. The research sample was chosen by the 

deliberate method from the research community and their number reached 

(20) with sever cruciate ligament. The researcher used tests and metrics as 

a tool to collect data. The data were processed statistically using the 

Statistical Package for Social Sciences (SpSS) and the results of the research 

were as follows: The effect of the proposed rehabilitation program using 

therapeutic exercises and medical auxiliary devices positively on the 

strength of the thigh muscles. The knee, the effect of the proposed 

rehabilitation program by using therapeutic exercises and assistive medical 

devices positively in increasing the strength of the leg muscles, the 

researcher recommended the following.The use of the proposed 

rehabilitation program under discussion in the rehabilitation and treatment 

of anterior cruciate ligament injuries, attention to individual differences in 

dealing with sports injuries, interest in the proposed training programs 

accompanied by medical devices and the effects resulting from the injury in 

terms of strength and flexibility of the injured part, the need to deal quickly 

with the injury Cut the cruciate ligament Anterior to the knee joint in order 

to save time and effort for the therapis 
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 قاٜن٘ المحتْٓات

 الصفخ٘ المْضْع السقه

ABSTRACT
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 قاٜن٘ الجداّل

 الصفحترقن  الؼٌىاى رقن الدذول

 222 تصٌيف الؼيٌت 2-1

 220 الوتىصط الحضابً والاًحراف الوؼياري لبؼض هتغراث الؼيٌت 0-0-1

 223 صذق وثباث الاختبار 0-0-3-1

البرًاهح التاهيلً باصتخذام التوريٌاث الؼلاخيت فً الاصبىع  1-6-3
 الاول الثاًً

232 

الؼلاخيت فً الاصبىع البرًاهح التاهيلً باصتخذام التوريٌاث  1-6-3
 الثالث والرابغ

232 

البرًاهح التاهيلً باصتخذام التوريٌاث الؼلاخيت فً الاصبىع  
 الخاهش والضادس الشهر الثاًً

230 

البرًاهح التاهيلً باصتخذام التوريٌاث الؼلاخيت فً الاصبىع  
 الضابغ والثاهي 

231 

فً الاصبىع  البرًاهح التاهيلً باصتخذام التوريٌاث الؼلاخيت 
 التاصغ والؼاشر

232 

البرًاهح التاهيلً باصتخذام التوريٌاث الؼلاخيت فً الاصبىع  
 الحادي ػشر والثاًً ػشر

233 
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 الاغهالقاٜن٘ 

 رقن الصفحت الؼٌىاى رقن الدذول

 21 قطغ الرباط الصليبً 2

 22 هٌظر الركبت هي الاػلً 0

 25 الاربطت الصليبيت 0-2-0-1

 61 توزق الرباط الصليبً الاهاهً 0-2-2-5

 75 اهاكي تىاخذ الاكياس الزلاليت 0-2-1-4

 201 الواء ودورة فً الؼلاج الطبيؼً 0-2-4

0-2-4  202 

0-2-4  203 

0-2-4  203 

0-2-4 204 

0-2-4 207 
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 الفصل الاّل
 الاطاز العاو للبشح
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 مصهل٘ البخـح
 أٍنٔ٘ البخــح
 أٍداف البخــح
 أضٝل٘ البخــح

 أجساٛات البخـح
 المعالجات الاحصأٜ٘
 مصطلخات الدزاض٘
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 الفصل الأّل
 أضاضٔات البشح

 المكدم٘ : -
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 مصهل٘ البخح :-
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 أٍداف البخح : -

 البخح :  فسّض-
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:أٍنٔ٘ البجح -

 : حدّد البخح  -

المجال المهاىٙ : --

المجال الصميٙ : --

 :البخحمصطلاحات  -
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 الفصل الجاىٙ
 ّالمتػابَ٘الاطاز اليعسٚ ّالدزاضات الطابك٘ 

 
  مفَْو ّمعيٙ التدزٓب السٓاضٙ  

 التدزٓب السٓاضٙ  خصاٜص
  حمل التدزٓب
 طسم التدزٓب

 التأٍل السٓاضٙ 
 تعسٓف التأٍل السٓاضٙ 

 اٍنٔ٘ التأٍل السٓاضٙ 
 أٍداف بسىامج التأٍٔل السٓاضٙ 

 التنسٓيات التأٍٔلٔ٘ 
 لمفصل السنب٘  لتػسيحٙالترنٔب ا

 بْٔ مٔهاىٔو الحسن٘
 مفَْو التخلٔل الحسنٙ
 إصاب٘ السباط الصلٔبٙ 

 أٍنٔ٘ العلاج الطبٔعٙ للسٓاضٔين
 العلاج الماٜٙ 

 الدزاضات الطابك٘ ّالمتصابَ٘
 

 
 

 
 

 الفصل الجاىٙ
 الدزاضات الطابك٘الاطاز اليظسٖ ّـ 
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 المبخح الاّل
 الاطاز اليظسٚ -

 مفَْو ّمعيٙ التدزٓب السٓاضٕ :  2-2-0  

02227

 ىعسٗ معاصس في تازٓذ التدزٓب السٓاضٕ :

Lowsh2633

26742722
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 -خصاٜص التدزٓب السٓاضٕ :2-22-0

 مبدأ الفسّم الفسدٓ٘ :

 مبدأ شٓادٗ التدصصٔ٘ :

 مبدأ شٓادٗ الفسدٓ٘ :

 -ّسدٗ الإعداد العاو ّالخاص : 

  -إضتنسازٓ٘ عنلٔ٘ التدزٓب :

 -التدزز في شٓادٗ حمل التدزٓب :
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 -الػهل الينْذدٕ لػهل التدزٓب :

-التنْدات الكصيرٗ :

-المْدات المتْضط٘ :

14

-المْدات الطْٓل٘ :

20
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20

12

32

 -تػهٔل الدّزات التدزٓبٔ٘ :

 -ّٓسجع الطبب في مبدأ الطبب في مبدأ تصهٔل الدّزات التدزٓبٔ٘ إلى ما ٓلٕ :

27750224

 حمل التدزٓب :ـ  0-2-2-0
 -تعسٓف حمل التدزٓب :
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277737

 -مهْىات حمل التدزٓب :

 

 

 

 

 -شدٗ المجير الحسنٕ :

  -فترٗ دّاو المجير الحسنٕ :

 
 -ير الحسنٕ :عدد مسات تهساز المج
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222

2242322

 -نجاف٘ المجير الحسنٕ :

202

 -مطتْٓات حمل التدزٓب :

222

 

 

 

 

 

72222

23262

2625372
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322302
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Minum Load222302
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27773745
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  -أىْاع حمل التدزٓب :
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22327273

2323

20

27752124

 -طسم التدزٓب : 0-2-2-1
0222023
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 -طسٓك٘ التدزٓب الفسدٖ : 
0222024

32222222

2730

 -التدزٓب الفترٖ ميدفض الػدٗ :

 -التدزٓب الفترٖ مستفع الػدٗ :
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72

0222026

 -التدزٓب الإضتنسازٖ :

12
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 -التدزٓب التهسازٖ :

222022222

  -التدزٓب الداٜسٖ :

 تتنجل أشهال التدزٓب الداٜسٖ ننا حددٍا ضلٔناٌ علٕ حطً في :

 -التدزٓب العكلٕ :
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 لحالمبخح الجا
 

:.التأٍٔل السٓاضٙ ---

. 

 :. السٓاضٙ التأٍٔل تعسٓف 2-1-1-5

 1985   

   

 

 :. السٓاضٙ التأٍٔل أٍنٔ٘ 2-1-1-6
1992

 

 

    1988  1992 

2575

 ، 

 
      1991
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 :التأٍٔل بسىامج أٍداف 2-1-1-7

1    . 

2  

 .

3   

.

4

 . 

5 

 . 

6 

 . 

  :التأٍٔل مساحل 2-1-1-8

 . 

1   

2   

3  

4  

5  

  :الجساح٘ قبل ما مسحل٘

http://www.sport.ta4a.us/fitness/1112-physical_fitness.html
http://www.sport.ta4a.us/fitness/1112-physical_fitness.html
http://www.sport.ta4a.us/fitness/1112-physical_fitness.html
http://www.sport.ta4a.us/fitness/1112-physical_fitness.html
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 . 

 :. مباشسٗ الجساح٘ تلٙ التي المسحل٘ 

24

 . 

 : المبهسٗ المسحل٘ 

   

9115   

  C P M 

 

 :. المتأخسٗ المسسل٘

  

75

 . 

https://www.sport.ta4a.us/fitness/1078-muscle-power.html
https://www.sport.ta4a.us/fitness/1078-muscle-power.html
https://www.sport.ta4a.us/fitness/1078-muscle-power.html
https://www.sport.ta4a.us/fitness/1078-muscle-power.html
https://www.sport.ta4a.us/fitness/1078-muscle-power.html
https://www.sport.ta4a.us/fitness/1078-muscle-power.html
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   :المتكدم٘ المسسل٘

  91  

 .

   :للنيافط٘ العْدٗ مسسل٘

 . 

  :التأٍٔلٙ البرىامج تصنٔه 2-1-1-9

 

 

  

 

 

 

 

https://www.sport.ta4a.us/fitness/1078-muscle-power.html
https://www.sport.ta4a.us/fitness/1078-muscle-power.html
https://www.sport.ta4a.us/fitness/1078-muscle-power.html
https://www.sport.ta4a.us/fitness/1078-muscle-power.html
http://www.sport.ta4a.us/fitness/1112-physical_fitness.html
http://www.sport.ta4a.us/fitness/1112-physical_fitness.html
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 :.  التأٍٔل فٙ المطتددم٘ الطبٔعٙ العلاز ّضاٜل أنجس 2-1-1-11

1

2

3

4

5

6

7 . 

  : الحسازٚ العلاج

 

 

 . 

  : بالإشعـــاع العلاج 2-1-1-11

 : الحنساٛ تحت الأشع٘

 

 : الحنساٛ تحت الأشع٘ فْاٜد 

     

 . 

  : البيفطٔجٔ٘ فْم الأشع٘ -ب

 . 

  :البيفطجٔ٘ فْم الأشع٘ فْاٜد

  

 .

https://www.sport.ta4a.us/health-science/anatomy/1792-blood.html
https://www.sport.ta4a.us/health-science/anatomy/1792-blood.html
https://www.sport.ta4a.us/health-science/anatomy/1792-blood.html
https://www.sport.ta4a.us/health-science/anatomy/1792-blood.html
https://www.sport.ta4a.us/health-science/anatomy/1792-blood.html
https://www.sport.ta4a.us/health-science/anatomy/1792-blood.html
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 : بالهَسباٛ العلاج

  . 

  :بالهَسباٛ العلاج فْاٜد 2-1-1-12

  

  :. الهَسباٜٙ التيبُٔ

511

 . 

  :التدلٔو

 

  :التدلٔو تعسٓف 2-1-1-13

 . 

  :التدلٔو تأثيرات

1 . 

2 . 

3 . 
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4 . 

5   . 

6 . 

7   . 

 WAGNER 

 

  

 

  . 

  :الماٜٙ العلاج

 

 3337

545 . 

  :الماٜٙ للعلاج الايجابٔ٘ التأثيرات 2-1-1-14

 . 

 الطلبٔ٘ الحسن٘

https://www.sport.ta4a.us/health-science/anatomy/1792-blood.html
https://www.sport.ta4a.us/health-science/anatomy/1792-blood.html
https://www.sport.ta4a.us/health-science/anatomy/1792-blood.html
https://www.sport.ta4a.us/health-science/anatomy/1792-blood.html
https://www.sport.ta4a.us/health-science/anatomy/1792-blood.html
https://www.sport.ta4a.us/health-science/anatomy/1792-blood.html
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 C.P.M 1971 

 

 C.P.M 

 . 

  : التأٍٔلٔ٘ التنسٓيات 2-1-1-51

 

 

 

  :التأٍٔلٔ٘ التنسٓيات تكطٔه

 :

 : ضلبٔ٘ تمسٓيات 

 C.P.M

 : بمطاعدِ تمسٓيات

   

  :الايجابٔ٘ التنسٓيات

 

http://www.sport.ta4a.us/fitness/1112-physical_fitness.html
http://www.sport.ta4a.us/fitness/1112-physical_fitness.html
http://www.sport.ta4a.us/fitness/1112-physical_fitness.html
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 : بمكاّم٘ تمسٓيات

   . 

  : التأٍٔل فٙ ّدّزٗ السٓاضٙ الحسنٙ العلاج 2-1-1-61

 

 . 

 : السٓاضٕ الحسنٕ العلاز اضتدداو أضظ

: 

1  

  

. 

2

 . 

3

  

. 

4 

 . 

https://www.sport.ta4a.us/fitness/1078-muscle-power.html
https://www.sport.ta4a.us/fitness/1078-muscle-power.html
http://www.sport.ta4a.us/health-science/anatomy/1256-joints.html
http://www.sport.ta4a.us/health-science/anatomy/1256-joints.html
http://www.sport.ta4a.us/health-science/anatomy/835-heart.html
http://www.sport.ta4a.us/health-science/anatomy/835-heart.html
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5  .

6  . 

7 

 . 

8

  

9 

.

11  

 

  :. البدىٕ التأٍٔل عسٓفت

   .  

 .       . 

: 

      

13

      

 : 
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. 

 السٓاضٕ لتأٍٔلا 2-1-1-71

  

 

1994

 :

1   .

2   .

3   .

4   .

5   .

6 .

 

https://www.sport.ta4a.us/fitness/1078-muscle-power.html
https://www.sport.ta4a.us/fitness/1078-muscle-power.html
https://www.sport.ta4a.us/fitness/1078-muscle-power.html
https://www.sport.ta4a.us/fitness/1078-muscle-power.html
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  :التأٍٔل ّفلطف٘ أٍداف 

 2002 

  

 .  

 "(2007)2007  : 

1   .

2 . 

3  . 

 : 

1. 

2   . 

3.  

2007  

   . 

 :التأٍٔلٕ التدخل أغهال

 (2007)  

 :

 

   

 . 

:

      

   

http://www.sport.ta4a.us/human-sciences/sports-psychology/1068-thinking.html
http://www.sport.ta4a.us/human-sciences/sports-psychology/1068-thinking.html
https://www.sport.ta4a.us/fitness/1078-muscle-power.html
https://www.sport.ta4a.us/fitness/1078-muscle-power.html
https://www.sport.ta4a.us/fitness/1078-muscle-power.html
https://www.sport.ta4a.us/fitness/1078-muscle-power.html
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" 

 

 . 

 

   

 

 .

  . 

    . 

 

  

 :

1  . 

2  . 

3  . 

4   . 

5   . 

6  . 

7       

  :العلادٔ٘ التأٍٔلٔ٘ التنسٓيات 2-1-1-81

https://www.sport.ta4a.us/health-science/anatomy/1699-concept-physiology.html
https://www.sport.ta4a.us/health-science/anatomy/1699-concept-physiology.html
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1998

. 

العلادٔ٘ التنازًٓ

. 

199019972001

 

  

 

  :العلادٔ٘ التنازًٓ مبادئ

2007  

http://www.sport.ta4a.us/health-science/anatomy/835-heart.html
http://www.sport.ta4a.us/health-science/anatomy/835-heart.html
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 . 

: التأٍٔل ّبسامر  العلادٔ٘ التأٍٔلٔ٘ التنسٓيات أٍداف

     1990  

1 

2

3

4

5

6

7

8

9

10

http://www.sport.ta4a.us/health-science/anatomy/1256-joints.html
http://www.sport.ta4a.us/fitness/1112-physical_fitness.html
https://www.sport.ta4a.us/fitness/1078-muscle-power.html
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11

12

  :العلادٔ٘ التنسٓيات تكطٔنات
 2007 

  

  1987 : 

: 

 

 : 

1   .

2 . 

3 . 

4 . 

 

  

 : 

 . 

 .

http://www.sport.ta4a.us/health-science/anatomy/1256-joints.html
http://www.sport.ta4a.us/health-science/anatomy/1256-joints.html
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 : 

1 . 

2 . 

3 . 

4 .    

 

 

 : 

1 . 

2   . 

3 .                             

 :   

1.

2  . 

 .  

1:

   

 .  

:  ممٔصات التنسٓيات الطاني٘ـ 1

1  .

2    . 

3 

https://www.sport.ta4a.us/health-science/anatomy/1792-blood.html
https://www.sport.ta4a.us/health-science/anatomy/1792-blood.html
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610

35

 :

1  

2 .

3   

 . 

4 .

 :التنسٓيات المتخسن٘  الدٓيامٔهٔ٘ـ 2

. 

 : 

1   . 

2    . 

3   . 

http://www.sport.ta4a.us/health-science/anatomy/835-heart.html
http://www.sport.ta4a.us/health-science/anatomy/835-heart.html
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 . 

  : بالمفاصل سسن٘ ّدْد مع  المتشسن٘ التنسٓيات ـ3

      : 

1 

.

2   

 . 

 

1   

2

 . 

3

 . 

 4  51

    . 

5  1520

 . 

6. 

7. 

8  . 

9. 

10 . 

http://www.sport.ta4a.us/health-science/anatomy/1256-joints.html
http://www.sport.ta4a.us/health-science/anatomy/1256-joints.html
http://www.sport.ta4a.us/health-science/anatomy/596-defibrillation.html
http://www.sport.ta4a.us/health-science/anatomy/596-defibrillation.html
http://www.sport.ta4a.us/health-science/anatomy/596-defibrillation.html
http://www.sport.ta4a.us/health-science/anatomy/596-defibrillation.html
https://www.sport.ta4a.us/health-science/anatomy/1792-blood.html
https://www.sport.ta4a.us/health-science/anatomy/1792-blood.html
http://www.sport.ta4a.us/health-science/anatomy/835-heart.html
http://www.sport.ta4a.us/health-science/anatomy/835-heart.html
https://www.sport.ta4a.us/health-science/anatomy/1792-blood.html
https://www.sport.ta4a.us/health-science/anatomy/1792-blood.html
http://www.sport.ta4a.us/health-science/anatomy/835-heart.html
http://www.sport.ta4a.us/health-science/anatomy/835-heart.html
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11

 . 

12 . 

  .  العلادٔ٘ التنازًٓ

  :التنسٓياتٍرِ تطبٔل صْز

1

 . 

2

 

  

  

  

 . 

 : أىْاع الحسنات العلادٔ٘ الخاص٘ في التأٍٔل

1 

  

 

 

 

 .

 

http://www.sport.ta4a.us/health-science/anatomy/1256-joints.html
http://www.sport.ta4a.us/health-science/anatomy/1256-joints.html
https://www.sport.ta4a.us/fitness/1078-muscle-power.html
https://www.sport.ta4a.us/fitness/1078-muscle-power.html
https://www.sport.ta4a.us/fitness/1078-muscle-power.html
https://www.sport.ta4a.us/fitness/1078-muscle-power.html
http://www.sport.ta4a.us/health-science/anatomy/37-nervous-system.html
http://www.sport.ta4a.us/health-science/anatomy/37-nervous-system.html
http://www.sport.ta4a.us/health-science/anatomy/37-nervous-system.html
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2 

. 

3 

4

5

6

 التأٍٔل: مساسل خلال العام٘ الإزغادات

1

https://www.sport.ta4a.us/human-sciences/athletic-training/1040-warm-up-types-and-its-importance.html
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2

1

2

1

2

3

4

5

1

2

3

 : السٓاضٔ٘ للأىػط٘ ملالها السدْع معآير
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2228. 

 ّأٍنٔ٘ البرىامج: مأٍ٘ ---

 تصنٔه البرىامج فٙ المجال السٓاضٙ : ---
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 الترنٔب التصسيحٙ لمفصل السنب٘ : ---

 

 

 

 الأضطح المفصلٔ٘ : ---
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 ْىات السٜٔطٔ٘ لمفصل السنب٘ ٍٙ :المه  ---
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 المحفظ٘ المفصلٔ٘ : ---

 الغضازٓف : ---
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 : السنب٘ لمفصل المجبت٘ الأزبط٘  ---

 :ل المحفع٘ ّتْصل الفدر بالكصب٘ التٙ تكع داخ الأزبط٘    ---
 المجبت٘ لمفصل السنب٘ : الأزبط٘
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 :ّالمكسب٘ السباط الصلٔبي الأمامٕ  ---
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64 
 

الخلفٙ الصلٔبيالسباط  ---



65 
 

 مٔهاىٔهٔ٘ عنل مفصل السنب٘ :  ---

 سسن٘ الكلاّظ : ---
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67 
 

 الميطك٘ الفدرٓ٘ الداخلٔ٘ : ---



68 
 

 الفدرٓ٘ الْسػٔ٘ ) الخازدٔ٘ ( : الميطك٘ ---

 تكع فٙ ميطك٘ الخلفٔ٘ الفدرٓ٘ : العطلات التٙ  ---
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 : العطل٘ اليعلٔ٘
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 :العطل٘ الخنصٔ٘ 
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السابعالمبشح 

:.  بْٔمٔهاىٔو الحسن٘  2-1-3     

   

. 

1-  

. 

 

 . 
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 :.  مفَْو التشلٔل الحسنٕ 2-1-3-1

. 

. 

 : 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

. 
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 . 

  

. 

 :.  ٔ٘مبادئ تكْٓه المَازات الحسنٔ٘ السٓاض 2-1-3-2

19821991

1991 :  

  

 

  

  

 

. 
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. 

: 

 

  

  

 

  

  

. 

  

 

 :  

 

 : المسسل٘ التنَٔدٓ٘

 :  

 

 

  

  

 :  
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 :  

 .  

 

. 

 . 

  

 Diatchkow 

. 

  

 : 

 

  

  

 

 . 
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 .  

 

. 

 

 : 

 

 

 

 

. 

 

 :  

 . 

 . 

. 

 

 . 
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 . 

  

. 

 

. 

 :  

 . 

 

  

.
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. 
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 Norman 1985 

. 

. 

. 

 

 Kinematics  Dynamics. 

 Dynamics 

.  
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 :

 

.  

 

. 

. 

 

 Hay 
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. 

 

 : 

 : 
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. 

 : 

. 

. 

.  

 

  

. 

.  

.  

. 

. 

. 
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. 

: 

 

.  

 :.  تعسٓف المٔهاىٔها الحْٔٓ٘  2-1-3-3
  Mechanics )  (Bio 

. 

 Miller And Nelson " 

 Wells And 

Luttgers " 

 "  

  Hochmuth 

" 

. 

 .  

 أٍداف المٔهاىٔها الحْٔٓ٘ في المجال السٓاضٕ

. 

 

: - 

 

. 
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. 

 

Qualitative Biomechanical Analysis " 

. 

 Qualitative 

Biomechanical Analysis " 

. 

 :.  ددٓدٗتطْٓس ّاضتشداخ أدّات 

. 

. 

:  

. 
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. 

. 

 Kinesiology 

 

1951

 Space Science  Functionsl Anatomy  

Automobile Safety  Orthopaedic Surgey

 Biomedical Engineering  Physical Rehabilitation 

 Industrial Psychology  Aviaion Medicene 

 Sport and physical Education . 

 

Warsaw 1968
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. 

 

 :. دّز المحددات المٔهاىٔهٔ٘ البْٔمٔهاىٔهٔ٘ 

. 

.



88 
 

 :. المٔهاىٔها الحْٔٓ٘ في الأداٛ الحسنٕ لليػاط السٓاضٕ  2-1-3-4

  

 Hochmuth" " 

 S.Targ 

  

 "Paforesky" 

 

 1978

 

1982

  

https://www.sport.ta4a.us/health-science/anatomy/412-Biology.html
https://www.sport.ta4a.us/health-science/anatomy/412-Biology.html
https://www.sport.ta4a.us/fitness/1078-muscle-power.html
https://www.sport.ta4a.us/fitness/1078-muscle-power.html


89 
 

    

 "Joni Badman"(1976

 

 G. Hay1955

  

 . 

1986

https://www.sport.ta4a.us/fitness/1078-muscle-power.html
https://www.sport.ta4a.us/fitness/1078-muscle-power.html
https://www.sport.ta4a.us/fitness/1078-muscle-power.html
https://www.sport.ta4a.us/fitness/1078-muscle-power.html
https://www.sport.ta4a.us/fitness/1078-muscle-power.html
https://www.sport.ta4a.us/fitness/1078-muscle-power.html
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 . 

 

 " Style " 
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 :.  ما ٍْ التشلٔل المٔهاىٔهٕ  2-1-3-5

  

. 

  

 :  

 . 

 

  . 

 : 

 . 

 .  

 . 

 

http://www.sport.ta4a.us/human-sciences/movement-science/876-biomechanics.html
http://www.sport.ta4a.us/human-sciences/movement-science/876-biomechanics.html
https://www.sport.ta4a.us/fitness/1078-muscle-power.html
https://www.sport.ta4a.us/fitness/1078-muscle-power.html
https://www.sport.ta4a.us/fitness/1078-muscle-power.html
https://www.sport.ta4a.us/fitness/1078-muscle-power.html
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 :  

111

 

 :  

. 

  

 "Wells & Luttgens" (1976

   

 

 "Dories Miller" (1973

 

  طسم التشلٔل الحسنٕ 2-1-3-6

 

https://www.sport.ta4a.us/fitness/1078-muscle-power.html
https://www.sport.ta4a.us/fitness/1078-muscle-power.html
http://www.sport.ta4a.us/human-sciences/movement-science/876-biomechanics.html
http://www.sport.ta4a.us/human-sciences/movement-science/876-biomechanics.html
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 . 

1997

  

 . 

 " 

  

  , 

 

 . 

 . 

http://www.sport.ta4a.us/fitness/1112-physical_fitness.html
http://www.sport.ta4a.us/fitness/1112-physical_fitness.html
http://www.sport.ta4a.us/fitness/1112-physical_fitness.html
http://www.sport.ta4a.us/fitness/1112-physical_fitness.html
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https://www.sport.ta4a.us/fitness/1533-speed2.html
https://www.sport.ta4a.us/fitness/1533-speed2.html
https://www.sport.ta4a.us/fitness/1078-muscle-power.html
https://www.sport.ta4a.us/fitness/1078-muscle-power.html
https://www.sport.ta4a.us/health-science/anatomy/1792-blood.html
https://www.sport.ta4a.us/health-science/anatomy/1792-blood.html


95 
 

 الخامظالمبشح 
 : الصلٔبيالسباط  إصاب٘ --

 : صاب٘نٔفٔ٘ سدّخ الإ - --

: الأمامٕ الصلٔبيالسباط  إصاب٘ أنجس الاضباب التٙ تؤدٚ إلى سدّخ ---

 الخلفٙ بععه الكصب٘ : الصلٔبيتصال السباط إ
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 الخلفٙ بععه الفدر : الصلٔبيتصال السباط إ ---

 التػدٔص : ---

 نمْ مفصل السنب٘ : ---
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 لإصابات الػاٜع٘ لمفصل السنب٘ : ---
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 إصابات الػطازٓف : ---
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 : الأزبط٘إصابات   ---

 : الأمامٕالسباط  إصاب٘ ---



101 
 

 : الأمامٕ الصلٔبيسباط بال صاب٘هاىٔصو الإمٔ ---



102 
 

 : الأمامٕ الصلٔبيالسباط  إصاب٘طسم  ---

  ّعلاقتَا بالجبات : الأمامٕ الصلٔبيالعضلٔ٘ لمصابٙ السباط  الخصاٜص ---



103 
 

 : الأمامٕ الصلٔبيالسباط  إصاب٘بمسنص اللعب ّعلاقت٘ 

: الأمامٕ الصلٔبيبالسباط  صاب٘معدلات الإ

 ٙ :الفشص الطبٔٙ البدى



104 
 

 : الأمامٕ الصلٔبيتمصم السباط  صاب٘أعساض الإ

 : الأمامٕ الصلٔبيدزدات تمصم السباط 

 : الأمامٕ الصلٔبيالسباط  إصاب٘سل تػدٔص امس
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 ٍٙ :. صاب٘سدّخ الإ زالتٙ تته فْ الأّلٔ٘ الأضعافات
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107 
 

 



108 
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 : الأمامٕ الصلٔبيالسباط  إصاب٘ زعلا
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 لالٔ٘ :صالاغػٔ٘ ّالأنٔاع ال
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 الامداد الدمْٚ ّالعصبٙ :



112 
 



113 
 

 الطادع المبشح
  ٍنٔ٘ العلاز الطبٔعٙ للسٓاضٔين :أ--
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115 
 

 أٍداف العلاج الطبٔعٙ فٙ ٍرِ المسحل٘ ٍٙ :  ---
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 التنسٓيات العلاجٔ٘ ) الطبٔ٘ (:  ---



117 
 

 احل العلاج الطبٔعٙ :مس ---
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 : التنسٓيات العلاجٔ٘ ---



119 
 



120 
 



121 
 

 علاجٔ٘ :التنسٓيات ال  ---



122 
 

 العلاجٔ٘: التنسٓيات أٍداف

 تكطٔه التنسٓيات العلاجٔ٘ :  ---



123 
 



124 
 

 التنسٓيات العلادٔ٘: إضتدداوطسم  ---



125 
 



126 
 

 التنسٓيات العلاجٔ٘ فٙ الماٛ:



127 
 

 ام٘ قبل ّضع التنسٓيات العلاجٔ٘ :عتبازات ٍإ
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 : الأمامٕ الصلٔبيبتنصم السباط  أٍنٔ٘ العلاج الحسنٙ للنصابين

 ّضاٜل العلاج الطبٔعٙ :

 : بالهَسباٛ العلاج



129 
 

 :الهَسباٜٙ تيبٔ٘ تٔازات

 

 :العطلٔ٘ الكْٗ تحطين فٙ للعطلات الهَسباٜٙ التبٔ٘ دَاش ضتدداوإ

 أقطاو العلاج بالهَسباٛ:
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التٔاز الفازادٚ : الميدفط٘دات العلاج الهَسباٜٙ بالتر

 الترددات المتْضط٘ :الهَسباٜٙ ب العلاج
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 العلاج الهَسباٜٙ بالترددات العالٔ٘ :
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133 
 



134 
 



135 
 



136 
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138 
 

 الطابعالمبشح 
 العلاز الماٜٙ  --
  :دمـ٘ــــمك

 . 

 : 

 . 

 . 

  :تازٓذ مً لمح٘ 2-1-6-1

 . 

 . 

18211897

1829 .

6 
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:  

  :تعسٓفُ*

 . 

  :فْاٜدِ*

 : 

  . 

  . 

  . 

  . 

  . 

 . 

 :أىْاعُ*

7 

  -: 

 

. 
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8 

  
 
  
  
  
  
  
  
  
  

  -:  

 . 

  :الفاتسٗ الحنامات –   ٍـ

 

   – 

8 

 . 
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9 

   – :  

 .  

:  

 : 
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  -:  

 . 

  

 

  -:   

 . 

 . 
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  – :   

 . 

 

  – :   

.

 تعسٓف العلاز الماٜٙ :.   2-1-6-2
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.  

.

11 

 

 

1
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2Watsu

3Sitz bath

1115

4

5

https://www.webteb.com/orthopedics-and-rheumatology/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%87%D8%A7%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%81%D8%A7%D8%B5%D9%84
https://www.webteb.com/articles/%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8-%D8%B2%D9%8A%D8%A7%D8%AF%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B2%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%B1%D9%8A%D8%B9-%D9%88%D8%B7%D8%B1%D9%82-%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%AF%D9%8A%D9%87%D8%A7_21308
https://www.webteb.com/articles/%D9%86%D8%B5%D8%A7%D8%A6%D8%AD-%D9%84%D8%AA%D8%AE%D9%81%D9%8A%D9%81-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%88%D8%B1%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%87%D8%B1%D9%8A%D8%A9_15258
https://www.webteb.com/articles/%D9%81%D9%88%D8%A7%D8%A6%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%A7%D9%88%D9%86%D8%A7-%D9%85%D8%A7-%D8%A8%D9%8A%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%82%D9%8A%D9%82%D8%A9-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%B1%D8%A7%D9%81%D8%A9_17435
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31

6

7Wraps

Flannel

8Contrast hydrotherapy

31

9

https://www.webteb.com/eye-health/diseases/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%87%D8%A7%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%81%D9%88%D9%86
https://www.webteb.com/articles/%D9%86%D8%B5%D8%A7%D8%A6%D8%AD-%D8%AA%D8%B3%D8%A7%D8%B9%D8%AF-%D9%81%D9%8A-%D8%AA%D9%86%D8%B4%D9%8A%D8%B7-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%88%D8%B1%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85%D9%88%D9%8A%D8%A9_21359
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 :.  العلاز الماٜٕ

221125

 

 

 

.  

 

:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 – : 
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 : 

 

 

 

 – : 
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: 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

 

 

 : 

. 

. 

. 

. 

. 
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 ماٍْ العلاز الماٜٙ :.  0-2-4-1

 

 

 

. 
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. 

.
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 الدزاضات الطابك٘ -

:و بعيْاٌـ دزاض٘ معتص بالله محند حطيين --

 :و بعيْاٌ دزاض٘ عبدالعصٓص الينس  --
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 :و بعيْاٌدزاض٘ طازم محند صادم  --

 

 :و بعيْاٌفت الطٔد ْٓضف يردزاض٘ م --

 :و بعيْاٌـ دزاض٘ أحمد عبدالفتاح عنساٌ --
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 :و بعيْاٌـ دزاض٘ محند ضعٔد محند ابسأٍه --

 :و بعيْاٌ ـ دزاض٘ خالد أحمد سطين عنس --
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 ملدص الدزاضات الطابك٘ : --

 الاضتفادٗ مً الدزاضات الطابك٘ :.
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 الفصل الجالح
 أدساٛات البشح

 
 ميَج البخح

 مجتنع البخح
 عٔي٘ البخح

 العٔي٘تْصٔف 
 أداٗ جمع البٔيات

 المعالجات الاحصأٜ٘
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 الفصل الجالح
إجساٛات الدزاض٘ -

 تمَٔد : -

 :البخح ميَج ا -

 :  البخحمجتنع  -

 : البشحعٔي٘ طسٓك٘ أختٔاز  --

 تصئف العٔي٘( ْٓضح  ددّل قه ) 
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 تجاىظ العٔي٘ : --

 (جدّل قه ) 
 المعٔازٚ لبعض متغيرات العٔيْ٘ٓضح المتْضط الحطابٙ ّالانحساف 

  ّضاٜل جمع البٔيات : -

 دّات ّالادَصٗ المطتددمُ : الأ --

دّات :لأالادَصٗ ّا 
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 : تطبٔل البرىامرقبل  الأّلٔ٘دساٛات الأ -

 تحدٓد الكٔاضات الخاص٘ بالبشح : --
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 (:) المعاملات العلنٔ٘   الإختبازاتالدزاضات الاضتطلاعٔ٘ لتكيين   --
 للإختبازات: صدم المحتْٚ المْضْعٔ٘ قٔاع الأّلى الأضتطلاعٔ٘ الدزاض٘ ---

المْضْعٔ٘ تعسٓف 

الصدم: تعسٓف 

تعسٓف الجبات

 :اتختبازلإّالصدم الراتٕ ل جباتال كٔاعل الجاىٔ٘ الأضتطلاعٔ٘ الدزاض٘ ---
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 ( 3جدّل زقه ) 
 ختبازْٓضح صدم ّثبات الإ

 المكترح :التأٍٔلٕ خطْات تصنٔه البرىامر   -

 :المكترح  التأٍٔلٙالبرىامر اضظ بياٛ أ --
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 لادساٛت الادازٓ٘ : ا --

 : الأّلٔ٘تصنٔه البرىامر فٙ صْزتُ  -

 : الجالج٘الدزاض٘ الاضتطلاعٔ٘ --
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 التعدٓلات التٙ أدسٓت علٙ البرىامر التأٍٔلٙ المكترح :.

 :  الأضتطلاعٔ٘ التذسب٘--
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ًٛ علٕ زأٖ الخبراٛ قد سدد الباسح الاتٕ ـ  ّبيا

 البرىامر فٙ صْزتُ اليَأٜ٘ : -

 أضه البرىامر :  --

ٍدف البرىامر   --

 

مدٗ البرىامر - —-

ٓه البرىامر ْتك --

محتْٚ البرىامر  -- 

 .شمً البرىامر التأٍٔلٙ المكترح :
شمً تطبٔل محتْٚ البرمامر التأٍٔلٙ المكترح
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 ّقت الْسدٗ التأٍٔلٔ٘ لبرىامر التأٍٔلٙ المكترح :.

 ْٓضح (ددّل زقه ) 
 التنسٓيات العلادٔ٘ فٙ الاضبْع الأّل ّالجاىٙ إضتدداومحتْٚ البرىامر التأٍٔلٙ ب

 .الأّلى العلاز ننسسل٘  الاضبْع فٙ دلطات ثلاثُ بْاقع:  الآّل الػَس
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 (ددّل زقه ) 

 لادٔ٘ فٙ الاضبْع الجالح ّالسابعالتنسٓيات الع إضتدداوْٓضح البرىامر التأٍٔلٙ المكترح ب
 .الأّلى العلاز ننسسل٘  الاضبْع فٙ دلطات ثلاثُ بْاقع:  الآّل الػَس
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 (ددّل زقه  )
 التنسٓيات العلادٔ٘ الاضبْع الخامظ ّالطادع إضتدداوْٓضح البرىامر التأٍٔلٙ المكترح ب

 بْاقع ثلاثُ دلطات فٙ الاضبْع الػَس الجاىٕ :
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 ْٓضح (ددّل زقه ) 
 الطابع ّالجامًالتنسٓيات العلادٔ٘ الاضبْع  إضتدداوالبرىامر التأٍٔلٙ المكترح ب

الاضبْع فٙ دلطات ثلاثُ بْاقع:  الجاىٕ الػَس
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 (ددّل زقه ) 
 التاضع ّالعاغسالتنسٓيات العلادٔ٘ الاضبْع  إضتدداوْٓضح البرىامر التأٍٔلٙ المكترح ب

 الأضبْع في دلطات ثلاث٘ بْاقع:  الجالح الػَس
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 ْٓضح  (ددّل زقه ) 
 الحادٚ عػس ّالجاىٙ عػسالتنسٓيات العلادٔ٘ فٙ الاضبْع  إضتدداوالبرىامر التأٍٔلٙ المكترح ب

دلطات في الأضبْعالػَس الجالح : بْاقع ثلاث٘ 
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:   الكبلٔ٘ لكٔاضات -

البخح:تطبٔل  -

- 

- 

- 

- 

- 

- 
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 الفصل السابع

 
 ّمياقص٘ اليتاٜجعسض ّتحلٔل 
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 الفصل السابع
ـ عسض اليتاٜج ّتحلٔلَا ّتفطيرٍا ّمياقصتَا

 : اليتاٜجعسض ---
الاّلالفسض ىتاٜجعسض - -

 ( ْٓضح جدّل زقه ) 
 الفدرمحٔط عضلات المتْضط الحطابٙ ّالإنحساف المعٔازٚ ّقٔن٘ ) ت ( لإجابات العٔي٘ عً مكٔاس 
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 ( ْٓضحجدّل زقه ) 
 مسّى٘ مفصل السنب٘ المتْضط الحطابٙ ّالإنحساف المعٔازٚ ّقٔن٘ ) ت ( لإجابات العٔي٘ عً مكٔاس 

 -:الفسض الجالح ىتاٜجعسض -
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 ( ْٓضح جدّل زقه ) 
 لعٔي٘ عً مكٔاس قْٗ عضلات الطام المتْضط الحطابٙ ّالإنحساف المعٔازٚ ّقٔن٘ ) ت ( لإجابات ا

 :الفسض الاّل مياقص٘ ّتحلٔل ّتفطير  -
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ىتاٜر الفسض الجاىٙ عسض

الجالح البشح فسض
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 الفصل الخامظ

 
 الملدصاليتاٜج ّالتْصٔات ّالمكترحات ّ
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الفصل الخامظ
 البشح المكترسات ّخلاص٘ الأضتيتادات ّالتْصٔات ّ 

: الاضتيتادات  -

 التْصٔات :   -   
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 : المكترسات  -

 البشح : خلاص٘  -
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 تياّلت نل مً الدزاضات المستبط٘ ّالمتػابَ٘ :.
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 قاٜن٘ المصادز ّالمساجع
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  العلنٔ٘: ّالمسادعالمصادز 

 المصادز :الكساٌ الهسٓه 
المسادع العلنٔ٘ :

1999.

13

1986 

14 

1997 . 
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15

1984 . 

1619986 

17

2222. 

181987

 : 

 https://www.youtube.com/watch?v=OIh8GLZ5nFs.  
 exercises.com-http://www.aqua.  

 : 

health.com-https://www.spine 
pedia.com-http://www.physio 

http://www.orthop.washington.edu 
exercises.com-http://www.aqua

https://www.youtube.com/watch?v=OIh8GLZ5nFs
https://www.youtube.com/watch?v=OIh8GLZ5nFs
http://www.aqua-exercises.com/
http://www.aqua-exercises.com/
https://www.spine-health.com/
https://www.spine-health.com/
http://www.physio-pedia.com/
http://www.physio-pedia.com/
http://www.orthop.washington.edu/
http://www.orthop.washington.edu/
http://www.aqua-exercises.com/
http://www.aqua-exercises.com/
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 المـــــلاحـــل
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 أضتنازٗ تطجٔل البٔيات

 أضه الاعب :.................................................................

المدٚ الايجابٙ للنفصل  الْشٌ الطْل العنس
 السنب٘

المدٚ الطلبٙ 
 للنفصل السنب٘

محٔط 
 الفدر

محٔط 
 السنب٘

 محٔط الطام
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الاعساض العاٍسٗ علٙ 
 المصاب

 دزد٘ ألم التٙ ٓػعس بُ دزد٘ ثبات المفصل ىطب٘ الْزو
 المصاب
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 البرىامج التأٍٔلٙ
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3

3

3

3

3

22

3

23

02
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1

1

22

3
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 التنسٓيات العلاجٔ٘

2
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2

3

4
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22
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 تمسٓيات المسّى٘
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