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Abstract 

This a descriptive study was carried out at ultrasound department in 

dream hospital in the period from June – august (2019) , in which 70 

pregnant women were examined in their late second and third trimesters, 

with singleton pregnancy, healthy mother and fetus, were examined in 

their gestational age group (26 Ws up to full term verified clinically by 

last menstrual period (LMP).  

The study aimed to assess the reliability of the femoral and humeral 

length measurement to estimate the gestational age. This study used the 

real time ultrasound equipments with 3.5 MHZ probe.   

The study revealed that there was a strong positive correlation between 

gestational age (LMP) and humeral length. Also strong correlation was 

found between the gestational age and femoral length, there was no 

significant difference between humeral length and femoral length. The 

estimation of gestational age with fetal humeral length and femoral length 

still remain the most common measurements to assess the fetal growth. 

The fetal humeral length is an accurate biometry as well as femoral 

length. Evaluation of gestational age with humeral length and femoral 

length joined together is more accurate than using femoral length alone.         

The study recommended that using of Humerus Length measurement in 

estimating gestational age. Also to give more attention for practicing 

&training the students, medical staff and technologists about humerus 

measurement technique of taking Gestational Age from HL in hospital 

practicing. 
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 مستخلص البحث

الوصفیة اجریت بقسم الموجات فوق الصوتیة في مستشفى دریم  ھذه الدراسة

 ٧٠شملت ھذه الدراسة عدد . ٢٠١٩التخصصي في الفترة من یونیو وحتى اغسطس 

امرأة  سودانیة حامل، على ان تكون خالیة من الامراض التي تؤثر على نمو الجنینن 

، وان تكون وجنینھا، وان تكون ذات حمل مفرد) مثل السكري والضغط(الطبیعي

اسبوع وحتى نھایة  ٢٦على علم باخر دورة شھریة، وان یكون في فئة عمریة من 

 .الحمل

ھدفت ھذه الدراسة لتقییم مدى دقة استعمال قیاس عظم الفخذ وعظم العضد الجنیني 

. لتحدید عمر الجنین، وتحلیل قیاسات عظم الفخذ كطریقة فعالة في تحدید عمره

اجھزة الموجات فوق الصوتیة ذات عرض الزمن الحقیقي استخدمت في ھذه الدراسة 

  .میقاھیرتز ٣٫٥بتردد 

استخدمت معادلة اختبار العلاقات عن طریق متوسط عمر الجنین والانحراف 

المعیاري للجنین لتقییم مدى دقة قیاس طول عظم العضد في تقدیر عمر الجنین 

ت الدراسة الى ان مقارنة بقیاس عظم الفخذ وتاریخ اخر دورة شھریة، وتوصل

اسبوعا بانحراف معیاري ) ٣٠٫٦٣(متوسط عمر الجنین بواسطة اخر دورة شھریة

) ٣٢٫٢٦(ومتوسط عمر الجنین عن طریق قیاس عظم العضد بالاسابیع) ±٤٫٢٤٣(

ومتوسط قیاس عمر الجنین عن طریق عظم الفخذ ) ±(6.180بانحراف معیاري

  ).±٥٫٤٧(بانحراف معیاري) ٣٢٫٦٦(بالاسابیع

توصلت الدراسة الي ان ھنالك علاقة قویة بین عمر الجنین باستخدام قیاس عظم 

وعمر الجنین % ٩٩الفخذ وعمر الجنین باستخدام قیاس عظم العضد عند مستوى ثقة 

  %.٩٨باستخدام قیاس عظم العضد عند مستوى 

اوصت الدراسة باستخدام قیاس عظم الفخذ لتقدیر العمر الحملي، كما اوصت 

اختصاصي وتقني الموجات فوق الصوتیة المزید من الخبرة في كیفیة  بإكتساب

اجراء قیاسات الجنین اثناء الحمل بواسطة الموجات فوق الصوتیة لأنھا تعتبر أداة 

 .اساسیة لمراقبة نمو وتطور الجنین وصحة الام الحامل
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