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 وعلاقتيا بجافعية الإنجاز لجى طلاب كمية التخبية جامعة الدهدان لمعمهم والتكشهلهجيالزغهط الشفدية ا

 الخازق عبج الله البػنيعبجو  مػسى مػسى الصضب ابشس
 كمية التخبية، جامعة الدػدان لمعمػم و التكشػلػجيا

 : مصدتخسال
الزغػط الشفدية وعلاقتيا بجافعية الانجاز  لجى شلاب كمية التخبية بجامعة الدػدان  ىجفت ىحه الجراسة الى معخفة 

( شالب وشالبة وتع 485السشيج الػصفى وبمغ حجع العضشة ) ولتحقضق ىحا اليجف استخجم الباحثانلمعمػم والتكشػلػجيا 
 رضا أبػالدخيع ، لشفدية مغ إعجادياس الزغػط ااختيار العضشة بالصخيقة العذػائية الصبكية وشبق عمى العضشة مك

م( 4222) جالمصيفمحمد عبخميفة، عجاد مغ إ  و مكياس الجافعية للانجاز السعجل مغ قبل الباحثضغ (5;;3) عبجالله 
 (SPSS)تحمضل البيانات عغ شخيق بخنامج الحدم الاحرائية لمعمػم الاجتساعية وتع  مغ قبل الباحثضغ السعجل

تتدع  :الشتائج الاتية  الجراسة عغ  وقج اسفخت ،واختبار)ت( واختبار التبايغ   بضخسػن اط معامل ارتب باستخجام
دافعية الإنجاز لجى و تتدع بالإنخفاض ا الزغػط الشفدية لجى شلاب كمية التخبية بجامعة الدػدان لمعمػم والتكشػلػجي

البة ذات دلالة علاقة إرتباشية س وتػجج  ا يتدع بالإرتفاعشلاب كمية التخبية بجامعة الدػدان لمعمػم والتكشػلػجي
 معة الدػدان لمعمػم والتكشػلػجيا وتػجج الزغػط الشفدية ودافعية الإنجاز لجى شلاب كمية التخبية بجا إحرائية بضغ 

فخوق  وتػجج فخوق ذات دلالة إحرائية في دافعية الإنجاز تعدى لستغضخ الشػع )ذكخ ، أنثى( لرالح الشػع )أنثى(
 ىحه وبشاءً عمى تعدى لستغضخ الشػع )ذكخ ، أنثى( لرالح الشػع )أنثى( لة إحرائية في الزغػط الشفديةذات دلا

عجداً مغ التػصيات والسقتخحات أىسيا : إقامة بخامج ارشادية و علاجية لمصلاب واكدابيع  الشتائج قجم الباحثان
 ثار الدالبة التى تشجع عشيا.ع بالآاستخاتيجيات مػاجية الزغػط وكيفية التعامل معيا وتػعضتي

  الكمسات السفتاحية:

Abstract: 
This study aimed to identify the psychological stresses and their relationship to 
motivation of achievement among students of the Faculty of Education at the University 

of Sudan for Science and Technology. To achieve this objetive, the researchers used the 
descriptive approach. The sample size was (263) male and female students. The sample 
was chosen in the stratified random method and the psychological stresse scale was 

applied to the sample by Abu Al-Sari Reda Abdullah (1993) adjusted by the researchers 
and the motivation scale for achievement prepared by Khalifa Muhammad Abdullatif 

(2000 ) adjusted by the researchers. The data were analyzed by the Statistical Packages 
Program for Social Sciences (SPSS) using the Pearson correlation coefficient and 
analysis of variance and the (T) test , the study has reachrd the following results: The 

psychological stresses among students of the Faculty of Education at the University of 
Sudan for Science and Technology are low and the motivation of achievement among 
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students of the College of Education at the University of Sudan for Science and 
Technology is high and there is a negative correlation with statistically significant 

between Psychological stresses and achievement motivation among students of the 
College of Education at the University of Sudan for Science and Technology and there 
are statistically significant differences in achievement motivation due to the gender 

variable (male, female) in favor of gender (female) and, there are statistically significant  
differences in psychological stress due to the gender variable (male, female) in favor of 

the type (female) , and based on these results, the researchers presented a number of 
recommendations and proposals, the most important of which are: establishing 
mentorship and treatment programs for students and providing them with strategies to 

face stress and how to deal with them and aware them to the negative effects that result 
from them. 

Keywords: 

 : السقجمة
تعتبخالزغػط و  ،الدخيعة فى شتى السجالات التى يرعب مػاكبتيايذيج العالع الضػم حالة مغ والتصػرات و التغضخات 

التى يتعخض ليا الصالب فى العرخ الحجيث ضاىخة مغ ضػاىخ الحياة فى مختمف نػاحضيا وىى ججيخة بالاىتسام بسا 
 . الصالب و السجتسعليا مغ خصػرة وتاثضخ عمى كثضخ مغ مشاحى حياة 

مكانة ىامة فى مختمف السػضػعات ات ذات الاىسية الكبضخة ، ويحتل ويعج مػضػع الزغػط الشفدية مغ السػضػع
السذكلات التى يعانى مشيا الصالب فى الحياة الجامعية ومايختبط بيا مغ امػر تذغل الجدء الاكبخ مغ وقت الصلاب و 

 .واىتساماتيع الاساسية وىحا مايؤثخ عمى دافعضتيع للانجاز الجراسى
تجخى يػميا فى عجة مجالات ومحػرىا الاساسى الزغػط الشفدية ومدبباتيا و شخق بحاث نجج ان الكثضخ مغ الأو 

 (. 4233الػقاية مشيا)البضخقجار، التغمب عمضيا و
تبضغ بػضػح مجى شضػعيا لجى افخاد والتي م( الاحراءات التى تشذخ عغ الزغػط الشفدية 4235عمى ،يػرد )

لخفس درجتيا نطخا لعلاقتيا بكثضخ مغ الامخض  ةالدبل السشاسب وايجادزاد اىسية مػاجيتيا  السجتسعات عامة مسا
 الحجيثة .

% مغ افخاد 42% مغ الامخاض الشفدية مدتسجة جحورىا مغ الزغػط الشفدية 2:وقج اشارت الاحراءات الى ان 
السجتسع يعانػن مغ احج اشكال الزغػط ، لحلظ نالت الزغػط الشفدية مرادرىا واثارىا اىسية الجراسة مغ قبل 

 .الباحثضغ خاصة فى السػسدات السختمفة 
تحقضق الجافعية للانجاز الجراسى تعتبخ مغ العػامل السيسة فى عسمية التعمع والتعميع وبسثابة وىحا مايتػقف عميو 

لاىجاف التعميسية ومختمف الاىجاف الاخخى السختمفة فى شتى السجالات سػاء فى تحرل السعمػمات او السعارف ا
 .والتصمعات

يػاجيػن العجيج مغ  حضغ وماتدببو الزغػط الشفدية مغ نتائج سمبية عمى نفدية الصلاب وانخفاض دافعضتيع خاصة
ومايحجث ليع مغ مغ قبل مجرسضيع  عباء التى تؤكل الضيعحضث تؤثخ الا السذكلات خارج وداخل السحيط الجامعى

 .  اثشاء اداء واجبيع الى حجوث ضغػط تشعكذ عمى حياتيع الجراسية التعميسية السدتقبمية  صعػبات
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دراسة العلاقة بضغ الزغػط الشفدية ودافعية الانجاز لجى شلاب كمية التخبية جامعة الدػدان ىػ  ومػضػع ىحا البحث
 والتكشػلػجيا.لمعمػم 

 : مذكمة البحث

كسا يختمف  الشفدى يختمف مدتػى الزغػط الشفدية مغ شالب الى اخخ ومغ فئة الى اخخى تبعا لسرجر الزغط
الزغػط الشفدية ودافعية الانجاز  ي العلاقة بضغفي الدؤال الخئيدي ماىمذكمة الجراسة  وتتسثلمدتػى دافعية الانجاز 

 -لاسئمة الفخعية التالية:ا،ويتفخع الدؤال الخئيدي لجى شلاب كمية التخبية جامعة الدػدان لمعمػم والتكشػلػجيا
لجى شلاب كمية التخبية بجامعة الدػدان لمعمػم والتكشػلػجيا ما ىي الدسة العامة لسدتػى الزغػط الشفدية  -3

 بالارتفاع؟
 لجى شلاب كمية التخبية بجامعة الدػدان لمعمػم والتكشػلػجياي الدسة العامة لسدتػى دافعية الانحاز ما ى -4 

 بالارتفاع؟
لجى شلاب كمية التخبية بجامعة ىل تػجج علاقة ارتباشية مػجبة بضغ مدتػى الزغػط الشفدية ودافعية الانجاز -5

 ؟الدػدان لمعمػم والتكشػلػجيا 
لجى شلاب كمية التخبية بجامعة الدػدان لمعمػم  لالة احرائية في مدتػى الزغػط الشفديةىل تػجج فخوق ذات د -6

 تعدى الشػع؟ والتكشػلػجيا

لجى شلاب كمية التخبية بجامعة الدػدان لمعمػم ىل تػجج فخوق ذات دلالة احرائية في مدتػى دافعية الانجاز  -7
 تعدى لستغضخ الشػع؟ والتكشػلػجيا

 -:اىسية البحث
 تتزح اىسية ىحه الجراسة مغ خلال الشقاط التالية

 .تحتاج الزغػط الشفدية الى بحػث مدتسخة بالشدبة لمصلاب لانيع مغ اىع شخائح السجتسع -
الفاصل بضغ الشجاح و  السحظ لمصلاب باعتبارىابالغة  اىسيةتخجع اىسية الجراسة الى ان الجافعية للانجاز ذات -

 الفذمفى العسمية التعميسية.
الاكاديسي لصلاب ي التعخف عمى العػامل السؤثخة في دافعية الانجاز تتسثل دراسة الجافعية للانجاز اسياما جضجا ف -

 .الجامعة
 .الجراسى وتحقضق اليجف مزغػط الشفدية و الجافعية لانجاز تداىع فى تقجيع السداعجة فى فيع اوسع واعسق ل -
 .الاستفادة مغ الشتائج و التػصيات التى تداىع فى ىحا السجال -

 -:اىجاف البحث
 لجى شلاب كمية التخبية بجامعة الدػدان لمعمػم والتكشػلػجيا.الزغػط الشفدية  التعخف عمى الدسة العامة -
 التخبية بجامعة الدػدان لمعمػم والتكشػلػجيا.لجى شلاب كمية جافعية الانجاز التعخف عمى الدسة العامة ل -
لجى شلاب كمية التخبية بجامعة الدػدان لمعمػم التعخف عمى العلاقة بضغ الزغػط الشفدية ودافعية الانجاز  -

 والتكشػلػجيا.
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دي تع لجى شلاب كمية التخبية بجامعة الدػدان لمعمػم والتكشػلػجيا التىالتعخف عمى الفخوق فى الزغػط الشفدية -
 . لستغضخ الشػع 

لجى شلاب كمية التخبية بجامعة الدػدان لمعمػم والتكشػلػجيا التى تعدي التعخف عمى الفخوق فى دافعية الانجاز  -
 .خ الشػع لستغض

 -:البحث  فخوض
 .بالارتفاع لجى شلاب كمية التخبية بجامعة الدػدان لمعمػم والتكشػلػجياالزغػط الشفدية  تتدع  -3

 .بالارتفاع لجى شلاب كمية التخبية بجامعة الدػدان لمعمػم والتكشػلػجيايتدع مدتػى دافعية الانحاز -4
لجى شلاب كمية التخبية بجامعة  تػجج علاقة ارتباشية مػجبة بضغ مدتػى الزغػط الشفدية ودافعية الانجاز-5

 .الدػدان لمعمػم والتكشػلػجيا
لجى شلاب كمية التخبية بجامعة الدػدان لمعمػم  مدتػى الزغػط الشفديةنػجج فخوق ذات دلالة احرائية في -6

 .تعدى الشػع والتكشػلػجيا

لجى شلاب كمية التخبية بجامعة الدػدان لمعمػم  تػجج فخوق ذات دلالة احرائية في مدتػى دافعية الانجاز-7
 .تعدى لستغضخ الشػع والتكشػلػجيا
 -:حجود البحث

 .الخخشػم -السقخن  -كمية التخبية -معة الدػدان لمعمػم والكشػلػجيا الحجود السكانية: جا
 م 4242الحجود الدمانية : فبخايخ 

 -:بحثمرظمحات ال
 الزغهط الشفدية اصظلاحا :

او مدعجة او عمى  ىي الحالة التي يتعخض فضيا الكائغ الحي لاحجاث وضخوف معضشة ،ويجركيا بانيا غضخ مخيحة
ثار سمبية كالسخض والاضصخاب كيف ،وان استسخارىا قج يؤدي الى آمغ التكيف او اعادة التى نػع الاقل تحتاج ال

 م(.4229وسػء التػافق )يػسف,
 : الزغهط الشفدية اجخائيا

 .الحالي زغػط الشفدية السدتخجم في البحثغ في مكياس الىي الجرجة التي يتحرل عمضيا السفحػصض
 -دافعية الانجاز:

:بانيا الخغبة في الكيام بعسل جضج والشجاح في ذلظ العسل,وىحه الخغبة يرفيا مكميلانج احج  وتعخف في الاصظلاح
كبار السذغمضغ في ىحا السضجان تتسضد بالصسػح والاستستاع بسػاقف السشافدة والخغبة الجامحة لمعسل بذكل مدتغل وفي 

سصة بجل السيامات التي تشصػي عمى مػاجية السذكلات وحميا وتفزضل السيامات التي تشصػي عمى مجازفة متػ 
 (.4234>9;3عجس، مجازفة قمضمة او مجازفة كبضخة ججا )قصامى,

 .الحالي كياس السدتخجم في البحثفي السالجرجة التي يتحرل عمضيا السفحػص : ىى اجخائيا دافعية الانجاز تعخف
 الاطار الشغخي والجراسات الدابقة :
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إن ضغػط الحياة واحجة مغ العػامل التي تيجد حياة الإندان السعاصخ وما تخمفو مغ آلام نفدية  : الزغهط الشفدية
تعخض الإندان لمزغػط الشفدية في تحقضق رغبات وإشباع حاجاتو  زادفكمسا زادت ضغػط الحياة تعقضجاً كمسا 

وبالتالي ، متعجدة وما يتصمبو مغ عشاء واجتياد عقمي وجدجي ونفدي الحياة مغ التدامات وآلام  بالإضافة إلى ما في،
مسا تذكمو مغ الأعباء الشفدية  ،يقع الإندان تحت الزغػط الشفدية وسيصخة الانفعالات عمى كل جػانب الحياة

ت الجفاعية والاجتساعية ، والزغػط الشفدية تشذأ مغ الستغضخات الشفدية عشجما يكػن ىشاك اختلالات في السيكانضدما
قرػر في إشباع الحاجات وعشجىا تكػن مشطسات الشفذ في حالة صخاع أو خمق شعػر بالإحباط وعجم تػافق وتكيف 

 نفدي . 
لمزغػط أيزاً علاقة بالسدتػى الاجتساعي حضث أنيا تذكل وتختمف مغ حضث شجتيا وتختضبيا ومرادرىا شبقاً لمػسط 

اً في الصبقات العميا لا يكػن كحلظ في الصبقات الػسصى لجى غضخىا مغ الاجتساعي الحي تشذأ فيو فيسا يسثل ضغص
الجراسات فخوضاً عمسية أن الحالات الإجتساعية السشخفزة تختبط بجرجة كبضخة بالتعخض بعس الصبقات فقج أثبتت

أكثخ تأثضخاً مغ العميا لأحجاث الحياة الزاغصة أكثخ مغ الحالات الإجتساعيةالسختفعة ، إن أفخاد الصبقات الجنيا ، كانػا 
 بالزغػط.

يعج مفيػم الزغػط الشفدية مغ السفاليع القجيسة السدتخجمة في مجال العمػم الصبية ولكغ  مفيهم الزغهط الشفدية:
الآن مغ السفاليع الحجيثة في مجال العمػم الإندانية وقج يعػد شضػع  واستخجامو لارتباشو بالتقجم الحزاري والأزمات 

 ستدايجة التي تسخ بيا البذخية . والكػارث ال
الزغػط الشفدية إلى درجة إستجابة الفخد للأحجاث أو التغضخات البضئية في الحياة الضػمية ، وىحه  مفيػم يذضخ

الستغضخات قج تكػن مؤلسة تحجث بعس الآثار الفدضػلػجية ، عمساً بأن ىحه الآثار تختمف مغ شخز لآخخ تبعاً 
 م( 4223الإمارة ، دية التي تسضده مغ الآخخيغ.)لتكػيغ شخرضتو وخرائرو الشف

 معشى الزغط الشفدي:
الذجيج وعشجما  بالتػتخ إحداساً  الفخد عمى ضاغصة خارجية عػامل وجػد إلى Stress الشفدية الزغػط مفيػم يذضخ
م ، 4226سمػكو وشخرضتو. )عبج الله ، نسط ويغضخ التػازن، عمى الفخد قجرتو يفقج قج فإن الزغػط ىحه شجة تدداد
 (.337ص

م(الحى عخف الزغػط بانيا مذقة مغ الفعل ضغط ضغصا أى إذا 95;3ورد فى قامػس السشجج فى المغة و الاعلام )
كحلظ عخف قامػس مختار ،   م(4238)مػسى ،عرخه وزحسو وضضق عميو ،والزغط الذجة والسذقة 

نحػه و مشو  أوم( مرصمح الزغػط بانيا:جسع مذقة مغ الزغط )ضغصو( أى زحسو الى الحائط 3:;3الرحاح)
غصة ولقج ورد فى المغة كمسة بالزع فيى الذجة والسذقة ويقال الميع ارفع عشا ىحه الز أما الزغصةو ضغصة القبخ 

م( أن الكخب 4222الكخب والابتلاء ومرضبة كستخادفات لكمسة الزغصة حضث ذكخ فى لدان العخب لابغ مشطػر)
 كمسة البلاء عشج العخب الزغصة . يعشى اليع والغع والحدن الحى ياخح بالشفذ وتعشى

 Stress، والزغط Stressorsان كمسة الزغػط ثلاثة مرصمحات فى الانجمضدية ىى  م(;;;3ويحكخ الخشضجى )
 . Stressorsالزػاغط  ، وStrainوالانزغاط 

 .نفدية( تذضخ الى تمظ القػى والسؤثخات التى تػجج فى السجال البضئى) فضديكية ،اجتساعية، الزهاغط
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 بفاعمية الزػاغط.فتعبخ عغ الحادث ذاتو أى الى وقػع الزغط  الزغط
يذضخ الى الحالو التى يعانضيا ويئغ مشيا الفخدحضغ يعبخ عغ ذاتو عشج الذعػر بالانياك والاعياء والاحتخاق : الانزغاط

 الحاتى ويعبخ عشيا الفخد برفات مثل خائف ،قمق، مكتئب ،متخدد،متػتخ .
 م مفيػم الزغط الى الحياةم( الحى قج4223استفادوا مغ مفيػم ىاندسضمى السحكػر فى اسساعضل ) نجج معطع الباحثضغ

 ومرجرىا البضئة . وقجعخفو مغ ىع عمى اساس ان لمزغط عػامل خارجية ضاغصة )السثضخ(
عغ عجم  والانزغاط تعشى محاولة الفخدلمتكيف مع الزغط فتشذأ الجفاعات الشفدية كأثخ لمتفاعل الجاخمى وتعبخ

 التػازن الشفدى و الجدسى .
مشيا ما يخجع إلى متغضخات داخمية كالرخاع الشفدي ، الصسػح الدائج ، والتشاقز وشخيقة  ومرادر الزغػط كثضخة

 التفكضخ ، ونجج أنو لػلا التػتخ لسا اىتع أحج في إنجاز شيء في ىحه الجنيا.
نيا احداس الفخد بالتػتخ والقمق،وعجم الاتدان الشاشئ عغ عجم قجرتو عمى السؤامة بضشسا لجيو مغ أتعخف الزغػط ب

حداس إالفخد ويتػقف ذلظ ايزا عمى درجة امكانيات ،وماتصمبو البضئة السحيصة مغ افعالتؤدى الى حالة الاشباع لجى 
)كخيسان  العػامل مغ داخل الفخد ومغ خارجو التى تتحجد بعجد مغدراكو ليا و إوتقجيخه ليحه الزغػط بل و الفخد 

،3;;;.) 
 علامات الزغط الشفدي: 

 متشػعة تطيخ نتيجة التعخض لمزغػط الشفدية:واعخاض إن ىشاك علامات 
 / العلامات العزهية :1
 ىي متشهعة أىسيا:  و
 تػتخ العزلات في الخقبة والطيخ خاصة ، الإرتجاف ، الرجاع التػتخي ، بخودة الأشخاف. -

 جياز اليزع : حسػضة السعجة ، غثيان ، غازات ، ألع بصشي تذشجي. -

 الصعام: إمداك ، فقجان الذيية إسيال. -

 الشػم : أرق، استيقاظ مبخك ، كػابيذ وأحلام مدعجة. -

 الألع: ألع في الطيخ وفي الكتفضغ ، كدكدة الاسشان. -

 اضصخابات قمبية دورانية: تدخيع القل ، ضخبات غضخ مشتطسة. -

 عدخ التشفذ، الألع الرجري. التشفذ: -

 إضصخابات جشدية متشػع. -

 الشفدية : / العلامات 2
مشيا: الزضق ، الكآبة ، الحدن ، فقجان الاىتسام ، فخط التييج ، فخط الشذاط ، عجم الاستقخار ، فقجان ىي كثضخة  و

، تذػير ذىشي ، سمبية ،  الربخ ، الغزب ، صعػبات الكلام ، السمل ، الخسػل والتعب ، والإنياك ، ضعف التخيد
، عبجاللهت الآخخيغ ، الأداء الديء. )عجم القجرة عمى إتخاذ القخار ، الجسػد ، مخاقبة الحات ، التشبو السدتسخ لاستجابا

 (.:33م : ص4226
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ترشيف العػامل إلى عػامل داخمية وأخخى خارجية تسثل العػامل الجاخمية وما العهامل الزاغظة لظمبة الجامعة: 
م ;;;3مق بالستغضخات والعػامل الذخرية الخاصة بالفخد نفدو ، والتي يجركيا وتدبب لو الزغط ) الدسادوني ، يتع
 :953.) 
 ىي تذسل ما يمي:  و
 العػامل الشفدية  -

 العػامل  الرحية -

 عػامل بضئة التعمع  -

 الجوافع الزاغصة  -

 تسثل العػامل الخارجية التشبضيات الرادرة مغ خارج الفخد أو ما حػلو مثل: 
 العػامل الأسخية.  -

 البضئة الجامعية . -

 الاختلاف بضغ الجشدضغ. -

 الحاجة للإنجاز الأكاديسي. -

 البيئة الجامعية: 
مغ تشبضياتيا  كثضخججيجة  تسثل البضئة الجامعية لكثضخ مغ الصمبة سيسا ، الصمبة الحيغ يأتػن مغ خمفيات ريفية حياة

غضخ مألػف سيسا في الإيقاع الدخيع لمسجيشة ، ومتصمباتيا والاختلاط وانعكاساتو ومتصمبات الدمػكيات داخل الجامعة 
ت انفديا ، مغ التدام ببعس الأعخاض والانفتاح عمى مختمف التعاقجات ، وتقبل نػع مغ الدمػكيات في العلاق

الب السقبل مغ خارج السجيشة قج اعتاد عمضيا وىي تذكل ضعفاً يػمياً يحتل جدءاً ميساً في الإجتساعية  قج لا يكػن الص
 (.8::ص4226محمد،التفكضخ الضػمي لمصمبة ، وقج وججت دراسة )

 دافعية الإنجاز الأكاديسي:
 تعميسية أىجاف إنجاز سبضل في استخجاميا يسكغ وسضمة كػنيا حضث مغ ةيالتعميس الػجية مغ الجافعية أىسية تبخز 

 لأن والإنجاز، التحرضل عمى الصالب لقجرة السحجدة العػامل أحج اعتبارىا خلال مغ وذلظ فعال، نحػ عمى معضشة
 فتجعل بحاجاتو علاقة عمى وىي أخخى، دون  الشذاشات بعس إلى انتباىو فتػجو الصالب بسضػل علاقة عمى الجافعية

 وفعال. نذط بذكل والعسل السثابخة عمى تحثو ىػ سمػك في تؤثخ معدزات السثضخات بعس مغ
 وعيفة الجافعية :

ن الجافعية تمعب الجور الأىع في مثابخة الإندان عمى انجاز عسل ما، وربسا كانت السثابخة مغ أفزل السقاييذ إ 
 رئيدية، وىي:السدتخجمة في تقجيخ مدتػى الجافعية عشج ىحا الإندان. إن الجافعية بيحا السعشى تحقق أربع وضائف 

. الجافعية تدتثضخ الدمػك. فالجافعية ىي التي تحث الإندان عمى الكيام بدمػك معضغ، مع أنيا قج لا تكػن الدبب 3
 ن في الدمػك الإنداني. في حجوث ذلظ الدمػك.
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ثخ في مدتػيات . الجافعية تؤثخ في نػعية التػقعات التي يحسميا الشاس تبعاً لأفعاليع ونذاشاتيع؛ وبالتالي فإنيا تؤ 4
الصسػح التي يتسضد بيا كل واحج مشيع. والتػقعات بالصبع عمى علاقة وثيقة بخبخات الشجاح والفذل التي كان الإندان 

 قج تعخض ليا.

. الجافعية تؤثخ في تػجيو سمػكشا نحػ السعمػمات السيسة التي يتػجب عمضشا الاىتسام بيا ومعالجتيا، وتجلشا عمى 5
 لفعل ذلظ. الصخيقة السشاسبة

تؤدي إلى حرػل الإندان عمى أداء جضج عشجما يكػن مجفػعاً نحػه.  -بشاء عمى ما تقجم مغ وضائف –. الجافعية 6 
عمى سبضل السثال: أن الصمبة السجفػعضغ لمتعمع ىع أكثخ الصلاب  -مجال التعميع –ومغ السلاحع في ىحا السجال 

 (427، 426، ص4226)شفضق،  تحريلًا وأفزميع أداء.
 دافعية التحريل )الإنجاز(:

كسا يرفيا مكميلانج  -يتسثل دافع التحرضل في الخغبة في الكيام بعسل جضج، والشجاح في ذلظ العسل. وىحه الخغبة 
بذكل  تتسضد بالصسػح، والاستستاع في مػاقف السشافدة، والخغبة الجامحة لمعسل -أحج كبار السذتغمضغ في ىحا السضجان

مدتقل، وفي مػاجية السذكلات وحمّيا، وتفزضل السيسات التي تشصػي عمى مجازفة متػسصة بجل السيسات التي لا 
 (.4224تشصػي إلا عمى مجازفة قمضمة، أو مجازفة كبضخة ججاً )قصامي وعجس، 

مع تجفعو إلى الانتباه لمسػقف إن الجافعية لمتعمع حالة متسضدة مغ الجافعية العامة، وتذضخ إلى حالة داخمية عشج الستع
التعميسي والإقبال عميو بشذاط مػجو، والاستسخار فيو حتى يتحقق التعمع. وعمى الخغع مغ ذلظ فإن ميسة تػفضخ 
الجافعية نحػ التعمع وزيادة تحقضق الإنجاز لا تمقى عمى عاتق السجرسة فقط، وإنسا ىي ميسة يذتخك فضيا كل مغ 

 السؤسدات الاجتساعية الأخخى.  السجرسة والبضت معاً وبعس
فجافعية الإنجاز والتحرضل عمى علاقة وثيقة بسسارسات التشذئة الاجتساعية، فقج أشارت نتائج الجراسات أن الأشفال 
الحيغ يتسضدون بجافعية مختفعة لمتحرضل كانت أمياتيع يؤكجن عمى أىسية استقلالية الصفل في البضت، أما مغ تسضدوا 

 (.4224ل مشخفزة فقج وجج أن أمياتيع لع يقسغ بتذجيع الاستقلالية عشجىع )قصامي وعجس، بجافعية لمتحرض

 لجراسات الدابقةا
عشهان الجراسة: دافعية الإنجاز وعلاقتيا بالتحريل الأكاديسي لجى ب م(2114) أحسجرونق  ، التاج دراسة   -1

 .امعة الدهدان لمعمهم والتكشهلهجياطلاب كمية التخبية بج
ب كمية التخبية بجامعة الدػدان الجراسة إلى التعخف عمى علاقة دافعية الإنجاز بالتحرضل الأكاديسي لجى شلاىجفت 

الثانية والثالثة والخابعة لمعام  إناث بالدشة الجراسية :7ذكخ و 64( شالب وشالبة 322تألفت عضشة الجراسة مغ )و 
الإنجاز تتدع بالإرتفاع لجى شلاب كمية التخبية بجامعة  إن دافعيةم( وتػصمت الجراسة الى 4235-م 4234الجراسي )
 الدػدان.
بعشهان: دافعية التحريل الجراسي وعلاقتيا بسخكد الزبط   )2112(لله زىخاء عبج الخحسن عبج،  محمددراسة  -2

 ومفيهم الحات دراسة ميجانية لجى طلاب بعض الجامعات بهلاية الخخطهم. 
دافعية التحرضل بسخكد الزبط ومفيػم الحات لجى شلاب بعس  ىجفت الجراسة إلى الكذف عغ علاقة

الجامعات في ضػء متغضخ الجشذ والسدتػى الجراسي ، حضث كانت عضشة الجراسة عضشة عذػائية شبكية مغ 
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( ، واستخجمت الباحثة مكياس :42( شالباً و)4;3( شالباً وشالبة بمغ عجد أفخاد العضشة)622مجتسع مكػن مغ )
ضل ومكياس مخكد الزبط ومكياس مفيػم الحات لسػسى جبخيل وتػصمت الى نتائج أىسيا تػجج دافعية التحر

 فخوق ذات دلالة إحرائية بضغ أفخاد العضشة دافعية التحرضل  تعدى لستغضخ الجشذ لرالح الإناث.

يا م(: بعشهان: الزغهط الشفدية لجى طمبة الجامعة الإسلامية وعلاقت2115دراسة : دخان والحجاز ، ) -3
 بالرلابة الشفدية لجييم.

ىجفت الجراسة إلى التعخف عمى مدتػى الزغػط الشفدية ومرادرىا لجى شمبة الجامعة الإسلامية ، وقج شبق 
( شالباً وشالبة مغ كميات الجامعة الإسلامية التدعة ، واستخجم الباحث  763الباحثان الجراسة عمى عضشة بمغ قػاميا )

الزغػط الشفدية لجى الصمبة والثانية لكياس الرلابة الشفدية لجييع ، وتػصمت الجراسة إلى  استبيانتضغ ؛ الأولى لكياس
%( ، وأن معجل الرلابة الشفدية لجييع 84.24عجة نتائج مغ أىسيا: أن مدتػى الزغػط الشفدية لجى الصمبة كان )

 –عجا ضغػط بضئة الجامعة  –ية %( وتػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بضغ الصمبة في مدتػى الزغػط الشفد99.55)
 تعدى لستغضخ الجشذ لرالح الحكػر ، أي أن مدتػى الزغػط لجى الصلاب أعمى مشو لجى الصالبات.

بعشهان: علاقة مهضع الزبط بالجافع للإنجاز لجى طمبة  )1999عبج السشعم الذشاوي:)،دراسة الذشاوي    -4
 وطالبات الجامعة.

فخداً مغ شلاب الفخقة الثالثة بكمية  635ىجفت الجراسة معخفة  علاقة دافع الانجاز ببعس الستغضخات  تكػنت مغ 
شالبة  وكانت أدوات الجراسة ىي مكياس مػضع الزبط ، إعجاد  488شالباً و 3:9التخبية جامعة الدقازيق ، مشيع 

ح  و تػصمت الجراسة إلى وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية لفيدػن واختبار الجافع للإنجاز ، إعجا فاروق عبج الفتا
 ( بضغ البشضغ والبشات في دافع الإنجاز لرالح البشضغ. 2.27عشج مدتػى دلالة )

بعشهان: الفعالية الحاتية وعلاقتيا بالزغهط الشفدية لجى الذباب  م(:1993عهاطف )دراسة حدين ،   -5
 الجامعي.

بضغ فعالية الحات وضغػط الحياة وارتباشيا ببعس الستغضخات ، وقج أجخيت الجراسة ىجفت الجراسة إلى معخفة العلاقة 
مكياس فعالية الحات وىػ مغ  الباحثان استخجم( مغ الصمبة والصالبات في جامعة الدقازيق ، وقج 426عمى عضشة مغ )

فقخة ( 337ومكياس الزغػط الشفدية وىػ مغ إعجاد ىاشع إبخاليع وتكػن مغ ) فقخة  (59)وتكػن مغ  الباحثةإعجاد 
 وفيسا يمي تأتي أىع الشتائج التي تػصمت إلضيا الجراسة:لتي يتعخض ليا الفخد في الحياة  تشاولت الزغػط السختمفة ا

ة بضغ الإناث في وجػد فخوق ذات دلالة إحرائيوالإناث في الزغػط لرالح الحكػر و  وجػد فخوق بضغ الحكػر
أضيخت نتائج تحمضل التبايغ أنو لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بضغ الحكػر شػاحي السالية يسثل لرالح الحكػر و ال

 والإناث في ضغػط الحياة برفة عامة.
من  ةبعشهان )الزغط الشفدي وعلاقتو بالتهافق لجى عيش: (م1993( عبجالله رضاء ، أبهالدخيع دراسة  -8

 طلاب الجامعة(:
دلي ، صحي ، ىجفت الجراسة إلى الكذف عغ مدتػى الزغط الشفدي لجى شلاب الجامعة وتػافقيع الشفدي " مش

خبية تخرز ( شالباً وشالبة مغ شلاب الفخقة الثانية والخابعة بكمية الت458تكػنت مغ ) إجتساعي ، انفعالي" و
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الزغط الشفدي في حياة الصلاب أعجه أبػ سخيع ورمزان محمد  مكياس الباحث استخجمرياضيات ولغة إنجمضدية و 
 خجسة وإعجاد )محمد عثسان تجاني( وكانتومكياس التػافق ت

%( مغ :8.3%( مغ أفخاد العضشة يقعػن في فئة الزغط الشفدي السعتجل ويػجج )2:.7أن )  أىع نتائج الجراسة:
فخوق ذات دلالة إحرائية بضغ متػسط درجات الحكػر ومتػسط درجات  لصلاب يعانػن ضعفاً نفدياً حاداً وتػججا

 الإناث في الزغط الشفدي لرالح الصلاب.

 (  بعشهان: تحجيج معالم الجافعية للانجاز فى السجتسع العخبى 1988) مرظفى  تخكي ، دراسة    -7
إلقاء الزػء عمى الفخوق بضغ الحكػر  ىجفت الجراسة إلى تحجيج معالع الجافعية للإنجاز في السجتسع العخبي ، حضث تع

والإناث ، مغ شمبة الجامعة الكػيتضضغ في الجافعية للإنجاز في مػقف محايج ومػقف مشافدة لمثقافة العخبية وتكػيشت 
( شالبة ، مسغ يجرسػن بجامعة الكػيت حضث تع تصبضق اختبار الجافعية للإنجاز 75( شالباً و)54عضشة الجراسة مغ )

مجسػعات مغ أفخاد العضشة شلاب فقط ، شالبات فقط ، شلاب مع شالبات ، حضث تع تصبضق الاختبار عمى ثلاثة 
عمى السػقف السحايج بعج شيخ ونرف مغ مػقف السشافدة و كذفت الجراسة الشتائج الآتية: لا تػجج فخوق بضغ 

ت الحكػر والإناث بسػقف السثابخة الحكػر والإناث في دافعية الإنجاز في اختلاط أو دون اختلاط. ولع تتأثخ درجا
 (.4222والسشافدة )خميفة ، 

 اجخاءات البحث:مشيج و 

يتشاااول ىااحا الفراال وصاافاً لساااشيج ومجتسااع البحااث ، وعضشااة البحااث ومتغضخاتياااا وإجخاءاتيااا ، كسااا يتشاااول وصااافاً لأدوات 
داااتخجمة فاااي الكياااااس الأسالضبالإالبحاااث ودلالات الراااجق والثباااات السدااااتخجم فاااي ىاااحا البحاااث بإلاضااااافة إلص حراااائية السخ

 والتحمضل .

 مشيج البحث:

تااع إساااتخجام السااشيج الػصااافي فااي الجاناااب الشطااخي ماااغ خااالال عااخض الأدب العمساااي حااػل مػضاااػع البحااث ماااغ الكتاااب 
 "يعاخف الساشيج الػصافى و ػع البحاثوالاجوريات والسقاالات العمسياة والتقااريخ والشذاخات والإحراائيات ماغ السجتساع مػضا

بانااو الااحى يقااػم بػصااف ماااىػ كااائغ ، وجسااع البيانااات عشاااو وتفدااضخه وتحجيااج العلاقااات بااضغ الػقااائع، كسااا ييااتع بتحجياااج 
 اعاااااات، وشاااااخق نسػىاااااا وتصػرىاااااا" ) السسارسااااات  الذاااااائعة او الداااااائجة و التعاااااخف عماااااى السعتقاااااجات عشااااج الافاااااخاد والجس

 م(. ;;;3مرصفى،

 مجتسع البحث :
أن تعسااااع عمضيااااا الشتااااائج ذات العلاقااااة  الباحثاااااندااااعى لسجسػعااااة الكميااااة مااااغ العشاصااااخ التاااي ييقراااج بسجتسااااع البحااااث ا 

( جسياع مفااخدات الطااىخه التاى يجرساايا الباحاث ، ويتكاػن مجتسااع  4234بالسذاكمة السجروساة. ويعخفاو  )ذوقااان واخاخون،
م جامعااة الدااػدان لمعماااػم 4239-4238شاالاب وشالبااات كميااة التخبيااة الشطااامضضغ السدااجمضضغ لمعااام الجراسااى  البحااث مااغ

 .شالب وشالبة( ;;;والحي بمغ عجدىع ) والتكشػلػجيا بػلاية الخخشػم،

   شة البحث:عي
، ويجاب أن تكاػن مسثماة لسجتساع البحاث تسثاايلًا يقراج بعضشاة البحاث السجسػعاة التاي ساضتع إختيارىاا لإجاخاء االبحاث عمضياا

 م( 4228) السشضدل وغخابية ، صحيحاً وىى جدء مغ السجتسع الاصمى .
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وقج تع إختيار العضشاة بالصخيقاة العذاػائية الصبكياة اذا كاان  السجتساع غضاخ متجاانذ فاى خرائراة  كاانػا ذكاػرا او اناثاا   
اوشمبو فى كميو ما  فالعضشاة يجاب ان تسثال فضياا ىاحه السداتػيات كال حداب وجاػده فاى السجتساع وياتع  الاختياار ماغ كال 

 الباحثااان ار عضشاو عذااػائية شبكياة   حضااث قاامالعذاػائية تاع اختياا قااةسداتػيات مجسػعااة تسثماو  بالصخيمداتػى ماغ ىااحه ال
بتقدايع السجتساع الاى ارباع شبقاات وفقاا لمسداتػيات الجراساية مكػناو ماغ شالاب السداتػى الاول و الثاانى والثالاث و الخابااع 

 .عضغ حدب متغضخات الجراسة ( شالب وشالبة مػز 485حدب الشػع ) ذكػر ، اناث(  ، وتكػنت مغ )
 أدوات البحث :

 مقياس الزغهط الشفدية: 
تع عخضو عمى   ( عبارة، 52عجد عبارات السكياس ) وقج كان ،أبػ الدخيع رضاء عبجالله  استخجم الباحثان مكياس 

 .لمتاكج مغ الرجق الطاىخي مغ السحكسضغ  عجد

 :الزغهط الشفدية صجق مقياس 
فقخات مكياس الزغػط الشفدية حدب معامل ارتباط )بضخسػن( بضغ درجة كل فقخة والجرجة مغ خلال التثبت مغ صجق 

( فقخة صادقة في قياس ما أعجت لكياسو إذ كانت 52الكمية وبعج التصبضق اتزح أن جسيع فقخات السكياس البالغة )
الكيع الاحتسالية ليا أقل مغ  .(حضث كانت23معاملات ارتباشيا  بالجرجة الكمية دالة إحرائياً عشج مدتػى دلالة )

 ( .3.(أنطخ الججول رقع )23مدتػى الجلالة )

وبسا أن علاقة الفقخة بالجرجة الكمية تعشي أن السكياس يكيذ سسة واحجة ، إذن فرجق فقخات السكياس تعشي أن      
في قياس ما صادق  السكياس صادق في قياس ما وضع مغ أجمو ، وعمى ضػء ذلظ فإن مكياس الزغػط الشفدية

 وضع لكياسو .

 :Olvakronbach حداب ثبات مقياس الزغهط الشفدية باستخجام معادلة الفاكخونباخ 

في حداب الثبات معادلة )الفاكخونباخ( ، حضث تعج معادلة )الفاكخونباخ(   الباحثانإستخجم  ولمتثبت مغ ثبات السكياس
بات بإستخجام ىحه الصخيقة  حضث بمغت قيسة معامل الثبات الث الباحثانمغ أسالضب إستخخاج الثبات . وقج إستخخج 

 .( وىحا يذضخ إلى أن السكياس يتستع بثبات جضج.952العام )
 الشفدية الزغهط لسقياس كخونباخ ألفا اختبار نتائج :(1)رقم  ججول

 عجد الفقخات قيسة معامل ألفاكخونباخ

.730 00 

 الرجق التجخيبي لسقياس الزغهط الشفدية: 

.( وىػ 76:.( فإن الرجق التجخيبي لمسكياس يداوي )952عمى ضػء حداب قيسة معامل )ألفاكخونباخ( البالغة ) و
 الجحر التخبيعي لسعامل الثبات ، وىحا يذضخ أيزاً إلى أن مكياس الزغػط الشفدية يتستع برجق عالي.

 مقياس دافعية الإنجاز:    

( 64وقج كانت عجد عبارات السكياس ) خميفة عبج المصيف محمداعجاد مكياس دافعية الإنجاز مغ  استخجم الباحثان 
عبارة صسع السكياسضغ وفق مكياس ليكخت الثلاثي الستجرج الحي يتكػن مغ ثلاثة مدتػيات )غالباً، أحياناً، نادراً( 

 تع عخضو السكياس عمى عجد مغ السحكسضغ لمتأكج مغ الرجق الطاىخي . والثاني )غالباً، أحياناً، نادراً(
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مغ خلال التثبت مغ صجق فقخات مكياسجافعية الإنجاز حدب معامل ارتباط  دافعية الإنجاز: صجق مقياس 
قة في ( فقخة  صاد64)بضخسػن( بضغ درجة كل فقخة والجرجة الكمية وبعج التصبضق اتزح أن جسيع فقخات البعج البالغة )

مدتػى ( و 0.01قياس ما أعجت لكياسو إذ كانت معاملات ارتباشيا  بالجرجة الكمية دالة إحرائياً عشج مدتػى دلالة )
 . ( 0.05مدتػى دلالة )( و 0.01ية ليا أقل مغ مدتػى الجلالة )(حضث كانت الكيع الاحتسال0.05دلالة )
كياس يكيذ سسة واحجة ، إذن فرجق فقخات السكياس تعشي أن وبسا أن علاقة الفقخة بالجرجة الكمية تعشي أن الس     

السكياس صادق في قياس ما وضع مغ أجمو ، وعمى ضػء ذلظ فإن مكياسجافعية الإنجاز صادق في قياس ما وضع 
 لكياسو .

Olvakronbach باستخجام معادلة الفاكخونباخ دافعية الإنجاز حداب ثبات مقياس 

في حداب الثبات معادلة )الفاكخونباخ( ، حضث تعج معادلة  الباحثانإستخجم  ولمتثبت مغ ثبات السكياس      
الثبات بإستخجام ىحه الصخيقة  حضث بمغت قيسة  الباحثان)الفاكخونباخ(  مغ أسالضب إستخخاج الثبات . وقج إستخخج 

 تستع بثبات جضج.( وىحا يذضخ إلى أن السكياس ي852.معامل الثبات العام )

 الإنجاز دافعية لسقياس ألفاكخونباخ اختبار نتائج :(2)رقم  ججول

 عجد الفقخات قيسة معامل ألفاكخونباخ

.852 42 

 :ية الأساليب الإحرائ 
 جانب إلى البيانات، لعخض السئػية والشدب التكخارات في والستسثمة الػصفي إلاحراء أسالضب بعس الباحث ستخجمإ

 خلال مغ إحرائياً  االبحث بيانات معالجة تع كسا الآخخى، الإستشتاجية الإحرائية وإلاختبارات الأسالضب بعس
 وبإستخجام(SPSS-Statistical Package for Social Sciences) الإجتساعية لمعمػم الإحرائية الحدمة بخنامج

 : التالية الأسالضب
 و الشدب السئػية .التػزيعات التكخارية  -3

 الػسط الحدابى.  -4

 الانحخاف السعيارى. -5

 معامل ارتباط بضخسػن لسعخفة علاقات الارتباط بضغ متغضخات الجراسة . -6

 تحمضل التبايغ الاحادى. -7

 فى متغضخات الجراسة. لسعخفة الفخوق بضغ افخاد العضشة  T.testاختبار  -8
 :عخض ومشاقذة الشتائج 

 (الزغػط الشفدية لجى شلاب كمية التخبية بجامعة الدػدان لمعمػم والتكشػلػجيا بالإرتفاع تتدع) الفخضية الأولى:
بحداب الػسط الحدابي والإنحخاف السعياري لإجابات أفخاد عضشة  الباحثانلمتحقق مغ الفخضية الأولى قامت    

البحث لكل فقخة عمى حجة ، ولإختبار وجػد فخوق ذات دلالة احرائية بضغ الػسط الحدابي السحدػب والػسط 
 ( يػضح ذلظ:5(. والججول رقع )Tإختبار ) الباحثانالحدابي الشطخي، إستخجم 

مدتهى الزغهط الشفدية لجى طلاب كمية التخبية بجامعة الدهدان  احجه لقياساختبار )ت( لعيشو و  :(3)رقم ججول 
 لمعمهم والتكشهلهجيا
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الهسط الحدابي 
 السحدهب

 القيسة الاحتسالية درجو الحخية قيسو )ت( الهسط الحدابي الفخضي

1.8542 2.0000 111.765 262 .000 

( وىي أقل مغ قيسة الػسط 1.8542السحدػب يداوي )( أن قيسة الػسط الحدابي 5يلاحع مغ الججول رقع )
( 000.( وأن قيستيا الإحتسالية كان مقجارىا )111.765( ، وأن الكيسة التائية قج بمغت )2.0000الحدابي الفخضي )

مدتػى الزغػط الشفدية لجى (، إذن نقبل الفخض الرفخي الحي يشز عمى أن 05.وىي أقل مغ مدتػى الجلالة )
، ونخفس الفخض البجيل الحي يشز عمى أن تخبية بجامعة الدػدان لمعمػم والتكشػلػجيا يتدع بالإنخفاضشلاب كمية ال

وىحا يذضخ إلى مدتػى الزغػط الشفدية لجى شلاب كمية التخبية بجامعة الدػدان لمعمػم والتكشػلػجيا يتدع بالإرتفاع.
 .يا يتدع بالإنخفاض بشدبة دان لمعمػم والتكشػلػجمدتػى الزغػط الشفدية لجى شلاب كمية التخبية بجامعة الدػ أن 

التى تػصمت الى ان مدتػى الزغػط الشفدية لجى شمبة  ( م4227مع دراسة دخان و الحجاز ) ىحه الشتيجة  اتفقت
 .% 84.24الجامعة الاسلامية يتدع بالانخفاض بشدبة 

 .معتجلة لجى عضشة مشصلاب الجامعة كانت أن الزغػط الشفدية  التي تػصمت الى م5;;3اختمفت مع دراسة رضاء و 
 (دافعية الإنجاز لجى شلاب كمية التخبية بجامعة الدػدان لمعمػم والتكشػلػجيا بالإرتفاع تتدع)الفخضية الثانية: 

بحداب الػسط الحدابي والإنحخاف السعياري لإجابات أفخاد عضشة البحث لكل  الباحثان لمتحقق مغ الفخضية الأولى قام
فقخة عمى حجة ، ولإختبار وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بضغ الػسط الحدابي السحدػب والػسط الحدابي الشطخي ، 

 ( يػضح ذلظ :5( . والججول رقع )Tإختبار ) الباحثانإستخجم 
مدتهى دافعية الإنجازلجى طلاب كمية التخبية بجامعة الدهدان  و واحجه لقياساختبار )ت( لعيش :(4)رقع  ججول

 لمعمهم والتكشهلهجيا
الهسط الحدابي 

 السحدهب

الهسط الحدابي 
 الفخضي

 القيسة الاحتسالية درجو الحخية قيسو )ت(

2.3406 2.0000 133.185 262 .000 

( وىي أكبخ مغ قيسة الػسط 2.3406السحدػب يداوي )( أن قيسة الػسط الحدابي 4يلاحع مغ الججول رقع )
( 2.000( وأن قيستيا الإحتسالية كان مقجارىا )133.185( ، وأن الكيسة التائية قج بمغت )2.000الحدابي الفخضي )

مدتػى دافعية الإنجاز لجى ( ،  إذن نخفس الفخض الرفخي الحي يشز عمى أن 05.وىي أقل مغ مدتػى الجلالة )
، ونقبل الفخض البجيل الحي يشز عمى أن التخبية بجامعة الدػدان لمعمػم والتكشػلػجيا يتدع بالإنخفاض شلاب كمية

مدتػى دافعية الإنجاز لجى شلاب كمية التخبية بجامعة الدػدان لمعمػم والتكشػلػجيا يتدع بالإرتفاع بشدبة 
مػم والتكشػلػجيا لتخبية بجامعة الدػدان لمعمدتػى دافعية الإنجاز لجى شلاب كمية اوىحا يذضخ إلى أن %(.78.02)

  .يةلتحقق الفخض مسا يذضخ  يتدع بالإرتفاع
 م( التى تػصمت الى ان شلاب كمية التخبية بالجامعة يتدع بالارتفاع.4236:)التاج مع دراسةىحه الشتيجة  اتفقت 
التشذائة الاجتساعياة والاساخية التاى تقاػم  تخجاع الاى الانجاز فى رفع مدتػى دافعية ةان ىشاك عػامل فعال الباحثان ويخى 

عماى الحااب و الااجفء و الػفاااء و الحشااان وتذااجيع الابشاااء عماى الشجاااح و التصااػرو الاسااتقلال وتااجعع الانجاااز، والبئيااة 
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ياا والكاػادر السؤىماو تااليلا عمسياا وعسمياا فاى تشسياة الصالاب اكاديسياا وتكشػلػج في كفاءة الاساتحة  كبضخ اً الجامعية ليا اثخ 
 فى كافة السجالات التى تديع التصػر لسػاكبة كل ماىػ ججيج .

الانجازعلاقااة مباشاخة مااع ساامػك الصالاب وتعمسيااع  وتػجااو الصالاب نحااػ اىااجاف معضشاة ولكااغ فااى  ورى الباحثاان لجافعيااة
ى مػاقااف حاجود الاىااجاف الػاقعياة ،ولااجييع القااجرة عماى التشااافذ وتحسال السدااؤلية  ويعتسااجون عماى جيااػدىع الذخراية فاا

 التعمع والترجى لمسػاقف الرعبة .  
باضغ مداتػى الزاغػط الشفداية ودافعياة الإنجااز لاجى  ذات دلالاة إحراائية تػجاج علاقاة إرتباشياة ساالبة)الفخضية الثالثة:

 (  شلاب كمية التخبية بجامعة الدػدان لمعمػم والتكشػلػجيا
ودافعياااة الإنجاااز لاااجى شاالاب كميااة التخبياااة بجامعااة الداااػدان مداااتػى الزااغػط الشفدااية بااضغ لكياااس العلاقااة الإرتباشياااة 

مداتػى الزاغػط الشفداية ودافعياة بضخساػن لتحجياج درجاة الإرتبااط باضغ معامال إرتبااط  إساتخجم الباحثاة لمعماػم والتكشػلػجياا
 ( يػضح ذلظ : 7الإنجاز لجى شلاب كمية التخبية بجامعة الدػدان لمعمػم والتكشػلػجياالججول رقع )

لشفدية ودافعية بين يهضح نتائج معامل إرتباط بيخسهن لتحجيج درجة الإرتباط  :(5ل رقم )ججو مدتهى الزغهط ا
 الإنجاز لجى طلاب كمية التخبية بجامعة الدهدان لمعمهم والتكشهلهجيا

 مدتهى الجلالة القيسة الإحتسالية إرتباط بيخسهن معامل  العلاقة بين

الإنجاز لجى مدتهى الزغهط الشفدية ودافعية 
طلاب كمية التخبية بجامعة الدهدان لمعمهم 

 والتكشهلهجيا

-.353 .011 0.01 

وأن الكيسة الإحتسالية لسعامل إرتباط ( 353.-نلاحع مغ الججول أعلاه أن قيسة  معامل إرتباط بضخسػن قج بمغت )
إذن نخفس الفخضية الرفخية ونقبل الفخضية ( 0.01( وىي أقل مغ مدتػى الجلالة )000.بضخسػن  كانت مقجارىا )

مدتػى الزغػط الشفدية ودافعية بضغ ، وىحا يذضخ إلى وجػد علاقة إرتباشية سالبة ذات دلالة إحرائية البجيمة 
 الإنجاز لجى شلاب كمية التخبية بجامعة الدػدان لمعمػم والتكشػلػجيا.

دافعيةالانجاز، الجافعية ليا دورا ىاما  واساسى فى السجال  و ةشفديالزغػط ال بضغ عكديةالان العلاقة  ويخى الباحثان
الاكاديسى ، وكحلظ الزغػط الشفدية تمعب دورا ىاما فى التفػق والانجاز والتقخب اكثخ مغ الصمبو ومحاولة فيع 

لحاجات حالتيع الشفدية نتيجة الزغػط التى يعيذػنيا واثخ ذلظ عمى دافعضتيع ،كسا ذكخ فى نطخية مػارى تكػن ا
افخ مع القػى البضئية فى ديشامية مغ اجل انبثاق الدمػك الاندانى  زخدىا وانسا تتالشفدية  قػى دافعة لكشيا تعسل بسف

 .ويزا لمزغط الشفدى  تاثضخ عمى الانجاز الاداء برفة عامة 
ان الزغػط الشفدية مغ العػامل التى ليا تاثضخ واضح عمى شبيعة الحياة  العمسية و العسمية التى  يخى الباحثانو 

عمى  اً باختلاف تاثضخىا  وتذكل ضغص خخآى تختمف الزغػط مغ شخز ال تطيخ عمى الانجاز بذكل عام ، وايزاً 
ضخ عمى السحاضخة و عجم الدساح بجخػل بجء الجوام الجامعى يدبب التاخوو  زمة السخورأ ومغ ىحه العػامل  الصالب ،

ق الامتحان عباء الجراسية وتخاكسيا ، وقملجراسة  والسشرخفات السالية  والأالسحاضخة  وزيادة مصالب مدتمدمات ا
 دافعضتيع    تؤثخ عمىوغضخىا 

الداااػدان لمعماااػم تػجاااج فااخوق ذات إحراااائية فاااي دافعيااة الإنجااااز لاااجى شاالاب كمياااة التخبياااة بجامعااة )الفخضيييية الخابعييية:
 ( والتكشػلػجيا تعدى لستغضخ الشػع
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 في دافعية الإنجااز لاجى شالاب كمياة التخبياة بجامعاة الداػدان لمعماػم والتكشػلػجياا تعادى لستغضاخ الشاػعفي لحداب الفخوق 
 ( يػضااح8، قاماات الباحثااة بحداااب الػسااط الحدااابي والإنحااخاف السعياااري وإختبااار )ت( ، الجااجول رقااع )(أنثااى،  ذكاخ)

 ذلظ :
في دافعية الإنجاز يهضح قيم الهسط الحدابي والإنحخاف السعياري والقيسة التائية لقياس الفخق  :(6)رقم ججول 

 لجى طلاب كمية التخبية بجامعة الدهدان لمعمهم والتكشهلهجيا تعدى لستغيخ الشهع
 الإحتساليةالقيسة  درجة الحخية القيسة التائية الإنحخاف السعياري  الهسط الحدابي الشهع
 11.27041 96.4222 ذكخ

 12.09761 98.6927 أنثى 000. 262 130.938-

( وأن الكيسة الإحتسالية لإختبار )ت( كانت مقجارىا 130.938-نلاحع مغ الججول أعلاه أن الكيسة التائية قج بمغت )
دافعية الإنجاز  في( ، وىحا يذضخ إلى وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية 05.( وىي أقل مغ مدتػى الجلالة )000.)

 .(أنثى) الشػعلرالح  (أنثى،  ذكخ) لجى شلاب كمية التخبية بجامعة الدػدان لمعمػم والتكشػلػجيا تعدى لستغضخ الشػع
 السشاقذة 

في وجػد فخوق ذات دلالو احرايئة بضغ  افخاد العضشة  التى تػصمت الىم( 2112محمد،  )دراسةمع ىحه الشتيجة اتفقت 
 تعدى لستغضخ الجشذ لرالح الاناث. دافعية الانجاز 

بضغ  (2.7) ةوق ذات دلالو احرائية عشج الجلالالتى تػصمت الى وجػد فخ م( 1997، الذشاوى ( اختمفت مع دراسة
الى انو لاتػجج فخوق بضغ الحكػرو الاناث فى التى تػصمت م(1988تخكى،ودراسة )البشضغ و البشات لرالح البشضغ 

 دافعية الانجاز.
الدميسة التى تداوى بضشيع و تذجعيع عمى الجراسة حضث اصبحت الاسخية  ةالى التشذئ ىحه الشتيجة انالباحث ويعدو

تحكيقو الانثى تدعى دوما لمشجاح و التفػق وىى اكثخ شسػحا ووعيا ولحرػليا عمى الشجاح بذكل كبضخ الحى تدعى ل
 فى مدتقبميا . كحلظ تغضضخنطخة السجتسع لمسخاة فى كافة السجالات مغ خلال الشجاح الحى ترل الية .

تػجج فخوق ذات إحرائية في الزغػط الشفدية لجى شلاب كمية التخبية بجامعة الدػدان لمعمػم )الفخضية الدادسة:
 ( والتكشػلػجيا تعدى لستغضخ الشػع

 الشفدية لجى شلاب كمية التخبية بجامعة الدػدان لمعمػم والتكشػلػجيا تعدى لستغضخ الشػعالزغػط في لحداب الفخوق 
( يػضح 9إختبار )ت( ، الججول رقع ) و ، قامت الباحثة بحداب الػسط الحدابي والإنحخاف السعياري(أنثى،  ذكخ)

 . ذلظ
في الزغهط الشفدية يهضح قيم الهسط الحدابي والإنحخاف السعياري والقيسة التائية لقياس الفخق  :(7)رقم ججول 

 لجى طلاب كمية التخبية بجامعة الدهدان لمعمهم والتكشهلهجيا تعدى لستغيخ الشهع
 القيسة الإحتسالية درجة الحخية القيسة التائية الإنحخاف السعياري  الهسط الحدابي الشهع
 8.04191 53.7879 ذكخ

 7.92455 55.3317 أنثى 000. 231 102.339-
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( وأن الكيسة الإحتسالية لإختبار )ت( كانت مقجارىا 102.339-أن الكيسة التائية قج بمغت ) (9)نلاحع مغ الججول 
الزغػط الشفدية  في( ، وىحا يذضخ إلى وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية 0.05( وىي أقل مغ مدتػى الجلالة )000.)

 .(أنثى) الشػعلرالح  (أنثى،  ذكخ) لجى شلاب كمية التخبية بجامعة الدػدان لمعمػم والتكشػلػجيا تعدى لستغضخ الشػع
وجػد فخوق بضغ الحكػر و الاناث لرالح  الىالتى تػصمت م(5;;3عػاشف)حدضغ،  مع دراسة ىحه الشتيجة  اختمفت
 .الزغػط الشفدية فيالحكػر 
، التػتخ الشفدى يكػن سببا  غستقبمياً عمى اكثخ قمق غاكثخ لصفا واحداسا بالسدئػلية وىان الاناث ىع   ثانالباحويخى 

 فى ذلظ.
 الشتائج: 

 .بالإنخفاض يا الزغػط الشفدية لجى شلاب كمية التخبية بجامعة الدػدان لمعمػم والتكشػلػج تتدع .3

 .يا يتدع بالإرتفاعدافعية الإنجاز لجى شلاب كمية التخبية بجامعة الدػدان لمعمػم والتكشػلػج تتدع .4

مدتػى الزغػط الشفدية ودافعية الإنجاز لجى شلاب كمية بضغ علاقة إرتباشية سالبة ذات دلالة إحرائية  تػجج .5
 التخبية بجامعة الدػدان لمعمػم والتكشػلػجيا.

دافعية الإنجاز لجى شلاب كمية التخبية بجامعة الدػدان لمعمػم والتكشػلػجيا  فيئية فخوق ذات دلالة إحرا تػجج .6
 .(أنثى) الشػعلرالح  (أنثى،  ذكخ) تعدى لستغضخ الشػع

الزغػط الشفدية لجى شلاب كمية التخبية بجامعة الدػدان لمعمػم  فيفخوق ذات دلالة إحرائية  تػجج .7
 .(أنثى) الشػعلرالح  (أنثى،  ذكخ) والتكشػلػجيا تعدى لستغضخ الشػع

 التهصياتثانياً: 
اقامة بخامج ارشادية و علاجية لمصلاب واكدابيع استخاتيجيات مػاجية الزغػط وكيفية التعامل معيا وتػعضتيع  -3

 بالاثار الدالبة التى تشجع عشيا.

 انى مشيا الصلاب وكيفية التعامل اقامة دورات تجربية ومحاضخات لخفس الزغػط الشفديةالتى يع -4

 الصلااب الحيغ لجييع دافعية عالية فخص لمجراسات العميا . تحفضد -5

 البخامج التخفيية والشذاشات الثقافية العمسية تقمل مغ مدتػى الزغػط .اقامة  -6

 التعميع الجامعى. في خامج نفدية وقائية خاصة لمصلاب الججدتقجيع ب -7

 السرادر والسخاجعقائسة 
 أولًا: السرادر: 

 القخآن الكخيع 
 الدشة الشبػية 

 م( ، قامػس مختار الرحاح،السؤسدة الحجيثة لمكتاب ،شخابمذ3:;3) ، محمدابػبكخ الخازى -1

 دار السعارف ،القاىخة ، لدان العخب م( ،;;;3) ، محمد بغ مشطػر -2
  ثانياً: الكتب والسخاجع
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وعلاقتو بالتػافق لجى شلاب الجامعة ،مجمة كمية التخبية م( الزغط الشفدى 5;;3ابػ سخيع ، رضا عبجالله ) -3
 بشبيا، جامعة الدقازيق .

 .3م( ، ضغػط الحياة والإضصخابات الشفدية ، مكتبة الأنجمػ ، القاىخة ، ط4223إسساعضل ، بذخى ، ) -4

 مغ الإنتخنت.، مقال  76م( ، التعامل مع الزغػط الشفدية ، مجمة الشبأ ، العجد 4223الامارة ، أسعج شخيف ) -5

م( ، الزغط الشفدى لجى شمبة الجامعة وعلاقتة ببعس الستغضخات . رسالة ماجدتضخ 4223انػر ) البخعاوى ، -6
 غضخ مشذػرة ، كمية التخبية الجامعة الاسلامية ، غدة فمدصضغ . 

، مجمة أبحاث م( ، الزغط الشفدي وعلاقتو بالرلابة الشفدية لجى شمبة كمية التخبية 4233البضخقجار ، تشيضج ) -7
 .3، العجد  33كمية التخبية الأساسية ، السجمج 

م( ، دافعية الانجاز وعلاقتيا بالتحرضل الجراسى لجى شلاب كمية التخبية جامعة 4236) أحسج، رونق  التاج -8
 الدػدان لمعمػم والتكشػلػجيا ، رسالة ماجدتضخ غضخ مشذػرة ، الدػدان الخخشػم .

يج معالع الجافعية للانجاز فى السجتسع العخبى ، رسالة ماجدتضخ .جامعة م(، تحج::;3تخكى ، مرصفى )  -9
 الكػيت.

م( مرادر الزغػط الشفدية لجى شمبة الجامعة الاسلامية وعلاقتيا 4227دخان ، نبضل . حجاز ، بذضخ) -:
 .;:5-;58ص  4العجد 36بالرلابة الشفدية لجييع .مجمة الجامعة الاسلامية السجمج 

م( البحث العمسي مفيػمو وأدواتو وأسالضبو ، 4234كايج عبج الحق ، عجس عبجالخحسغ ، )ذوقان عبضجات ،   -;
 ، دار الفكخ ، عسان. 36الصبعة 

م( ، الآثار الشاجسة عغ الزغػط الشفدية ،مكتبة الانجمػ السرخية ، ;;;3الخشضجي ، ىارون تػفضق ، ) -32
 القاىخة. 

ستفػقضغ لمزغػط والإحتخاق الشفدي لمصفل السجرسي وعلاقتو م( ، إدارة ال;;;3الدسادوني، الدضج إبخاليع ، ) -33
ببعس الستغضخات الشفدية والبضئية ، بحث مقجم لمسؤتسخ الدشػي الدادس لعمع الشفذ ، الجسعية السرخية لمجراسات 

 الشفدية ، الجدء الثاني ، القاىخة.

محمد الخيساوي ، عسان ، دار  م( ، الجافعية )محخر( عسل الشفذ العام ، تحخيخ4226شفضق ، علاونة ، ) -34
 السدضخة لمشذخ والتػزيع. 

م( ، علاقة مػضع الزبط بالجافع للإنجاز لجى شمبة وشالبات ;;;3الذشاوي ، عبج السشعع الذشاوي )  -35
( 4الجامعة ، مجمة جخش لمبحػث والجراسات ، مجمة عمسية محكسة ترجر عغ جامعة جخش الأردن ، السجمج )

 ( .3، العجد)

 ، بضخوت ، دار الفكخ العخبي.  5م( ، الزغط الشفدي ، ط4225، سسضخ)شيخاني  -36

م( ، مجخل إلى الرحة الشفدية ، الصبعة الثانية ، دار الفكخ لمشذخ والتػزيع ، 4226عبج الله، محمد قاسع ) -37
 عسان ، الأردن.

لستغضخات م( الزغػط الشفدية عمى السخاة العاممة وعلاقتيا ببعس ا4235عمى ، مػدة معترع محمد ) -38
 الجيسغخافية ،رسالة ماجدتضخ غضخ مشذػرة . الدػدان ،الخخشػم.
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م( ، الزغػط الشفدية لسعمسى مخحمة الاساسب قصاع ام ضػا بان  وعلاقتيا 4238عمى ، ىالو محمد مػسى ) -39
 م .ببعس الستغضخات الجيسغخافية . رسالة ماجدتضخ غضخ مشذػرة .جامعة الدػدان لمعمػم والتكشػلػجيا، الخخشػ 

م( ، عمع الشفذ العام ، عسان الأردن ، دار الفكخ لمشذخ 4224قصامي ، يػسف ،عجس ، عبج الخحسغ ، ) -:3
 والتػزيع .

م( ، الزغط الشفدي وعلاقتو بجافع الإنجاز والتصػر لجى شلاب الجامعة ;;;3كخيسان ،عػيزة مشذار ، ) -;3
 ، جامعة عضغ شسذ.  32، مجمة الإرشاد الشفدي ، العجد 

م( ، دافعية التحرضل الجراسى وعلاقتيا بسخكد الزبط ومفيػم الحات 4234زىخاء عبجالخحسغ عبجالله )محمد ،  -42
 لجى شلاب بعس الجامعات بػلاية الخخشػم ، رسالة ماجدتضخ مشذػرة ، الدػدان ، الخخشػم .

 بػية .م( مشاىج البحث فى التخبية عمع الشفذ  ، جامعة عجن ، قدع البحػث التخ ;;;3مرصفى ، يدخى) -43

م( ، الإحراء التخبػي وتصبقات الحدم الإحرائية 4228السشضدل ، عبج الله فلاح ، غخابية ، عاير مػسى ) -44
 . ، عسان، عسان لمصباعة الشذخ 3لمعمػم الإجتساعية ، ط

م( ، إدارة الزغػط ، مخكد للاكػيغ لمجراسات العميا والبحػث في العمػم 4229يػسف، جسعة الدضج ، ) -45
 جامعة القاىخة .اليشجسية ، 

  


