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التذهىات القهامية الأكثر شيهعا بين طلاب المرحمة الثانهية من وجية نظر معممي التربية  التعرف عمى 
 البدنية والرياضة بمحمية الخرطهم

محمد مداعد حدن آدم                 و سمية جعفر حميدي سميمان   

        كمية التخبية البجنية و الخياضية، جامعة الدػدان لمعمػم و التكشػلػجيا
   المدتخمص :

البجنية  مغ وجية نطخ معمسي التخبية”” ىجفت ىحه الجراسة إلى التعخف عمى التذػىات القػامية الأكثخ شيػعا
الباحثان السشيج الػصفي لسلبءمتو ليحه الجراسة.   والخياضة بالسجارس الثانػية بشيغ بسحمية الخخشػم. إستخجم 

تكػن مجتسع الجراسة مغ معمسي التخبية البجنية والخياضة بالسجارس الثانػية بشيغ بسحمية الخخشػم وقج بمغ عجدىع 
( معمساً، إستخجم الباحثان  20( معمسا"، تع إختيار عيشة الجراسة بالصخيقة العذػائية وقج بمغ عجدىا )36)

بانة كأداة لجسع البيانات تع معالجة البيانات إحرائياً بإستخجام الػسيط والشدبة السئػية ومخبع كاي. تػصمت الإست
لجى شلبب السخحمة الثانػية. ”” الجراسة إلى نتائج أىسيا سقػط أحج الكتفيغ مغ التذػىات القػامية الأكثخ شيػعا

ج تؤدي إلى الدسشة أو الشحافو الدائجة ،  كسا تػصمت والسذي عمى أشخاف الأصابع والتغحية غيخ الستػازنة وق
الجراسة إلى أن بعس العادات الخاشئة والعػامل الػراثية قج تؤدي إلى الإصابة ببعس التذػىات القػامية مثل 
تحجب الطيخ وإصصكاك الخكبتيغ وتفمصح القجميغ. أوصى الباحثان بالإىتسام بالتغحية الستػازنة وزيادة الثقافة 

ية لمصلبب. و التجريب بالصخيقة العمسية الرحيحة مع إستخجام التسخيشات الخياضية لتعػيس الخمل الرح
 الحاصل في الجدع.
 التحجب ، الإصصكاك ، الشحافو ، التفمصح ، الدسشو. الكممات المفتاحية :

Identifying the most common stomatal distortions among school students from 

the point view of physical education and sports teachers in secondary schools for 

boys in Khartoum locality 

ABSTRACT:  
This study aimed to identify the most common stigma deformations from the 
viewpoint of physical education and sports teachers in secondary schools for boys in 

Khartoum locality. The two researchers used the descriptive approach to which suits 
this study. The study population consisted of physical education and sports teachers in 

secondary schools for boys in Khartoum locality. They numbered (36) teachers. The 
study sample is randomly chosen and they numbered (20) teachers. The researchers 
used the questionnaire as a tool to collect data. The data were statistically processed 

using the median and the percentage x2 Chi square: the study reached the folioing 
most important results, the fall of one of the shoulders is from the most common 

stature deformities among high school students, walking on the fingertips and 
unbalanced nutrition that leads to obesity or excessive thinness, The study also found 
that some wrong habits Genetic factors may lead to the injury of some abnormalities 

such as convexity skeleton back, knees and chatter Flat feet. The researchers 
recommended that a balanced attention should be pained to nutrition and increase 
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health education for students. Training and correct scientific way with the use of 
exercise to compensate for the imbalance happening in the body. 

Key words: convexity, chattering, thinness, flatness, obesity. 

  المقدمة:1-1
( لقج أىتع الاندان بالقػام مشح آلف القجم وكان لو في 4( )سػرة وقجن ،الأية لَقَجْ خَمَقْشَا الْاندَان فِي أَحْدَغِ تَقْػِيعٍ )

ػيع شكل الاندان ووضع معاييخ نسػذجية تحجد تخكيبتو وأبعاده . أورد ذلظ محأولات عجيجة  حأول مغ خلبليا تق
( يعتبخ  القػام الدميع مغ أىع الجعائع الأساسية في حياة الاندان فعغ 11م ، ص 2012)صالح بذيخ سعيج، 

ية وقج شخيق القػام السعتجل الدميع يدتصيع الاندان ان يبشي مججا ويحي تخاثا ويسارس شتي انػاع الانذصة البجن
تداعج عمي بشاء جدع قػي خالي مغ الإنحخافػالتذػىات والأمخاض ويداىع في بشاء حزارة فسا مغ حزارة 
قامت وأزدىخت ونست ألا كانت الخياضة وأنػاع الشذاط البجني الأخخى سسة مغ سساتيا وما مغ حزارة أضسحمت 

( بأن 27م ص 1995عبجالدلبم راغب وإنجثخت ألا لأنيا أىسمت الجانب البجني. يخي)محمد صبحي و محمد 
الكياسات الحجيثة لمقػام تزسشت قياس الجدع مغ الػقػف والجمػس والخقػد والحخكة ويعتقج البعس أن مفيػم 
القػام قاصخ عمي شكل الجدع وحجودة الخارجية فقط ولكغ ىحا الأعتقاد لايعبخ عغ كل الحكيقة فبالأضافة الي 

رجية فإن القػام الجيج ىػ العلبقة السيكانيكية بيغ أجيدة الجدع السختمفة شكل الجدع ومػاصفات حجودة الخا
العزمية والعربية والحيػية. ولكي تتحدغ ىحه العلبقة يجب أن يكػن القػام سميسا" وجدع الإندان عبارة عغ 

عغ أجداء متخاصو بعزيا فػق بعس فيي كالسكعبات الستخاصو في نطام دقيق فأذا إنحخفت ىحه السكعبات 
 وضعيا الصبيعي أصيب الفخد بسا يػصف بالتذػه القػامي . 

  مذكمة الدراسة :  1-2
يذيخ خبخاء القػام إلي أن إتخاذ الأوضاع الدميسة في الػقػف والجمػس لا يػفخ ميكانيكية جيجة لمجدع ولكغ 

قػامية ونسط أيزا يذعخ الفخد بتحدغ نفدي ممحػظ فحدب. وقج تبيغ وجػد علبقة وثيقة بيغ العادات ال
الذخرية. ونادرا" ما يػجج شخز يستاز بالثقة بالشفذ مراب بأي تذػه قػامي والعكذ صحيح . مغ خلبل 
خبخة الباحثان العسمية في مجارس السخحمة الثانػية لاحطا الكثيخ مغ الإنحخافالقػامية  لجي بعس الصلبب مسا أثار 

ابيا. فقج لاحطا زيادة في الػزن وتخاكع الجىػن في بعس حفيطتيسا لمتعخف عمى تمظ التذػىات لمػقػف عمى أسب
مشاشق الجدع لجى بعس الصلبب فخبسا يعدى الدبب الي عجم السعخفو بالثقافو الغحائيو لجي الصلبب والأسخه، 
كسا لاحطا وجػد تذػىات في مشصقة الطيخ كدقػط في أحج الكتفيغ عشج البعس وزياده في تحجب الطيخ عشج 

يكػن الدبب الحقيبة السجرسية وثقل وزنيا أو ربسا يخجع الدبب الي البيئة السجرسية غيخ الجيجه وقج الآخخيغ و قج 
يتمقي فييا الصلبب دروسيع أو الجمػس لفتخات شػيمة" دون السخاعاة لمجمدو الرحيحو أو ربسا إستخجام عزػ 

عس الصلبب يقمجون بعس العادات أوشخف أكثخ مغ الآخخ مسا يؤدى إلى الإنحخاف القػامي.  كسا لاحطا أن ب
والدمػكيات الجخيمو السمفتو لمشطخ مثل السذي عمي أشخاف الأصابع أو السذي مع فتح الرجر والخجميغ لمخارج 
لإبخاز الفتػة والعزلبت وىحا التقميج قج يقػد الي بعس التذػىات القػامية.  كسا يخي الباحثان أىسية وجػد مجرس 

راس الثانػية لمتػجيو والتثكيف و مسارسة التسخيشات البجنية لإكتداب القػام والدمػك الجيج لمتخبيو البجنية فى السج
الحي قج يقي مغ الإصابة  ببعس التذػىات والإنحخافالقػامية. لحا رأى الباحثان ضخورة دراسة ىحه السذكمة 

الػقػف عمي الأسباب حتي يسكغ لجي شلبب السخحمة الثانػية و ”” والتعخف عمي التذػىات القػامية الأكثخ شيػعا
 تلبفييا بإعتبارىع شباب الغج وعساد الأمو ومدتقبميا.
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 أىداف الدراسة :  1-3
 التعخف عمي التذػىات والإنحخافالقػامية لجي شلبب السخحمة الثانػية بسحمية الخخشػم. -1
 التعخف عمي أسباب التذػىات القػامية لجي شلبب السخحمة الثانػية. -2
 تداؤلات الدراسة :  1-4
 لجي شلبب السخحمة الثانػية بسحمية الخخشػم؟ ”” ما التذػىات والإنحخافالقػامية الأكثخ شيػعا -1
 ما أسباب التذػىات والإنحخافالقػامية لجي شلبب السخحمة الثانػية بسحمية الخخشػم؟ -2
 أىمية الدراسة :  1-5
السخحمة الثانػية عمى وجو الخرػص في الػقػف عمى قج يداعج القائسيغ بأمخ التعميع عسػماً وتعميع  -1

 مجى أىسية العشاية بالقػام في ىحه السخحمة .
 الػقػف عمي أسباب التذػىات القػامية لصلبب السخحمة الثانػية  -2
إثارة الػعي لجي العامميغ في ميجان التخبية والتعميع عمى إجخاء السديج مغ البحػث وقج تتشاول الحالة  -3

 قصاعات الصلبب لػضع مشاىج وقائية علبجية وفق أسذ عمسية سميسة. القػامية لكل
 حدود الدراسة :  1-6

 محمية الخخشػم . -الحجود السكانية : جسيػرية الدػدان ولاية الخخشػم 
 الحجود البذخية : شلبب السخحمة الثانػية ولاية الخخشػم محمية الخخشػم .

 م 2019أغدصذ  -م  2019الحجود الدمانية : أبخيل  
لجي ”” الحجود السػضػعية : إنحرخ تخكيد ىحه الجراسة عمى معخفة أسباب التذػىات القػامية الأكثخ شيػعا

 شلبب السجارس الثانػية بشيغ بسحمية الخخشػم. 
 مرظمحات الدراسة :  1-7

لػضع العسػدي الحي يسخ بو خط الجاذبية عغ مفرل الخسغ الي مفرل الخكبة الي مفرل الفخح االقهام الجيد :
 ( 47م ص 1981الي مفرل الكتف حتي الأذن واي خخوج عغ ىحا الخط يعتبخ انحخاف. )عباس الخممي 

عية لمجدع أو الذكل الخارجي لجدع الاندان حيغ تكػن ىشالظ زيادة أو نقز في الإنحشاءات الصبيالقهام الردئ :
صفاء الخخبػشي  أي شكل غيخ شبيعي لأي جدء مغ الجدع ومطيخ ذلظ عجم حفع التػازن . ) حياة عياء و

 ( 15م  ص 1995
ىي حجوث إختلبف في عزػ مغ أعزاء الجدع أو جدء مشو وانحخافة عغ الػضع التذهىات القهامية : 

ىػ تغيخ كمي أو جدئي في  . (149م  ص 1981 الصبيعي السدمع لو تذخيحيا. )عباس الخممي و زيشب خميفة 
عزػ أو أكثخ مغ أعزاء الجدع وإبتعاده عغ الذكل الصبيعي السدمع بو تذخيحيا وىحا التغيخ قج يكػن مػروثا" 
أو مكتدب أو ىػ التغيخ في  أبعاد الجدع وحكسو وغالباً مايزسغ تغيخ في الذكل وىػ شحوذ في شكل عزػ 

و وانحخافو عغ الػضع الصبيعي السدمع بو تذخيحياً  مسا يشتج عشو تغيخ في علبقة مغ أعزاء الجدع أو جدء مش
 (. 33م ص 1995ىحا العزػ بالأعزاء الأخخى. )صبحي حدانيغ  

 الإطار النظري والدراسات الدابقة -2
 الإطار النظري :  2-1
 مفيهم القهام :    2-1-1

أعزاء وأجيده مختمفو سػاء كانت عزػيو أو عطسيو أو القػام بسفيػمو العمسي ىػ كل ما يذسمو الجدع مغ 
عربيو فعميشا بحلظ أن نػفخ لإجدامشا كل ما يحسييا مغ العمل والتذػىات سػاء كانت عغ شخيق الخياضو أو 
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التسخيشات العلبجيو وإكتداب العادات القػامية الدميسة حتى يسكششا الحرػل عمي قػام سميع معتجل ويعتسج الفكخ 
 ىحا السجال عمي أن كل قػام مختمف عغ الآخخ ، والقػام أساس بشاء الجدع والتخكيب البجني. الحجيث في

فإن القػام الجيج ىػ العلبقو السيكانيكيو بيغ أجيدة الجدع السختمفو العطسيو والعزمية والعربية والحيػية وكمسا 
 (83م ص2012حدغ عياد تحدشت ىحه العلبقو كان القػام سميسا وتحدشت ميكانيكيو الجدع. )عساد 

(  بأن جدع الإندان عبارة عغ أجداء متخاصة 28م ص1995أورد )محمد صبحي حدانيغ محمد عبج الدلبم راغب 
فػق بعزيا البعس  كالسكعبات الستخاصو في نطام دقيق فأذا انحخفت ىحه السكعبات عغ وضعيا الصبيعي 

 أصيب الفخد بسا يعخف بالتذػه أو الإنحخاف القػامي.
 أىمية القهام : 2-1-2

( أن القػام الدميع يعدز القجرة الػضيفية لأجيدة الجدع الحيػية ويخفس 5م ص1995أورد ) حدانيغ ومحمد راغب 
معجلات الإجياد البجني عمي العزلبت والسفاصل والأربصة فكثيخ مغ الأمخاض السختبصة بأجيدة الجدع العزمية 

قػامية وىحا يشعكذ سمبيا" عمي ميكانيكية الجدع وحدغ أدائو  والعربية والعطسية تشتج عغ عيػب وتذػىات
م 2001لسيامو اليػمية علبوة عمي تأثيخاتو الشفدية والإجتساعية والإقترادية عمي الفخد. كسا أورد ) صالح سعيج

 ( أن القػام الجيج ىػ أحج الجػانب اليامة وقج تعكذ شخرية الإندان ودوره في السجتسع .  11ص
 القهامية وأسبابيا : التذهىات اعأنه  2-1-3

 فى إنحخفات تحجث العشق التذػه في ( أن مشصقة97 ص م 1985 عياد وحياة شصا أورد  )محمد : العنق سقهط
 الأمامية العزلبت أو تقرخ فتصػل الخقبة خمف العزلبت والأربصة لزعف نتشيجة" مختمفة بأنػاع الخقبة

 العشكية. السشصقة تػازن  ذلظ عجم عغ ويشتج والأربصة لمعزلبت السقابمة
 شػيمة لسجة والكتابة السكتب إلى إن الجمػس (97 ص م 1985 عياد وحياة شصا أورد  )محمد : التذهه أسباب
 مسا الطيخ تذػه عمى تداعج أوضاع اتخاذ السيغ تتصمب وبعس السخاىقة فتخة فى البشات عشج الخجل وعادات

 أسفل.  إلى الشطخ تػجيو مع السذى وكحلظ الاذنيغ العيشيغ أو أحجى فى سػاء ما عزػ فى لخمل يؤدى
 الرجر عزلبت تقرخ التذػه ىحا ( أنو فى25،24 ص م 2002 عاجب )محمدأورد  :الظير تحدب أو إستدارة

 لو تبعا الطيخ الفقخات فى تتذكل الإنحشاء بقاء ىحا مجة شالت وإذا وتزعف الطيخ عزلبت تصػل بيشسا
 الكتفان فيراب الرجرى القفز ويتدصح الطيخ الخمف فيدتجيخ مغ سسكيا مغ أقل الأمام مغ سسكيا ويربح

 .التشفذ عمى يؤثخ مسا الرجرى والقفز الفقخى فى العسػد السخونة وتقل المػحان ويتباعج بالإستجارة
 .  الخوماتدمية الأمخاض فتخة السخاىقة و بعس فى الخاشئة القػامية العادات  :التذهه أسباب
 وإشالة لزعف نتيجة" تحجث الكتفيغ ( أن إستجارة55 ص ت،:د ، ابخاليع أورد  )أيياب : الكتفين إستدارة تذهه

في  ضعف حجوث و للؤمام لمتخقػة الخارجيتان الشيائتان تتقجم الرجر، عزلبت العميا وقرخ الطيخ عزلبت
 العزمة مغ الأوسط الجدء لإشالة نتيجة وذلظ الآخخ أحجىسا عغ المػحيغ يتباعج و لمتخقػة الشيائتيغ الجاخمتيغ

 العيشية. والعزمة السشحخفة
 أمام شػيمة لفتخات ( أن مغ أسباب ىحا التذػه الجمػس166 ،ص م 1995 حدانيغ أوردد )محمد : التذهه أسباب
 اسمػب فان لحلظ الجدع أمام مداحة فى تتصمب إستخجام اليجيغ التى السيغ وجسيع والتلبميح كسػضفيغ  السكاتب
  .الرجر ومشصقة الطيخ أعمى مشصقة مابيغ العزمية تحديغ  القػى يعتسجعمى التذػه ىحا لعلبج الترجى

 الخمفى الإنحشاء إن تذػه (189 ص م 1999 رياض أسامة )الفقرى  : أورد  لمعمهد الخمفى الإنحناء تذهه
 شبيعى غيخ وضعا" وتذسل ثابتة تذػىاتتكػن  أن إلى ترل قج والتى الذائعة التذػىات مغ الفقخى لمعسػد

 الحػض. لعطع أمامى مع ميل والعرعز الخسدة القصشية لمفقخات أماميا" وإنحشاءا"
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تتدبب  والتى البصغ خاصة" عزلبت والعزلبت بيشيا والأربصة الفقخات فى الػراثى : الزعف التذهه أسباب
 تخىميا.  في

 السشصقة إنحشاء فى عادية غيخ زيادة عغ ( بأنو عبارة97 ص ، م1985 شصا  محمد يعخفو )   :القظنى التجهيف
 الأمام إلى لمحػض العمػى الجدء فيتحخك الحػض، وضع إختلبف ىػ ىحا التذػه بو يتسيد ما وأىع القصشية،
  الأمامي. ميل الحػض ويدسى

 والتى البصغ عزلبت وشمل للؤمام، وضعف لمقػامسثل إكثار الذخز السيل صحية غيخ عادات: الأسباب
 .  الطيخ إستجارة أعمى لحالة خاشئ لعلبج نتيجة القصشية السشصقة ثشى تعسل عمى

 ( أن تقػس الخجميغ يطيخ في الصخف98 ص د. ت الخخبػشى ووصفاء روفايئل أوردت )حياة : الرجمين تقهس
 تحجد بسدافة الخكبتان وتتباعج التحجب لمخارج دائخةيكػن فييا شكل عمى بعزيا مع القجميغ ضع عشج الدفمى

 القجميغ . ضع مع الػقػف فى حالة الخكبيتان في تباعج تطيخ التذػه العلبمات التذػه ،
 ىػ السدصحة بالقجم بأن السقرػد ( 187 ص م 1995 راغب وعبجالدلبم حدانيغ أورد)محمدالقدمين  :  تدظح
 ىحا يكػن  وقج شجيج القػس مغ الجانب ىحا إرتفاع وقج يكػن  لمقجم الصػلى لمقػس الأندية حافة فى ىبػط

 الأرض لمقجم الاندى الجانب يلبمذ حيث التدصح درجة إلى يشخفس وقج الحالة عادية وىحه متػسط الإرتفاع
فى  خمل أو بالألع الذعػر ما يدبب كثيخا"  أسفميا فى تقػس أى تتزسغ لا السفمصحة الػقػف والقجم عشج

 القجم.  لأداء السكانيكية الػضائف
 ومغ تقل درجة التقعخ الصبيعى وبالتإلى لمخمف الحػض ميل زاوية تدداد التذػه ىحا فى : المدظح الظير
 ويراحب الرجمات إمتراص الفقخى فى العسػد كفاءة تقميل إلى التذػه ىحا يؤدى أن يسكغ السكانيكية الشاحية

 (188 ص ، الدابق لمفخحيغ )السخجع القابزة فى العزلبت وإشالة الفخح خمف عزلبت فى قرخ التذػه ىحا
 مػاضع فى الجدع داخل الجىغ ( أن البجانة سببيا تجسع146 ت ص :د وآخخون  الخممى أورد )عباس : البدانة
والسداجية  الشفدية الحالة و الدغ فى التقجم الغجد مع فى خمل و وراثية إلى أسباب الدسشة أسباب وتخجع التخديغ
 الجدع. فى لمجىغ شبيعى غيخ تجسيع عمى يداعج فديػلػجى أو خمل الحخكة قمة مع الأكل وكثخة

 الصبيعى السعجل عغ الػزن  نقز في  ( أن الشحافة يعشي94 ص م2007 عاجب أورد )عبجالدلبم : النحافة
 الأشباء أحج قال ولقج عميو خػف فلب ونذاط وحيػية جيجة متستعا" برحة الذخز كان فاذا كثيخا" ، أو قميلآ

 تشذأ والشحافة عميو خػف لا فانو وحيػيآ ومتحخكا نذيصآ كان إذا أنو الصفل الشحيف عغ السذيػريغ الانجميد
دورا  ليا واليسػم والقمق الشفدية الإنفعالات أن كسا وكبيخا" ىاما دورا" تمعب الػراثة أن إلا سػء التغحية مغ أساسا
 الذيية.  إضعاف فى كبيخ
 الداقيغ وتتباعج لمجاخل الخكبتان تتقارب الحالة ىحه وفى الخكبتيغ فى يحجث: الركبيتين   إصظكاك تذهه

 القجم تفمصح التذػه مايحجث ىحا وغالبا" معا الجيتيغ فى أو وأحجة جية فى قج يحجث التذػه وىحا والقجميغ
 العزلبت وقرخ لمخكبة الجاخمية والأربصة العزلبت وضعف إستصالة ىى العزمية والػضيفية والتغيخات

السذى  فى الخاشئة والعادات الخكبة وعزلبت أربصة ضعف التذػه أسباب وتكػن  لمخكبة ربصة الخارجيةوالأ
 (,.110 ص ت:د وآخخون  الخممى )عباس والكداح العطام ىذاشة ومخض

 القهامية : العهامل وقد تؤدي إلى التذهىات 2-1-4
 - العزمى الزعف -  الخاشئة العادات -والتكػيغ  الػراثة ( :25 ص م،2004 ، سعج بذيخ أورد )صالح
  والدسع البرخ ضعف حالات - التعب -  الغيخ مشاسبة الادوات - الحالة الشفدية
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 : بالقهام والعناية الظلاب صحة تقهيم فى التربية الرياضية مدرس دور 2-1-5
 ملء فى الصبيب مع الجورى الصبى الفحز عسمية فى ( إن الإشتخاك32 م  ص 2002 عاجب أورد )محمد
 التخبية درس وقت جدء مغ تخريز يػجب ليع، التاريخ السخضى وتدجيل بالصلبب الخاصة الإستسارات
 تقػيع الجرس و وبعج قبل الدميسة الرحية العادات إتباع الصلبب لزخورة وإرشاد بتػجيو السعمع فيو يقػم الخياضية
 ، وفي ضػء ىحه سمػكى إنحخاف اى وإكتذاف لدمػك الصلبب السلبحطة شخيق لمصالب عغ الشفدية الرحة

 الامػر .  أولياء مع البديصة بالتعاون  الحالات بعس علبج محاولة السلبحطات
السيارة  لإكتداب التعميع فتخة أثشاء الصلبب تػجيو إن : الظلاب تهجيو فى البدنية التربية معمم دور 2-1-6

 صحيحة بصخيقة السيارة ليحة الصلبب إكتداب وقج تقػد إلىالعػامل  مغ يعج شالت أو الفتخة ىحه قرخت سػاء
يقع  خصأ أى عمى ترحيح الصلبب يداعج وأن الأخصاء مغ لسا يقع "عمى ويقطا ححرا" السعمع ان يكػن  ويجب

 "الػسائل حجيثا دخمت الأخصاء. ولقج وإصلبح الأداء شكل تحميل عمى قجراتيع فى السعمسػن كثيخا" فيو. ويختمف
لتعخيف  بصئيا عخضا" الفمع يعخض ثع تعميسية دروس بترػيخ السعمع فيقػم التعميسية بإستخجام الأفلبم التعميسية

 (؟83 ص م 2000 حديغ وأحسج الخبيعى . )محسػد الصلبب بأنػاع الأخصاء
 الدراسات المذابية : 2-2
 م بعنهان : 2117دراسة نجلاء محمد عمر احمد   2-2-1

 القهامية لدي بعض طلابات المرحمة  الثانهية بالمدراس الحكهمية بمحمية أم درمان( ) أسباب التذهىات
شلببو مغ شلببات السخحمة  الثانػية  بسحمية  70إستخجمت الباحثة السشيج الػصفي وشسمت عيشة الجراسة  

دام الاحرائيو الخخشػم تع أختيارىغ بصخيقة عذػائيو وتع إستخجام الإستبانة لجسع البيانات وإستخجمت الح
 :لسعالجو البيانات. تػصمت الجراسة إلى أىع الشتائج التالية

 لا يػجج تػجيو وإرشاد مغ قبل مجرسي التخبيو البجنية وأولياء الأمػار في نذخ الػعي القػامي بيغ الصلببات.-
 لا تػجج وحجه علبجية في السجارس الثانػية  الحكػمية. -
 في السجارس.  لا يػجج كذف شبي دوري لمصلببات-
لا يػجج إرشاد وتػجيو لتشاول الغحاء الرحي الدميع حيث تتشاول الصلببات الحمػيات بكثخة مسا يػدي الي -

 البجانو.
 لا تتشاول بعس الصالبات الغحاء برػرة مشتطسة وسميسة مسا يؤدي الي الشحافو الدائجه .-
 البيئو السجرسية غيخ الجيجة مغ حيث الإضاءة والتيػئو.-
 السقاعج الجراسيو غيخ مييأة  مغ حيث تستعيا بالسػاصفات العمسية.-
 بعنهان :  2118-دراسة انترار خميس كرنهف ترقاي  2-2-2

( الحمقة الثالثة–)التذهىات والانحرفات القهامية الذائعة لدى تمميذات مرحمة الاساس بمحمية شرق النيل 
تمسيحه ومذخفو ومعمسة وتع إختيار العيشة   405إستخجمت الباحثة السشيج الػصفي وشسل مجتسع الجراسة عجد 

 –التعميع البخيصانية –( مػزعيغ عمي أربع مجراس ) أصفاء بجر 143بالصخيقة العذػائية وقج بمغ عجد أفخادىا )
ة نيػيػرك وإستسارة التدجيل . تػصمت الجراسة إلى الدلبم ( وإستخجمت الباحثة لجسع البيانات مكياس ولاي–عبيخ 

تشتذخ التذػىات والإنحخافالقػامية بيغ التمسيحات بسحمية شخق الشيل. ومغ أىع أسباب ذلظ  :أىع الشتائج التالية
مقاعج الجمػس والحقائب السجرسية. أوصت الباحثة بترحيح أوضاع الجمػس الخاشئة وتػفيخ مداحات لمشذاط 

 لسجرسة.الحخ داخل ا
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 إجـــراءات الدراســـة -3
السشيج الػصفي. ييتع أستخجم الباحثان السشيج الػصفي وذلظ لسشاسبتو لصبيعة الجراسة و منيج الدراسة :  3-1

بجسع أوصاف دقيقة وعمسيو لمطػاىخ السجروسة ووصف الػضع الخاىغ وتفديخه ، كحلظ تحجيج  السسارسات  
عتقجات  والإتجاىات عشج الإإأفخاد والجساعات وشخقيا في الشسػ والتصػر ، الذائعة  والتعخف عمي  الآراء  والس

 كسا ييجف  ايزاً الي دراسة  العلبقات  القائسة  بيغ الطػاىخ السختمفة.           
 مجتمع الدراسة : 3-2

 ( معمع.36مجتسع الجراسة مغ معمسي السخحمة الثانػية بسحمية الخخشػم وقج بمغ عجدىع )تكػن 
معمسي السخحمة ( فخدا" مغ 20وقج بمغ عجد أفخادىا ) تع إختيار العيشة بالصخيقة العذػائيةعينة الدراسة :   3-3

 .  ( التالييغ يػضحان ذلظ2و1( والذكل رقع )2و1ججول رقع )الثانػية بسحمية الخخشػم و ال
 يهضح تهصيف العينة من حيث المدتهى الاكاديمي :(1جدول رقم )

 الندبة المئهية العدد الدراسيةالمرحمة  م  
 %0 - ثانػي 1
 %75 15 جامعي 2
 %25 5 فػق الجامعي 3

 %100 20 السجسػع 
 

 يهضح تهصيف العينة من حيث الخبرة العممية :(2جدول رقم )
 الشدبة السئػية العجد الدشػات م

 %20 4 سشة 5 – 1 1
2 6 – 10 6 30% 
3 11 – 15 4 20% 
4 16 – 20 3 15% 
 %15 3 فأكثخ 21 5

 %100 20 السجسػع 

 إستخجام الإستبانة كأداة لجسع البيانات .وسائل جمع البيانات :  تم   3-4
 :  الإستبانة 3-4-1

) بأنيا وسيمة مغ وسائل جسع البيانات، وتعتسج أساساً عمى  98)م ص 2002عخفيا )مخوان عبجالسجيج إبخاليع 
استسارة تتكػن مـغ مجسػعة مغ الأسئمة تخسل بػاسصة البخيج أو تدمع إلى الأشخاص الحيغ تع إختيارىع لسػضـػع 

بـجون  الجراسة ليقػمػا بتدجيل إستجاباتيع عمى  العبارات أو الأسئمة الػاردة بو، وإعادتيا ثانية، ويتع كل ذلـظ
 مداعجة الباحث للؤفخاد سػاءاً في فيع الأسئمة أو تدجيل الاجابات عمييا (.

 مراحل ترميم الإستبانة :   3-4-2
 :  الدراسة الإستظلاعية الأولي لتكهين الإستبانة برهرتيا الأولية 3-4-2-1

الخبخاء والسختريغ في تع مدح بعس السخاجع العمسية والكتب وبعس الجراسات الدابقة وإستصلبع آراء بعس 
 السجال لمػقػف عمي محاور وعبارات الإستبانة برػرتيا الأولية .
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 : ( والثبات: المعاملات العممية ) المهضهعية والردق  الدراسة الاستظلاعية الثانية 3-4-2-2
لسختمف ( ) بأنيا أن تعصي أسئمة الإختبار نفذ السعشي 22م ص1991: عخفيا )جابخ عبج الحسيج  المهضهعية

 أفخاد العيشة الحيغ شبقت عمييع الإستبانة ( .
والرجق الطاىخي قام الباحثػن بتػزيع الإستبانة عمي الخبخاء والسختريغ في السجال مغ لتحجيج السػضػعية 

( أفخاد. إتفق السحكسػن 8حسمة الجرجات العمسية لتحكيع الإستبانة وتحجيج مػضػعيتيا وصجقيا وقج بمغ عجدىع )
الإستبانة واضحة وميسة وأجسعػا عمي إرتباط السحاور بعشػان الجراسة وإرتباط العبارات بالسحاور وإرتباط عمي ان 

 السحاور مع بعزيا البعس وىحا يذيخ إلى مػضػعيتيا وصجقيا الطاىخي .
( إلى أن الرجق )ىػ أن تكيذ الأداة  و ما وضعت 92م ص 2003:  يذيخ )عبج الخحسغ عيدػي الردق 

 مغ أجمو، أو ما يفتخض ان تكيدو(. 
(  بأنو ) تعشي مجي إتداق الإختبار أو مجي الجقة وقج  141، ص2005: عخفتو ) ليمي الديج فخحات ،  الثبات

( أفخاد مغ 10داب درجة الثبات و الرجق الحاتي. تع أختيار )يكيذ بيا الإختبار الطاىخة مػضػع الكياس (. لح
مجتسع الجراسة وتػزيع الإستبانة عمييع للئجابة عمى مفخداتيا وجسعيا في نفذ اليػم ثع تفخيغيا ومعالجتيا 

ن إحرائيا" بإستخجام الستػسط الحدابي والإنحخاف السعيارية وشخيقة التجدئة الشرفيو بإستخجام معادلتى ) بيخسػ 
 و إسبيخمان بخاون( كسا تػضحو السعادلات التالية:
 مج ص× مج س  –ن مج س ص     معامل الثبات الجدئى بقانػن بيخسػن :          

                             
 2)مج ص( –2)ن مج ص 2)مج س(– 2) ن مج س                                                

 
 ر 2بخاون       =             -معامل الثبات الكمى لإسبيخمان

 + ر1                                                          
المتهسط الحدابي و الإنحراف المعياري ومعامل الارتباط ) الثبات ( والردق الذاتي  ( يهضح3جدول رقم )

 لمحهر الإستبانة
المتهسط  إسم المحهر م

 الحدابى
الإنحراف 
 المعيارى 

معامل الإرتباط 
 )الثبات (

الردق 
 الذاتي

 0.96 0.92 0.418 2.75 ””التذػىات القػامية الأكثخ شيػعا -1
 0.94 0.89 0.834 2.36 أسباب التذػىات القػامية -2

( ، وان  2.75 - 2.36يلبحع مغ الججول أعلبه ان الستػسط الحدابي لسحػري الإستبانة انحرخ ما بيغ )
 - 0.89( ، وإن معامل الثبات إنحرخ ما بيغ )0.834 - 0.418الإنحخاف السعياري إنحرخ ما بيغ )

( وتعتبخ قيستي الرجق والثبات عاليتيغ ججا" مسا 0.96 - 0.94(. وأن الرجق الحاتي إنحرخ ما بيغ )0.92
  يسكغ الباحثان مغ إستخجام الاستبانة .

 :  النيائيةالإستبانة في صهرتيا  3-4-3
والسحػر ””"  تكػنت الإستبانة في صػرتيا الشيائية مغ محػريغ ) السحػرالأول التذػىات القػامية الأكثخ شيػعا

(  10يحتػي كل محػر عمى )  بسحمية الخخشػم(. الثاني أسباب التذػىات القػامية لجى شلبب السخحمة الثانػية
 عبارات.
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  ويحتهي عمى العبارات التالية:””"الأكثر شيهعاالمحهرالأول التذهىات القهامية  
 لجى شلبب السخحمة  الثانػية.”” تحجب الطيخ مغ التذػىات القػامية  الأكثخ شيػعا -
 لجى شلبب السخحمة  الثانػية.”” إصصكاك الخكبتيغ مغ التذػىات القػامية  الأكثخ شيػعا -
 لجى شلبب السخحمة  الثانػية.”” كثخ شيػعاسقػط أحج الكتفيغ لمجانب مغ التذػىات القػامية  الأ -
 لجى شلبب السخحمة  الثانػية.”” سقػط  العشق للبمام أو أحج الجانبيغ مغ التذػىات القػامية  الأكثخ شيػعا  -
  التقعخ القصشي مغ التذػىات القػامية  لجى شلبب السخحمة  الثانػية.  -
  لجى شلبب السخحمة  الثانػية.”” شيػعاتقػس الداقيغ مغ التذػىات القػامية  الأكثخ  -
 لجى شلبب السخحمة  الثانػية. ”” تقػس السخفقيغ مغ التذػىات القػامية  الأكثخ شيػعا -
  لجى شلبب السخحمة  الثانػية. ”” تفمصح القجميغ مغ التذػىات القػامية  الأكثخ شيػعا -
 لجى شلبب السخحمة  الثانػية.”” شيػعا السذي عمى أشخاف الاصابع مغ التذػىات القػامية  الأكثخ -
 لجى شلبب السخحمة  الثانػية. ”” السذي مع فتح الخجميغ لمخارج مغ التذػىات القػامية  الأكثخ شيػعا -

لدى طلاب المرحمة الثانهية ويحتهي عمى ”” المحهر الثاني  : أسباب التذهىات القهامية الأكثر شيهعا
 العبارات التالية: 

 اثة إلى الإصابة  ببعس التذػىات القػامية  مثل إصصكاك الخكبتيغ وتفمصح القجميغ.تؤدي الػر  -
 . العادات الخاشئو مغ الأسباب وقج تؤدي إلى الإصابة  ببعس التذػىات القػامية -
 التغحية غيخ الستػازنة يؤدي إلى الإصابة  ببعس التذػىات القػامية  مثل المبجانة أو الشحافو الدائجة. -
 ل الحقائب السجرسية الثقيمو تؤدي إلى الإصابة  ببعس التذػىات القػامية. حس -
 تقػد الحالو الشفديو ) الحدن والاكتئاب ( إلى الإصابة  ببعس التذػىات القػامية. -
 الجمػس الخاشئ يؤدي إلى بعس التذػىات القػامية.  -
  تؤدي بعس الإصابات في الأشخاف إلى الإصابة  ببعس التذػىات القػامية.  -
 تؤدي حالات ضعف البرخ والدسع إلى الإصابة  ببعس التذػىات القػامية. -
 تقميج الصلبب لبعس الحخكات الػافجة مغ الثقافات الأجشبيو يؤدي إلى الإصابة  ببعس التذػىات القػامية.   -
  اشئ إلى الإصابة ببعس التذػىات القػامية. يؤدي التجريب الخ -
قام الباحثان بالإستعانة ببعس الدملبء والدميلبت والخخيجيغ في تحجيج وتػفيخ تظبيق الدراسة  :   3-5

الأدوات اللبزمة لتصبيق الإستبانة ، وشخحت لمسداعجيغ كيفية تصبيق الإستبانة ورصج الجرجات . ثع قاما بتصبيق 
م( عمى العيشة  بعج ان تع شخح مػضػع الجراسة وكيفية الاستجابة  4/7/2019 –م 2019/ 1/7الجراسة بتاريخ  

 لفقخات الإستبانة. تع جسع البيانات لسعالجتيا إحرائيا".
( في  SPSSأستخجم الباحثان بخنامج الحدم الاحرائية ) الأساليب الإحرائية المدتخدمة في الدراسة :  3-6

 -الشدب السئػية. -معادلة بيخسػن و سيبخمان بخاون.   احرائياً وقج تسثمت في كل مغ :معالجة البيانات 
 الإنحخافات السعيارية. و الستػسط الحدابي و مخبع كا.

 وتحميميا ومناقذتيا وتفديرىا عرض النتائج-4
 :   عرض النتائج4-1
لجى شلبب ”” ة الأكثخ شيػعاما التذػىات القػاميعرض نتائج التداؤل الأول الذى ينص عمى:   4-1-1

 ؟بسحمية الخخشػم  السخحمة الثانػية
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% ( لقبػل 50والتختيب ، وإعتسج الباحثان ندبة )  2قام الباحثان باستخخاج الشدبة السئػية لمتكخارات والػسيط وكا
 ( التالي يػضح ذلظ . 4العبارة ، والججول رقع ) 

والترتيب لإستجابات العينة لعبارات محهر  2يهضح الندبة المئهية والتكرارات والهسيط وكا :(4جدول رقم )
 بين طلاب المرحمة الثانهية”” التذهىات القهامية الأكثر شيهعا

الترتي 2كا الهسيط التكرارات العبارات م
 غير مهافق محايد مهافق ب

العد
 د

الند
 بة

العد
 د

الند
 بة

العد
 د

الند
 بة

لجى ”” تحجب الطيخ مغ التذػىات القػامية  الأكثخ شيػعا 1
  شلبب السخحمة  الثانػية

9 45% 1 5 % 10 50% 1.50 *7.30 8 

”” إصصكاك الخكبتيغ مغ التذػىات القػامية  الأكثخ شيػعا 2
  لجى شلبب السخحمة  الثانػية 

14 70% 2 0% 4 20% 3.00 *
12.40 

3 

سقػط أحج الكتفيغ لمجانب مغ التذػىات القػامية  الأكثخ  3
   لجى شلبب السخحمة  الثانػية ”” شيػعا

15 75% 3 15% 2 10% 3.00 *
15.70 

1 

سقػط أحج العشق للبمام أو أحج الجانبيغ مغ التذػىات  4
  لجى شلبب السخحمة  الثانػية ”” القػامية  الأكثخ شيػعا

13 65% 3 15% 4 20% 3.00 *9.10 4 

التقعخ القصشي مغ التذػىات القػامية  لجى شلبب السخحمة    5
  الثانػية 

10 50% 5 25% 5 25% 2.50 *2.50 7 

لجى ”” تقػس الداقيغ مغ التذػىات القػامية  الأكثخ شيػعا 6
  شلبب السخحمة  الثانػية 

13 65% 3 15% 4 20% 3.00 *9.10 5 

لجى ”” تقػس السخفقيغ مغ التذػىات القػامية  الأكثخ شيػعا 7
    شلبب السخحمة  الثانػية 

9 45% 1 5% 10 50% 1.50 *7.30 9 

لجى ”” تفمصح القجميغ مغ التذػىات القػامية  الأكثخ شيػعا 8
  شلبب السخحمة  الثانػية 

7 35% 3 15% 10 50% 1.50 *3.70 10 

السذي عمى أشخاف الاصابع مغ التذػىات القػامية  الأكثخ  9
  لجى شلبب السخحمة  الثانػية ”” شيػعا

15 75% - 0% 5 25% 3.00 *5.00 2 

السذي مع فتح الخجميغ لمخارج مغ التذػىات القػامية   10
   لجى شلبب السخحمة  الثانػية ”” الأكثخ شيػعا

13 65% 3 15% 4 20% 3.00 *9.10 6 

( )سقػط 9،3( أن أعمى إستجابة إيجابية في ردود السفحػصيغ كانت في العبارتي رقع )4يػضح الججول رقع )
لصلبب السخحمة الثانػية، والسذي عمى أشخاف ”” أحج الكتفيغ لمجانب مغ التذػىات القػامية الأكثخ شيػعا

% وأدنى ندبة إستجابة 75انػية ( ندبة لجى شلبب السخحمة  الث”” الاصابع مغ التذػىات القػامية الأكثخ شيػعا
لجى ”” ( )تفمصح القجميغ مغ التذػىات القػامية الأكثخ شيػعا8سمبية في ردود السفحػصيغ في العبارة رقع )

 % .35شلبب السخحمة  الثانػية( بشدبة 
السخحمة : )ما أسباب التذػىات القػامية لجى شلبب عرض نتائج التداؤل الثانى الذى ينص عمى  4-1-2

والتختيب ، واعتسج  2؟ ( قام الباحثان باستخخاج  الشدبة السئػية لمتكخارات والػسيط وكابسحمية الخخشػم  الثانػية
 ( التالي يػضح ذلظ . 5% ( لقبػل العبارة كدبب مغ أسباب التذػىات ، والججول رقع )50الباحثان ندبة ) 

والترتيب لإجابات العينة في أسباب التذهىات  2الهسيط وكايهضح الندبة المئهية لمتكرارات و  :(5جدول رقم )
 لدى طلاب المرحمة الثانهية”” القهامية الأكثر شيهعا

الهسي التكرارات العبارة م
 ط

الترتي 2كا
 غير مهافق محايد مهافق ب

الندبة  العدد
 المئهية

العد
 د

الندبة  
 المئهية

العد
 د

الندبة 
 المئهية

إلى الإصابة  ببعس التذػىات القػامية   تؤدي الػراثو 1
  مثل إصصكاك الخكبتيغ وتفمصح القجميغ.

19 95% 1 %5 - %0 3.00 *
16.20 

2 
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( )التغحيو الغيخ متػازنو تؤدي إلى 3( أن أعمى ندبة ردود إيجابية في العبارة رقع )5يػضح الججول رقع )
%. وكحلظ أتزح أن أعمى ندبة 100الإصابة  ببعس التذػىات القػامية  مثل الدسشو أو الشحافو الدائجه( بشدبة 

( )العادات الحاشئو مغ 10، 6، 4، 2)% جاءت في كل مغ العبارات 95استجابة في ردود السفحػصيغ بشدبة 
الأسباب وقج تؤدي إلى الإصابة  ببعس التذػىات القػامية، حسل الحقائب السجرسية الثقيمة يؤدي إلى الإصابة  

الجمػس الخاشئ يؤدي إلى ببعس التذػىات القػامية، يؤدي التجريب الخاشئ إلى  ببعس التذػىات القػامية، 
 الإصابة  ببعس التذػىات القػامية(. 

 مناقذة وتحميل وتفدير النتائج :  2-
لجى شلبب ”” ( في العبارة الأولى أن ) تحجب الطيخ مغ التذػىات القػامية الأكثخ شيػعا4وضح الججول ) 

% التى جاء تختيبيا الثامغ وتتفق نتيجة ىحه العبارة نػعا" ما مع نتيجة محمد 45لظ بشدبة السخحمة الثانػية( وذ
م ووقج وضحت أن فى ىحا التذػه تقرخ عزلبت الرجر بيشسا تصػل عزلبت الطيخ وتزعف 2002عاجب 

مغ سسكيا مغ  إذا شالت مجة بقاء ىحا الإنحشاء تتذكل الفقخات فى الطيخ تبعا" لو ويربح سسكيا مغ الأمام أقل
 الخمف فيدتجيخ ويتحجب الطيخ ويتدصح القفز الرجري ويراب الكتف بالاستجارة وتحجب الطيخ. 

لجى شلبب السخحمة الثانػية( بشدبة ”” العبارة الثانية )إصصكاك الخكبتيغ مغ التذػىات القػامية الأكثخ شيػعا
ىحه العبارة مع ترشيف الخممي وآخخون حرمت % وجاء تختيبيا الثالث حققت العبارة نتيجة إيجابية وتتفق 70

فخد بأن )إصصكاك الخكبتيغ مغ أحج التذػىات القػامية ومغ الاصابات التى تشتج عغ  14عمى مػافقت 
   ).الامخاض وليغ العطام البعس مغ الامخاض والاخخ مغ الػراثة

لجى شلبب السخحمة ”” امية الأكثخ شيػعاجاء في العبارة الثالثة ) سقػط أحج الكتفيغ لمجانب مغ التذػىات القػ  و
% مغ السػافقو التى وقع تختيبيا الأول لتتفق مع رأي الباحثان الحي يخى ان الحسل الثقيل 75الثانػية( بشدبة 

 . الغيخ متػازن يؤدى إلى سقػط أحج الكتفيغ لمجانب
لجى ”” ذػىات القػامية الأكثخ شيػعاجاءت العبارة الخابعة ) سقػط العشق إلى الأمام أو أحج الجانبيغ مغ الت و

 %.  65شلبب السخحمة الثانػية( بشدبة 

العادات الحاشئو مغ الأسباب التي قج تؤدي إلى  2
   .الإصابة  ببعس التذػىات القػامية

19 95% - %0 1 %5 3.00 *
16.20 

3 

الإصابة  ببعس تؤدي التغحيو غيخ الستػازنو إلى  3
 .التذػىات القػامية  مثل الدسشو أو الشحافو الدائج

20 100% - %0 - %0 3.00 ..*000 1 

تؤدي حسل الحقائب السجرسية الثقيمو إلى الإصابة   4
   .ببعس التذػىات القػامية

19 95% - %0 1 %5 3.00 *
16.20 

4 

الإصابة  تؤثخ الحالو الشفديو ) الحدن و الاكتئاب ( إلى  5
   .ببعس التذػىات القػامية

9 45% 1 5% 9 45% 2.00 *4.90 10 

* 3.00 5% 1 0% - %95 19  .الجمػس الخاشئ يؤدي إلى ببعس التذػىات القػامية 6
16.20 

5 

تؤدي بعس الاصابات في الأشخاف إلى الإصابة   7
  .ببعس التذػىات القػامية

18 90% - %0 2 10% 3.00 *
12.80 

7 

تؤدي حالات ضعف البرخ والدسع إلى الإصابة   8
   .ببعس التذػىات القػامية

12 60% - 0% 8 40% 3.00 *.80 9 

تقميج الصلبب لبعس الحخكات الػافجه مغ الثقافات  9
   .الاجشبيو يؤدي إلى الإصابة  ببعس التذػىات القػامية

16 80% 2 10% 2 10% 3.00 *
19.60 

8 

إلى الإصابة ببعس التذػىات يؤدي التجريب الخاشئ  10
  .القػامية

19 95% - 0% 1 10% 3.00 *
16.20 

6 
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م ) أن مشصقة التذػه 1985جاء تختيبيا الخابع كانت العبارة إيجابية وتتفق ىحه العبارة مع محمد شصا وحياة عيادة  
قبة وتصػل وتقرخ العشقى تحجث إنحخافات فى الخقبة بأنػاع مختمفة نتيجة ضعف العزلبت والأربصة خمف الخ 

 العزلبت الأمامية السقابمة لمعزلبت والأربصة ويشتج ذلظ عجم تػازن السشصقة العشكية(. 
كسا ورد في العبارة الخامدة ) التقعخ القصشي مغ التذػىات القػامية الذائعة لجي شلبب السخحمة الثانػية( بشدبة 

م )ان التقعخ القصشي زياده غيخ عاديو 1985 شصا % وجاء تختيبيا الدابع كانت نتيجو إيجابيو وتتفق مع محمد50
في إنحشاء السشصقو القصشيو واىع م يسيد بو ىحا التذػه ىػ إختلبف وضع الحػض فيتحخك الجدء العمػي لمحػض 

 الي الأمام ويدسي ميل الحػض الأمامي( 
شلبب السخحمة الثانػية( حطيت  لجي”” في العبارة الدادسو ) تقػس الداقيغ مغ التذػىات القػامية الأكثخ شيػعا

% وجاء تختيبيا الخامذ كانت الشتيجة ايجابيو وتتفق ىحه العبارة مع ما تػصمت إليو حياة 65بشدبة مػافقة  
روفائيل وصفاء الخخبػشي مغ أن ) تقػس الخجميغ يطيخ الصخف الدفمي عشج ضع القجميغ مع بعزيا البعس 

  ) .ج وتبتعج الخكبتان بسدافة تحجد التذػهعمي شكل دائخة يكػن التحجب فييا لمخار 
لجي شلبب السخحمة الثانػية( ””  كسا ورد في العبارة الدابعو )تقػس السخفقيغ مغ التذػىات القػامية الأكثخ شيػعا

% تختيبيا التاسع حققت العبارة نتيجة سمبيو ويخى الباحثان ان تقػس السخفقيغ مغ التذػىات القػامية 45بشدبو 
 شتذخة وسط شلبب السخحمة الثانػية . الغيخ م

لجي شلبب السخحمة الثانػية( ”” كسا ورد في العبارة الثامشة )تفمصح القجميغ مغ التذػىات القػامية الأكثخ شيػعا
% وجاء تختيبيا العاشخ حققت ىحه العبارة نتيجة سمبيو ويخى الباحثان ان تفمصح 35أفخاد بشدبو  7بسػافقة 

 ت الغيخ مشتذخه بيغ شلبب السخحمة الثانػية ويخجع  ذلظ لمجيشات الػراثية. القجميغ مغ التذػىا
لجي شلبب السخحمة ”” ورد في العبارة التاسعة )السذي عمي أشخاف الأصابع مغ التذػىات القػامية الأكثخ شيػعا

ان السذي عمي أشخف % وقج جاء تختيبيا الثاني حققت العبارة نتيجة ايجابيو ويخى الباحثان 75الثانػية( بشدبو 
لجي شلبب السخحمة الثانػية وذلظ لتقميج الصلبب لبعس الحخكات ”” الاصابع مغ التذػىات القػامية الأكثخ شيػعا

 الػافجة مغ الثقافات الأجشبية. 
لجي شلبب ”” أما في العبارة العاشخة ) السذي مع فتح الخجميغ لمخارج مغ التذػىات القػامية الأكثخ شيػعا

% وجاء تختيبيا الدادس حققت نتيجة ايجابيو وتتفق مع رأي 65الثانػية( فقج تحققت مػافقة ندبو  السخحمة
الباحث ان السذي مع فتح الخجميغ يحجث نتيجة لمفت الأنطار في الذارع العام لمدىج والتبختخ والإعجاب بالشفذ 

 ل الأول وتحقق ىجف الجراسة.وبعس العادات السشقػلة مغ دول أجشبية. وىحه الشتيجة تجيب عمى التداؤ 
( في العباره الأولي )تؤدي الػراثو الي الإصابو ببعس التذػىات القػامية مثل إصصكاك 5وضح الججول )

% وقج جاء تختيبيا في السخكد الثاني وحققت العباره نتجية 95فخد بشدبو  19الخكبتيغ وتفمح القجميغ(  مػافقت 
م الحي ذكخ أنيا ) تتع قبل الػلاده بدبب عجم عشاية الأم 2004بذيخ سعج إيجابية وتتفق ىحه العباره مع صالح 

 الحامل برحتيا وقػاميا أو تشأول بعس العقاقيخ الزاره بالتكػيغ الصبيعي لمصفل ودون استذاره الصبيب(. 
يو( بشدبة أما في العباره الثانيو )العادات الخاشئو مغ الأسباب التى تػدى إلى الإصابو ببعس التذػىات القػم

% التى جاء تختيبيا الثالث حققت العبارة نتيجة إيجابية وتتفق ىحه العبارة كسا أوردت حياة عياد وصفاء 95
صفاء الجيغ في أن )العادات القػامية كغيخىا مغ العادات كالكلبم والسذي تتكخر ففي اغمب حالات الإنحخاف 

خاصا" في جمدتو أو وقػفو أو أثشاء السذي ويتكخر ىحا  القػامية يشذأ العير تجريجيا" بأتخاذ التمسيح وضعا"
الػضع حتى يعتاد التمسيح ويختاح اليو فتتحسل بعس اجداء الجدع حسلب  اضافيا وقج تصػل أو تزعف بعس 

 العزلبت وتقرخ بعزيا وىشا يربح القػام الخاشئ أمخا" إعتياديا"( .
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لى الإصابة ببعس التذػىات القػامية مثل الدسشة والشحافة في العبارة الثالثة )تؤدي  التغحية الغيخ متػازنة إ
% وقج جاء تختيبيا العبارة في السخكد الأول حققت العبارة نتيجة إيجابية وتتفق ىحه العبارة 100الدائجة( بشدبة 

م )لا يتشاول بعس الصلبب غحائيع برػرة مشتطسة وسميسة مسا يؤدي إلى 2017مع نتيجة نجلبء محمد عسخ 
 فة الدائجة( . الشحا

كسا أورد في العبارة الخابعة أن )حسل الحقائب السجرسية الثقيمة يؤدي إلى الإصابة ببعس التذػىات القػامية( 
% وقج جاء تختيبيا في السخكد الخابع كانت نتيجة إيجابية وتتفق ىحه العبارة مع نتيجة انترار 95بشدبة مػافقة 

 . مية(ى أن )حسل الحقائب السجرسية الثقيمة مغ أسباب التذػىات القػام التي أشارة إل2018خسيذ كخنػف تخقاي 
في العبارة الخامدة )تؤثخ الحالو الشفديو ) الحدن و الاكتئاب ( إلى الإصابة  ببعس التذػىات القػامية( بشدبة 

 % وجاء تختيبيا في السخكد العاشخ وىحه نتيجة سمبية.45
% وقج جاء تختيبيا 95في العبارة الدادسة )الجمػس الخاشئ يؤدي إلى بعس التذػىات القػامية( بشدبة 

م ) إن 2018الخامذ حققت العبارة نتيجة إيجابية وتتفق ىحه العبارة مغ نتيجة انترار خسيذ كخنػف تخقاي 
 ية(. الجمػس الخاشئ وحسل الحقائب بالصخيقة الغيخ صحيحة يؤدي التذػىات القػام

% وقج 90العبارة الدابعة )تؤدي بعس الاصابات في الأشخاف إلى الإصابة ببعس التذػىات القػامية( بشدبة 
جاء تختيبيا الدابع كانت الشتيجة إيجابية وتتفق مع رأي الباحثان )ان الإصابات في أحج الأشخاف تجعل الصلبب 

 التذػىات القػامية( . يتخح وضعاً معيشاً في الجدع مسا يؤدي إلى الإصابة ببعس
% وقج 60)تؤدي حالات ضعف البرخ والدسع إلى الإصابة  ببعس التذػىات القػامية( بشدبة  العبارة الثامشة

جاء تختيبيا التاسع حققت العبارة نتيجة إيجابية وتتفق ىحه العبارة مع حياة عياد وصفاء صفاء الجيغ )يزصخ 
سمقى عمى العيغ اثشاء القخاءة أو الكتابة أو عمى الاذنييغ اثشاء الدسع الفخد إلى اتخاذ وضع معيغ ليخف العبء ال

 كسا ان ضعف الرحة العامة يجعل الاندان يتخح أوضاع خاشئة(. 
العبارة التاسعة )تقميج الصلبب لبعس الحخكات الػافجه مغ الثقافات الاجشبيو يؤدي إلى الإصابة  ببعس 

تختيبيا الثامغ حققت العبارة نتيجة إيجابية وتتفق مع راي الباحثان ان  % وقج جاء80التذػىات القػامية( بشدبة 
 الحخكات الػافجة مغ الثقافات الأجشبية لا تتشاسب مع شلبب ىحه السخحمة. 

% وقج تختيبيا 95وفي العبارة العاشخة )يؤدي التجريب الخاشئ إلى الإصابة  ببعس التذػىات القػامية( بشدبة 
م )تػجج كثيخ مغ الأدوات والأجيدة الغيخ 2003إيجابية وتتفق ىحه العبارة مع محمد حدانيغ  الدادس كانت العبارة

مشاسبة لمفخد وىي أحج السدببات الكبخى في حجوث التذػىات القػامية(. ىحه الشتيجة تجيب عمى التداؤل الثانى 
 ويحقق ىجف الجراسة. 

 الإستنتاجات والتهصيات -5
 :  الأستنتاجات  5-1
 :بمحمية الخرطهم في التذهىات القهامية الأكثر شيهعا" لدى طلاب المرحمة الثانهية-أ 
 سقػط أحج الكتفيغ لمجانب . -
 تأثخ أشخاف الاصابع بدبب السذي عمييا. -
 إصصكاك الخكبتيغ. -
 سقػط العشق للؤمام أو أحج الجانبيغ.   -
 السذي مع فتح الخجميغ لمخارج . -
 التقعخ القصشي. -
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 تحجب الطيخ. -
 : ىى بمحمية الخرطهم التذهىات القهامية لدى طلاب المرحمة الثانهية سبابأ-ب
 التغحية غيخ الستػازنة مسا يؤدي إلى الدسشو أو الشحافو الدائجه . -
 تؤدي الػراثة إلى الإصابة ببعس التذػىات القػامية مثل إصصكاك الخكبتيغ وتفمصح القجميغ. -
 العادات الخاشئو. -
 الثقيمة .حسل الحقائب السجرسية  -
 الجمػس الخاشئ. -
 التجريب الخاشئ. -
 تؤدي بعس الإصابات في الأشخاف إلى الإصابة ببعس التذػىات القػامية  . -
تقميج الصلبب لبعس الحخكات الػافجةمغ الثقافات الأجشبية  مسا يؤدي إلى الإصابة ببعس التذػىات  -

 القػامية.  .
 حالات ضعف البرخ والدسع. -
 التهصيات :  5-2
 الإىتسام بالتغحية الدميسة الستػازنة. -1
 عجم السذي مع فتح الخجميغ لمخارج .-2
 عجم تقميج الصلبب لبعس الحخكات الػافجة مغ الثقافات الأجشبية وقج لا تتساشى مع تقاليج السجتسع.-3
 التجريب بالصخيقة العمسية الرحيحة يؤدي إلى السحافطة عمى القػام الدميع. -4
لعادات الرحية السشاسبة والتعػيس بالتسخيشات الخياضية لتعػيس الخمل الحاصل في الجدع الإىتسام با-5

 وزيادة الثقافة    الرحية لمصلبب .
 قائمة المرادر والمراجع

 قائمة المرادر : 
 القران الكريم  -1

 قائمة المراجع العممية :
 دار الفكخ العخبي.م، العلبج الصبيعي وتأىيل الخياضي، القاىخة 1999اسامة رياض، -1
 اميغ نػر الخػلي محسػد عبج الفتاح عشان،  القاىخة ، دار الفكخ العخبي.-2
ت، الإنحخاف القػامية الذائعو، الأسكشجرية دار الػفاء لجنيا الصباعو  -ايياب محمد عساد الجيغ إبخاليع ، ب-3

 والشذخ.
 ليظ الخياضي، الإسكشجرية، دار السعارف.ت، المياقو القػامية التج-حياة روفائيل وصفاء الخخبػشي، د-4
 صفاء الجيغ الجيغ الاخخبػشي، المياقة القػامية ، الإسكشجرية دار الػفاء لجنيا الصباعو والشذخ.–حياة عيادة -5
 م ، القػام وسبل السحافطو عميو، الإسكشجرية ، دار الػفاء لجنيا لمصباعو والشذخ.2011صالح بذيخ سعيج،  -6
 م، الخياضو والرحة ، الإسكشجرية دار السعارف لمشذخ.1995دغ، عادل عمي ح -7
 ب ت ، تخبية القػام ،القاىخة ، دار الفكخ العخبي. -عباس عبج الفتاح الخممي  -8
 م ، الرحة العامة والياقة البجنيو ، دار امجج لمشذخ والتػزيع2012عساد حدغ عياد  -9

 ت ، التخبية البجنية. -عشايات محمد احسج فخح، د-10
 م، بخنامج التخبية الخياضو، القاىخة، دار الفكخ العخبي.1992محمد الحسامي واميغ الخػلي،  -11
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 .القاىخة ، مكتبة الانجمػ السرخية، 3محمد الديج شصا وحياة عياد، التذػىات القػامية والتجليظ الخياضي، ط  -12
 م، القػام الدميع لمجسيع، دار الفكخ العخبي،.1995ومحمد عبج الدلبم راغب،  –حدانيغ  محمد صبحي -13
 م، التقػيع والكياس في التخبية الخياضة، القاىخة،  دار الفكخ العخبي1995محمد صبحي حدانيغ،  -14
 م ، الكياس والتقػيع، القاىخة ، دار الفكخ العخبي.2003محمد صبحي حدانيغ، -15
 م، القػام الدميع لمجسيع، القاىخة ، دار الفكخ العخبي.1995عبج الدلبم راغب، محمد  -16
 م، الكياس والتقػيع وأستخجامو في مجال التجريذ، دار وائل لمشذخ.2001نبيل عبج الػىاب،  -17

 قائمة الدراسات المذابية :
و لجي تمسيحات مخحمة الأساس م ، التذػىات والإنحخافالقػامية الذائع2018إنترار خسيذ كخنػف تخقاي  -18

الحمقة الثالثة انسػذجا، دراسة ماجدتيخ مشذػرة، الدػدان الخخشػم، جامعة الدػدان لمعمػم –بسحمية شخق الشيل 
 والتكشػلػجيا كمية البجنية والخياضة.

 م( ، تقػيع دور مجرس التخبية الخياضية في تحديغ القػام2002 -ه1422محمد عبج الدلبم عاجب ).  -19
لصلبب مخحمة الثانػي بػلاية الخخشػم ، دارسو ماجدتيخ غيخ مشذػرة ، الدػدان الخخشػم، جامعة الدػدان لمعمػم 

 والتكشػلػجيا كمية البجنية والخياضة.
، التذػىات القػام الذائعة لجي تلبميح مخحمة الاساس بػلاية الخخشػم،  2007محمد عبج الدلبم عاجب محمد  -20

 ػرة ، الدػدان الخخشػم، جامعة الدػدان لمعمػم والتكشػلػجيا كمية التخبية البجنية والخياضة.دراسة دكتػره مشذ
، أسباب التذػىات القػامية لجي بعس شلببات السخحمة الثانػية بسحمية ام 2017نجلبء محمد عسخ احسج -21

لتكشػلػجيا كمية البجنية درمان، دراسة ماجدتيخ غيخ مشذػرة، الدػدان الخخشػم، جامعة الدػدان لمعمػم وا
 والخياضة.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


