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  ʟ لʱʶʵالʺ
هʙفʗ الʙراسة إلى الʱعʛف على تأثʛʽ بʛنامج تʛوʴȄي رȄاضي مʨʴʸب Ǽالʲʱقʽف الʴʸي على  

 ʧʺʽفي ال ȑʛȞʶضى الʛفال مʡالأ Ȑʙن  لʨهʙم والʙال Ȍة و ضغʽʺʶʳاسات الʽم والقʙال ʛȞات سȄʨʱʶم.  
فʛوض الʘʴʰ یʕثʛ الʛʰنامج الʛʱوʴȄي الȄʛاضي الʺʨʴʸب Ǽالʲʱقʽف الʴʸي على مȄʨʱʶات سʛȞ الʙم 
والقʽاسات الʽʺʶʳة و ضغȌ الʙم والʙهʨن لʸالح الʺʨʺʳعة الʽʰȄʛʳʱة الأولى لȐʙ الأʡفال مʛض 

 ȑʛȞʶال.  
مʨʺʳعة تʽʰȄʛʳة أولى ومʨʺʳعة تʽʰȄʛʳة ، اسʙʵʱمʗ الʰاحʲة الʺʻهج الʰȄʛʳʱي ذو الʲلاث مʨʺʳعات 

 15- 13سʧ اخʛʽʱت العʻʽة ǼالȄʛʢقة العʺǽʙة لأʡفال مʛضى الȑʛȞʶ مʧ ، ثانʽة ومʨʺʳعة ضاʢǼة
الʰاحʲة الʺعالʳات  اسʙʵʱمʗ وقʙمʧ الإناث، ) الʨʻع الأول(ʡفلة مʧ مʛضى الʛȞʶ ) 36(وعʙدهʦ سʻة،

  .الʱي تʻʱاسʖ مع ʽʰʡعة الʘʴʰ الإحʸائʽة
 ʺȄʨʱʶاتتʻʶʴأدȐ إلى  الʲʱقʽف الʴʸيتȘʽʰʢ الʛʰنامج الʛʱوʴȄي الȄʛاضي الʺʨʴʸب  -:أهʦ الʱʻائج 

  .غȌ الʙم والʙهʨن  لȐʙ الأʡفال مʛض الȑʛȞʶ في الʧʺʽ سʛȞ الʙم والقʽاسات الʽʺʶʳة و ض
  -:هʦ الʨʱصʽات أ 

1 -  ʛȞʶضى الʛم ʧفال مʡالأ ʛة أسʽعʨع الأول(تʨʻف ) الʽقʲʱامج الʛب ʧʺض ʦفالهʡورة إدماج أʛʹǼ
 .الʴʸي الȄʛاضي

ة الأʡفال في الʛʰنامج لʺʺارسة الأنʢʷة  - 2 ضʛورة تأكʙʽ الʖʽʰʢ على عʙم وجʨد ما ʻʺǽع مʧ مʷارؗ
  .الʺʱʵلفةالȄʛاضʽة 

 .ضʛورة تʨفʛʽ عʽادات للʲʱقʽف الʴʸي الȄʛاضي تقʨم بʱقʦǽʙ خʙمات الʲʱقʽف الʴʸي الȄʛاضي  - 3

 . إعʙاد الʨؔادر الʺʕهلة للعʺل ʳʺǼال الʲʱقʽف الʴʸي الȄʛاضي Ǽالʺʷʱʶفʽات  - 4

ʨل تʲقʽف صʴي رȄاضي یʦʱ نʛʷة ǼإحȐʙ الʺʳلات العلʺʽة الʺʸʸʵʱة في هʚا  - 5 ʨؗوتʛب ʦʽʺʸت
 .الʺʳال ʘʽʴǼ یʛاعي الʨʳانʖ الʺʱʵلفة للʲʱقʽف الʴʸي الȄʛاضي مʧ اجل تʴقȘʽ الأهʙاف الʺʛجʨة

6 -  ʨʴاضي نȄʛي الʴʸف الʽقʲʱائي الʸو أخ ʟʸʵʱʺفال الʡالأ ʖʽʰʡ ʧؗلا م ʧʽماب Șʽʶʻʱة الʽʺأه
 .نʖ الʱي تʢʱلʖ حالة الʢفل تغʱʽʢها في جلʶات الʲʱقʽف الʴʸي الȄʛاضيالʨʳا

أهʺʽة وضع الأʡفال في بʯʽة تʲقʽف صʴي رȄاضي مʻاسʰة مʲل بʯʽة الʳʱʺعات في رحلات  - 7
مʺا ʶǽاعʙهʦ على اكʶʱاب خʛʰات الʲʱقʽف الʴʸي الȄʛاضي ومهارات مʺارسة الأنʢʷة ، ومعʛȞʶات
 .الȄʛاضʽة

8 - ʸف الʽقʲʱعʺل دورات ال ʧʽȃرʙʺاضي للȄʛي الʴʧʽʽاضȄʛال،  ʧʽȃرʙʺلاء الʕه هʽجʨأجل ت ʧم ʥوذل
 ȑʛȞʶفل الʢح مع الʽʴʸاضي الȄʛي الʴʸعامل الʱال ʨʴن. 

  . الʨʱاصل مع وسائل الإعلام الʺʱʵلفة لʛʷʻ ثقافة الʲʱقʽف الʴʸي الȄʛاضي والʛʱوȄح لأهʺʱʽها - 9
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وȃعʙ تȘʽʰʢ الʛʰنامج وتʽʳʶل تلʥ إجʛاء القʽاسات الʺʛʺʱʶة للأʡفال لʛȞʶ الʙم قʰل وأثʻاء  -10
 ȑʛȞʶفل الʢالǼ اقة خاصةʢǼ اسات فيʽالق. 

  -:تقʙمʗ الʰاحʲة Ǽالʺقʛʱحات الʱالʽة 
1 -   Ȑʛة أخʽʻاحل سʛʺراسات لʙاث والʴǼالأ ʧم ʙȄʜʺاء الʛإج. 

تقʛʱح الʰاحʲة ضʛورة تعʺʦʽ تȘʽʰʢ الʛʰنامج الʺقʛʱح على مʛضى الʛȞʶ سʨاء في الʺʙارس و  - 2
 .الʸʸʵʱ ȑʛȞʶة لعلاج مʛضى الʺʷʱʶفʽات الʺ

ضʛورة الاهʱʺام بʛʰامج الʲʱقʽف الʴʸي وتʨؔن ؗʺادة أساسʽة في الʺʙارس مʧ خلال الاهʱʺام  - 3
ʦهʱعǼاʱوم ʛȞʶفال الʡورات لأʙال ʙة وعقʽʴʸة الʽعʨʱالǼ. 

تقʛʱح الʰاحʲة ضʛورة وجʨد مʙرب رȄاضي داخل الʺʷʱʶفى لȘʽʰʢʱ الʛʰنامج وتأهʽل الʢفل  - 4
 .ʲقافة الʽʴʸة الȄʛاضʽة لأʡفال الʛȞʶ مʧ الʨʻع الأولالȑʛȞʶ وتقʦǽʙ ال

الʷʻاȋ الȑʛȞʶ وعلاقʱها ǼالʺʙȄʜ مʧ الأʴǼاث والʙراسات على الʱغǽʚة الʵاصة ʠȄʛʺǼ  إجʛاء - 5
  .الȄʛاضي

ضʛورة ʰʡع ʖʽʱؗ للʺʸابǼ ʧʽالȑʨʱʴǽ ʛȞʶ على بʛنامج الʻȄʛʺʱات الهʨائʽة مع الʸʻائح  - 6
 .الʺʛضوالإرشادات الغʚائʽة للاسʱفادة مʻه والʨقاǽة مʧ مʹاعفات 

 .والʻȄʛʺʱات الʙʰنʽة حʨل علاقة الفʷل الؔلǼ ȑʨالȑʛȞʶ إجʛاء العʙیʙ مʧ الأʴǼاث  - 7
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The Study aimed to get to know the effect of a sport recreational program 
accompanied by health education, anthropometric measurements, 
bloodpressure and lipids on childrenwith diabetes in Yemen. 

Research hypotheses: The sports recreational programaccompanied by 
health education affects blood sugar levels, body measurements, blood 
pressure and lipids in children with diabetes.  

The researcher used the experimental method with three groups, a first 
experimental group, a second experimental group and a control group, the 
sample was chosen deliberately for children with diabetes from the age of 
13-15yearsIt consists of (36) diabetic children (type 1) females . 
Data collection tool: -The researcher used statistical treatments that suit the 
nature of the research. 

Main results: The application of a sports recreational program accompanied 
by health education led to an improvement in blood sugar levels, body 
measurements, blood pressure and lipids in children, diabetes in Yemen. 

The most important recommendations:  

1- Educating families of children with diabetes (type 1) of the need to 
integrate their children into sports health education programs. 

2- The need for the doctor to confirm that there is nothing to prevent 
children from participating in the program to practice various sports 
activities. 

3- The necessity of providing sports health education clinics that provide 
sports health education services. 

4- Preparing qualified cadres to work in the field of sports health education in 
hospitals. 

5- Designing a sports health education protocol to be published in one of the 
scientific journals specialized in this field, taking into account the various 
aspects of sports health education in order to achieve the desired goals. 

6- The importance of coordination between the specialized pediatrician and 
sports health education specialist towards the aspects that the child's 
condition requires to be covered in sports health education sessions. 

7- The importance of placing children in an appropriate sports health 
education environment, such as the environment for gatherings in trips and 
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camps, which helps them acquire sports health education experiences and 
the skills of practicing sports activities. 

8-Conducting sports health education courses for sports coaches, in order to 
direct these coaches towards correct sports health dealing with the diabetic 
child. 

9- Communicating with various media outlets to spread the sports health 
education culture and entertain its importance 

10- Conducting continuous measurements of blood sugar for children before, 
during and after implementing the program, and recording those 
measurements in a card for the diabetic child 

The researcher makes the following proposals: - 

1- Conducting many researches and studies for other Sunni stages. 

2- The researcher suggests the necessity of generalizing the application of the 
proposed program on diabetics, both in schools and hospitals specialized in 
treating diabetic patients. 

3 - The need to pay attention to health education programs and be a basic 
material in schools by paying attention to health awareness and holding 
courses for diabetic children and following them up. 

4- The researcher suggests the necessity of having a sports coach inside the 
hospital to implement the program, rehabilitate the diabetic child, and 
provide sports health education for type 1 diabetic children. 

5- Conducting more research and studies on diabetes nutrition and its 
relationship to sports activity. 

6- Print a booklet for diabetics that contains the aerobic exercise program 
with advice and nutritional guidelines to benefit from it and prevent 
complications from the disease. 

7- Conducting many researches on the relationship of kidney failure with 
diabetes and physical exercise. 
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 119 القبلیة والبعدیة من فترة الدراسة یبین التغیر للمتغیر ضغط الدم للعینة  )23(جدول 
 124 القبلیة والبعدیة من فترة الدراسةیبین تغیر الدھون للعینة   )24(جدول 
 134 من فترة الدراسةالقبلیة والبعدیة یبین التغییر الخاص  بالمتغیر العلاجي   )25(جدول 
  من فترة الدراسةالقبلیة والبعدیة یبین التغییر الخاص  للمتغیر الثقافي   )26(جدول 
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  قائمة الأشكال

  الصحفة رقم   الشكل     م



 ك 
 

 19  الȄʛʷʱح الʽʣʨفي لʜʳر لانʛʳ هانʜ في الȄʛؔʻʰاس  )1(شȞل 
 26  دور الانʨʶلʧʽ   )2(شȞل 
 86 یبین التغییر للقیاسات الجسمیة  للعینة خلال الشھر الأول من فترة الدراسة  )3(شȞل 
 88 یبین التغیر للمتغیر ضغط الدم للعینة خلال الشھر الأول من فترة الدراسة  )4(شȞل 
 92 یبین تغیر الدھون للعینة خلال الشھر الأول من فترة الدراسة  )5(شȞل 
 94 للمتغیر العلاجي خلال الشھر الأول من فترة الدراسةیبین التغییر   )6(شȞل 
 96 من فترة الدراسة الثاني للعینة خلال الشھریبین التغییر للقیاسات الجسمیة    )7(شȞل 
 98 من فترة الدراسة الثانيیبین التغیر للمتغیر ضغط الدم للعینة خلال الشھر   )8(شȞل 
 101 من فترة الدراسة لثانيیبین تغیر الدھون للعینة خلال الشھر ا  )9(شȞل 
 103 من فترة الدراسة الثانيللمتغیر العلاجي خلال الشھر یبین التغییر   )10(شȞل 
من فترة لث الثا یبین التغییر للقیاسات الجسمیة  للعینة خلال الشھر  )11(شȞل 

 الدراسة
105  

 107 من فترة الدراسة لثالثایبین التغیر للمتغیر ضغط الدم للعینة خلال الشھر   )12(شȞل 
 111 من فترة الدراسة لثالثایبین تغیر الدھون للعینة خلال الشھر   )13(شȞل 
 113 من فترة الدراسة الثالثللمتغیر العلاجي خلال الشھر یبین التغییر   )14(شȞل 
 118 یبین التغییر للقیاسات الجسمیة  للعینة القبلیة والبعدیة من فترة الدراسة  )15(شȞل 
 123 القبلیة والبعدیة من فترة الدراسة یبین التغیر للمتغیر ضغط الدم للعینة  )16(شȞل 
 133 القبلیة والبعدیة من فترة الدراسةیبین تغیر الدھون للعینة   )17(شȞل 
 138 من فترة الدراسة القبلیة والبعدیة یبین التغییر الخاص  بالمتغیر العلاجي  )18(شȞل 
 141 ةمن فترة الدراس القبلیة والبعدیة یبین التغییر الخاص  للمتغیر الثقافي  )19(شȞل 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  لاحققائمة الم

  الصفحةرقم  المرفقات  م



 ل 
 

 Șفʛاء  )1(مʛʰʵادة الʶأسʺاء الǼ انʽي  بʴʸف الʽقʲʱارة الʺʱاور اسʴم ʦʽʽقʱاء لʰʡالأ ʧم
 الʛʱوʴȄي الȄʛاضي

171 

 Șفʛاء  )2(مʛʰʵادة الʶأسʺاء الǼ انʽي  بʴȄوʛʱي الʴʸف الʽقʲʱنامج الʛب ʦʽʽقʱاء لʰʡالأ ʧم
 الȄʛاضي

172 

 Șفʛة  )3(مʽرتها الأولʨفي صʽاضȄʛي الʴʸف الʽقʲʱاور الʴم ʦʽʽل تقʨاء حʛʰʵال ȑلاع رأʢʱ174 اس 
 Șفʛة  )4(مʽهائʻرتها الʨاضي في صȄʛي الʴʸف الʽقʲʱال ʦʽʽاور تقʴارة مʺʱ175 اس 
 Șفʛاء   )5(مʛʰʵال ȑلاع رأʢʱة اسʽائʙʰرتها الʨاضي في صȄʛي الʴʸف الʽقʲʱال ʦʽʽارة تقʺʱلاسʨ176 ح 
 Șفʛة  )6(مʽهائʻرتها الʨاضي في صȄʛي الʴʸف الʽقʲʱال ʦʽʽقʱارة الʺʱ184 اس 
 Șفʛح   )7(مʛʱي الʺقʴȄوʛʱنامج الʛʰة للʽʻمʜة الʢʵاء في الʛʰʵال Ȑ193 رأ 
 Șفʛاء في   )8(مʛʰʵال Ȑة رأʽنʙʰال ʧȄارʺʱعة الʨʺʳرتها مʨاضي في صȄʛنامج الʛʰارة في  الʱʵʺال

 ألأولʽة
194 

 Șفʛرتها   )9(مʨاضي في صȄʛنامج الʛʰمة في الʙʵʱʶʺفال الʡارة للأʱʵة مʽنʙب ʧȄعة تʺارʨʺʳم
 الʻهائʽة

198 

Șفʛة   )10(مʽئʙʰʺرتها الʨاضي في صȄʛي الʴȄوʛʱنامج الʛʰة في الʽاضȄʛات الʺʺارسة الʙ202 وح 
Șفʛات   )11(مʙةوحʽهائʻرتها الʨاضي صȄʛي لʴȄوʛʱنامج الʛʰة في الʽاضȄʛ228 الʺʺارسة ال 
Șفʛة  )12(مʻʽعلى الع ʘʴʰال Șʽʰʢʱاضي لȄʛي الʴȄوʛʱنامج الʛʰة للʽاضȄʛات الʺʺارسة الʙ249 وح 
Șفʛ13(م(  ʘʴʰة الʻʽفى لعʷʱʶʺ267 عʺل اعلان داخل ال 
Șفʛ14(م(   ʦفالهʡاك اʛʱر لاشʨافقة ولي الامʨنامجمʛʰالǼ 268 
Șفʛفى    )15(مʷʱʶʺال ʧة مʜاجه ʚأخǼ احʺʶفى للʷʱʶʺال ʛʽʺل ʖلʡ ʦǽʙ269 تق 
Șفʛفى   )16(مʷʱʶʺة في معʺل الʻʽصات للعʨʴعʺل الفǼ احʺʶفى للʷʱʶʺال ʛیʙافقة مʨ270 م 
Șفʛفى  )17(مʷʱʶʺفي ال ʘʴʰة الʻʽصات لعʨʴعʺل الف ʧهاء مʱ271 الان 
Șفʛ18(م(   ʧهاء مʱالانʘʴʰة الʻʽة لعʽاضȄʛة الʽȃʛʱة الʽنامج في  داخل ؗلʛʰال Șʽʰʢʱ272 ال 
Șفʛر   )19(مʨاءصʻأث ʘʴʰة الʻʽنامج مع عʛʰال Șʽʰʢ273 ت 

  
  
  
  
 


