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 الإستهلال

 

 بسم الله الرحمن الرحيم
 قال تعإلى:

 {}وقل ربى زدنى علما 
 صدق الله العظيم

 (سهرة طو  114) الآية  

 

Lord, increase me in knowledge “.“ 
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 الإهـــداء

 

  ًإلى روح أب

 علي مز حياته ،  ٌسداد إفتخارا و دعمىأإلي العلم و به ٌ الذى دفعى

 ًو إلى أم

جتتااد و الي مه مم الغاليت التي سودتىي بالحىان و المحبه و روح المثابزة و الإ 

 إخوتي و أخواوي .  ًو بام أستمذ عشتي و إصزار ٌأقزب الي روح
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 شكر وعرفإن

 

 

 اشكر الله تعالى عمى فضمو حيث أتاح لى إنجاز ىذا البحث ، فمو الحطد أولًا و أخرأً .  

ثم أشكر أولئك الاخيار الذين مدو لى يد الطساعدة ، خلال ىذه الفترة و فى مقدمتيم أستاذى الطشرف 
، و الذى كًرس وقتو و جيده لى ، فكان خير معين و  بعشوم حسندكتور / تاج السرعمى الرسالو 

ا البحث و أوضح دليل فمو مظى كل الشكر و التقدير . و يطتد الشكر لكل من  ساعدنى عمى إتطام ىذ
 قدم لى العهن .
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 مترجممقدمة ال

تؽكل الييا ميسة  ةىػ مؤسدأ الخمية الأساسية فى بشاء السجتسع كسا تعتبر ة ىي سر عتبر الأت    
حيث تدتسد ىذه الأىسية مؼ البيئة الإجتساعية الأولى بل ، الإجتساعية لسا ليا مؼ أىسية كبرى  والتشذئ

ندان مشذ ولادتو وتدتسر معو مدة طؽيمة وتذكل قدراتو السختمفة واستعدادتو الإوالؽحيدة التى تدتقبل 
 ندانية .نتقالو مؼ مرحمة إلى أخرى ففييا يسارس الفرد أولى علاقاتو الإإالستبايشة وأيزا تعاصر 

عمى يحيط ىذا الكتاب بكل الجؽانب الأسرية وتقشيات التؽاصل الإجتساعي الحديث لذا أعتبره ميساً لمشذر 
مدتؽى واسع في أوساط الأسر ويدتحق التشاول عبر الشدوات وممتقيات الشقاش وأوساط الشاشطيؼ في 
الذأن الإجتساعي فقد أبرز دور الجسعيات السدنية ومجسؽعات الدعػ الأسري في تحديؼ العلاقات ووضع 

 مية  .السؽجيات والسشاىج والسفاهيػ ومؼ ثػ تقييػ التجارب داخل مشعؽمة الذبكة العائ

ولعل أىػ السذكلات التى واجيتشى فى ترجسة صفحات مؼ ىذا الكتاب نقل الألفاظ والدلالات وإضافة    
تقشية الترجسة والتى تبرز عادةً فى تحديد الؽحدات الستقابمة بسا يشاسب ىدف الكاتب ونرو الذى تػ 

ستو مع الإحتفاظ بتدمدل الفقرات اختياره والتحدي الأكبر كان الإلتزام بؽحدة الشص السترجػ وتدرجو وسلا
حفاظاً عمى السزسؽن ، أضف إلى ذلغ الإستسرار فى عدم اقحام الرأى الذخري الذى يخالف معتقدات 
و آراء الكاتب الخاصة والإمداك بالسغذى والإشارات ونقل السعشى مع جانب الإحتفاظ بجساليات المغة 

 وطرق تعبيرىا .  

والتركيب . بحسد الله وإمتشانو تجاوزت العقبات والسراعب لأقدم نص أضف إلى ذلغ مذكلات التشديق 
 مترجػ  مقبؽل يدتفيد مشو السجتسع فى حاضره ومدتقبمو .
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 الفاــــزص 

 رقم الصفحة الطهضــــــهع
 I الإستيلال

 II الإىداء
 III شكر وعرفان

 IV السترجػ مقدمة 
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 الثـــالـث الفصل 

 نظــرٌــات الأســـرة 
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 نــظرٌـات الاسرة 

و أكثر بطرٌمة أو  ناأكبر من أنفس اً كون جزء من انماطتحٌاتنا التى نعٌشها هى كالبوتؽة و دابماً ما 

 أخرى من مجموع أجزبها .

 كلبٌدسكوب سلفادور منشون

 

. الأسرٌة كل جوانب الحٌاةكٌفٌة التواصل لدعم  هنان طرق عدٌدة لفهم وظابؾ الأسرة خصوصا فً 

والذٌن  فً مجالات عدٌده  طلببصل، سوؾ تواجه بحث لعدد من التمضً فً خلبل هذا الفكلما 

 ٌحملون عدد من الإفتراضات عن حٌوٌة الأسرة. على الرؼم من أننا لانستطٌع أن نوضح كل النظرٌات

النظرٌات والمصطلحات التً تإثر على دارسً التواصل المتعدد فً الأسرة  نركز علىأن  ، ولكن نؤمل

 ً  النظرٌة المصصٌة ، النباء الأجتماعى  – ، تفاعل الرمزى  أنظمة النظرٌة سوؾ نركز على.  خصوصا

 تواجه فٌه أجزاء جدٌدة ومراجع لنظرٌات ذات صلة. سوؾ  نماشالوالنظرٌة الحوارٌة. من خلبل 

ستساعدن هذه النظرٌات و المفاهٌم ذات الصله على تطوٌر إطار العمل الخاص بن لتحلٌل التفاعل  

 الأسرى . 

 منظور الأنظمة:

الذٌن  الأفراد هإلاءأكبر وأكثر تعمٌداً من مجموع  علبلات ،والتً تخلك ٌن  كوأفراد سوٌاً لت عندما ٌؤتً

أسر ، ٌممون أٌضاً بإنشاء أنظمة أسرٌة مبنٌة على أنماط ٌموم الأفراد بتكوٌن عندما . سٌصنعون النظام 

 تفاعلهم.

المدعومة بتمٌٌم النظرة داخل نمط الأسرة. نظرٌة نظام الأسرة وهً أحد فروع  ٌإخذ منظور الأنظمة 

وتعتبر فً بعض الأولات "  التعمٌدات الواسعة لمنظمات الأسرنظرٌة النظام العام والتً تدعم اطار فهم 

الكبرى" أو النظرة الشاملة بدلاً من التعود  والدعم للوظابؾ وما تضمنه صورة الأسرة النظرٌة 

ستنتج الفصل اطاراً لتحلٌل تفاعل الأسرة بدلاً من لحدود ومسابل الحٌاة الإجتماعٌة .إوالموضوعات وا

 .كذلن سوؾ نركز بشكل مكثؾ فً نظرٌة(9112)قالفن ,دٌكسون ومارو التركٌز فً نظرٌة محددة 

 النظام لبل أن نطور نظرٌات محددة أكثر ونلحظ وضع تطوٌر تفاصٌله .

ٌوضح النظرة داخل الأسرة التً تعمل بنظام وتعكس تعمٌدات المهام فً  إلىالموضوع الشخصً الت

ٌصدق. كل شا ٌبدو مرتبط مع بعضه بشكل لا حٌاة الأسرة معمدة ومتمنهالأسرة ومثال لمنظور النظام 

بمرض السحابً كانت كل الأسرة فً حالة توترأنا وإبنتً  مٌرسىبنتنا الكبرإبت البعض. عندما أصٌ
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إبنى.   إلىالثانٌه كنا اكثر معاناة، وفً هذا الولت بدء زوجً بالإنطواء على نفسه،مما جعلنً ألرب أكثر 

مٌرسً  بٌنما أصبح  زواجنا أكثر بعداً. عندما بدءات إلىالثلبثة الرب  إلىبطرٌمتهم الخاصة أصبحؤطف

 فً التعافً حدثت متؽٌرات كبٌرة، والتً أثرت على كٌفٌة إرتباطنا الآن، بعد ذلن بعامٌن . 

ً ما ت لكنها ومدفونه فً التنبإ الظاهر كون أنماط  سلون الأسرة إلىومٌة أكثروضوحا وؼٌر مربٌهؼالبا

  سرتهم. مالم تمم برإٌةحٌان دون وعً فً أنماط أن الأالأفراد فى كثٌر م لوٌة  فً تؤثٌراتها. ٌنشؽل

 مكان فعل شا حٌال سلوكهم .الأفراد فى سٌاق نمطهم الأساسى ولد لا ٌكون بالإ

التى ترتبط  مع بعضها البعض لتشكل الكل . وبسبب مكوناتالإن النظام هو مجموعة من  ،بكل بساطة 

المكونات فإن المكونات الآخرى سوؾ تتؽٌر كرد فعل  وهذا بدوره ٌإدي  ىحدت إتؽٌرالترابط إذا 

 لتؽٌر المكون الأساسى . لذلن ٌكون التؽٌر فً أحد أطراؾ النظام وٌإثر على كل أجزاء النظام.

، ثمافة و مجتمع  وتؤثٌرات أخرى ، كالدٌن ٌةلاتوجد الأسرمن فراغ: هم ٌعٌشون فً ؼضون  فترة  زمن

تإثر علٌهم بصورة مباشرة . هذا السٌاق الأوسعؤو   تًاللتصادٌة أو المولع الجؽرافٌة او الحالة الإ

المحتوى"  إلىالنظام البٌبى الذى ٌإثر على دورة حٌاة الأسر. من منظورة الأنظمة " لأٌوجد شخص خ

هوم من السٌاق الكلً و لٌس كؤفراد. لفهم هذا المف كجزءالأشخاص  إلى(.  ٌنظر 0ب  0651)مانوشبن 

فً الممدمة. تؤخذ الأنماط  مرسومةالصورة لأشخاص وعلبلتهم  هذه،  تخٌل أن هنالن صورة وخلفٌة 

 فً التفاعل الأولوٌة للؤفراد. وٌعتبر الاتصال هو المركزٌة لفهم نظام الأسرة.

عندما ٌجتمع شخصان  فً العلبلة ٌتم إنشاء شى ما ٌختلؾ عن كونه أكبر و أكثر تعمٌداً من هذٌن 

شخصٌن، باستثناء النظام. المٌزة الأكثر أهمٌة لهذه العلبلة هى التواصل. فإن تؤسٌس العلبلات و ال

 (15،ب ،  0665الحفاظ علٌها من خلبل التفاعل المتبادل بٌن الأفراد . ) دانكان ورون 

الذات ة علىالأسر : الاعتماد المتبادل و الكمال والأنماط و تنظٌم إلىسوؾ نطبك خصابص الأنظمة الت

والتعمٌد المتفاعل وعلبمات الترلٌم والإنفتاح و العلبلات المعمدة و المساواة  ) واتزلوٌن و بٌفنوجاكسون 

: جون الصؽٌر  0110: واٌت و كلبٌن  0654: بونخر و إٌزنبرغ  0665وٌتشجٌرج وفسنطٌنه 0634

 النظام لابلبً : ( لوة نظرٌة0662( .لخص ٌاربؤى ) 0113: جالفٌن ، دٌسكون و مارو ،  0110

"علمنا نظرٌة النظام أن ننظر لسلوكنا وسلون أفرادالأسرةالآخرٌن كترابط ، لتحدٌد أنماط التفاعل     

 المتفاعلة التى ٌبدو أنها تمارس لوة أكبر على الأسرة أكثر مما ٌفعل أى فرد من أفراد الأسرة.
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لترى المشاكل من ناحٌة المعاناة فً العلبلة بدل من الأخطاء التً ٌرتكبها الشخص الذي تم وضع     

-556اللوم علٌه بسب ألم الأخرٌن .ساعدتنا كل نظرٌاتالأنظمة علىؤن نركز على ترابطنا .)ب ب .

511.) 

ً  عندما ٌظهر فً محتوي النظام البشري الذى ٌعمل ضم نه و فى السٌاق سلون الفرد ٌصبح مفهوما

 (.0664الأوسع الذى توجد فٌه الأسرة . )كوأن وكوأن 

  -: الترابط

داخل أي نظام تكون  الأطراؾ مترابطه  بحٌث تعتمد على بعضها البعض للمٌام بوظٌفتهم الأسرٌة. 

 وصؾ النظام .  والترابط  مهم فى أالمرابة  وبالتالى ،  فؤن هذه

الاطراؾ تشكل النظام العام : الت ؽٌرات فً طرؾ ما ٌؽٌر فً الأطراؾ من خلبل نظام العلبلة بٌن 

 الأخرى.

( نظام الأسرة بؤنهكالهاتؾ المحمول . تخٌل وجود هاتؾ محمول معلك على سرٌر 0655وصؾ ساٌتر)

رضٌع به  صورة لأشخاص بدل من الأفٌال و مراكب الإبحار.كؤحداث لامستؤحدأفرادالأسرة فإن 

لأفراد لهم صدى صوت فً العلبلة للتؽٌٌر فً الفرد المإثر .إذا فمد أحدأفرادالأسرة البعض الآخر من ا

عمله  أو رسب  فً المدرسة ،أو الفوز ببطولة الولاٌات لكرة السلة ، أوالزواج أوأن ٌصبح مرٌضاً 

فرد. ة مع ذلن الإلىٌعتبر كل ما سبك حدث ٌإثر على كل الأسرة . إعتماداً على كل شخصفً العلبلة الح

بالإضافة لأنؤفرادالأسرة هم بشر ولٌس صورة لأفٌال أو مراكب شراعٌة فً جهاز المحمول  

أي وجهة لهم. فً بعض الظروؾ لد ٌنسحب بعض أو ٌتخذو  أن ٌؽٌرو فً حٌاتهموٌستطٌعو

أفرادالأسرة منها وٌجبرو الآخرٌن  فً الأسرة لعلبلة ألرب،  كذلن كؤفراد للؤسرة فهم ٌتجهون لبعضهم 

 أو ٌتباعدون عن بعضهم وٌتؤثر كل الأفرادبذلن . 

)هوفمان باجونٌر و  أوكلبٌدسكوبنموذج النظام الأسري المتطور هو الذي ٌجسد امكانٌة تؽٌر العفوٌة 

(. مهما كان حجم التؽٌرات التً تمر بها الأسرة سٌتؤثر جمٌع أفراد الأسرة بها نسبةً 0654اسنبٌرج 

 لترابطهم .

بدلة أحداث فً أسرتن لها تؤثٌرعلى كل أفرادالأسرة بطرٌمة واضحة. ربما ٌتعامل ربما تحدد و    

الآباء مع ابنابهم بدافع المحافظهعلى زواجهم. وربما ٌستخدم الأطفال آبابهم لحماٌتهم للحصول على 

ة. الأمان فً بٌتهم. السلون الذي ٌمكن أن ٌسببمشاكل للخارج ربما ٌعمل وظٌفة مهمة داخل نظام الأسر
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بالضبط مرحلة الهدوء و نوبات الؽضب والبؽض و سوء السلون لجودى ذات السبع  إلىٌصؾ المثال الت

 أعوام.

متً تتصرؾ جودى  بالتحدٌد؟ عندما نستطٌع أن نكون لرٌبٌن من بعضنا، هذا ٌحدث عندما ٌكون      

تمل. فما هً نتابج المشاكل نسبة لاتح إلىوالدها بعٌد عنها و والدتها  للمة علٌها عندها  تصل جودى  

ونوبات الؽضب التً تحدث منها؟ الأب البعٌد عن الأسرة عاد لٌرتبط بالأسرة )و ساعد هذا لأن تكون 

ً متحدٌن مإلتا بسبب  ؼاضبة أكثر من أن تكون مكتببة(  وكان من الممكن للؤبوٌن أن  ٌجتمعا معا

 0656الأسرة .) لٌرنر  حل المشكلة فىحاولةومإهتمامهم المشترن بإبنتهم. سلون جودى هو جزء منها  

 (.5ب.

من منظور نظام الأسرة فإن سلون كل فرد من الأسرة مرتبط وٌعتمد على سلون الآخرٌن . بالإضافة 

فال تإثر على بعضهم البعض . ، علبلات الأسرة مثل العلبلة الزوجٌة وعلبلة الآباء بالأط إلى

 (.0664كونروهثرنجتون وكلٌنك لالمن )أو

 ـ: تمامال

أن الكل افضل من مجموع الأعضاء. من المؤلوؾ أن نوضح ذلن على  الأنظمة الأسرٌة ٌفترض منهج 

الكعكة التى تخرج من الفرن، على عكس مكوناتها من الدلٌك ، الزٌت، البٌض ، ومربعات الشكلبتة، 

تهم لوصؾ الأسرة الافراد وٌلخص شخصٌاتهم وصفا إلىواللبن . النظام الؽٌر منهج للبسرة ٌنظر 

بؤكملها. فى الممابل ، ٌعكس نظام الأسرة نموذج فً دمج الاطراؾ.الأسرة تعرض صفات تنعكس على 

أفراد الأسرة والبعض ٌستخدمها لتمٌز كل فرد من أفراد الأسرة. الأطراؾ والأفراد لد  بٌنالأفراد 

، عنٌفة الإ أن هذه الصفات لٌست فهموالمحتوي الكلً.عابلة بوٌر توصؾ بؤنها مرحة ، متدٌنة ، دافبة 

، لد لا تعكس صفات مجموعة معٌنة  تلن الصفه إلىبالضروره أن تنطبك على كل أفراد الأسرة بالت

ن تجمع الأطراؾ نفسهم على كل فرد. الكمال هو صفة النظام لأن هنالن سلوكٌات للنظام لا تستخلص م

 فً إنعزال بدلاً عن ذلن  عندما ٌكونوا
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 سر فى كثٌر من الأحٌان بأنشطة مشاركة الأفرادتتمٌز الأ

تنجم عن ترتٌبهم فً نظام خاص ومن خلبل التحولات بٌن الأطراؾ التً تجعلهاا ممكناة فماط بالترتٌاب . 

) وأٌتجااارش وتساامً هااذة بالطاربااة أو الخصااابص الطاربااة لأنهااا تحاادث فمااط فااً المسااتوي النظااامى  

 (.506،ب 0665 ٌناوكنسست

نمط التواصل بٌن أفراد الأسارة ٌحادث نتٌجاة "للكماال" . الخالبؾ أو الماودة  لاد تصابح جازءاً  متاصالبً   

من التواصل بٌن عدد من الأفراد. ربما تحدث جدلٌة معٌنة لنمط سلون الافراد  من ؼٌر ادران.فٌماا ٌلاى 

 مثال مفرح لهذا.

لأن نلعاب مبارٌاات ساوٌاً ونخمان نهاٌاة  شً رابع ومضحن ٌحدث عنادما نكاون ساوٌاً أناا واختاً. ونمٌال

كال جملاة تماال ماان أي وأحاد مناا، ونماوم باانفس الاشاارات فاً نفاس الولاات ، ونصانع طالاة حركٌاة كبٌاار 

 تجعل الآخرٌن خارج مما نفعل  . نحن لانفعل ذلن  عن لصد بدلا عن هذا نبدأ اللعب و ننتهى منه .

 :الأنماط وتنظٌم الذات

أفعالهم ، وٌصنعون سوٌاً أنماط لاٌمكن صنعها بشاكل فاردى . علاى الارؼم مان  االبشر ٌتعلمون أن ٌنسمو

أن تنسٌك الأفعال ٌختلؾ اختلبفاً كبٌراً عبر نظام الأسرة، كل نظام ٌطور نمط تواصاله مماا ٌجعال الحٌااة 

 ٌمكن التنبإ بها بطرٌمة ما.

ماع الولات ٌجاب علٌان أن تاتعلم أن تعاٌش ماع نظاام أساري ٌتسام بالتباادل ، و الانمط  ، والتكارار.   نماط 

التفاعل ٌمنح نافذة  لتمٌٌم سلوكٌات  التواصل من خلبل النظام. لأنه ٌمنح المحتوي لفهام سالوكٌات محاددة 

ن باه كضارب ماٌان لاخٌاة .  على سبٌل المثال ، إذا اتخذت جرءاً معزولا ، لاد ٌكاون مان الصاعب الاتكه

ط السااٌالً ، فمااد ٌكااون منطمٌاااً .إذاكااان هااذا الفعاال كجاازء ماان الاانم إلااىإذا تاام النظاار  .مااع ذلاان  تشااارلز

الشاجار مارتبطٌن، ربماا تكتشاؾ الأنمااط ، مثال تولاؾ الآبااء عان  ٌنامالخلبؾ بٌن الأبوٌن والعنؾ لدى
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بوٌة وٌخارج ذلان الخاوؾ فاً اخٌاة . أمن أونماٌن.ٌخاؾ  دموع تشارلزو ماٌنعند تركٌزهم على ؼضب

 تعثر أفراد الاسرة من ؼٌر لصد فى نمط معٌن .    إلىٌوضح المثال الت

فاً البٌات( مان الاتحكم فاى  للمهاا بتكبٌار حجام  ن ) وهاً الأكبار سانااساوز تمكنت شمٌمتى الأكبر ساناً    

ك اظهااار الضااعؾ . مااع مكانتهااا . وأنااا )الاصااؽر فااً البٌاات ( تمكناات ماان السااٌطرة علااى للمااً عاان طرٌاا

بشاكل صاارم . وكلماا زادت اختاً فاً زٌاادة دورهاا كلماا لال  التدخلالولت أصبحت موالعنا مستمطبة و 

 (.05،ب،0656دوري والعكس صحٌح.) لٌرنر 

 فاً كثٌار مان الأحٌاانلواعد التواصل تمثل نوع خاص مان نماط العلبلاة. المواعاد هاً اتفالٌاات العلبلاة ،

تواصال تصاال المالولت، ٌمكن أن تانظم الفوضاً . الإأفرادالأسرة مع مرور ٌصؾ وٌحد من سلون أحد 

أجال العمال بكفااءة ماع مارور لواعاد ونظام مان  إلاى. أي نظاام بشاري ٌحتااج ٌولد لواعد وٌانظم بالمواعاد

سااوؾ تنااالش المواعااد  بالتفصااٌل فااً  د نفسااها لاتكااون ثابتااة بشااكل كاااملومااع ذلاان فااإن  المواعاا الولاات و

 الفصل الرابع.

السلون. بشكل ماا وبوجهاة نظار  أفراد الأسرة البماء على مستوى من الثبات حول مدى ممبول هذاٌحاول 

ٌر و ٌنحرافاات مان خالبل المعاالأسااس للؤفعاال ، بملبحظاة الإناوع مان ا إلاىالنظام ٌحتاج فؤن مٌكانٌكٌة 

سااتمرار فااً النظااام الأسااري تساامً بالمعاااٌرة . وظٌفااة البماااء علااى الإ عناادما تكااون محااددة .تصااحٌحها 

ان مان وإذاكاالة النظام الأسري فإنهاا تخضاع للفحاص المعاٌرة للمرالبة وتصحٌح الممٌاس ، فً حتخضع 

التؽٌر ٌحصال بطرٌماة فاالممباول مان السالون .فاً أحادى المناسابات  الضروري ٌخضاع للتصاحٌح للمادى

لكاان فااً كاال ٌااوم تمتلااا الحٌاااة بااالفرص لتبمااى أو لتتباادل نااوع ماان السااٌطرة. أي  ةالااة للبساارة لممارساافع  

هاااااذة الفكااااارة ، ( 0661اً ٌماااااارن النظاااااام  بعمااااال الماكٌناااااة .ناااااالض هوفماااااؤن )أنماطالأسااااارة . وأٌضااااا

 ؤنالأنظمة البشرٌة لٌست هً كالماكٌنة وبالامكانؤن تتطور.الترحو

 

 

 

 

 أ. ملبحظات الصٌانة )لاٌوجد تؽٌر (                                       )ٌحدث التؽٌٌر(فعل تعزٌز ردود الب.             

 نظام التغذٌة الراجعة 1.1الرقم 
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ٌٌرعملٌة التعزٌز فإن نتٌجاة عملٌاة الإبمااء تخضاع للثباات وصاٌانة الثوابات أثنااء أنظمة تولٌد الصٌانه وتؽ

بماً النتٌجاة تمثل النظام الذي ٌ    5.0ة: الرلمإلىالعملٌة بالطرٌمة الت. تستطٌع أن تتصور هذة ٌٌرالتؽتصؽٌر

ً تحدث عندما ٌمسم المراهك لأبوٌه لأول مرة  وأخٌاراً المواعاد فاً وٌمنع التؽٌر من الحدوث .كمثال وه

لمادة  برفمتناالسمت فً وجهناا مارة أخارى فساامنعن مان الخاروج إذا أ الآباءرذوربما ٌح ذاتها لٌست ثابتة

لخالبؾ " إذا حتارام لكال مناا حتاً فاً حالاة ابااء للماٌم الأسارٌة " نحان نظهار الإشاهر " أو ٌعاود الأأة ست

فً مثاال آخار خاؾ المراهك من التحذٌر أو اظهر الأسؾ لأنه كسرلٌم الأسرة ، المسم لن ٌحدث مجدداً . 

لأساري ساٌبمً علاى فاؤن النظاام ا،إذا أظهر أحد الزوجٌن رؼباة فاً تجرباة الجانس وأبادى الآخار رفضااً 

 على الالل لولت من الزمن. ستوي الاصل من الحمٌمٌة الجنسٌة،وفً الم حاله

ب ٌمثاال النظااام عناادما تحاادث نتٌجااة تعزٌااز التؽٌاار . كمثااال ،إذا لاام تكاان الزوجااة تسااتطٌع أن  5.0الاارلم 

 المادى لضارب جازء مان نماط الخالبؾ علاىتولؾ زوجها من البدء باستخدام الموة الجسدٌة ، لد ٌصابح ا

ة التجرباة ، ربماا متعاة فاً هاذ ذا لبل أحد الزوجٌن بتجربة جنساٌةووجد كلبهمااالطوٌل. وفً مثال آخر،إ

 بٌر الجنسً . ٌتوسع نظام التؽ

ن عملٌاة ر، بٌنماا أٌاوالتؽٌ ك،الابتكاارالتخلللنظاام بالنمو، حتؽٌر التعزٌز:  نتٌجة عملٌة تؽٌر التعزٌز  تسام

 علااىالٌااة تعماال نتٌجااة عملٌااة تؽٌاار التعزٌزء علااى الوضااع .فااً الحالااة التبمااامراجعااة النتااابج تحاااول الإ

  اب لابنه فً محاولة للوصول لتمارب جسدى لوي . إستجابة

، فماد كاان ٌضام  فً ما أننً شاخص راشد،أصابحت مادركاً وبشادة بمحدودٌاة التواصال الجسادي ماع أباً

فاً ماعادا المصاافحة بالأٌادي ، ولاد لاررت أنناً أرٌاد أن ٌكاون لنااا  ،ولام ٌكان ٌضام الأولاد أباداً  أختاً 

تمااارب جساادي لااوي ولا شااعورٌاً لااد باادات بتؽٌاار طاارق الارتباااط مااع بعضاانا الاابعض . لأول ماارة لماات 

ة ووضع ٌدي من حوله . كنت متوتراً ومتردداً ، ولد كاان إلىبحضن أبً عندما رجعت من رحلة وذهبت 

ن حتاً وصال الكناه لام ٌماؤوم ، وماع مارور الولات لاد واصالت أن احٌاه بالأحضاهو متفاجٌاً ومشادوداً، و

 كلؤنا لأن نفرد أٌادٌنا لبعضنا. وأنا الآن اري أن اخوتً لد طورو تواصل جسدي كبٌر مع أبً.

عناادما تتطااور لواعااد التواصاال فااً الأساارة مااع ماارور الولاات، الأساارة تعاااٌر أو تحدٌااد لتنظااٌم الساالون 

المواعااد. إذا تحاادي أحاادأو عاادد ماان الأفااراد فااً الأساارة المواعااد،ربما ٌااتم اعااادة تمااٌم نظااام ومطابمتااة مااع 

 الأسرة اعتمادا على المستجدات.

المواعاد الؽٌاار مكتوبااة للؤساارة ربمااا لاتساامح لبناتهم المرٌضااة ذات الأربااع عشاارة عاماااً أن تساامع الحمٌمااة 

، ٌبماً علاى النتٌجاة فاً الإطاار الاباوي ولاٌس نسبة لحالتها .إذا الترح أي وأحادأن لادٌها مارض فاً الادم

اللفظً الاشاارة أو تؽٌار الامار حتاً لاتعلم.الأسارة لاتناالش هاذة المشاكلة معااً.واخٌراً ربماا ٌتؽٌار النظاام 
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وٌعااااد تمٌٌمااااه ماااان خاااالبل عاااادد ماااان المتؽٌاااارات.إذا ادركااات هااااذه الشااااابة حاااادة الماااارض لاااادٌها ربمااااا 

لىؤن تعاااارؾ الحمٌماااااة . وحالمااااا تعاااارؾ الحمٌماااااة ، لأ تواجهؤحدأفرادالأساااارةأو كاااال الأسااااارة وتصاااارع

الأٌجابً الآخاار لهااذة النتٌجااة أن ٌمتاارح الطبٌااب أن ٌنااالش لحالااة عاادم المعرفااة والمصاادر تسااتطٌعؤنترجع

النظااام البشااري ٌجااب أن ٌتؽٌاار وٌتطااور اشاارة وٌطلااب ماان الأساارة نفااس الشااا ،حالااة هااذه الشااابة معهامب

المراحال التطوٌرٌاة والمشااكل التاً لأٌمكان التنباإ  ماعر لٌتعااملوا ماع لٌنجو، اعادة هٌكلة أنفسهم باستمرا

 بها. التؽٌر هو جزء متولع لتجربة البشرٌة. 

أن النظاام  إلاىالمعاناة  المستمرة من التحااور البشاري ٌبماً علاى النظاام فاً درجاة مان التدفك.بالاضاافة 

عكاااااس حالاااااة تطوٌرٌاااااة  البشاااااري ٌمكااااان أن ٌاااااتمكن مااااان الفماااااد المفااااااجا للؤنااااادماج مااااان جدٌاااااد ،

(.فااً كلمااة أخاارى، فااً بعااض الأحٌااان تجاارب الأساار التؽٌاار ماان خاالبل المفااذ لمااوة 0661جدٌاادة)هوفمؤن

فوضوٌة وؼٌار متولعاة لتادفع الأفاراد لإطاار وخبارات جدٌادة. نماوذج المعااٌرة التملٌدٌاة تحتااج أن تكاون 

 ؽٌر.معدلة وتوضع من خلبل إطار تطوٌري ، ٌتعرؾ على كل من الفصابل والت

 التعقٌد المتفاعلً وعلامات الترقٌم:

منظور الأنظمة ٌخضع للئبتعاد عن التفكٌر عن مشكلة لٌإثر واعتبار أنماط العلبلة مان خالبل المحتاوي. 

عندما تكون تعمل علىؤنن فرد فً نظام الأسرة المستمر، كال ، السبب والتؤثٌر ٌمكن تؽٌرها، بوضع بسٌط

التعمٌاد المتفاعال  ٌخضع مصطلحعلىشا سابك أو تحفٌز لفعل مستمبلً. افعالن ٌكون حول شٌبٌن  إما رد 

أن كل فعل ٌطلك سلون جدٌد ورد على سلون سابك ، اداء أي محاولة لٌست ذات معنً لتحادد سابب  إلى

أوتؤثٌر فً أؼلب الأسرٌتتطور نمط السالون وٌعمال فاً حٌااة تلكام الأسار، لأن السالوكٌات تتشاابن. تاري 

ؤنها أنماط خفٌفة للسلون ولكل فرد جزء منها: فلب ٌكون أحدأفرادالأسرة فمط لٌلاوم .هاذا مشاكل الأسرةعلى

 (.0665ة من المرض من خلبل نظرتها للعلبلات) دأنكن ورون إلىالمنهج تصنؾ علىؤنها عدسة خ

 رسم بٌأنً
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 السببٌة الدائرٌة من خلال النظام: 1.9الرقم 

فً حال فعلت شا للعالم  فإن التسلسل السلوكً للتؤكٌد ٌرجع للتماطع فً تسلسل السلون لفترات فً حال 

، مثل الجمل ، ٌجب أن تكون مرلمة أو لأشٌاء تبدأ هنا" "فإن االترلٌم فً علبمات اعطابها معنى . 

بما تكون شرن ، . فً الآخر علبمات الترلٌم ر توضع فً مجموعات نحوٌة لتفعل شا أو تصنع معنى

 نمط الاشكال.التركٌزلتجبر الناس فً نمط التفكٌر و التً تحدد سبب لوم الأفراد بدل من 

ٌحدد عدد من معانً  إلىالحٌرة تحدث عندما ٌكون تسلسل  ترلٌم السلون لدي الناس مختلفاً وبالت

" بٌنما تشٌر الأم أن السلون. ربما ٌمول الابن أن مشاكلنا بدأت عندما أصبحت أمً فً حالة اكتباب 

مشاكل الأسرة لد بدأت عندما أصبح إبنها ٌهرب من البٌت. ترلٌم الدابرة  حسب تكهنات الإبن ٌعنً أن 

نضع اللوم على الأم ونمترح تعدٌل سلون الأم سوؾ تحل المشكلة. إذا تم ترلٌم الدابرة اعتماداً على الأم 

ً بسبب هروبه وإذا تم  تعدٌل سلون الإبن سوؾ تنتهً مشكلة الأسرة .هذه ، فؤن الإبن سٌكون مخطبا

مالا نهاٌة وهو شا ؼٌر مثمر كؤن تحاول اٌجاد السبب إذ  وجد فإن النمط  إلىالدابرة سوؾ تكون 

هو الذي ٌجب أن ٌكون المعنًِ ولٌست الأفعال فً الماضً. فً بعض الأحٌان فإن بعض أفراد  إلىالح

أنفسهم عن  نل عن كل المشاكل وٌبعدوون أنه هو المسإالأسرة ٌضعون شخص ككبش فداء وٌمترحو

 وللدابرٌة من خلبل النظام ، وهً شبؤنها ؼٌر مهمه كؤن تحاأي مسإلٌة وٌعملون على أساس السببٌة ا

ٌة بدلاً من أن تنظر للفعل كتسلسل للؤنماط وتحاول أن تفهم هذة العملٌة أن ترلم النظام وتحدد نمطة البدا

 المستمرة . 

تجاهل الآباء 
 للئبنه

سرلة الإبنة 
 من المتجر

انتباه الآباء 
 لإبنتهم

ابنه تتصرؾ 
 بشكل ممبول
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 تستطٌع أن تفهم اختلبفات التماطعات التً ٌمكن أن تنجم عن الاعتماد على ترلٌم الدابرة . 5.0رلم فً ال

نسحاب" والتً توضح طبٌعة لٌست ذات معنً للنظر فً السبب التملٌدي للترلٌم فً " دابرة الإ المثال

لأنها كانت تتشاجر" ممابل " هً كانت تتشاجر لأنه أنسحب") دٌل  توالتؤثٌر : " لمد أنسحب

أٌمون أونٌل، أٌام الرحل الطوٌلة فً ( المثال فً وجود مثل هذة الدابرة فً هذا التحلٌل ل03،ب:0650

 اللٌل.

ٌجعلهم ٌرالبونها عن لرب..... ما ٌجعلها تظهر متوترة وهذا ما مهم عن لرب ، مةأأفرادالأسرٌشاهد 

 على لد بدأإلى ادمانها الذي ٌخافون منه جمٌعهم.  الوصؾ فً الأها الدابرة لتمود وتعود الٌن تدور أ إلى

 (.011الأم بوضوح الذي ٌجعل الأسرة ترالبها بوضوح.) بافٌلس وسٌمال ب.  توترٌضاً ا

 : الصراحة

حتوى.  النظام البشري الٌة الملا ٌكون هنان أسرة خ إلىفبالت الً المحتوىن أفراد خلن لم ٌكن هنافمط إ

أنظمة حٌث تفتح الأنظمة البشرٌةوالذي ٌشكل طبمات متداخلة.  ٌتضمن الأفراد الأسر، المجتمعات 

خطً الحدود) برودرن ة مثلتتابع المعلومات من الوراء وتمضً لتتسمح بالتبادل مع البٌبة المحٌط

ن أرادو الإبماء والمإسسات فً حال ا مع الناس الآخرٌنكالافكارالأنظمة البشربٌة ٌجب تبادل (. 0665

لٌس فمط داخل النظام ولكن  على استمرار التفاعلأفرادالأسرة . ٌحافظ الوظابؾ الجسدٌة والعملٌة  على

بموة النمط الأسري تتطور جتماعً أكبر. أنظمة الأسر ذات الحدود المتماربة بتخطً الحدود لنظام إ

 .المعنً

والنظام  ، السٌاسة، الصحةمٌالتعلالذي ٌتضمن المانون ،اجتماعً كبٌروتعمل من خلبل نظام كل أسرة 

ٌعتمد بشكل ربما الذي صؽٌرالطفل الالأسرة . كادي كما وأنه ٌوسع نظام الصدالة والترابط داخل الإلتص

مع أشخاص خارج الأسرة تعامل كامل على أسرته فً حوابجه الآنٌة ، ولكن عندما تكبر ٌحتاج لأن ٌ

 الببٌة المحٌطة.التعامل مع المجتمع ، مثل التعاٌش والتؤللم مع معاٌٌر فً حال أن

ة  الٌالح البٌبةربما تتصؾ عتماداً على نظرة الأسرة للعالم من حولهم. خصوصاً إالحدود الأسرٌة تتموى 

له  داعم ومحفزه للوصول لمدرسته وٌكون ذلن مسافة لصٌروٌمكن أن ٌذهب الطفل العنؾ والتهدٌد، ب

تم وصفها سٌالتً مع بعضهم البعض و الظروؾ الفردٌة ون شبكة من المرابة ا كؤن ٌصنع الجٌراوأٌض

 ال مع المإسسات المحٌطة بهم.ع  على تواصل ف ربما تجبر الأسرة كل هذه العوامل ، إلىفً المثال الت

ة الخارجٌة.  أنا كؤب لطفل لدٌه صعوبات فً السمع  فؤدٌر بإستمرار حدود الأسرة وأتعامل مع  الأنظم

.أعمل على مرالبة مٌلٌساعلى  من ناحٌة تحسٌن الحالة التً تإثر نتعامل بشكل منتظم مع طب المجتمع
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أن تاكد من المتؽٌرات المانونٌة لأ مستواها فً الصؾ بمساعدة النظام فً المدرسة وأحتاج أن أتابع

بتؤثٌرالأسرة على الدوام أكون واعٌة لتحاق ببرامج خاصة . اخٌراً حموق طفلتً محمٌة من ناحٌة الإ

 الذٌن ٌدعموننا من الخارج.الممتدة والاصدلاء 

والبعض منها  و المعتمدات علبم تعرض لهم المٌملابنابها بشدة. لأن المدارس والإ للٌل من الأسر تسا

 د لا ٌفهمهتفتح العالم للؤطفال بشكل ل والموسٌمىحٌث أن التلفاز والإنترنت معاكس لما تعلمهالأسرة. 

من موجهات لمحافظه و تنظٌم العلبلات داخل الببٌة المحٌطة ،  الآباء.لواعد نظام الأسرة  وماتتضمنه

 الحفاظ على سرعتها لمجارات التمدم التكنلوجً. تستطٌع الأسر لان هذا التؽٌر المستمر فً العالم لد لك

 :العلاقات المعقدة 

فً بنٌة النمط والتفاعل وٌمكن أن تكون مفهومة  تعمٌداً كبٌراً تصنع الأنظمة المضمنة فً الأنظمة 

هو الهرم التسلسلً  لأفراد ببعضهم البعض. المعٌار الأساسً للمفهوم فً تنظٌم الأسرهعلبلة اك

 (. 0665)برودرٌن 

من الأطفال . فً أؼلب الثمافات فإن الصلبحٌات ،  التملٌدي وضع أنماط لوٌة أكثر الهرم التسلسلً

ً والسلطة تذهب للؤجٌال الأكبر  حترامالا الحٌرة من نتابج ندما تتلبشا الحدود بٌن الأجٌال تظهر ، عسنا

 .إلىكما فً حالة المثال الت

ٌحتاجون لدعم  ب البدٌل لثلبث أخوات صؽارواللؤتًدور الأ أمثلبعد رحٌل أبً، وجدت نفسً 

نت من اكتباب حاد لثلبث سنوات. من أمً وعاٌر.ولد أدٌت هذا الدور بسهولة منذ أن بدأ الضؽط ٌنال كب

 همتً بهذة السهولة.الآن لو أننً لم اترن فترة مراتمنٌت  الولت كنت الوم بهذا الدور. و وفً ذلن

لا ت بنى الأسر بنظام تسلسل هرمً مستمر، مع ذلن فإن وضع أفراد الأسرة كؤبعاد عمودٌة هو مشكلة 

 بمافٌها النظام الفرعً ودٌنامٌكٌة الطالة ومٌزتها)برودٌكار(. انتاجٌة لإكتشافها. المضٌة الآنشابٌة

ٌمكن أن تحسب فً الأسر ذات ات متنوعة للبسرة وبنٌة الهرم التسلسلً التملٌدي لا راوم هنالن أطالٌ

ء فً ٌات المتحدة تواجه تؽٌر دٌنامٌكً فً البنٌة  مثل الأبافالأسر المهاجرة فً الولا الخبرات المتعددة.

بالمدرسة  أبنابهملآنجلٌزٌة . فهم ٌسٌطرون على علبلة ٌحصلون على السلطة عن طرٌك تحدثهم ل البٌت

كل جسدٌة جدادهم الذٌن لهم مشاولون عن آبابهم أو أأنفسهم مسإ نوالمجتمع الكبٌر. بعض الاطفال ٌجدو

 دارة حٌاتهم.أو عملٌة ولا ٌستطٌعون إ

ً فً كتابها " الروح تمبضن وأنت تمع  كلة بٌن لاجبً مشالثمافة بؤنها  نأنا فادٌماناوصفت آ"  أرضا

باء وبالً الأسرة حدث لأن بنٌة الأسرةأنملبت رأساً همونك والثمافة الأمرٌكٌة. ولد وصؾ عدم الدور للآ

 جداد لٌتعاٌشون مع تلنالأباء والا، بٌنما ٌعانً على عمب لأن الاطفال ٌتكلمون الأنجلٌزٌة بطلبلة 
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ة ٌخلك نوع من الكآب الثمافة الصعبة.ماٌصنع تحول معٌن فً السلطة وٌعكس التسلسل الهرمً من مما

 والخلبؾ.

التعمٌد فً نظام الأسرة لد تراه من خلبل تعدد الأنظمة الفرعٌة والتً تساهم فً وظٌفة الأسرة. تعمٌدات 

دوار الأسرة.  لد تتضمن هم فً كل أنظمة الفرعٌة والتً تساالنظام الأسري لد تظهر من خلبل تعدد الأ

لى سري ٌحتوي عرها تتضمن أنظمة فرعٌة .كل نظام أالأسرة الممتدة وحدات متشابهة ، والتً بدو

 الأنظمة الفرعٌة.نظام بٌن الأشخاص ونظام فردي أو نفسً أو 

ث أشخاص . هذه العلبلة بٌن إثنٌن أو ثلبوتكون أنظمة فرعٌة بٌن الأفراد  كل نظام أسري ٌحتوي على

حتً نظام الثلبث أشخاص ٌصبح مكتملًب  الآباء والاطفال والاشماء  علىٌحتوي نموذج الأنظمة الفرعٌة 

بنها ، والجدة وحفٌدها.كذلن كل مثل الأم والإبنة ، الإبنة وإبؤن تكون فٌها علبلات شخصٌة فرعٌة 

 حدودو دورلكلٌة. كل نظام فرعً لهالأنظمة الفرعٌة ٌجب أن ٌتم اعتبارها فً حال أردنا فهم الوظٌفة ا

 وسمة ممٌزة.

ٌتطور  .مع مرور الولتة الفرعٌة للعلبلات الشخصٌة تؽٌر الأنظمالأحٌان فإن العضوٌة فً فً أؼلب 

 فراد فً عمل وأحد ضد الآخرٌن .الأعندما ٌتضامن بعض  هذا الإختلبؾ

ٌشكلون مجموعة فٌه وٌمارس الممار لا  والزوج الآخر الذيطفال عندما ٌلعب أحد الأبوٌن الممار فإن الأ

ا . ربما ٌطور الإختلبؾ ً لاٌمكن التنبإ بهالت هٌاتوسلوكالممار  ةتعنً بالتعامل مع الزوج ممارس

 هم خارج هذا النظام. الكذب علىأو استراتٌجٌة لإخفاء النمود ودعم الآخرٌن فً الجدالات 

تلبؾ لخارج والذي ٌمثل نوع لوي من أنواع الإخخل و واحد فً افً الدا بشٌبانمثلث الأسرة ٌتمٌز 

بٌن اثنٌن والتً هً فً حالة ضؽط ربما لاتكون مستمرة وسوؾ ٌمومون بإدخال طرؾ ثالث  .العلبلة

طراؾ العلبلة الداخلٌة المتوترة تحاول أ(. مان لولدرن و جٌرسونرار فً العلبلة)لضمان الإستم

من الضؽط الذي بٌنهم .عندما ٌكون التوترألل ٌشعر الطرؾ  للتخفٌؾرتباط بطرؾ خارجً الإ

سٌعانون فً بناء من لبل فؤوكان للزوج أبناء أو للزوجة أ تزوجتالخارجً بالعزلة. أؼلب الأسر التً 

أو شٌاءتستطٌع أن تلبحظ سخافة فً تحدٌد الأبداٌة حٌاتهم من هذهالمشاكل. بالملبحظة لهرم الأسرة 

 عندما ٌلعب كل شخص دوراً. كما نلبحظ فً هذا المثال. ةفً أحداث معٌناللوم 

لأكبر بتشكٌل ٌستمر فً أي وظٌفة. فمام كل من أمً وأخً اكان والدي لا  فً المنزل الذي نشؤت فٌه

وفً بعض الأولات ضد أي شخص آخر. ولم ٌكن ٌرضٌهم أٌشا وأصبح أخً تحالؾ لوي ضد والدي 

فلم ٌكن أخً ٌتنازل عن هذا ون أبً ؼٌر عاطل عن العمل ، عن أمً .حتً عندما ٌك الذي ٌدافعهو 
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 ي حالأن تثك فً أبً بؤ أخً أمً علىلا ٌشجع و أحد الأسباب فً طلبلهم  وأعتمد أن هذا كان الحلؾ

 .من الأحوال

ً خصوصاً  ً نتاج للئحباط وعدم السعادة للشخص الآخر.وهذا ٌكون صعبا ٌكون المثلث الأسري ؼالبا

ن التعامل مع الحدود المناسبة بعنؾ ، مثل أن ٌتحالؾ إلى فإمثلث بمرور الأجٌال ، وبالتعندما ٌنمطع ال

أسري لٌضعوا الأطفال فً محل لوم ٌستطٌع الزوجٌن تكوٌن مثلث  حد الأبوٌن مع الأطفال ضد الآخر.أ

لأسرة. ٌوضع الأطفال كمصدر لكل المشاكل فً ا إلىعكس التوتر بٌنهم فً العلبلة مع أطفالهم وبالتٌ

ر الأبوٌن ، كذلن ٌعكسون ؼضبهم وبطرٌمة لاشعورٌة ٌتعلم الأطفال كٌؾ ٌتصرفون عندما ٌتشاج

 ٌبمابهم سوٌاً.لإ

 ً أو نفسٌاً،  نظام كل فرد و النمط الثمافً ربما  إضافة للمشاكل المعمدة ، فإن كل نظام أسري ٌنعكس فردٌا

بعضهن البعض ، ٌد الثلبث أخواتلملٌة تٌمٌز نوع من النظام الفرعً على الآخر.لٌس من الضروري كٌف

 كل جهة نفسٌة تعمل بشكل محدد وأسلوب مستمل.ففً آخر الأمر 

 :المساواة

جٌده ؟ ذات معنوٌات مرتفعة؟ كٌؾ تعرؾ أن الأسرة لد تؤللمت ؟ أصبحت سعٌدة ؟ فً صحة   

منفتحة؟ كل ماسبك ٌظهر فً نظام الأسر المتمرسة "المساوة" والذي ٌعنً نهاٌة حالة خاصة ٌمكن أن 

(. هنان طرق متعددة لتصل لنفس 10،ب 0110ٌنجز بطرق مختلفة ومن نماط بداٌة مختلفة )لتٌل جوأن

ٌظهرون ولكن  ومستوي العلبلة فً التعلٌمالنتٌجة، لد ٌإمن أنهم سوؾ ٌنجزون  نجاح بنتٌجة معٌنة 

 الأسرة متداعمٌن. ربما تكون لدي الأسرتٌن موضوع أنؤفراد مختلفٌن إذا لاحظو أنه

ً ربما ٌصنع اخٌراً   فً المنهج لٌعنً دعم عاطفً، بٌنما ٌنظر الٌها أنها مشكلة   أحدالأسر اضرابا

 ا أنالأسر تسعً للهدؾ.لتصادٌة.باختصار فؤن هنالن طرق عِدة للوصول للهدؾ كمإ

أن  هٌنزذكروفً الوالع لد لا ٌتنبؤ به . والسعً نحوها وهذا ربما ٌظهر كخط لعملٌة لضبط الأهداؾ 

أنهم ٌجربون الطرٌمة المرضٌة التً ن وربما ٌجدو ة متساوٌةالأسرة تحاول الحصول على الأمن بطرٌم

 لاٌمكن التكهن بها بعد ست شهور أو سنة.

 والأنظمة المنظورهالتواصل 

وٌكون التواصل  -التواصل هو سمة النظام البشري. ٌصنؾ نظام الأسرة عن طرٌك عملٌة التواصل

لصٌانة  وتؽٌٌر والع النظام حٌث ٌبنً الأشخاص الذٌن ٌتعاملون مع الوالع الإجتماعً تواصلهم من 

و للؤسرة وللعوامل البٌبٌة. فً  خلبله. ٌتعامل الفرد فً الأسرة بناءاً على الوسابل المحددة لكل فرد
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أؼلب الأسر هنالن إختلبفات ولكن هنان ؼالباً الوعً المناسب لرإٌة كل فرد للعالم حوله. رسابل 

التواصل ربما تظهر على أنها أنماط  للتفاعلوالتً تمتد عبر تارٌخ الأسرة بدلاً من الأحداث الفردٌة.كل 

شخص آخر)حمٌمٌة كانتؤو متولعة( ومحفزة لردود  على رسالة رسالة تحدث فً الولت نفسه رداً 

 (.0661رزفٌر، و باشونٌر -مستمبلٌة )ٌابً، بوركٌر

لد الأنثوي الناظرٌات أخرى كنظرٌة فمدان الؽموض ونمط التواصل ٌنبع فً مجال التواصل منهج ن

لتطور ترتبط (. نظرٌات ا0113رتباط والتً تنبع من المجالات التكاملٌة)برثوٌت وباكستر،ونظرٌة الإ

عدد من  متداد الحٌاة.ا مركزي لفهم تواصل الأسرة خلبل إبالفرد أو تؽٌر الأسرة عبر الزمن وهو ش

بسبب علبلتها بمادة الفصل أو  هذا الكتابعلى سوؾ تظهر من خلبل النظرٌات التً صنفت فً الأ

 كمفتاح لدراسات ذات علبلة خاصة بالموضوع.

ة ، فالمعدل المستمر فً توتر النماشات التً ٌواجها أي نظام أسري فً نظرٌات هذه الأسر لاتعمل منفرد

نمط التواصل ، التعمٌدات ، و التواصل المشترن  ابتكار المعنً ٌتضمن عنونة الصراعات الجدلٌة 

وصنع نظام للتحالؾ لتجادل فً نمطة واحدة فً الرأي.وكما تري لاحماً ،أن الأسر تتؽٌر بمرور الولت 

 اؼة لنظام الأسرة ووسابلها.ٌلشخصً أو مواجهة الازمات وتكون هنالن إعادة صمع التطور ا

 الأنظمة المنظورةحدود  

ٌا الإجتماعٌة  اأظهرت عمود من التفكٌر و البحوث حول نظرٌة النظام عن لٌود تشمل  النوع و المض 

 الفردٌة .

ناث فً العابلبت عبر الذكور و الإ واة بٌنانتماد النظام وذلن لتجاهله عدم المسإٌا النوع :  تم الض

ً   0656)  النوعنكار إه بٌالالتارٌخ و ٌشار  لمختلؾ العلماء فمد تجاهل النظام العدٌد من  لولدن(، وفما

 الأسرةالتنوع  الفردي و الثمافً و زٌادة  دور  إلىلذكوري فً العابلة و الحوجة اٌا  مثل العنؾ االمض

لحٌاة ممثل لجماعة مافً اظرٌات النسوٌة تجادل بؤن الطبٌعة  (  ، بعض الن0113)كالفٌن دكسون 

وجادل  ة العسكرٌة تعتبر مضللة و مدمرةلا ٌمكن تحدٌها و تفترض بؤن المسؤواة فً المو الأسرٌة

( و هذا ٌشكل مجال ٌتم  0661ن بعض المٌم الذكورٌة  ) موست  أظهرتلد  الأنظمةالبعض بؤن

المسٌبة و  بالأسرهتمامات الفردٌة و النوعٌة  و ٌتعلك ٌتداخل مع الإ ستشهاد به  بصورة شابعة حٌثالإ

التً تموم فٌها الأنظمة الإدراكٌة بإزالة أي مستوي من مستوٌات المسإولٌة عن المشكلبت كما أن  

و التؤثٌر المتبادل  ،  حٌث ٌمكن لمفهوم السببٌة الدابرٌة الإساءةوٌة عن الٌة متسإوالضحٌة ٌتحمل مس
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(  بحٌث ٌمكن أن 0661مؤن ة فً علبلة جسدٌة مسٌبة ) هٌأو ضعؾ المر نالإنسالٌة إوفً مسأن ٌخ

 تعزٌز منظور المنظومة  . إلىجتماعً وؾ النوع الإاهتمام الأكبر بمخٌإدي الإ

رد ، النفسً ، المسابل الفإلى الفردٌة  أو التؽاضً عن هتمامات الفردٌة : تمٌل نظرٌة النظام  الإ 

التً تم تجاهلها بصورة كبٌرة  و ٌمع مراض والمعلومات المتنامٌة  عن المكونات الجٌنٌة للؤالتارٌخٌة،

وي على أعضاء العلبلات المضطربة ، هذه النتٌجة هً مسإولٌة مشتركة  ٌتم اعبء المشاكل بالتس

بعض ستعدادات وراثٌة لإأو لدٌهم ً نون من مرض فعلاالذٌن ٌع الأفرادالعابلة عن  لأفرادتعٌنها 

ستعداد الوراثً ( ولد ٌساهم الإ0665الهوس )بوردر ضطرابات مثل الفصام ، الملك ، ضؽط الدم أو الإ

لبعض مدمنً الكحول من أفراد العابلبت ، مما ٌإثر لٌس فمط على الفرد بل على نظام الأسرة بؤكمله و 

ر بالوراثة الجٌنٌة . لد ة بشكل كبٌتتؤثر البنٌة العصبٌة الكامنة وراء السمات المزاجٌة و الفرو لات الفردٌ

من المشاكل كما  الأسرة اللذٌن ٌشعرون بالإحباطلٌة مشتركة  و مدمرة لأفرادوإفتراض مسٌكون الإ

 سنوضح فٌما بعد . 

ة حول مناهج الأنظمة التً ٌمكن أن تساعد فً إتباع مناهج فردٌة تعترؾ ٌالتنالش النظرٌات الح

لا توجد نسخة اتفالٌة من العملٌة الأسرٌة حٌث تبذل  بؤنهو ٌجادل النماد بالمكون البٌولوجً للمشكلة ، 

التفكٌر فً الاختلبفات العرلٌة والطبٌعٌة  كان  0651العام  وحتىالعدٌد من الجهود فً هذا الاتجاه ، 

 "  0661جتماعً و السلطة "مٌركوٌز النوع الإ فً  للحاأثرها على فهم التفاعل العابلً كما هو اللؤسر و

الذٌن  ولبنبلؤختلبفات الثمافٌة فً الحدود لد لا ٌتم التعرؾ علٌها من لِ أن الإ 0662لترح فً العام إ

 نماط  من خلبل التركٌز على الأسر الؽٌر معروفة . ٌنظرون إلى الأ

وهذه المٌود تمثل نضج المنهج  للؤسرالثمافً  الأثرعلى  الأمثلةمن خلبل  هذا النص ستواجه العدٌد من 

ن هذا الفصل  لد تعامل فً و على الرؼم من  أ ٌساعد على تحلٌل التفاعلربما  الذي ٌمكن توفٌر منظور

ومً ٌالداءالأسرةآعلى الآراءتطبٌك  إلىالمجرد مما ٌإدي  الأدبمع منظور النظم فً  الأولالممام

 بطرق ملموسة .

 الآخرٌنكٌفٌة ولؾ لوم الذات و بحثون حولٌ ؤصبحواإلىبالتو نظمتهمتام بؤعلى وعً ؤفرادالأسرأصبح

تصحٌح المسار و تمدٌم الدفاع "ستٌن  إلىالطرق التً تإدي و البحث عن المعلومات و الأخطاءعند 

حول  البحث إن"   عن منظور النظم وما ٌنتج عنه من عوالب حمٌمٌة  ، حٌث 053ص .  0655

دات الحٌاة و ٌسمح هذا المنظور التفاعل مع تعمٌ إلىو ٌإدي  الأشخاصٌحمك التواصل بٌن  الأسرة

، سٌسعى المعالجون  وءأنظمةالأسرةبؤكملهاالسلون من حٌث السٌاق الشخصً فً ض  أنماطبتحلٌل 
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 الأفرادوضع سلون  من نممابلة عابلة العمٌل لكً ٌتمكنو إلىوأمعالجة  إلىالذٌن ٌحملون هذا المنظور 

 فً المسار الصحٌح .

كتشاؾ تصرؾ إ ول بشكل روتٌنًاأن ٌح،  الأسرةنظام  نظرمل وجهة بتدابٌة ٌحإمدرسة  لمعلمٌمكن 

وأن ٌكون الأسرٌةألمشكله حٌاته  ة نسبالب أن ٌكون عاللبً ب خارج الفصل الدراسً حٌث ٌمكن الطلب

، عند النظر من الأسرةعلى نظام ةسلوكه ؼٌر الممبول فً الفصل مثل التهرٌج المتكرر و الذي له دلال

 المترابطة .  أنماطهككل بعلبلاته و   الأسرةإلىالأفرادمن سلون  التركٌزهذا المنظور ٌنتمل 

 الرمزيجتماعً / التفاعل البناء الإ

ن دراسة ٌإكد نظرٌات التفاعل الاجتماعً و العمل اكلبهما نظرٌات تفسٌرٌة حٌث كل عنو     

لرموز بما فً ذلن اللؽة .، وعلى الرؼم من هذه النظرٌات ؼالبا ا  أهمٌةعلى  التؤكٌدالمشترن  و كذلن 

فهم  بكٌفٌةواهم ما ٌمٌزها هو البنٌة الإجتماعٌة و التً تهتم   0113مترابطة  أنهاعلى  هاإلىما ٌنظر 

 الذاتٌة و الإجتماعٌة . الأدوارالناس للعالم من خلبل اللؽة و العلبلات و فهم 

 البناء الاجتماعً : 

تعتبر اللؽة هً وطرٌك بناء نماذج خاصة بالعالم والمجتمع  ون العالم عنمٌفه الأشخاصعتمد بؤنٌ       

هً التً  تخلك عالمها  أنهاكل عابلة على  إلى" و ٌنظر 0113البشري " المجتمعالنمطة الحاسمة فً 

التً تحدث من حولهم  الأحداثمن خلبل اللؽة و التفاعل مع   الأسرةالخاص بها حٌث ٌتم  تشكٌل هوٌة 

 إلىٌنظر  أفرادالأسرةو التوافك و التارٌخ بٌن  الأحداث" بعد تفسٌر 0663فً العالم وفما   "لكلٌن 

"  ٌرى أن علبلة الزواج تعتمد  0631. اما "كلٌنر   الأفرادمشتركة بٌن  إدارةالزواج على أنه عملٌة  

رباط  لتحمٌكان ٌتوافك و ٌتشارن الزوجه ٌجب أن و أنبالآخرعلى التواصل  و معرفة كل شرٌن 

جتماعً ة  بٌن نظرٌة النظام و البناء الإوفما للعلبلو المجتمع و بالأجٌالتعنً  الأسرةنإف وأخٌراالزوجٌة 

ٌن المؽتربٌن و وهذا المعنى ٌتولد من خلبل الحوار ب نشاءأنظمةبإ"  والعابلبت تعنى 0652للدولة "

 "524"ص .  .النظام الاجتماعً

فهم مشترن من خلبل التفاعل أو  إٌجادالمدرة على التفاعل و  الأفرادبالعلبلات المستمرة ٌكتسب  و

على سبٌل المثال اعتماد .سٌة ٌا الربٌاالة وجود عدم فهم مشترن حول المضٌحدث العكس فً ح

 الأزواجأحدؼضب لة شرب لأنه ٌإدي إلى الثمالة أوثالثة ٌعنً مشكللمرة اول بٌرة ا"بؤن تن الإطراؾأحد

 .شرٌكه للمال" إهدارحول 
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 أسرةندماج فً ن الزواج أوالإإنً مشتركة فافً بناء مفاهٌم و مع أفرادالأسرةعلى الرؼم من تشارن و

 بناء الذات . إلىمشتركة من جدٌد حٌث ٌإدي التفاعل الرمزي  إٌجادأرضٌةجدٌدة ٌعمل على 

نً التً او ٌتصرؾ وفما للمع الآنسؤنرض بؤن  ٌفكر الإجتماعٌة تفتالأدوارهذه النظرٌة التً تركز على 

 كلٌن  و وأٌت ( 0663نً تساعد على فهم العالم  )اتحفٌز  البشر على خلك مع، ؤفعالهإلىتنسب 

سنوات أي اهتمام بلعبة معٌنة و لكن عندما  ثعمر ثلبلد لا ٌظهر أي طفل إلى : و ٌظهر هذا فً الت

ًٌ معنى تفاعل ٌؤخذة فؤنه له لعبة الشجاع الأخالأكبرٌلعب مع   "  .60جدٌدا "ص .  ا

ل اللفظً التفاعلبت المشتركة من خلبل التواصالرمزي على العلبلة بٌن الرموز والمعنى والتؤثرٌظهر

و  اجتماعٌةكمجموعات   الأسرإلىو ٌنظر هذا النهج  " 052للفظً  "لاروسً و رأٌتر ص. ؼٌر او

 ٌعزز التفاعل تطور الهوٌة الذاتٌة و الجماعٌة .

 المعنى للسلون البشري :  أهمٌةالذي ٌعكس  لنماط الربٌسٌة للتفاعل الرمزيملخص ا

 .نً التً تحتوٌها بالنسبة لهم اعلى المعالأشٌاء/ ٌتصرؾ البشر تجاه 0

 .عن عملٌة التفاعل بٌن الناس ٌنشؤ/ المعنى 0

نً و تعدٌلها من خلبل عملٌة تفسٌرٌة ٌستخدمها الشخص  فً التعامل مع ا/ ٌتم التعامل مع المع5

هتمام ٌلبء الإإالرمزي  " ، حٌث ٌتطلب التفاعل015جهها  "لارٌسا و رٌسؤٌس ص. التً ٌوا الأشٌاء

"  و ٌنطبك ذلن على جمٌع 0110" وأٌت و كلٌنس  الأخرٌنمن لبل  الأشٌاءو  الأحداثلكٌفٌة تفسٌر 

ولد  تكون عملٌة صنع المعنى طوعٌة أو ؼٌر طوعٌة  وض ٌتم من خلبل استخدام اللؽة اتفالبشر لأن ال

ً و لكنها دابما مرتبطة باللؽة و  صرٌحة أو ضمنٌة  ٌتؤثرالأفرادجتماعً لمنظمً التفاعل الإ الخطاب .وفما

ماعً و جتإلى فؤن العرلٌة و الجنس والدٌن والوضع الإالمجموعات بالثمافة و المجتمع  و بالتو

 جمع .أالإلتصادي ٌإثر على عملٌة التفسٌر فً العالم 

 حتمً أمرحٌث أنه معنى و لٌمة  الأسريٌجعل للتفاعل ، الأسرةمن وجهة نظر  الرمزيأهمٌة التفاعل 

لتصادٌة ٌإثر على عملٌة الإس و الدٌن و الحالة الإجتماعٌة ون العرق و الجنإف إلىو بالتالأسرلكل 

 .التفسٌر

عتذارات و الدعوات مثل المعارن و الإ الأحداث نفسفً نالأحٌامن  رفً كثٌ الشركاء والأشماءلا ٌتشابه 

 إلى حصل على اعتذار منن"  أوأن تدعو أحدأ"لم   الأخفمد تسمع أحدهم ٌمول " اعتذر لن" بٌنما ٌرد 

 الأشخاصٌعكس هإلاء حٌث الأعضاءالترابط بٌن تفاق وهً جمٌعها علبلات دابمة تمٌز الإ العشاء و

 "  .  0631للعالم مدى التكامل بٌنهم   "ستٌفن  
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 المبادئوهذه  اعلالمتبادل وبناء والع لابم على التف التؤثٌرٌعتمد ذلن على  صالات وعلبلات المربى الإ

 .الأنظمةالعابلبت التً  تعنى بصنع  أهمٌةالمختارة للبناء الرمزي توجه التفكٌر حول 

 هنظرٌة الجدلٌال

وجهة نظر جدلٌة النظرٌات تعكسال.لٌست ثابتة فهً دابما فً حالة تملبات الأسرٌةالحٌاة  

وٌتم ووجهات النظر  الأصواتلأن الحٌاة الإجتماعٌة حٌاة مفتوحة تتمٌز بتعدد ٌن، الآخراتتجاهوإالأفراد

خلبل العطاء و الخبرات من  الأسرلها و تكتسب  إدارةالأعضاءالحفاظ على العلبلات و تشكٌلها حسب 

 . "055ص.  0113المنافسة "باكستر و الأفكارتبادل 

ماممدار بعضنا البعض ؟ما مدى ل ربنا من دون تدخل  مثل: الأسبلةتنعكس التوترات فً عدد من  

هً  الأسبلةبعضنا البعض ؟ هذه  ٌذاءإ؟ هل ٌمكننا العٌش معا دون العفوٌة التً ٌمكننا دمجها فً حٌاتنا 

 على التوترات فً جمٌع العلبلات . اترعبارة عن مإش

ون _ وٌنر احتمالات المتنافسة و العكسٌة الموجودة فً العلبلات "برلإلى اٌركز المنهج الجدلً ع

هتم العدٌد من علماء التواصل بتنالضات الحٌاة ٌ و سرة بالتوتر بٌن أفرادالأ عترؾٌ  "   حٌث 0661

 "   0660"   "كٌنسوٌس 0115"عفٌفً  الأمهاتو  الآباءبمت على علبلات التً ط   الزوجٌة 

ٌرى العلماء أن التوترات الجدلٌة تدور حول المرب و المسافة خاصة فً العلبلات العاطفٌة و تسمى 

السن تملب عن والدٌه بٌنما ٌعكس كبار تصال ، مثل أن ٌرؼب المراهك فً أن ٌكون مسنزاع الإبنااأحٌ

تكون منفتحة و متفهمة لما ٌحدث و أن  تفهم الحوجة للمنافسة و أن الأسرةعلى والمحبة و لفةالإطموس 

هم فً س ٌسٌالخرى فؤنالعمل وراء الكوأبعبارة  .ٌر و بذلن تظل التوترات فً الخلفٌة ٌو التؽ الإثارة

 "   . 013ص.  0660ستمرار فً العلبلة "مونتولزمري التملٌل من الشعور بعدم الإ

بوضع عدد من  الصراع الجدلً و ذلن لإدارةممدرة  الشركاء جهوداً  أو أفرادالأسرةٌبذل العدٌد من 

 .الصٌاؼة  وإعادةوب الدوري االتن،الحٌاد  ،التمسٌم ،ختٌار:  الإ الآتًستراتٌجٌات تشمل الإ

العمل الجماعً عن  إلىالكبار  نان مختلفٌن ، عادة ما ٌمٌل الزوجبٌٌشختٌار ٌعنً المفاضلة بٌن الإ

 ٌنطوي التمسٌم على رفض الترابط حسب السٌاق .و العمل الفردي 

فمد تموم الجدة  ،بٌنهم  العكس فً العمل حٌث تزداد المسافة بعداً فً المنزل و أفرادالأسرةٌتمارب 

عن بعضهما البعض و ٌحدث التمحور تكونا معزولتٌن  الحفٌدة بمرالبة مشاركتهما الشخصٌة دون أنو

بنة ٌمكن و الإ الأمحٌث أن  .الأصدلاءالمختلفة لٌمضونها مع  ولاتالأالأسرةأفرادالدوري عندما ٌختار 

بنة فً ب و الإالأبٌنماٌحدث التمارب بٌن ،  للؤصدلاءأن ٌكون لهما ولت مع بعضهما البعض  وولت 
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الصٌاؼة على تصور  إعادة فترة المراهمة . تنطوي  فً فترة  الطفولة و ٌحدث التباعد

ه كتجربة تملل ٌإلنظر ة ٌ  ٌلستملبٌتولؾ عن الإ الظاهرة فالشرٌن الذي التنالضات  العناصروالنظرإلى

 من رفضها . بنه للموسٌمى بدلاً إٌفهم  شؽؾ  أن الأبول اٌح أن من التوتر مثل

الذي ٌمٌز العلبلات  الأمروهذا هو  لكنها تستمرالعلبلات تتطور وتتدهور و نسبة للنظرٌة الجدلٌة  فؤن

 فً الحٌاة العامة .

تصال هو العملٌة التً ٌموم بها أفراد  والإعلى الحٌاة الأسرٌة بموة  من الواضح  أن التوتر الجدلً ٌإثر 

وضها اثناء تفأً من توترات جدلٌة ناتع الأسرلإدارة هذه التنالضات العالمة ، حٌث أن  جمٌع   الأسرة

أوالأصدلاء، فهم ٌواجهون لممتدة ا الأسرةأفراد  إلىمع المإسسات مثل المدارس أو المحاكم  بالإضافة 

 و السلوكٌات المختلفة .  نتنالضات مثل الإدما

من المهم أن نلبحظ أن الأسر بؤكملها تعانً من التوتر الجدلً عبر الحدود الأسرٌة أثناء تفاوضها مع 

ة وهم إحساس الؽربة من المجتمع نتٌجة لبعض الآراء الدٌنٌة و الفنٌ الأفرادلد ٌواجه بعض المإسسات.

 ولون موازنة هذا الإحساس بالمساهمة فً المدارس و المجتمع .اٌح

 نظرٌة الآداء السردٌةنظرٌة السرد و

 ٌتم تناول نظرٌة السرد ونظرٌة الآداء السردٌة أٌضا بإعتبارها موجهة نحو صنع المعنى.

 نظرٌة السرد:

. على " 43ص.  0113" معنى تعتبر ذاتٌة المصص ابالحٌاة البشرٌة فؤن رو الأمرعندما ٌتعلك    

حٌث ٌعمل الفعل التواصلً لرواة المصص كؤحد ، من التواصل الكثٌر ٌإدي فٌهانسؤنالرؼم من أن الإ

على النظرٌات السردٌة "والتر فٌشر"  ا تحافظ لأنهٌة فكل المصص مفهومة نسؤننب الأساسٌة للئاالجو

 "   . 0654 31"ص .  أنفسهمهم البشر  الأساسلأن رواة المصص  فً 

هً تجربة لمصص مختلفة أو لصص مماثلة  لد ٌكون لها للمصص  نانسالإوفما للنظرٌة السردٌة فسرد 

 . الآخرٌنوهً تعطً معنى لتجربتن و تجارب مختلفة  ًنامع

 االتً له الأحداثحتٌاجات ٌتم وضعها ضمن تسلسل إلفظٌة أوشفهٌة وؼٌر وأعمالٌتضمن السرد كلمات 

 فإن الإفتراضٌات التالٌة تدعم نموذج السرد: 0654 فٌشرللكاتبٌها . وفماً معنى بالنسبة 

 *إدخال الحٌاة الوالعٌة للبشرفً المصص.

*ٌمرر الأشخاص أي من المصص ٌمكن تمبلها أو رفضها، بناءاً على ماهو ذو معنى أو لأسباب جٌده 

 أخرى.
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 ٌة، الثمافة والشخصٌة.*ٌتم تحدٌد الأسباب الجٌدة عن طرٌك التارٌخ، السٌرة الذات

 *معاٌٌر العملبنٌة السردٌة التً تزود بوسابل دفع الرواٌات هً التماسن و الإخلبص.

 *ٌختبر الناس العالم كمجموعة من المصص. كإختٌارهم بٌن بعضهم البعض لإنشاء و إعادة إنشاء حٌاتهم.

جل تجاربهم أمن  ببناءهلون ما الذي ٌموم ؤفمط  بل ٌس لا ٌجمع الباحثون الحمابك أو ٌبحثون بموضوعٌة

 " 51ص.  0112"كلٌن  فً حٌاتهم؟للؤحداثالتً ٌعطونها  الأهمٌة؟   ما هً  فً الحٌاة

 ."0654"فٌشر  م ٌعلو الت الإلناعالمدرة على  لىاستخدام معٌارٌن لتحدٌد نوعٌة منطمٌة السرد و بالتإٌتم 

  .ٌكون السرد موثولا به نٌا ٌجب أناث .متناسمةمعنى وذات وٌجب أن تكون متماسكة ووالعٌة  أولا

 .تتعارض مع بعضها البعض  ألاالمصة التً ٌجب  أجزاءساق الداخلً لجمٌع نتالتماسن السردي ٌعنً ال

التماسن الهٌكلً حٌث تتدفك العناصر بسلبسة دون  -0من التماسن :  أنواعوفما " لفٌشر"  هنان ثلبثة  

التماسن الذي  -5.بٌن هذه المصة و ما ٌرتبط به لتماسن المادي أو درجة التطابكا-0أو اختلبط . إربان

 .الأحرؾساق نتٌظهر  مدى 

ذات صلة و  آخرىالمصة معا و تتناسب مع لصص  أجزاءتكون تجربة الترابط السردي عندما تعمل  

 توصؾ الشخصٌات بطرٌمة تتفك وما تعرفه عنهم .

جتماعً للمستمعٌن من حٌث خبراتهم و صلبت مباشرة بالوالع الإ صة لهاٌعنً ضمنا أن الم الإخلبص

 معتمداتهم الشخصٌة .

ؤو نهاالأموالثمة و دقالص وجٌهة و ٌعنً بذلن لأسباببؤنه منطمً  الإخلبصٌصؾ   "فشر"   معٌار 

 تجد صدى لدى المستمعٌن . هذه المصة تكاد تكون حمٌمٌة و صادلة و معمولة و بؤن  الإحساس

السلوكٌات و موالؾ ة تشمل المحاسبة و التفسٌر لبعض لذكرٌات سابم" تارٌخا 0654"  شمولًلدم 

على  .التً تمثل مركزٌة الحٌاة البشرٌة الأسرةن لصص احٌوٌعتمد الباحثون فً كثٌر من الأالأشخاص

مام هتإلسٌرة الذاتٌة فً مرحلة البلوغ ووهً باحثة تدرس لصص اماكلدامز  ناسبٌل المثال لصص  د

 "  1ص.  0113عكس التجارب العابلٌة   "المادمة و الأجٌالالكبار برفاهٌة و تنمٌة 

معٌنة  أحداثٌركز الباحثون فً المصص العابلٌة على تجارب إعادة سرد المصص مثل الولادة أو ذكر  

 "0110ٌر التبنً  "وود ٌاحٌث ٌركز عدد من العلماء على محتوى المصص العابلٌة مثل مع

دور العمات فً العلبلات و  "0115الخلفٌات العرلٌة "بٌلمد و "0666ملٌسن نا"ف  الأسرٌةات العلبل

لل للمصص التً تكون بمثابة تفسٌر للسلون ألبء اهتمام ولد تم أٌ. " 0113"سوتٌرم  الأسرٌة

. ذكر " 0653 _ فالؤن 0654شرح الطلبق أوالعلبلات الفاشلة  "هارفً  نالظروؾ وٌشمل ذلأو
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ً ٌرالنموذجٌة ٌاستٌفاء الزوج للمعإعدم أن  "0110در ناكسٌإل" ٌر ٌلتؽ ٌشكل سرد المصص العابلٌة نظاما

عادة ما ٌعتمد  .لهوٌتها   الأسرةورواة المصص و توفر نظرة  ثالبة لفهم كٌفٌة بناء العلبلة بٌن الجمهور

رددون المصص فٌتم تحلٌل اللذٌن ٌ أفرادالأسرةعلى الفٌدٌو  أشرطةالصوتٌة أو  الأشرطةالباحثون على 

 المفاهٌم ووجهات النظر المختلفة . إلىللوصول  الأشرطةهذه 

 الأشماءبل الشركاء ولد تصبح المشاركة عبر سرد المصص مكتوبة و ٌتم سردها بصورة مشتركة من لِ 

ا منذ الذٌن  تزوجو الأزواج، على سبٌل المثال تمت ممابلة " 0662ٌاء الأمور و الأطفال  "دٌكسون وأول

 تحلٌل ردود أفعال رواة المصص . إلىبالإضافةعاما  21من  أكثر

ونً اببناء لصص عن طرٌك التفاعل بشكل تع الأسرةأفرادٌة المصص المشتركة عندما ٌموم اتحدث رو 

فً بناء  الأسرةأفرادو ٌتشارن   ." 0112و لعلبلاتهم  "كٌللز  للؤحداثمعنى ى  تشخٌص مما ٌساعد عل

 ٌتفمون أو لا ٌتفمون و ذلن لتصحٌح المعلومات .لد والمصص 

ً الأسر ٌات فً اعادة ما ٌتم ترتٌب الحك ذلن تعمل  إلى"  بالإضافة 0113"بٌتر للجٌل والجنس  وفما

فمد ٌمنع أحد الوالدٌن من تكرار المصص التً تسخر من الموة والمعرفة ،  ةٌة المصص وفما لماعِدارو

ومن الشابع أن ٌتم  مثلبً  سرةمط هو الذي ٌحكً لصة هجرة الأف سناً كبرالألرٌب معٌن فً حٌن أن الجٌل 

 . الأجٌالبعض المصص عبر  تنالل

 ملاحظة نهائٌة

ٌطبك باحثً التواصل الأسري مجموعة واسعة من النظرٌات لأنماط التفاعل فً الأسرة التً ٌدرسونها. 

لامة التواصل أونظرٌة أنماط تواصل ومثال لهذه النظرٌات: نظرٌة إدارة خصوصٌة التواصل، نظرٌة إ

الأسرة التً تنشؤ فً مجال التواصل. تعتبر نظرٌات التطور التً ترتبط بؤفراد أو تؽٌر الأسر عبر 

الزمن من أساسٌات فهم تواصل الأسر عبر فترة الحٌاة.لا تعمل هذه النظرٌات الأسرٌة بصورة فردٌة ، 

ً تواجه كل علبلة أسرٌة على أنماط التواصل لكل الأنظمة حٌث أنه تإثر التوترات الأسرٌة الجدلٌة الت

 ، التعمٌدات و الترابط.

ٌتضمن صنع المعنى توصٌل الصراعات الجدلٌة و صنع التحالفات داخل النظام للجدال حول وجهة نظر 

معٌنة. وكما سترى فٌما بعد ومع تؽٌر الأسر مع الزمن ، من خلبل التطورات الشخصٌة أو مواجهة 

 ات فإن الأنظمة الأسرٌة و المعانً الأسرٌة متجدده.للؤزم

 الخاتمة



23 
 

هذا الفصل ٌصؾ بعض النظرٌات الأساسٌة والتً تنشا مفاهٌم نظام الأسرة للؤفراد والعلبلات بٌنهم 

، الكمال، نمط الترابط مثلوالبٌبة التً تعمل فٌها الأسرة فهذا النظام له صفات مطبمة فً حٌاة الأسرة 

اة وحدود معٌنة لما واالمس فتاح ،مركب العلبلة ،نتعمٌدات التفاعل ،علبمات الترلٌم ،الإتنظٌم الذات، 

ج التعامل والذي ٌوصؾ بؤنه عملٌة لوحظ التنبإ بها فً المجتمع ونموذالأنظمة النظرٌة التً  تتضمنه

 صنع المعنً والتً تعكس أنماط الأسرة ومفاهٌمها . 

تكشؾ الطالة اتً فً المصة عن هوٌة الأسرة ومعناها. اخٌراً فؤن النظرٌة المصصٌة والاداء  المصصً 

العملٌة المستمرة لادارة التوتر الحواري تكون على حداً سواء من خلبل الأسرة و الأسرة والنظام 

 الاجتماعً المعنً .

 مراجعة 

ن الخٌال سرة من الوالع أو ملأر فً أحد أفراد اٌكٌؾ أن التؽٌإشرح استخدم صورة لهاتؾ جوال -0

 ٌإثر على أفراد الأسرة الآخرٌن.

 خلبق .الخٌال لتصؾ المستوي المعٌاري للؤسرة من الوالع أو استخدم مثال لأ -0

 عتماد الحوار فً الأسر؟هل من خلبل الحوار ؟ ماهً لوة وضعؾ إبنً الأسرة كٌؾ ت   -5

سرة الهوٌة( لأ -)المٌم الأسرةً نامع تكوٌنحد أو أكثر من المصص التً تساعد فً او حدد نوع -1

 تعرفها.

من  ٌةمحاولتهم لإدارة نوعٌنشرح كٌفبالإعتماد على معرفتن لأحد الأزواج مع ذكر الأمثلة، إ -2

 التوترات الحوارٌة.

 

 

 

 

 

 



24 
 

 

 

 

 

 الفصل الرابع

 نمط التواصل وخلق معانً الأسرة

 

 

 

 

 

 

 

 

 نمط التواصل وخلق معانً الأسرة

وٌنظر فً  ةالأسرمتً ٌكون الشخص ؼرٌباً فً  مط هو ٌبحث ؟نالامن  أيكٌؾ ٌعرؾ الشخص فً 

 الاسً المتولل فٌما بٌنهم؟ 

وٌحملون نفس  فً نفس  الخلفٌة العرلٌة ، ناكل اسرة تصنع هوٌتها الخاصة بها . ربما تتشارن اسرت

مة . التفاعل ولكن لٌس لدٌهم تجارب متطاب ٌات ،كانهم فً نفس الاعمار والامأفرادالمٌم والاهداؾ . و

اسرة  أيتعاد صٌاؼتها من  أنمكن ٌوالتً لأ ةالأسرتن ٌصنع التجربة العامة لحٌاة الأسرفً 
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. واخٌراً كل اسرة بما ٌسمً تفاعل المن خلبل نمط  ةالأسر.وهذا التفرد ٌنعكس فً تطور وسابل أخرى

وفً كل ٌوم من وجود  كل الاطراؾ علىوتنعكس النظرة للوالع الم ، بثمافة العلبلة ،ونظرتهم للع

 ة خلبل الاجٌال .تؤثٌروتشعر ب ةالأسر

من خلبل  ةالأسرز فً نمط صنع المعنً والذي ٌعمل فً الفصل السابك بمنظور واسع وٌتمركٌشرح 

 والذي ٌدٌر حٌاتهم الٌومٌة . وبالتالً هوٌتهم الجماعٌة .  ةالأسرأفرادالتواصل الذي ٌبنً من 

لن هذا الفصل فسٌظهر  ةالأسرتفهم الدور الذي ٌلعبة المعنً وفً تطور علبلة  أنردت فً حال أ

 :التالً

 . من خلبل التفاعل ةالأسر(شكل العلبلة الثمافٌة فً 0)

اسرار  من خلبل مفتاح مصدر نمط التواصل ، الصلبت الثمافٌة ، لواعد التواصل ،ً نا(تتطور المع0)

العمابد  الهوٌة والمعنً ، علىةالأسرجماع . من خلبل إ ةالأسرولصص ،  ةالأسرشبكة ،  ةالأسر

مها صناعة المعنً لٌبنً انظ ، ةالأسرللتفكٌر عن اهمٌة  الأسرالمختارة للتفاعل الرمزي وسوؾ تمودن 

 من خلبل التواصل. ةالأسروالع 

 العلاقات الثقافٌة

ً التً لا تفهم من ناللمع ي لٌضع ضبطالأسركل شخص كٌؾ ٌتكهن وٌمٌم السلون فً النظام  لملد ٌتع

ٌساهم كل فرد بشكل  ً . ربما لاناعتمدات المشتركة والمعمرة تخلك نظرة لتنظٌم الأسلبل الؽرباء .كل 

 .ةالأسرلنمط التواصل فً الأساسٌةولكن هذة النظرة للدارسة  ،ةالأسرظرة ني فً وامتس

ي والفرد من خلبل الأسرل لٌس فمط مجرد تبادل بسٌط بٌن الناس بل ٌشكل وٌبدل بنٌة النظام التواص

 م المتبادل لفهم وتنسٌك الموالؾ ، الافعال ،خص النظابالأخلك علبلات ثمافٌة ،  علىٌعمل والتواصل 

 المشاركٌن فً العلبلة. شخاصوهوٌة الأ

، عِدهلات الثمافٌة هً عالم خاص بموا( العلب0111)ب، شٌاء كما لال وودالنظرة العامة للب علىوتموم 

( 515فً علبلاتهم ")ص الآخرٌنماط التعامل والتكهن بما سٌفعل الشركاء أنو ٌه ،نامع مفاهٌمه ،

ن خلبل حل المشاكل مون التؽٌر والتبدٌل فً العلبلة وكات الثمافٌة تخرج من التواصل . وٌالعلبل

ً أٌتشكل العلبلة الثمافٌة . سٌٌن ناروم جٌنالتواصل . فمط كاصدلاء و زو ٌشكلون و ةالأسرأفرادضا

 ات مستمرة . تؤثٌرعلبلات اسرٌة ثمافٌة لوٌة جداً ب
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ٌخضع لعملٌة الحٌاة  أنالكل  على. ةالأسرنظام  سلوكٌات الاباء عند انشابهم  بانماطو الاخذ بالاعتبار

رالب بها كل زوج سلون الزوج لتً  تحدد وتعددة وبتطورها بتعاملبت المنمطة لطرق اة المتشٌالمعٌ

العملٌة النمطٌة من هذة الشبكة الؽٌر مربٌة من الطلبات  هذهسابك. البنتٌجة سلون  ه ٌتنبؤوبدور خرالآ

. كلب ً الشابعة نامجموع المع علىاٌتنافسو أنالازواج  علىةالأسرضاع أوالمكملة والتً تنظم عدد من 

ومن ثم  م ، واجباته الٌنجزو ا بتفاعل تعاملوٌبعض الازواج لا ، ومركبة من النماش واضحةالعملٌة  هذه

 ذا المثال وصؾ للبباء الناجحٌن.هنجد فً 

و جذابٌن ، ومحبٌن ، وصادلٌن .  هم عبالرة ، أنوامً ٌرو فً بعضهم البعض  ىكل من اب

ً تتعلك ٌنالشون المشاكل التوبوضوح تفادي الخلبؾ.  ٌرٌد احد الابوبٌن هم عندما بعض ولاٌستجٌبونمع

لات الخٌر  أوسوٌاً فً  ٌنشاإ أنهم ٌرٌدونهم نلأ. والاطفال  اخلٌة الد همسٌسبعلبلتهم الشخصٌة ، احا

والداى زوجان مترابطان . ءحٌاتهم كشركا االمٌم سوٌاً وٌمارسو والسوء .وهم ابوٌن مترابطٌن بدأو هذه

الحٌاة كشرٌكٌن ، لكنهما ٌستمتعان بحٌاتهما المهنٌة المنفصلة للؽاٌة و بمدرون أن ٌكونا معا  و ٌختبران 

هم ٌحتاجون لبعضهم البعض بالاضافة لاستؽلبلٌتهم ؤن. وكلبهما مإمن بو اصدلابهم خارج المنزل 

 ة حدافسهم روح وأنمن  الٌجعلو

ً على رؼم منامكانٌة تشكٌل  طور نسوؾ  اعلبلة ثمافٌة ٌشكلوالاب والطفللأوالازواج المثلٌن جنسٌا

.  ٌسعً وسوؾ ٌمدم بحث موسع فً هذا المجال  اث ، أنالشركاء ذكور و علىالمفهوم  المطبك 

تإكد أوجه التشابه العامه فى عملٌتها البدنٌة و الاجتماعٌة  و.الى إنشاء لؽةذات معنى متبادل  الزوجان 

ٌتم منالشتها لد ٌتم إساءة ، فإن بعض السلوكٌات ، إن لم ذلن  ومع على المعنى المشترن المعمم . 

كلما ودابما و تفسٌرتها جزءاً من أنماط معنى الزوجٌن . تفسٌرها : ومع ذلن ستصبح هذه السلوكٌات 

هم ٌجب ؤنف عدمه أوالمساحة من سلون الكلبم  كلما للت الحوجة للجدل ومع كل هذهة دالخلفٌة واح تكان

والمراحل الفردٌة للنظرة  ، و إجتماعٌاتهم، مادٌاتهم علىً العامة التً تنعكس نالوضع المع اٌتنالشو أن

تنالش وتوضح التخمٌنات، سوؾ تنتج نفس  أنأوللعالم. عندما ٌتم التخمٌن بالسلون بنفس الطرٌمة 

 الوسابل وٌصبح التواصل واضحاً.

 ر فٌهشٌالؽٌر منالش ٌ أوالطرٌمة الوحٌدة لتطوٌر ثمافة العلبلة . البحث المنالش  ت هىلٌس كلماتال

ة ٌافً بد ؤنفوتمسلون التواصل من ؼٌر كلمات مهم جداً للمساهمة فً ثمافة العلبلة لال  أنالشركاء الً 

توافمهممع وعدم  اءة افكارهممٌولاً للبفصاح عن مشاعرهم ولر أكثرالازواج الملمٌن  أن( 0646عملة )

 (.135-134")ب،ب لفظى . الؽٌر سلبى همالكل سلوك
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دراء تصنع تاكلبً فً العلبلة تعابٌر الاز نإ(0666) لوتمانبعد عمود من البحث فً الحٌاة الزوجٌة لال 

ً " أٌضح أوولد .  ٌسبب  أنهاشكال معٌنة من تعابٌر الازدراء فً الوجة من لبل الزوج ٌعتمد  أنضا

"  ؤنهعلىالازدراء  ناعرؾ لوتم( " 13المادمة")ب. المعدٌة للزوجات بمرور الاربع سنواتالامراض 

(" أشار بحث أخر الى أن نمط العنؾ للعلبلة لبل الزواج ٌمكن أن ٌتم 14" )ب. للحبالسوفن اسٌد

جدد  أفراد( . عندما ٌضاؾ 0661لٌري، مالون ،وتٌري أوالعنؾ الزوجً ) التكهن به من خلبل  

 تعمٌداً.تزداد ثمافة العلبلة  ؤنللبسرة ف

على التكٌٌؾ المستمر للبنٌة . خلبل فترة من مع تطور نظام الاسرة ، ٌإثر التواصل بٌن افراد الاسرة 

 فى كل علبلة .فراد الاسرة معنى معٌن الزمن ، اصبح لا

مً ٌتضامن أٌامً و أنالرؼم من  علىبعضهم البعض عنةالأسرأفرادٌمٌل نمط التواصل لدٌنا لفصل 

 لً :ؤٌفً م ةالأسرلفعل  مثال مشابهلً ؤٌ. وفً مسوٌاً ضد ابً 

 ات ناٌرو الحٌو أنسٌحب الاطفال  ناامً : دعنا نذهب لحدٌمة الحٌو

 بٌتنا حبه الاطفال . دعٌنا فمط نجلس أمامٌافعل كل مأ أنابً :لمد مللت من 

 حب ناتفعل م أنبداً ت لاتحب أأنبً الاخت : تصر أ

 الآنري تحدثً باحترام مع والدن اعتذمً أٌمً: أ

 هتم بنا ٌر هو لألن اعتذ، الاخت : لا 

 جادة(. ا لاأهتم )بتعابٌر وجهأن.  الاب : هذا صحٌح

 نكون اسرة؟ أنمٌن ٌادابما متض ننح إذااسكوت : كل مرة لدٌنا هذا الخلبؾ. لم

 ة()ذهب اسكوت الً ؼرف

خلبل هذه  المشهد الحدٌث ونذهب من لهذا  التى نسمع بها " التحركات " تادٌن على  نحن مع الآنو

ٌث لد ٌناضل الشركاء لسنوات لاٌظهر فى ولت مبكر او بسرعة . ح المعنى المنسكالذى ٌمكن التنبإ به

لد ٌعٌش الآباء و الأمهات و الأطفال لاكتساب التشابه فى تفسٌر سلون بعضهم البعض و الاستجابة له . 

ى سبٌل المثال ، إذا شعر اثنان من علسوء فهم فى معظم حٌاتهم المشتركة نتٌجة تولؾ التواصل .

 د ٌماوم احدهما محاولة استطلبعى او لالأخوة بمحاباة الوالدٌن ، فمد ٌتجنب الاثنان الموضوع بوع

 –براٌتون والمشاهد العالمٌة للبسرة تشبه المخططات الرمزٌة التى توجه السلون )الموضوع .

كبٌر بٌن وجهات نظر الافراد ، بحٌث لم  ٌحدث إضطراب الاسرة عندما ٌحدث فرق( . 0654كلٌؽورن

 من المعانى المشتركة .   مجموعهتعد هنان  
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 أنماط التواصل التً تؤثر على معانً الأسرة

بمرور الولت ، تصبح هذه  . ً من خلبل التفسٌر المستمر للرسابل و الإستجابة لها ناالمع تظهر

التفاعلبت لابلة للتبإ و تشكل أنماط إتصال أو مجموعة معمدة من "التحركات " و التى تم إنشاإها من 

 ً .ناالمع خلك  علىماط تعمل الآن. وهذهخلبل التكرار و اصبحت تلمابٌة بحٌث تستمر دون وعى  

بإ نو ؼٌر اللفظٌة المتبادلة ، و التى تصبح متكررة وٌمكن الت اللفظٌةتبرز أنماط التواصل من الرسابل 

النظام  ولد ٌتم تؽٌٌرها بواسطة لوى داخل العلبلة  تحدٌدعلى. وهً تعمل بها فى إطار العلبلة الاسرٌة 

لفهم كٌؾ تبرز هذه المعانى الاسرٌة  من الأنماط ، ٌجب الاستطلبع  نفسة . ىالأسرنظام  أوالاجتماعً 

 ت التالٌة :المجالا

 . ةالأسر( لصص 1) ةالأسربكة تواصل ش (5) ةالأسرسرار ( أ0ى  )الأسر( لواعد التواصل 0) 

 ىالأسرقواعد التواصل 

تجري لابً عملٌة جراحٌة ..... ولكننً  أنمن المفترض  كانعندما كنت فً الخامسة عشر من عمري 

 أنهحتً الٌوم الممرر للعملٌة الجراحٌة عندها اخبرتنً امً  شاعنها  يالم اعلم بذلن ولم ٌذكر لً ابو

بً فً المشفى . لم ٌكن من ب بص المدرسة سوؾ نركب عربة أجرة معها لزٌارة أكار أنبدل من 

 أنً ؤنش

لا اتحدث عن  أنلٌس من حمً الحدٌث عنها. ولد تلمٌت رسالة واضحة  أنضاً أٌعرؾ ولد خمنت أ

 حالة ابً الصحٌة.

نملها تلتفاعل وها لتواصلد التواصل . وكل اسر تطور لواعد عا. ولو ةالأسرثال السابك ٌعكس نمط مال

الولت. بمرورالعلبلة هى إتفالٌات العلبلة التى تحدد و تحد من سلون الاسرة مواعد جدد .  ال فرادللؤ

مناسب فً الوسابل للتواصل وماهو نوع التواصل ال لتواصل هى فهم مشترن  حول ماهًلواعد ا

و ٌتفاعل أفراد الأسرة مع ( كل اسرة تتصرؾ بنظام لواعد محكومة 0114 وود")الموالؾ المختلفه

ً ٌمود حٌاة  و ٌحدثون .بعضهم البعض بطرٌمة منظمة  منتجة  كآلٌاتتعمل المواعد كما . ةسرالأنمطا

المواعد الأنماط التى ؼلب الحالات تعكس ً أ. فلادرة على خلك انتظام فً حالة عدم وجود أى منها 

فى العلبلة الى وضع لواعد فرٌدة لخالة . تعود لواعد العلبلة الى مٌل الأشخاص أصبحت " أفكار"

 . (0650 روزفور –وبٌركل  )ٌربىتفاعل محددة و تكرارها حتى تنعكس فى أنماط السلون . 

المواعد  ، ٌكتسب بٌن الأشحاص من خلبل ً نافً تنسٌك المعوظٌفة لوٌة  علىتعمل المواعد 

على الحاجة الى ( 0646)  جوبٌت ، بٌرس ، وهارسشدد. المتبادلاحساس بالوالع والتفاهم  ةالأسرأفراد
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التؤسٌسٌة و التنظٌمٌة لإنجاز هذا تنسٌك المعانى المشتركة وكٌؾ ٌعتمد المجتمع على نوعٌن من المواعد 

 .التنسٌك 

لاسرة الاصل هً ً ً فناشاء المعنلأ تساعد الاشخاص  المواعد التؤسٌسٌة تحدد ماٌهم فى التواصل .

بما ٌعرؾ بالعاطفة ) فً بعض  الأسرتعلمنا  خلبل السنوات الاولى ،م "علالمصدر المبدبً لمثل هذا الت

تم ٌلأالاسر الاخرى  وفً البعض مع بعضهم بعض العاطفه كالمعانمه و الم بل الافرد  ٌظهر الأسر

ادارة الخلبفات فً كٌفٌة  الأسر؟) تختلفٌة التعامل مع الخلبؾ كٌفو اٌضاً  .بشكل علنً ( اظهار المودة 

تعامل باحترام عن فً اسرة روسالدو ٌتم ال .  ( 54، ب . 0665)وود ،  (واضحة و تهذٌبٌة  بصورة

مً" أ وفً اسرة ركفو هنان كلمات مثل "نعم ٌاسٌدي"  و"نعم ٌا : خرؤخص الذي ٌتطرٌك منادات الش

ن ومع من أٌكٌؾ ومتً و –ممبول التواصل الها سلون ؤنب المواعد التنظٌمة تصؾ. ها احترام أنتحسب 

من العمل  ةعودتحٌة أفراد الأسرة للؤخرعند ال"  أو" لاترفع صوتن مع جدن " على سبٌل المثال تتحدث 

 المدرسة ". أو

تعلمها؟ ٌتم تعلمها من خلبل . ولكن كٌؾ ٌتم لم من لواعد التواصل المد نشاءت فً عر المواعد ٌتطو

 ً تتباٌن المواعد على مدى إستمرارٌة الوعى ، بدءاً من إتفالٌة . اتجاة الضمٌر ، ولكن تعلمت اؼلبها ضمنٌا

علبلة مباشرة و واضحه و صرٌحة للؽاٌة و التى ربما تم التفاوض بشؤنها بشكل واضح مع لواعد 

فى حٌن أن الاولى واضحة الى حد ما ، فإن .  ضمنٌة ؼٌر معلنه و ؼٌر نابعة من تفاعلبت متكررة

 الأخٌرة معمدة للؽاٌة و ملتوٌة . 

بشكل واضح  كمثال " سوؾ لن تذهب للسرٌر من  ، بتم التفاوض على لواعد معٌنة الأسرفً بعض 

ولكن اؼلب المواعد تتطور نتٌجة "  سننالش الجنس بشكل علنى مع الطفل"أولبل لبلة مالبل النوم" 

والتً  ٌة ،الأسرالمواعد المإثرة والؽٌر مربٌة هً جزء كبٌر من طرٌمة الحٌاة  . المتكررتفاعل ل

 كما هو مبٌن فى المثال التالى . .   ولكن تفرض، تسمً  أولاتعرؾ 

شٌر الً أمً اس ؼرباء تؤنونكون محاطٌن ب ةالأسرفً  ا اتحدث عن موضوع ممنوع الحدٌث عنهعندم

تمم بتؽٌر  أوها تتجاهلنً . ؤن. وعندما نتحدث مع بعضنا البعض فشارة وتنكر هذا الموضوع بإ

 نتكلم فٌها . أنٌمكن  أنناشن فً ولم نمم بمنالشة هذا الموضوع بصورة  مباشرة . وأالموضوع 

سرتنا ، ونبمً "نحن نتبع لواعد أ،  (0661كٌلوؾ)الترح. البماء  علىفالمواعد لدٌها لوة كبٌرة  

والكثٌر من المواعد تنعكس من  . (61)ب."  ها لاتعمل فً اسرتناأنم من الرؼ على، مخلصٌن لها 

الذٌن لدٌهم لواعد متشابها  الآباءلم ٌسال عنها ٌتم ترمٌمها من جٌل لجٌل.  إذاو الاصل للببوٌن ، ةالأسر

 ٌة.الأسراة كبٌرة من الذٌن هم من نفس نوع لواعد ؤنون معناسوؾ ٌع
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بر صعوبات المواعد تتعاً لتصرفاتة وعوالب هذة العلبلة .  ٌكون حساسالشخص من نظام علبلة معٌنة 

 ٌة لشخصٌن متزوجٌن فٌما ٌلً:الأسرالفردٌة للسلون والنماشات 

 الآخرعلىجب ٌبصورة فردٌة عن مشاعر سالبة .  شخاصالأ أحدعبر  إذا" 0الشخص "

 عن ردود الفعل الموٌة وذلن ٌحتاج لتفكٌر عمٌك. النظربعناٌةلمشاعر هذا الشخص  و الامتناع 

بمشاعر دعم . لتجنب  ٌرد أنالآخرعلىعن مشاعر سالبة . ٌجب  شخاصالأ أحدعبر  إذا" 0"الشخص 

 ر للرفض.شٌرد ٌ

من أجل تحدث  ٌجب أن  التىو ٌمكنن أن تتصور عملٌة التفاوض بشؤن المواعد الضمنٌة و الصرٌحة . 

 ٌشعر كلبهما بمشاعر مرٌحة . لنمط اتصالهذٌن الشخصٌن  تحمٌك

( ٌتنالض مع النظرة الاسٌوٌة التى تركز على 0660) ػناشٌة .الأسرالمواعد  علىالخلفٌة العرلٌة تإثر 

البٌبة الى النظرة الفردٌة التى تركز على البٌبة الاروبٌة الامرٌكٌة ، و التى تصؾ الاسر الاسٌوٌة التى 

 نتاج طبٌعً لتلن المٌم ن مع المجموعة والاحراج هىواالتع ، الخجل الحدود الذاتٌة ، تمدر الانسجام : "

. ( 50" )ب .  ةالأسرعاج فً لامو باز إذاكبار السن و الإعتذار عدم التحدث أمام م الاطفال ٌعلٌتم ت

 0661 ،ؤنبولتمأنروز )الٌهودٌة هو التعبٌر المباشر عن الاحاسٌس ةالأسرالنمٌض فً لٌم اخلبق  علىو

. ) 

ٌتطلب تحلٌل أى نظام مرتبط بالمواعد فهماً لنمط التؤثٌر المتبادل الذى تعمل ضمنه المواعد و التى تنشا 

 صصٌة جدٌدة . تم وصؾ هذه العملٌة على النحو التالى : أنماطاً ل

المنطك من  لاٌمكن لاحد  أن ٌتنبؤ اً لد ٌعرؾ لواعد الشخص الذي ٌتعامل معه "أ"ؤحدأنلٌس مهم 

لٌة عن والمسإ ٌتشابن معهس" وكٌؾ ب"ٌعرؾ لواعد الشخص  أنلها مع "ب" من ؼٌر  ؤوالتواصل له

 بٌرس ، وهٌريم )العملٌة هل ستستوجب الشكرر ام الذهذة  ؤنبالتالً ف السٌا  أوالتواصل الجٌد 

 (.561ب 0646

مرنة فً عملٌة التاللم  ةالأسرٌستهلن الزمن مالم تكن أوتؽٌرها ٌكون معمد ؤنف ،  تنشؤ المواعد أنما 

ونمو السلبٌة  أوجابٌة ٌتتؽٌر )ومابٌنها( من خلبل الأ أوٌعدل فٌها  أنوٌمكنها معرفة المواعد التً ٌمكن 

فً  علٌهاض وابوعً وٌمكن اعادة التف أومن ؼٌر وعً  أإعادة ضبط الحدود ٌمكن . مراحل النتٌجة

بشكل  مد ٌتم التفاوض بشؤن المواعد أخرىمن ناحٌة  . وتمر من خلبل تطور مراحل معٌنة ةالأسرأفراد

 علىباترٌن تشجٌع لاستاذ " لوالتراح ا. فرادكعدم الرضً للؤ تؽٌٌرها نتٌجة لعوامل مختلفة أوصرٌح 

 سلون الابوٌٌن . علىما ٌإثر رب الدفاع عن أرابه " 
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كمثال ربما .  السلون  ه منتنوعمجموعة متم اعادة النظام فً نفسة لمبول ماط المدٌمة كلما الآنتتحول 

بحسب   وبصراحة "  لمد كسرة الماعدة المتعلمة بعدم منالشة الجنس مع والدتى  نسمع شخص ٌمول

د علوا نأ. ومن الواضح   التحولات الاجتماعٌة علىوتنعكس  ةالأسر" تتؽٌر لواعد تًٌاترتٌبات ح

مازال  عدم الرضا أن، رؼم  حلبل العمود الماضٌة  لد تؽٌر من مة بالاتصال الجنسىالمتعلالتواصل 

تجربة سرٌة للؽاٌة و ممٌدة بالمواعد ،  ٌكون  اعتاد ان التبنً  أنالرؼم من  على(.0662 وارترشابعاً)

 .  (0115 لالفٌن)جعله تجربة شفافه لابلة للنماش .إلا ان ظهور التبنى المفتوح 

ٌجوز لكل من بارسونز و كوبرز تؤسٌس لاعدة " أنت لا اؼلب المواعد موجودة بشكل هرمً . أنلال 

تمسم " . فى عابلة بارسون ، لد ٌكون ذلن مصدر للك بالػ ، فى حٌن أن كوبرز لد ٌرون أنه مرؼوب 

 .. بمجرد أن تتعلم لواعد الأسرة ، علٌن أن تتعرؾ على الأهمٌة التى ٌولٌها كل منهمفٌه 

ٌكمن ن . خرىي ٌعملون نسبة لمواعد ؼٌر معروفة للؤالأسرالافرد فً النظام  ؤنف نابعض  الاحٌفً 

ٌمول  أنعلى سبٌل المثال " فى كسر المواعد التى لد لا ٌعرفها فرد آخر .) خلبفاتالمصدر الربٌسى لل

تتشكل الأسر  مثل هذه الخلبفات تنشؤ فى كثٌر من الأخٌان عندما. ( تن ذهبأٌالاصدلاء لاتخبروهم 

( فى دراستهم لتفادى الموضوع ، أن دور الأسرة تإثر على التواصل 0662إلترح ؼٌرٌرو و عفٌفى ).

ً . وكمثال بٌن الوالدٌن و الطفل  و بالتالى إنشاء لاعدة من جانب .  ، ربما ٌظهر المراهمٌن تجنباً  لفظٌا

 فى الاولات المناسبة .  تنسٌمهاٌة كانام ، زادت  مواعدلالوعً  بازاد . وكلما  واحد

وٌة لها. تضع ناثسرة وظابؾ اساسٌة  وتنشا الأ، من خلبل تفاعل حدود المواعد  اهمٌة القواعد:

، ٌتعلم الافراد أن كل شى ٌجب أن الأسرفً بعض . ةالأسرالمواعد الحدود للترابط والتاللم من خلبل 

ٌكون  أنفً حٌن ٌمكن  ٌبمى داخل الاسرة ، ومن المتولع أن ٌكون السلون البدنى و اللفظى لطٌفاً ، 

و موضوعاتها و حدودها و موالفها بشؤن ةالأسرمسافة .تساعد المواعد فً تشكٌل صورة  علىالاصدلاء 

ٌمود الً تطور  ثً . وهذا بدورةأنأوٌن الجنسٌن ذكر السلطة و التفرٌك ب المضاٌا الاجتماعٌة مثل 

 .بٌن  المواعد والواجبات  ٌدعم تطوٌر التعرٌؾ الذاتى  تفاعلاضافً فً المواعد. ال

كلما زادت ٌجتمع الافرادلتكوٌن علبلات ، فإنهم ٌخلمون نمطاً فرٌداً من التفاعل بشكل متزاٌد . عندما 

ابل واعد الوس.تدعم المبٌن الشركاء ، زاد راحتهم و لدرتهم على التنبإ بؤنماط التفاعل  التواصلمعرفة 

 ر العلبلة .ًٌ كما فً تطونالتنسٌك المع الأساسٌة

رار فً التفاعلبت  وتعمل فً بالرضا  . تدعم المواعد الاستم ةالأسر: المواعد تساهم فً احساس اخٌرا  

، ةالأسرزٌادة اموال مثل ، هنان دابما ًمواضٌع ساخنة  تإذاكانر. الصؽا فرادللؤ الإجتماعٌةالمسابل 
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ط انمتتٌحؤ سوؾ ٌإدى الى حٌرة مستمره .الذي  على الموضوع ،  فردرد كل  اكتشاؾ  ةالأسرعلىكان 

 . الوظٌفى الٌومى  بسلبسة التفاعلة بمواصلة  للبسر ه التواصل المتولع

 أنواع لواعد التواصل . فٌما ٌمكن أنفً  : توفر الأسبلة الأساسٌة إطاراً للنظر واع قواعد التواصلأن

 (.0655 استٌر؟) ٌمكن التحدث عنه نتحدث ؟ ولمن أننتحدث ؟ وكٌؾ ٌمكن 

تضع كل أسرة لواعد لما ٌ سمح للفرد بالتحدث عنه . هل ٌمكن التحدث عن الموت و الجنس و الرواتب  

و المخدرات و المشاكل الصحٌة الخطٌرة فى الأسرة ؟ هل هنان هٌاكل عظمٌة للبسرة او الارب 

تصبح ه . وهذمعٌنة  حالٌون لم ٌتم ذكرهم مطلماً ؟ مظم الأسر لدٌها موضوعات محظورة تحت ظروؾ 

 وضح هذا الشباب .أواضحة بشدة . كما 

خطٌرة فى تحدث عنها فهً مواضٌع ٌعدد من المواعد الؽٌر مؤلوفه التً لا ن لهنا منزل والدى ي ؾ

(  الطرٌمة التً اعتادنا بها 0) مً( ا0" )مكننً التحدث عنها ٌلا  ؤنهمن الواضح كان. والمحادثه 

( 01()6()5()4)، (الارب امً 3المدٌمة ) ةالأسرجازات ( إ1) اجتى للمال( ح5) للئحتفال بالاعٌاد ،

 والدتى !

لد ٌتم تجنب .  شاعر السالبة تتشاركها خصوصا الم أنتكبت المشاعر التً ٌمكن  الأسراؼلب  ؤنف

 نمانشاء .أٌثمن  ؤيالحزن ومدي تفادٌة بالؽضب او  مثلالمشاعر 

ً ماٌوفر إ ً تخاذ المرارؼالبا  ت. هل ٌسمح النظام للبطفال بالنماش فً لرار ةالأسرلمواعد  مجالاً خصبا

 .  (ٌسمع  الاطفال كلمات تنبٌة مثل )نحن متحركٌن  ربما؟ مكن الطعن فٌهٌلا الذىناالمو ، أم أنالابوٌن

 التصوٌت. أوالالناع  النماش او  من خلبلدٌها لواعد تسمح بإتخاذ المرارات المشتركة ل الأسربعض 

عن مشاعر حمٌمة عبر، م مباشرة عن الاشٌاء  ٌمكنن عن ذلن ؟ ٌمكنن التحدثهو : كٌؾ  لتالىالسإال ا

الابوٌن  أحدالتً فٌها  ةالأسر: فً  تخفٌة ؟ على سبٌل المثال  أنن علٌٌجب  أومعٌن تجاة موضوع 

 ٌمول أحد" ولا ٌمولو " امً تحت الطمس أنهم ٌعبرو بكلمات تفهم بٌنهم مثل ؤنالكحول ف نادمً إناٌع

و ذلن لان  اء . شٌتعاملو مع حمٌمة الاٌلا ةأنالأسرا هنان اتفاق ضمنً فً أن.  "كرس   فى حالة  امً"

ث مباشرة مع بعضهم تحدمة للٌطر معظم الازواج لم ٌضعوا إرادة أبداً ،و بسببالشركاء لا ٌمكنهم إٌجاد

و بالتالى ، لد تتضمن " كٌفٌة " التلمٌحات الى الموضوع أو العبارات الملطفه  . عن الموتالبعض 

 .لموضوعات معٌنة

تولٌت المنالشة   أو" تناوله  الطعام  اثناء ستراتٌجٌة تولٌت المحادثه، مثل" لاتزعج والدنتتضمن الا

لة واطمثل لدٌها اماكن محددة للنماش  الأسربعض .  كانضاً اختٌار المأٌوتتضمن حول مسؤلة معٌنة. 



33 
 

حٌث ٌتم إجراء الحدٌث الحمٌمى . تشٌر الاستراتٌجٌات الشفهٌة و ؼٌر اللفظٌة ، بما  السٌارة ، ؤوالمطبخ

 فى ذلن لضٌة الزمان و المكان ، الى كٌؾ ٌمكن للبفراد التخدث عن الاشٌاء . 

جٌنً صؽٌرة جدا لتسمع عن :  النظر فٌما ٌلى نتحدث ؟   أنمع من نستطٌع والسإال الاخٌر هو: 

عندما  ما تتعلك المواعد بعمرأفراد الأسرة على سبٌل المثال ،ؼالبا؟ نهاالمعارن التً تحدث فً الحض

، ولكن مع تمدمهم فى السن ، للبسرة  سمعون كثٌراً عن الأوضاع المالٌةٌن الاطفال صؽاراً ربما لاٌكو

 .  ٌهسرأٌتم إدخالهم فى منالشة

مم بنمل الطفل إلى دابرة محادثه كان ٌلموت والطلبق ، الظروؾ الؽٌر متولعة مثل ا نافً بعض الاحٌ

ً من الممكن نفٌها . ً فً اسرة منفصلة الابوٌن عالد ٌنالش الطفل  البالػ من العمر اربع عشر عاما ما

. مثل هذه التحولات ٌمكن أن تجعل الشخص خرفمط الزوج عن زوجة الآ مواضٌع كما ٌسمعها عادة 

 كما ٌظهر فً المثال التالً :الأصؽر سناً ؼٌر مرٌح ، 

التً تمول  كالرساله  ةالأسرتملً الاساطٌر والمصص التوجٌهات لعدد من الاحادٌث التً تدور فً 

ت . كمول " تبمى لسنوا أنتصنع الاساطٌر التً ٌمكن  " فهً لاتستطٌع اخذها"لاتتكلم عن كذا وكذا 

على  أحدل والم ٌح . ن ها سوؾ تحزؤنف " " لاتتحدث عن اختن أولاتخبر جدن سوؾ تاتٌة نوبة " 

حسب عملٌة  الإطلبق معرفة ما إذا كان الجد سٌؽضب أو إذا كانت ألٌس ستبكى وهً ألوال مفترضه

 التواصل.

لد ٌكونون لادرٌن ةالأسرأفراد  أنالرؼم من  على.  ستتعامل مع الحدود ةالأسرؤنتحدد المواعد كٌف لد

فاما عن ممابلة  وست .ةالأسرخارج  أفرادٌسمع من  ؤنعلىربما ٌحظر الامر على التحدث  بحرٌة،  و

داخل  إرهالاً من أكثركان  ةالأسرخارج  التواصل  أن( لامهات مثلٌات الجنس ولد وجدو 0662ر )وترن

دث مع حللت التى تنشاوا بها فى  لواعدٌضعون  الاطفال  أن ٌبدو .  ةالأسرفً بنٌة  منالشة العند  ةالأسر

 الاصدلاء . 

ٌل النظام حل، من الضروري تي الأسرً لواعد التواصل فف "من "و "كٌؾ" و " ذاامفً حال التمدٌر "

فٌما ٌلً نضع لواعد تنظٌمٌة للتواصل التً تتطور مع . صٌاغ الكلبم  المواعد التً تإدي إلى أيلمعرفة 

 شخاصر الً طبٌعة المواعد بٌن الأٌتشالتى و ةالأسرالنساء الصؽٌرات فً  أحد

 .فً مزاج جٌد إذاكانلا تتحدث لوالدن الا - 

 . الش معها مشاكل المدرسةلاتن، عندما تكون امن مرهمة -

 . لاتتشاجر مع امن فٌما ٌخص مظهرن-

 .ةالأسرخارج  لاتتحدث عن الحالة المادٌة -
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 .لاتنالش الجنس -

 مع والدن عن فشل لصور للب الجدة .  لاتتحدث-

 لاتتحدث عن الزواج جدن  السابمتٌن . -

 . للعمة نالاتتحدث عن مرض السرط-

 مشكلة السمع لدي تٌم لا ٌنبؽى منالشتها .-

 . فمط من ناحٌة دٌنٌة  ةالأسرٌنالش الموت فً -

 .  حمل الام فً الزواج ؼٌر معترؾ به-

الى أنها تعلمت التمٌٌز بٌن الأشخاص و الظروؾ و لكنها لم تشهد إتصالاً  لخصت مإلفة هذه المواعد

 . مباشراً و مفتوخاً فى أسرتها

( 0640بالاضافة الى المواعد العادٌة ، هنان لواعد تعرٌفٌة ، لواعد حول المواعد . كما ٌنص لٌنج )

على نحو مناسب ان " هنان لواعد ضد رإٌة المواعد ، و بالتالى تجنب النظر فى جمٌع المشكلبت التى 

ة بسبب صعوب ل شاٌتمكن الازواج من فع،ب( عندما لا013.)او كسرها " للمواعد  تنشؤ عن الأمتثال 

ٌتظاهر كل من  ،لد ٌكون هنان أٌضاً لواعد لم ٌنالشوا لواعده بشؤن تجاهل الموت .التعامل مع الموت

ٌشٌر التحلٌل المدروس التالى للمواعد فى أسرة الشابة الزوجٌن بؤنهم مشؽولٌن جداً بممابلة المحامً ،

 لواعد السلون.أن الأسرة تتعدد من ناحٌة المستوٌات لحدود  السابمة الى

هنان لواعد . اخً خارطة جدٌد للمواعد فمن ؼٌر الممبول  منالشة وفاتة مع الؽرباء  لد وضعت وفاة

ٌبدو أن هنان لاعِده مشددة عند ذكر أسمه فى الحدٌث بٌن أفراد الأسرة حٌث تكون بطرٌمة مناسبة . 

بالنسبة للؤم ، ولكن لٌس لابى و أنا مفادها أن كل شى على مٌرام  ٌنالمدار العامٌن  الماضٌ تطورة على

ً لدٌنا أنلإظهار الحزن أمام الأسرة .   بؤن  فٌها الماعدة من التنوع فً المواعد ونتجاهل  ا وابً نوعا

هذا الصٌؾ  د سوؾ تتؽٌر عندما اذهب للمنزل المواع هذه  ؤنبولدي شعور . لبعضنا البعض  ظهرلأن

 .تفكٌن ؼرفة اخً لمساعِده اسرتً على

من لواعد الحكم ، مع إعطاء الملٌل من الاهتمام الواعى لوٌة  اط  ٌعٌشون مع نم ةالأسرأفرادكل 

رٌطة ، تتؽٌر خ ةالأسرفً  . عندما ٌولد كل  طفللمعظمهم . و مع ذلن ، فإنها تعطى معنى للعلبلة 

ٌد مٌلبد كل طفل ٌز ؤنف ( . وبالتالى 0655بارٌمتر ) أخرىمواعد بتطور المواعد تولواعدها و ةالأسر

 من تعمٌد التواصل.
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 ربما تنشئ الأسرار حدود لمجموعة فرعٌة قوٌة

 ةٌالأسر الأسرار

والمواضٌع المحظورة  عتبارات الرابطة بٌن لواعد الأسرة الموٌةلإحدة من ااالأسرة كوتنبع مسؤلة أسرار

( كمثال 0655من فرد.)بون علٌها من أحد الأفراد أو أكثر متستر معلومات مخٌفة أو. ٌتضمن السر

نن نكار المشكلة )بلبن الكحول" لاتتحدث" هً طرٌك لإالواعد الأسرة التواصل الأسري ذات خلفٌة ادم

 فً الجزء الذي تشكله الأسرة هً تواصل حساس لملك الأسرة تشكلة علبلة الأسرة أسرار( 0110

كلها  سرارشاعة الأ، الإبماء وإ( الصنع346ب 0664فنجلستً وكولٌن بٌن أفراد الأسرة ) سرارالأ

مواضٌع محددة  تؽٌر بمرور الزمن لذلن فؤنأسراراً تالأسرة  وماتعتبره تشكل نمط التفاعل فً الأسرة

 اء أخرىٌواشبها الآن شٌاء للما ٌوصىهً اوالأمراض العملٌة  نامرض السرط مثل التبنً، الطلبق،

 (.0665)لامبارد بلبن  كمرض نمص المناعة المكتسبة
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ما بٌن الأسرةوالآخرٌن فً الخارج أو حول إ–تصنع أو تعٌد تموٌة الحدود سراروالحدود:الأ سرارالأ

 الأفراد أو الأنظمة الفرعٌة.

لأن الناس ٌإمنون أن  ٌةأن السٌطرة هً مسالة حد 0110فً ادارة التواصل الخاص تمترح بترونٌو 

ربما ٌجعل  سرارفشاء الأوإ ع الآخرٌنالمعلومات الخاصة بهم هً ملن شخصً لهم أوملن مشترن م

تباع المعلومات الخاصة الحد الخارجً نسبة لإ كمثال : ٌسٌطر أفراد الأسرة على هم عرضة لأمرماأحد

أٌضاً لحدود داخلٌة  ن( وٌإسسو0111بهم مثل لصص التبنً لمن هم خارج الأسرة )كولٌن و افٌفً 

معرفة من ٌملن على  مدارة الأسرة على الأفراد ولدرتهوتعتمد إسفل للؤ علىسٌابٌة من أنإوالتً تمتد ب

خبر أ إذا ضراب فً الحدود وكمثالطفراد سوؾ ٌإدي ذلن لإحد الأأما إذا تم تجاهل هذة المعلومة . أ

فؤن زوجتة سوؾ تؽضب مخدرات  نالدٌة مشكلة ادماخ زوجته الجدٌدة  الأولً أن أسرتهالزوج الجدٌد 

 شمٌمها ملن لها. المعلومة عن تصدق هذهلأنها 

الأسرة معروفة لدي كل أفراد الأسرة ولكن تكون سراً للؤشخاص من خارج الأسرة  أسرارربما تكون 

عرؾ لفرد وأحد داخل لاسرة أو ت   أسرارعٌة للبسرة عرؾ للمجموعات الفرت   )جمٌع الأسرار الأسرٌة(

ي أو ٌجرح أحد لد ٌإذ وشاإ سلبً سرار ؼالبا تعتبر تكاففمط من الأسرة )سر فردي( بالرؼم من أن الأ

ؤسرار تتضمن لصص ك ٌة،ٌجابً ٌموي التماسن والهوٌة الأسرإلها تكافو سرار أن بعض الأ الا الأفراد

هً ممارسة شابعة . فً سرارالأ هذه بماء علىالإلماب أ أوطفولة مضحكة مع وجود نكات بداخلها 

)بٌن بٌكر ٌكون له عوالب عضوٌة لحامل السر أن كبٌرة ٌمكنالأأسرارالبماء على فإن الإ بعض الأولات

0661.) 

 الأسرٌة سرارالأ أنواع

 سرارربع أنواع من الأأهنان  ( أن0665سرار بطرق متعددة ولد إلترح لمبرد بلبن )صنؾ الأربما ت  

ؼراض المرح واللهو سرارالجمٌلة تكون لأفالأة، وخطٌرة  سامة ، ساسٌجمٌلة ، أالأسرٌة هً : 

جابً للشخص والعلبلة، مثل ٌإٌكون لدٌها زمن محدد وربما تخلك مظهر جذٌد واة  وؼالباً مءالمفاجاو

 ستحمام.مفاجاءة الأطفال بالإ لعاب فً عٌد الكرٌسماس أوشراء تذاكر لمدٌنة دٌزنً للؤ

الحدٌث عن الخوؾ هذه ربما تتضمن والتً تحدد العلبلة و الأساسٌة الحدود الأساسٌة سرارالأتحفز 

 والتواصل ولبعض الخصوصٌةتدعم التمارب وتدعم تطوٌر النفس، العلبلات ن والتً االاموعدم 

د وساسً لتنمٌة العلبلات الشخصٌة مما ٌمصاع عن النفس فً التخاطب هو جزء أفللشركاءوٌعتبر الإ

 عن للمهم وخوفهم مع بعضهم البعض . نلحرٌة بٌن الشخصٌن لٌفصحو
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وتبمً دون حدٌث مفتاح مشاكل ولصص الأسرة تعتبر كالسامة التً تسمم علبلات الأسرة . سرارالأ

مثل هذه الأسرار لد ٌكون لها آثار  بماء علىفإن الإ( 0665مبر بلبن )سمح بها كما لال آٌ  عنها ولا 

هنان والرفاهٌة للعاطفة مالم ٌكن  والتخمٌنومحزون الحدٌث مستدٌمة فً عملٌة حل المشاكل  سالبه

الملك وٌكون ذلن ٌحفز وستنزاؾ طالتها بإ تسمم الأسرةعاطفً. ٌكون ت شخص فً خطر جسدي أو

منع أحد أفراد الأسرة من  .(05ص لا ٌعرفونة )وٌثٌر الحٌره للذٌن على الذٌن ٌحملون السر  ءعب

ن أو اثل الادمتعاطً الكحول ربما ٌؽلك التفاعل الحٌوي بٌن أفراد الأسرة والعالم الخارجً والمشاكل م

 من لبل من التفاعل مع موضوعات أخرى . ن ٌسجنونمنع الأفراد الذٌ

ت نفسٌة تهدد لدرات ووظابؾ أفراد اطرابضالخطٌرة تضع الناس فً خطر جسدي أو تسبب ا سرارالأ

 .الآخرٌن ضررنتحار أو الإة الجسدٌة أوالتهدٌد بءساسرار ربما تتضمن الإنوع آخر من الأوهو الأسرة 

هٌاكل الو( المحرمات 0سرار كلبتً )فً تصنٌؾ أنواع  الأ جلٌستً منهج مختلؾ بطرٌمة مانام  فخداست

(لواعد 0ساءة وعدم الشرعٌة )تضمنه التعامل السٌا فً الزواج ومستوى الإٌا نه وماالتً فً الخز

معلومات خاصة  الممبولة أو سرار( الأ5ن )اوالعصٌ شٌاالتع مثل الحمل مالبل الزواج ونتهاكات الإ

الفبات المحرمة بطرٌمة ما  نإبوضوح ف لكنها لٌست خاطبة  مثل الموت و الدٌن وخلبفات شخصٌة ،

ً فً نمط  سرارن الأإنعت فكٌؾ ص   بالأهمٌةالسامة أو الخطرة . لٌس  سرارالأ تشبه تلعب دوراً مهما

 التواصل الأسري .

لدمت ؟ وظابؾ التً تإدٌها الأسرارماهً الً سإال مفاجا ٌمول سرار :هنا ٌؤتالأ ظابؾو

 .(فً بداٌة حٌاتها ست وظابؾ لكل الأسرار:0661)لجستاف

ت اعتراض.فالأخت التً  داد بالتماسن بٌن أفراد الأسرةتهم تزأسر أسرارفرد أن الترابط : ٌإمن الأ -0

ؼلب وأن أ ها تموي الرابط بٌن الاشماءعلى تمارٌر اختها السبٌة وؼٌابها عن المدرسة لد لوحظ أن

من  مبول فرد جدٌدب هم .الطرٌمة الوحٌدة لأفراد الأسرةٌنخاصة ب العادات الجنسٌة لدي الازواج تبمى

 (.0113)سرٌو الخارج كمشاركة سر مع شخص ما 

نسٌة لدى فمد ٌخفً الآباء المٌزة الجتجنب الحكم السلبً ،  فً الأسرة على سرارٌم: تعمل الأٌالتم -0

ٌمكن أن مثل تعدد العلبلات أو السجن  ٌٌم السلبً للؤسرة ومشاكلصدلابهم لتجنب التمأطفالهم من أ

 تتضمن هذا الجانب.

تهم من الضؽوطات ٌاتساعد أفراد الأسرة على البماء لرٌبٌن وحم سرارالأ الإلتزامات: هذه -5

مإامرات الصمت وً ربما ٌبمً السر لمنع الضؽط الخارجالعادات ؼٌر الممبولة.  أووالممارسة الدٌنٌة 
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ن الخسابرالؽٌر الكلبم عن الطفل المختار للتبنً ولكن ٌتركو نٌتبنً الرفماء فكثٌراً ما ٌدخلواكثٌراً م

 .لات لمنع التوتر والأسىوا( وهً تمثل مح0665بلبن )امبرمعلنة والأساسٌة 

أفراد  ىٌرء خاصة ولا تخص الآخرٌن وربما ٌالأنها اش سرارالخصوصٌة : تخفً الأسرة الأ -1

 أو الدافع المشترن التً هً لاتخص أي شخص آخر . النتٌجة و خطط للحمل  الأسرة

ها ضد ونمعلومات من الؽرباء الذٌن ٌمكن أن ٌستخدمالعلى  الحفاظهً  سرارالدفاع :  الأ -2

الأسرة.كتعاطً المخدرات خارج الجامعة  أو التعامل مع مرض معٌن  مثل نمص المناعة ربما ٌمى 

 الأسرة بها . أكثر الأسر ضررٌستطٌعون لتالً الأشخاص من خارج الأسرة لاال الأسرة فبداخ

 . سرارد على تلن الأاعتملئلاتمٌل ل المتورطه

ل لفظً التً لها تواص سرارالأ.فعدم التواصل المفتوح بٌن أفراد الأسرة  سرارالأتعكس التواصل : -3

الموضٌع أو أن لا  هذه نفتاح علىالإلأن الأسرة لاتدرن  ٌةن موضوعات محددة سطحلهنابسٌط ٌكون 

 أحد ٌرٌد أن ٌعرؾ كٌؾ ٌتحدث عنها .كما فً هذا المثال.

نموم  ماكن التسوق أونذهب الً أ أو والخصوصٌة ربما نذهب الً ؼرفناعندما نرٌد بعض المساحة 

صدلاء الأمابٌننا كوٌاة فً الح أنه لا نشارن الكثٌر من خصوصٌتناضافة الً بالركض لوحدنا بالإ

نها تنتهً بتحول إتحدث عنها وإذا لمنا بالحدٌث عنها فوالتً للما ن العاطفة و والحٌاة الإجتماعٌة

الناس " أن  إذفصاح إرتباط مباشر مع خٌارات الإ  الأسرة أسراروظابؾ ن لأساس الموضوع الً هزلإ

 نٌبوحو المجموعة التً من سرٌة تمت ملبحظتهم ؼٌر مستعدٌن للتحدث عن أسرارهم الأالذٌن 

الخصوصٌة والدفاع عنها"  بماء علىالمرتبطة بالتمٌٌم والإ أكثر تابٌداً لوظابؾ الأسرة ؤسرارهمب

 .(0664ولٌن انجلستٌنً وكا)ف

( 0111)ناجلٌستً و كولٌن و تمرمانف ار، عرؾ كل منسرالأفً دراستهم لمجموعة معٌنة فً إفشاء  

هم عن لرب  سرار أسرالأسرة . لد حددو المستجٌبن لأ إفشاءأسرارعشرة فبات مرتبطة بمٌول الفرد فً 

السبب  العلبلات أوها تدعم عدد من الفبات كؤنباء حمٌمٌة أو سلبٌة وأكثر احتمالاً شٌأنها ا وجدوولد 

 بة لمن ٌسمعهم وما ٌختارة هو أو هً .المهم للعلبلة المستجا

فشاء السر ٌمكن أن ٌحدث فً إ الأسرة مرتبط بشدة بتؽٌر الأسرة بالرؼم من أن صنع أو إن نموأسرار

ولادة ٌٌر الشدٌد فً العلبلة، كزواج، الطلبق، فً فترة التؽ ٌفصح عنه أي لحظة ، فلربما ٌخلك السر أو

." العلبلات لنماط ربما تولؾ طبٌعة العملٌة  الموت وٌنشؤ السر كمفتاح تطوٌري مؽادرة المنزلأو، طفل

 ً ً ما ك التً تتؽٌر طبٌعٌا السر الذي ٌولؾ الناس فً الولت الحالً " )لمبر وٌتجمد فٌها النمو فً ولتا
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فً الأسرة  هاء متعددجزعادة تموٌة الحدود من خلبل اإ على سرارربما تعمل الأ 0665بلبن( 

هذا من داخل أفراد صل وٌخفون سرار مع اسرهم الأٌتشاركون الأ الناشبه فالأشخاص فً الأسرة

( الابؽاء على السر أن أحد لد الترب اجلة ٌخلك نوع من مناخ الأسرة لدي اطفال 0111اسرتهم )كولٌن 

 الأسرة )ٌوسكو ونمومست(.

ً أن لثلبث اسة روفً د سرارٌة الأاٌتضمن حما جٌال  متعددة كثٌراً منمط التواصل بٌن أ لوحظ سابما

بح الهولً كوست وجدة أن مإامرات الصمت الصمت استمرة لتإثر الناتجة من مزا سرارجٌال من الأأ

على الناجٌن و مشاعرهم بؤن ٌستطٌعو أو  لأٌستطٌعو التحدث عنها وعلى الأسرة أن تتعامل مع تجنب 

الحدٌث عن الهولً كوست . واختٌار ذلن لة عوالب معٌنة . من ناحٌة أخرى وبعد مواجهة الماضً فؤن 

التعمل الصعب مع هذة المشكلبت التملٌدٌة . زمن ناحٌة أخرى تفادي الموضوع .  الاحفاد ربما ٌتجنبون

 (.562فؤن الاحفاد ٌنؤون بؤنفسهم بعٌداً عن هذة المواضٌع، وربما من اجدادهم أٌضاً )ب 

( ربما ٌمر السر 0665الأسرة على الفرد والنظام الكلً و بالرجوع الً امبٌر بلبن ) أسرارتإثر 

لم ؼٌر علم الجٌل الجدٌد كاللبلة ومحاصرتة بالتراث مثل اخفاء الآنتحار ، الاجهاض بصمت من دون ع

، أو السجن ٌمكن أن ٌملك أو ٌإثر على نمط التواصل لا اجٌال مستمبلٌة .ربما ٌعؤنً الفرد من سإال هل 

 لمت أنا بالبوح بهذا السر؟ ماهو المكان و الولت المناسبٌن للحدٌث عن هذا؟

لدٌها فرد مصاب بمرض نفض المناعة تواجه خٌار مإلم بسبب تردد الأفراد عن الافصاح الأسرة التً 

عن المرض خوفاً من الرفض ، العزلً ، و المضؤٌمة من زملبء العمل ، المعارؾ ، الاصدلاء ، وافرد 

 (.0110أخرىن فً الأسرة ) هاس 

ابنابهم  اللبتً ٌخافون من اصبة مهاتأن افشاء السر داخل الأسرة له عوالب كبٌرة وتحدٌات مثل الأ

ابنابهم عن هذا المرض وٌردون اطفالهم أن ٌسمعو  تثمٌؾبنمص المناعة المكتسبة ومن أنهم ٌرٌدون 

 بعض الأمهات ٌؤتون بؤسباب للسرٌة التً هً بالإضافة للعمر . أنعلٌهم المرضذلن منهم لبل أن ٌشتد 

وتجربة الرفض ٌحمل الأطفال مثل هذا الحمل النفسً  ٌرٌدون أن ومستوي النضج فهً تتضمن أنهم لا

 (.0110م ) سستر ماشو وسٌفل اتهن امهاو الخوؾ من فمد

هو " أن الناس الذٌن لا لربط بٌن الرضا فً العلبلة والسر ( أن ا0660الترح كل من نجلس وكولٌن )

 هم بكثرة أو للة".راربإفشاءأسهم هم أكثر رضا بعلبلاتهم الأسرٌة من من هم ٌمومون ٌكشفونؤسرار

( أن بنت لد اكتشفت كذب والدٌها عن زواجهم و تمول أن لدٌها 0660فً ممال عن الأسرة نالش برفٌن )

الأسرة  أسرارلدرتها على الثمة فً  حمٌمة ولا تعرؾ ابداً كٌؾ لد تحطمتلناعة راسخة وتبحث عن ال
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ر الخوؾ لأفراد الأسرة من اخفاء ٌثتؤ (0112المرتبطة بنمط السلطة فٌها.شرح افٌفً و أوسلٌن فً )

مباشر  الباحثٌن أن السلطة فً الأسرة لها تؤثٌر ءلاالؽٌر. والترح هإ التً لها تؤثٌر مباشر على سرارالأ

فشاء معلومات حساسة خوفاً من العوالب السالبة وعلى النمٌض لد الترحو أن فهً تعمك الرؼبة فً إ

خفاء إ ٌرؼمهم على والالتزام .الذي بدوره التمارب بٌن أفراد الأسرة التؤثٌر الؽٌر مباشر  ٌملل من سلطة

خفاء الموة المصرٌة التً تصنع ضؽطاً لإثار السالبة " فً سرار السالبة وعوالبها التً تدعم نموذج الآالأ

الأسرة التً تمت من لواعد الأسرة  والتً لدٌها لوة كبٌرة على الأسرة  أسرارفً الأسرة".  سرارالأ

 لدٌها روابط فً كٌفٌة تبادل المعلومات بٌن أفراد الأسرة أو شبكة التواصل فً الأسرة .و

 الأسرٌةشبكات التواصل 

شبكة الأسرة وتموم هذة الشبكة بتحدٌد التواصل  نمط لنوات لتبادل المعلومات وٌسمى ٌنشا أفراد الأسرة

 خارج الأسرة .وتفاعل الرسابل المتدفمة بٌن أفراد الأسرة أو أشخاص محددٌن 

للتواصل .  المسارات المتؽٌره عدم التواصل للؤفراد نسبٌاً علىتعكس تعكس شبكة الأسرة التواصل كما 

شبكة الأسرة وأٌضا بٌن  على أواتجاه التواصل لإتجاه الرسابل التً تتدفك للؤسفل والأ ٌنظم الأفراد

 .وي أوسلطةامشاركٌن حالة ادران متسفمً عندما ٌمثل الأشخاص الوٌحدث التواصل الأالرسابل  متلمً

كل فعندها ٌكون لمشاحل  طفال لٌعملو سوٌاً علىو الأ شماء رسابل أو عندما ٌجلس الآباءٌتبادل الأكان 

 خلبق فً التفاعل .إفتراضٌة تعكس الأ ة أوٌمٌمالتواصل رأسً عندها تكون السلطة ح

 أسرار،توجٌهات وحفظ الدارة الترابط و التعامل مع مهام العلبلة كنمل شبكات تواصل لإ تطور الأسرة

 ترتٌب الولت ومشاركة الشبكة كما ٌدل التاللم المتدنً على جمود شبكة الأسرة . ،تنظٌم الآنشطة 

ٌوم تتضمن عدد من الشبكات بٌن ؼلب الأسر الابن بٌن جٌلٌن ٌكون متدنٌاً لكن أعلى الرؼم من أن التش

مثل هذه الشبكة تكون معمدة ومع ذلن فإن الأشخاص  المتعددة حتً مع التعمٌدات الكبٌرة لأن جٌالالأ

 الفربٌسٌٌن فمط هم الذٌن سٌتواصلون بإنتظام عبر الأجٌال. 

تلعب السبكات فً الأسرة دوراً تكمٌلٌاً للببماء على الادوراة والمواعد التً تعمل مع نظام الأسرة كذلن 

. كذلن تعمل الشبكات  واعد على الادورار والمواعد التً تعمل مع نظام الأسرةتعمل الشبكات والم

والشبكات التً تنشا نمطاً  ةوالمواعد وفماً لمواعد التؤثٌر المتبادل ولد تعمد عمداً من إستخدام شبكات معٌن

 معٌناً من المواعد.

.  ن ومتى!!وأٌ مع من ٌتحدثلشخص ٌتعلم ا ،أنواع الشبكات : بملبحظة التدفك اللفظً بٌن أفراد الأسرة

أومجموعة شخص ؤخذ ماهو تدفك المعلومات ؟هذة العملٌة من التواصل ربما تكون افمٌة أو راسٌة وت
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ر بشدة الً شٌختٌار نوع الشبكة والتً تجاد كل المنوات وٌتجمع كل هذا فً إٌإ: التدفك ومن الأشكال

 علبلة الأسرة .

 جٌتاأمً. حٌث تخبر  بً أوشٌاء من أنمط منضبط جدا عند طلب الأ هنان اربع بنات فً اسرتناولدٌنا

اء هنا بالأمر وأخبر أنا أمً. وؼالباً تتولؾ الأشٌ سلستأنجٌلى والتً بدورها  تخبر سلٌست وتخبرنً ٌٌ

عتمد على ارهم عندها أمرمهم تنالشة مع ابً وتخبرنً ب لأنها تصنع معظم المرارات وإذا كان هنان شا

 متخذ.المرار ال

هذا المثال السابك ٌصؾ عمل الشبكة فً هذة الأسرة الذي ٌتحدث فٌها أشخاص فً مسلسل من  

مصدر  سفل منأ الروابط أو هرمً حٌث تمضً الرسابل من فوقفً شكل  تم بناءهالروابط والتً 

كمثال طفال وٌمررون الرسابل للؤ ب أو الام على سلسلة شبكة الأسرةالسلطة كثٌراً ما ٌسٌطر الأ

. بعض ة فً الأسرةا الحٌاٌالضربما ٌسٌطر الأب فً تدفك الرسابل فً  السٌطرة الذكورٌة فً الأسر

ة ٌسرعلى المعلومات الأ عمد أحد الكبار فً الأسرةتفمٌة وتستخدم للفعالٌة عندما ٌالسلبسل لد تكون أ

 .لبسرةالرجوع للبرٌد الالكترونً أو المولع الالكترونً ل لأحد الألارب من دون

فً الأسرة على فرد وأحد فً الأسرة وهو مركز المناة لكل الرسابل للؤفراد  الدورانتعتمد شبكة 

الشخصٌة المركزٌة  ٌمكن أن تمتص وتإللم  ً تحمل معها السلطة والسٌطرة لهذهنه التاالآخرٌن. المك

ٌر ٌساسٌة للتسخصٌة أواصل مع الكل. هذا الشخص ٌصبح شخص وأحد ٌتش الرسابل سلباً أو أٌجاباً وأن

 ٌكون الشخص المحوري فً الأسرة مستنذفاً أو مرهماً بشدة. الدورانالحالً للبسرة .فً شبكة 

ستخدام الإ لد ٌكون الشخص المركزي فً الأسرة مإثر جداً فً ضم الأسرة سوٌاً وعلى الرؼم من أن

 نترنت لللت الحوجة لهذا الدور المركزي .الإالعام لشبكة 

ها سوؾ تحل مشاكلنا مع طفال .كنا نعتمد أنعندما كنا أ المحور الربٌسً فً الدابرة فً الأسرةكانت امً 

كان وكٌؾ ٌشعر وعندما تركنا المنزل منا حد اأي و ٌفعله اد الأسرة وهً كانت دابما تعلم ماكانبمٌة أفر

معلومات عن كل خبار الأسرة ونملت كل هذة الٌخبر أمً بما ٌفعل إستوعبت أمً كل أحد منا او كل

رتباط بسٌط و الآن بعد سبع سنوات لنا ولأطفالنا إ حد وما ٌعمل . لعدد من السنوات بعد وفاتها كاناو

 .ربعة ونبمً على اتصال ؼالبا عبر البرٌد الالكترونًظمة فرعٌة جدٌدة لنا الألمنا بتشكٌل أن

ً  فلربما الرسالة فً سلسلة وأي وشبكات الإطار تم تصنٌفها بالأفراد بنملها من شخص  تصبح منتهٌٌا

 ٌساعد على حل  بعض مشاكل الأسرة. وفٌما لد ٌصعد المعلومات الخاطبة للبعض الآخر.الآخر وهذا م

وٌتدفك التواصل فً كل   كل المنوات لشبكة الأسرة تدعم طرٌمٌن وتتبادل بٌن أو من خلبل أفراد الأسرة

ٌعمل على أنه ممر وونتابج نهابٌة لأحد أفراد الأسرة  مباشراً  وهذه الشبكة تمنح تفاعلبً  الاتجاهات
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اد الأسرة ٌشارن وبحرٌة فً عملٌة مشاركة المعلومات أو إتخاذ المرار من أفر حداللمعلومات بل كل و

 فً المشاكل وٌمكن لذلن أن ٌكون ؼٌر منظم ومحٌر منذ أن تتدفك الرسابل فً كل اتجاه.

ربما  وتشكل الدابرة،ٌة السلسلة اظروؾ محددة. ربما ترتبط بنهختلبفات فً هذه الشبكاتتحدث تحت الإ

أؼلب الأسر تستخدم شبكات مختلفة فً تمدمهم  وفً تمود السلبسل تجاه الشخصٌة المركزٌة و الإطار

ربما تعمل الأسرة  ر فً نمط الحٌاة المعتادة. كمثالاء محددة ربما تسبب تؽٌشٌا تظهرفً الحٌاة الٌومٌة. 

الشبكة تتؽٌر جمٌعها و  جازة فؤنالشبكً . ولكن عندما ٌخطط للئ لسلة الأسرة والإطاربدوام على س

 جٌال المختلفة ربما تضٌؾ اختلبفات تشؽٌلٌة .تشابن الأ

هم بنفس  . الشخصٌن اللذان المجموعات الفرعٌة والتحالفات تإثر بشكل مباشر فً شبكات الأسرة

 بعضهم البعض فً كل الظروؾ. ندعموٌة فً السلسلة ٌصبحون أكثر لرباً وٌاالنه

خفاء معلومات محددة من الآخرٌن  إمر مع شخص آخر لاربما ٌتآالشخص المفتاحً فً تشكٌل )وأي( 

 بمن ٌمكنه ٌرتبطون مباشرة . لد ٌضع المرالبٌن مباشرة الشبكة فً الأسرة بعض أفراد الأسرة ربما لا

فً الأسرة " ؼالباً تكون لواعد الأسرة عن تحدٌد ذا لد ٌمول الشخص المعلومات " كما أن ٌتحصل على

 السامة بٌن شخصٌن بلب حد. سرارالحصول على المعلومات ربما ٌفصل الأ

حتٌاجات فً ظروؾ من نمط شبكة والتحول لممابلة إ ستخدام أكثرٌة لدٌها المدرة لإمعظم الوظابؾ الأسر

ؼالباً ماتتضمن أفراداً  سرارالخاصة فالأ الً حٌاتهم ند وٌتجهوٌكبر الأطفال وبشكل متزاٌ نكؤخاصة 

 .على نوع معٌن من التواصل المحافظةاضافٌن فً حال 

فً تنوع كبٌر بشكل رسمً  ابؾ كل أسرة من خلبل نظام إجتماعً تصبح مضمنهمد الشبكات :لأن وظ

من ثٌر على نمط التواصل هم تؤخرىن ٌمكن أن ٌكون لآشخاص ٌة لأأو ؼٌر رسمً أو الشبكات الأسر

خلبل شبكة الأسرة إذا كان من الممكن النفاذ من الحدود الأسرٌة وهم الذٌن ٌمكن أن ٌكون لهم علبلة 

 حمٌمة مع شخص أو أكثر فً الأسرة .

مد الشبكات بالتبنً و الألارب بالمٌلبد تصنع  مرٌكٌة فؤنالأ عندما ٌصبح التبنً امراً مفتوحاً فً الأسرة

، خرىن ولد ٌتضمن هذا الآباء الروحٌنآ( وأشخاص 0645ن و ام سً ، وكً اجٌال الجدٌدة )كورسالأ

الطوٌل تحدد العلبلات كمكان الشخص فً الشبكة وربما  المدى وعلى اء الأطفالبوآ صدلاء المرٌبٌن الأ

ن فً لرارات الطوٌل ٌجب أن ٌتشاركو المدى ٌمكن التكهن بهذا بوضوح فالآباء الذٌن هم شركاء على

ها ً التخطٌط لترتٌبات حفل الزواج لأبناءم الروحٌة فتتشارن الأ . ٌجب  أنت والإجازاتمثل العطلب

 الروحٌن .
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من تلن  أفراد الأسر الذٌن لهم روابط مع أشخاص محددٌن خارج الأسرة ربما من خلبل شبكة تؤثٌر 

ثناء الراحة النفسٌة أي وتدعم الممتده اجتماعٌاً وتعمل على تخفٌؾ الضؽط الأسر تتدعم الشبكاالعلبلة. 

تحتاج  نً من الطلبق أو الزواج مرة أخرىاالأسر التً تع. (0661بٌة والازمات )كونلب انالتمالٌد الج

( بٌمى الازواج السابمٌن على روابط لوٌة من خلبل المشاركة 0111جتماعً )عفٌفً وكٌن الً الدعم الإ

 ٌها فً هذة التجربة .( كما ٌشار ال0664والصدالة خلؾ شبكة عملٌة ) ماشتر  

عداد العشاء فً المطبخ لإ ن و روز والعم كٌنز وزوجتة الأولً والثانٌهآكان كل من  ،فً جنازة جدي

و . ولم تكن الحالة الإجتماعٌة مهمة بالنسبة لهم حٌث لم ٌكن هنالن توتر أو كراهٌة بٌنهم فً العزاءلكً 

ده الجدة وأن عس بٌنهم أن هنان حدث كبٌر لمساالاحسا الذي ساعد فً عدم التوتر هو العامل الآخر

 جمٌعهم هنا . نٌكونو

المعرضٌن  عن الأفرادً نمل المعلومات الصحٌة خصوصا الأخبارف هة هامرتعمل شبكة الأسرة فً دو

ٌنالشونها  أو بهاٌخبرون أفراد الأسرة الآخرٌن  ض لاامرمراض جٌنٌة وراثٌة واخٌراً فؤن بعض الألأ

شماء ) فرٌن ، مورٌن ، استذما ، هلووٌن والإختلبفات العمرٌة بٌن الأ فً الأسرةبسبب الخلبفات 

0664.) 

ة دوراً كبٌراً كمراسل للشبكة الأسرة بالرجوع الً الخطر الجٌنً كالمعلومات الصحٌة  التً ءتلعب المرا

أفراد اسرتهم عن تحولت من لوة لموة فً التفاعل بالهاتؾ أو الرسابل ولكن الٌوم ٌمكن للمرضى اخبار 

( وتحت أوضاع معٌنة 0113لكترونً أوالموالع الالكترونٌة )كالفن ، ٌالٌلؤند ، رونت الإ طرٌك البرٌد

 تلعب شبكة التواصل الأسري دوراً فً الحٌاة أو الموت . 

ٌات الذٌن هم من خلفمرٌكٌن ً من الأناالشبكات الأسرٌة الممتدة ؼالباً ماتكون بٌن المهاجرٌن والجٌل الث

. فً دراستهم للشبكات من ثلبلث اجٌال من الامرٌكٌن الافارلة وجد ) نابلور ، جاتر ، عرلٌة متعددة

( أن ثلبثة من المسجلٌن فً البحث ٌتواصلون مع أفراد اسرتهم على الالل مرة فً 0665وجاكستون 

 الاسبوع أن لم ٌكن ٌومٌاً.

ابج المشاركة الزوجٌة فً الشبكات وجد كل من بٌرلر لٌس كل الشبكات لها نتابج أٌجابٌة فً دراستهم لنت

ٌجابً على الزوج الزوج والمشاركة الأسرٌة  والتؤثٌر الإ الذكوري لدى ( أن التؤثٌر0662ومالدو )

عالً من الخلبؾ الزوجً والتنالض  الزوجات مع عدد من الالارب فً الشبكة ٌظهر مستوىووضع 

 فٌما ٌخص الزوج .
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ظٌفة هامة فً الأسرة  وتإثر فً من ٌتكلم وفً الموجود والمستبعد والذي ٌتحصل لذلن تعمل الشبكة و

اخٌراً المواعد الممٌزة لما وكٌؾ ومع  .على كل أو جزء من المعلومة ومن ٌسٌطر على معلومة معٌنة

 موجودة فً كل شبكة معلومات اسرٌة.من تتواصل 

 القصص:

وؼادر من ؼٌر علم  أنو ات المتحدة من تاٌونٌالولاة العشرٌنات جاء الً ٌاوالدي فً بد كانعندما 

خلبل . المطاعم الصٌنٌة  أحدنادل فً  ت أول وظٌفته الأولى كان.  ناختله ثلبث اخوة وأ كانو، ابوٌة 

ام ٌفً الأ ٌنفمة أبى ٌدفع هو الخبز و البولونٌالإطعام نفسه  كانالشا الوحٌد الذي  كانوهذا الولت ، 

 ها.التً لم ٌكن ٌعمل فٌ

لار  الى المنزل لسداد دو ٌرسل منها مباتٌن كاندولار فً الشهر  ٌكسب حوالً ثلبثمابه كانولد 

خمسٌن دولار لاسرتة وٌحتفظ بالبالً لشراء كتب الكٌمٌاء ودروس  وٌبعثالاموال التى ألترضها للسفر.

عدة مرات لاننى  المصة  ابً ٌروى هذه  كانابً باحثاً فً مجال الكٌمٌاء و أصبح.  جلٌزٌةالآناللؽة 

. اسرتن  عِدةلتحمٌك احلبمن واهمٌة مسا من أجل  اهمٌة العمل بجد ٌحاولؽرسنا فى كانأنهعتمد أ

 والتضحٌة . سؤخبرأولادى عن صراعات جدهم حتى ٌفهوا اهمٌة العمل الجاد

 : (0656) ولسللكاتب  ةالأسرً نامثل هذة المصة مثال لوي لكٌفٌة عمل مع

سرد المصص وكما تم تسمٌته ، هو واحد من أكثر الوسابل الأساسٌة لصنع  أوالمصص المبنٌة فً العمل 

الطرق  أكثرنتٌجة المصص تكون  ؤنعندما تكون المصة واضحة وتعطً تعبٌراً للكلمات فالمعانى .

 (.061ب . ن )خرٌللؤ اث والافكار المتاحةحدهم ٌنجح فً التكهن بالأأحدتابٌراً لجعل 

ً مثل علٌت تسمعكم مرة جدتً  أن" أو"  البحٌرة ، أخبرنا كٌؾ لادت أمى السٌارة الى  نأٌعم و"ما

مثل هذة  "  فٌها عندما ذهبت الً المدرسة فً نشاتها فً مدٌنة الباما تكاناخبرتنا عن الؽرفة التً 

 استونفً نفوسهم ") ٌحملونها الناس مع لصصهم التً لمصص تعطً معنً للحٌاة الٌومٌة .  " ٌكبرا

0655.) 

ة للؽاٌة بحٌث لاٌمكن بعض المصص مإلم لصصها التً تعكس مجموع تجاربها .  كل اسرة تطور

 . (0655) استونتذكرها ، وبعض الأخر هو محور أى تجمع أسرى . كما لال 

المواعد من خلبل  ضا تصنع هذهأٌولكن  ، ثمافٌة لها تعرؾ من خلبل الحٌاة الٌومٌةلواعد  ةالأسرتضع  

ؼٌر المعلنه و ؼٌر الممبولة بشؤن  الزواج ةالأسرمثل سٌاسة  الأساسٌةالمشار الٌها و ةالأسرلصص 

 (4)ب. من .لبل ومن ٌعبر عنه  أنمدى الؽضب الذي ٌمكن  أوةالأسرومن المذنب فً أ.  والمرض 
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نفس عندما ٌكون الاحساس بمنظور لصص، ومن . " (0665) باريكما لال المصص لها لوة تؤثٌر لوى

" . وتجلب لصة الشخص جمٌع اجزاء الذاتفى المصص لصة تصنعها عن نفسن عن كامل تجاربها 

لد  أوةالأسر( ربما تتناسب المصص الشخصٌة مع لصص 0665 لما كارم)الشخصٌة الهادفة بؤكملها 

 .تعمل على فصل  فرد من أسرتة

ً التً هً وراء الاخبار بها ربما ناخذ من المعخص وتؤها تإخذ من خٌال الشؤنعندما تمال المصص ف

لتجنب  ةالأسربعض المصص فً  لد ٌتم  تؽٌٌرالً بطل .  ةالأسرفراد  أحدالمصص لتحول  أحدتزٌن 

 كل  إعادة  . "  وتدور حول الخٌال ٌصنع اختلبفاً للٌلبً على الحكاٌة " فكل رأوى . هاأفرادحدالاحراج لأ

فمط  اً لوٌاً وهً لٌستتؤثٌرتشكل لصص الحٌاة  المصة أكثر أهمٌة فى حٌاة الأسرة . جعلرواٌة  ع ت

 للحٌاة. اتعكاسأن

 ، لد   الطفولة لصة أخٌن عن مزحة فمد ٌتم تجنٌدن فً  .  مع بعضها البعض ةالأسرأفرادلصص ترتبط 

معٌنٌن  أفرادهنالن  . الشكررثة التً فعلتها فً عشاء ٌوم اعن الك أخرىٌبتهج الابوٌن من الحدٌث مرة 

 ةالأسربعض ٌرلات لد تؽولاتتؽٌر صورتهم نسبة لما ٌعرضونة من لصصهم فً بعض الأ ةالأسرفً 

لد تؽٌر الام سلون ابنها بتحذٌرة بدلاً  عن العالم . على سبٌل المثال ،  لتصنع نظره مختلفه للٌلبً شكلها 

نامج الخالة العزباء كشخصٌات شجاعة دخولهما فً بر أولد ٌتم اعادة تشكٌل العمة  أومن التخوٌؾ 

 حصاد السلبم فً سن الثالثه وخمسون .

 وظائف القصص 

 كذلن تعمل فً الوظابؾ التالٌة : ةالأسرفرادتحمل المصص رسابل هامة لأ

 فرادم السلون المتولع وٌمم هذا برفع المٌم للؤعلٌ( ت5) و هوٌة الأسرة،تماءن( لخلمالأ0(للتذكٌر )0)

ً لتل فرادالحالٌن ودمج الأ تمنح ل( 2) ( لتطوٌر الثمافة الأسرٌة ،1ن السلوكٌات والمٌم )الجدد اجتماعٌا

تعمل المصص  ( . 0113، كونٌػ و ترٌس:  0112،  أستون) ( وللمتعة3ر للبجٌال )التواصل المستم

عندما دفعة  أوبسٌارتة مع البص  مالدم جأخرٌن " عندما اصطاً أفرادوالتذكر فرادبتشجٌع الأ ةالأسرفً 

أن ٌبط بٌن  الاشماء مع تمدمهم فى  رتذك.  العمة دٌبرا  رسوم الدراسة الجامعٌة لابناء أختها و أخواتها 

تنشا المصص حٌاتهم المشتركة.  او لحظات فى اساسٌن صتذكر اشخاالسن من خلبل مساعدتهم ب

تذكر  هوٌة اللصص ٌد من  عدالوٌة الشخص . والتً تمثل جزء من ه فرادوتعبر عن شكل هوٌة الأ

اتاو الصور موضوعالعكس . ؼالبا ما ت" شٌ ا او جرافسكى او واشنطن الأفراد بما ٌعنٌة ان تكون " 
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كمعركة الجد من أجل العٌش بعد جرحه فى الأسرٌة . هوٌة الجد من خلبل عكس سمات الاسرة . 

 ولسون.وظهر ذلن فً دراسة  الحرب

مثل هذة المصص تتضمن دروس  اهو متولع منهم . م أوةالأسرلٌم  فرادٌة للؤالأسرمصص التخبر 

ترتبط المصص فى كثٌر من الأحٌان ،  دروس عملٌة ولكن هنان لصد توجٌهً هام .  أواخلبلٌة 

تفعل افضل ماعندن " ٌمكن  أن" ٌكفً أول مرة "أواستوعبها بالطرٌمة الصحٌحة من  ع مثل "اضٌبمو

التً تعكس اسرهم . المصص  والتً ترتبط برضا فرادتتطابك الموضوعات مع لصص  الأ أن

الموضاعات مثل  ؤنلذلن ف لتجمع او المدرة على التكٌؾ بالرضا، ا موضوعات مثل الاعتناء او 

 .(0666فتفلسً ، كروملً ، بٌكر )  ةالأسرالتجاهل ، التارٌخ او الفوضً ترتبط سلبٌاً بمشاعر

 

 

 

 .أحدتحكً من شخص و أنٌة ٌمكن الأسربعض القصص  
 ةالأسررحلة  المحتملٌن حول فرادالأ أحد.لد ٌسمع  ةالأسرالجدد  عن نظام  فرادهنان لصص تعرؾ الأ

بشكل  ةالأسرأفراد. ٌتجمع ةالأسرأفرادحدعن  التصرفات الؽرٌبة لأ أولوٌس  نامن كوستارٌكا الً س
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ً نلأ ةالأسراجتماعً مع بعضهم البعض لماضً تجارب  كلبصك الذي ٌربطهم مع  هم ٌعملون سوٌا

 بعضهم أثناء 

 كولٌنسبعضهم البعض من خلبل المصص التارٌخٌة ) لٌامهم بإنشاء لصصهم الخاصة و التعرؾ على 

ً اظهرتمبه وخمس . كشفت  دراسة شملت ( 0664 % ٌتحدثون فً 63 أنالدراسة  ة عشر زوجا

% ٌتحدث بها الامهات عن زملبء المدرسة  و 12مناسبات معٌنة لاطفالهم الصؽار عن طفولتهم . 

الالل مرة فً  علىوالامهات اطفالهم عن لصص الطفولة  الآباءٌروى % من زملبء الدراسة للبباء55

 (.0662 س ، هوكر، كوناري ، سافلر ، ودٌمرؤٌفالاسبوع )

السٌبة والتً تساهم فً  او لات الجٌدوالأ رإٌة ؤنعلىهم تساعدالناس عن من هم وم ةالأسرتذكر لصص 

 الافلبس ، او زلزال. . اتنالصص عن كوارث مثل النجاة من الفٌض الأسروضعهم الحالً . لدي بعض 

هم كانمالاصؽر سن  فراداحساس بالتارٌخ والتً تمنح الأ ع المصص جسور ترابط الاجٌال وتخلكتصن

الامرٌكٌة من  ةالأسرربط المصص الناس بثمافتهم . على سبٌل المثال لد تستخدم ضا تأٌ.و  ا العالمفً هذ

ً أسرٌة لصص اصول افرٌمٌة  ضاً أٌ( . و0115دنبٌلؤمع العنصرٌة ) ٌة التعاملكٌف علٌم أطفالهالت ا

ً ممٌزة تجسد التكوٌن  ( 0110 ملبرنلأكفونٌة )ناالامرٌكٌة من الدول الفرالأسرأفراد تروى لصصا

ؼالباً لصص سحر الجدات الفرنسٌة الأمرٌكٌة .الثمافى لهوٌتهم ، بما فى ذلن الجنس و المومٌة و كذلن 

 اطرٌن لٌعرؾ بها الاجٌال الجدٌدة . والمخ ةالأسرالهجرة تتحدث عن ابطال 

لات الصعبة أو والأ أثناء تذكرهم ةالأسرفرادوالضحن لأتجلب المصص الأسرٌة البهجة ا اخٌراً ، 

كون لات لد ٌو. فً بعض الأ فرادالأ حدضاً المواهب فً السرد لأأٌتعرض لد و،  المحرجة  الحظات 

 : السرد حلو و مر كما هو الحال فى التعلٌمات التالٌة

بمصص  نا . وطلبنا منهم اخبارالان بعد أن أصبحت أمى فى دار للرعاٌة الاطفال و ٌؤتى أبى لزٌارتها 

وفً بعض عن رحلبت التخٌٌم و أعٌاد المٌلبد و التحركات الأسرٌة و ؼٌرها من أحداث الطفولة .

تماماعًن نفس المصة او عن كل ٌتذكر العدٌد المصص، أو لن  مختلفة دٌهم رإى ٌكون لحٌان سالأ

صورة  علىا جمٌعة وحصلنا أحدلدٌهم عملٌة و أنٌمازحون بعضهم وٌمولو ٌتذكرها أحد على الإطلبق . 

 .اث فً حٌاتنا حدكاملة للؤ

 أسئله تجاوب علٌها القصص

ً لصص ةالأسرتطور  كثٌراً ماترتبط هذه الاسبلة بوظٌفة الاسرة  الابتدابٌة و .  تمثل مجموع تجاربهم ا

 على أسبلة مثل ما ٌلى :   ةالأسروؼالباً ماتجٌب لصص  الثانوٌة
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 ؟ةالأسركٌؾ تكونت هذة 

لشركاء بالؽٌن  أو لصص مٌلبد  ممابلة ل ؤومن أحداث  . وربما تكون هذه ض تحكى بع الأسراؼلب 

تحكى مثل هذه المصص  كٌفٌة وجود .  لصص التبنً أو، أو أول خطوات الاشماء،أو لماءات 

ً  .  ةأحدو جاءو لٌكونوا عابلة  ةالأسرأفراد  مثل هذا تكون مصخوبة بتعابٌر لمشاعر لوٌة .  وؼالبا

 والامهات بشر حمٌمٌن ؟ اءالآبهل 

التى تتخذ  اتخاذ المرارات ؤوٌحب الأطفال سماع المصص التى ٌكافح فٌها الآباء عند نشاة الابوٌن

اث أحد. تاخذ المصص الشكل العام لها من المواعد التالٌة هنان  شخصٌة الوالد كمثل أعلى لدى الاطفال 

اث محزنة عندما فمدت أمى شمٌمها أوأحدالدراجة النارٌة  علىٌمع الاب من  أنمضحكة للببوٌن مثل 

ً أٌو الرضٌع ،  وتحكً هذة  ً زوج الأم مع إدمان المخدرات . ناٌع أنمثل  اث خطٌرة ، أحدضا

علٌم الاطفال من فسهم واخطابهم والمراد تأنالافصاح عنها وعن  نال مرة عندما ٌرٌد الوالدوالمصص لأ

ارتكاب فى مثل هذه من  خبار عن هذه المصص لمنع الطفلٌكون الاناٌوفً بعض الاح هذه المصة . 

 الأخطاء . 

 ؟ةالأسركٌؾ ٌصبح الطفل راشداً فً 

هذة المصص التً تحكً عن نمو الطفل الً مرحلة النضج لٌحمك نتابج ماء فً الرٌاضة التً ٌمارسها 

نحل مشكلة بطرٌمة فٌها نوع من  أوٌمارسها الاب وٌكتسب الكثٌر من الخبرة لدي ابٌة  كانوالتً 

ها تكون اشارة لمرور الولت .فً بعض الحالات تتبادل نكون هذا محزننا بالنسبة لنا لأؤٌالنصح ةؼالبا م

 والابناء . الآباءالادورار بٌن 

ٌعتنو بابابهم الذٌن لم ٌعد لدٌهم المدرة فً العٌش  أنالبالؽٌن فً منتصؾ العمر ربما ٌمال لهم  على

 .لوحدهم

، لاننا كنا سكوٌسنافر ناوصلنا الً المطار لبل ساعتٌن من اللبع الطابرة من مطار سٌول الً مطار س

والدن  كانلن والعمة ماري . ولد ولد جبنا نحن والجد وبابا والعم أ.  متحمسٌن جداً للبماء فى المنزل

ً و إٌاباً فً الردهه  ولم نتمكن من إجباره  على الجلوس  .  لدي والدن صورتن ،  كانٌمضً ذهابا

 أنناٌخبر كل من هم بالمرب من بوابة الوصول  كانولد  ى عرضها على مضٌؾ شركة الطٌران ،والت

تظار اطفالهم وكنا أنن فً أخرٌهنان ثلبث اباء  كانلمد  .  الطابرة سوؾ نصبح اباء عندما وصلت

 ً  بعد خمسة عشر دلٌمة ، وبدءت الطابرة واخٌراً وصل. لتخطً الولت  محاولة مع بعض فً  جمٌعا

أخٌراً ،بدأ الامر و كؤنه لم ٌكن هنان .  خراً تلو الآأحدالركاب من درجة رجال الاعمال فً الوصول و

 علىً فً النزول ناوصلت امراة شابة وتحمل طفلًب وتع المزٌد من الاشخاص على متن الطابرة  عندما
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و  تِ ؤنكأنعلمت  هالثالث ةت الطفلأٌاطفال وعندما رمع متبوعة من لبل شباب أخرٌن  تكانو . المنحدر

فى ت وابتسمتً لً ابتسامة جمٌلة و والدن  وبدأ" سو لالت المرأة التى تحملن " دوب  بدأت فى انتزاعنِ 

 .تظار هذة اللحظة لسنتٌن ونصؾأنولد كنا فً البكاء والضحن . 

 ها؟أفرادخلؾ  ةالأسرمتً تمؾ 

 لأسرلات العصٌبة .  وفً بعض اوالأعدم الدعم فً أو،  ةالأسرعم صص دهنان الكثر لنتعلمة من ل

تتعلم ذلن عند علبج  أو. مبعد أوستكون ؼٌر ممبول  ترن المجال الممبول بالنسبة لهم عندما ت تتعلم أنه 

 ةالأسربموضوعات  ه المصص مرتبط تعود للبسرة  . فهذه أنعدد من المشاكل عندها تستطٌع 

 ةالأسرٌذكر العمة جٌنً فً تجمعات  حدمات مثل " لأىعٌن لصص هامة وراء تاهن . ومستوي التاللم

بعدهتزوجة من شخص ٌعتمها نلأ فً دراسة حدٌثة ذكرت من لبل جدنا"  نك دٌن ؼٌر دٌن اسرتنا فهً م 

المرض  ةاسرتهم فً فتر فرادصورة لأ الد شكلواستاتوالبر ناالذكور الذٌن لد شفو من سرط أن

ة الصحٌة ٌاممدمات للرع أوفمٌن لهم فً فترة المرض ، امر واكانوبالتوافك مع لصص الزوجات الذٌن 

الرجال "كنت اتذكر مولؾ زوجتً وهً تبكً وكنت اخذ معطؾ الاستحمام  أحدلال  .  وداعمات لهم

 (.016ب  0112 أن" ارجوت ضد كل العالم ٌاحبٌبً أنا ونلأفً منتصؾ الٌوم وهً تمو

 ؟مع الشدابد  ةالأسركٌؾ تتعامل 

ً ام هل تبمً  الوظٌفة  نامرض وفمدالمصابب الؽٌر متولعة مثل ال أحدعندما تجا  العابلة  معا

المهاجرٌن  اثناء العمل الشاق ؟ فمثلب هنان لصص أوالخداع  مع ةالأسر؟ كٌؾ تتصرؾ تنهارالأسرة

 م العنٌؾ ضد الؽرباء لبناء حٌاة جدٌده . بطولٌة لاسلبفهم وصراعه لاتعد ولا تحصى ٌروى لصة

فعل  رة ردةصعوبات التصادٌة ربما بصو أوالمرض ، الحوادث ، الظلم ، تواجهالتً  ةالأسرولصص 

 سلبٌة . أوعنٌفة 

 ٌكون هنان اسم للبسرة ؟ أنتعنً  إذام

تحمٌل لصص  علىتعمل  لهوٌة الجماعٌة .  ربما ٌكون هنان لصة أساسٌة ا السإال هو مسؤلةهذا 

م حٌاتهم من خلبل إتخاذ المرارات وفماً  أثناء تنظٌ ةالأسرأفرادحٌاة  علىرسابل لوٌة والتً تإثر  ةالأسر

من هم فً هذا  الأسرأفرادتخبر  السابدة  فمتطلبات هذة المصص .  (0660،  سلوزن)السابدة مصص لل

 .ا ٌتصرفو أنوكٌؾ ٌجب العالم 

 آداء القصص الأسرٌة
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ن أٌمن ٌخبر المصة ومتً وفً  -تفكر فً عنصر الاداء أنربما تتمنً  ،  ةالأسرعندما تستمع لمصص 

 ؟ٌتم سردها 

عن  فً بحثها  (0662)دٌكسونصنؾ ،  تكون المصص هً تجربة فردٌةنافً بعض الاحٌمن ٌحكى ؟ 

ً لاسلوب أدابهم فى رواٌة المصص . واع من الازواج أنةثلبث الزوجٌة المصص رواٌة  ٌروى وفما

و ٌتداخل الحوار و ٌإكد ( 53لصصاً " كما لو كانت مملوكة لكلب الشرٌكٌن " )ب . لأزواج المترابطٌنا

 الشركاء بعضهم البعض . 

عند سردهم لمصص فردٌة وؼالباً ماٌكون ذلن ٌظهرون الاحترام والدعم لبعضهم البعض  المنفصلٌن -0

 .  ؼٌر مشتركةمن خلبلتجربة 

 خرهما الآأحدظهرون التنالض وعدم التوافك والاستماع ؼٌر الجٌد عندما ٌخبر ٌالازواج المختلفٌن  -5

عندما ٌخبر  أكبرالازواج الذٌن ٌخبرون عن لصص متماسكة ومعبرة ٌكون لهم رضى زوجً بشا 

 ( .0663 و أخرون بنهاٌمأوبعد سنتٌن ) ؤوالآنالمصص ه بهذ

لم فٌدٌو ٌف ( تضمنت ثمانٌة و خمسون 0112المشتركة  لكتنج كلبس ) فً دراسة توضح سرد المصص

 لت هذة المصص مدي واسعوالد تن .  فً افضل حالاتها ةالأسروالتً تظهر  عن لصص تحكى مراراً 

ولكن  الطفل الشمً ، التمالٌد،  الاتفاق ، التجمع ، التفرق ،، المرح جاز  ، نالإمن السرد فً المواضٌع ك

ً هو التعامل مع الإجهاد .  بٌن  تبرز هذه الدراسة أهمٌة أخذ المنظور كان الموضوع الأكثر شٌوعا

 . و رضاها ةالأسرسٌر فى شرح  ةالأسرأفراد

الذٌن حضرة وعززو منظور بعضهم البعض اثناء اخبارهم بمصة التفاعلبت اظهرو  ةالأسرأفرادكل  أن

 . (552)ب . و الاداء العام للؤسرة   ، التاللم ، الرضا ي ،الأسراس بالترابط سمستوي عالً من الاح

ٌعٌد أو ،  ٌتم أثناء السرد ٌطوربعض أفراد الأسرة أنماطاً ، وفماً للئشارة ، ٌختلؾ أحدهم أو ٌضٌؾ 

ً جداً فًطموس مالبل ا الآباءربما ٌإدي . ترتٌب الآخر فى السرد اث حدسرد الأ لنوم وٌكون موهوبا

ً  كبرالأ طلب من الأخ .لد ٌ   ةالأسرفً  الأساسٌة شاكل معن الالتحذٌرٌة  لصصهم  ٌروا أنسنا

حاجة ان هن نصنع لصة لأ أو. ٌمكن للؤزواج أداء " لصص الؽلبؾ " والمخدرات وشرب الكحول

ر هكلبهما ٌظ أوالزوجٌن  أحدلجعل  ؤوالآخرٌنمشاعر  إٌذاءأولتجنب خلبؾ  لإنشاء " تفسٌر " أو

لبعضهم البعض لحفظ  اٌؽطو أنالأسرأفرادٌتعلم  . (0113 لدؤٌوج )جٌسن ، بٌرسون ،بصوره افضل 

 نأٌر" لدي أوفً الهاتؾ " الآنلاتستطٌع التحدث  و فً الحمامإٌزبٌل"  ماء الوجه لهم بعبارات مثل
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فادي لت فرادفربما تتطور للتؽطٌة لبعض الأ "  فً بٌت الجدة حدعمل فهً لاتستطٌع اعداد العشاء ٌوم الأ

 .الجدال والموالؾ المحرجة 

 ةالأسراؼلب لصص  هات  ٌحفظنثً فالنساء خصوصا الامأنأوبالتنوع بٌن ذكر  ةالأسرتتنوع لصص 

كطرٌك للسٌطرة  ةالأسرلصص  ت لدٌهن  مٌول لٌمدمنللبمها. ( 0664 ٌنوٌتالحدٌث عنها )من خلبل 

تسمع النساء المزٌد من المصص .  (0666ر)اتٌس ونابلالمواضٌع ووضع ولت زمنً للمصص  على

أن تعمل الأمهات كمإرخات فمن المرجح  الأسرٌة و تصبح مؤلوفه أكثر بمصص الأجٌال السابمة .

.  تروى الأمهات أٌضاً لصصاً ذات إنتماء ألوى ، بٌنما ٌروى الآباء  (0655 جٌرنهول ولأ)  للؤسر .

 (.0662 فبستل) لصصاً مواضٌع ذات إنجازات ألوى .

ة المصص تمارن ٌامن خلبل الصورة التملٌدٌة للبسرة رو .ن؟ تظهر المصص فً سٌاق الكلبمأٌمتً و

كون فصص ما لبل النوم أو ٌة تالأسر. كثٌر من  المصص  سرد المصص صور  إحتفالات الأعٌاد

ؼٌر وفً . الأعٌاد هى لصص ٌتم سردها رداً على مولؾ مثٌر ، مثل درجة دراسٌة سٌبة او صدٌك 

 وشركاإه بٌونتفً دراستها لطموس عٌد الشكر الترحت كل من  سٌالات كلبسٌكٌة لمصص الأسرة . 

"ٌرون " أو ٌمومون  بتحدٌث الأخرٌن بشكل فردى عن الاحداث الماضٌة الاخٌرة  فرادالأ أن( 0663)

و لمد ذكروا أن الأجداد و الأجٌال الأم ٌتحكمون فى فى حٌاتهم و ٌتشاركون المصص على الطاولة .

لد ٌتم سرد المصص محتوى الحدٌث من خلبل تشجٌع تارٌخ الاجٌال الحدٌثة و العمل بدور الرواة . 

 نما وأٌاجتماع اسري ٌثٌر الاستدعاء  أيفً  أواولة او فى السٌارة ، او فى الحفلبت الاسرٌة ،على الط

 بٌن طٌاتها. ٌةالأسرً انمعالاث هذة المصص التً تحمل أحدستعادة كلما ٌتم إ

 الآباءاٌروى م اث بنٌة الاسرة .  عادة حدلأ ى الأسرٌر التضامنتطوتعمل هذة المصص  على    

حدث تضامن لكل المشاركٌن الذي بدورة ٌإدي ٌامن م. ٌراً فٌها الاطفال ابطالاً لها والاجداد لصصاً كث

 الحاضنة فً دراستهملرواٌات الأسربالتسبب بخلك الوضع المتوتر أو العاطفى . آخرمن حٌن الً 

عند  ة وضعٌن للبزواج والزوجات تظهر درجات العاطفال أن( كٌؾ 0663)جاكوب و بورزى وصؾ 

من  أكثرابناء فٌظهر النساء مشاعراً  ا آباء حاضنٌٌن .ٌكونو أنمنالشتهم لتجاربهم وعندما ٌمررون 

 ة المصة عندما كانوا نشٌطٌن و متحمسٌن .ٌاالرجال وٌبمً الرجل عدم التفاعل حتً نه

. ولكن ٌختلؾ الاسلوب باختلبؾ الثمافة  كون فً ولت تناول الطعام ٌاؼالباً م ةالأسرسرد المصص فً 

ها ؤنابٌلٌة فالأسرالأسراما  طفالهم على سرد لصص عن ٌومهم ، الامرٌكٌة لتشجٌع ا ةالأسربٌنما تمٌل 
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 كلكام –بلوم ) . سمح للبطفال بالمشاركة فً لصص البالؽٌن، مما ٌ تفصل بٌن الاطفال والبالؽٌن

0665.) 

 لً بالتبنً .ونً ابناء وٌحكً الاب لابنتة الأمن اسرة تتبلقصة القادمة كتب ا

 كانم أوصل مع ابابهم بالتبنً عندما ٌتم لم شملهم بؤسرهم البٌولوجٌة الاطفال بالتبنً ٌفمدون التوا

من حولهم  أحدٌوجد  فلب ا ٌفمدون تارٌخ و لصص طفولتهم .هم ؼالبا منكنتٌجة لأ .  اسرتهم الاصل

وتمول المصة التً تحكٌها زوجتة فً فترة التبنً . اوكانعندما ا فعلو إذاوم اوكانٌستطٌع اخبارهم كٌؾ 

تفمدة فً ام ومٌفً ٌوم من الأ تتاح لها فرصة لمراءتها  أنرسالة لسٌرة ابنتً بالتبنً آمله لمد كتبت هذة ال

 ملا الاجزاء المفمودة من طفولتها .  فترة 

. عند الخامسة والنصؾ مساء منتصؾ دٌسمبر تكان. لً عندما لدمتً لبٌتنا وسى اللٌلة الأأنسوؾ لن 

 الإجتماعٌةمدٌر الحالات بوكالة الخدمات  كانولد  . امام الفرن اجهز العشاء عندما رن الهاتؾ تكان

ولد اخبرتنً عن حالتن  " . نحن نبحث عن اسرة لتبنً طفلة فً سن التسع عشر شهراً ت" فمال

 علىفممت بوضع ٌدي  " . تاخذي هذة الطفلة ؟ أننتً مهتمة أ . سابله" هل تً فً دار التبنًأنإذاولم

علٌه اعدت . لدٌهم طفلة فً سن التسع عشر شهراً" وللت له " توم ،  الً زوجً سماعت الهاتؾ والتفت

نً أناعتمد  نتبنها؟ تعجب توم لابلبً " ؤنوللت له هل لدٌن رؼبة بللتو عن المضٌة . لً  كل كلمة لٌلت

نشعر  وكلبنا كنا " سؤل " ماذا تعتمد " و أجبت " أعتمد أننى أرٌد أن أفعل هذا أٌضاً " بذلنارٌد المٌام 

ال نتبناها ل ؤنوسوؾ نكون سعداء ب .  ورجعت للهاتؾ وللت نعمالولت . بالحماس والتوتر فً نفس 

ل من ثلبث هذا الموعد ال كانعلىفنظرة للساعة و المدٌر جٌد .  ٌمكنن أخذها فى الساعة الثامنة ؟ 

توم "  هل نستطٌع الذهاب لأخذها خلبل  زوجًالسماعة مجددا سؤلت  علىفوضعت ٌدي  .  ساعات

"  سنمابلن عند الثامنة .  فرجعت للهاتؾ فملت لٌست هنان اى مشكلة .  فمال بالتاكٌد نستطٌع؟  ساعتٌن

عال كرسً  ، لا شافً عمرن  لاٌكن لدٌنا حاجٌات لفتاة لم وعندها بدء الملك سماعة الهاتف بتعلٌكفممت 

لمت . اتذكر اننى  لا كل ولم اكن واثمة حتً كٌؾ سوؾ اؼٌر الحفاظ و لا سرٌر و لا ممعد بالسٌارة . 

 إذامتاكل ؟  أنٌمكن  إذاواع الاسبلة . مأنلهم عن كل وا  اباءً لاسؤكانبالاتصال ببعض الاصدلاء الذٌن 

 . المؽادرة لأخذننا لٌكانعالولت سرٌعاً و حتاج؟ مرن

دخلنا من البوابة الإجتماعٌةمن وكالة الخدمات  سٌار فً الثلوج والظلبم لأخذنلد لدنا ال أنناا اتذكر أنو

 رناافمد استع ولبعةصؽٌرة ملفوفة بمعطؾ كبٌر  هنان طفلة تكانالامامٌة من المدخل الربٌسً ولد 

راضن التى كانت معبؤه فى أكٌاس بلبستٌكٌة ،  ممعد من الوكاله ووضعنا فى الممعد الخلفى . واخذنا أؼ

جمٌلة الشكل  ظر الٌن من مراة السٌارة ولد كنتِ أنوفً الطرٌك كنت و وضعناها فى صندوق السٌارة . 
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ً كان ذلن ؤنا وتوم بماما ولم اكن افكر فً ٌوم بأنتنادٌنً  ل كنتِ ووفً الٌوم الأ نً سوؾ اكون اما

ظري لهذا وكنت أنوتمولً امً  الى شى رٌن شٌت ما مثل البمالة كنتِ  كانوعندما نكون فً م مضحنً . 

. ٌمكنن أن تمولى أنهم كانوا ٌتساءلون لماذا كانت هذه الفتاة وهم ٌحدلون  الآخرٌنظر الً الزبابن أن

وسٌكون بابا وهذا جعل  "بابً "تنادٌنً ؤنا وتومأنوعندها لررنا  الصؽٌرة تسمى هذا الرجل " ماما".

 للبً ٌخفك. كانل مرة واحبن ابً لأ وعندما للتِ  "بابً " ل شخص ٌنادٌنًأومنن 

.أحببت حماً اصطحابن فى الرعاٌة النهارٌة بؽض النظر عن ما  اء التً نحبها فٌنشٌهنان الكثٌر من الا

وعندما اتً من  .  شا عندما تكونً فً الؽرفة ؤيب تسمطٌن كنتِ  كنت تفعله او الذى كنت تلعب معه و

حول لدمً عندي وصولً الً  امة عرٌضة وتجري نحوي وتلفٌن ذراعنتبتسمٌن ابتس العمل كنتِ 

لً ولد كنا نتس.  الباب وتصرخٌن ابً ابً ولم ٌكن هنان شا اجمل من المدوم الً المنزل لرإٌتن 

تحبٌن  الاختباء وكنتِ والاسفل فً السرٌر ونلعب لعبة  علىٌن الً الاكثٌراً مع بعضنا ونتصارع وتمفز

وبسرعة تعلمت  اذهب الٌه كانم أياحملن الً  أنتحبٌن  شٌز" وكنتِ الجري حول روزي وتسمٌنها "ا

الارٌكة  علىتحكٌن لصص جمٌلة فً اللٌل وكنا نجلس  وكنت . الثانٌهة بٌنما احملن بحدااعمل بٌد و أن

 إذاتروٌن لنا لصص عن اصدلابن وم لات كنتِ ووفً بعض الأ . تً تجلسٌن فً ممعد صؽٌرؤنوكنتِ 

ء شٌاا تكانلات ومثل ضرب مٌسون راسة وبكً مودرسون وفً اؼلب الأ"نهاحدث لكً الٌوم فً الحض

 ن عضكً سٌرا؟ وتمولٌن امسنأًٌ الوحش وعضنً والول لكً ناجدٌدة كمولن عندما كنت اتسوق ج

ان الكثٌر من المتعه لمجرد هن كانولكن ، معنً  أيٌدن وفً نفس الولت لم تكن لصصن تحمل 

 الجلوس و الاستماع الى كلبمن . 

 ن سوؾ تعودٌن الً امن وبٌتن . أن. لالوا الإجتماعٌةام استمبلت اتصالا من وكالة الخدمات ٌالأ أحدوفً 

ونحن نحبها ونرٌد لها النجاح  .  لاستعادتن أمن كثٌراً وعملت بجدكنا سعداء لن أحبتن من ناحٌة 

نا علٌكانالمحظوظٌن .ولد  ؤحدتِ كنتِ أنو . عودون ابداً لابابهم الاصلٌنٌفمعظم الاطفال فً الملجاء لأ

ً  نمول لن وداعاً فمد عشتِ  أننا علٌمن الصعب  كانالذهاب ولد   . معنا لتسع شهور وسبع وعشرٌن ٌوما

 صعباً. كانسوؾ نمول لكً وداعاً وتركك أننافكٌر فً و الت

ً حتً من  . ًنافً عامن الث عرؾ كٌؾ نشرح لكً ماسٌحدث لد كنتولم نكن ن ن أنولم اكن واثما

 نأنها تحبن وكٌؾ أننا نتحدث الٌن عن والدتن وكٌؾ أصبحو. ن والدتن مع شٌتعٌ تتذكرٌن حٌنما كنت

نحن ندعن . ام الملٌلة الماضٌة التى كنت فٌها معنا . لمد  دللنان فى الاٌ سوؾ تستمتعً بالعٌش معها

ن المثلجات وفى كل ة من اللٌل واكلنا الكثٌر مآخرلات متووتسهرٌن لأ تفعلى أى شى ترٌدٌن المٌام به . 

مشوار لنا  آخرولت لنا مع بعض و آخرهذا  أنفعل وكنت اعرؾ نالم ٌكن مهم ملحظة ونحن معن 
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ملببسن فً  مرة تجعلن ترتدى آخرو . الفشار و مشاهدة أشرطة الفٌدٌوآخرمرة لصنع و ، للبمالة

ما عند ولد كنت نابمافً الخارج  تِ والاطفال لتناول الطعام أناخذتن  ٌوم لن معنا ،  آخرالصباح وفً 

لد لمت بحملن بٌنما كان الأطفال الآخرون ٌاكلون ولد لمت باؼلبق عٌنٌن و .  نا الً المطعموصل

مرة  آخرها أنضا أٌنابمةفملت لنفسً "هذة هً" وللت  تأناثناء ما  ذراعى أثناء النوم .ووضعتكبٌن 

فمط نحن الاثنٌن  .  الطرٌمة لاخٌرة التً سوؾ احملن فٌها بهذهو المرة ا سوؾ تنام فٌها بٌن ذراعى

 مرة . خرٌرا و ابً لآٌس

نان ه كانو .  لعودتناستمبال صؽٌرة  هنان حفل تكانمنزل و الدتن فى تلن اللٌلة زلنا فً نوعندما 

فعله هو ن ؤنشبافضل  أنولد اعتمدت أنا و بابا  . البالوناتالارب واصدلاء ولد طلبت الكعكة و اشترت 

ً  الخروج دون أن نمول لن  لنا واسهل بهذه الطرٌمة  ذلن سوؾ ٌكون الاسهل أنكما اعتمدنا . وداعا

بابا" ولكن  ! "دادي ولأمن ولكنن رأٌتٌنا نؽادر فركضتى إلى الباب و كنتِ تبكى و كنتِ تنادى بؤسماءنا 

فعلة فً  كانعلىشبب عهذا اص كانولد  ندخل السٌارة ونذهب بعٌداً و كان ذلن صعباً للؽاٌة . أننا علٌكان

ٌحصل  إذاكانطرٌمة لفهم م أي لدٌن كانما  إذا. سٌحصل لملبن الصؽٌر إذاتسال م. وكنت أتًٌاح

 نفكر فٌما حصل ذلن الٌوم. أنمن الصعب  .  ولازال نحن نرحل إذاولم

ً أى شى لاتذكر اؤنعشرة . ف ؤوالآنبعد مرور خمس سنوات من  كنت ستتذكرناإذاولا اعرؾ  من حما

هنان دابما  نلأ معن .  ٌكون دابما هنان جزء منا  أن. ولكن اتمنً  حٌاتى عندما كان عمرى عامٌن

لدٌنا  الفرصة  كانضا  أٌو نا اطفال بالتبنً ونحن نحبهم كثٌراً ل كانمنذ ذلن الولت .  جزء منن معنا

لً التً نادتنً "بابا" ووالأ ؟كنتِ أول فتاة صؽٌرة لدٌنا .  لتبنى بعضهم   كابناء ولكن هل تعلمٌن سٌٌرا

 ابداً. سانِ أنبملبً . وسوؾ لن  كنتِ أول من ٌفوز 

 

 

 تً شروق شمسًأن

 شروق شمسً الوحٌدة

 السماء رمادٌة تكانجعلتٌنً سعٌداً عندما  أنتى

 نً احبنأنحبٌبتً سوؾ لن تعرفً كٌؾ 

 شرق شمسن تؽرب عنً علىرجون لاتجأ

 دٌنس لرٌدي باترن
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 ةـــالخلاص

كما درس  ثمافة العلبلة . من خلبل خلك تطور هوٌتها الخاصة بها  ةالأسرأنهذا الفصل ٌستكشؾ كٌؾ 

أهمٌة المعانى المنسمة بٌن أفراد الأسرة و كٌؾ ٌتم تطوٌر هذه المعانى من خلبل التفسٌرو التمٌٌم 

 المتكرر . 

( لواعد التواصل 0) تحتاج الأنظمة الأسرٌة الى أنماط لتوفٌر النظام و إمكانٌة التنبوإ لأفرادها ، مثل

 ةالأسرً وسابل نافكل منها ٌساهم فً مع.  ةالأسر( لصص 1اصل )التو ( شبكات5) ةالأسر( اسرار 0)

للحٌاة كبنٌة هٌكلٌة . وكما ستري فً هذا الكتاب ، تعمل الأنماط  خرالآ علىكل عنصر  تؤثٌرالمتفردة و

 . الأسرٌة ، تعكس العلبلات و تحددها

 مـــراجـــعة 

 نمط التواصل  فً للبجٌال المادمة ؟ أعط أمثلة علىالاصل  ةالأسرمدي توثر  أيالً -0

عبر  ها تعكس  نملربٌسىأنوالتً تإمن  ٌةسرتن الاصلتم نملها من أ ماط التواصل التً ؤنماهى -0

 الاجٌال المتعددة؟

افتراضٌة لد اظهرت تطورا محدداً فً لواعد  أواث لد حصلت لاسرة حمٌمٌة أحدصؾ ثلبث -5

 . فرادالتواصل بما ٌعٌشة الأ

تم إدارته بشكل  ،  وكٌؾ نوعالسرنالش  .  افتراضٌة أوالتعرؾ على سر الأسرة فً اسرة حمٌمٌة -1

 .ةالأسرؤفرادعلىالسرتؤثٌر، ومتواصل

وصؾ مامدي استخدامهم لشبكة التواصل والتً تؽٌرت مع لافتراضٌة  أومن الوالع  باستخدم أسرة  -2

 .الأزمات الأسرٌة  أور الولت بسبب التطور فً التؽٌٌرات التنموٌة مرو

بتلبؾ ولم بالاشارة و الشرح للؤ افتراضٌة، أو)رسم بٌانى( لأسرة حمٌمٌة ارسم تمثٌل لثلبث اجٌال-3

فً النموزج . تشٌر الى تؤثٌر هذا الابتلبؾ  0,3. ارجع للبرلام فً ةالأسرمعٌنٌن من أفراد  أفرادبٌن 

 .الآخرٌنةالأسرأفرادعلى 

 .ٌة الأسرمٌم ها على التؤثٌرو تحلٌل لصة الأسرة  -4
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