
 Vol. 21 (2) 2020 مجلة العلوم التربوية 

 

1 
SUST Journal of Educational Sciences                  vol. 21 No. 2 (2020)   

ISSN (text): 1858-7224 
 

 

 

 مجمة العمهم التخبهية
SUST Journal of Educational Sciences 

Available at 

journal.sustech.edu-www.Scientific  
الجامعات الحكومية بمدينة بعض الصلابة النفسية وعلاقتها بالتخطيط المستقبلي لدى طالبات قسم علم النفس في  

 الرياض
مشيخة محمد الرشجلي الدبيعي   -مشار مذعل العتيبي  -1د. مشيخة عبج الخحسن السقخن   

1عبجالخحسغأستاذ عمع الشفذ السداعج في كمية التخبية بجامعة الاميخة نػرة بشت   
 

 المستخلص:
( 312ىجفت الجراسة التعخف عمي العلاقة بيغ الرلابة الشفدية والتخصيط السدتقبمي لجى عيشة مكػنة مغ )

شالبة مغ شالبات قدع عمع الشفذ بجامعة الامام، والأميخة نػرة، و السمظ سعػد بسجيشة الخياض. وشبق عمييغ 
الباحثات، وقج استخجمت الباحثات السشيج  مؿياسي الرلابة الشفدية والتخصيط السدتقبمي، المحان أعُجا مغ قبل

، وباستخجام بعس الأساليب الإحرائية (.Spss)باستخجام بخنامج الػصفي التحميمي، وتع إجخاء السعالجات الإحرائية 
 One، تحميل التبايغ أحادي الاتجاه ) T-testالستسثمة في معامل بيخسػن وألفا كخونباخ ، معامل ارتباط بيخسػن ، )ت( 

Way ANOVA اختبار ، )Tuky  لمسقارنات الستعجدة تػصمت الجراسة إلي عجة نتائج أىسيا: وجػد علاقة مػجبة دالة
أن الجرجة الكمية وكافة الأبعاد لمرلابة الشفدية والتخصيط السدتقبمي.   ( بيغ0.001إحرائياً عشج مدتػي دلالة )

بالجامعات الحكػمية متػسصاً، كسا تػجج فخوق بيغ  مدتػى الرلابة الشفدية لجى غالبية شالبات قدع عمع الشفذ
متػسصات درجات الصالبات العاديات والستفػقات في كل مغ الرلابة الشفدية بأبعادىا والتخصيط السدتقبمي لرالح 
الستفػقات؛ بيشسا لا تػجج فخوق بيغ متػسصات درجات الصالبات في كل مغ الرلابة الشفدية بأبعادىا والتخصيط 

الامام، والأميخة نػرة، والسمظ سعػد بسجيشة الخياض، أن بعج التحكع ىػ البعج الأكثخ تأثيخاً في  مي في جامعاتالسدتقب
  . تفديخ التبايغ في التخصيط السدتقبمي

 الرلابة الشفدية، التخصيط السدتقبمي، شالبات قدع عمع الشفذ.الكمسات السفتاحية: 
Psychological Hardness and Its Relationship To The Future Planning Of The 

Students Of The Psychology Department in some Government Universities In 

Riyadh City 
Abstract: 
The study aimed to identify the relationship between psychological hardness and future 

planning in a sample of (312) female students of the Department of Psychology at the 

University of Dammam, Princess Nora and King Saud in Riyadh. The researchers used the 

descriptive analytical method, and statistical treatments were made using the program (Spss.), 

And using some statistical methods represented by the Pearson coefficient and Alpha 

Kronbach, the Pearson correlation coefficient, (T) test, unidirectional variance analysis (One 

Way ANOVA) ,Tuky test for multiple comparisons, The results of the study were as follows: 

A statistically significant positive relationship at the level of (0.001) between the total score 

and all dimensions of psychological hardness  and future planning. The level of psychological 
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hardness among most female psychology students in government universities is moderate. 

There are also differences between the averages of the average and the average students in 

both the psychological hardness of their dimensions and the future planning for the benefit. 

There are no differences between the averages of the students in both psychological hardness  

and future planning In the universities of Dammam, Princess Nourah , and King Saud in 

Riyadh, that after control is the most influential dimension in the interpretation of variance in 

future planning. 

Key words: Psychological hardness, Future planning, Students psychology department. 
 

 قدمة:الم
لا شظ أن ما يسػج بو عرخنا الحالي مغ سخعة متلاحقة، تجعل الإندان عخضة لسػاقف وأحجاث ضاغصة غيخ  

مألػؼية بالشدبة لمحياة اليػمية السعتادة، مسا يؤثخ عمي حالتو الشفدية برػرة سمبية لمجرجة التي قج تطيخ انعكاساتيا عمي 
(. وليذ بالزخورة أن تؤدي أحجاث الحياة الزاغصة إلي 1 :2019صحة الإندان، وسمػكياتو بالسجتسع )بشي ىاني، 

الإكتئاب والعدلة، بل أن بعس ىحه الخبخات يسكغ أن تحقق ىجفاً ما وتعيج بشاء الحات وتؤدي لشتائج إيجابية ؼيطيخ معشي 
ندان في ، حيث يػاجو الإ (Taylor, et al., 2000) الحياة وتشسػ ميارات جيجة مغ خلال التكيف السعخفي لمزغػط 

حياتو مجسػعة مغ العػائق تقف حجخ عثخة أمام الذخز فتسشعو مغ اشباع دوافعو وتحج مغ رغباتو ؼيذعخ بانفعال خاص 
يجعمو يذعخ بالعجد وقمة الحيمة ، وتختمف قجرة الأفخاد عمي تحسل السذاق والرعػبات التي تػاجييع في الحياة، فسشيع مغ 

رلابة الشفدية، التي تسكشيع مغ مػاجية الستاعب والتغمب عمي عػائق الأحجاث يراب بالإحباط ومشيع مغ يتستع بال
 (.454: 2116غسجة وآخخون،) أبػ التحسل اليػمية عالية 

إلي تأكيج فهم عشاصخ   Seligman & Csikszentmihalyi,(2000) وقج اتجو الكثيخ مغ الباحثيغ ومشيع 
القهة الإندانية، وسسات الذخرية والعهامل والستغيخات التي يتعخضهن لها في حياتهم اليهمية، وتخفع من مدتهي 

وذلظ لكػنو  أدائهم، ومن بين تمك العهامل الإيجابية التي حظيت بإهتسام كثيخ من الباحثين عامل الرلابة الشفدية.
(. ويعج مفيػم الرلابة الشفدية مغ السفاـيع الحجيثة ندبياً 54: 2010الزغػط )حدغ، مرجراً ميسا مغ مرادر مقاومة

: 2016غسجة وآخخون،فيػ مغ الخرائز الشفدية السيسة لمفخد كي يػاجو ضغػط الحياة الستعجدة والستتالية بشجاح) أبػ 
الشفدية وحجدتيا بسجسػعة مغ  في مقجمة الجراسات التي درست الرلابة Kobasa (1982:707)(. وتعتبخ دراسة 455

الخرائز الشفدية التي تذسل ثلاثة أبعاد: الإلتدام ووضػح اليجف والتحكع والتحجي، وىحه الخرائز مغ شأنيا السحافطة 
والتي قج يكػن بعزيا ميسًا لمصلاب ليقػمػا بسقاومة السذاكل في بيئتيع عمي الرحة الشفدية والجدسية والأمغ الشفدي. 

وتعج الرلابة الشفدية إحجي سسات الذخرية التي تداعج (.  Kamtsios and Karagiannopoulou,2015الجراسية )
الفخد عمي التعامل الجيج مع الزغػط والإحتفاظ بالرحة الشفدية والجدسية، وعجم تعخضو للإضصخابات الديكػفديػلػجية 

ؼيسكغ لسكػنات الرلابة أن تييئ الفخد ليؿيع الأحجاث الزاغصة ويجعميا  (.104: 2018الشاتجة عغ الزغػط ) اشتية،
 (.174: 2010أقل تيجيجاً، ليتسكغ مغ الشطخ لشفدو عمي أنو أكثخ كفاءة في مػاجيتيا )عباس، 

و ىشا يعج التخصيط لمسدتقبل مغ أقػى العػامل التي يدتخجميا الفخد لمػصػل للأىجاف السصمػبة، وتحقيق الغايات 
لسخسػمة ، والحي يتسثل في رسع ترػرات لمسدتقبل في الحاضخ باستخجام الخصػات والػسائل لتحؿيقيا عسمياً، فالشجاح في ا

الحياة ماىػ إلا ثسخة مغ ثسار التخصيط الشاجح، والحي بػيابو يفتقج الفخد القجرة عمى التعامل مع تحجيات السدتقبل وفخصو، 
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ية، وعجم معخفة متصمبات الدمان مسا يجفعيع نحػ الػقػع في دائخة الفذل والذقاء ومغ ثع العير حالة مغ ضبابية الخؤ 
(. فشجاح الفخد الحي يبحث عغ أفزل مدتػي معيذة في السجتسع إنسا يتػقف إلي حج ما 1168: ص2000)الخيذيخي، 

(، فالخضا الحى 139: 2008عمي درجة تفيسو واستيعابو لمػسائل التي يتدشى بسػجبيا تشسية مجاركو )الجويظ و حديغ، 
يدتذعخه الإندان والسدتسج مغ الدعادة والإؾبال عمى الحياة كخد فعل شبيعى لحدغ تخصيصو لسعيذتو فى كافة السػاقف 

. وذلظ مغ خلال ترػر الأفخاد لسا يتعمق بسدتقبميع، فيػ الخمؽية التي تطيخ عمييا الأىجاف (2008)رؾبان ، الحياتية
، ومغ ثع التسكغ مغ إحجاث التكيف السصمػب وفقا لستغيخات (seginer,2003)في ذلظ صشع القخار والخصط والخيارات بسا

(، مسا يجعل كل فخد عمي عمع تام بقجراتو وإمكاناتو ، كسا أنيا تقمل مغ السخاشخ التي 2498: 2009العرخ )ريحان، 
للأىجاف، والاختيار الدميع لمسػارد مع الكفاءة في  يػاجييا إلي أدني مدتػي مسكغ، وذلظ مغ خلال التحجيج العمسي والػاقعي

 (.23: 2013استخجاميا مغ خلال التخصيط والتشطيع )رؾبان ،
أن الرلابة الشفدية تعتبخ بعجاً ىاماً مغ أبعاد  Bonanno (2004)وإنصلاقا مسا أكجه الكثيخ مغ الباحثيغ مغ بيشيع 

عمي مػاجية الأوضاع الرعبة، والتخصيط الكفء لسدتقبل أفزل. حيث القجرة عمي التكيف الشفدي، وأنيا تداعج الأفخاد 
الرلابة الشفدية تمعب دور الػسيط بيغ التقييع السعخفي لمفخد لمتجارب الزاغصة وبيغ الإستعجاد والتجييد لإستجابات 

فدية وعلاقتيا بالتخصيط بيغ الرلابة الش(. لحا فقج جاءت الجراسة الحالية لمخبط برػرة مباشخة  2013التكيف ) الصبيخ ،
 السدتقبمي لجي شالبات قدع عمع الشفذ.

 مذكمة الجراسة:
نطخاً لسا تتعخض لو شالبات الجامعات مغ ضغػط كثيخة مغ الشاحية الأكاديسية، الإقترادية والإجتساعية والأسخية    

عمي السحافطة عمي صحتيع الشفدية (، فإن امتلاكيع لمقجرة عمي التعامل مع السػاقف الزاغصة تداعجىع 2010)دريجر، 
(. لحلظ مغ السيع لصمبة الجامعات أن يتحرشػا بالرلابة الشفدية لسػاجية ىحه الزغػط، وأن 2012والرحية )العبجلي، 

 (.2015يكػنػا قادريغ عمي التعامل الجيج مع السػاقف الزاغصة )صباح،
ي تمعبو العػامل الشفدية كالرلابة الشفدية والتي تعج أحج وبالخغع مغ اتفاق الكثيخ مغ الباحثيغ عمي أىسية الجور الح

السرادر اليامة لسقاومة الزغػط الحياتية، والسعيشة عمي التخصيط الإيجابي لمسدتقبل، فإن ذلظ الخبط السباشخ لع يمق 
عبة والتخصيط نريبو بعج مغ الجراسة، فقج لاحطت الباحثات أن بعس الصالبات لجييغ القجرة عمي مػاجية السػاقف الر

لمسدتقبل بإيجابية، في حيغ كان بعزيغ يخافغ مػاجية السػاقف الرعبة أو إضيار قجراتيع وإمكانياتيع، مسا دفع الباحثات 
التحجي( والتخصيط السدتقبمي لجي  -التحكع –في الجراسة الحالية إلي التعخف عمي العلاقة بيغ الرلابة الشفدية )الإلتدام 

 لجامعات الحكػمية.شالبات عمع الشفذ با
 واستشادا لسا سبق يسكن تحجيج مذكمة الجراسة في التداؤلات التالية:

ما مدتػى كل مغ الرلابة الشفدية و التخصيط السدتقبمي لجى شالبات قدع عمع الشفذ في الجامعات الحكػمية  -
 بالخياض؟

دىا )الإلتدام، التحكع، التحجى، الجرجة ىل تػجج علاقة إرتباشية دالة إحرائياً بيغ مدتػى الرلابة الشفدية بأبعا -
 الكمية(، و مدتػى التخصيط السدتقبمي؟

ىل تػجج فخوق دالة إحرائياً بيغ متػسصات درجات أفخاد عيشة البحث الأساسية في مدتػى كل مغ الرلابة   -
 الجامعة(؟ -لجراسي السدتػي ا -الشفدية وأبعادىا، و التخصيط السدتقبمي وفقا لستغيخات الجراسة ) التفػق الجراسي
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ىل تختمف ندبة مذاركة أبعاد الرلابة الشفدية لمصالبات )الإلتدام، التحكع، التحجى( في تفديخ ندبة التبايغ في   -
 مدتػى التخصيط السدتقبمي لمصالبات تبعاً لأوزان معاملات الانحجار ودرجة الارتباط؟

 الجراسة:  أهسية 
الفئة التي تتشاوليا، ألا وىي فئة الصالبات الجامعيات، وضخورة تػافخ الرلابة تدتسج الجراسة الحالية أىسيتيا مغ  -

 الشفدية لجييغ خاصة في ضل ما يتعخضغ لو مغ ضغػط دراسية بدبب شبيعة الجراسة.
السداىسة في تحقيق التخاكع السعخفي والبحثي، إثخاء مكتبة التخرز بسعمػمات عغ الرلابة الشفدية بإعتبارىا أحج  -

در اليامة لسقاومة الزغػط، والتي تعسل عمي تجعيع قػة الفخد عمي التخصيط الإيجابي لمسدتقبل، ؼبالخغع مغ السرا
وجػد العجيج مغ الجراسات التي تشاولت الرلابة الشفدية وربصيا بالعجيج مغ الستغيخات كالخضا عغ الحياة وجػدة 

ت مختمفة بالسسمكة العخبية الدعػدية، إضافة إلي ربصيا الحياة والذعػر بالأمل ؛ إلا أن تشاوليا عمي مدتػي جامعا
 وذلظ في حجود عمع الباحثات. –بستغيخ التخصيط السدتقبمي لع يمق نريبو بعج مغ الجراسة الكاؼية 

 مغ تدويج الباحثيغ بسجال عمع الشفذ الإكميشيكي بقدط   العمسية في الشاحية مغ الستػاضعة البحث ىحا نتائج تفيج قج -
 سيأتي لسا الأىسية مغ قجر   عمى تبجو قج والبيانات عغ مفيػم الرلابة الشفدية والتخصيط السدتقبمي، والتي اتالسعمػم

 بغخض تحديغ مقػمات الرحة الشفدية لجي أفخاد السجتسع عامة والصالبات خاصة.  مكسمة مغ أبحاث   بعجىا
الرجق والثبات، والتي قج تفيج الباحثيغ في مجال عمع تػفخ الجراسة الحالية مؿياساً تتػفخ ؼيو دلالات مقبػلة مغ  -

 الشفذ.
 الجراسة: تهجف الجراسة الحالية إلي: أهجاف 
التعخف عمي العلاقة بيغ مدتػى الرلابة الشفدية بأبعادىا )الإلتدام، التحكع، التحجى، الجرجة الكمية(، و مدتػى  -

 التخصيط السدتقبمي.
الصالبات في مدتػى كل مغ الرلابة الشفدية وأبعادىا، و التخصيط  الكذف عغ الفخوق بيغ متػسصات درجات  -

 الجامعة(.  -السدتػي الجراسي  -السدتقبمي وفقا لستغيخات الجراسة ) التفػق الجراسي
تحجيج ندبة إسيام أبعاد الرلابة الشفدية لمصالبات )الإلتدام، التحكع، التحجى( في تفديخ ندبة التبايغ في مدتػى   -

 لسدتقبمي لمصالبات تبعاً لأوزان معاملات الانحجار ودرجة الارتباط.التخصيط ا
 :السرظمحات البحثية والسفاليم الإجخائية لمجراسة 
مجسػعة مغ بأنيا   Skomorovsky&Sudom (2011) يعخفاىا: Hardiness Psychologicalالرلابة الشفدية  -

واعتقاد مغ الفخد أن بإمكانو أن يكػن لو تحكع  .الحياةسسات الذخرية التي تعسل كسرجر مقاومة في مػاجية أحجاث 
ؼيسا يمقاه مغ أحجاث، ويتحسل مدؤولية ما يتعخض لو مغ أحجاث، و أن ما يصخأ عمى جػانب حياتو مغ تغييخ ىػ أمخ 

 الباحثات الرلابة الشفدية تعخف(. و284-1996مثيخ و ضخوري لمشسػ أكثخ مغ كػنو تيجيجا وإعاقة لو )مخيسخ ،
: بأنيا سسة مغ سسات الذخرية ليا دور كبيخ بتقبل الفخد لمتغيخات والسراعب التي قج يتعخض ليا  والقجرة عمى خائيا  إج

 مػاجية ومقاومة ضغػط الحياة مغ خلال ما لجيو مغ التدام وتحجي وتحكع.
: إشار مشيجي يتجو نحػ السدتقبل، حيث يتع مغ خلاليا مػاجية الأزمات Future planning التخظيط السدتقبمي -

التفكيخ فى الصخق ( بأنو 104: 2014(، وعخفتو بخكات )6: 2008وتحقيق التغييخ في الحياة برػرة أفزل )ىلال، 
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ح كل مغ ىحه والػسائل السختمفة التى يسكغ بيا التػصل إلى اليجف السصمػب مغ خلال التخيل والتشبؤ بصخيقة تشفي
التجبيخ الحى يخمي إلى مػاجية السدتقبل بخصط مشطسة سمفاً لتحقيق أغخاض : ويعخف إجخائيا  بأنهالصخق حتى نيايتيا. 

 وأىجاف محجدة.
تعخف الباحثات شالبة عمع الشفذ :  Students Of The Psychology Departmentطالبة قدم عمم الشفذ   -

سة عمع الشفذ وتتمقى السػاد التعميسية والبخامج في أحج الجامعات الحكػمية بسجيشة بأنيا الصالبة التي تتخرز في درا
 الخياض ) جامعة الأميخة نػرة، جامعة السمظ سعػد ، جامعة الإمام محمد بغ سعػد (. 

 الإطار الشظخي لمجراسة: 
  hardiness psychological:-  مفههم الرلابة الشفدية

تعتبخ الرلابة الشفدية عامل ميع وحيػي مغ عػامل الذخرية في مجال عمع الشفذ، وىي عامل أساسي في 
( و يعػد 356: 2017تحديغ الأداء الشفدي والرحة الشفدية والبجنية والسحافطة عمي سمػك الفخد )السشذاوي، أحسج ،

الإندان في بحثو عغ معشي لحياتو يتخح حتساً قخارات  مفيػم الرلابة الشفدية في جػىخه لعمع الشفذ الػجػدي الحي يخي أن
متعجدة، ىحه القخارات تذكل حجخ الأساس لكل شيء في الحياة، وسػاء ادركشا أم لع نجرك فإن سمػكياتشا تتختب عمي 

ججيجة وتبشي قخارات نتخحىا، وفي حال اختيار الفخد التػجو في قخاراتو نحػ السدتقبل فإنو يػلي إىتساماً لإكتداب معمػمات 
أن الرلابة الشفدية ىي تػجو عام نحػ الحات  Ghalyanee (2016)(. ويخي 187: 2009اتجاىات ججيجة )حدان ، 

 والعالع السحيط بيا.
فالرلابة الشفدية مغ أىع العػامل والستغيخات التي ساعجت الأفخاد عمي التغمب عمي أزماتيع وكيؽية التعامل معيا )       

(، وبذأن ذلظ الرجد تػصمت كػبازا إلي أن الرلابة الشفدية ىي التي تكسغ وراء احتفاظ 455: 2016ن،أبػ غسجة وآخخو 
الأفخاد برحتيع الشفدية والجدسية رغع تعخضيع لمزغػط، وإلي أنيا مجسػعة مغ الخرائز الشفدية التي تذسل متغيخات 

يع،   (. 319: 2014الإلتدام ووضػح اليجف ، والتحكع، والتحجي) مقجادي والإبخاـ
( ، أن الرلابة الشفدية 210: 2001وعثسان )  kobasa, et al., (1982): يذيخ كل مغ  أبعاد الرلابة الشفدية

 تتكهن من ثلاثة أبعاد متسثمة فيسا يمي:
الحياة التي : ويعشي اعتقاد الفخد حؿيقة وأىسية وؾيسة ذاتو وؼيسا يفعل، ويسكغ أن يتزح ذلظ مغ خلال ؾيسة الالتدام – أ 

 تكسغ في ولاء الفخد لبعس السبادئ والؿيع، واعتقاده أن لحياتو ىجفاً ومعشى يعير مغ أجمو.
: ويعشي الاستقلالية والقجرة عمى اتخاذ القخار ومػاجية الأزمات، كسا يذيخ التحكع إلى اعتقاد الفخد أنو بإمكانو التحكم -ب 

القجرة عمى  -ل السدؤولية الذخرية عسا يحجث لو ويتزسغ التحكع ما يمي: أن يكػن لو تحكع ؼيسا يمقاه مغ أحجاث، ويتحس
القجرة عمى السػاجية  -القجرة عمى التفديخ والتقجيخ للأحجاث الزاغصة.  -اتخاذ القخار والاختيار مغ بيغ بجائل متعجدة. 

 الفعالة وبحل الجيج مع دافعية كبيخة للإنجاز والتحجي. 
تقاد الفخد أن ما يصخأ مغ تغييخ عمى جػانب حياتو ىػ أمخ مثيخ وضخوري لمشسػ أكثخ مغ كػنو : ويذيخ إلى اعالتحجي -ج

تيجيجاً لو، مسا يداعجه عمى السبادأة واستكذاف البيئة، ومعخفة السرادر الشفدية والاجتساعية التي تداعج الفخد عمى مػاجية 
 والقجرة عمى السثابخة وعجم الخػف عشج مػاجية السذكلات.الزغػط بفاعمية، ويطيخ التحجي في اقتحام السذكلات لحميا، 

  :- أهسية الرلابة الشفدية -
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إن الرلابة الشفدية ليا أىسية كبيخة في الحياة، و ىي تقي الإندان مغ آثار الزغػط الحياتية السختمفة، و ىي تجعل     
و تعسل الرلابة الشفدية كعامل حساية مغ الفخد أكثخ مخونة، و تفاؤلا و قابمية لمتغمب عمى مذاكمو الزاغصة كسا 

الأمخاض الجدجية و الاضصخابات الشفدية فقج أشارت كػبازا إلى أن الرلابة الشفدية و مكػناتيا تعسل كستغيخ سيكػلػجي 
، يخفف مغ وقع الأحجاث الزاغصة عمى الرحة الجدسية لمفخد فالأشخاص الأكثخ صلابة يتعخضػن لمزغػط و لا 

  -178 ) .  276، 1996خ يسخضػن ) مخيس
و تعج الرلابة الشفدية جػىخ الذخرية الدػية التي تدرع بجاخل الفخد روح التحجي وتقػي مغ عديستو ليتصمع نحػ 

ن الرلابة الشفدية (. فلا شظ أ357: 2016مدتقبل أفزل لمحياة، وليكػن أكثخ تحؿيقاً لأىجافو وخصصو السدتقبمية ) مخيع، 
الأحجاث الزاغصة، ولكشيا تسثل مرجراً لمسقاومة، والرسػد والػقاية مغ الآثار التي تحجثيا الزغػط عمى لا تخفف مغ وقع 

  .(Kobasa, 1982)الرحة الشفدية، والجدجية للأفخاد
تعتبخ الرلابة الشفدية اسمػبا في الذخرية يختبط بالسخونة والرحة الجيجة والتخصيط الإيجابي 

،كسا أنيا تختبط باتخاذ القخارات السيشية ، والتخصيط لتحقيق أىجاف اختيار الػضائف العسمية (Bartone,2006)لمسدتقبل
 (  .Ziebell ،2010بيغ الصلاب ) 

 Future planning التخظيط السدتقبمي: -
فكخية ( بأنو عسمية رسع لمسدتقبل والتشبؤ بأحجاثو. وىػ عسمية ذىشية أو عقمية كسا إنو مخحمة 2118تعخفو رؾبان )

تدبق التشفيح وتتزسغ سمدمة مغ القخارات تتعمق بالسدتقبل السشذػد مع تحجيج السػارد اللازم إستخجاميا وكيؽية إستخجام كل 
مشيا،وتدمدل خصػات ومخاحل التشفيح والػقت اللازم لكل مخحمة، وتحجيج السدتػى السسكغ الػصػل إليو فى العسل وإمكانية 

 لسشذػدة عمى ضػء السػارد والإمكانيات الستػافخة.أو إستحالة تحقيق الأىجاف ا
وعمى ذلظ فإن عسمية التخصيط تتصمب القجرات العقمية العميا كالتفكيخ ، التحكخ ، السلاحطة ، التحميل ، التقجيخ ، 

غ التفكيخ سػاء التخميل ، الإستجلال والإستشباط ، إذ أن أى عسل يقػم بو الاندان ميسا كان ىحا العسل روتيشياً يحتاج لقجر م
غيخ مقرػد كالأعسال الخوتيشية اليػمية أو السقرػد ؼيسا يصخأ مغ مذاكل مع مػاقف الحياة ، كسا يدتخجم القائع بعسمية 
التخصيط ذاكختو فى الإستفادة مغ تجاربو الدابقة وخبخاتو التى إكتدبيا ، كحلظ يدتخجم قػة السلاحطة فى الإستفادة مغ 

 (.2014بخكات ، )خجم القجرة عمى الخبط بيغ الأسباب والشتائج وبيغ الحقائق بعزيا ببعستجارب الغيخ ، كسا يدت
أن أىسية التخصيط تكسغ فى أنو يدبق الأعسال  Douglass and Douglass  (1980): يذيخ  أهسية التخظيط -

 والأحجاث وبجونو يربح العسل فػضى لأنو :
لمسػارد اللازم إستخجاميا وبحلظ يتدشى الإستعجاد لمسدتقبل، ومغ خلالو يقػم التخصيط عمى أساس مغ الجراسة الػاعية 

تتحجد شخق إستعسال كل مػرد مغ السػارد وبحلظ يسكغ الإقتراد فى السػارد وتحقيق أحدغ الأىجاف بأقل السػارد، ويحجد 
يبيغ التخصيط السذاكل الستػقع  تدمدل خصػات وتتابع مخاحل التشفيح ومدئػلية كل فخد وبحلظ يديل الإشخاف والخقابة، كسا

حجوثيا وشخق تلافييا أو مػاجيتيا. وبحلظ يديخ العسل بجون مقاشعات أو مفاجئات فى التشفيح تحػل دون تحقيق 
 الأىجاف.

 :الجراسات الدابقة 
( بجراسة ىجفت التعخف عمى مدتػى الزغط الشفدي ومرادرىا لجى شمبة كمية التخبية فـي 2011قامت البيخقجار )

( شالبا وشالبة ، وتذيخ الشتائج أن 843جامعة السػصل وعلاقتو بسدتػى الرلابة الشفدية لجييع، وبمغـت عيشة الجراسة )
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(. وىي ندبة مشخفزة تجل عمى عجم تستع العيشة بالرلابة الشفدية مقارنة مع الػسط ١٤,١٤معجل الرلابة الشفدية لجييع )
مدتػى الزغط الشفدي والرلابة الشفدـية تبعـا لستغيخ الرف الجراسي  الفخضي. ووجػد فخوق ذي دلالة إحرائية في

 ولرالح الرف الخابع.
( التعخف عمي مدتػي الرلابة الشفدية لجي شلاب السخحمة الثانػية التي تكػنت مغ 2012ىجفت دراسة العبجلي) 

ة وأبعادىا لجي الستفػقغ دراسياً أعمي ( شالباً مغ مجارس مكة السكخمة، وأضيخت الشتائج أن مدتػي الرلابة الشفدي200)
مشو لجي الصمبة العادييغ، وأن متػسط درجات الستفػقيغ كان مختفعاً عمي بعج الالتدام والتحجي والجرجة الكمية لمسؿياس 

 ومتػسصاً في بعج التحكيع.
رلابة الشفدية في ( بجراسة ىجفت إلي  الػقػف عمى فيع الجور الجػىخي الحي يسكغ أن تؤدي ال2013قامت محمد )

صياغة معشى لمحياة، وتكػن متغيخاً وقائياً مغ الزغػط والسشعصفات الحياتية التي يػاجيا الفخد في مختمف جػانب حياتو، 
( مغ شالباً وشالبة مغ جامعة أسػان. 400وىل يختمف ذلظ في ضػء التفكيخ الإيجابي؟ وقج تكػنت عيشة الجراسة مغ )

علاقة شخدية بيغ الرلابة الشفدية والتفكيخ الإيجابي لجى الصلاب ، وجػد فخوق ذات دلالو وأشارت الشتائج إلى وجػد 
أدبي(في اتجاه -إحرائية بيغ كل مغ: الرلابة الشفدية, ومعشى الحياة, والتفكيخ الإيجابي باختلاف التخرز )عمسي

 الأقدام العمسية.
دراسة ىجفت إلي التعخف عمي العلاقة بيغ الرلابة الشفدية والفاعمية الحاتية  Hammoud et al., (2019: 7)أجخي 

، وأسفخت الشتائج أن  مغ الرف الحادي عذخ( شالباً وشالبة 500في التخصيط واتخاذ القخارات لجي عيشة تكػنت مغ )
مي قجرة الفخد عمي اتخاذ القخارات مدتػي الرلابة الشفدية كان أقل مغ الستػسصاً، وأن الرلابة الشفدية تؤثخ إيجابياً ع

 ومغ ثع التخصيط والإتجاه نحػ السدتقبل.
 اتبعغ الباحثات في ىحه الجراسة الإجخاءات السشيجية التالية:إجخاءات الجراسة : 

 يا.الجراسة السشيج الػصفي التحميمي لسلائستو لصبيعة الجراسة، وأىجافيا وللإجابة عمي تداؤلات : أُتُبع فيمشهج الجراسة  -
شالبات قدع عمع الشفذ ببعس الجامعات الحكػمية بسجيشة الخياض  تكػن مجتسع الجراسة مغ جسيع: مجتسع الجراسة  -

وذلظ في  سدتػىات الجراسية) الأول ،الثاني ، الدابع ،الثامغ( )السمظ سعػد، الأميخة نػره، الأمام محمد بغ سعػد( وبال
 م(.2018/  2017نياية الفرل الأول مغ العام الجراسي )

( شالبة مغ شالبات جامعة الإمام محمد بغ 108( شالبة، مشيغ )312: تكػنت عيشة الجراسة مغ )عيشة الجراسة -
( شالبة مغ شالبات جامعة السمظ سعػد ، تع 102( شالبة مغ شالبات جامعة الأميخة نػرة ، و)102سعػد ، و)

 ( ذلظ الإجخاء. 1يارىغ بصخيقة العيشة العذػائية البديصة. ويبيغ الججول رقع )اخت
 وفقا  لمجامعة والسدتهي الجراسي بالجامعات الحكهمية بالسسمكة العخبية الدعهدية( تهزيع الظالبات أفخاد العيشة 1ججول) 

 السدتهى 
 الجامعة

 الإجسالى الثامنالسدتهى  السدتهى الدابع السدتهى الثانى السدتهى الأول
 % العجد % العجد % العجد % العجد % العجد

 34.6 108 3.5 11 12.5 39 15.1 47 3.5 11 الإمام محمد بن سعهد
 32.7 102 12.5 39 3.5 11 4.1 13 12.5 39 الأميخة نهرة
 32.7 102 7.6 24 8.3 26 4.8 15 11.8 37 السمك سعهد

 100 312 23.6 74 24.3 76 24 75 27.8 87 الإجسالى
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% 24%، فى حيغ بمغت ندبة مقابل 27.8( أن إجسالى الصالبات فى السدتػى الأول بمغت نحػ 1يتبيغ مغ نتائج ججول )
%، بيشسا إنخفزت ندبة الصالبات فى السدتػى 24.3فى السدتػى الثانى ، وبمغت ندبة الصالبات فى السدتػى الدابع نحػ 

%، فى 34.6أن إجسالى ندبة الصالبات مغ جامعة الإمام بمغ نحػ  %، كسا بيشت الشتائج23.6الثامغ حيث بمغت ندبتيع 
 %. 32.7حيغ تداوت ندبة الصالبات مغ جامعة الأميخة نػرا ، وجامعة السمظ سعػد بشدبة بمغت 

 :أدوات الجراسة: وصف أدوات الجراسة 
(، مخيسخ 2011وذلظ بالإستعانة بسؿياس الصلابة الشفدية السعج مغ قبل  البيخقجار) مكياس الرلابة الشفدية: -

( عبارة تؿيذ مدتػى  الرلابة الشفدية بأبعادىا الثلاثة ) 30( ويتكػن السؿياس في صػرتو الشيائية مغ )1996)
ياس وفقاً لتجرج ثلاثي)تشصبق ( عبارت لكل بعج مشيا وتقع الإجابة عمي السؿ10الإلتدام ، التحكع، التحجي( بػاقع )

درجات(، و)تشصبق أحيانا/ درجتيغ(، و)لا تشصبق أبجاً / درجة واحجة(، وذلظ لمعبارات ذات الإتجاه  3دائسا/ 
 الإيجابي، والعكذ لمعبارات ذات الإتجاه الدمبي. 

(، 2000) الخيذهخي  استعانت الباحثات في إعجاد السؿياس بجراسات كل مغ مكياس التخظيط السدتقبمي: -
seginer(2003)  ( عبارات تؿيذ التخصيط السدتقبمي لجي 10مغ ) وتكػن السؿياس في صػرتو الشيائية

درجات(، و)تشصبق أحيانا/ درجتيغ(، و)لا  3الصالبات وتقع الإجابة عمي السؿياس وفقاً لتجرج ثلاثي)تشصبق دائسا/ 
 الإيجابي، والعكذ لمعبارات ذات الإتجاه الدمبي. تشصبق أبجاً / درجة واحجة(، وذلظ لمعبارات ذات الإتجاه 

 صجق وثبات أدوات الجراسة: -
 التخظيط السدتقبمي(:  –حداب صجق مكياسي ) الرلابة الشفدية 

التخصيط السدتقبمي( تع عخضو في  –لمتأكج مغ صجق محتػى مؿياسي الجراسة ) الرلابة الشفدية الرجق الظاهخي محتهى:  -)أ(
% وقج تع إجخاء 100% إلي 92( مغ أساتحة عمع الشفذ، وقج حطيت معطع بشػد السؿياس بإتفاق بيغ 9صػرتو الأولية عمى عجد )

 ليربح السؿياس صالح لمتصبيق.  كسا ىػ ، وضل السجسػع الكمي لمعبارات فى صياغة العباراتبعس التعجيلات 
تع ؾياس الرجق الجاخمى لمسؿياس بتصبيق الإستبيان عمى عيشة إستصلاعية مغ شلاب الجامعات صجق البشاء:  -)ب(

معامل تع التحقق مغ الرجق بحداب ( شالبة، 30الحكػمية بسجيشة الخياض فى السسمكة العخبية الدعػدية بمغ عجدىغ )
، وذلظ كسا درجات العبارات السكػنة لكل بعج مغ أبعاد السؿياس والجرجة الكميةسرفػفة ارتباط لبيخسػن ب الارتباط البديط

( والتي بيشت أن جسيع ؾيع معاملات الارتباط لمعبارات مع الجرجة الكمية لكل بعج دالة 3(، )2ىػ واضح في الججول رقع )
، مسا يذيخ إلى تستع الأداة برجق البشاء السختفع، وأنيا تذتخك معاً في ؾياس  0.05،  0.001وذلظ عشج مدتػى  إحرائياً 
 .الرلابة الشفدية، والتخصيط السدتقبميمتغيخي 

( نتائج إختبار العلاقة الإرتباطية بين درجات العبارات وبين الجرجة الكمية للأبعاد السكهنة لسكياس 2ججول )
 (30ستبيان. ن ))الرلابة الشفدية وبين الجرجة الكمية للإ

 بعج التحجى رقم العبارة بعج التحكم رقم العبارة بعج الإلتدام رقم العبارة
1 0.372*** 1 0.524*** 1 0.417*** 
2 0.497*** 2 0.566** 2 0.386*** 
3 0.315*** 3 0.391*** 3 0.376*** 
4 0.502*** 4 0.290*** 4 0.399*** 
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5 0.532*** 5 0.488*** 5 0.406*** 
6 0.498*** 6 0.424*** 6 0.513*** 
7 0.404*** 7 0.386*** 7 0.131* 
8 0.584*** 8 0.350*** 8 0.338*** 
9 0.426*** 9 0.450*** 9 0.453*** 
10 0.452*** 10 0.380*** 10 0.441*** 

التحجي  ***0.801 التحكم ككل  ***0.790 الإلتدام ككل
 ***0.753 ككل

 0.001***مدتهى الجلالة            0.05*مدتهى الجلالة 
( نتائج إختبار العلاقة الإرتباطية بين درجات العبارات وبين الجرجة الكمية السكهنة لسكياس التخظيط 3ججول )

 (30السدتقبمي. ن ))
 مدتهى السعشهية قيسة معامل الإرتباط العبارات

1 0.476*** 0.001 
2 0.556*** 0.001 
3 0.308*** 0.001 
4 0.300*** 0.001 
5 0.434*** 0.001 
6 0.472*** 0.001 
7 0.434*** 0.001 
8 0.221*** 0.001 
9 0.476*** 0.001 
10 0.556*** 0.001 

: تع حداب الرجق الحاتى مغ خلال الجدر التخبيعى لسعامل الثبات ألفا كخونباخ، و تبيغ أن ؾيسة )ج( الرجق الحاتى
، فى حيغ بمغ معامل الرجق للأبعاد )الإلتدام، التحكع، 0.845معامل الرجق الحاتى لسؿياس الرلابة الشفدية ككل بمغ 

صيط السدتقبمي بمغت ؾيسة معامل الرجق الحاتي ، بالشدبة لسؿياس التخ0.742، 0.773، 0.760التحجى( عمى التػالى 
 وىى معاملات تجل عمى صجق عالى يشع عغ صلاحية السؿياس للإستخجام.  0.754لمسؿياس ككل 

ويقرج بو الحرػل عمى نفذ الشتائج عشج إعادة  :التخظيط السدتقبمي( –حداب الثبات لسكياسي ) الرلابة الشفدية  
التصبيق مخة أخخى، وتع ؾياسو فى الجراسة الخاىشة بإستخجام  شخيقتي معامل الثبات ألفا كخونباخ ومعاملات التجدئة الشرؽية 

 (:4سبيخمان وبخوان جتسان كسا ىػ مػضح بججول رقع )
شرفية لأبعاد مكياسي الرلابة ( معاملات الثبات ألفا كخونباخ، والتجدئة ال4ججول ) 

 الشفدية والتخظيط السدتقبمي لمظالبات بالجامعات الحكهمية والجرجة الكمية لمسكياس.
 التجدئة الشرفية قيسة معامل ألفا كخونباخ عجد الفقخات الأبعاد
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 جتسان سبيخمان بخاون 
 0.582 0.583 0.579 10 الإلتدام-1
 0.560 0.561 0.599 10 التحكم-2
 0.500 0.501 0.551 10 التحجى-3

 0.710 0.710 0.715 30 الجرجة الكمية لمسكياس-4
 0.562 0.563 0.569 10 التخظيط السدتقبمي

( وجػد معاملات ثبات مقبػلة بيغ أبعاد الرلابة الشفدية لمصالبات بالجامعات الجكػمية وبيغ 4يتزح مغ نتائج ججول )
الجرجة الكمية لمسؿياس، كحلظ لمتخصيط السدتقبمي حيث بمغت ؾيسة معامل ألفا كخونباخ لسؿياس الرلابة الشفدية نحػ 

، في حيغ  0.710، وبمغت ؾيسة معامل جتسان نحػ 0.710نحػ  ، فى حيغ بمغت ؾيسة معامل سبيخمان بخوان0.715
، 0.563، وبمغت ؾيسة معامل سبيخمان بخوان نحػ  0.569بمغت ؾيسة معامل ألفا كخونباخ لسؿياس التخصيط السدتقبمي 

 وىى ؾيع ثبات متػسصة ومقبػلة لمسؿياسيغ.  0.562وبمغت ؾيسة معامل جتسان نحػ 
  :إجخاءات تظبيق الجراسة 
 امت الباحثات بإجخاءات الجراسة وفق الخصػات الآتية:ق

الؿيـــام بحرـــخ مجتســـع الجراســـة والستسثـــل فـــي شالبـــات قدـــع عمـــع الـــشفذ بالجامعـــات الحكػميـــة بسجيشـــة الخيـــاض )جامعـــة  .1
 السمظ سعػد، جامعة الأميخة نػره، جامعة الأمام محمد بغ سعػد(.

 مجسػعة مغ الأدوات السدتخجمة في مثل ىحه الجراسة.اختيار أداة الجراسة بعج اشلاع فخيق البحث عمى  .2
 تع التأكج مغ صجق أداة الجراسة مغ خلال عخضيا عمى تدعة محكسيغ.   .3
م( باليـــــج وأجابـــــت 2017تػزيـــــع أداة الجراســـــة عمـــــى السجتســـــع اليـــــجف، فـــــي بجايـــــة الفرـــــل الأول مـــــغ العـــــام الجراســـــي ) .4

 السبحػثات عمى الإستبانات بػجػد فخيق البحث.
 عصاء الإستبانات الرالحة أَرقاماً متدمدمة وإعجادىا لِإدخاليا لمحاسػب.تع إِ  .5
 لتحميل البيانات واستخخاج الشتائج. SPSSاستخجم البخنامج الإحرائي  .6

 
  :تع تحميل البيانات وإجخاء السعالجات الإحرائية باستخجام بخنامج الأساليب الإحرائية(Spss.)  وؼيسا يمي بعس

الأساليب الإحرائية السدتحجمة لكذف العلاقة بيغ متغيخات الجراسة واختبار صحة الفخوض: العجد والشدب السئػية، 
معامل ارتباط  -معامل بيخسػن وألفا كخونباخ  -حداب الػزن الشدبي، والستػسصات الحدابية والانحخاف السعياري 

 -يجاد ؾيسة "ف" لإ (One Way ANOVA) التبايغ أحادي الاتجاه تحميل - T-testاختبار )ت(   -بيخسػن 
 معامل الانحجار الخصي. –لمسقارنات الستعجدة  Tukyاختبار 

 :عخض نتائج الجراسة ومشاقذتها 
 ما مدتهى كل من الرلابة الشفدية و التخظيط السدتقبمي لجى طالبات قدم عمم الشفذ في : نتائج الدؤال الأول

 الحكهمية بالخياض؟الجامعات 
حداب الستػسصات الحدابية والإنحخافات السعيارية والػزن الشدبى لمجرجة الكمية والأبعاد  للإجابة عغ ىحا الدؤال تع

وفي مؿياس  ووضعت درجات كسية لاستجابات أفخاد العيشة، ، الفخعية لسؿياسي الرلابة الشفدية والتخصيط السدتقبمي
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، 20وشػل الفئة  60وكان السجى ( 30(، وأقل درجة )90الرلابة الشفدية فقج  كانت أعمى درجة حرمت عمييا الصالبة )
(،  50مشخفزة) أقل مغ مدتػى صلابة الكمية إلى ثلاث فئات وىي: فئة وبشاءاً عمي ذلظ تع تقديع مدتػى الرلابة الشفدية 

وكان ( 10(، وأقل درجة )30كانت أعمى درجة ) اس التخصيط السدتقبميلسؿي( ، 70(، مختفعة )أكثخ مغ70-50متػسصة )
مدتػى ككل إلى ثلاث فئات وىي: فئة ، وبشاءاً عمي ذلظ تع قُدع مدتػى التخصيط السدتقبمي 6وشػل الفئة  20السجى 

( مغ 5)كسا ىػ مػضح بججول رقع  ( 23(، مختفع )أكثخ مغ23-17(،  متػسط )17مشخفس) أقل مغ تخصيط مدتقبمي 
السجى ) )أكبخ درجة   خلال حداب السجى وأبعاده تبعاً لمبيانات السذاىجة نتيجة تصبيق الاستبيان مغ مغ السعادلة الآتية: 

 ( .3طهل الفئة ) )السجى /      1أقل درجة مذاهجة(+ –مذاهجة
لشفدية وأبعادها والتخظيط ( التهزيع الشدبى لإستجابات الظالبات عيشة الجراسة لسدتهى كل من الرلابة ا5ججول )

 (.312السدتقبمي وفقا  لمستهسظات الحدابية والإنحخافات السعيارية والهزن الشدبى لكل بعج )ن)

الستهسط  % العجد الجرجة السدتهى  الأبعاد السكياس
 الحدابى

الهزن 
 الشدبى

الإنحخاف 
 التختيب السعيارى 

درجة الرلابة الشفدية
 

 الإلتدام-1

 1.3 4 درجة(17)أقل مغ  مشخفس

23.58 83.3% 2.69 1 
 147 درجة(23-17)مغ  متػسط

47.
1 

.51 161 درجة( 23)أكثخ مغ  مختفع
6 

 التحكم-2

 1.3 4 درجة(17)أقل مغ  مشخفس

21.48 72.7% 2.52 3 
 248 درجة(23-17)مغ  متػسط

79.
5 

 60 درجة( 23)أكثخ مغ  مختفع
19.

2 

 التحجى-3

 2.6 8 درجة(17)أقل مغ  مشخفس

21.66 73% 2.43 2 
.75 235 درجة(23-17)مغ  متػسط

3 

 69 درجة( 23)أكثخ مغ  مختفع
22.

1 

الجرجة -4
الكمية 

لسدتهى 
 الرلابة

 1 3 درجة(17)أقل مغ  مشخفس

66.72 75.3% 5.99 
 224 درجة(23-17)مغ  متػسط

71.
8 

 85 درجة( 23)أكثخ مغ  مختفع
27.

2 
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مدتهى التخظيط 
 السدتقبمي

 3.2 10 درجة(17)أقل مغ  مشخفض
 67.3 210 درجة(23-17)مغ  متهسط 2.54 22.18

 29.5 92 درجة( 23)أكثخ مغ  مختفع
التحجي (  -( أن مدتػي الرلابة الشفدية لجى الصالبات عمي الجرجة الكمية والأبعاد الفخعية )التحكع 5يتبيغ مغ ججول رقع )

، وبستػسط حدابي بمغ قجره   75.3، 79.5% ، 71.8 تقع جسيعيا ضسغ السدتػي الستػسط بشدبة بمغت عمي التػالي
الإلتدام ، والحي جاء في السدتػي السختفع مغ الرلابة الشفدية بشدبة باستثشاء بعج عمي التػالي  21.66، 21.48، 66.72

%، يميو بعج 83.3بعج الإلتدام السختبة الأولى بػزن ندبى ، وقج احتل  23.58% وبستػسط حدابي بمغ قجره  51.6بمغت 
%،  ويسكغ ارجاع ىحه الشتائج إلي شبيعة الؿيع والعادات 72.7%، وأخيخ جاء بعج التحكع بػزن ندبى 73التحجى بػزن ندبى 

درجة إلتداميا سػاء أن كان تجاه نفديا أو  والتقاليج الدائجة بالسجتسع الدعػدي ، والتي تإثخت بيا الصالبات، مسا انعكذ عمي
الآخخيغ، وقج تخجع الجرجة الستػسصة لمجرجة الكمية لمرلابة الشفدية وبعجي التحكع والتحجي إلي شبيعة السخحمة العسخية التي 

ض لاحجاث تسخ بيا الصالبات، وما تحسمو في شياتيا مغ مػاقف وأحجاث ضاغصة، فكثخ عجد الدشيغ التي يحياىا الفخد يتعخ 
(، مخيع 2006ضاغصة يسكغ ان تكدبو صلابة وقجرة عمي تحجي الػاقع، وتتفق ىحه الشتائج مع دراسة دخان والحجار)

 Hammoud et (،2015صباح )(؛ 2011؛ في حيغ تتعارض مع دراسة كل مغ البيخقجار )(2019بشي ىاني )(؛ 2016)
al., (2019)   لجي الصمبة كان مشخفزاً.والتي أوضحت ان مدتػي الرلابة الشفدية 

(  أن مدتػى التخصيط السدتقبمي لجى الصالبات عمي الجرجة الكمية متػسصاً بشدبة بمغت 5كسا يتزح مغ ججول رقع )
% لحوات مدتػى التخصيط السدتقبمى السختفع، وأن 29.5؛ فى حيغ بمغت ندبة 22.18%، بستػسط حدابي قجره 67.3

بمي مشخفس. وتخجعغ الباحثات ذلظ إلي ضعف الخبخات والسػارد والإمكانيات % مشيغ ذوات مدتػى تخصيط مدتق3.2
والسيارات الكاؼية لجي الصالبات، التي تسكشيغ مغ وضع ترػرات مدتقبمية لتحقيق أىجاف السدتقبل والتخصيط الجيج لو. 

 .(.2014بخكات ، ( ، )2010وىحا ما أكجتو دراسة كل مغ محمد )
 تهجج علاقة إرتباطية دالة إحرائيا  بين مدتهى الرلابة الشفدية بأبعادها )الإلتدام، التحكم،  : هلنتائج الدؤال الثاني

؟  لتػضيح العلاقة الإرتباشية بيغ الرلابة الشفدية وأبعادىا التحجى، الجرجة الكمية(، و مدتهى التخظيط السدتقبمي
  ويسكغ تػضيح ذلظ ؼيسا يمى: الأول،الفخض البحثى الفخعية وبيغ مدتػى التخصيط السدتقبمي، تع صياغة 

" تػجج علاقة إرتباشية دالة إحرائياً بيغ مدتػى الرلابة الشفدية وأبعادىا )الإلتدام، الشتائج فى ضهء الفخض الأول:
التحكع، التحجى، الجرجة الكمية(، وبيغ مدتػى التخصيط السدتقبمي"، ولمتحقق مغ صحة الفخض إحرائياً تع حداب 

 ( يػضح ذلظ:6اط بيخسػن، وججول رقع )معاملات ارتب
( قيسة معامل الإرتباط البديط لبيخسهن بين مدتهى الرلابة الشفدية وأبعادها وبين مدتهى التخظيط 6ججول ) 

 (312السدتقبمي لمظالبات )ن)
 التخظيط السدتقبمي الأبعاد

مدتهى 
الرلابة 
الشفدية 

 ***0.478 الإلتدام-1 
 ***0.495 التحكم-2
 ***0.382 التحجى-3



 Vol. 21 (2) 2020 مجلة العلوم التربوية 

 

13 
SUST Journal of Educational Sciences                  vol. 21 No. 2 (2020)   

ISSN (text): 1858-7224 
 

 

 ***0.579 الجرجة الكمية لسدتهى الرلابة-4
  0.001*** مدتهى دلالة    

بيغ مدتػى الرلابة الشفدية  0.001( وجػد علاقة ارتباشية مػجبة دالة إحرائياً عشج مدتػى دلالة 6يتزح مغ ججول )
التخصيط السدتقبمي لجى شالبات قدع عمع الشفذ بالجامعات وأبعادىا )الإلتدام، التحكع، التحجى، الجرجة الكمية( وبيغ مدتػى 

الحكػمية بسجيشة الخياض، أي أنو كمسا زاد مدتػى الرلابة الشفدية وأبعادىا لجى الصالبات السبحػثات كمسا أثخ ذلظ إيجابياً 
يسكغ أن تداىع  ( أن الرلابة الشفدية2016(، مخيع)2001عمى مدتػى تخصيصيغ السدتقبمى. فقج أشار كل مغ عثسان )

بذكل فعال في فيع مػاقف الحياة الزاغصة ومػاجيتيا بفاعمية وإيجابية، مسا يشعكذ إيجابياً عمي قجرتيا لمتخصيط لمسدتقبل 
 (.2013)رؾبان ،،   Kabir (2013) ، (2015عبج الخحسغ ) وتحقيق أىجافيا بكفاءة. كسا يتفق مع دراسة

 هل تهجج فخوق دالة إحرائيا  بين متهسظات درجات الظالبات عيشة البحث الأساسية في مدتهى : نتائج الدؤال الثالث
  -الرف الجراسي  -وأبعادها، و التخظيط السدتقبمي وفقا لستغيخات الجراسة ) التفهق الجراسيكل من الرلابة الشفدية 

تع استخجام إختبار "ت" لمػقػف عمي دلالة الفخوق بيغ متػسصات درجات الصالبات فى مدتػى كل مغ  الجامعة(؟
تخصيط السدتقبمي وفقا لستغيخ)التفػق الجراسي( الجرجة الكمية(، و ال -التحجى -التحكع -الرلابة الشفدية وأبعادىا )الإلتدام

،  كسا تع إستخجام تحميل التبايغ أحادي الإتجاه لإيجاد ؾيسة "ف" لمػقػف عمي دلالة تم صياغة الفخض البحثى الثاني، 
غيخي الفخوق بيغ متػسصات درجات الصالبات فى مدتػى الرلابة الشفدية وأبعادىا، ومدتػى التخصيط السدتقبمي وفقاً لست

 ( تػضح ذلظ:10( إلى )7، والججاول مغ )تم صياغة الفخض البحثى الثالث، و الجامعة(  -السدتػي الجراسي )
تهجج فخوق دالة إحرائيا  بين متهسظات درجات الظالبات أفخاد عيشة البحث في كل : "الشتائج فى ضهء الفخض الثاني -

لمتحقق مغ الفخض إحرائياً تع من الرلابة الشفدية وأبعادها، و التخظيط السدتقبمي وفقا  لستغيخ التفهق الجراسي"، 
ي كل مغ الرلابة الشفدية وأبعادىا، إجخاء اختبار )ت( لمػقػف عمي دلالة الفخوق بيغ الصالبات العاديات والستفػقات ف

 ( يػضح الشتائج الستحرل عمييا:7والتخصيط السدتقبمي ، والججول )
( دلالة الفخوق بين متهسظات درجات الظالبات في كل من الرلابة الشفدية وأبعادها، و التخظيط 7ججول ) 

 (312السدتقبمي وفقا لستغيخ التفهق الجراسي )ن)

 الأبعاد السكياس
 (85متفهقات )ن )  (227عاديات )ن )

الفخوق بين 
الستهسط  مدتهى الجلالة قيسة "ت" الستهسظات

 الحدابى
الإنحخاف 
 السعيارى 

الستهسط 
 الحدابى

الإنحخاف 
 السعيارى 

1-
 

مدتهى الرلابة الشفدية
 

 0.001دالة عشج  4.707- 1.56- 2.29 24.71 2.72 23.15 الإلتدام-1
 لرالح الستفهقين

 0.001دالة عشج  6.221- 1.89- 2.73 22.85 2.24 20.96 التحكم-2
 لرالح الستفهقين

 0.01دالة عشج  3.263- 0.99- 2.69 22.38 2.28 21.39 التحجى-3
 لرالح الستفهقين

 0.001دالة عشج  6.176- 4.45- 5.90 69.96 5.57 65.51 الجرجة الكمية

https://www.researchgate.net/profile/Syed_Muhammad_Kabir?_sg%5B0%5D=HjzDuR2ymzFBH-Qc_Vjf6ScN449DxZrY_otvw3wF7an0IbmvodOPh9VQHg82_iJHnjWSKJs.sTyiGXqTtT3Pkn-VxRcw4x4J3fxF-J0WATEbNKKgE7r6lgrH3mBnALcs_rW077XYVUhHOiAGP94g7PKye2UJwA&_sg%5B1%5D=u7pUvNhJzES-3MQ3Yw1PeP46VmlHW4aavpH0xBag67I3n4Ddez-8ug6VXfLpRNLFNyLy60gR28R-_B2n.JBPTrs7zVQruPL46HIQhh9E4tnnMntYdPof61ssz-XWwA-JzihYHeEWADKnKZ9DRPgYo12PANmFpZ8TVpSnxhA
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 الأبعاد السكياس
 (85متفهقات )ن )  (227عاديات )ن )

الفخوق بين 
الستهسط  مدتهى الجلالة قيسة "ت" الستهسظات

 الحدابى
الإنحخاف 
 السعيارى 

الستهسط 
 الحدابى

الإنحخاف 
 السعيارى 

 لرالح الستفهقين
مدتهى التخظيط -2

 0.001دالة عشج  6.898- 2.08- 2.14 23.70 2.45 21.62 السدتقبمي
 لرالح الستفهقين

( وجػد فخوق دالة إحرائيا بيغ متػسصات درجات الصالبات في مدتػى الرلابة الشفدية وأبعادىا 7يتزح مغ ججول )
، 6.221-، 4.707-بمغت ؾيسة )ت( عمى التػالى ، حيث  )الإلتدام، التحكع، التحجى، الجرجة الكمية( وفقا لستغيخ التفػق الجراسي

لرالح الستفػقات. ويسكغ تفديخ ذلظ إساتشادا إلي الجور الحي  0.01، 0.001وىى ؾيع دالة احرائياً عشج  6.176-، 3.263
ق ذلظ مع تمعبو الرلابة الشفدية في تحديغ الرحة الشفدية للأفخاد وجعميع قادريغ عمي التحريل الأكاديسي بجرجة أعمي. ويتف

 (. 2012( ، العبجلي )2010حدغ )،  ; Bananno; (2004) Grant, 2003);  Simon & Bieschke( 2003) دراسة
كسا يتزح مغ ذات الججول وجػد فخوق دالة إحرائيا بيغ متػسصات درجات الصالبات في مدتػى التخصيط السدتقبمي 

، لرالح الستفػقات، 0.001وىى ؾيسة دالة احرائياً عشج  6.898-وفقا لستغيخ التفػق الجراسي ، حيث بمغت ؾيسة )ت( 
فالتخصيط يكدب الفخد ميارات تشطيسية تعيشو عمي تحقيق أىجافو السدتقبمية بجرجة عالية مغ الكفاءة والشجاح، وذلظ ما أكجه زريق 

(2001.) 
الظالبات أفخاد عيشة البحث في مدتهى  تهجج فخوق دالة إحرائيا  بين متهسظات درجات: "الشتائج فى ضهء الفخض الثالث

. لمتحقق مغ الفخض الجامعة(  -السدتػي الجراسي )الرلابة الشفدية وأبعادها، ومدتهى التخظيط السدتقبمي وفقا  لستغيخي 
البات إحرائياً تع استخجام تحميل التبايغ أحادي الإتجاه لإيجاد ؾيسة )ف( لمػقػف عمي دلالة الفخوق بيغ متػسصات درجات الص

فى مدتػى الرلابة الشفدية وأبعادىا )الإلتدام، التحكع، التحجى، الجرجة الكمية(، ومدتػى التخصيط السدتقبمي وفقاً لستغيخي 
 ( ذلظ:10رقع ) –( 8الجامعة(، وتػضح الججول مغ رقع)  -)السدتػي الجراسي 

 الفخوق بإختلاف السدتهي الجراسى:  -
 

تجا  لمفخوق بين متهسظات درجات الظالبات في كل من الرلابة الشفدية وأبعادها، ( تحميل التباين أحادي الإ 8ججول )
 (.312الجراسى )ن )وفقا  لستغيخ السدتهي و التخظيط السدتقبمي 

مجسهع  مرجر التباين الأبعاد
 السخبعات

درجات 
 الحخية

متهسط 
 السخبعات

قيسة 
 مدتهى الجلالة )ف(

1-
مدتهى الرلابة 

الشفدية
 الإلتدام-1 

 25.933 3 77.799 بين السجسهعات
دالة  0.013 3.650

 7.105 308 2188.198 داخل السجسهعات 0.05
  311 2265.997 الكمى

 التحكم-2
 22.590 3 67.769 بين السجسهعات

دالة عشج  0.014 3.620
 6.241 308 1922.151 داخل السجسهعات 0.05
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  311 1989.920 الكمى

 التحجى-3
 1.898 3 5.695 بين السجسهعات

 5.980 308 1841.968 داخل السجسهعات غيخ دالة 0.317
  311 1847.663 الكمى

الجرجة -4 
 الكمية

 110.592 3 331.775 بين السجسهعات
دالة عشج  0.026 3.142

0.05 
 35.205 308 10842.068 داخل السجسهعات

  311 11173.843 الكمى

مدتهى التخظيط  -2
 السدتقبمي

 12.126 3 36.378 بين السجسهعات
 6.440 308 1983.465 داخل السجسهعات غيخ دالة 1.883

  311 2019.843 الكمى
( وجػد تبايغ دال إحرائياً بيغ متػسصات درجات الصالبات فى كل مغ بعج الإلتدام، وبعج التحكع، 8يتزح مغ ججول )

، 3.620، 3.650والجرجة الكمية لمرلابة الشفدية وفقاً لستغيخ السدتػي الجراسى حيث بمغت ؾيسة )ف( عمى التػالى 
 Tukeyولبيان اتجا  دلالة الفخوق تم تظبيق اختبار  ، 0.05وىى ؾيع دالة إحرائياً عشج مدتػي دلالة  3.142

 (.9لمسقارنات الستعجدة، كسا هه مهضح بججول )
كسا تبيغ عجم وجػد تبايغ دال إحرائياً بيغ متػسصات درجات الصالبات فى بعج التحجى لمرلابة الشفدية وفقاً لستغيخ  

لة إحرائياً بيغ متػسصات درجات السبحػثات فى مدتػى السدتػي الجراسى، كسا يتبيغ مغ الججول عجم وجػد تبايغ دا
وىى ؾيسة غيخ دالة إحرائياً. ويسكغ  1.883التخصيط السدتقبمي وفقاً لستغيخ السدتػي الجراسى حيث بمغت ؾيسة "ف" 

دع قج تفديخ ىحه الشتيجة في ضػء ما تتعخض ليغ شالبات عمع الشفذ مغ ضغػط أكاديسية نتيجة متصمبات الجراسة بحلظ الق
 تؤثخ ندبياً عمي مدتػي تخصيصيا لمسدتقبل، مسا قخب الفارق بيشيع.

بيغ متػسصات درجات الصالبات في بعج الإلتدام، وبعج التحكع،  ( وجػد فخوق دالة إحرائيا9يتزح مغ ججول )
السدتػى الجراسى الثامغ والجرجة الكمية لمرلابة الشفدية لجى الصالبات وفقاً لستغيخ السدتػي الجراسى لرالح الصالبات فى 

وبحلظ يتزح أن مدتػى الرلابة الشفدية لمصالبات الجامعيات تديج مع إنتقاليع لمسدتػى الجراسى  0.05عشج مدتػى دلالة 
الأعمى.  ويسكغ تفديخ ىحه الشتيجة استشادا إلي إقتخان السدتػيات الجراسية بالعسخ، والحي ما إن يديج حتي تدداد معو 

ات الحياتية التي تكدب الفخد درجات أعمي مغ الالتدام بػضػح الأىجاف والتحكع ؼيسا يتعخض لو مغ أحجاث السػاقف والخبخ 
ضاغصة، مسا يكدب شالبات السدتػيات الأخيخة درجات أعمي مغ الرلابة الشفدية. وتتفق ىحه الشتيجة مع دراسة دخان 

( والتي أوضحت عجم وجػد فخوق ذات 2016ة مخيع )(؛ بيشسا تتعارض مع نتائج دراس2011( بيخقجار)2006والحجار )
 دلالة إحرائية تعػد لاختلاف السدتػي الجراسي.

لسعخفة دلالة الفخوق بين متهسظات درجات الظالبات في مدتهى الرلابة الشفدية وأبعادها  Tukey( اختبار 9ججول )
 (312)  الجراسى )نوفقا  لستغيخ السدتهي )الإلتدام، التحكم، الجرجة الكمية( 

 السدتهى الجراسى البعج السكياس
السدتهى الأول 

 23.18م)
السدتهى الثانى 

 23.57م)
السدتهى الدابع 

 23.21م)
السدتهى الثامن 

 24.43م)
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مدتهى الرلابة الشفدية
 

1-
 الإلتدام

     السدتهى الأول
    0.389- السدتهى الثانى
   0.362 0.0266- السدتهى الدابع

  *1.221- 0.859- *1.248- الثامنالسدتهى 
2-

السدتهى الأول  السدتهى الجراسى التحكم
 21.02م)

السدتهى الثانى 
 21.70م)

السدتهى الدابع 
 21.11م)

السدتهى الثامن 
 22.17م)

     السدتهى الأول
    0.683- السدتهى الثانى
   0.588 0.095 السدتهى الدابع
  *1.057- 0.469- *1.152- السدتهى الثامن

3-
الجرجة 
الكمية 

لمرلابة 
 الشفدية

 السدتهى الجراسى
السدتهى الأول 

 65.95م)
السدتهى الثانى 

 66.96م)
السدتهى الدابع 

 65.76م)
السدتهى الثامن 

 68.39م)
     السدتهى الأول
    1.005- السدتهى الثانى
   1.196 0.190 السدتهى الدابع
  *2.628- 1.431- *2.437- السدتهى الثامن

 الفخوق بإختلاف الجامعة:  -
 

( تحميل التباين أحادي الإتجا  لمفخوق بين متهسظات درجات الظالبات في  كل من الرلابة الشفدية 10ججول )
 (.312وأبعادها، و التخظيط السدتقبمي وفقا  لستغيخ الجامعة )ن )

مجسهع  مرجر التباين الأبعاد
 السخبعات

درجات 
 الحخية

متهسط 
 السخبعات

قيسة 
 )ف(

مدتهى 
 الجلالة

1-
مدتهى الرلابة الشفدية 

 الإلتدام -أ 
 9.905 2 19.811 بين السجسهعات

 7.269 309 2246.186 داخل السجسهعات غيخ دالة 1.363
  311 2265.997 الكمى

 التحكم -ب
 9.604 2 19.209 بين السجسهعات

 6.378 309 1970.711 السجسهعاتداخل  غيخ دالة 1.506
  311 1989.920 الكمى

 التحجى -ج
 6.952 2 13.904 بين السجسهعات

 5.934 309 1833.760 داخل السجسهعات غيخ دالة 1.171
  311 1847.663 الكمى
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الجرجة  -د
 الكمية

 40.580 2 81.159 بين السجسهعات
 35.899 309 11092.684 السجسهعاتداخل  غيخ دالة 1.130

  311 11173.843 الكمى

مدتهى التخظيط -2
 السدتقبمي

 11.799 2 23.597 بين السجسهعات
 6.460 309 1996.246 داخل السجسهعات غيخ دالة 1.826

  311 2019.843 الكمى
درجات الصالبات فى مدتػى الرلابة الشفدية ( عجم وجػد تبايغ دالة إحرائياً بيغ متػسصات 10تبيغ نتائج ججول )

، 1.506، 1.363وأبعادىا )الإلتدام، التحكع، التحجى، الجرجة الكمية( تبعاً لمجامعة حيث بمغت ؾيسة "ف" عمى التػالى 
وىى ؾيع غيخ دالة إحرائياً. كسا تبيغ مغ نفذ الججول عجم وجػد تبايغ دالة إحرائياً بيغ متػسصات  1.130، 1.171

وىى ؾيسة غيخ دالة  1.826ات السبحػثات فى مدتػى التخصيط السدتقبمي تبعاً لمجامعة حيث بمغت ؾيسة "ف" درج
إحرائياً. ويسكغ إرجاع ىحه الشتيجة إلي ما تتزسشو دراسة عمع الشفذ بالجامعات الدعػدية مغ معمػمات وميارات تديع 

اسة عمع الشفذ ذاتيا، مسا يديج مغ قجرة الصالبات الجامعة في تصػيخ ذواتيغ، وتثخي قجراتيغ عمي إضافة إلي صعػبة در 
عمي تحجي الطخوف والعسل بجج مغ أجل مػاجيتيا، مكدباً بحلظ إياىع سسات الذخرية الإيجابية التي تديج مغ قجرتيغ 

أدي إلي تقخيب الأمخ الحي  –عمي التحكع بحواتيع وحياتيغ مغ أجل تحقيق أىجافيغ السدتقبمية، ومغ ثع صلابتيغ الشفدية 
 الفارق بيغ شالبات الثلاث جامعات إلي الحج الحي يرعب معو ضيػر أية دلالات معشػية.

 هل تختمف ندبة إسهام أبعاد الرلابة الشفدية لمظالبات )الإلتدام، التحكم، التحجى( في تفديخ نتائج الدؤال الخابع :
لتػضيح ندبة ؟ لأوزان معاملات الانحجار ودرجة الارتباطندبة التباين في مدتهى التخظيط السدتقبمي لمظالبات تبعا  

الفخض إسيام كل بعج مغ أبعاد مدتػى الرلابة الشفدية فى تفديخ التبايغ الكمى لسدتػى التخصيط السدتقبمي، تع صياغة 
 ، ويسكغ تػضيح ذلظ ؼيسا يمى:البحثى الخابع

 تختمف ندبة إسيام أبعاد الرلابة الشفدية لمصالبات )الإلتدام، التحكع، التحجى( في تفديخ الشتائج في ضهء الفخض الخابع :
ندبة التبايغ في مدتػى التخصيط السدتقبمي لمصالبات تبعاً لأوزان معاملات الانحجار ودرجة الارتباط". ولمتحقق مغ 

لسعخفة أكثخ بعج مغ أبعاد الرلابة  stepwiseصحة الفخض تع استخجام اسمػب تحميل الإنحجار الستجرج الراعج 
 (:11مداىسة في ندبة التبايغ في مدتػى التخصيط السدتقبمي، ويػضح ذلظ بججول )

في تفديخ ندبة باستخجام طخيقة الخظهة الستجرجة الى الامام لأبعاد الرمبة الشفدية  ( معاملات الإنحجار11ججول )
 (.312لأوزان معاملات الانحجار ودرجة الارتباط )ن)  التباين في التخظيط السدتقبمي لمظالبات تبعا  

معامل  الستغيخات
الارتباط 

R 

معامل 
التحجيج 

R2 

ندبة 
السذاركة 

% 

مدتهى  قيسة )ف(
 الجلالة

معامل 
 الانحجار

قيسة 
 )ت(

مدتهى 
 الجلالة

الرلابة 
الشفدية

  
 التحكم

0.495 0.245 24.5% 100.357 0.000 0.301 5.507 0.000 

 0.000 5.442 0.288 0.000 74.739 %8.1 0.326 0.571 الإلتدام
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 0.005 2.798 0.147 0.000 53.535 %1.7 0.343 0.585 التحجى
( أن بعج التحكع ىػ السجال الأكثخ تأثيخاً في تفديخ التبايغ في مدتػى التخصيط السدتقبمي حيث بمغت 11يػضح ججول )  

، كسا بمغت ؾيسة معامل  0.001( وىي ؾيع دالة إحرائياً عشج مدتػي دلالة 5.507(، وؾيسة "ت" )100.357ؾيسة "ف" )
أن بعج الإلتدام يأتى فى السختبة الثانية مغ حيث التأثيخ فى تفديخ التبايغ ( ، كسا يتزح 0.245تحجيج ندبة السذاركة نحػ )

%، فى حيغ إحتل بعج التحجى السختبة الأخيخة مغ التأثيخ فى تفديخ التبايغ 8.1فى مدتػى التخصيط السدتقبمي وذلظ بشدبة 
ويسكغ % مغ التبايغ الكمى 24.5حػ %. مسا يعشى أن بعج التحكع يفدخ ن1.7فى مدتػى التخصيط السدتقبمي وذلظ بشدبة 

إرجاع ىحه الشتيجة لخرائز مخحمة الذباب التي تسخ بيا الصالبات الجامعيات ، وما تتسيد بو تمظ السخحمة مغ حيػية 
وانصلاق وتسخد وإعتقاد بأن الفتاة يسكشيا التحكع ؼيسا تمقاه مغ أحجاث ضاغصة وأنيا أصبحت قادرة عمي تحسل السدئػلية 

 عسا يحجث ليا، مسا يديج مغ درجة صلابتيا الشفدية ومغ ثع قجرتيا عمي التخصيط لمسدتقبل. الذخرية 
 :التهصيات والسقتخحات 
تزسيغ السشاىج الجراسية لمسعارف والسيارات التي مغ شأنيا أن تقػي جػانب الذخرية الإيجابية لجي الصالبات مسا يشعكذ  .1

 سا يخفع مغ قجرتيغ عمي التحكع والتحجي للأحجاث الزاغصة.عمي التداميغ بتحقيق أىجافيغ السدتقبمية، ك
إعجاد بخامج ودورات نفدية واجتساعية لإكداب الصالبات السيارات التي تديج مغ شعػرىغ بالرلابة الشفدية، والتي  .2

 تسكشيغ مغ التخصيط الجيج لمسدتقبل وتحقيق أىجافيغ بجرجة عالية مغ الكفاءة.
يسا يتعمق بالرلابة الشفدية أو التخصيط السدتقبمي وربصيا ببعس الستغيخات الستسثمة في ) إجخاء السديج مغ الجراسات ؼ .3

قمق السدتقبل، وغيخىا مغ الستغيخات التي مغ شأنيا تحقيق الفيع  –استخاتيجيات مػاجية الرخاع  –الجػدة الذخرية 
 الستعسق تجاه العػامل السؤثخة والسكدبة لمرلابة الشفدية.

الباحثات مغ الجامعات الحكػمية إعجاد كتيبات إرشادية وتػزيعيا عمي شالبات الكميات والأقدام السختمفة بيجف تأمل  .4
إمجادىغ بالسعمػمات والسعارف والسسارسات الإيجابية التي تقػي صلابتيغ الشفدية وتديج مغ قجرتيغ عمي التخصيط 

 الإيجابي لمسدتقبل.
 السخاجــــع

 ية:أولا : السخاجع العخب
( بخنامج تجريبي لتشسية الرلابة الشفدية لتحديغ درجة 2016أبػ غسجة، شارق ميلاد و سميسان، سشاء و الألفي، عدة صالح ) .1
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