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 الإهـــــداء

 

 إلً  من بزلا قصاري جهدهما لُزسما لنا طزَق الدُاة شمىعا  ووهجا وضُاء

 روح والدٌ وامٍ الغالُت

 إلً ابنٍ العزَز َىسف

 ً سندٌ وعضدٌ فٍ الدُاة اخىحٍإل

 إلً الىطن الممخد فُنا عمقآ وخبآ .

 إلً من علمنٍ كُف اخج الدزوف واوضح الفكزة

 اساحذحٍ الاجلاء.

 إلً مصابُح الدجً وشمىس المعزفت

 سملائٍ وسمُلاحٍ المعلمُن والمعلماث

 إلً جمُع الأخباء والأقارب والأ صدقاء

 إلً كل هىلاء اهدٌ ثمزة جهدٌ .

 



 

 

 الشكر والتقدٌر

نَ  ﴿وَإذِ   قال تعالً كُم   تَأذََّ تُم   لَئنِ   رَبُّ كُم   شَكَر  تُم   وَلَئنِ   ۖ   لََزٌَِدَنَّ  ﴾ لشََدٌِد   عَذَابًِ إنَِّ  كَفَر 

 صدق الله العظٌم

 ( 7سورة إبراهٌم )الآٌة 

 دراسة .الشكر لله سبحانه وتعالً علً جزٌل نعمه ،وعظٌم اله ،الذي اعاننً علً اكمال هذة ال

الحمدلله الذي بنعمته تتم الصالحات ، والصلبة والسلبم علً اشرؾ المرسلٌن سٌدنا محمد وعلى اله وصحبه 

 اجمعٌن .

والشكر اجزله لجامعه السودان للعلوم والتكنولوجٌا ، كلٌة التربٌة البدنٌة والرٌاضة عمٌدآ واساتذة 

 لقٌام بهذا الجهد .وموظفٌن،هذا الصرح الشامخ الذي اتاح للباحثة فرصة ا

واتقدم باسمً اٌات الشكر والتقدٌر لاستاذي الدكتور الطٌب حاج إبراهٌم الذي كان فكره النٌر نبراس اضاءه 

 لً طرٌق البحث والمعرفة ، والذي كان لتوجٌهاته وارشاداتة عظٌم الأثر فً اكمال هذا البحث .

م فً الاستبانة ، كما اتقدم باسمى اٌات شكري وشكري للؤساتذة والخبراء الأجلبء الذٌن اسهموا بارابه

وامتنانً لمكتبة جامعة السودان للعلوم والتكنولوجٌا ، ومكتبة مدرسة عبدون حماد للموهبة والتمٌز ، ومكتبة 

 جامعة النٌلٌن بترٌعه البجا جبل اولٌاء .

حماد للموهبة والتمٌز والشكر كل الشكر لاسرتً الثانٌة الكرٌمة التً اعانتنً كثٌرا ، مدرسة عبدون 

والشكر لكل من دعا لً بالخٌر والتوفٌق ، والشكر  رؼدة عبد الجابر علً دٌاب بالخرطوم وخاصه الزمٌلة

 لله من قبل ومن بعد .

 

 

 



 مستخلص البحث

هذٍ الذراست بعٌواى  ) الذور الاجخواعي والٌفسي للألعاب الشعبيت القذيوت والالعاب  -

 سا الحذيثت للطلاب هزحلت الأ

 هحليت جبل أولياء. -بولايت الخزطوم 

 هذفج هذٍ الذراست للخعزف على الذور الاجخواعي والٌفسي -

للؤلعاب الشعبٌة القدٌمة والألعاب الحدٌثة لطلبب مرحلة الأساس بولاٌة الخرطوم محلٌة جبل 

 ٓأولٌاء 

كعيٌت عشوائيت اخخاراث الباحثت العيٌت هي هعلويي في هجال الخزبيت البذًيت والزياضت  -

 ١( هعلن  ٠٥١وعذدهن ) 

 ١سخخذهج  الباحثت الاسخباًت كأداة لجوع البياًاث  -

 ١( spssحوج هعالجت البياًاث باسخخذام البزًاهج الإحصائي ) -

 -قد توصلت لدراسة الى النتائج :

 تساهم الألعاب الشعبٌة والبٌبٌة  القدٌمة  بدور فعال فً تنمٌة النواحً -ٔ

 ٓوالنواحً النفسٌة لدي طلبب مرحلة الأساس بولاٌة الخرطوم محلٌة جبل أولٌاء الاجتماعٌة

 ٓالألعاب الشعبٌة الحدٌثة تعكس المتعة الحقٌقٌة للتنافس مقارنة بالألعاب الشعبٌة القدٌمة  -ٕ

 الألعاب الشعبٌة البٌبٌة تنمً روح التعاون الاجتماعً والأندماج والتآلؾ. -ٖ

لحدٌثة لها تؤثٌرها السلبً على الأطفال فً عدم الحركة والخمول وبالتالً الألعاب الشعبٌة ا -ٗ

 لاترضً طموحهم البدنً والمهاري.

اب الشعبٌة البٌبٌة القدٌمة تبث السرور و السعادة فً نفوس الطلبب و الشعور الالع -٘

 .بالمساواة و عدم الدونٌة

عن  الأطفال أحجمواأن الكثٌر من الألعاب الشعبٌة الحدٌثة تإدي الى الإدمان و نرى   -ٙ

 (.السمنة )اللعب خارج المنزل مع أقرانهم مما ٌإدي الى تشوهات قوامٌة و زٌادة فً الوزن 

 

 



 :أهم التوصٌات 

ضرورة الإهتمام ببرنامج الألعاب الشعبٌة البٌبٌة القدٌمة و الحدٌثة مما لها من فوابد خلقٌة  / ٔ

 .و سلوكٌة و مهارٌة

 ًستفادة منها فب الشعبٌة القدٌمة و الألعاب الحدٌثة و الإربط الألعا/ ٕ

 .الحٌاة المختلفة مجالات

ضرورة وضع برنامج الألعاب الشعبٌة القدٌمة و الحدٌثة ضمن المقرر الدراسً بمرحلة / ٖ

 .الأساس

 .ٌةزٌادة الاهتمام بالألعاب الشعبٌة القدٌمة و الحدٌثة فً تنمٌة النواحً النفسٌة و الاجتماع/ ٗ

لظاهرة الخجل عند أطفال ح لشعبٌة القدٌمة و الحدٌثة علبج ناجا ضرورة ممارسة الألعاب/ ٘

 .مرحلة الأساس

على دور الحضانة و الرٌاض المختلفة بالدوابر الحكومٌة و الخاصة العناٌة التامة بالالعاب / ٙ

 .الشعبٌة القدٌمة و الألعاب الحدٌثة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Abstract 

- This study is entitled “The Social and Psychological Role of the 

Ancient and Modern Public Games for the Basic School Students in , 

Jabel Awlia Locality- Khartoum State. 

- The aim of this study is to identify the Social and Psychological Role 

of the Ancient and Modern Public Games for the Basic School Students 

in Jabel Awlia Locality- Khartom State. 

- The researcher selected a random sample of 150 teachers of physical 

and sports education. 

- The researcher used questionnaire as a tool for data collection. 

- The collected data has been analyzed using the Statistical Package for 

the Social Sciences (SPSS). 

The study revealed the following results: 

1. The Ancient and Modern Public Games play an effective role in 

developing the social and psychological aspects of the basic schools 

students in Jabel Awlia Locality- Khartoum State. 

2. The modern public sports reflect the real entertainment for 

competition compared to the ancient traditional games. 

3. The environmental public games develop the social cooperation, 

integration and consistency. 

4. The modern games have negative impact for children due to lack of 

movement, laziness and hence it will not satisfy their physical and 

skills ambition. 

5. The ancient environmental public games give them happiness and 

pleasure, feel equal and confident. 

6. The modern public games cause them to be addicted to this kind of 

games. Many children avoid playing outdoors with their peers, 

which lead to suffering of overweight and causing backbones 

deformities 

 



Recommendations: 
 

1. It is crucial to promote the environmental public ancient and 

modern games programme for their positive on the ethical behavior 

and skills. 

2. To combine the ancient and modern public games to achieve benefit 

in various life aspects. 

3. It is necessary to include the ancient and modern public games 

programme in the basic schools syllabus. 

4. Increase the attention to ancient and modern public games, so as to 

contribute to developing the social and psychological aspect. 

5. It is necessary to promote the ancient and modern public games, 

being a successful treatment for shyness among the children in the 

basic schools. 

6. The nurseries and kindergartens in the Government and private 

entities should pay attention to ancient and modern public games. 
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 الفصل الَول

 مقدمة  ١-١

 

جة الإنسان للحركة والتعبٌر بواستطها وذلك لسهولة الألعاب الألعاب الشعبٌة نشؤت فً وقت مبكر وذلك لحا

الشعبٌة وخلوها من التعقٌد وٌتضح ذلك من تارٌخ ألعاب الدووشو الصٌنٌة التى ٌعود إلى عهد المجتمع 

البدابً حٌنما كان لزاما على البشرٌة مصارعة الوحوش من أجل البقاء ، فلجؤت إلى إستخدم العصبى 

البدابٌة ، وصارت تدرٌجٌا نتعرؾ من خلبل هذه الصرعات على مهارة إستخدام  وؼٌرها من الأدوات

الأسلحة  وفن المصارعة ومع ظهور الاشتباكات بٌن القبابل أخد الناس ٌستخدمون أسلحة أقوى كالسٌؾ ، 

 والبلطة ، والفؤس ، وأثناء هذه المعارك ظهور نوع من الرٌاضة اطلق علٌه ) الرقص( بهدؾ تنشٌط الجسم

، وكان له أنواع عدٌدة ،فمنها ماٌقلد حركات الحٌوانات كالقردة ، والطٌور ، والدب ، وقد سمٌت بإسم 

 رقصة الحٌوانات .

كانت الألعاب الشعبٌة تمثل التسلٌة الوحٌدة للؤطفال فً الماضً نظرا لقلة اماكن الترفٌة ؛وضعؾ الحالة 

سعٌدة قد ٌفتقر الٌها اطفال العصر الحدٌث الذٌن  المادٌة ؛وبالرؼم من ذلك كان ٌمضً الاطفال اوقاتا

ٌماسون العابا ,اؼلبها الكترونٌة , تتسم بالعنؾ  واستنزاؾ المال  وتضٌع الوقت  ؛ وقلة الحركة ؛ والاٌقاع 

 ٓالحركً

الالعاب الشعبٌة تنمً قدرات الاطفال الذهنٌة  والحركٌة ؛ وتجسد روح التعاون  والالفة بٌن الجماعة ؛ فهً 

تمارس فً وقت الفراغ خاصة بعد صلبة العصر عندما ٌنتهً الناس من اعمالهم الٌومٌة ؛ او فً اللٌالً 

 ٓالمقمرة؛ وهناك العاب صٌفٌة  واخرى شتوٌة 

 اؼلب الالعاب الشعبٌة مرتبطة بالحركة والاٌقاع والاناشٌد والاؼانً الشعبٌة.

وتمارس من الكبار والصؽار على حد سواء ؛   وهً تختلؾ من حٌث الشكل  والمضمون  وطرٌقة الاداء 

وان كان الصؽار اكثر ارتباطا بتلك الالعاب ؛ لانها جزءمهم فً عالمهم  ونشاتهم الاجتماعٌة ؛ كما انها 

  ٓتساعدهم على اكتشاؾ انفسهم والعالم الذي ٌحٌط بهم ؛ وتعلمهم مهارات التفكٌر  وحسن التصرؾ 

التعاون  والترابط الاجتماعً  واحترام الحقوق والواجبات؛ واكتساب العادات كما تنمً لدٌهم روح           

  ٓالاجتماعٌة التً تعٌن الطفل التكٌؾ مع عناصر البٌبة  والتوافق مع جمٌع  من ٌتصل بهم من الناس 



 وحظٌت الالعاب الشعبٌة باهتمام كبٌر لما لها من فوابد جمة تعود على اللبعبٌن فً مختلؾ          

الاعمار ؛ ومن هذه الفوابد ؛ انها تجمع بٌن الفوابد الخلقٌة ،والبدنٌة والنفسٌة والاجتماعٌة والسلوكٌة 

والوجدانٌة ؛ لانها مرتبطة بصفة الحرٌة  والحرٌة اسمى ما ٌسعى الٌه الانسان ؛  ومن فوابد الالعاب تنمٌة 

خلبل اشتراك اللبعب مع زملببه فً اللعب العلبقات  وتجسٌد روح االتعاون والالفة بٌن الجماعة ؛ فمن 

ٌكتسب العدٌد  من الفوابد التً تساعد فً اعداده  وصقل تجربته وتنمٌة روح الجماعة لدٌه ؛ كما تعود 

اللبعب الاعتماد على النفس  وتساعده على الدفاع عن نفسه ؛ وتساعده اللبعب على التفكٌر والابتكار 

الحمٌدة لدى اللبعب على من خلبل التزام اللبعبٌن بقوانٌن  وشروط وٌقظة الذهن ؛ كما تؽرس المعانً 

العاب الشعبٌة ظاهرة من ظواهر ٓاللعب ؛ اٌضا تعود اللبعب على الصبر والمثابرة اثناء ممارسة اللعب 

 ٓوهً ارث شعبً تتعاقب علٌه الاجٌال ٓالنشاط الاجتماعً ؛ عرفتها شعوب الارض جمعاء

فطرٌة او ؼرٌزٌة عند المخلوقات كافة ؛ اذا كثٌر اما تشاهد صؽار الحٌوان تقوم  وٌبدو اللعب اٌضا ظاهرة

بحركات هً الى اللعب اقرب منها الى مرمى اخر ؛ وهذه النزعة المتاصلة لاتبقى عفوٌة بل تتنامى وفق 

  ٓالحاجات والحوافز ؛ وٌعترٌها كثٌر من التطور الذى ٌرافق عادة سلوك الانسان 

 ٓالقدٌم الالعاب فطرٌا لتكون اداة من الاستمتاع والتسلٌةعن النفس ؛ ولدفع السام والرتوب مارس الانسان 

وهو  ٓواللعب الشعبً لاٌقوم على اسس جدٌة صارمة ؛ ولاٌتبنى اهدافا نبٌلة عند الانسان  القدٌم على الاقل 

وكل ما من شانه ان ٌجعل بعد محتكم الى المعطٌات والى ما توفره البٌبة والجماعات من ادوات ووسابل 

  ٓاللعب ممكنا وممتعا 

وتراث الشعوب حافل بهذه الالعاب ؛ ولها عموما خصابص مشتركة ؛ كاعتمادها على رشاقة          

الحركة ؛ وسرعة تبدٌل المراكز ؛ والاستعراض اللطٌؾ والبداهة ؛مما ٌسهم على نحو ؼٌر مقصود ؛ فً 

  ٓمرونة والقوة وؼٌرها تطوٌر اللٌاقة البدنٌة واكتساب ال

وٌجعل بعض المهتمٌن بالرٌاضة هذه الالعاب ضمن الالعاب الصؽٌرة للتشابه القابم بٌنها من حٌث       

 ٓالشكل و المضمنون 

هً تلك الألعاب التً أبدعها الشعب السودانً  وإتفقت عنها عبقرٌة وخٌاله جزءاً هاماَ من تراثه وثقافته 

اتر جٌلبً بعد جٌل وأضافت الحقب لها مفاهٌم جدٌدة مستمدة من الجوانب الإقتصادٌة  , وتناقلها الأجٌال بالتو

 والإجتماعٌة , والسٌاسٌة التً سادت فً كل مرحلة عبر التارٌخ 

 



 ٓ(٣ٖ،ص2000) الؽالً ، وآخرون ، 

 مشكلة الدراسة : ٢-١

فً بعض المناطق فً ربوع السودان  الالعاب الشعبٌة تعانً الاندثار منذ التسعٌنٌات وربما قبل ذلك بكثٌر

   ٓالحبٌب تحت ظل الالعاب الالكترونٌة الحدٌثة

فهً موجودة كالضٌؾ الخفٌؾ الذي ٌطل علٌنا من خلبل البرامج التلفزٌونٌة التراثٌة ؛ ولكن اذاقسناها من 

ها !!!  او حتى خلبل نظرة الاطفال فهً مندثرة ولا وجود لها اصلب فً نفسٌاتهم الا اذا تم اخبارهم بلعب

  ٓارؼامهم ! وٌحدث هذا ولكن لٌس كثٌرا

امر اخر متعلق بالالعاب الشعبٌة ؛ فهً لم تعد موضوع للتنافس بٌن الاطفال فكل واحد فً بٌته اوشقة 

اطفال مع امهم وابٌهم فً منزلهم وعندهم  ٗاهله!! ولم تعد العابلبت الممتدة منتشرةكثٌرا فً الدول.. فكل 

 ص بهم.العابهم الخا

هذه الالعاب قلٌلة لدرجة الاختفاء شا فشٌبا عبر السنوات العشرة الماضٌة ؛  لباحثة قد تكون وفً مجال ا

نتٌجة للتؽٌر الذي طرا فً مجال الالعاب الكترونٌة لا سٌما فً السودان على وجه الاعم وفً ولاٌة 

 الخرطوم خاصة.

  -: اسبلة الدراسة  ٖ-ٔ

 ٌمكن علً ضوبها تصمٌم العاب شعبٌة محلٌة ؟  ما الاسس الثقافٌة التً -

 ما الاسس النفسٌة التً ٌمكن علً ضوبها تصمٌم العاب شعبٌة محلٌة ؟  -

 ما الاسس الاجتماعٌة التً علً ضوبها تصمٌم العاب شعبٌة محلٌة ؟  -

 ما الاسس الفنٌة التً ٌمكن علً ضوبها تصمٌم العاب شعبٌة محلٌة؟  -

 اهمٌة الدراسة:  ٗ-ٔ

  ٓتكسب هذه الالعاب الطلبب الحرٌة للببتكار  -

  ٓتحقٌق الذات داخل الجماعة  لها دور فً  -    



  ٓتسهم بقدر ملحوظ فً التربٌة العقلٌة والانتباه والتركٌز وسرعة ودقة الملبظة  قد  -    

   ٓللطفل تقاء بعملٌات التفكٌر وحسن التصرؾ تسهم بالا -    

  ٓمسرة فً نفوس الطلبب بث السعادة وال -    

   ٓتحً روح الاندماج والتالؾ  -    

  ٓتنمً روح التعاون والترابط الاجتماعً واحترام الحقوق الواجبات  -    

  ٓتعٌن الطفل على التكٌؾ مع عناصر البٌبة والتوافق مع جمٌع من ٌتصل بهم  -   

  ٓالاجتماعٌة والسلوكٌة انها تجمع بٌن الفوابد الخلقٌة والبدنٌة والنفسٌة و -   

  ٓانها مرتبطة بصفة الحرٌة والحرٌة اسمى ما ٌسعى الٌه الانسان  -    

  ٓكما تعود اللبعب الاعتماد على النفس وتساعده على الدفاع عن نفسه  -    

 ٓتؽرس المعانً الحمٌدة لدى اللبعب  من خلبل التزام اللبعبٌن بقوانٌن وشروط اللعب  -    

  ٓاللبعب على الصبر والمثابرة اثناء ممارسة اللعب  تعود -   

 ٓتعتبر  جزء مهم فً عالمهم ونشاتهم الاجتماعٌة  -   

   ٓكما انها تساعدهم على اكتشاؾ انفسهم والعالم الذي ٌحٌط بهم  -    

  -اهداف الدراسة :  ٥-١

   ٓ -تسعى هذه الدارسة الى تحقٌق الاهداؾ التالٌة : 

  ٓة الثقافٌة للؤلعاب الشعبٌة البٌبٌة  ابراز الأهمٌ -

  ٓتحدٌد الأهمٌة الاجتماعٌة للؤلعاب الشعبٌة البٌبٌة  -

  ٓادراك الأهمٌة النفسٌة للؤلعاب الشعبٌة البٌبٌة  -

 ٓالتعرؾ على الأهمٌة الفنٌة للؤلعاب الشعبٌةالبٌبٌة  -



 

 اجرات الدارسة :  ٦-١

  -منهج الدارسة : ١-٦-١

 ٓالمنهج الوصفً القابم على التحلٌل لجمع وتحلٌل البٌانات لتحقٌق اهداؾ الدارسة  حثة بااستخدمت ال -

 (ٔٗص2002) أحمد عبدالله اللحلح  ومصطفً محمود أبوبكر ، 

 -:مجتع الدارسة   ٕ- ٙ-ٔ

 بولاٌة الخرطوم  حلٌة جبل أولٌاء معلمً التربٌة  البدنٌة الرٌاضٌة بوزارة التربٌة والتعلٌم بم -

 عٌنة الدراسة :  ٣-٦-١ -

 -باختٌار عٌنة البحث بالطرٌقة العشوابٌة من : باحثة قامت ال -

   ٓمحلٌة جبل أولٌاء   معلمً التربٌة البدنٌة و  الرٌاضٌة بمرحلة الاساس بولاٌة الخرطوم  -

 ٓ(١ٔص-205)مصطفً حسٌن باهً ومحمد متولً عفٌفً )  

  -ادوات الدارسة : ٧-ٔ

  -اداة من ادوات الدراسة هً : استخدمت الدراسة -

 الاستبانة -ا 

  -حدود الدراسة : ٨-١

 ٓم2020-2017-:ٌةالحدود الزمان -ا

  ٓمحلٌة جبل أولٌاء - -الحدودالمكانٌة : ولاٌة الخرطوم  -ب

  ًٓ بوزارة التربٌة والتعلٌم مرحلة الأساس الحدود البشرٌة :  معلم -ج

 

 مصطلاحات الد راسة: ٩-١-



الدور هو نمط من الدوافع والاهداؾ والمعتقدات والقٌم التً ٌتوقع اعضاء الجماعة ان ٌروه فٌمن  -لدور :أ -

 ٌشؽل وظٌفة ما او ٌحتل وضعاً اجتماعٌاً معٌناً.

ٌشٌر الً سمة من سمات معٌشة الكابنات كما ٌنطبق علً السكان البشر والحٌوانات  -الإجتماعً :  -

 فاعل بٌن الكلبنات الحٌة.الاحري وهو ٌشٌر دابماً الً الت

هو ما ٌتمٌز به فرد او جماعة من عقلٌة او طرٌقة تفكٌر ومن مشاعر وسلوك او طرٌقة  -والنفسً : -

 تصرؾ.

جماعٌة بحسب قواعد معٌنة  -الالعاب : لهو وتسلٌة ورٌاضة ) نشاط جسدى قابم علً الممارسات فردٌة  -

ٓ  

 ر ) استعملت للدلالة للحركات السٌاسٌة (الشعبٌة : مصدر الفعل شعب ٌشعوع وانتشا -

  ٓمن بٌبة وهً الأرض السهلة اللٌنة الطنٌة الإنبات  ٓالبٌبٌة  :   -

  ٓعلى وجوده زمن طوٌل الموجود الذي لٌس لوجوده ابتداء  ر مام-القدٌمة : -

 ٓالحدٌث من الآشٌاء نقٌض القدٌم    -الحدٌثة : -

 ستقلبلها الاداري والمعنوي وٌختلؾ من بلد لأخر.هً منطقة ادارٌة لها ا -بولاٌة : -

هً منطقة إدارٌة لها اسقلبلها الإداري و المعنوي و ٌختلؾ من بلد لآخر ، و هً  عاصمة  -الخرطوم :  -

 السودان وحاضرة ولاٌة الخرطوم والتً تقع عند نقطة التقاء النٌلٌن. 

 مكان إقامة الفرد . –من محل  -محلٌة : -

الجبل  و الجمع جبال و أجبل على قله ،  قال بعضهم :  و لا ٌكون جبلبَ إلا إذا كان  -اء:جبل أولٌ  -

 مستطٌلبً . 

 أولٌاء : من ولً و ٌقصد أولٌاء الله الصالحٌن . 
 

 ( W w w goole coole comًالمصباح المنٌر فً ؼرٌب الشرح الكبٌر   –  من معجم المعان )  

 
 



 الفصل الثانً
 

 والدراسات السابقة( ري)الإطار النظ
 
 

 الفصل الثانً

 -الإطار النظري :

 -تعرٌؾ اللعب لؽة :

اللعب معروؾ ومثله لعب من باب طرب ولعب أٌضا بوزن علم  -ورد فً مختار الصحاح .ل ع ب 

 تلبعب اي لعب مره اخرى ورجل تلعابه بالكسر كثٌر اللعب 

 -اللعب اصطلبحا :

 ٓدوافع وإثارة داخلٌة  ( ٌعرؾ اللعب بانه  ) سلوك ناتج عن 

 ٓواللعب ظاهرة طبٌعٌة وفطرٌة لها أبعادها  النفسٌة والاجتماعٌة الهامة 

 ٓ( ٧ٓم ،ص 122)  مفتً إبراهٌم حماد ، 

  ٓاللعب عبارة عن  ) إستؽلبل طاقة الجسم الحركٌة فً جلب  المتعة النفسٌة للفرد ( 

  ٓولا ٌتم لعب دون طاقة ذهنٌة أوحركة جسمٌة 

حركة أو سلسلة من الحركات ٌقصد بها التسلٌة  أو هو السرعة والخفة فى  -كن تعرٌؾ اللعب بؤنه :وٌم

تناول الأشٌاء  أو استعمالها أو التصرؾ بها ، وهناك تعرٌؾ آخر ٌقصد به مانعمله باختبارنا لمجرد المتعة 

من أى إجبار فهو  لاٌقصد  إلا  هو  أكثر  اجهادا  للجسم والعقل من أى عمل عادى ، ؼٌر  أن  اللعب ٌخلو 

   ٓللنشاط نفسه ، ولاٌرجى منه إلا ستمتاع به 

 ٓ( 77م،ص1999) محمد عبد الرحٌم عدس ، عدنان عارؾ ، 

 ٓكما ٌمكن أن نعرؾ اللعب بؤنه ) ذلك النشاط الحر الذي ٌمارس لذاته ولٌس لتحقٌق أى هدؾ عملى أخر 

 ( 57م ، ص 2001) عصام نور ، 



نعرؾ اللعب بؤنه ذلك النشاط الذي ٌمارس لذاته ولٌس لتحقٌق اي هدؾ عملً اخر )عصام  كما ٌمكن ان

 ٧٘ص  ٕٔٓٓنور 

 -أنواع اللعب :

 هنالك انواع عده من اللعب 

 ٌمكن تصنٌفها لما ٌلً 

 -من حٌث عدد المشاركٌن فً اللعب نوعان ٌمكن تصنٌفها مما ٌلً :-ٔ

 -هما :من حٌث عدد المشاركٌن فً اللعب نوعان -ٔ

 الألعاب الفردٌة -ٔ

 الألعاب الجماعٌة -ٕ

 -من حٌث تنظٌم اللعب والإشراؾ علٌه أنواع هما :

 اللعب النشٌط  -أ

 اللعب الهادئ -ب

 اللعب الذي ٌساعد على تنسٌق   الحركات ونمو العضلبت -ٖ

 اللعب الذي تؽلب علٌه الصفة العقلٌة -ٗ

 أو مركبا من نوعٌن أو اكثر وقد ٌكون واحدا من الانواع سالفة الذكر ، 

 (٧١ص -٣٣٣ٔعدنان عارؾ -)عدس 

  -أهمٌة اللعب :

إن اللعب هو الرافد الذي تتسرب بواسطتة المعرفة إلى الطفل ، من خلبله ٌكتشؾ الكثٌر عن نفسه ، وعن 

ٌفشل العالم إلى الذي ٌعٌش فٌة من حوله ، وبه ٌتعلم كٌؾ ٌسٌطر علً بٌبتة ، وٌسخرها لمصلحكته ، فكٌؾ 

 اللعب مع هذا فً أن ٌكون منصدرا لاهتمامنا الدابم به



إن فً حٌاة أطفالنا الإجابة عن ذلك ، وفٌها الشا الكثٌر   الذي ٌمكن أن نعرفه وأن على الطفل أن ٌلعب 

بكلٌته إذا ما أردنا أن ٌتطور بكلٌته أو تفهم كٌؾ ٌثري اللعب شخصٌتة بالعدٌد من المزاٌا والصفات ، وكٌؾ 

ر على أبعاده الثلبثه الجسمً والعقلً والعاطفً ، وهو أمر بجد عناٌة بالؽة فً الوالدٌن وصانعً ٌإث

 الألعاب علعلى حد سواء 

وعن طرٌق طرٌق اللعب ٌلبى الطفل رؼبته فً المشاركة فً حٌاة الكبار ، ومعرفة شا من علبقاتهم 

هٌا له حالاته مناسبه لتطوٌر ذاكرته ، تفكٌره ، المعقدة فٌما بٌنهما ، وبه تزداد معارفه ، كما أن اللعب ٌ

وخٌاله ، وقدرته على الحدٌث ، ولذا كان علٌنا أن نزوره بكل ما من شؤنه أن ٌحبب إلٌه اللعب ، ولٌس بكل 

ما ٌشجعه على الهدوء وقلة الحركة ،وأن ٌهٌا له الفرصه ٌركض وٌقفز وٌتسلق ، فاللعب امر جوهري 

 واب الوحٌد عن تساإلنا لكثرة ما ٌبدو علٌه من حركه ، والؽلبؾ إلى اللعب .بالنسبة إلٌه ، وفٌه الج

فاللعب عمل الطفل الربٌسى ، وأنه ٌقضً فٌه معظم وقته ، والذي على أساسه تنمو شخصٌته ، وله أثر فً 

 شك تطوره ، وتصورنا لطبٌعة تربٌة الطفل تتبع من انه إنما ٌتطور ، وٌنمو حٌث ٌكون نشطؤ وفعالا ، ولا

أن الأم تعً السرور الذي ٌبدو علً رضٌعها حٌث ٌرفس برجله وكلما تهٌؤت له الفرصه لمزاولة هذا النوع 

من النشاط والطفل من خلبل لعبه ٌجمع الكثٌر من الحقابق عن الكون ، ومنه ٌبدأ فً فهم بعض ؼوامضه 

 وآسراره 

 الظروؾ البٌبٌة واللعب 

 -احٌة اظهرت البحوث ما ٌلً :من خلبل الدراسات الخاصة بهذه الن

تشجٌع بعض المجتمعات اللعب التمثٌلً ، فً حٌث أن المجتمعات  اخري تمارس ضؽوطات قوٌة على مثل 

 ذلك النوع فً اللعب 

كما ان الفروق بٌن التقنٌات الاقتصادٌة والجاماعٌة تلعب دورا هاما فً تحدٌد اهمٌة اللعب وٌرجع ذلك إلى 

 دمها مدي توافر اللعب او ع

حٌث وجد أن الاطفال ٌمٌلون إلى اللعب بالأجهزة المعقده فً اللعب بالاأجهزة البسٌطة فً البٌبات 

 الاقتصادٌة ذات الوفرة 

 ٓكما اثبتت البحوث أن المساحات المتوفرة للعب خارج المٌدان شا ضرور ي 



  ١٘م  صٕٕٓٓعصام نور ، 

 

  -الالعاب الصؽٌرة والقصص الحركٌة :

العاب لٌاقة بدنٌة تنمى عناصر  -ب صؽٌرة على شكل  ألعاب تمثٌلٌة ؼنابٌة ٌصحبها الاٌقاع  تكون إلعا

 ألعاب الخلبء العاب مابٌة ألعاب الحواس ،وقد تكون قصص حركٌة ؼنابٌة -اللٌاقة البدنٌة 

 وموسٌقٌة   وأخرى تمثٌلٌة .

 (97ص –م  ٕٔٓٓ)   عبد الحمٌد شرؾ 

 

  -ت السابقة :والدراسا المبحث الَول   ١-٢

 الَلعاب الشعبٌة البٌئٌة فً التراث العربً الإسلامً .ا

ٌكتسب اللعب لدى العرب صفة اعشوشبت فً المجتمع العربً فً عصر ماقبل الإسلبم ،وامتدت جذورها 

 فً فجر الإسلبم ، و تداخلت مع النسٌج الحضاري للدولة العربٌة الإسلبمٌة .

بقصد اللذة أو التنزه ( فاللعب فً لؽة العرب هو ) اللهو ( والعب واللهو  ) فلعب ضد جد ) فرح (: فعل فعلب

 هو ) الزفن . 

) ولعب الصبً لعبا بكسر العٌن أو بسكونها فهو لاعب وتلعاب ،  ولعبت الصبٌة فهً لاعبة ( وتقول : 

 ) جارٌة لعوب ( ، وملبعب الصبٌان والبنات : الموضع الذي علٌه ٌلعبون ، 

ملعب (، وقد امتنع الخلٌفة العباسً المؤمون عن ذكر كلمة لعب ) فالمؤمون كان ٌقول : إننا  والواحد : )

 نإدب صبٌاننا إذا انصرفوا للعب ( .

فاللعب ٌؤخذ الصفة التروٌحٌة الهادفة وبالأخص فً الألعاب الشعبٌة ، والتً ٌكون ممارستها محددة بطبٌعه 

ولة الفعالٌات الرٌاضٌة التً تتصؾ بالأسالٌب والطرابق البٌبة وعرؾ المجتمع ، وهو ٌختلؾ عن مزا

والبحوث العلمٌة التً تعزز حالة التفوق ، فالأصح أن نقول : مارسً أو زاول الفعالٌة الرٌاضٌة ولاتقول : 

 ٓعبة كرة قدم ) الألعاب الرٌاضٌة ( ، فتقول : رٌاضة كرة القدم ، ولا تقول ل

 ٓ(ٕٗم ، ص ٣ٙ٘ٔمحمد محً الدٌن عبدالحمٌد ،،، )



 -ظروف تراثنا الشعبً : ١-١-٢

) إن أسبابا كثٌرة وظروفاً متباٌنة خلفت لنا تراثاً شعبٌاً ضخماً ٌتجلى فً أؼلب نواحً حٌاتنا الحاضرة ، 

وأؼلبنا لا ٌكاد ٌلتفت إلى مثل ذلك التراث لشدة التفته له ، ؼٌر أن الباحثٌن فً  أموره بدأو ٌدركون بؤنه آخذ 

إن لم  -أمام ما ٌنتجه العالم الحدٌث ، وأمام متكرات الحضارة ،حتى أوشكت بعض ضروبة بالانكماش 

أن تنقرض ، ودراسة التراث الشعبً لها أهمٌتها البالؽة فً دراسة المجتمعات ومتابعة خط  -أقل : أؼلبها 

 تطورها الفكري والحضاري ( .

 -لَلعاب الشعبٌة بمثابة العمود الفقري : ا ٢-١-٢

لعاب الشعبٌة تمثل العمود الفقري للتراث الشعبً فً المجال الرٌاضً فهً تذكر وتحفز ببناء الٌوم إن الأ

 للنظر فٌما طرزه السلؾ الصالح من تقالٌد واعراؾ شكلت أساسا للبناء الحدٌث للمجتمع المعاصر .

لذي تفتن فً نخر سلبمة على روح العصر فتطبعه بطابع  الرتابة ا -أحٌانا   -إن الشوابب التً كانت تطؽى 

العقول والأعصاب بضجٌج الآلة و البرمجٌات والإنترنت ، وضوضاء الأجهزة الصابتة ،جعل الإنسان 

 أسٌر هذه الآلة ، وابعده عن طبٌعة الإنسانٌة التفاعلٌة . 

 -الإهتمام بالمورث التقلٌدى الشعبً : ٣ -١-٢

عاب الشعبٌة ) حٌث ٌشكل اللعب ؼرٌزة فطرٌة حٌوٌة من هنا نري أهمٌة الإهتمام بالمورث التقلٌدي للؤل

ركبها الله تعالى فً خلببقه مع العدٌد من ؼرابزهم الأخري ، واللعب رفٌق ملبزم للبنسان منذ أطواره 

الأولى ، ومراحله الانتقالٌة حتى صباه وفتوته ، فقد أحس بما لهذه الؽرٌزة من أثر فً تكوٌنه النفسً ، 

مها وٌؽذٌها من أنواع اللعب ، وفً تكوٌنها الجسدي فمارسها منذ طفولته ،لأنها لم تقتصر فاهتدي إلى ما ٌلبب

 -بدنٌة رٌاضٌة  -وباٌولوجٌة  -أخلبقٌة علمٌة   -على تمضٌه الوقت فحسب ، بل كانت ٌإدي مهمة تربوٌة 

 ( . ٔ( ) فضلب عن الجوانب الأخرىىالتى تإدٌها هذه المماسات -ذاتٌة وؼرابزٌة  -وساٌكولوجٌة 

)) حٌث بقٌت بعض هذه الألعاب تمارس فً المحٌط العربً والإسلبمً وباسماء والفاظ تشابه أو قربٌة 

 ( . ٔوباسلوب ٌكاد ٌكون مطابقا(( )

 ( . ٗ٘ص - ٣٣ٗٔل )البٌاتً ،عاد

 



  -الَلعاب الشعبٌة وأخلاقنا القوٌمة :  ٤ -١-٢

( ، فإن ٕقالٌدنا الموروثة واخلبقنا القومٌة القوٌمة (( ))) ولما كانت هذه الألعاب تمثل ناحٌة مهمة من ت

العلبمة العراقً المرحوم مصطفى جواد اكد )) أن الكلبم على ألعاب أطفال العرب ولعبهم ٌستحق أن ٌكون 

موضوعا ممتازا وبابا مستقلبً وٌستوجب تحرٌا كثٌراً وتفتٌشاً واسعاً فً كتب الأدب العربٌة والتارٌخ 

هذا المجال فٌقول : )) لقد كثرت ألعاب صط أطفال العرب حتى لٌصعب على المستلقً وٌستطرد فً 

إحصاإها ، ولٌس للمتحقق من شك فً أن أمة كالعرب اشهرت بالشجاعة والبراعة والفروسٌة والسعً  

قوة وبسطة الأجسام والصحة التامة ، قد كثرت ألعاب أطفالها كثرة عظٌمة ، لوثاقة الصلة بٌن الألعاب وال

 (. ٖوالفتوة والرٌاضة البدنٌة (()

  -الَلعاب الشعبٌة فً المحٌط الإسلامً :  4-١-٢

لقد كتب الكثٌر عن الألعاب الشعبٌة فً موروثنا العربً الإسلبمً ، ضو استخرج الباحثون مفرداتها من 

هم اتسمت بعرض المادة بطون كتب التارٌخ ، وحللوا المعانً لهذا التراث فً الكتب الأدبٌة ، الأ أن محاولات

من وجهة والنظر التارٌخٌة البحتة ، والقلٌل منهم ردها إلى الجذور التارٌخٌة لبعض الفعالٌات والمهارات 

الرٌاضٌة التً نزاولها فً وقتنا الحاضر . لذا فإن عرضنا للؤلعاب الشعبٌة تم بإطار لؽوي ورٌاضً وأدبً 

الرٌاضٌة فقد قسمت الألعاب الشعبٌة التً  استخلصناها من  وتارٌخً ، صنؾ إلى أنواع عدة من الفعالٌات

وقمنا بتحلٌلها إلى محاور تنسجم مع  -وبالأخص لسان العربة لابن منظور  -كتب التراث التً عنٌت بهذا 

 (( وهً ٘التربٌة البدنٌة  وتعزز الجانب التربوي الرٌاضً الهادؾ ٌجسدها ) الشكل رقم )

 ٓ( ٗٔدي والعبٌدي ، صلبح ، ، ص( ) القٌسً ، نوري حمو ٔ)

 ( ٣ٖ٘ٔ، ص() القره ؼولً ، عبد الستار ،ٕ)

 ٓ( ٧ٖٓ - ٖٗٓ( مصطفً جواد  ،  ص ٖ

 أولا: ألعاب الكرة .

 ثانٌا: ألعاب الصٌد .

 ثالثا: ألعاب رٌاضٌة مختلفة . 

 رابعا: ألعاب تطوٌر اللٌاقة البدنٌة . ) السرعة والرشاقة والمرونة والقوة والدقة ( .



أولا: ألعاب الكرة : )) الكرة : معرفة ، وهٌى التً ٌلعب بها وكل ما أدرت من شًء كرة وقد كروت 

  ٓ((ٔبها(())

 -كلام العرب فً فن الَلعاب الشعبٌة :   ٥ – ١-٢ 

( .  .: ٌعنً لعب بالكرة ." : وكرات بالكرة فؤن أكرو بها ، ٕ))قال العرب : كرا الؽلبم ٌكرو كروا (( )

( . ٖبها ولعبت بها والكرة ناقصة ، نقصت واوا، سمٌت بذلك لأنه ٌكرى بها، إذا رمً بها(() أي : ضربت

وتزقؾ الكرة : كتلقفها ، وفً حدٌث عمر بن الخطاب ) رضً الله عنه ( أن معاوٌة قال : ) لو بلػ هذا 

 لشعر الأكرة : (  ، وقد جاء فً اٗالأمر إلٌنا بنً عبدمناؾ ،ٌعنً الخلبفة ، تزقفناه تزقؾ الأكرة)

 ( . ٘تبٌت الفراخ بؤكنافها     كؤن حواصلهن الأكرة )

  ١ٔ، ص ٗ( ابن سٌدة ، المخصص ، م . س ، جٔ)

 ، مادة ) كرى ( .  ٘( ابن فارس ، م  . س ، ج ٕ)

 ( م . ن . ٖ)

 ، مادة ) زقؾ( .  ٣( ابن منظور ، م . س ، جٗ)

 ( م . ن .٘)

 ( .ٖٕٕ - ٣ٕٓ) م . ص  ٣٣٣ٔد عبد الرازق الطابً  )

 تعددت الَلعاب قدٌما وحدٌثا والطفل واحد :  ٦ ١-٢

تشكل العاب الاطفال قدٌما وحدٌثا رقما مهما فً معادلة الفراغ والزمن,, وتشكٌل شخصٌة الطفل ونموه 

الجسدي والنفسً والعقلً، والعاب الاطفال قدٌما تتمحور حول الجماعٌة وروح الفرٌق الواحد وتعتمد على 

واللٌاقة البدنٌة، اما الالعاب الحدٌثة للبطفال فاعتمادها على القدرات العقلٌة ٌكاد ٌكون ابرز ما  القوة

ٌمٌزها,, ولكنها تسرق الطفل ممن حوله وتجعله فً مواجهة مع الزمن والوقت فلكل من الالعاب القدٌمة 

اهمٌة هذه الالعاب فً بناء  والحدٌثة للبطفال ممٌزاتها وعٌوبها,, وقدٌما او حدٌثا لٌس هناك من ٌنكر

شخصٌة الاطفال، واذا ادركنا ان الاطفال ٌقضون ما معدله سبع ساعات ٌومٌا فً مواجهة هذه الالعاب فان 

هذا الامر ٌقودنا لالقاء الضوء على تلك الالعاب قدٌما وحدٌثا وابرز اٌجابٌات وسلٌبات هذه وتلك,, وما هو 



ذه الالعاب؟ وكٌؾ ٌنظر اولٌاء الامور لتلك الالعاب؟ واخٌرا ما هو رأي الاطفال فً مستقبلهم ونظرتهم له

رأي علم النفس فً تؤثٌر الالعاب على نفسٌة الطفل، ورأي الطب فً اضرارها؟ كل ذلك وؼٌره الكثٌر فً 

 هذا التحقٌق الذي ٌعقد مقارنة بٌن الالعاب فً الماضً والحاضر.

  عظٌم سرى

سنة تقرٌبا قابلب: قدٌما الالعاب التً ٌمارسها  75ٌؾ بن دهام التمٌاط عن الالعاب قدٌما حدثنا العم نا

الاطفال كثٌرة وكثٌرة جدا ولا ٌمكن حصرها وهً تختلؾ اٌضا باختلبؾ السن والجنس، فؤلعاب الاطفال 

ؼٌر العاب الشباب والعاب الرجال ؼٌر العاب النساء, ولكن من ابرز الالعاب التً ٌمارسها الصبٌة تحدٌدا 

عبة اسمها عظٌم سرى وٌمكن ان تمارس هذه اللعبة فً اللٌل او النهار، وهً عبارة عن عظم ٌرمٌه احد ل

الصبٌة فً اللحظة التً ٌكون فٌها جمٌع اقرانه الآخرٌن مؽمضٌن عٌونهم واكثر ما نمارسها لٌلب حتى لا 

عظم ومن ٌجده اولا ٌرى احد العظم المرمً بسهلة، ثم ٌنطلق الصبٌة فً مكان مكشوؾ للبحث عن ال

ٌصرخ بصوت مسموع: سرى,, بعد ذلك ٌهرب بسرعة متجها الى الهدؾ الذي تم تحدٌده سلفا وٌلحق به 

الصبٌة ومن ٌمسك به ٌحاول ان ٌؤخذ العظم عنوة فان نجح فً اخذه اصبح هو الرامً، وان فشل الجمٌع فً 

عة الجري واللٌاقة والمراوؼة والذكاء الامساك به ووصل الهدؾ فهو الفابز وهذه اللعبة تعتمد على سر

وكذلك القوة ولا مكان فٌها للضعفاء,, واعود بالذاكرة للوراء والحدٌث للتمٌاط لأتذكر كٌؾ كنا نضحك 

 ونستمتع كثٌرا بهذه اللعبة والتً ربما انقرضت تماما فً المدن ولم نعد نراها الا فً مهرجان الجنادرٌة!!

ولكنها تلعب بطرٌقة فردٌة ونسمٌها المزقاط ونرفعه عالٌا ونلتقط واحدة وهناك لعبة اخرى وهً جماعٌة 

من الارض ثم نمسك بالمزقاط محاولٌن الظفر بالحصاة التً فً الارض دون ان ٌسقط الاخر الذي رفعناه 

فً  عالٌا وامسكنا به، ثم نلتقط اثنتٌن ثم ثلبثة ثم اربعة ثم بطرٌقة معٌنة نرمً بالحجر خلؾ ٌدٌنا المثبتة

الارض بطرٌقة تشبه الباب عن طرٌق تثبٌت الابهام والوسطى فً الارض ثم نعاود الكرة برفع المزقاط 

وادخال الحجرات داخل هذا الباب دون ان ٌسقط المزقاط حتى ننتهً من ادخالها كلها, وتختم اللعبة بوضع 

ها دون ان تسقط، من ٌإدي جمٌع الحصوات على ظهر الٌد دون ان تسقط ثم ترفع جمٌعها عالٌا ونمسك ب

كل هذه الخطوات بنجاح فهو فابز وله الحق باعادة اللعبة والجمٌع ٌتفرج علٌه, واذا ما سقطت احدى 

  الحصوات ارضا فهو خاسر وٌلعب الذي بعده وهكذا,, وهذه اللعبة تنتشر بٌن الفتٌات اكثر.

( http : // www.all...jazirah .com / 2000 / 20 ) 

 
 

 
 
 

 

http://www.all...jazirah/


 ألعاب تعتمد اللٌاقة
 

وعن انواع الالعاب القدٌمة ٌضٌؾ العم جمعة بن فٌاض العنزي من كبار السن مإكدا ان الالعاب القدٌمة لا 

حصر لها واتذكر منها الخطة مثلب وهً لعبة جماعٌة تبدأ برسم خطوط على الارض بحٌث تكون هناك 

ثم مربع آخر بحجم السابقات ثم  Tخلؾ بعضها ثم ٌتبعهن مربعان كبٌران ٌشكلبن حرؾ ثلبثة مربعات 

مربعان آخران كبٌران,, وٌبدأ الصبً او الفتاة بمواجهة المربعات ثم رمً حجر بٌده فً المربع الاول ثم 

رجله الآخر  ٌقفزبرجل واحدة متخطٌا المربع الذي فٌه الحجر حتى اذا وصل الى المربعٌن المتقابلٌن انزل

للبستراحة ثم ٌكمل المشوار وٌعود بنفس الطرٌقة على رجل واحدة محاولا فً كل مرة ان لا ٌلمس المربع 

 الذي فٌه الحجر.

ثم ٌضع الحجر فً المكان الثالث فالثالث والرابع حتى ٌجهز على كل المربعات بنفس الطرٌقة, واذا انهى 

حجر دون ان ٌرى المربعات واذا سقط الحجر فً اي مربع المهمة بنجاح ٌقؾ وظهره للخطة ثم ٌرمً ال

فهو ملك له وٌسمٌه بٌت وٌزخرفه بخطوط معٌنة وٌصبح حقا له للبستراحة فٌه والجلوس قلٌلب، اما الخصم 

فلب ٌحق له مطلقا لمس هذا المربع بالرجل وٌجب قفزه فً كل مرة,, وطبعا تزداد اللعبة صعوبة بزٌادة 

تى ٌصبح قفزها جمٌعا امرا لا ٌتقنه الا اصحاب اللٌاقة المرتفعة او لنقل الطول المربعات المحجوزة ح

 الفارع.

وهناك لعبة اخرى اسمها الحبشة حٌث ٌنطلق احد الصبٌة، ومن ٌحاول اللحاق به اولا ٌضربه على ظهره 

 تعب الاطفال.ضربة خفٌفة قابلب: حبشة, ثم ٌنقلب هذا المحبوش محاولا الرد، وهكذا تستمر اللعبة حتى ٌ

كذلك لعبة اخرى تعتمد على السرعة واللٌاقة مثل اللعبتٌن السابقتٌن ونسمٌها الهرٌبة حٌث ٌنطلق الاطفال 

من هدؾ معٌن ٌسمى الماد او المٌد وٌلحق بهم اطفال آخرون بنفس العدد مع بقاء احدهم لحراسة الهدؾ, 

سمى مكر كتش واذا وصل عدد معٌن للهدؾ ومن ٌلحق بالخصم ٌخربش شعره معتبرا اٌاه خسر اللعبة وٌ

ولمسه بٌده فانه ٌعطً فرصة للخاسرٌن لمعاودة الكرة وهكذا لابد ان تنتهً اللعبة بفابزٌن وخاسرٌن, فكما 

ترون معظم الالعاب القدٌمة تعتمد على النشاط والسرعة والبنٌة الجسمٌة الجٌدة بقً ان نقول ان لعبة 

 نساء اكثر.الحبشة او العتبة تكثر بٌن ال
 

 ألعاب قضت علٌها المدنٌة

احد كبار السن مرزوق المبارك علق قابلب: انتهت الالعاب القدٌمة التً نعرفها مثل عظٌم سرى والدامة 

بسبب قدوم اجٌال تختلؾ فً ظروفها وفً امكاناتها عن السابقٌن وٌضٌؾ المبارك من الالعاب التً لا 

مها طاش وٌإكد ساخرا انها لٌست المسلسل حق السدحان والقصبً ادري هل ٌمارسها الشباب الآن لعبة اس

وتعتمد على الاختباء لكل الاطفال المشاركٌن بعد تحدٌد هدؾ معٌن ثم ٌؽمض احد الاطفال عٌنه عادا لعشرة 



والاطفال الآخرون ٌحاولون التفنن فً الاختفاء ثم ٌبدأ مسلسل البحث عنهم ومن ٌكشفه ٌقول له فلبن 

ٌستطٌع التسلل الى الهدؾ فهو فابز واذا ما فشل هذا الباحث فً العثور علٌهم فانه ٌعاود اللعبة طاش,, ومن 

 مرة اخرى بعد ان حرمه ؼباإه من التمتع بالهروب والتسلل والوصول للهدؾ.

لعبة اخرى اشاهد اطفال الحارات سابقا ٌمارسونها اسمها صؾ الحجر وهً على اسمها ٌصفون حجرا من 

ق بعضه وٌصوبون علٌه كرة صؽٌرة من مسافة محددة ومن ٌسقط الحجر ٌهرب وٌحاول خصمه البلبط فو

ضربه بالكرة فً كل اجزاء جسمه ما عدا رأسه فان افلح فً ضربه فهو الفابز وان استطاع المضروب 

لكرة المراوؼة وابعدت الكرة فانه ٌركض مسرعا لاعادة الحجر الذي اسقطه، وزملبإه ٌدافعون عنه بابعاد ا

برإوسهم حتى ٌكتمل عدد الحجر المرصوؾ وهكذا تستمر اللعبة بمرح وضحك وجري, وٌضٌؾ المبارك 

متحسرا: راحت سنٌن مثل هذه الالعاب الممتعة والتً قضت علٌها المدنٌة الحدٌثة بكثرة السٌارات وقلة 

 الاماكن الفسٌحة الخالٌة وندرة اوقات الفراغ اٌام الدراسة!!

 ألعاب مرحة!!

حول نفس الموضوع ٌضٌؾ احد كبار السن راشد الشمري قابلب: هناك العاب قدٌمة تبعث فً النفس المرح و

والسعادة من اشهرها اطرح واركب وفكرتها تعتمد على هروب عدد معٌن من الاشخاص وٌلحق بهم عدد 

الهدؾ المحدد, مماثل ومن ٌستطٌع الامساك بؤي هارب له الحق وقتها فً الركوب على كتفٌه وحمله الى 

 ونحن نمارس هذه اللعبة ونحن كبار وهً لٌست مقتصرة على الاطفال.

اٌضا هناك لعبة للبطفال اسمها الؽمٌمة وهً مشهورة فً البلبد العربٌة كلها وربما فً البلبد الاجنبٌة اٌضا 

عن احد  وتعتمد على ربط اعٌن احد الاطفال بحٌث لا ٌستطٌع الرإٌة والطلب منه بعد ذلك ان ٌبحث

الاطفال المنتشرٌن حوله والامساك به, وتجد الاطفال ٌقتربون منه وبعضهم ٌلمسه بٌده امعانا فً التحرش 

والتحدي, واذا امسك بؤحدهم ٌكون هو المقصود باللعبة ثم تربط عٌناه حتى ٌفقد الابصار تماما وتستمر 

لٌاقة البدنٌة ومن اشهرها بالاضافة لما سبق اللعبة, والالعاب الشعبٌة كثٌرة ومعظمها ٌعتمد على المرح وال

 عقً عقب، طاش ما طاش، المصارعة الطرحً ,, وؼٌرها الكثٌر.

 الصدق أبرز ممٌزاتها

وعن ممٌزات وفوابد الالعاب الطفولٌة القدٌمة مقارنة بما ٌستفٌده اطفالنا وشبابنا الٌوم من الالعاب الحدٌثة 

برز ممٌزات وفوابد الالعاب القدٌمة انها تنمً اللٌاقة البدنٌة وتمنح ٌقول العم ناٌؾ بن دهام التمٌاط: من ا

ممارسٌها النشاط الجسدي وتؽرس فً الصبٌة والفتٌان حب المجتمع والصداقة وتنمً فٌهم روح الفرٌق 

ذا الواحد والجماعة لأن معظم الالعاب القدٌمة العاب جماعٌة لا تتم الا بعدد معٌن ٌزٌد على الثلبثة ؼالبا وه

 ٌولد فً الاطفال الارتباط بالحً وٌنعكس ذلك اٌجابا على ارتباط الفتى بؤرضه وقبٌلته ووطنه.



وٌشٌر التمٌاط الى نقطة مهمة وهً ان هذه الالعاب لا تتسبب فً السهر الطوٌل لٌلب وما فٌه من اضرار 

اعتادوا النوم بعد صلبة جسدٌة نتٌجة الجلوس الطوٌل امام شاشات الالعاب الالكترونٌة، فالصبٌة قدٌما 

العشاء تماما وتخلؾ احد الاطفال سابقا كفٌل بالقضاء على اللعبة لذلك الالعاب القدٌمة لا تسرق الوقت مثل 

 الالعاب الحدٌثة حٌث التشوٌق والترقب!!

 كما ان الالعاب القدٌمة تعلم الصدق وحسن التعامل بٌن الاصدقاء لأن الكاذب والسٌىء لا مكان لهما بٌن

الاطفال, كما ان هذه الالعاب على اختلبفها تنمً روح القٌادة واحترام الكبٌر, كما تؽرس فً الطفل حسن 

التنظٌم وتبادل الادوار وتقسٌمها هذه من ممٌزات العاب الاطفال القدٌمة وؼٌرها الكثٌر والكثٌر,, وكما 

ٌثة ونقصد الالكترونٌة منها وهذا تلبحظون فهذه الممٌزات معظمها او اؼلبها لا توجد فً الالعاب الحد

ٌعطً صدارة وتفوقا للبلعاب السابقة من وجهة نظري ولا تقولوا انه ٌتحٌز للبلعاب القدٌمة لأنه شاٌب ,, 

 ٌضحك، فؤنا ما زلت شاب!!

 الانتماء للحً

اي لا وعن ممٌزات الالعاب القدٌمة الخاصة بالصبٌان والشباب ٌرى جمعة العنزي ان هذه الالعاب جماعٌة 

ٌمكن ان ٌمارس الطفل اؼلبها الا بوجود جماعة تنشؤ بٌنهم علبقة صداقة وارتباط وهذه الحارة تتسبب فً 

حب الحً او الحارة التً ٌعٌشون فٌها وٌتنافسون من خلبلها مع الحارات المجاورة, كل ذلك فً رأًٌ 

وكذلك حب القبٌلة، والعشٌرة وكل ذلك ٌؽرس ْ على المدى البعٌد ْ فً الاطفال الارتباط بالوطن وحب البلبد 

لا شك انه عنصر اٌجابً ٌصب فً النهاٌة فً حب الدٌن الحنٌؾ, وٌضٌؾ العنزي: والالعاب القدٌمة من 

مزاٌاها انها تخلق روح المنافسة وحب التفوق لأن تؤثٌر الجماعة اقوى فً نظري من تؤثٌر اي شًء آخر 

المرجع )  . والمتعة مما ٌعطً اثرا جٌدا على صحة الطفل النفسٌةكما انها تبعث على روح الفكاهة والمرح 

 السابق (

وٌرى العنزي اٌضا ان من فوابد هذه الالعاب الشعبٌة القدٌمة انها تساعد على تنظٌم الوقت فهً لا تسرقه 

لا فً مثل الالعاب الحدٌثة وخصوصا الالكترونٌة منها, فالطفل حالٌا ٌلعب مع الاجهزة ولا ٌدري بنفسه ا

منتصؾ اللٌل حٌث الجذب والتشوٌق والاثارة وهذا ٌضر بالطلبب وللبسؾ معظمهم هذه الاٌام ٌذهب 

 للمدرسة وهو نابم!!

كما ان اهم ما ٌمٌز الالعاب القدٌمة انها تعتمد على القوة الجسدٌة ومن به اعاقة فؽالبا لا ٌستفٌد منها اي ان 

 فهً تضره.الالعاب القدٌمة تنفع الجسم اما الحالٌة 



 لا مكان للمعاقٌن

وعن عٌوب تلك الالعاب الشعبٌة القدٌمة مقارنة بالحدٌثة ٌرى العم راشد الشمري ان الالعاب الشعبٌة القدٌمة 

كما تلبحظون تعتمد على الجري والقوة الجسدٌة لذلك فهً لا تعطً فرصة للمعاقٌن كثٌرا الذٌن ٌقتصر 

 دامة تشبه الشطرنج والزقطة، والصكة.استمتاعهم على الالعاب الٌدوٌة مثل ال

كما ان عٌوب تلك الالعاب القدٌمة انها تساهم الى حد كبٌر فً اتساخ الاطفال وملببسهم لانهم ٌركضون 

حافٌن وٌتمرؼون فً التراب نتٌجة الركض والسقوط والتعرض للذرات المتطاٌرة من الؽبار مما ٌتسبب فً 

نسى انها تتسبب فً بعض الجروح التً تكثر فً الارجل والسٌقان نشوء امراض الجهاز الصدري, كما لا ن

 نتٌجة التعرض المتكرر للجري دون احذٌة.

ومن عٌوبها اٌضا كما ٌرى مشل الشمري ان الالعاب القدٌمة لا ٌمكن ممارستها الا بؤماكن مخصصة لها 

ي مكان من المنزل, والالعاب بعكس الالعاب الحدٌثة التً لاتحتاج الا الى كهرباء وٌمكن ممارستها فً ا

القدٌمة العاب جماعٌة قد ٌحرم الطفل من ممارستها نتٌجة لعدم اكتمال العدد مثلب، كما ان ذلك قد ٌتسبب 

اٌضا فً نشوب بعض العداوات والمشاحنات بٌن الاطفال وهذا لا ٌمكن ان ٌحدث مع الاجهزة الحدٌثة فلم 

 نسمع عن طفل خاصم سوبرمان مثلب,!!

 وتر,, سٌد الألعاب الحدٌثة!!الكمبٌ

الالعاب الحدٌثة كثٌرة جدا وهً تتراوح ما بٌن الالكترونٌات والالعاب الرٌاضٌة والعاب الورق والالعاب 

النارٌة والدراجات والسٌارات الصؽٌرة هكذا بدأ الاستاذ عبدالله بن صالح الاحمد مدٌر مدرسة عمرو بن 

ي لأبنابه كل هذه الالعاب ولكنه ٌرى ان الكمبٌوتر هو سٌد العاص برفحاء وولً امر مضٌفا انه ٌشتر

الالعاب الحدٌثة بؤنواعه المختلفة وٌرى الاحمد ان العالم برمته ٌتجه اجبارٌا للكمبٌوتر وحتى الاطفال نجد 

 انهم ٌسٌرون كذلك فهم جزء من العالم.

تعددة ومتنوعة فهو تارة ٌفضل الفٌدٌو وعن تعلق ابنابه بلعبة معٌنة ٌقول الاحمد: ابنً الاكبر اهتماماته م

وخصوصا صوره مع اخوته حٌنما كانوا صؽاراً وفً سنواتهم المختلفة وتارة ٌفضل السٌقا والبلبي ستٌشن 

وتارة ٌلعب الكرة فً حدٌقة المنزل وتارة اخرى ٌقضً وقتا طوٌلب فً العاب الكمبٌوتر والتً تحتل الجزء 

 الاكبر من اهتمامه.

ن الشمري محرر بصحٌفة عكاظ برفحاء اجاب عن انواع الالعاب الحدٌثة التً ٌمارسها احمد بن سلما

الاطفال بؤنها كثٌرة جدا فالمصانع ٌومٌا تضخ انتاجها للطفل الذي اصبح من اكبر المستهلكٌن فً العالم 

لاشرطة وهً وٌرى الشمري ان الاطفال ٌمٌلون الى السٌقا وهً لعبة الكترونٌة تعتمد اعتمادا كلٌا على ا

متنوعة الالعاب وتمنح خٌارات اكبر امام الطفل, كما الاحظ ان الاطفال ٌفضلون البلبي ستٌشن وكذلك 



الاتاري والتً استحوذت على اهتمام الاطفال فً مجتمعنا سنوات طوٌلة حتى ظهرت الالعاب الكمبٌوترٌة 

 والتً اكتسحت ما سواها من العاب.

 خطرة ولكنها ممتعة

بن شفق الضوي، طالب بالمرحلة الابتدابٌة ٌقول: ان انواعها كثٌرة جدا منها الكمبٌوتر العابلً عبدالكرٌم 

وكمبٌوتر صقر والسٌقا وبلبي ستٌشن والاتاري ولا تندو,, وؼٌرها الكثٌر، ومن اشهر الالعاب التً ٌفضلها 

تمنعها ولكنها ممتعة جدا  الصبٌان حالٌا وخصوصا اٌام العٌد الالعاب النارٌة صحٌح انها خطرة والشرطة

والالعاب النارٌة نسمٌها فً رفحاء الطرطعان وفً بعض المناطق ٌسمونها الشروخة والشراخً,, ومن 

 انواعها القنابل المنفجرة والمضٌبة والصوارٌخ والثومة والشلبل,, وؼٌرها.

ان الالعاب النارٌة  وٌتفق الاستاذ عارؾ بن عبدالرحمن السبت، مدرس لٌاقة بدنٌة بمتوسطة رفحاء فً

ٌفضلها الاطفال كثٌرا رؼم خطورتها فهً تشدهم بالنٌران الملونة التً تخرج مشكلة خطوطا ودوابر 

ومربعات ممتعة جدا, كما ان تؤثر الاطفال بما ٌعرض على شاشات التلفزٌون ولدّ فً نفوسهم حب المؽامرة 

 وحب التقلٌد من خلبل التعلق بالالعاب النارٌة.

 ٌستهوي الأطفال أكثر ما

عن اكثر الالعاب رواجا حدثنا البابع فً احد محلبت بٌع هذه الاجهزة مإكدا ان اكثر المبٌعات من الاشرطة 
والاسطوانات ما ٌتعلق بكرة القدم ثم تؤتً لعبة المطاردة والسٌارات ثانٌا، ثم تؤتً الالعاب الاخرى مثل 

طرزان وسوبرمان، وفتً الادؼال وبعض الرسوم  المبارزة والمصارعة والعاب الاطفال الاخرى مثل
 والصور المتحركة الالكترونٌة ثم العاب الذكاء واختراق المواقع المختلفة.

وٌضٌؾ الشاب طلبل الضوي قابلب: قلما تجد منزلا ٌخلو من السٌقا كلعبة مفضلة لدى الجمٌع وسعرها قدٌما 
كثر ما ٌستهوي الشباب فٌها العاب كرة القدم حٌث ريال تقرٌبا وا 1200الى  600وحدٌثا ٌتراوح ما بٌن 

تختار الفرٌق او المنتخب العالمً الذي تفضله وتختار طرٌفة اللعب واسماء اللبعبٌن وتتبارى مع زمٌلك او 
مع الجهاز وهً ممتعة جدا لدرجة انها تنتشر فً الاستراحات وبٌن الكبار اٌضا، وهناك دوري للعبة فً 

 ون بعد ان جعلوا الجابزة خروؾ مندي !!احد الاستراحات ٌلعب

ريال, والآن الاقبال على الدوري الٌابانً فً  12الى  5واكثر ما ٌعجبنً ان الاشرطة سعرها رخٌص من 
 كرة القدم، وكذلك مبارٌات كؤس العالم الاخٌرة.

ه الا شراء هذه وٌختم طلبل حدٌثه قابلب: ان من حرم من لعبة كرة القدم لاعاقة او لمرض او ؼٌره ما علٌ
 الالعاب وكؤنه فً ملعب وٌمبلدون او استاد الملك فهد بالرٌاض!!

 سبع ساعات ٌومٌاً 

 هذه الالعاب اصبحت واقعا حتمٌا امام الاطفال والصبٌة والشباب,, ترى كم ٌقضون من الساعات امامها.

ٌمكن ان استؽنى عنه, واذا  محمد العنزي طالب ٌقول: اقضً وقتا طوٌلب امام الكمبٌوتر فانا احبه جدا ولا

مر ٌوم لم اجلس فٌه امام هذا الجهاز السحري اشعر وكؤن شٌبا ٌنقصنً, ومقدار الساعات التً اقضٌها 



ساعات فانا لا اخرج كثٌرا من المنزل وربما ارتفعت هذه النسبة اٌام العطل  9تقرٌبا امام الجهاز حوالً 

 والاجازات.

اطفالنا عموما مولعون بهذه الالعاب كثٌرا وهم ٌقضون اوقاتا متفرقة فً  سلٌمان مطنً الجمٌلً طالب ٌقول:

اللعب، وتصل احٌانا الى سبع ساعات ٌومٌا فً الاجازات والعطل الرسمٌة، ولو سمحت العابلة لابنابها 

باللعب كفٌما شاإوا ووقتما شاإوا لربما مكثوا اكثر من هذه الساعات، وبعض الابناء ومن الطلبب الذٌن 

 اعرفهم للؤسؾ الشدٌد ٌذهب للمدرسة دون ان ٌنام جراء سهره المتواصل على هذه الالعاب الالكترونٌة.

الطالب ٌاسر سلٌمان الخلٌوي الرٌاض ٌقول: انا انظم وقتً وكذلك اخوتً ولا نستخدم هذه الالعاب الا 

ابنا ٌقضون فترات طوٌلة لا اوقات الفراغ فقط بتوجٌه من والدي ووالدتً, ولكن ابناء الجٌران وبعض اقرب

تقل عن خمس ساعات ٌومٌا امام هذه الالعاب المضرة للعٌن وللصحة وهذا خطؤ ٌجب ان ٌنبه الٌه هإلاء 

 الاطفال.

 الألعاب الحدٌثة تعلم الذكاء,.

ذه لكل لعبة من الالعاب سواء قدٌما او حدٌثا ممٌزاتها وعٌوبها التً لا تخفً على احد منا,, ولكن قد ٌكون له

 الالعاب فوابد اخرى اكتشفها هإلاء العاشقون لهذه الالعاب.

الطالب الحمٌدي بن حماد الحمٌدي ٌرى ان الالعاب الحدٌثة تعتمد على الذكاء والحرفنة بدرجة كبٌرة عكس 

د الالعاب القدٌمة والتً لا تحتاج منك الا جسما قوٌا وسرعة هابلة, كماان هذه الالعاب تعلم المهارة والاعتما

على النفس فؤنت تلعب وحٌدا وتضطر احٌانا الى البحث عن حلول لاٌجاد مخرج او حل لمشكلة معٌنة او 

 الخروج من مؤزق معٌن,, وكل ذلك ٌعلم الاعتماد على النفس.

الطالب وطبان بن عبدالرحمن الوطبان ٌرى اٌضا ان هذه الالعاب تنشط الذاكرة والعقل حٌث تستطٌع من 

ث الشرٌط الذي تلعب من خلبله، كذلك العقبات والاحداث التً قد تمر بك وهذا كله مفٌد خلبلها تذكر احدا

كرٌاضة عقلٌة, كما لا ننسى اهمٌة مثل هذه الاجهزة والالعاب مثل اكتساب بعض العادات الحسنة مثل 

جنبٌة حسن التعامل مع الكهرباء وعدم الخوؾ منها وكسر هٌبتها، ومعرفة بعض الكلمات والمصطلحات الا

والتً تشكل فً معظمها ثروة لؽوٌة تعٌن الطلبب على مستقبلهم الدراسً لانهم ٌدرسون مادة اللؽة 

الانجلٌزٌة فً المتوسط والثانوي, كما ان هذه الالؽاز والمصطلحات نجدها احٌانا مفتاحا لاجهزة اخرى مثل 

 لكترونٌة الخاصة بالألعاب الحدٌثة.الاجهزة المنزلٌة, وفً رأي ان هاتٌن ابرز مٌزتٌن لهذه الاجهزة الا

 نمارسها فً أي زمان

سلٌمان الجمٌلً ٌرى ان ممٌزات هذه الاجهزة كثٌرة ولكن ٌكفً انك تستطٌع اللعب على هذه الاجهزة فً 

اي وقت سواء فً اللٌل او النهار فً الصٌؾ او الشتاء عكس الالعاب الخارجٌة مثلب، او الالعاب القدٌمة 

ى مكان معٌن خال من الناس وتحتاج الى وقت معتدل فمثلب لا ٌمكن ان نلعب لعبة عظٌمة التً تحتاج ال

سري القدٌمة فً المطر وفً الشتاء القارص، بٌنما نلعب فً العاب الكمبٌوتر فً هذه الاجواء بفضل ما تنعم 

 به بلبدنا من نعمة الكهرباء والمساكن الحدٌثة ولله الحمد.



ه مٌزة فعلب فكل ما علٌك اٌجاد موقع به كهرباء حٌث ٌمكن ان تستمتع بها فً اي ٌاسر الخلٌوي ٌإكد ان هذ

مكان من المنزل, وهناك ممٌزات اخرى لهذه الالعاب من ابرزها بالاضافة الى اعتمادها على الذكاء 

قدام والنباهة والقدرات العقلٌة الاخرى وكونها توفر التسلٌة والمتعة والمرح انها تعطً ممارسها حب الا

 والتوؼل وعدم الخوؾ حٌث نجد انها تستثٌر فٌه الشجاعة العقلٌة وحب المؽامرة واكتشاؾ المجهول.

وانا متؤكد ان من ٌمارس الالعاب بشكل مستمر ٌكون اكثر شجاعة ودراسة والطؾ تعاملب مع الاجهزة 

هذه اللعبة,, وبعض الالعاب عموما, ولٌس ثمة ما ٌخشاه منها مستقبلب,, فالشجاعة والاقدام مٌزة لمن ٌلعب ب

 لا تستمتع بها اصلب الا اذا اكتنفها المجهول وهً مصممة لذلك وبدون المؽامرة لاتصبح اللعبة مسلٌة!!

 من عٌوبها أنها خطرة,,

 اما عٌوبها,, فهً كثٌرة جدا,, ولكن اٌضا نرؼب فً سماعها من عشاق هذه الالعاب فماذا قالوا؟!

 220ٌوبها ان هذه الالعاب عموما خطرة لاعتمادها على الكهرباء وخصوصا محمد العنزي ٌرى ان ابرز ع

 فولت وما ٌنتج عن ذلك من مخاطر نتٌجة الجهل باستخدامها او سوء الاستخدام.

كذلك من احتمال ما قد ٌقع من حرابق والتماسات كهربابٌة نتٌجة سوء التوصٌلبت,, اما الالعاب النارٌة 

لى احد وهً محرقة بدرجة كبٌرة وتسبب من جروح جسدٌة هابلة وقد تحدث الحدٌثة فخطرها لا ٌخفى ع

 عاهات جسدٌة لا قدر الله.

اما الحمٌدي حماد فٌرى ان من ابرز عٌوبها انها تسبب العزلة لانها العاب فردٌة ٌمكن ممارستها وحٌدا مع 

 ) المرجع السابق ( بذلك.الجهاز وتحتاج كذلك الى وقت كبٌر جدا فهً تسرق الوقت دون ان ٌشعر الشاب 

وٌتفق وطبان الوطبان على انها تسرق الوقت وتلهً كذلك عن المذاكرة لان الطالب ٌحتاج الى ساعات 

بالمقابل للمذاكرة واذا ما استمر الطالب باللعبة فان وقته ٌضٌع دون فابدة، ولذلك ٌجب ان ٌتدخل الاهل 

عٌنة للعب والمذاكرة وللبلعاب اضرار اخرى اذ تضٌع والوالدان لتنظٌم اوقات ابنابهم وتخصٌص اوقات م

الصلبة على بعض الاطفال نتٌجة سهرهم كثٌرا للعب بها وفوات فرصة العبادة علٌهم, كما لا ننسى اهم 

اخطارها هً اضرارها الصحٌة ومدى تؤثٌرها على العٌن والاذن والظهر نتٌجة الجلوس الطوٌل امام 

 شاشات هذه الالعاب.

الخلٌوي ان هذه الالعاب تستنزؾ المال لسببٌن الاول كثرة الجدٌد فً هذا المجال وتلهؾ  وٌرى ٌاسر

فولت ولساعات طوٌلة  220الاطفال والشباب لشرابه، والثانً اعتمادها على الكهرباء وخصوصا الجهد 

الالعاب جٌدا  نهارا ولٌلب كل ذلك ٌجعلنا نإكد ان لها اضرارا كما ان لها ممٌزات, ولو لاحظنا تؤثٌر هذه

على الاطفال لادركنا انها السبب الربٌسً لعزلة بعض الاطفال والشباب الاسوٌاء وعدم ترابطهم مع افراد 

 عابلتهم ومع جٌرانهم واقربابهم نتٌجة لسهرهم طوال اللٌل ونومهم طوال النهار وخصوصا اٌام الاجازات.

ت وحركات ؼٌر لابقة وهً كلمات اجنبٌة وثمة اضرار اخرى لها وذلك انها تكسب بعض الاطفال كلما

 ٌرددها الاطفال دون ان ٌعرفوا معناها!!



 الألعاب النارٌة

وٌضٌؾ سلمان الجمٌلً ان تؤثر الاطفال بما ٌشاهدونه فً الالعاب وعلى الشاشة المتحركة امر كثٌر وهو 

نلبحظه اٌضا من انتشار  ملبحظ ومن ذلك ارتداء الاطفال لبعض الملببس الؽرٌبة المحملة بالرسومات، وما

القصات وربطات الرأس، والخطوط التً ٌكتبها الاطفال على اذرعتهم واٌدٌهم كلها نتاج هذه الالعاب 

 الالكترونٌة وكذلك لا ننسى دور القنوات الفضابٌة!!

 اما عن الالعاب النارٌة باعتبارها لعبة حدٌثة فحدث ولا حرج!!

ا ولٌس فٌها مٌزة الا انها تبعث على التسلٌة والتشوٌق والابهار, اضرارها كثٌرة جدا وهً اكثر من نفعه

وهً مزعجة جدا للجٌران لدرجة اننا لا ننام اٌام العٌد من كثرة ازعاجهم, ولكن الحمد لله هذا العام انحسرت 

هذه الظاهرة نتٌجة لتكثٌؾ الدورٌات فً احٌابنا وشوارعنا، وسمعت اٌضا ان الشرطة داهمت المحلبت 

 درت هذه الالعاب ونحن نشكرهم على ذلك فلقد اراحونا كثٌرا من ازعاج هإلاء الطابشٌن!!وصا

وانا شخصٌا افضل الالعاب الالكترونٌة ولكن بقدر محدد حتى لا تإثر على دراستً فً المرحلة الثانوٌة 

لالعاب الالكترونٌة والتً ٌسٌطر الكمبٌوتر فٌها بنسبة كبٌرة على اهتمام طلبب هذه المرحلة بٌنما تستهوي ا

على اهتمام وحب الاطفال وخصوصا انها مزودة الآن بالرسوم المتحركة والشخصٌات الكارتونٌة التً 

ٌحبها الاطفال كثٌرا، كما انها تمكنك من تشؽٌل اي فٌلم كرتونً او سٌنمابً عن طرٌق اجهزة السٌقا 

بناء وخصوصا فً مراحل المراهقة لانتشار والكمبٌوتر وهنا مكمن الخطورة اذا خلب الامر من مراقبة الا

 بعض الافلبم الردٌبة بٌن فبات المراهقٌن والشباب نسؤل الله العافٌة!!

 ضرورة التثقٌؾ بمخاطرها

ٌتفق الاستاذ عبدالله بن صالح الاحمد مدٌر مدرسة عمرو بن العاص الابتدابٌة على ضرورة انطلبق التثقٌؾ 

راكز للبشعاع التربوي ٌتحكم وٌوجه فكر الطلبب فً مراحل سنٌة معٌنة والتوعٌة من المدارس باعتبارها م

نحو الافضل، وٌرى الاحمد ان المسإولٌة كبٌرة على عاتق المعلم وضرورة توعٌة هإلاء الطلبب بؤضرار 

بعض الالعاب الالكترونٌة الخطرة واضرار الالعاب النارٌة اٌضا عن طرٌق مجالات المدرسة الاعلبمٌة 

كالاذاعة المدرسٌة والصحؾ الحابطٌة والانشطة المسرحٌة والثقافٌة والفنٌة وفً حصص مواد  المختلفة

 الانشاء والفراغ.

والمدرسة نقطة مهمة لان الممارسٌن والمستفٌدٌن من هذه الالعاب هم من ابنابها الطلبب فً مراحلهم 

ر فً نفسٌة الطالب لانه ٌنظر الى الدراسٌة المختلفة، كما ان وقع النصح والتوجٌه المدرسً الصادق مإث

معلمه على انه قدوة ٌجب اتباع توجٌهاته والعمل بها اٌمانا بدور المعلم القوي والفعال فً دفع عجلة التوعٌة 

والتثقٌؾ لدى ابنابه الطلبب وتجنٌبهم شرور هذه الالعاب الخطرة على صحتهم وعلى نفسٌتهم وبٌبتهم 

ت المجتمع الاخرى واهمٌتها فً اكمال رسالة المدرسة التوجٌهٌة فالجهود الاجتماعٌة, ولا ننسى ادوار قنوا

 لابد ان تتضافر للبستفادة من ممٌزات هذه الالعاب وتجنب مخاطرها.

 الإعلبم,, والمنزل



وٌتفق الاعلبمً احمد سلمان محرر بجرٌدة عكاظ على اهمٌة على اهمٌة التوعٌة والتثقٌؾ بخطر هذه 

كترونٌة والنارٌة منها، فلكل شًء حد لا ٌجدر تجاوزه والا سٌنقلب الى ضده كما ٌشٌر الالعاب الحدٌثة الال

المثل المحلً, وٌعتبر الاعلبم جزءا مهما فً مسٌرة التوعٌة والتثقٌؾ فالصحؾ والمجلبت تسابقت على مر 

 ة له.العصور لتكون منبرا اعلبمٌا هدفه رصد السلوك الخاطىء فً المجتمع واٌجاد الحلول العلمٌ

والمتتبع لسلوك الاطفال الحالٌٌن وانهماكهم فً هذه الالعاب ٌدرك ان ثمة خطراً محدقاً ٌنتظر هإلاء 

المساكٌن، من هنا ٌنبري الاعلبم لا ٌضاح خطر بعض الالعاب الحدٌثة على الفرد والمجتمع والبلد عموما 

على ضرورة التثقٌؾ على كل الاصعدة باعتبار الانسان جزءاً من بناء الاوطان, من هنا اتفق مع زملببً 

 الخاصة والعامة.

وٌضٌؾ الاستاذ عارؾ السبت مدرس بدنٌة بمتوسطة رفحاء ان المنزل تقع علٌه المسإولٌة الكبرى فالطفل 

ٌقضً معظم وقته فً منزله بٌن اهله ٌلعب وٌمرح كٌفما ٌشاء، ولذلك نتوقع ان ٌكون الاب والام على قدر 

كذلك الابناء بخطر بعض الالعاب الحدٌثة على جسدهم وصحتهم وممتلكاتهم العامة وما من الفهم والدراٌة و

تنشره الصحؾ باستمرار عن خطر الالعاب النارٌة كفٌل بالعقلبء لمحاربتها, وعلى المنزل كذلك ان ٌؽرس 

دابمة قدٌما  فً نفوس الابناء اهمٌة الرٌاضة المدرسٌة ودورها فً بناء العقل والجسم معا باعتبارها لعبة

 وحدٌثا, اذن المنزل هو بٌت القصٌد وهو اساس التثقٌؾ والوعً لدى الابناء.

وعن تؤثٌرها على العٌون اكد طب العٌون ان هذه الالعاب لٌست مضرة بذاتها ولكن ضررها ٌكمن فً 

شرا على قضاء وقت طوٌل امام شاشة التلفزٌون او الكمبٌوتر لان معظم هذه الالعاب تعتمد اعتمادا مبا

 الشاشات.

 آثارها على نفسٌة الطفل

اما تؤثٌرها النفسً على الاطفال ودورها فً بناء شخصٌة الطفل وتشكٌل سلوكه فكان لْالجزٌرة هذا اللقاء 

مع الدكتور محسن السٌد العٌسوي اخصابً الامراض النفسٌة بمستشفى رفحاء العام حٌث قال: اللعب ٌعنً 

ه من الطاقة الذهنٌة والحركٌة للفرد لاشباع المتعة والراحة النفسٌة لٌتعلم الطفل النشاط الذي نستفٌد من خلبل

من خلبل ذلك الكثٌر من الاشٌاء الجدٌدة، لذلك ننظر الى اللعب من الناحٌة النفسٌة على انه صمام الامان 

ح عما ٌشعر به للعواطؾ والانفعالات الكامنة داخل الطفل، كما نعتبره من افضل الوسابل للتعبٌر الواض

 الطفل وذلك من خلبل ما ٌحدث منه من سلوكٌات اثناء ممارسته ومخاطبته للبلعاب التً ٌفضلها.

وعن تصنٌؾ الالعاب ٌضٌؾ العٌسوي: هناك العاب فردٌة والعاب جماعٌة، وهناك اللعب الذي تعتمد على 

رى ٌؽلب علٌها الصفة العقلٌة، النشاط وهناك اللعب الهادىء، كما ان هناك العاب تعتمد على العنؾ واخ

وسنحاول هنا التركٌز على الالعاب الالكترونٌة الحدٌثة والتً انتشرت فً بٌوتنا وهً التً تؽلب علٌها 

الصفة العقلٌة ْ ان صح التعبٌر ْ ومن هنا ٌكمن تؤثٌرها المباشر على نشؤة الطفل وسلوكه ان لم تكن تحت 

بدا لبعضنا انها تمثل العابا مفٌدة ومسلٌة للجمٌع ومكمن الخطورة اٌضا التوجٌه العلمً والتربوي السلٌم وان 

هو ادمان الاطفال لممارستها بعد فترة حتى ٌصل بعد ذلك الى فقدان الحوار الاسري مما ٌترتب علٌه ؼٌاب 

مر للقٌم الاجتماعٌة والسلوكٌة والتً ٌفترض ان ٌكتسبها الطفل خلبل الحوار الاسري والعابلً بل ان الا



ٌزداد سوءا حٌنما تفقد سٌطرتها فً توجٌه الطفل فتعجز عن تنظٌم مواعٌد نومه وٌقظته وعن تعلٌم السلوك 

والاداب الواجب اتباعها اثناء الطعام مما ٌإدي الى اصابة كثٌر من الاطفال بالارق والقلق النفسً واصابة 

الوجبات سرٌعة التجهٌز وؼٌرها من بعضهم بالتخمة وامراض عسر الهضم وسوء التؽذٌة نتٌجة تناولهم 

المسلٌات، ناهٌك عن مشاكل النطق وعدم القدرة على الاسترسال فً الحدٌث جراء العزلة الاجتماعٌة التً 

 ٌعٌشها الطفل خالقة فٌه السلبٌة والعزلة الاجتماعٌة والانطوابٌة.

ومن هنا ٌتبٌن لنا خطورة ما تم  كما انها تدفقه للخداع والكذب من اجل الاستمرار فً ألعابه وعدم تركها

ؼرسه فً الطفل بطرٌقة ؼٌر مباشرة من اهدار لقٌمة الوقت دون الاستفادة من الاعمال المفٌدة, كذلك ضٌاع 

 بعض القٌم والواجبات الدٌنٌة التً تسرق هذه الالعاب وقتها من الطفل.

 لتلبعب بؤفكاره.مما ٌإدي الى نشؤة جٌل قٌمة الدٌنٌة والعقابدٌة ضعٌفة مما ٌسهل ا

 عالم خٌالً

وٌرى الدكتور العٌسوي ان كثٌر من هذه الالعاب تدفع الطفل الى عالم خٌالً بحت بعٌدا عن الواقع 

الملموس الذي نعٌش فٌه مما ٌإدي الى مزٌد من العزلة الاجتماعٌة وامراض الاكتباب، والعاب العنؾ اكثر 

لطفل والى معاناة الكثٌر منهم من امراض نفسٌة والتبول خطورة لانها تؽرس المٌول العداونٌة فً سلوك ا

 اللبرادي وفرط الحركة المرضٌة والتشتت فً الانتباه ناهٌك عن التؤخر الدراسً.

ٌختتم الدكتور محسن السٌد العٌسوي اخصابً الامراض النفسٌة بمستشفى رفحاء حدٌثه عن الالعاب قابلب: 

العلمً واجب ومطلوب من الجمٌع من اجل مساٌرة العالم من حولنا ان التعاٌش مع عصر الكمبٌوتر والتقدم 

والحفاظ على الهوٌة العربٌة ولكن ٌجب ان ٌتم ذلك باتزان وروٌة مع التوجٌه السلٌم واختٌار المناسب منه 

لمجتمعنا وتقالٌدناوما ٌتناسب مع دٌننا، ولٌعرؾ الجمٌع ان لٌس ثمة اختلبؾ على اهمٌة الالعاب للطفل 

ٌجب ان توجه للبستفادة منها فً تنمٌة المهارات الحركٌة لاعضاء الجسم كالعضلبت والمفاصل عن  ولكن

طرٌق ممارسة الرٌاضة والى جانب العمل على اشباع الجانب الحسً والذهنً للطفل عن طرٌق اٌجاد 

على صقلها عن البدابل المناسبة من الالعاب والعمل على تشجٌعهم على ابراز مواهبهم المختلفة والعمل 

طرٌق الاشراؾ المباشر للبسرة كما ٌجب ان لا نؽفل اهمٌة ودور الاجازات الاسبوعٌة والخروج بالاطفال 

الى الحدابق والمنتزهات واشباعهم بالجو العابلً واضعٌن فً الاعتبار ؼرس قٌمة الوقت لدى اطفالنا امل 

 الامة ومستقبلها.

 الرٌاضة المدرسٌة هً الحل

ة للبلعاب الالكترونٌة الحدٌثة كما ان لها ممٌزاتها، وحسنات الالعاب القدٌمة لا حصر لها مساوىء كثٌر

ٌكفً ان من بٌنها ما تمده من نشاط وحٌوٌة للبطفال وكذلك خلقها لاجواء جماعٌة ممتعة,, وهذا لا ٌعنً ان 

 لٌس لها عٌوب.



انا ْ وتحصر ممٌزات وعٌوب الالعاب عزٌزي القارىء ما رأٌك ان تعمد الى أخذ ورقة وقلم ْ كما فعلت 

القدٌمة والالعاب الالتكرونٌة الحدٌثة؟! وستدرك اشٌاء كثٌرة من نفسك تجعلك تفكر كثٌرا فً ان منزلك فً 

 خطر جراء هذه الالعاب الالكترونٌة الكثٌرة!!

لرٌاضة اذن ما هو الحل؟! لا شك ان المإسسات التربوٌة هً التً تملك الحلول المناسبة من خلبل ا

 المدرسٌة,, ولكن ٌبقى السإال: هل حصتان فً الاسبوع كافٌة لممارسة رٌاضة ممتعة ومفٌدة؟!

ثمة امر اخر اذا ارادت الاسرة ان تحافظ على الاطفال من خطورة الالعاب الحدٌثة,, علٌها ان تمسك 

 سبق الذكر ()موقع  بالعصا من المنتصؾ.لالعاب الحدٌثة,, علٌها ان تمسك بالعصا من المنتصؾ.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

  

 

 

 

 

 



 المبحث الثانً

 الَلعاب الشعبٌة البٌئٌة الحدٌثة   ٢-٢

إن التطور السرٌع فً الألعاب الشعبٌة  البٌبٌة   الحدٌثة جعلها تملؤ المتاجر والمحلبت وصالات العروض 

تمتع بخاصٌة فرٌدة هً التفاعل مع بل إنها آخذه الآن فً ملء تشكٌلة متنوعة من الماكنٌات والألعاب التً ت

اللبعب ، فضلبً عن وضوحها وتؤثٌرها فً جذب اللبعب ، حتى الرواٌات الأدبٌة والقصص تدوران الآن 

فً فلك هذ التكنولوجٌا عندما بدأ المإلفون ٌتفاعلون مع قرابهم وٌشتركون معهم فً صنع أحداث الرواٌة 

 الآن شبكة اتصال على العالم بؤسره . ووضع خطتها ، ثم إن البٌبة الحدٌثة تخلق 

كل هذه التطورات ستكون مفٌدة بشرط أن نكون قادرٌن على وضع السٌاسات الملببمة المنظمة لوسابل 

 الأعلبم والاتصال وكٌفٌة توظٌفها فً عملٌة تعلٌم وتعلم الصؽار . 

كانت فً ؼاٌة البساطة ، وكان أول ما ظهر من ألعاب الفٌدٌو فً السوق لعبة التنس ) كرة المضرب( و

ٌظهر فٌها قضٌبان ٌمثلبن مضرب التنس ، وكرة تعبر شاشة الفٌدٌو جٌبة وذهابا ، وٌتحكم اللبعبون فً 

القضٌبٌن وٌمكنهم تحرٌكها إلى أعلى وإلى أسفل فً حٌن ترتد الكرة أو ) الدالة ( طبقا لقوانٌن الفٌزٌاء 

ٌستطٌع حذاق اللعبة  ان ٌزٌدوا من سرعة الكرة بحٌث الوهمٌة كلما ضربت جوانب الملعب الأفقٌة ، و

ٌزٌدون من صعوبة إعادة القضٌبٌن إلى وضعهما فً الوقت المناسب ، وعندما لا ٌجد اللبعب زمٌلب ٌقوم 

 الكمبٌوتر المتحكم فً اللعبة بملبعبته إحدى المبارٌات . 

ت ، وفكرتها بسٌطة ، ومع ذلك كانت لعبة التنس هذه بسٌطة حقا ، تخطٌطاتها مجرد خطوط ومستطٌلب

ألعابها الكثٌرون فً ذلك الوقت ، وكانوا ٌجلسون الساعات الطوال أمام شاشة الفٌدٌو ٌلعبون مبارٌات تنس 

 طوٌلة . 

وقد تؽٌر كل ذلك بالطبع عندما  أضٌؾ إلى الصورة ، اللون ، وتطورت الصورة فؤصبحت أكثر تفصٌلبً  

الصوت الممل المتكرر لكرة التنس وهً تضرب المضرب أو أرض الملعب وتعقٌداً  وابداعاً ، وحل محل 

 تشكٌلة  كاملة من الأصوات المختلفة صادر عن مولد قادر على محاكاة اي صوت حقٌقً . 

 م ( .2007. رمضان هسعد بدوي  ،،ومحمد متولً قندٌل ،)



نرى على الشاشة اسرابا وتشكٌلبت لعبة )) ؼزاه الفضاء(( أصبحت الآن شابعة ومتداولة فً كل مكان ففٌها 

من طابرات معادٌة تحوم وتنقض من الفضاء الخارجً ، فً حٌن أن اللبعب ٌجابها بصاروخ كوكبً واحد 

وسفن الفضاء ذات أشكال وأنماط وطرز ، وألوانها قد تكون مزوقة إلى حد ما ولكن المإثرات الصوتٌة 

جارات بطارٌات الأسطول كلما سطع سعاع اللٌزرعلى المصاحبة تعٌد إلى الأذهان الدوي المكتوم لانف

الشاشة ، وبالرؼم من حالة الفراغ فً الفضاء الخارجً فإن المتقاتلٌن ٌصدر عنهم أصوات الإحتكاك الشدٌد 

 بالهواء فً أثناء      " حركاتهم  السرٌعة المباؼتة " 

ذا اللون الأصفر والجسم المستدٌر مان " لعبة خٌالٌة أخري تستعرض الرجل باك ، مان  -ولعبة " باك 

) الذي بات مؤلوفا للناس فً ذلك الوقت ( وهو  ٌلتهم العشرات و العشرات فً أثناء مروره بدروب متاهة 

لا أول لها ولاأخر ، ٌطارده ثلبثة من العفارٌت المتلهفٌن على ابتلبعه إذا لم ٌؤخذ حذره منهم ، إذا لم 

لمعٌنة التً ٌتحولون فٌها إلى مخلوقات مستؤنسة ؼٌر مإذٌة وٌمكن ٌؤخذهم هو على ؼزة ، فً اللحظة ا

مهاجمتها اصبح لهذه اللعبة الممتعة شعبٌة هابلة ، وتقوم بتسوٌقها شركة أنتجت الفٌلم السٌنمابً الحاصل 

" والتً تقدر إٌراد لعبة  -فٌلم حرب الكواكب  -على أكبر إٌراد من شباك التذاكر فً تارٌخ صناعة السٌنما 

 مان " بؤنه ٌتفوق على إٌراد حرب الكواكب .  -البان 

ألعاب ؼزاه الفضاء والباك مان إلا نموذجٌن  فقط ما هو معرؾ على نطاق واسع من الإلكترونٌة  -ولٌست 

الشعبٌة المنتشرة وتتؤلؾ ماكٌناتها بالأضواء الباهرة مزودة بالمإثرات الإلكترونٌة التً تشبه أصوات 

دمات بالإضافة إلى هدٌر طابرات المستقبل وسوؾ تدهش عندما ترى علبمات التركٌز الانفجار والمصا

الشدٌدة  المرتسمة على وجوه اللبعبٌن الذٌن لا ٌتعاملون إلامع شاة الفٌدٌو ،ولكنهم ٌخوضون حروبا  

 ضاربة مشبهة  لهم من حروب المستقبل أو من صنع الخٌال . 

 ترونٌة قد ٌبلػ حد التسلط المرضً أوحد الإمان .والواقع ان الاقتنان بالألعاب الإلك

وقد وضعت السوٌد حدا أدنً للسن المسموح لهم بإستخدام اللؤلعاب الإلكترونٌة اقتناعاً منها بضروة عدم  

 ٓتعرٌض الصؽار لإؼراءات عالم إلكترونً 

 الَلعاب الحدٌثة تأتً جدٌدة : 

هذه الألعاب على هذا القدر من الإهتمام والتركٌز من  ربما ٌكون من الصعب علٌنا تبٌن السر فً استحواذ

هذا العدد الهابل من المدمنٌن علٌها ، ولكن لدٌنا بالتاكٌد تفسٌر سٌكولوجً جاهز لهذه الظاهرة . فمن 

المعروؾ تارٌخٌاً أن جمٌع الألعاب الأوتوماتٌكٌة كان لها دابما حظ كبٌر من الجاذبٌة فقد استولت على خٌال 

عصور الوسطً ألعاب مثل الدمى والتماثٌل التً كانت تتحرك مع عقارب ساعات الحابط ، واٌضا أبناء ال



حدابق الشخوص والنباتات المتحركة . والألعاب الأوتوماتٌكٌة الأخرى التً كان البحار ٌضع فً ثقبها 

العصرٌة ، إلا درهم لٌضحك ملء صدره وهً تخرج له الموتً من قبورهم ، إلى  ماكٌنات الكره / الدبوس 

أن ألعاب الفٌدٌو الإلكترونٌة قد جاءت ببعد جدٌد إلى الألعاب الاتوماتٌكٌة ٌمكننا أن نحصً جوانب ثلبثة 

 لها : 

 أولا: أن هذه عنصر التفاعل بوساطة كرة من الصلب أو أي شًء مادي مماثل .

 لعاب القدٌمةكانت الكرة الحدٌدٌة الألعاب تتمتع بخاصة التفاعل مع اللبعب، ففً الأ 

 مثل : لعبة  الكرة / الدبوس ، ٌتواجد تتدحرج إلى أسفل سطح المنضدة المابل  لماكٌنة  

 لعبة الكرة / الدبوس ، وتطلق الأجراس والٌات لتعطً الانطباع بالتفاعل مع اللعبة .

  -الَلعاب الكومبٌوترٌة فً التفاعل :

فً شكل حوار مع اللعبة  ، كل خطوة خلبل اللعبة ستكون ولكن فً الألعاب الكومبٌوترٌة ٌكون هذا التفاعل 

مختلفة ،  ولكنها لٌست مسؤلة صدفة كما فً لعبة الكرة / الدبوس  تتحكم فً اختبارات اللبعب وبإرادته . 

وماكٌنة اللعبة نفسها تستجٌب لهذه الاختبارات أوالأومر الصادرة إلٌها . والنتٌجة هً تعزٌز الشعور لدى 

 ( . الذكر ) مرجع سابق    ه جزء من أحداثها الخٌالٌةاللبعب بان

ثانٌا: أن التخطٌطات أصبحت اكثر وضوحا بكثٌر جدا مما كانت فً السابق لانها تتولد بواسطة الكمبٌوتر . 

لدٌنا ما ٌشٌر إلى المرونة المتوقعة على شاشة الفٌدٌو  -مإخرا  -ومعه ظهور الأفلبم المتحركة  بالكمبٌوتر 

ما بعد عصر الفضاء ستكون صور الشخصٌات أكثر تفصٌلب وأوضح رسما ، وستكون حركتهم  فً حقبة

متصلة وانسٌابٌة ، وبالطبع سٌكونون قادرٌن على الصٌاح والزمجرة بؽضب ، بل الكلبم وفقا لمنعطفات 

بٌوتر اللعبة . إن هذه الألعاب تتطور لتصبح نوعا من أفلبم مؽامرات الصور المتحركة المحكومة بالكم

 والمتفاعلة مع اللبعب . 

 
 ثالثا: ستتواجد هذه الألعاب فً كل مكان وبسرعة خطٌرة  ،كانت أجهزة وماكٌنات ألعاب .

لن تواجه اي  -الكرة / الدبوس وأمثالها تقتصر على الصالات والمتاجر ، لكن الألعاب الكومبٌوتر الحدٌثة 

 عوابق فً أماكن تواجدها . 



  -ات فً المنازل:زملاء اللعب والمغامر

لقد ؼزت الأن بالفعل البٌوت وهً فً طرٌقها لتصبح جزءاً من نظام الكمبٌوتر المنزلً وأصبحت الأجهزة 

المحمولة بالٌد ٌمكن شراإها وتحتوي على رقعة شطرنج للرحلبت ، أو لعبة برٌدج ترافق المسافر فً سفره 

اعات الٌد الرقمٌة الإلكترونٌة ، مما  تجعل فً وتؽنٌه عن زملبء اللعب بل أن بعض اللعبات أدخلت فً س

 عب لعبة ؼزاة الفضاء على معصمه . لاستطاعة حاملة أن ٌقطع ، وقت الانتظار فً المطار ب

وتتوافر أن كل الدلابل على أن هذا التطور التكنولوجً سٌستمر وسٌتواصل ، فسرعان ما أصبحت شاشات 

تمثٌل وإخراج الصور كما ستزداد الأجهزة المساعدة تعقٌداً إلى الفٌدٌو مسطحة بؤلوان متعددة ، وٌستحسن 

 حد كبٌر .

ونستطٌع القول إننا إذا أمكننا أن نجمع قوه الأؼراء ودوافع الإدمان فً ألؽاز الكلمات المتقطعة + الشطرنج 

لعبة  + البرٌدج + أفلبم الصور المتحركة + قصص المؽامرات + لعبة كرة البولٌنج ، ونضعها جمٌعا فً

إلكترونٌة واحدة فلن ٌكون من المستؽرب أن نرى قطاعاً  كبٌراً من المجتمع مفتوناً بها بل أكثر من مفتون ،  

وضع ذلك فإن لعبة الفٌدٌو الكومبٌوترٌة لا تقتصر مع ذلك ، بل تحتوي بالاضافة إلى ذلك على خاصٌة 

ما أن لأنشطة وقت الفراغ تاثٌراً ضخما على التفاعل المتبادل مع اللبعب + خاصٌة التعقٌد المتزاٌد . وك

المجتمع ككل فإن لنا أن نتوقع ٌكون للؤلعاب الإلكترونٌة مثل هذا التؤثٌر الضخم الذي ٌمكن مقارنته بتؤثٌر 

 التلفزٌون ، بل قد ٌزٌد على تؤثٌره . 

 لك أن تختار مغامرتك بنفسك :  

باع بؤن ألعاب الفٌدٌو نوع من القوة المدمرة فً قد ٌعطً الكارٌكاتٌر المرسوم فً صدر المقال الإنط

المجتمع أطلق سراحها . وربما من الأسهل على الإنسان أن ٌري الجوانب السلبٌة للتطبٌقات التكنولوجٌة 

الجدٌدة ، لك أن السبل الواضحة لإكتساب ربح سرٌع قد تكون هً أول السبل التً تستؽل وتنهتز، أما 

رى فهً أصعب فً التحقٌق وإذا شبنا تعٌٌن واحدة فقط من الإمكانات الإٌجابٌة الإمكانات الإٌجابٌة الأخ

لألعاب الفٌدٌو ذكرنا لعبة المؽامرات ، وهً واحدة من طابفة ألعاب الكومبٌوتر المشبهة التً حصلت على 

 شعبٌة هابلة ،  إنها لٌست ألعاب فٌدٌو بقدر ماهً نوع من فكرة .

 أختر مغامرتك بنفسك: 

للعبة بوصؾ أحد المناظر أمام اللبعب إنه واقؾ فً نهاٌة إحدى الطرقات أمام مبنى حجري صؽٌر تبدأ ا

تحٌط به العابه من جمٌع الجهات ،وعلٌه عند بذ أن ٌقرر ما الذي ٌرٌد أن ٌعمله ،فاللعبة بتشكٌلة واسعة 

اللبعب دخول مبنى ما، ومنوعة من الأوامر مصنوؼة مبهجة مبسطة لبعض اللؽات الشابعة ،مثلب / إذا قرر 



علٌه إلا أن ٌصدر الأمر : ادخل ،وفً الحال تنتقل اللعبة باللبعب إلى الداخل لتصؾ له المبنً من الداخل 

  ٓبما فً ذلك الأشٌاء المهملة والمتروكة علً الأرض 

توقعا أنه وهو ٌفعل ذلك م ٓوٌستطٌع اللبعب أن ٌلتقط هذه الأشٌاء بؤن ٌصدر مثلب أمر : التقط المفاتٌح 

والواقع أنه سٌستفٌد منها بالفعل ،لأنه بعد تجوال  ٌٓستفٌد من المفاتٌح فً مرحلة تالٌة من مراحل المؽامرة 

الؽابة سٌجد نفسه أمام بوابة حدٌدٌة مقفلة بقفل ٌتعٌن علٌه أن ٌفتحه بالمفاتٌح التً سبق التقاطها ،ثم ٌمر من 

  ٌٓمكنه أن ٌبحث فٌها عن كنوز مخبؤة وٌعثر علٌها البوابة لٌجد نفسه فً مؽامرة واسعة عجٌبة

أن لعبة المؽامرات لا تختلؾ كثٌرا عن ألعاب الفٌدٌو الأخرى من حٌث المبدأ،ولما كانت تفتقر إلى المناظر 

المتحركة على الشاشة فاءن قصتها تعرض على نحو شبٌه جدا بالرواٌة التقلٌدٌة فً نص مإلؾ من فصول 

ذلك أكثر تعقدا بكثٌر من ألعاب الفٌدٌو العادٌة باعتباره مؽامرةفً متاهة مجهولة  ولكنها مع ٓوفقرات 

تمتلا بالسٌوؾ والمبارزات والسحر والسحرة لقد شاعت وانتشرت هذه اللعبة بدرجة هابلة بعد أن جعلت 

 ٓلاٌقاوم  تسهٌلبت الكمبٌوتر " للمؽامرة" حدا زمنٌا للوصول إلى نهاٌتها ،وإلاكان الإؼراء كبٌرا بحٌث

  ٓ)المرجع السابق( 

 حدٌقة من طرقات متشعبة : 

الواقع أن لعبة المؽامرات تاخذنا إلى خارج نطاق لعبة الفٌدٌو لتدخل بنا إلى عالم الرواٌات المتفاعلة مع 

وهذا الطرٌق تحدده عٌن القارئ  ٓأن رواٌات تقلٌدٌة إنما هً فً حقٌقٌتها تتبع طرٌقا واحدا فقط  ٓالقارئ 

تً تتقدم على سطر من الكلمات المطبوعة ممتد من الشمال إلى الٌمٌن من أول صفحة حتى أخر صفحة ال

والتحدي الذي جاءت  ٓمن الرواٌة ،أن تركٌب الرواٌة ٌتؤلؾ إذن من سطر واحد طوٌل له بداٌة وله نهاٌة 

أمام القارئ رواٌة به وفرصته لعبة المؽامرات هو أنها حطمت هذا التركٌب السطري ،أوالخطً ،وعرضت 

مثل المتاهة أومثل لؽز البحث عن الكنز، فً تخطٌط انسٌابً حر، واذا استخدمنا عبارة لوٌس بورج : كؤنها 

بالمعنى الحرفً  -وفٌها ٌسترشد فً المسإولٌة  ٓحدٌقة كلها طرقات متشعبة ) سكة أبوزٌد كلها مسالك ( 

التطور ٌفتح أبواب عالم جدٌد من الرواٌات لاحصر أن هذا  ٓمع القارئ فً وضع خطة رواٌته  -للكلمة 

 لها 

وٌتضح حجم قوة وتؤثٌر هذا لمفهوم الجدٌد للرواٌة عندما نتناول نوعا من الرواٌات الخفٌفة ، كالرواٌات 

البولٌسٌة التً تسٌر على خط مستقٌم ،وهو محاولة الاجابة عن سإال واحد : من ارتكب الجرٌمة ؟  ستفتح 

ر ٌنبؽً الكشؾ عنه ، وسٌكون القارئ هو ضمٌر المتكلم فً الرواٌة ، وبٌنما هو أخذ فً الرواٌةبعرض س



تحرٌات قد ٌعٌن له أن ٌصدر الأمر باجراء تشرٌح للجثة أو تحلٌل معملً معٌن أو إلقاء القبض على فلبن 

فحص مواقع  من الناس الخ، وٌمكنه مواصلة تحرٌات بعقد لقاءات أو مواجهات مع إشخاص مشتبه فٌهم ،أو

وزٌادة على ذلك تتقدم  ٓمرٌبة ، أي أنه باختصار ٌستطٌع القٌام بجمٌع أنشطة رجال المباحث الجنابٌة 

الرواٌة فً زمن واقعً بمعنى أن تحقٌقا معٌنا مع أحد المشتبه فٌهم قد ٌستؽرق ساعة أو ساعتٌن حسبما 

سفر ،وقد ٌعثر فً طرٌقة على ضحٌة جدٌدة وهكذا ، وربما هبط اللٌل علٌه فً أثناء ال  ٌٓتراءى للقارئ 

بل أن البرنامج قد تدخل فٌه تقلبات الطقس التً تقع بطرٌقة عشوابٌة ؼٌر مقصودة ، فاذا الطرقات المؤمونة 

  ٓوهكدا  ٓتصبح ؼٌر مؤمونة للسفر ،وإذا المطارات لا تصلح لهبوط الطابرات لفترة زمنٌة محددة 

الإمكانات فً تطورها هذا الطراز من الرواٌات  ،وإذاء كانت القصة المبسطة هناك ما لا نهاٌة له تقرٌبا من 

إلى أوردناها فٌما سبق تطوٌلها فقرات قلٌلة بسهولة بالؽة بما لدٌنا من مفهوم محدود للوسابل  -نوعا ما 

قه وتفتح المستخدمة أمكن للقارئ أن ٌتصور أي عالم شاسع بلب حدود تستطٌع الرواٌة المتفاعلة معه أن تخل

أبوابه أمامه فً خلبل عقود قلٌلة فقط من السنٌن ، خصوصا عندما ٌتقدم كتاب ومإ لفون على قدر من 

  ٓالجدٌة والأصالة  فٌدلون فً هذا المضار الجدٌد الخلبق 

 ٓم(2007رمضان مسعد بدوي ،، )

  -البٌبة الكومبٌوترٌة تإدي إلى إٌجاد شبكة اتصالات عالمٌة:

لعبة الإلكترونٌة تتجاوز ؼزاه الفضاء والرواٌة المتفاعلة مع القاري ،أن أٌة لعبة هً فً ٌبدو أن مجال ال

والأندٌة المإلفة من أعضاء ٌشتركون معا فً اهتمام معٌن أو هواٌة معٌنة  ٓالوقت نفسه نشاط اجتماعً 

ازدهار تلك  هً أٌضا شكل من النشاط فً وقت الفراغ ،والبٌبة الكومبٌوترٌة من شؤنها أن تإدي إلى

وواضح أن  ٓالجماعات والاندٌة بعد أن ٌتم ربط الكومبٌوتر المنزلً بشبكات الاتصال التلٌفونً المباشر 

التً قفزت بها الأقمار الصناعٌة وبصرٌات الألٌاؾ  -التطور السرٌع فً تكنولوجٌا الاتصال اللبسلكً 

ً فً حلقة فً سلسة أو خٌطا فً شبكة الزجاجٌة قفزات إلى الأمام جعل من نظام الكومبٌوتر المنزل

  ٓالاتصالات الواسعة تضم العالم كله

مثلة هذه النظم ستسهل تبادل الرسابل ،مإدٌة إلى أوسع اتصال بٌن الأشخاص الذٌن ٌشتركون معا فً أي 

هم وهذا سٌساعد على تكوٌن جمعٌات واندٌة ٌنتمً إلٌها  أعضاء لا ٌلقى أحد ٓاهتمام أو أٌة هواٌة معٌنة 

أما  ٓبالآخر على الإطلبق ولكنهم ٌتبادلون بكل سهولة وفً أي وقت الرسابل والمعلومات والأفكار والآراء 

أصحاب الفذة التً تتطلب مواهب نادرة فقد ٌحققون اتصالات سهلة وسرٌعة بزملبء لهم ٌشاركونهم 

ا تنقطع أسباب الاتصال بعوابق حماستهم ولو كانوا فً أي مكان من العالم ، ولٌس كما هو الحال الآن عندم



سهلة وسرٌعة بزملبء لهم ٌشاركونهم  ٓتافهة مثل بعد المسافة أو عدم توافر البٌبة الملببمة للبتصال 

حماستهم ولو كانوا فً أي مكان من العالم ،ولٌس كما هو الحال الآن عندما تتقطع أسباب الاتصال بعوابق 

لاهتمامات الخاصة النادرة على المجتمع ككل ، وهً عاده تافهة مثل هذه الجمعٌات والنوادي ذات ا

اهتمامات تتجاوز حدود الأوطان ؟ ٌجدر بنا  أن نبدي ملبحظة فً هذا الصدد وهً أن أجهزة الاتصال 

والإعلبم إذا كانت حتى الآن بالضرورة منتجات تدخل المرور على أكبر عدد من المشتركٌن فٌها فإن هذه 

الكومبٌوترٌة ستمد الخبٌر المتخصص بحاجته ،وبالتالً تعزز الاتجاه نحو الفردٌة الشبكة من الاتصالات 

  ٓبدلا من الاتجاه نحو الشمولٌة 

  -مكتبات بؤكملها عند أطراؾ الأنامل :

ولن تقتصر شبكات الاتصال الكومبٌوترٌة على تمكٌن أجهزة الكمبٌوتر المنزلٌة من أن ٌتصل أحدهم بالأخر 

وقواعد المعلومات تحتوي  ٓتصال بشبكات قواعد وبنوك المعلومات التً تكونت فعلب،بل ستمكنها من ا

على أي شًءٌخطر على البال ، من علم الظواهر الجوٌة إلى آخر الأخبار العالمٌة إلى الدقابق الرسمٌة إلى 

  ٓزر الخ مكتبات كاملة ستكون عند أطراؾ الأصابع رهن ضؽطه على  ٓٓٓدوابر المعارؾ إلى القانون 

ولاٌزال من المستحٌل الآن تقوم أبعاد التؤثٌر الذي سٌحدثه هذا التطور على كل من المجتمع والفرد ، مثال 

واحد على ذلك/ أنه بوجود جهاز طبع پؤشعة اللٌزر فً البٌت ٌمكن أن ٌنسخ حسب الطلب أٌة ورقة أو 

ٌع الآراء التً أبدٌت أو نشرة موجود ة فً ظرؾ دقابق ،فاذا رؼب شخص مثلب فً الحصول على جم

التعلٌقات التً نشرات فً جمٌع أنحاء العالم ،فلب ٌحتاج الأمر منه إلى أن ٌضؽط بطرؾ أصبعه على الزر 

الصحٌح ،وسٌقوم نظام الاتصال العالمً بالنقاط المعلومات المطلوبة من قواعد وبنوك المعلومات الخاصة 

ء العالم ، ثم ٌجمعها وٌبوبها وٌفرسها وٌطبعها بمطبعة بالصحؾ واجهزة الاعلبم المنشرة فً جمٌع أنحا

وبٌنما ٌتضح أمام  ٓاللٌزر المنزلٌة بدرجة عالٌة جدا من الكفاءة ،وبسرعة مبة صفحة فً الدقٌقة تقربٌا 

أعٌننا أثر هذا التطور التكنولوجً الذي بات أقرب الٌنا من ناحٌة الشارع القرٌب على صناعة نشر الكتب 

بجمٌع أنواعها فاءن حجم الأثر الذي سٌتركه على المجتمع ككل هو أقل وضوحا الآن قوة والمطبوعات 

 تؤثٌر محررةللئنسان : 

  ٓالقٌمة مرتبطة بالمعرفة بالحقابق الموضوعٌة  ٓمجتمعنا الحالً مجتمع حقابق ومعلومات 

  ٓلا مجتمع معلومات  أي شخص ٌتمتع بذاكرة موضوعٌة سرعان ما ٌعترؾ به عالما من العلماء ، ولكن قد

انك إذا عرفت السإال الصحٌح الذي ترٌد توجٌهه ، فإن نظام الاتصال الكومبٌوتري على استعداد للئجابة 

القٌمة الكبٌرة أو المكانة الرفٌعة ستكون لا لمن ٌعرؾ بل  ٓالحقابق والعلومات ستقل قٌمتها  ٓعن سإالك 



ن حب الاستطلبع الذٌن لا ٌردعهم شًء لمواصلة فضولهم لمن ٌعرؾ أنه ٌجهل ، استخدامها بوساطة مجانٌ

  ٓالخ  ٓٓٓ، بالجري وراء التفاصٌل ، والتقارٌر العلمٌة والوثابق الرسمٌة والعامة وأرشٌؾ التارٌخ 

ومع ذلك لا ٌنبؽً أن  ٌجعلنا هذا نفقد رإٌتنا لما تنطوي علٌه شبكة الاتصال الكومبٌوترٌة من امكانات  

التعمق لا السطحٌة وتعزٌة الروح الفردٌة لا الاتجاه نحو الشمولٌة ، فالواضح أن وسابل هابلة فً تشجٌع 

الإعلبم الجدٌد ة هذه تتمٌز بخصابص مختلفة عن خصابص أجهزة الإعلبم الحالٌة ، لاسٌما خاصٌة التفاعل 

هم هذه الخصابص من المتبادل مع مستخدمً هذه أجهزة، وامكانٌة تلبٌة تصبح احتٌاجاتهم والاجابة عن اسبلت

شؤنها أن تزٌذ من آمالنا فً أن تصبح أجهزة الإعلبم الإلكترونٌة قوة تحررٌة ،تحررالإنسان وتطلق مواهبه 

  ٓالشخصٌة من عقالها ،بدلا من أن تدعم جانب الشمولٌة وصب الناس فً قالب واحد 

 إمكانات عدٌدة حققت : 

البٌبة الإلكترونٌة ، وٌمكن الوصول إلى الألعاب  كل هذه الإمكانات ستتحقق إلى حد ما داخل نطاق

  ٓالإلكترونٌة بمثل السهولة التً نصل بها إلى المكتبات أو البنوك أو أشرطة الفٌدٌو 

فمثلب ستصبح التسهٌلبت الإلكترونٌة داخل المنزل صورة تقرٌبٌة من مجتمع من أجهزة  ٌتؤلؾ  من:  منفذ  

  ٓ+ سترٌو + تلفزٌون + جهاز تسجٌل ؟  كومبٌوتر + مخزن  معلومات + رادٌو

وسٌتحقق تكامل واندماج كل هذه الأجهزة الإلكترونٌة معا فً نظام كومبٌوتري تختزن فٌه نسخ الفٌدٌو 

والتسجٌلبت الصوتٌة المكتوبة معا ،وترتب بشكل رقمً ، وٌمكن الوصول إلٌها فً أي وقت من أٌة نقطة 

أنحاء البٌت حسب الطلب ، وهناك جهاز إخراج إلكترونً عبارة عن  من نقط الاتصال العدٌدة المنتشرة فً

ومثل هذه الشاشات تستطٌع أن  ٓمتر مربع ذات حساسٌة فابقة  ٖ-ٕشاشة تلٌفزٌونٌة مسطحة مساحتها 

تنسخ وتعٌد عرض واخراج نسخ مربٌة وصوتٌة وأفلبم ولوحات الرسم التً ٌرؼب المشاهد فً مشاهدتها 

ٓ  

لأجهزة المنزلٌة المجمعة بعرض العدٌد من ألعاب الفٌدٌو المثٌرة ، ومشاركة أهل البٌت كما ستسمح هذه ا

فً أي رواٌة ذابعة ومنتشرة من رواٌات التكامل المتبادل ، مع القراء  كما ستسمح بالاتصال أهل البٌت فً 

  ٓأي أشخاص أو بنوك معلومات فً أي مكان من العالم 

 ؽار وسٌلة لتحسٌن نوعٌة التعلٌم : الألعاب الشعبٌة البٌبٌة  للص



ماٌزال ٌنظر إلى الألعاب الحدٌثة وخاصة التعلٌمٌة منها أنها وسٌلة ناجحة لتحسٌن نوعٌة التعلٌم ورفع 

مستواه ،ولاٌعنً أنه بدٌل للمعلم ، وانما كمصدر إضافً ومعم لخدمة المنهج والعلم والمتعلم والحاجة لمثل 

 ات العمر المبكر مهمة للؽاٌة لاعتبارات  :هذا النوع من الألعاب فً سنو

  ٓانها أخطر مراحل  النمو الإنسانً والتً تإثر فً باقً مراحل العمر الأخرى  -

 ٓأن  استخدام الألعاب ٌساعد فً عملٌة تعلم الأطفال ونمو قدراتهم  -

مات المصورة وفهم ٌمكن للصؽار التعامل بسهولة مع الأجهزة والبرمجٌات وٌستطٌعون  متابعة التعلٌ -

  ٓالمواقؾ واداء الأنشطة بكل ثقة واستقلبلٌة

أن ممارسة تلك الألعاب تساهم فً تنمٌة التعلم الذاتً،والتعلم بالاكتشاؾ ، والمحاولة والخطؤ،والتعزٌر  -

  ٓالفوري لاستجابات الأطفال وؼٌرها من أمور ٌمكن أن تتوافر فً تصمٌم ومحتوي اي لعبة 

التعلٌمٌة وقت وجهد المعلم  وتساعده على القٌام بوظٌفته كمساعد وموجه  ومرشد  تختصر الألعاب -

  ٓوملبحظ لتقدٌم الأطفال 

تعطً البرمجٌةالتعلٌمٌة صورة دقٌقة عن مستوى نمو الأطفال وقدراتهم ، وذلك أنه أحسن تصمٌم لهذا  -

  ٓالؽرض 

 ٓم(2007)أ محمد متولً قندٌل ، ،

 لعاب الحدٌثة للؤطفال: أسس ومبادئ لاختٌار الأ 

ٌنبؽً التمٌٌز جٌدا بٌن عدة أنماط لبرمجٌات التعلٌم والتعلم المعزز بالحاسوب ، فهناك نمط التدرٌس 

الخصوص ،ونمط التدرٌب والمران ،ونمط حل المسابل والتمارٌن ونمط التشخٌص والعلبج ونمط حل 

  ٓجة( المسابل والتمارٌن ونمط المحاكاة وتمثٌل المواقؾ ) النمذ

أما نمط الألعاب التعلٌمٌة قد ٌستفٌد من الأنماط السابقة فً بعض الأسس التصمٌمٌة ولكن هناك اعتبارات 

  ٓأساسٌة تخصها

  ٓلابد أن تحقق البرمجٌة التعلٌمٌة الأهداؾ التربوٌة والتعلٌمٌة وتدعم المنهج بطرق مباشر أوؼٌر مباشرة  -



،حٌث إنها لا تزٌد عن كونها كتاب ٌستؽل إمكانات الكمبٌوتر ،كما  عدم التركٌز على التدرٌب والممارسة -

  ٓأنها تحد من ابداعٌة الطفل ،وخٌالاته ،وابداعه وتوكد على عملٌات التذكٌر والحفظ 

  ٓلا ٌدخل فٌها عنصر الفوز والهزٌمة ولا تتطلب التنافس -

 معاٌٌر اختٌار  ألعاب تعلٌمٌة شعبٌة حدٌثة  للؤطفال : 

  ٓكون محتواها وثٌق الصلة باهداؾ بسٌطة ومحددة فً شكل سلوكات ٌمكن ملبحظتها وقٌاسها أن ٌ -

  ٓأن ٌتمركز محتواها حول اهتمامات الأطفال ومٌولهم وٌشبع حاجاتهم  ومطالبهم البٌولوجٌة والنفسٌة  -

  ٓأن ٌراعً المحتوي مستوى نمو الأطفال  -

  ٓأن تكون أنشطته جدٌدة ومبتكرة  -

  ٌٓإكد على تعلم المفاهٌم والمهارات القبلٌة قبل تعلم الجدٌد منها  أن -

أن تقدم التؽذٌة الراجعة مباشرة باعتبارها عاملب  أساسٌا لزٌادة الواقعٌة ، وتخبر الطفل بخطبه وتوجهه  -

  ٓإلى الطرٌقة الصحٌحة 

تقدم المعانً بشكل ملموس ، أن تكون تستخدم المثٌرات البصرٌة ، كالصور ، والاشكال ، والرسوم ، و -

  ٓوتقدم الاشٌاء فً شكل خٌالً 

  ٓأن تكون قلٌلة التفاصٌل حتً لاتشتت انتباه الأطفال  -

  ٓأن تعبر عن فكرة واحدة ؼٌر متششعبة  -

 أن تحتوي على الموسٌقا والاٌقاع  لاٌقاظ انتباه الأطفال فً محاولتهم للتعامل مع أنشطة اللعبة  -

مشاهد  وروابع  الطبٌعة المحٌطة بالأطفال  كا لسماء ،والأزهار ، والأشجار ، والطٌور  أن تحتوي على -

ٓ  

سهولة استخدام اللعبة من حٌث تشؽٌلها من قبل الطفل ، وامكانٌة دخوله وخروجه من البرنامج بسرعة  -

ٌختار منها  وسهولة ، وتحكمه فً سرعة عرض النشاط ، وأن تكون الأٌقونات  والصور  كبٌرة  وواضحة

  ٓالطفل بسهولة وسرعة ، وتمكن الطفل  من طباعة  أي جزء بسهولة

 ٓم(2007 ٓرمضان مسعد بدوي ٓو ) محمد متولً قندٌل

 



 

 المبحث الثالث:

 دور الألعاب الشعبٌة البٌبٌة فً تنمٌة النواحً الاجتماعٌة :   2 – 3

لماضً نظرا لقلة أماكن الترفٌه،وضعؾ الحالة كانت الألعاب الشعبٌة تمثل التسلٌة الوحٌدة للؤطفال فً ا

المادٌة ،وبالرؼم من ذلك كان ٌمضً الأطفال أوقاتا سعٌدة قد ٌفتقر ألٌها أطفال العصر الحدٌث الذٌن 

 ٌمارسون ألعابا أؼلبها إلكترونٌة ،تتسم بالعنفةواستنزاؾ المال وتضٌٌع الوقت ،وقلة الحركة،الاٌقاع الحركة

ً قدرات الأطفال الذهنٌة والحركٌة ،وتجسٌد روح التعاون والألفة بٌن الجماعة "، فهً الألعاب الشعبٌة تنم

تمارس فً الفراغ خاصة بعد صلبة العصر عندما ٌنتهً الناس من أعمالهم الٌومٌة ، أو فً اللٌالً المقمرة 

 ٓ،وهناك ألعاب صٌفٌة وأخرى شتوٌة " 

والأناشٌد والأؼانً الشعبٌة ، وهً تختلؾ من حٌث الشكل  أؼلب الألعاب الشعبٌة مرتبطة بالحركة والإٌقاع

والمضمون وطرٌقة الأداء ،وتمارس من قبل الكبار والصؽار على حد سواء ،ةوان كان الصؽار اكثر 

ارتباطا بتلك الألعاب ،لانها جزء مهم فً عالمهم ونشؤتهم الاجتماعٌة ،كما أنها تساعدهم على اكتشاؾ 

 ٌٓط بهم ،وتعلمهم مهارات التفكٌر والتوقع وحسن التصرؾأنفسهم والعالم الذي ٌح

كما تنمً لدٌهم روح التعاون والترابط الاجتماعً واحترام الحقوق والواجبات ،واكتساب العادات 

  ٓالاجتماعٌة التً تعٌن الطفل التكٌؾ مع عناصر البٌبة والتوافق مع جمٌع من ٌتصل بهم من الناس

  -لقٌمة :الألعاب الشعبٌة والفوابد ا

وحظٌت الألعاب الشعبٌة باهتمام كبٌر لما لها من فوابد جمة تعود على اللبعبٌن فً مختلؾ الأعمار ،ومن 

هذه الفوابد،انها تجمع بٌن الفوابد الخلقٌة والبدنٌة والنفسٌة والاجتماعٌة والسلوكٌة والوجدانٌة ،لانها مرتبطة 

ان ،من فوابد الألعاب تنمٌة العلبقات وتجسٌد روح بصفة الحرٌة والحرٌة أسمى ما ٌسعى إلٌه الإنس

التعاونوالألفة بٌن الجماعة،فمن خلبل اشتراك اللبعب مع زملببه فً اللعب ٌكتسب العدٌد من الفوابد التً 

تساعد فً إعداده وصقل تجربته وتنمٌة روح الجماعة لدٌه ،كما تعود اللبعب الاعتماد على النفس وتساعده 

فسه ،وتساعد اللبعب على التفكٌر والابتكار وٌقظة الذهن ،كما تؽرس المعانً الحمٌدة لدى على الدفاع عن ن

اللبعب من خلبل التزام اللبعبٌن بقوانٌن وشروط اللعب ،أٌضا تعودواللبعب على الصبر والمثابرة أثناء 

 ممارسة اللعب 



 أقسام الألعاب الشعبٌة عند الباحث عبدالله الطابور 

ماراتً عبدالله الطابور ،مإلؾ كتاب ) الألعاب الشعبٌة فً الإمارات العربٌة المتحدة ( إلى ٌقسم الباحث الإ

) ألعاب فردٌة ( ،وهً الألعاب التً تمارس من قبل فرد واحد فقط ، وتتمٌز بالسهولة والبساطة فً الشكل 

وانٌن أو شروط محددة والأداء والتكوٌن ،وكثٌرا ما ٌمارسها الأطفال دون سن العاشرة ،ولاتشمل على ق

،كما أنها تفتقر إلى عنصر المنافسة ،ولكنها تساعد الطفل على الاعتماد على نفسه ،وذلك حٌنما ٌقوم 

بصناعة لعبته لوحده،اما الجماعٌة فهً تلك الألعاب التً تمارس بواسطة الجماعة ةلاٌاتى لعبها ومزاولتها 

ة والتعاون ،وٌمارسها  أكبر عدد من اللبعبٌن المشاركٌن بواسطة فرد واحد ،وتمتاز بؤنها تنمً روح الجماع

،وبؤنها ألعاب حماسٌة تتطلب من اللبعب القدرة على التحمل والصبر ، والقوة العضلٌة ،وسرعة الحركة 

والخفة ،وتحتوي على قوانٌن  وضوابط تحكمها وتنظمها ،من نماذج الألعاب الجماعٌة مثل شلٌل والدسٌس 

ٓ  

ب الفردٌة الجماعٌة ( ،فتلك التً تتؤلؾ من ألعاب متنوعة ومحددة وهً الألعاب الحركٌة ، وهناك ) الألعا

وتعتمد على النشاط البدنً والحركً ومن أمثلتها القفة والحبٌل والحبل ،وهناك أٌضا الألعاب الذهنٌة وترتبط 

لاعبٌها وهً مقصورة على بالعقل والذهن واعجال الخاطر وسرعة البدٌهة ،واستخدام الحٌلة ،وتتمٌز بقلة 

  ٓالشباب 

وفٌما ٌتعلق بالنسبة لألعاب البنات التً تتسم بالسهولة والرشاقة ، فان البنت حٌن تتقدم فً العمر فإن 

اهتمامها ٌقل باللعب ،وذلك لعوامل اجتماعٌة تخضع للعادات والتقالٌد التً تحتكم إلٌها طبٌعة المرحلة 

  ٓالمجتمع كثٌرا من المهاراتالعمرٌة التً تبلؽها الفتاة فٌة

ٌوكد الطابور أن تلك الألعاب الشعبٌة أسهمت وبشكل كبٌر فً صٌاؼة مجتمع الإمارات عكست مقدار 

التطور الاجتماعً للمجتمع نفسه ،حٌث إنها أسهمت فً الحفاظ على صٌؽة المجتمع بعاداته وتقالٌده وقٌمة 

الألعاب او معظمها على الأقل مستوحى من ظروؾ البٌبة وسلوكٌات أفراداه وموروثاته ،كما أن جمٌع هذه 

المحلٌة ،وعناصر ها الربسٌة ،ذلك أن الخٌال الشعبً ،إنما ٌستمد مادته من العناصر المحٌطة التً تدخل 

 ٓفٌما بعد فً أؼانٌة وأهازٌجه وألعابه وسواها

 ماسر الاقبال الكبٌر على الالعاب الشعبٌة فً الوقت الحالً ؟  -



اب الشعبٌة الحدٌثة لها قصة فً الؽالب  ومن خلبلها ٌحرك اللبعب شخصٌة البطل حتى ٌصل إلى الإلع

 ٓنهاٌتها وكم تكون الفرحة عظٌمة عند الوصول للنهاٌة

  ٓالألعاب  الشعبٌة الحدٌثة  ترضً ؼرور الصؽار بحب السلطة والانتصار وإثبات الذات 

  ٓي ٌعٌشه الأطفال حالٌا ) رؼم اختلبؾ مواضٌعها ( الألعاب  الشعبٌة الحدٌثة تلبمس الواقع الذ

  -الألعاب الشعبٌة تلبمس الواقع :

  ٓالموضوع لٌس إقبالا وإنما اندماج ٌبدأ  احٌانا من السنة الأولى والثانٌة للطفل حسب مناخ المنزل 

بطال الألعاب وأصبح الشاب مع الطفل ٌرون أ ٓٓفؤصبحت ) القٌم ( ثقافة ومنتجات مدرسٌة وادوات رحلة

  ٓالإلكترونٌة على جمٌع المنتجات الترفٌهٌة والعابلٌة تقرٌبا 

 وهل فعلب اندثرت الالعاب الشعبٌة ؟  -

الألعاب الشعبٌة تعانً الاندثار منذ التسعٌنٌات وربما قبل ذلك بكثٌر فً بعض المناطق ،فهً موجودة 

نٌة التراثٌة ،ولكن إذا قسناها من خلبل نظرة كالضٌؾ الخفٌؾ الذي ٌطل علٌنا من خلبل البرامج التلفزٌو

الأطفال فهً مندثرة ولا وجود لها أصلب فً نفسٌاتهم إلا إذا تم إخبارهم بلعبها !! أو حتى إرؼامهم !! 

  ٓوٌحدث هذا ولكن لٌس كثٌرا 

قة أمر آخر متعلق بالألعاب الشعبٌة ،فهً لم تعد موضوع للتنافس بٌن الأطفال فكل واحد فً بٌته أوش

أطفال مع أمهم وابٌهم فً منزلهم  ٗفكل  ٓٓأهله !! ولم تعد العابلبت الممتدة منتشرة كثٌر ا فً الدولة 

 ٓٓوعندهم ألعابهم الخاص

  -اللعب الشعبً وأهم احتٌاجته :

واللعب الشعبً ٌحتاج إلى ساحة وعدد وهذا ما لاٌسمح به الآباء حدٌثا لأن الأطفال ٌضربون بعض أو  

 ٓٓحٌث الكثٌرون لا ٌرضون للؤبناء اللعب فً الشارع وهناك خطر حوادث السٌارات  ٓٓة أسباب كثٌر

 والله ٌرحم أٌام الطفولة لما كانت الألعاب الشعبٌة هً أساس لعبنا وٌادوب كان عندنا  أتاري فً كم لعبة 

  ٓ* تعزٌز تراجع مستوى الطفل الخجول 



 ٓ* تعزٌز سلطة الطفل المتمرد 

  ٓم القوي من الضعٌؾ * فرصة لانتقا

 ٓ* الألعاب الشعبٌة مبنٌة على قصص شعبٌة لم ٌعد حتى الآباء ٌعرفونها ولولا. الاجداد والجدات

 ٓوكبٌدٌا ( -) الانترتٌت 

 وما مدى مراقبة الاهل للؤبناء حسب ما تجدونه من واقع حً ؟   -

ووقت اللعب نجلس جمٌعنا  ٓٓتعلٌمٌة ولكن من بٌنها ألعاب  ٓٓٓالآباء لاٌعتبرون اللعبة الحدٌثة سٌبة 

  ٓٓأما الأماكن الخارجٌة فالآباء ٌؤخذون أبناءهم إلى هناك ؼالباء  ٓٓللعب ولا ٌبقى أحدهم للعب وحده 

ثم إذا راقبوهم من الألعاب الحدٌثة  هل سٌحبون الألعاب الشعبٌة وؼالبٌة الآباء أصبحوا لاٌذكرون قوانٌن 

  ٓٓاء ٌراقبون الوقت فقط لهذه الألعاب ولٌس الألعاب نفسها الألعاب الشعبٌة  !!! فالآب

وما مضار تلك الالعاب الحدٌثة مبنٌة على أسس نفسٌة ) لٌس الكل ( لذلك فهً أداة من أدوات تعزٌز الثقة 

بالنفس ولكن تاثٌرها الإٌجابً ٌتوقؾ على إشاد الكبار ومشاركته اللعب مع أطفالهم ووضع قوانٌن للعب 

  ٓواختٌار اللعبة  ٓٓٓوالخارجً الداخلً 

 أماسلبٌاتها فلٌس منها وإنما للظروؾ المصاحبة حولها : 

  ٓ* استهلبك الكثٌر من الوقت أمامها 

 ٓ* كثرة التركٌز تإدي إلى الإجهاد وٌدمن المخ على التفكٌر فقط فً الألعاب 

  ٓالعنؾ وحب التملك * عزل الطفل عن الواقع وتصوٌر العالم كلعبة ومن ثم ٌتعزز فً داخله 

  ٓ* عرض القصص والصور ذات الإٌحاء الجنسً 

  ٓ* استخدام بعض الشعارات السٌاسٌة كشعار النازٌة والشٌوعٌة ونجمة داوود  أحٌانا !! ) نجمة الٌهود ( 

  -عرض صورة الأوربً والامرٌكً :

وز الفروسٌة الإسلبمٌة * عرض صورة الأوروبً والأمرٌكً بصور لدرجة ٌضعؾ معها تقدٌر الطفل لرم

كخالد والزبٌر وعبدالله بن الزبٌر والبراء بن مالك وأسامة بن زٌد بن حارثة وعبدالله بن رواحة وعمر بن 

  ٓالجموح وحمزة وسٌد الشجعان  والفرسان والحكماء علً بن أبً طالب رضً اللهعنهم أجمعٌن 



لألعاب ٌقول أن الدخل الشهري فً أحد أصحاب محلبت ا ٓٓالإسراؾ  ٓٓالإسراؾ  ٓٓ* الاسراؾ 

ألؾ درهم ،واحدهم من أحد المناطق  ٓٗٔواحدهم أقل منه  ٓألؾ درهم  ٕٓٓمواسم الإجازات ٌفوق ال

 ٓألؾ فً رمضان  ٣ٓالؽٌر ربٌسٌة فً الدولة ٌكون دخله 

ال فً أسوأ الأحو ٓٓأتعرفون مكٌنة الدراهم اللً ٌحطون فً كل مكان وعند مدخل الجمعٌات وؼٌرها 

 أو أكثر من الألعاب وموزعة فً كل مكان(  ٓٔشهرٌا ) طبعا التاجر ٌكون عنده  ٌٖٓٓكون دخلها 

وهذا ونحن لم  ٓألؾ درهم  ٓ٘اما ٌوم العٌد فٌبلػ الدخل الٌومً لأصحاب محلبت الألعاب ماٌزٌد على ال

 وهً لٌست للصؽار فقط !!  ٓٓنتكلم عن العاب النت وماٌدفع فٌها 

  -بٌة البٌبٌة ؼٌر مكلفة :الألعاب الشع

وؼطاءك السماء والعب مثل ماتبا وببلبش !!  ٓٓٓأما اللعبة الشعبٌة فلب تكلؾ إشوٌة حطب والاقواطً 

   ٓفعلب كانت أٌاما جمٌلة 

 كلمة أخٌرة فً الفرق بٌن الالعاب الشعبٌة والالعاب الالكترونٌة ؟ 

عبة شعبٌة أو إلكترونٌة ٌجب أن نركز على ولكن قبل أن نقول ل ٓٓأعتقد كان ضمن سٌاق الموضوع 

البحث عن ما هو مفٌد فبعض الألعاب الشعبٌة مضرة ومهٌنة وفٌا ألفاظ مرؼوبة ) وعلى حسب اللً ٌلعب ( 

 ٓوبعض مضرة أٌضا 

ولٌس هنا شرع أودٌن ٌطلب التمسك بالموروث فً كل الأحوال ورؼم كل  ٓٓفالحكمة ضالة المإمن 

لسن من السلبٌات التً صاحبت بعض الألعاب الشعبٌة لأنهم فً النهاٌة بشر ولكل ولدي كبار ا ٓالأحوال 

  ٓٓإٌجابٌاته وسلبٌاته

فالموروث صندوق كبٌر فً الخبٌث والطٌب  ٓٓٓأو قبٌحة فقط  ٓٓ* الموروث لٌس كلمة جمٌلة فقط 

  ٓٓومعرفة سبب خبث الخبٌث وعدم تكراره  ٓٓوعلٌنا الاستفادة من الطٌب 

ما جاء الإسلبم حرم الراٌات الحمرء) أما كن بابعات الهوى  عافكم الله ( ولكنه لم ٌحرم إكرام لذلك عند

رؼم أن كل ما ذكر من خصال  ٓٓوحرم وأد البنات ولكن لم ٌحرم حسن الجوار والفروسٌة  ٓٓالضٌؾ 

  ٓالعرب فً الجاهلٌة وبكلمة أخرى ) موروثهم فً ذلك الوقت 

  ٓالموسوعة الحرة (   -وكبٌدٌا -الأنترنٌت  ) 

 



 المبحث الرابع

  -نماذج من الألعاب الشعبٌة  البٌبٌة فً المجتمع المحلً  السودانً :  3 – 3

" الفات الفات فً دٌله سبع لفات " ،شلٌل وٌنو أكلو الدودو"، تلك عبارات عادة ما كانت تصاحب إحدى 

رالأجٌال ، لتبدأ أخٌرا فً الاختفاء التدٌجً مع الألعاب الشعبٌة التً مارسها أطفال السودان وتوارثوها عب

  ٓالألعاب الإلكترونٌة الحدٌثة ،فضلب عن فضابٌا الأطفال 

تقوم الألعاب الشعبٌة فً السودان على أساس جماعً ، وٌندر أن تجد لعبة أساسها فرد ،لتكون هذه الألعاب 

عن طبقاتهم الاجتماعٌة ،لتنتج عن ذلك عادة فً الشوارع ، وٌشترك فٌها أبناء الحً الواحد بؽض النظر 

 ٓصداقات تمتد إلى ما بعد مرحلة الشباب 

  -الألعاب  الشعبٌة والاحتٌاجات الضرورٌة :

ٌمثل اللعب أهم الاحتٌاجات الضرورٌة لعملٌة الإشباع  النفسً والاجتماعً ،ومن خلبله ٌكتسب الطفل 

وٌمتلك السودانٌون موروثا شعبٌا  ٓاعة والتعاون المهارات والقدرات ، وعبرة تؽرس روح التنافس والشج

ضخما من ألعاب الأطفال التً تتنوع من منطقة إلى أخرى ولكنها  تجتمع حول شرط واحد وهو اللعب 

فهناك  ٓالجماعً ،فنجد هناك ألعابا شعبٌة ٌشترك فٌها الفتٌان والفتٌات معا ، وأخرى متصلة فقط بكل فبة 

" " وشلٌل " فً الأصل عبارة عن عظم وهو أساس اللعبة ، وٌشارك فٌها أكثر لعبة تعرؾ ب" شلٌل " وٌنو

من خمسة أشحاص ٌجلسون على الأرض فً شكل حلقة وٌؤخذ أحدهم العظمة بٌده وٌبدأ فً الطواؾ حول 

 ٓالحلقة وهو ٌردد بشكل لحنً : " شلٌل وٌنو" ، فترد المجموعة : " أكلو الدودو' ،وهكذا إلى آخر النص 

ن تركٌز المجموعة على العظمة التً بٌد الطابؾ لأنه بنهاٌة الأؼنٌة سٌقوم برمٌها  أو  إخفابها لتعمد وٌكو

المجموعة للبحث عنها ، ومن ٌجدها ٌكون الفابز وٌكرر اللعبة ذاتها ،وهً لعبة تعمل على تنمٌة التركٌز 

و" ارٌكاء عمٌاء " و" نط الحب "  وإلى جانب " شلٌل " ، توجد ألعاب أخرى " كام الحفر " ٓلدى الأطفال 

  ٓوالدجاجة العمشا"

  -الألعاب الشعبٌة وخبراء الاجتماع :

وٌرى خبراء الاجتماع أن للؤلعاب تؤثٌرا خطٌرا على نمو الطفل وذكابه الإبداعٌة وسلوكه ، ما ٌستوجب 

لتؤثٌراتها فً المستقبل الاهتمام بها وتطوٌرها لخلق التوازن النفسً داخل الطفل ووقؾ الاستلبب الثقافً 

  ٓعلى الطفل والمجتمع ككل 



تقول فاطمة ،) ربة منزل ( : " عندما كنا أطفالا،كنا نصنع كل شًء ٌدوٌا حتى العرابس ) الدمى ( نصنعها 

وتضٌؾ : "  ٓمن قطع القماش والقطن ، فضلب عن السٌارات التً تصنع من علب الصلصة والسجابر " 

لة فً اللعب مع أطفال الجٌران فً الشارع " كرة شراب " وؼٌرها من الألعاب كلما كنا نقضً الٌوم بطو

  ٓالشعبٌة ونحس  معها بمتعة فابقة "

وتتابع : " الآن الوضع اختلؾ تماما ونادرا ما تسمح الأسر لأطفالها باللعب فً الشارع خوفا من الممارسات 

وتردؾ : تحرص كل أسرة على أن  ٓال "الدخٌلة على المجتمع السودانً ، كالتحرش واؼتصاب الأطف

تجلب اللعب من الأسواق لأطفالها لٌلعبوا  بمفردهم  داخل المنزل أو ٌقضى  جل وقته فً مشاهدة برامج  

الأطفال ب" البلبي ستاٌشن " وسواها، إضافة إلى متابعة القنوات الفضابٌة وتردٌد ما ٌبث فٌها بشكل أنساهم 

  ٓالأطفال شخصٌات انطوابٌة ومنؽلقة الثقافة المحلٌة ، وجعل  من 

وتقول الباحثة الاجتماعٌة ،نسرٌن محمد ،ال" العربً الجدٌد " : " الألعاب الشعبٌة  عادة ما تتمٌز بطابع 

ٌقوم على المساواة ولاٌشعر الأطفال بالدونٌة ، اذإنه متاح لكل الأطفال لعبها وبدرجة واحدة ،بخلبؾ 

اقتناإها بمدى مقدرة  أسرة الطفل المالٌة ، كما أن من شؤنها أن تإثر على الألعاب الحدٌثة  التً ٌرتبط 

ونضٌؾ : " فً الألعاب الشعبٌة نوع من المودة والتآلؾ بٌن أبناء الحً الواحد  ٓنفسٌة الأطفال الآخرٌن " 

بٌة والعدابٌة  ، كما تمتاز بالطابع  الاجتماعً ولاتقوم على أهمٌة الفردٌةالتً من شؤنها  أن تؽذي  الانطوا

  ٓوشددت على أهمٌة تطوٌر تلك الألعاب الشعبٌة حتى تستمر  ٓلدى الطفل " 

  -الألعاب الحدٌثة والفضابٌات :

وتوضح : " بعض الالعاب الحدٌثة والفضابٌات تجعل الطفل ٌعٌش فً العالم  الافتراضً ، كما أنها ترتبط  

تؤثٌر سالب على المجتمع ، وتزٌد من معدلات الهجرة بحثا بثقافة بعٌدة عن ثقافة السودانٌٌن،ما ٌكون لها 

وتضٌؾ : كما أن لها علبقة بتنمٌة العنؾ ، وخصوصا  ٓعن ذاك العالم الذي تشكل فً مخٌلة ذاك الطفل " 

  ٓأن أؼلبها قابم على الضرب والقتل " 

ٌة  وتنعش  الذاكرة وتربط نجد  أن  النفس تمل السكون  وتمٌل للحركة التً ترٌح الأعصاب  والدورة الدمو

العلبقة فٌما بٌن الأشخاص الذٌن ٌمارسون الحركة من خلبل الالعاب المختلفة  او العاب شعبٌة ،ٌمارسها 

  ٓالكبار والصؽار 



تختلؾ الشعوب وتتباٌن أنماط حٌاتها وسلوكها حسب البٌبة التً ٌعشون فٌها بحٌث تشكل تلك البٌبة طرٌقة 

لألعاب الشعبٌة وهنالك ألعاب تتعلق بالأطفال وأخري بالكبار وسنتطرق للؤلعاب حٌاتهم وتحدٌد نوعٌة ا

  ٓالشعبٌة للؤطفال ومن تلك الألعاب 

  ٓ)المرجع  السابق(

  -نماذج من الألعاب الشعبٌة علً حسب اختلبؾ وتباٌن حٌاتهم وسلوكهم :

  -* لعبة السجٌن :

بٌد زمٌله ، وداخل الدابرة ٌوجد طفل ٌمثل السجٌن  ٌقؾ الأولاد  على شكل دابرة وٌمسك كل واحد منهم

الذى ٌحاول الخروج من خلبل فتح ثؽرة بٌن الزملبء الذٌن ٌمنعونه من الخروج  بقوة وبتشابك أدٌدٌهم، فاذا 

  ٓاستطاع أن ٌخرج ،  ٌدخل فً الدابرة وٌحل محله زمٌل آخر 

 ٓ(  80م،، ص 2001) جولٌان  برانتونى ، 

  -*  لعبة الٌد :

 ٓهذه اللعبة مقبسة من تمرٌنات  الزمٌل كعجلة الٌد  

ٌقوم  الزمٌل إلاقصى بالمشى أماما  بالٌدٌن  وراسه  مرتفعة وٌساعده زمٌله الواقؾ فً السند والتقدم أماما 

ٓ  

  ٓ(  189ص1989)آمٌن أنور الخولى ، أسامة كامل راتب     

 * الحجلة: 

عدد من الشعوب حٌث ٌتم توزٌع مٌدان اللعب لعدد من المربعات  وهً من الألعاب الشعبٌة التً ٌمارسها

وتقوم اللبعبة بالقفز من مربع لأخر مع قذؾ جسم صؽٌر ) كرة صؽٌرة أو حجر ( برجل واحدة حتً نهاٌة 

  ٓأخر مربع وبذلك ٌفوز اللؤعب وهكذا

 * هولب لب كم فً الخط : 



( لاعب ولاتحتاج لأدوات وإنما ٌمكن أن تلعب ٖٓ-ٓٔ)هذه اللعبة ٌقوم بها الصبٌان والأشبال وتتكون من 

فً أي مٌدان أوشارع بٌن الأحٌاء حٌث ٌقؾ اللؤعب فً صؾ واحد  وٌعطً  كل واحد منهم رقم خاص به 

وٌجلس أحدهم خلؾ الصؾ وٌعرؾ بالكاتب وٌسجل علً الأرض العدد المطلوب والمتفق علٌه حسب عدد 

نادي الكاتب علً الرقم وٌجٌب صاحب الرقم بصوت عالً ) هو لب ( وٌٕٓ-ٔاللؤعبٌن مثلب اي رقم من )

لب ( ثم ٌسؤل الكاتب اللؤعب كم فً الخط ؟ وٌجٌب اللؤعب صاحب الرقم )!!( أمانة علٌك تقطع عٌنٌك 

فاذا كان صحٌحا أجاب الكاتب شد واركب ثم ٌحاول صاحب الرقم الإمساك   ٓٓٓبكوسا لٌك وٌنطق بالرقم 

ذٌن ٌلوزون بالفرار فاءذا تمكن من الإمساك بؤحدهم ٌمتطً ظهره رأكبا حتً ٌوصله خط بؤحد اللؤعبٌن ال

  ..البداٌة 

وإذا لم ٌتمكن اللؤعب من معرفة العدد  رد علٌه الكاتب بعبارة ) كذبا  كاذب ( وٌنتقل بالسإال الً رقم  

  ٓآخر وتستمر اللعبة هكذا 

 * نط الحبل : 

دي ٌتم تحرٌكه عن طرٌق شخصٌن لاٌقل طوله عن خمسة  أمتار وٌتم هً لعبة رشاقة وتحتاج لحبل عا

تحرٌكه من أسفل لأعلً فً شكل لولبً أو شكل كرة الهوكً ٌتوسط الحبل لاعب أو أكثر ٌتوقؾ علً 

مهارة اللؤعب وتحسب له النقاط التنافسٌة مع بقٌة اللؤعبٌن وهً لعبة رٌاضٌة ٌستفٌد منها الجسم وتعرؾ 

  ٓوؼالبٌة لاعبٌها من الفتٌات بتمرٌن الرشاقة

 * تمبل بً : 

هً لعبة أطفالٌة خاصة بالبنات الؽرض منها المإانسة وتردٌد بعض العبارات من أجل التسلٌة وتلعبها عدد 

من البنات من خلبل تردٌد كلمات التسلٌة علً أن تقوم إحداهن بالإرتماء للخلؾ وٌقمن إخواتها بقذفها للؤمام 

  ٓوهكذا ومن ثم ٌتم إستبدالهاوترتمً مرة أخري 

 * شدت : 

تعتبر من اللؤلعاب الرٌاضٌة التً ٌإدٌها الأولاد وهً تساعد علً بناء وتكوٌن الجسم حٌث ٌقوم عدد من 

اللؤعبٌن بتحدٌد نقطة البداٌة لإجراء سباق برجل واحدة علً أن تكون الأخري معقولة للخلؾ وإذا فكت 

  ٓسة ومن ثم تستمر اللعبة بهذا المنوال الً أن ٌتم تحدٌد الفابز بالنقاط ونزلت ٌعتبر اللؤعب خارج المناف



 * حمد لبد : 

لعبة مشتركة للؤولاد والبنات وهً تتعلق بتعلم البحث عن الأشخاص المختببٌن فً مختلؾ المواقع داخل 

ا ومن ثم ٌنتشر الحٌز المحدد للعبة وهً تتكون من عدد من اللؤعبٌن بحٌث ٌقوم أحدهم بؽمض عٌنٌه تمام

اللؤعبٌن للبحث عن موقع للئختباء وٌقوم بسإالهم مراراو تكرارا بعبارة ) خلبص( وٌردوا علٌه بعبارة 

) لسع ( وعندما ٌسكتواء عن الرد ) ؼامض الأعٌن ( بالبحث عنهم الً أن ٌتم القبض علً أحدهم وتحسب 

  ٓضده نقطة وٌقوم بذات الدور المقبوض علٌه وتستمر اللعبة 

  ٓأحدهم وتحسب ضده نقطة وٌقوم بذات الدور المقبوض علٌه وتستمر اللعبة  

وهً لعبة ٌتم الإستفادة منها فً تنشٌط الذاكرة بمحاولة الإختباء فً مكان لاٌخطر علً بال أحد وٌحاول 

جسام الباحث تحدٌد نقاط معٌنة ٌمكن أن ٌختبً فٌها  أحدهم ومن ثم تمارس رٌاضة الجري تعتبر رٌاضة للؤ

ٓ  

واٌضا للعبة ام الحفر  وفً بعض الأحٌان تسمى ) ام حفٌرة (  ٌستعمل فٌها كرة صؽٌرة إما شراب أو تنس 

  ٓ، عدد اللبعبٌن ٌستحسن ألاٌزٌد عن عشرة 

أبوحوة جى جى ) من ؼرب السودان(، ٌستعمل فٌها قطعة قماش مبرومة للجلد، عدد اللبعبٌن عدد معقول    -

ٓ 

ٌقؾ اللبعبون فً شكل دابرى متماسكٌن بؤٌدٌهم ، وفً منتصؾ الدابرة ٌقؾ واحد منهم  -طرٌقة اللعب :

  ٓوهو المسإل عن أعطاء النداء 

  -ٌبدئ الواقؾ فى الوسط ٌؽنى :

 ٌقول : أبوحوة جى جى فٌقول الآخرون : ارن 

 ٌقول : كفاٌة علقا ، عندبذ ٌرفع كل لاعب إحدى رجلٌه إلى فخذه مع قول ارن 

 ٌقفون كما هم مع تردٌد كلمة ارن  -فى قعر شجرة ٌقول : 

 ٌنزلون أرجلهم مع ترٌد كلمة ارن  -ٌقول ارن  بردلب 

 لٌست هناك حركة  -ٌقول: تانى بردلب 



 ٌرفعون مع تردٌد كلمة ارن  -ٌقول : تانى سلكجج

مرةمبطبا ومرة وهكذا ٌستمر الشخص الذى ٌعطى النداء فى إعطاء النداء إما مكررا إٌاه أو مؽٌرا له ، 

  ٓمسرعا 

  ٓوٌستمر اللبعبون الآخرون فى تنفٌذ الاوامر بكل دقة 

وعندما ٌخطا أحدهم ٌطارد لاعب الوسط لٌجلده بقطعة القماش ، ثم ٌستلم هذا بدوره وظٌفته لاعب الوسط 

  ٓوهكذا 

 -أنا النحلة وأنت الدبور :

 لاتلزم  أدوات لهذه اللعبة

 ٓه كل زوج على حد -أى عددوزوجى

 طرٌقة اللعب :  -

تبدأ اللعبة بؤن  -ٌقؾ الزمٌلبن متلبصقٌن بظهر بهما وٌتماسكان بؤٌدٌهما وذلك بتشابك الذراعٌن من الجانب 

ٌحنى أحدهما جذعه مابلب للؤمام ورافعا زمٌله على ظهره قابلب  أنا النحلة ثم ٌرجعه لوضعه الأول بالأرض 

  ٓصاحبه قابلب )  أنت الدبور ( ،بعدها ٌفعل الزمٌل الآخر نفس الحركة ل

  -الانكرابة : -

 لا أدوات لهذه اللعبة  -

 عدداللبعبٌن أى عدد  -

طرٌقة اللعب : ٌصطؾ اللبعبون جنبا إلى جنب مواجهٌن الحكم ،ٌعطى الحكم اشارة بدء السٌر ،  -

شبك الٌدٌن والمطلوب من كل لاعب أن ٌسبق الآخرٌن ماشٌا مع حفظ جسمه فى شكل عمودى متخشب مع 

  ٓووضعها على الصدر لاٌسمح للبعب بثى ركبته أو الجك والجرى

 ام صلبونج:  -

 ) من ؼرب السودان ( 

  ٓلا تلزم أدوات لهذه اللعبة  -



  ٓعدد اللبعبٌن اثنان أو أى عدد زوجى  -

 -طرٌقة اللعب :   -

ٌحب أن  -رتفاع أعلى من صاحبه فردان ٌقؾ كل منهما مواجها الآخر ، ٌحاول كل منهما  أن ٌقفز الى ا -

  ٌٓكون القفز  بالتبادل مع تبدٌل المكان كذلك ،ٌتخلل القفز تصفٌق رتٌب على حسب سرعة القفزات 

 ملحوظة :  -

الؽرض من هذه اللعبة الاستمتاع بالرقصة ،وتمرٌن لمجموعة العضلبت بالأرجل وبقٌة الجسم العاملة  -

  ٓوالثانى ) فٌزلاجى(  لتسهٌل القفز ،فالأول اشباع نفسانى

  -ابوفرار : -

  ٓ ٓٔ-ٙلعبة شعبٌة تمثٌلٌة ٌمارسها ) الاطفال من الجنسٌن ( من سن   -

  ٓلاتلزم أدوات لهذه اللعبة  -

  ٌٓستحسن بعدد كبٌر  -عدد اللبعبٌن:   أى عدد فوق الثلبثة  -

ن ومحاولة القبض علٌهم ، كل من ٌقبض بمطارة الباقٌ -وهو أبوفرار  -طرٌقة اللعب : ٌبدأ أحد اللبعبٌن  -

 ٓعلٌه أبوفرار ٌعادى بهذا المرض وٌصبح ) أبوفرار ( كذلك وٌشاركه فى انتشار الوباء بٌن الآخرٌن 

  ٌٓجرى بقٌة اللبعبٌن هربا من الوباء 

  ٓتستمر اللعبة هكذا حتى ٌتفشى المرض فى الجمٌع ، آخر واحد ٌقبض علٌه هو الفابز 

بشرط أن  -لهذه اللعبة ٌتماسك المصابون بؤبى فرار وٌهاجمون الباقٌن وهم متماسكون  وفى طرٌقة أخرى

وهكذا ٌزداد طول الصؾ حتى ٌحاصرو اللبعب   ٌٓقوم اللبعبان اللذان بالأطراؾ بعملٌة لمس الهاربٌن 

  ٓالأخٌر والقبض علٌه 

ة الى قسمٌن كل من ثلبثة وٌستمر وفى بعض الأحٌان ٌنقسم المصابون المتماسكون  كلما بلػ عدد الصؾ ست

  ٓون فى المطارة 

  ٓ(ٓٓٔص -م1946) أ ،حسن علً جابر ،سلسلة المصباح ،وألعاب سودانٌة ، 

 -الاعمى والصفارة : -



 ٓلعبة شعبٌة تمثٌلٌة ٌمارسها الأطفال من الجنسٌن  -

  ٓالادوات المستعملة : مندٌل كبٌر  أو عمامة  وصفاره  -

  ٓاثنان فى وسط دابرة عدد اللبعبٌن :  -

 طرٌقة اللعب :   -

تؽطى عٌنا أحد اللبعبٌن ،وذلك بربط المندٌل أوالعمة حولهما ،وٌمسك اللبعب الآخر  بالصفارة ، بٌنما 

  ٌٓجلس بقٌة الأفراد على الأرض فى شكل دابرى حول لاعبى الوسط 

مؽمض العٌنٌن سماعه ٌضرب صاحب الصفارة صفارته ضربات متقطعة واضحة حتى ٌنسى للشخص ال

  ٓبوضوح ، وٌؽٌر مكانه بسرعة حتى لا ٌتمكن الأعمى من تتبع الصوت حتى ٌقبض علٌه 

  ٌٓجب ألاٌحاول أحد المتفرجٌن إرشاد الأعمى الى انجاه حامل الصفارة والافقدت اللعبة ؼرضها ومتعتها 

  ٓلحلقة إذا أخطؤ الأعمى وتهجم على دابرة المتفرجٌن  ٌمكن إرشاده الى وسط ا

 -اذا استطاع الأعمى أن ٌقبض على حامل الصفارة فتستبدل الوظابؾ من أعمى الى حامل صفارة والعكس 

  ٓوهكذا  تستمر اللعبة بٌن كل اثنٌن ، ٌمكن تحدٌد زمن لكل دوره حتى ٌتسنى لأكبر عدد من الاشتراك

 افتحوا لى الباب :  -

 ٓلا لزوم لاى أدوات   -

  -عدد اللبعبٌن :  -

  ٓأى عدد  أكثر من ثلبثة  -

  -طرٌقة اللعب : -

ثم ٌتماسك جمٌع  ٓتبتدئ اللعبة بؤن ٌقؾ جمٌع الأفراد فى شكل دابرة ،وأن ٌبقى أحدهم فى وسط الدابرة  -

  ٓالأفراد بؤٌدٌهم حتى ٌقفلوا  الشخص الذى بالوسط بٌنهم 



اثنٌن متماسكٌن بٌدٌه المتماسكتٌن ٌدور لاعب الوسط حول الدابرة من الداخل وٌضرب على أٌدى كل  -

قابلب )) افتحو لى الباب(( فٌجٌبه الباقون )) مافٌش مفتاح (( وٌستمر الدوران مرددا نفس كلبمه وٌردد 

  ٓما فٌش مفتاح  ٓٓٓافتحوا لى الباب  -الباقون نفس الاجابة 

مامه فاتحا بذلك لنفسه وفجؤة بعد أن ٌنتهز لاعب الوسط فرصة ، ٌضرب على أٌدى شخصٌن متماسكٌن أ -

بابا وٌخرج جارٌا ، فٌجرى خلفه الباقون ومن ٌتمكن من القبض علٌه ٌحل محله فى وسط الدابرة وتعاد 

  ٓاللعبة من جدٌد وهكذا 

أما إن لم ٌتمكن أى من اللبعبٌن من القبض علٌه بعد فترة معٌنة فٌرجع متخذا مكانه بالوسط من جدٌد  -

  ٓلنحووتستمر اللعبة على هذا ا

  -البربرة : -

  ٓلعبة شعبٌة تروٌحٌة رٌاضٌة  -

  ٓوتسمى أحٌانا )) الشٌشه (( أو )) الحجلة ((   أو )) العفرٌتة((  -

  -الادوات  المستعملة : -

  ٓقطعة من الفخار صؽٌرة أو البلبط  أو أى حجر مسطح  -

  -عدد اللبعبٌن : -

  ٓمابٌن اثنٌن وثمانٌة  -

 طرٌقة اللعب :  -

-ٕأو  ٖ-ٌٕرسم مستطٌل على الأرض وٌقسم الى ستة أو ثمانٌة مربعات متساوٌة بحٌث ٌكون التقسٌم إما  -

ٗ ٓ  

 ثانى     -عند ما ٌحٌن وقت ابتداء اللعب ٌتسابق اللبعبون بقولهم أول  -

  ٓوهكذا ٌترتب اللبعبٌن  ٓٓٓثالث  -



قر فى المربع الأول ، ثم ٌقفز برجل واحدة من خارج المستطٌل ٌرمى اللبعب الأول حجره بشرط أن ٌست -

فاذا نجح فً ذلك دفعها بؤمشاط رجله  -) مثل شدت ( الى موضع الحجر بشرط أن تمس أمشاطه الحجر 

لخارج المستطٌل ، أما ان لمس أى جزء من رجله الخط المرسوم على الأرض أو أن وقؾ الحجر على 

  ٓخرى الخط ،ٌعد اللبعب مٌتا حتى تعود فرصته مرة أ

ٌستمر اللبعب فى قذؾ حجره من مربع الى آخر متبعا نفس الطرٌقة قافزا على رجل واحدة من مربع الى  -

مربع ؼٌر مسموح له بالاستراحة ) الوقوؾ على كلتا رجلٌه( الا فى الثالثة والسادسة إن  كان عدد 

  ٓالمربعات ستة ، وفى الرابعة والثامنة أن كان عدد المربعات ثمانٌة 

الؽرض من هذه اللعبة هو أن ٌمر اللبعب بكل المربعات محتفظا بتوازنه دافعا حجره  أمامه الى أن  -

  ٌٓخرجه من المستطٌل 

  ٓوفى بعض الأحٌان ٌكون الرسم عبارة عن دوابر مرصوفة فى خط واحد ومتلبصقة  -

  -بر  وبحر : -

  ٌٓؾ وخرٌؾ ، ؼرب وصباح ، القشة ناس الصعٌد انقرضوا ، الصعٌد والسافل، ص -' وتسمى كذلك -

  -الادوات المستعملة : -

  ٓقشة أو  زلطة  أو نواة ثمرة  -

 عدد اللبعبٌن :  -

  ٓأى عدد ٌكون فرٌقٌن  -

 طرٌقة اللعب :  -

ٌصطؾ كل فرٌق على حده مواجه للفرٌق الآخر ، ٌقؾ أحد  الأشخاص عند نهاٌة الصفٌن فى وسط 

ع أحدى رجلٌه مع ثنى الركبة حتى ٌجعل الفخذ فى وضع أفقى ، ثم ٌضع قشة أو  المسافة بٌنهما تقرٌبا، ٌرف

زلطة  أو أى شا صؽٌر الحجم على فخذه و ٌضرب فخذه  بكفٌه  من  الجانٌٌن  لٌهز القشة  مثلب  حتى  

  ٓأما شرق أو ؼرب أوشمال أو ٌمٌن    -تسقط  فى  إحدى  الجهات  



أحدهما صعٌد  والآخر  سافل  أو  أحدهما خرٌؾ والآخر  صٌؾ   أو  ٌسمى  كل فرٌق  بؤحد  الأسمٌن   -

أحدهما ؼرب والآخر صباح ، فاذا ما وقعت القشة لجهة  فرٌق  الصعٌد  ٌهتؾ  الحكم قابلب ) ناس 

  ٓالصعٌد (' وهنا ٌهرب  ناس   الصعٌد ٌتبعهم  ناس السافل للقبض علٌهم 

 أذا  استطاع  أحد الم -

لى أحد الهاربٌن قبل وصوله ) المٌس (  أى  نهاٌة الملعب ، ٌركب على ظهره  وٌعود  الطاردٌن القبض ع

  ٓبه  الى نقطة البداٌة 

  -بركة فكى ترمى : -

 الادوات المستعملة :  -
  ٓكرة صؽٌرة  أو طاقٌة  أو  عظم   أو أى  شا صؽٌر  الحجم  -
 عدد اللبعبٌن :  -
  ٓكل اثنٌن  كزملبء  -أربعة   -
  -ٌقة اللعب :طر -

ٌركب الزمٌل على ظهر  زمٌله بشرط  أن ٌحنى الآخر  ظهره  حتى ٌصبح فى وضع  أفقى مع وضع    -

  ٌٓدٌه   على ركٌتبه  المشدودتٌن حتى ٌتحمل وزن مٌاه الراكب 

ٌتقابل المتنافسان ) بحصنٌهم (  على بعد عدة خطوات ، ٌتبادل الراكبان  رمى الكرة على طرٌقة  -

للبعب  أن  ٌرمى  الكرة للشخص المقابل بؤى  ٓصات ( محاولٌن  عدم  اسقاط  الكرة  على الأرض ) البا

الٌمنى  أم  الٌسرى وعلى  المستلم  أن ٌستلم  الكرة بالٌد  الآخر  مثلب اذا رمى ) أ(  الكرة بٌده  -ٌد شاء 

للعبة  حتى  تسقط الكرة  من   الٌمنى على اللبعب )' ب(  أن ٌستلم الكرة بٌده  الٌسرى وهكذا تستمر ا

أحدهما  وهنا  ٌتبال للٌزملبء  الوضع  من حصان الى راكب، ٌمكن أن  ٌصحب اللعبة  بعض  الكلبم ، 

  ٓفٌقول الرامى )) بركة فكى ترمى ((   ٌرد  المستلم  )) بركة دعول  للحول (( 

  -شالوك  : -

 الادوات  المستعملة :  -

  ٓ، )) عمم (( أو أى قطع ملببس بعدد اللبعبٌن تبرم لتستعمل للجلد الخفٌؾ  أمتار ٗحبل طوله حوالى  -

  -عدد اللبعبٌن : -

  ٓأى عدد  -

  -طرٌقة اللعب : -



ٌجلس أحد اللبعبٌن ممسكا  بطرق  الحبل  وٌسمى )) الشاٌة (( وٌمثل مركز  دابرة  ٌمسك شخص  آخر   -

تطاعته  أن ٌتحرك  حول )) الشاٌة (( فى  أى اتجاه  وفى  الطرؾ  الثانى للحبل وٌسمى )) بله (( وفى اس

تماما  كما   -حدود امتداد الحبل  كما  وأنه  ؼٌر  مسموح  له بفك الحبل أثناء  مطاردته  لبقٌة اللبعبٌن 

  ٌٓربط  الحٌوان فى  وتد  

)بله ((  عند  إعطاء  ٌضعة بقٌة  اللبعبٌن  ملببسهم  بجانب  )) الشاٌة ((  ثم ٌبتعدون  عن مكان )   -

إشارة  بدء  اللعب  ٌرواغ  اللبعبون )) بله (( من هنا  من هناك  كل  ٌحاول  أخذ  ثوبه  دون  أن ٌقبض 

علٌه )) بله (( أى دون أن )) ٌبل((  فؤذا  نجح  الجمٌع  فى الحصول على ملببسهم  دون أن )) ٌبلوا أطلق  

لفشله  ضربة أو ضربتٌن من كل لاعب ، ثم ٌؤتى من ٌحل  محله  سراح )) بله (( لٌضربه  اللبعبون عقابا  

أما  وأن  أفلح )) وبل ((' واحدا  منهم فٌضرب )) بله ((  هذا. الشخص  ضربة  واحدة تكفى  وٌسلمه   ٓ

 وهكذا  تستمر  اللعبة  ٓمكانه 

  -شكو الكلب : -

  ٓلاتلزم  أدوات لهذه اللعبة  -

 عدد اللبعبٌن :  -

  ٓثلبثة  -

 طرٌقة اللعب :' -

ٌقؾ ثلبثة  أشخاص كل ٌقابل الآخر  بالظهر   رافعا أحدى  رجلٌه إلى الخلؾ لتشبٌك مع أرجل  -

الشخصٌن الآخرٌن  بطرٌقة  لا ٌسهل إجراجها ، وبعد التشابك  ٌبدأ  كل واحد  ٌشد  على اتجاهه محا ولا  

  ٓالفابز    إخراج  رجله  من الآخرٌن  ٌعتبر أول  من  ٌفلح  فى  ذلك

 شبٌر نط : -

  ٓلا تلزم  أدوات لهذه اللعبة  -

 عدد اللبعبٌن :  -

  ٓأربعة  لاعبٌن  -

  -طرٌقة  اللعب : -



ٌجلس  اثنان  من  الأربعة  على  الأرض متقابلٌن  وأرجلهم  ممدودة  أمام  كل  منهما لتتلبمس الأقدام ،  -

لأٌدى أو ٌرفع الأرجل عن الأرض أو بالأثنٌن معا وطلب  ٌحاول هذان  الزمٌلبن عمل حابط  اما بتشابك ا

الشخصٌن الآخرٌن القفز  فوق  ذلك  الحابط  دون أن ٌمسها  أحد  منهما ،ٌرفع الجالسان من ارتفاع الحابط 

تدرٌجٌا كلما  أفلح الآخرٌن فى القفز ، وقد ٌبر  كان  أو ٌقفان  مستعملٌن ٌدٌهما   لعمل الحاجز  اذا  ما 

ٌستمر اللعب بزٌادة الارتفاع والمحاولات حتى ٌفشل  ٓأحد  القافزٌن فى الوصول الى هذا  الارتفاع نجح  

  ٓالقافز عند ذلك تستبدل الأوضاع  لٌحاول  الشخصان  الآخران  القفز  وهكذا

  -الشتوحٌة : -

  ٓلا تلزم  ادوات لهذه اللعبة  -

  ٓعدد اللبعبٌن  -

 طرٌقة  اللعب :  -

حد كبٌر  لعبة )) شبٌر نط ((  الا  أن  الشخصٌن اللذٌن  ٌكونان  الحابط  أو  الحاجز  ٌتخذان  أو تشابه ل -

)) مشتحٌن ((  أرجلهم  وأٌدٌهم   لتؽطٌة   أكبر مساحة  ممكنة  وذلك  -ضاعا  مختلفة من  الحواجز 

  ٓلتصعٌب  القفز  على  الآخرٌن 

قفز   الحاجز   بزنقة  تحت أرجل الشخصٌن  اللذٌن  ٌكونان فى  بعض  الأحٌان  ٌعاقب  من  ٌفشل فى   -

  ٓالقلعة  محاولا  الخلبص  من تحت أرجلهم  وطرٌقة )) الزنق (( كما فى )) البصلة (( 

  -شكل القعونج : -

  ٓلا تستعمل  أدوات فى هذه  -

 عدد اللبعبٌن :  -

  -طرٌقة  اللعب : -

    ٌ٘ن ، ٌقؾ  كل  فرٌق  فى  صؾ وٌتقابل   الصفان   على بعد   ٌنقسم  الجماعة  الى  فرٌقٌن متساوٌ -

خطوات  تقربٌا ،  لكل  فرد  من الفرٌق  من  ٌقابله  من  الفرٌق  الآخر وعلى كل  واحد  معرفة  من ٌقابله  

  ٓفى  المعركة  قبل  البدء 



د إعطاء  اشارة  البدء  ٌقفز ٌجلس  الجمٌع   القرفصاء  )) ام قللو ((  متحفزٌن )) للشكل (( ، عن  -

اللبعبون  الى الأمام   محتفظٌن بجلسة  القرفصاء  الى  أن  ٌلتقى كل  بخصمه  وعند  ذلك  ٌحاول كل 

واحد  أن  ٌفقد  خصمه  توازنه  أما  ٌدفع  الاكؾ أو   بملبقاة  الأكتاؾ  ودفع  الخصم  الى  أن ٌسقط أن 

  ٌٓسقط على الأرض 

م  الوقوؾ  أثناء المعركة  وكذلك  عدم استعمال  أى  وسٌلة عنٌفة لا سٌلة عنٌفة وٌجب  مراعاة عد -

 ٓلاسقاط الخصم ، ٌسمح  بالمراوؼة  والانسحاب واستعمال   أى طرٌقة  فنٌة  من شؤنها  أسقاط الخصم 

الفرٌق عند  نهاٌة  الزمن  المحدد   ٌحصى عدد  المهزمٌن  من  كل فرٌق وٌستبدل الأسرى حتى ٌتبٌن  -

  ٓالفابز  وهو الذى ٌملك أسرى أكثر من الفرٌق الآخر 

  -صراع الجمال : -

  ٓلا تستعمل أدوات فى هذه اللعبة  -

 عدد اللبعبٌن :   -

  ٓأى عدد زوجى  -

 طرٌقة اللعب :  -

والآخر  الجمل ،ٌركب الفرسان جمالهم وٌجتمعون فى  -ٌتفق الزمٌلبن  على أن ٌمثل أحدهما الفارس  -

  ٓمنتصؾ المٌدان  بؽٌر انتظام 

عند  إعطاء إشارة  البدء  ٌحاول   كل فارس  آخر  وٌكفى أن تمس رجل الفارس  أو أى جز ء من  -

 'ٓجسمه  الأرض  لٌعتبر  مهزوما 

من الخلؾ أو من  الجانبٌن  أو من  الواجهة   -ٌمكن  أن ٌهاجم  الفارس  الفرسان  الآخرٌن من  أى  أتجاه  -

  ٓآخر  فارس ٌبقى دون   أن  ٌسقط هو )) فارس الفرسان(( -ء اذا شا

  ٓتؽٌر الأوضاع بعد  ذلك  بؤن  ٌصبح الفرسان جمالا والجمال فرسانا وتبدأ اللعبة من جدٌد -

  -ضم القٌد: -

  ٓلاتلزم  أدوات لهذه  اللعبة  -

 طرٌقة اللعب :   -



  ٓبالرجلٌن مضمومتٌن عند بداٌة القفز ه وعند نهاٌتها  هى عبارة عن مناقشة بٌن الأفراد فى القفز الطولى -

  ٓتوضع علبمة للبداٌة وٌإشر على نهاٌة  كل فرد لمعرفة الفابز  -

  -صراع  الأعرج : -

  ٓلا تلزم   أدوات  لهذه اللعبة  -

 عدد اللبعبٌن :  -

  ٓأى عدد زوجى  -

 طرٌقة اللعب :  -

   ٓاخلها أى زوج من اللبعبٌن ترسم دابرة  متوسطة المساحة ،ٌقؾ بد -

القصد هو  -ٌقؾ  أحدهما على رجل واحدة  وٌسمى  )) الأعرج((  وٌقؾ الثانى على رجلٌه الاثنٌن  -

محاولة كل منها لرمى صدٌقه على الأرض ، وفى حالة الأعرج لا ٌسمح له بؤن تسمى رجله المرفوعة 

  ٓالأرض عند  سقوطه والاٌعتبر مهزوما

تصارعٌن بالخروج عن الدابرة ، ٌستحسن  أن ٌحدد زمن لمدة المصارعة حتى أذا ما فشل لا ٌسمح للم -

  ٓأحد المصارعٌن فى إسقاط الآخر عند نهاٌة هذا الزمن ، أتى ؼٌرها للصراع 

)) العرج (( و)) الآشداء (( وٌستطٌع العرج أن ٌختار وا من  -ٌمكن أن ٌنقسم اللبعبون الى فرٌقٌن  -

ٌد (( ٌعد  أن ٌنزل هذا الى حلبة للصراع ، وٌكون الاختٌار  طبعا  للشخص  للذى  ٌناسب ٌنازل )) الشد

  ٓخصمه حجما  وقوة  فبهذا قد تشتد روح المنافسه 

  -صراع المخدرات : -

 الادوات المستعملة :  -

  ٓإما علقة  أو ماٌشابهها فى الشكل مثل مرمى كرة القدم ، مخدات  -

 عدد اللبعبٌن :    -



  ٓأى عدد زوجى  -

 طرٌقة اللعب :  -

ٌركب أى زوج  فوق  العقلة  مواجهٌن لبعضهم  بعضا ، ٌركب اللبعب  واضعا  رجلب  من  كل جهة    -

  ٓوممسكا   بمخدة فى  أحدى  ٌدٌه 

الؽرض  من هذه اللعبة هو ضرب  الخصم  بالمخدة  لا فقاده توازنه  واسقاطه  من  العقلة ، لا ٌعتبر   -

  ٓصم مؽلوبا  الا  اذ ا سقط تماما  من العقلة  أو   سقطت  مخدته  من ٌده الخ

 ٓ) المرجع السابق الذكر(

 صراع الخلبؾ : -

 لا تستعمل  أدوات  لهذه  اللعبة   -

 عدد اللبعبٌن :  -

  ٓاثنان  -

 طرٌقة اللعب :  -

ون  رأس  احدهما  عند  جهة  ٌرقد اللبعبان  على ظهرٌهما  بشرط   أن  ٌكونا  متلبصقٌن  وان تك -

أرجل الآخر ، وأن ٌكون  الوسطان فى خط واحد ، ٌمسك  كل منهما  كتؾ  الآخر  بالٌد  المجاورة  له ،  

 'ٓومد  الٌد الأخرى على الأرض بالجهة الخارجٌة 

هما  دفع  ٌرفع كل منهما رجله الداخلٌة  )) المجاورة  لخصمه((  حتى تلتقى رجلبهما ، وٌحاول  كل   من -

  ٓخصمه  بهذه  الرجل ))' لٌقلبه (( 

 ٌمكن  أن ٌعاد  الصراع  عدة   مرات  حتى  ٌتسنى  معرفة  الؽالب  بجدارة   -

 ضنب الكدٌس :  -

  ٓأو  تسمى   أحٌانا )) ضنب ((   -



 الادوات  المستعملة :  -

  ٓمنادٌل أو  أشرطة  أو  أى  قطع  قماش  -

 عدد اللبعبٌن :  -

  ٓعدد أى  -

 طرٌقة  اللعب :  -

ٌكون االلبعبون  إما باللباسات  أ و بالأردٌة فقط ، ٌضع  كل منهم  مندٌله،ما بٌن  ظهره ولباسه حتى    -

 ٌصٌر المندٌل معلقا  معلقا كا لذنب ، 

  ٌٓجب الاٌكون  المندٌل مربوطا  وذلك ٌسهل سحبه  أثناء اللعبة  -

عب  أن ٌقطع  ضنب  أكبر عدد  ممكن  من بقٌة الكداٌس دون أن  ٌقطع   عند  بد ء اللعبة ٌحاول كل لا -  

  ٓأحد ضنبه 

  ٌٓمكن كذلك  أن ٌعتبر الفابز من ٌجمع أكبر   عدد  من الأضناب  دون  أن  ٌقطع ذنبه نفسه  -

 طر قعت :  -

  -الادوات  المستعملة : -

  ٓبلونات  -

 عدد اللبعبٌن :   -

  ٓأى  عدد 

 عب : طرٌقة  الل -

ٌربط كل مشترك بلونة بكل رجل من رجلٌه  عند أسفل الساق  ) عضم الشٌطان (  وتكون  البلونة متجهة  -

  ٓلخلؾ  اللبعب ، ) وراءه( 



أما أن ٌلعب كل اثنٌن معا ، ٌحاول كل منهما طرقعة بلونتى خصمه بالضؽط علٌها برجلٌه ، وأما أن  -

قع الواحد  ماٌصادفه من بلونات وٌحاول فى نفس الوقت ٌدخل كل المشتركٌن لحلبة الطرقطة  وٌطر

  ٓالمحافظة على بلونته

  ٌٓخرج  اللبعب عن  الحلبة  عندما  تطرقع  بلونتاه  الأثنتان ، حتى ٌبقى  آخر  واحد  وهو  الفابز 

  -طفوؾ: -

  ٓأو ))  الطفة((  -

  -الادوات المستعملة : -

  ٓا شراب  أو خنز ٌر حجر  مسطح أو بلبطة ، كرة صؽٌرة إم -

  -عدد  اللبعبٌن :  -

أى  عدد  ٌنقسم  إلى مجموعتٌن  متساوٌتٌن ، وبعد عمل )) الطسة(( تستلم  إحد ى  المجموعتٌن   الكرة    -

وتجلس بها  قرب  المٌس هو بمثابة  الحجر المسطح  بٌنما  ٌقؾ  الفرٌق  الآخر  مفرقٌن  بعٌدا عن 

  ٓالحجر

الكدة والعصا ؼٌر  أن اللبعب ٌضرب الكرة بكفة   -عبة  لحد كبٌر  لعبة الراوندرز أو التٌوة تشبه  هذه  الل -

ٌده  أو رجله بدلا  عن المضروب ، وٌشترط أن تكون  الضربات للكرة مختلفة  عن بعضها ، فمثلب  

هواء  أو  ٌضرب اللبعب  الضارب بحركة  قبل  أن ٌضرب  الكرة  مثلب ٌصفق  أثناء  ما الكرة  فى ال

ضرب  برجله ضربتٌن ، أو ٌجلس  وٌقوم حسب ما ٌتفق  الفرٌقان ، وعادة ٌتراوح عدد هذه  الحركات 

  ٓ) ثلبثة (  ٙ- ٖمابٌن  

إذا نجح للضارب فى ضرب  للكرة  للعدد  المحدد  دون  أن  ٌقبض أحد  أفراد الفرٌق الآخر للكرة  أثناء   -

وان  استطاع واحد من الفرٌق  المضاد  مسك  الكرة  من  الهواء قبل  طٌرانها، ٌسجل  إصابة  لفرٌقه  أما

أن تصل  الأرض  من أى ضربة للضارب ، ٌعتبر  الضارب مٌتا  وٌؽٌر كل  الفرٌق  من ضاربٌن 

  ٓللبسكٌن

  ٓتوجد  طرق  أخرى مشتقة  من هذه  اللعبة  ولكن  الفكرة  واحدة 



  -طٌر   ٌاطٌر  : -

  ٓت  لهذه  اللعبة لا تستعمل  أدوا  -

  ٓعدد  اللبعبٌن  -

  ٓأى  عدد  ٌقبل  القسم  على  اثنٌن  -

 طرٌقة  اللعب :  -

ٌنقسم  العدد  إلى  فرٌقٌن   وعن  طرٌقة  ) الطسة ( ٌعٌن  من ٌبدأ  بالركوب ، ٌركب أفراد  الفرٌق   -

ض   أحد الأفراد  الفابزٌن بالطسة الفابز ) بالطس(  على ظهور  الفرٌق الآخر ،  وعلى  مسافة بعٌدة  ٌؽم

  ٓلاعبا  آخر  من الفرٌق  الثانى  وٌسمى الأول الحارس 

الؽراب ، التور ، الحدٌد ، وهكذا  بشرط  أن ٌعرؾ   -ٌؤخذ كل لاعب  راكب اسما  مستعار ا ، مثلب 

طٌر (  جٌت  من الشخص  المؽمض  العٌنٌن لمن تنتمى هذه  الأسماء  ٌقول  الحارس للراكبٌن  ) طٌر  ٌا

وٌن ؟  ) فٌرد  الراكبون  ) من  وادى حسٌن   ( ، فٌقول ) قبضتوا  كم  طٌرة ؟ (  فٌقولون  ) مٌة  إلا 

  ٓأثنٌن ( 

بعد  ذلك ٌقول الحارس ) ما ٌنزل  ولا أتزلز  إلا فلبن ( مثلب  الؽراب ،  فٌنزل  الؽراب  من ظهر  زمٌله  

المؽمض  العٌنٌن  والحارس ، ثم ٌرجع  وٌركب  مكانه   كؤنه  ما  وٌذهب  لمكان  المٌس  حٌث  اللبعب 

  ٓتحرك 

ٌسؤل  الحارس  المؽمض  العٌنٌن  عمن نزل من الفرسان ، فاءذا  عرفه نزل  الفارس  وبقٌة  أفراد فرٌقه   -

  ٓمن ظهور  الفرٌق الآخر  لٌتؽٌر   الوضع بتعٌٌن  الحارس  الجدٌد  والفرسان الجدد

  -ب :طب العص -

  ٓلاتستعمل أدوات لهذه  اللعبة  -

 عدد  اللبعبٌن:  -

  ٓأى  عدد ٌقبل للقسم على ثلبثة  -



 طرٌقة اللعب :  -

ٌنقسم اللبعبون إلى مجموعات صؽٌرة من ثلبثة أشخاص لكل مجموعة ،ٌستحسن  أن ٌتساوى كل ثلبثة   -

  ٓزملبء فى الحجم  والقوة

  -عنكوك: -

  ٓ(  وتسمى أحٌانا ) عنكوب -

  ٓلاتستعمل  أدوات  لهذه اللعبة -

 عدد اللبعبٌن :  -

  ٓأى عدد ٌنقسم لفرٌقٌن 

 طرٌقة  اللعب : -

الواحد خلؾ  الآخر ، ٌمسك كل لاعب  اللبعب  الواقؾ أمامه من  -ٌقؾ أعضاء أحد  الفرٌقٌن فى صؾ  -

هذا جمٌع أفراد الفرٌق وسطه وٌحنى جسمه حتى ٌدخل رأسه تحت فخذى الشخص الواقؾ أمامه ،ٌقابل  

ماعدا اللبعب الذى ٌقؾ فى البداٌة لٌكون ) ركازة ( لبقٌة الفرٌق  هإلاء فى وضعهم هذا ٌمثلونة) الكبرى( 

ٓ  

ٌبدأ أفراد الفرٌق الآخر القفز من وراء الكبرى والرقاد على بطونهم الواحد فوق الآخر على ظهور الفرٌق  -

  ٓوألاٌمس أحدهم  الأرض برجله أوٌده  وهو على ظهور الباقٌن  الأول ، وعلٌهم أن ٌحفظوا توازنهم 

على الفرٌق المنحنى الرءوس أن ٌتحمل وزن كل  أفراد  الفرٌق الراكب دون أن ٌتململ  أو ٌسقط وألا  -

  ٓتعاد اللعب 

وٌؽٌر  إذا نجح الفرٌق المنحنى فى تحمل وزن الفرٌق الراكب حتى ٌعد الحكم لؽاٌة عشرة ٌنزل الراكبون  

  ٓوضع  الفرٌق ، وتستمر اللعبة على  هذا  النحو

  -العٌتنوبة: -

  ٓلاتلزم  أدوات  لهذه اللعبة  -



  -عدد اللبعبٌن : -

  ٓأى عدد زوجى  -

 طرٌقة اللعب :  -

إما  أن  ترسم  دابرة  صؽٌرة على الأرض أو تحفر  لعمق  بسٌط  جدا ، وٌكون قطرها حوالى قدم  -

  ٓونصؾ 

اللبعبون أزواجا ، ٌضع أحد الزمٌلٌن رجلب داخل الدابرة والأخرى خا رجها وعلٌه عند بدء اللعب  ٌنزل -

 ٓألا ٌسمح  لمنازلة بؤن ٌجبره على اخراج الرجل من الدابرة والا اعتبر مؽلوبا 

مسكها ٌرفع اللبعب الآخر  إحدى رجلٌه ممسكا  إٌاها بٌده من الجهة الأخرى مثلب إذا رفع الرجل الٌمنى ٌ

بالٌد  الٌسرى تماما  كما  فى لعبة شدت ٌحاول  هذا اللبعب أن ٌزحزح خصمه وبرؼمه لاخراج رجله من 

الدابرة وفى  نفس الوقت ٌحاول أن ٌمنع خصمه من أن ٌتمكن لفك رجله من المرفوعة ، ٌعتبر اللبعب 

  ٓبا  إذا فك  مسكة رجله الأول مؽلوبا إذا  أخرج  رجله  من الدابرة  وٌعتبر اللبعب الثانى  مؽلو

ٌمكن أن تلعب  هذه اللعبة بطرٌقة التحدى  أى أن ٌقؾ واحد بالدابرة وٌتحدى من ٌخرجه فٌنازل  -

  ٓالمهاجمٌن الواحد بعد الآخر 

 ( 100 -1م ،ص 1964حسن علً ،سلسلة المصابح ، والعاب سودانٌة ،  ٓ) أ

  -الفات  الفات: -

 الادوات المستعملة :  -

  ٓة أو أى قعطة قماش مثل) العمة ( طاقٌ -

  -عدد اللبعبٌن: -

  ٓأى عدد  -

 طرٌقة اللعب :  -

ٌجلس اللبعبون فى شكل دابرى كبٌر متجهٌن لداخل الدابرة ، ٌلؾ واحد من المشتركٌن حول أخوانه  -

لٌتمها بقٌة  الجالسٌن من ورابهم مخفٌا الطاقٌة تحت قمٌصه أو جلبابه  وٌردد  كلبم  خاصا بادبا  الجملة

 اللبعبٌن الجالسٌن هكذا : 



 هم     -   هو                    - 

 فات فات      الثعلب                 

 سبعة لفات      فى دٌله                

 وقعت فى البٌر ة         والدبة              

 واحد خنزٌر           وصاحبها          

 ضرب التلفون           الهون              

 واقؾ طابور             العسكر           

 فات  فات               الثعلب          

 ) وتردد نفس الكلمات مرة  ومرات (  -

وفى  أثناء دورانه حول الدابرة وتردٌد كلبمه هذا علٌه أن ٌدس الطاقٌة وراء أحد الجالسٌن دون أن ٌشعر  -

ٌشعر ه أخونه الجالسون على أن تكون قرٌبة من ظهره ثم  ٌستمر  فى دورانه  الأخٌر بذلك ودون أن

وكلبمه، فإذا استطاع عمل لفة أو دورة كاملة حول الدابرة والرجوع حتى ذلك الشخص الذى  وضع خلفه 

الطاقٌة ، ٌؤخذ الطاقٌة وٌضرب بها اللبعب وعلى اللبعب أن ٌقؾ وٌجرى حول الدابرة إلى أن ٌصل نقطته 

لأولى فٌجلس ، أما إن شعر الشحص پؤن اللبعب الذى ٌدور قد وضع الطاقٌة خلفه علٌه ألا أن ٌالمس ا

الأرض من خلفه دون أن ٌلتفت للوراء ، فاءذا ما تاكد من وجود الطاقٌة أخذها وجرى بها خلؾ اللبعب 

مكان الأخٌر  وٌجلس الأول محاولا ضربه بها وٌستمر فى مطاردته حول الجالسٌن إلى أن ٌصل الأول إلى 

 ، وٌستمر هذا فى اللعبة من جدٌد،

لاٌسمح اللبعب بالتلفت إلى الوراء بل ٌسمح له أن ٌلمس الأرض من خلفه ولا ٌسمح للبعبٌن بتنبٌه بعضهم 

  ٓالبعض إذا وضعت الطاقٌة خلؾ أحدهم 

  -الفكى  قال لٌكم : -

  ٓل ( أو تسمى أحٌانا )  ،شٌخنا  قال لبكم ( أو ) أحمد قا -

 الادوات المستعملة :  -

  ٓلاشا  -

 عدد  اللبعبٌن :  -



  ٓأى عدد  -

 طرٌقة اللعب :  -

ٌتقدم  أحد  اللبعبٌن وٌمثل الفكى أو  الشٌخ وٌقؾ فى وسط الحلقة ٌقؾ بقٌة اللبعبٌن فى شكل دابرى  -

  ٓمتجهٌن للشٌخ 

الشٌخ  قال لٌكم ارفعوا رجلكم الشمال ، الشٌخ   ٌعطى الشٌخ أو امر  اللبعبٌن مثلب، الشٌخ قالٌكم  قٌام ، - 

الخ وعلى بقٌة اللبعبٌن تنفٌذ الأوامر بسرعة ، ٌحاول الشٌخ أن ٌوقع اللبعبٌن باعطابه  لهم  ٓٓٓقال لٌكم و

قال  لٌكم   ٓٓٓأوامر دون أن ٌذكر كلمة ) الشٌخ( فٌقول مثلب : الشٌخ قال لٌكم كبروا  الشٌخ قال لٌكم اركبوا

  ٓ،فمن نفذ الأمر الأخٌر ٌعتبر مؽلوبا وٌخرج عن اللعب  اسجدوا

   ٓوتستمر اللعبة على هذا النحو حتى ٌبقى آخر واحد منهم وهو الفابر  --

 فز و فزو :  -

 الادات المستعملة :  -

  ٓعصى بعدد  اللبعبٌن   -

  ٓعدد اللبعبٌن  -

  ٓأى عدد   -

 طرٌقة اللعب :  -

ه وٌؽرسها ) ٌؽزها ( بعٌدا عن بقٌة اللبعبٌن ٌجدع بقٌة اللبعبٌن عصهم  كى ٌؤخذ أحد اللبعبٌن عصما -
ٌضربوا العصا المؽرورة بعد أن ٌجدعوا جمٌعا ٌجرون لأخذ عصٌهم بما فٌهم صاحب العصا  المؽروزة 
وٌرجعون جارٌن إلى المٌس أى مكان ابتداء الرمى ، وآخر من  ٌصل المٌس ) ٌؽز ( عصاء فى المرة 

  ٓوهكدا التالٌة 

إذا  نجح  أحد اللبعبٌن فى ضرب العصاء المؽروزة ٌذهب إلى مكانها الأول و ٌجدع عصاه هو من هذه  -
النقطة إلى أبعد مسافة ممكنة بؽرض إبعاد الهدؾ عن بقٌة اللبعبٌن مما ٌصعب علٌهم  عملٌة  اصابة  

  ٓمؽروزة لم ٌستطع أحد اصابتها العصا، وتستمر اللعبة هكذا  إلى أن ٌظهر الفابز وهو صاحب أبعد عصا

 ملحوظة : 

  ٓقد تكون هنالك تؽٌٌرات بسٌطة  فى  طرٌقة  هذه اللعبة بؤختلبؾ المناطق 

  -قنب قوم : -

  ٓلاتلزم  أدوات  -

  -عدد اللبعبٌن :  -



  ٓأى عدد  -

 طرٌقة اللعب :  -

اللبعبٌن رقما من واحد الى نهاٌة  الؽرض من هذه اللعبة هو الانتباه وحصر الذهن ، ٌعطى كل فرد  من  -

  ٓمثلب  ٕٓالخ حتى  -ٖ-ٕ-ٔمثلب   -العدد 

 ٔمعنى ذلك أن كل واحد من اللبعبٌن ٌضٌؾ رقمٌن لرقمه الأصلى فٌصبح نمرة  ٌٕقول الحكم مثلب +  -

، ٌعد ذلك ٌصطؾ  ٕفٌصبح  نمرة   ٕٓأما آخر واحد وفى هذا المثل    ٣، ٧، ونمرة  ٖ، ونمرة  ٖنمرة 

 جمٌع المشتركٌن فى 

  ٓصؾ واحد مواجهٌن للحكم

  ٗٔ( ، أو نمرة   ٕهو الذى ٌقنب لأن المفتاح ) زابد  ٣قنب  ، معنى ذلك نمرة  ٧ٌبدأ الحكم قابلب  نمرة   -

  ٖأو زابد  ٗهو الذ ى ٌقوم ،وٌمكن أن ٌكون المفتاح  كما  ٌشاء  الحكم مثلب زابد  ٙٔقوم معنى ذلك نمرة 

  ٓوهو الفابر آخر من ٌبقى 

  -كركعت: -

  ٓلاتلزم أدوات لهذه اللعبة  -

  -عدد اللبعبٌن : -

  ٓأى عدد  -

 طرٌقة اللعب :  -

ترسم دابرة كبٌرة على الأرض ، ٌجلس فى وسطها أحد اللبعبٌن مؽمضا عٌنٌه ، وٌقؾ الباقون حوله  -

الوسط وٌختبا  كل منهم فى أى منهم  بعد إعطاء اشارة  البدء  ٌجرى  اللبعبون ما عدا اللبعب ٓبالدابرة 

 أى مكان ، بعد للتؤكد من أن كل واحد قد  استقر  فى مخببه ٌصبح أحدهم فى أى مكان ، 

 بعد التؤكد من أن كل واحد قد استقر فى مخببه ٌصبح أحدهم  ) كركعت('



أى واحد صاح  فٌفتح المؽمض عٌنه وٌبحث عن المختببٌن محاولا قبض أحدهم ، فاذا نجح فى القبض على

) قبض(  فٌخرج الباقون متجهٌن للدابرة لبدء اللعبة من جدٌد بحٌث ٌكون  المقبوض  علٌه  مؽمض العٌنٌن 

قد ٌكتشؾ   لاعب الوسط  مخبا  أحد اللبعبٌن لكنه لم  ٌستطٌع  القبض علٌه ، وذلك لأن المختبا قد جرى 

  ٓالى المٌس دون أن ٌمس 

لاعب ؼٌره ، وان فشل كذلك حتى رجع الجمٌع للمٌس تعاد اللعبة من جدٌد  ففى هذه الحالة ٌحاول  قبض -

ٓ  

  ٓلا ٌصح أن ٌمسك لاعب الوسط أى لاعب  آخر  وهو  داخل  الدابرة لانها تعد منطقة  الأمان -

  -الكدٌس والفار : -

  ٓلاتستعمل ادوات وفى هذه اللعبة -

 عدد اللبعبٌن :  -

  ٓتة عشر( ) س  ٙٔأى عدد  أكثر  من   -

 طرٌقة اللعب :  -

  ٓلاعبٌن اما بالطول أو بالعرض  ٌٗقؾ  اللبعبون فى صفوؾ  مستقٌمة  بحٌث ٌكون فى كل صؾ مثلب  -

ٌتقمص احد اللبعبٌن شخصٌة  الكدٌس وآخر  شخصٌة  الفار ،ٌتماسك اللبعبون بؤٌدهم فى كل قاطرة  -

الفار محاولا  مسكه  ، اثناء المطاردة ٌؽٌر لاعبو ٌطارد الكدٌس  ٓحتى ٌكونوا ممرات بٌن كل صؾ وآخر 

الصفوؾ اتجاههم فجؤة اما للٌمٌن أو للٌسار وذلك حسب اشارة الحكم ، وبذلك ٌتؽٌر اتجاه الممرات وبالتالى 

موقؾ الكدٌس من الفار ، ٌعٌن زمن خاص لكل مطاردة ، وٌؽٌر اللبعبون حتى ٌجد كل  شخص فرصة 

   ٓالكدٌس أو الفار

  -ع الجداة :كرا -

  -الادوات المستعملة : -

  ٓقطعة قماش قدٌمة او كٌس صؽٌر به رمل أوحصى -

 عدد اللبعبٌن :  -

  ٓأى عدد  -



 طر ٌقة اللعب :  -

  ٓخطوات تقرٌبا  ٌ٘نقسم  المشتركون  الى  فرٌقٌن متساوٌٌن وٌقؾ كل صؾ مواجها للآخر على بعده   -

ذى  سٌبدأ  أولا ، ٌختار الفرٌق الذى سٌبدأ  أولا، ٌختار الفرٌق الفابز عن طرٌق  القرعة ٌعرؾ  الفرٌق ال -

ٌوضع الكٌس وقطعة القماش  خلؾ اللبعب  مباشرة ، على اللبعب أن  -بالقرعة واحدا منه لبدء اللعب 

ٌمسك هذا الكٌس پؤصبع  رجله وقلبه للبمام وهو واقؾ بشرط أن ٌمر الكٌس من فوق رأسه لٌسقط أمامه ، 

نجح فى ذلك ركب فرٌقه على ظهور الآخرٌن لمسافة معٌنة وٌرمى زمٌل آخر من فرٌقه الكٌس فى  أذا

  ٓالمرة التالٌة وهكذا  الى أن ٌفشل أحد افراد هذا الفرٌق فتعطى فرصة رفع الكٌس للفرٌق الآخر 

احد فرصة ٌمكن أن ٌلعب هذه اللعبة اثنان حتى ٌستفٌد أؼلب المشتركٌن من الزمن وحتى ٌجد كل و -

  ٓسرٌعة لرفع الكٌس 

  -الكٌشة  ؼٌر   لو: -

  ٓلاتلزم أدوات  -

  ٓعدد اللبعبٌن  -

 ٓأى عدد فوق العشرة  -

  -طرٌقة اللعب : -

ٌجلس اللبعبون فى دابرة  كبٌرة بٌنما ٌختبىء فى مكان ما واحد منهم ٌسمى ) ) الكٌشة ( ٌعٌن الجالسون  -

وٌتبعه الآخرون فى ذلك، ٌجب ألا  -قابد الهم ( ٌبدأ  بعمل  حركة   وحدا منهم لٌدٌر الحركة أى ٌكون 

 ٌٓنظر الجالسون الى قابدهم  بطرٌقة  تكشؾ عنه كما ٌجب أن ٌكونو ا سرٌعٌن جدا فى تؽٌٌر الحركة 

على  القابد أن  ٌختار  أى حركة ٌشاء من استعمال الٌدٌن أو الرجلٌن أو الراس وٌراعى أن تكون الحركة  -

  ٓطة حتى لا ٌصعب أداإها ، وعلٌه   أن ٌؽٌر الحركة فى الوقت المناسب  دون  أن ٌعرفه بسٌ

عند اعطاء اشارة لحضور ) الكٌشة ( لوسط الدابرة ٌبدأ اللبعبون فى أداء الحركة مع تردٌد ) الكٌشة ؼٌر 

وذلك ٌتوقؾ على قوة  لو (  ) الكٌشه ؼٌر لو ( وهكذا فى هذه الأثناء ٌحاول الكٌشة معرفة  قابد الحركة 

ملبحظته وله ثلبث  فرص ) لٌنقر ( القابد ، فؤن عرفه حل القابد محل الكٌشة ، وان لم ٌفلح خرج عن اللعب 

   ٓ، وٌعٌن ) كٌشة ( جدٌد وقابد جدٌد  

  -الكورة والأعمى : -

 الادوات المستعملة :  -



 عدد اللبعبٌن :  -

  ٓأى عدد  -

 طرٌقة اللعب :  -

خطوات ، كما وتبعد الكرة عن القون  أو ما ٌرمز  ٘أو  ٗاللبعب وتوضع أمامه كرة على بعد  تعصب عٌنا

  ٓخطوات  ٧بحوالى 

ٌتحرك اللبعب نحو الكرة وٌحاول الوصول الٌها ثم الذهاب بها ضاربا اباها برجله بؽرض أنه ٌسجلها  -

  ٓاصابة 

  -كورة العامود : -

 الادوات المستعملة :  -

  ٓأقدام ، دباره أو خٌط  أو حبل ، كوره ٘ن الخشب أو ما ٌماثلها ، عامود  طوله  حوالى مضربان م -

 عدد اللبعبٌن :  -

  ٓأثنٌن ، أثنٌن 

 طرٌقة اللعب :  -

ٌربط خٌط فى أعلب العمود وفى الطرؾ الأسفل للخٌط تربط كره صؽٌرة ،ٌقؾ المتنافسان مواجهٌن بحٌث 

 منهما  الكرة بؽرض  أن ٌلتؾ  الخٌط  حول العمود على جهة خصمه ، ٌكون العمود بٌنهما  ، ٌضرب كل 

أما شمال أو ٌمٌن ، وذلك  -وأن ٌحاول الآخر عمل نفس الشا  كل ضاربا الكرة بمضربه لجهة معٌنة 

  ٓحسب الا  تفاق 

  ٓمن ٌنجح فى لؾ  الخٌط  حول العمود نحو الاتجاه  الآخر  ٌعتبر  هو الفابز 

  -الكراسً : -

  -الادوات المستعملة :  -



 وأن لم تتٌسر  هذه   ٌمكن  استعمال  -كراسى ، طبلة  أوصفاره   -

  ٓطوبه ٌدل كل كرسى ، وصفٌحه  بدل الطبلة

 عدد اللبعبٌن :  -

 ا  ٓأى  عدد  -

 طر ٌقة  اللعب :   -

  ٓركٌن  بواحد توضع الكراسى  أو الطوب  فى شكل  دابرى  بشرط  أن  ٌكون  عددها  أقل  من المشت -

ٌبدأ  الضرب على طبله وٌجرى اللبعبون فى   اتجاه  واحد   حول الكراسى  وعند اٌقاؾ  الضرب وذلك   -

وفى حالة   -ٌضربه عالٌة على الطبلة  ٌؤخذ كل  لاعب واحدا من الكراسى وذلك بالجلوس علٌه بسرعة 

  ٓالطوب بالوقوؾ فوقها 

ل على كرسى أو طوبه ، ٌنقص عدد الكراسى واحدا  هذه  المرة ٌخرج عن اللعب من لم ٌستطع الحصو -

وكل مرة   ٌخرج فٌها أحد المشتركٌن  ٌقلل عدد الكراسى  بواحد  -وتبدأ  اللعبة  من جدٌد على نفس النحو 

حتى ٌبقى  أثنان  فقط  ٌتنافسان لاحتلبل المقعدالأخٌر ، والفابز هو آخر من ٌبقى بؤخر  كرسى ٌجب  أن  

  ٓضربة الوقوؾ واضحة ، وكذلك الصفارة فى حالة إستعمالهاتكون 

  -ملح : -

  ٓلاتلزم ادوات لهذه اللعبة  -

 عدد اللبعبٌن :  -

  ٓأى عدد ٌنقسم لفرٌقٌن  -

 طرٌقة اللعب :  -

ٌجلس الفرٌق الأول على الأول بحٌث تتلبقى ظهورهم وأرجلهم ممدودة وبهذا ٌكون كل منهم متجها  -

  ٓعن الآخر  لناحٌة تختلؾ



ٌقؾ الفرٌق الثانى فى شكل دابرى حول الفرٌق الأول ، تبدأ اللعبة بؤن ٌحاول كل من أفراد الفرٌق الأول  -

أن ٌلمسب رجله أى جزء من جسم أى  واحد من الفرٌق المحاصر  دون  أن  ٌؽٌر مكان جلسته ، وفى نفس 

ى فرد من أفراد الفرٌق الجالس فى مكان فوق الركبة الوقت ، ٌحاول افراد الفرٌق الثانى أن ٌلمسوا بؤٌدٌهم أ

  ٓأى لا ٌلمس الساق أو القدم كل من ٌلمس فى المكان الصحٌح ٌخرج عن اللعب الى أن ٌعرؾ الفابر  -

  -المٌدوب : -

 الادوات  المستعملة  :  -

  ٓطبلة أو صفٌحة  -

 عدد اللبعبٌن :  -

  ٓأى عدد  -

 طرٌقة اللعب :  -

تى ) أبوحوه جى جى ('   ) الفكى قال لٌكم ( ؼٌر أنه اللعبة تستعمل ضربات الطبل بدلا عن تشابه لعب -

  ٓفحسب  كل عدد ضربات خاص ٌعنى حركة ما -الكلبم 

  -المرصوص : -

 الادوات المستعملة :  -

  ٓأما علب فارؼة أو حجارة مسطحة أو أى شا ممكن رصه فوق بعض  -

 عدد اللبعبٌن :  -

  ٓشرة حوالى  ع -

رمى العلب فوق بعضها ، ٌنقسم اللبعبون إلى قسمٌن كل قسم تقؾ فى جانب من العلب على بعد عشرة  -

  ٓخطوات تقرٌبا ، وٌواجه كل فرٌق الفرٌق الآخر  فى صؾ منتظم 

ٌبدأ واحد من اللبعبٌن فى أحد القسمٌن برمى الكرة نحو العلب لاسقاطها فان لم ٌفلح تذهب الكرة للفرٌق   -

 الآخر  لٌبدأ  لاعب  منهم  بنفس الؽرض   



انجح أحد اللبعبٌن فى رمى العلب اسرع هو شخصٌا  أو زملبإه رص العلب كما كانت قبل أن ٌتمكن  -

الفرٌق الآخر من ضربهم  بالكرة فإذا استطاعوا  أن  ٌرصوا العلب وٌرجعوا  إلى  أماكنهم  دون أن ٌصاب 

  ٓل آخر من نفس الفرٌق ، وفى كل مرة  ٌنجحون  فٌها ٌكسبون نقطة أحدهم بالكرة ، تعطى الفرصة لزمٌ

أما إذا لم ٌستطع الفرٌق أن ٌرص العلب  بعد تشٌتها وذلك لأن احدهم ضرب فانه ٌفقد الفرصة وتنتقل 

  ٓللفرٌق الآخر  دون  أن ٌحوز  أٌهما على نقطة 

  ٓوتستمر  اللعبة  على. النحو

  -المبادلة : -

 مستعملة : الادوات ال -

  ٓأى نوع من الأشٌاء التى ٌمكن استعمالها فى لعبات المبادلة المختلفة بعدد الفرٌق المتنافسة  -

 عدد اللبعبٌن :  -

  ٓأى عدد  -

 طرٌقة اللعب :  -

هذه پؤنواعها  -للمبادلة  أنواع كثٌرة ، فمنها مبادلة زحؾ  ومبادلة جرى ومبادلة مشى ومبادلة وثب  -

  ٓالمختلفة 

وتجرى المبادلة  إما فى خطوط  مستقٌمة أو فى شكل دابرى ، والؽرض منها تشجٌع المنافسة واستؽلبلها  -

  ٓفى الانتاج العلمى 

ٌنقسم المشتركون لفرق   متساوٌة تجرى بٌنهم  المنافسة والفرٌق الذى  ٌنتهى نهاٌة صحٌحة قبل الآخرٌن  -

  ٓهو الفابز 

  -نط الحبل : -

  -ستعملة :الادوات الم -

  ٓبحبل  -



  -عدد اللبعبٌن : -

 'ٓواحد فى حالة النط الفردى ، وثلبثة  أو أربعة  فى  حالة النط الزوجى  -

 طرٌقة اللعب :  -

( فى حالة القفز الفردى ٌمسك اللبعب بطرفى الحبل كل طرؾ فى ٌد وٌدٌره بحركة للؤمام لٌمر من فوق ٔ)

  ٌٓقفز كلما دنا الحبل من الأرض إلى أن ٌتعب الرأس وتحت الأقدام بطرٌقة منتظمة ل

ٌمكنه عمل هذا إما  وهو  واقؾ فى مكانه أوسابر أو جار كما  ٌمكنه  أن ٌدٌر الحبل للخلؾ بدلا عن  -

 :ٓالامام 

( ٌمسك لاعبان كل بطرؾ الحبل وٌدٌر انه لجهه واحدة إما للٌمٌن أو للٌسار وٌدخل لاعب ثالث أو ٕ)

  ٓى أثناء دورانه ٌمكن الابطاء ان ٌسرع كما فى شكل اللعب الموضح لاعبان لٌقفز ا عل

  -هو لب لب : -

  ٓلاتستعمل أدوات لهذه اللعبة  -

 عدد اللبعبٌن :  -

  ٓأى عدد  -

 طرٌقة  اللعب :  -

ٌجلس أحد اللبعبٌن على الأرض ولٌس ) الكاتب( وٌقؾ الباقون فى  صؾ واحد على بعد بضع خطوات  -

  ٓخطوة  ٓ٘و ٕٓ منه  مابٌن

الخ وعلى كل واحد عندما ٌؤتى  ٘ٔ،ٔأو  ٕٓ،ٌٔحدد الكاتب اللبعبٌن حدود العدد الذى سٌكتبه مثلب بٌن  -

دوره أن ٌخمن العدد المكتوب ٌقول الكاتب  : كم فً الخط ؟ فٌرد اللبعب :)  أمانة  علٌك تقطع أضنٌك ما 

فس العدد قال للكاتب ) كضبا   كا ضب (' ثم ٌاٌسؤل الذى فإذا لم ) ٌنقر ( ن -( وهنا ٌذكر أى رقم ٌرٌد ٓٓٓ

  ٓأفلح أحد اللبعبٌن فى معرفة الرقم المكتوب ٌقول له الكاتب ) شد واركب ( 



فإذا تمكن من ذلك  ٓوهنا ٌحاول هذا اللبعب أن ٌمسك أقرب شخص له أو أى واحد آخر من المشتركٌن 

أما أن أسرع  اللبعبون منه ولم ٌمسك أحدهم فقد  ركب على ظهره من مكان المسك إلى مجلس الكاتب

  ٓضاعت علٌه  الفرصة وتبدأ اللعبة من جدٌد

  -هجورى: -

  ٌٓجوز استعمال طبلة بدل التصفٌق  -

 عدد اللبعبٌن :  -

  ٓأى عدد فوق العشرة  -

 طرٌقة اللعب :  -

  ٓٓٓبرة  الخ خط مستقٌم أو دابرى أو مثلث  أو نصؾ دا -ٌصطؾ اللبعبون فى أى شكل  -

ٌتفق اللبعبون على أداء عدة حركات مثل القفز مع رفع الٌدٌن أو ثنى الرأس إلى جهة ثم أخرى أو  -

الجلوس على الأمشاط أو القفز مع فتح الرجلٌن أو أى حركات أخرى بشرط أن ٌعرؾ كل واحد من 

  ٓالمشتركٌن ترتٌب هذه الحركات أٌها الأول والثانى والثالث الخ

أداء الحركات ٌمكن أن تستعمل طبلة حتى توحد أداء الحركة ،وفى حالة عدم وجود الطبلة ٌصفق عند  -

  ٓاللبعبون 

  -ٌاؼراب : -

 الادوات المستعملة :  -

  ٓمندٌل لربط الؽراب ، عمم ، أو قطع قماش مبرومة للضرب  -

 عدد اللبعبٌن :  -

  ٓؼٌر محدد  -

 طرٌقة اللعب :  -



فى ساحة   كبٌرة   ٌختارون  أحدهم لٌكون الحارس وآخر لٌكون ) الؽراب ( أما الباقون ٌجتمع  اللبعبون  -

مثلب: الفٌل ، النمر ، النملة ، الخ وٌحاط الؽراب علما بهذه الأسماء من  -فٌسمى كل منهم نفسه اسما مستعارا

  ٌٓحملها

لبعبٌن فى مسافة حوالى ٌقؾ الحارس فى نقطة ما ) المٌس ( وٌؽمض عٌنى الؽراب ، ٌضرب احد ال -

  -عشرٌن خطوة ، ثم ٌنادى أحدهم الؽراب قابلب:

 السابل                              الؽراب  -

 ٌاؼراب                             ؼاغ  -

 ؼاغ       سؾ التراب                    -

 ؼاغ         فى قعر جراب                -

 ؼاغ                  جاتك حرٌرة         -

 ؼاغ        معاها ضرٌرة                  -

الضرب  منو ؟ وهنا ٌذكر  الؽراب  -) ٌجٌك  التدوسك وتكسر ضروسك  أو ٌجٌك الٌضربك ٌرمٌك (   -

اسم  الشخص الذى ٌعتقد أنه ضربه ، فإذا فشل فى معرفةالشخص الذى  ذاكرا اسما  آخر فعلى صاحب 

لمٌس وٌركب على ظهر الؽراب إلى ٌوصله مكانه الأول مع بقٌة اللبعبٌن ، وٌصبح هذا الاسم أن ٌذهب ل

  ٓالشخص ) الؽراب ( الجدٌد كما ٌشترك الؽراب مع اللبعبٌن الآخرٌن متخذا أسما مستعارا له 

وأما أن ٌنجح الؽراب فى معرفة  الشخص الذى ضربه فعلى اللبعبٌن الجرى وراء هذا الشخص وجلده  -

 مم إلى أن ٌصل المٌس وٌحل محل الؽراب ،بالع

مللك الؽباش  -طاش طاش  -عندما ٌركب لاعب الؽراب ٌقول وهو ) راكب  ) طاش طاش ملك  الؽباش  -

 ( وهكذا إلى أن ٌصل مكانه ٓٓٓ

 م(1964حسن علً جابر،  ) - ٓ

 الملعقة واللٌمونة : -



 عدد اللبعبٌن :  -

  ٓعبا( لا ٕٓلا عبٌن )  ٗمجموعات فً    ٘  -

 الأدوات المستعملة :  -

  ٓمستطٌل  -الملعب  : -

  ٓملعقة ،   ملعقة لكل تلمٌذ خشٌة انتقال مرض تلمٌذ لآخر أو  ٌحبذ  مطهر  للملبعق  ٕٓالأدوات :  -

 طرٌقة الأداء :   -

  ٓلاعبٌن لكل فرٌق تجرى المنافسة بٌن أعضاء الفرٌق   ٗفرق بواقع  ٌ٘نقسم اللبعبون إلى  -

  ٌٓربط كل لاعب ٌدٌه للخلؾ حتى لاتسعمل  الٌدان  -

  ٌٓقؾ  اللبعبون الخمسة الأوبل من كل  فرٌق  على خط البداٌة وٌقسم كل ملعقة  -

عند إطلبق إشارة البدء ) الصافرة ( ٌحاول اللبعب أخذ اللٌمونة بالملعقة ثم ٌجرى بها إلى خط النهاٌة  -

ق ( ثم ٌعود بها إلى خط البداٌة وٌضع اللٌمونة فً الخط لزمٌله وٌضع رجلٌه فً الدابرة المحددة ) طو

الثانى والذي ٌقوم بنفس الأداء السابق لزمٌله وهكذا حتى ٌنتهى جمٌع اللبعبٌن الأربعة والفرٌق الذي ٌصل 

   ٓأولا هو الفرٌق الفابز ، وتكرر اللعبة 

 كرة العمود :  -

 عدد اللبعبٌن :  -

  ٓ( لكل فرٌق ٘أى عدد ) -

 الأدوات المستعملة :  -

  ٓكرة صؽٌرة / مضرب  / حبل / عمود  -

 ٓالملعب : مستدٌر قطره متران  -

 طرٌقة الأداء :  -



  ٌٓنقسم اللبعبون إلى فرقتٌن متساوٌتٌن  -

  ٌٓبدأ اللعب بلبعبٌن ، لاعب من كل فرٌق  -

  ٌٓحاول كل لاعب ضرب الكر ة المربوطة بحبل تلؾ كاملة حول العمود  -

  ٓوبالمقابل  ٌحاول اللبعب الآخر ضرب الكرة فً الطرٌق المعاكس لتلؾ حول العمود  -

 ٓللبعب حرٌة الحركة فً نصؾ الملعب الخاص به  -

  ٓؼٌر مسموح تخطً الدابرة إلى الداخل ) تحدٌد بطوب (  -

  ٓطول العمود متران ونصؾ ٌثبت على الأرض جٌدا  -

  ٓطول الحبل متران ونصؾ  -

  ٌٓستعمل مضرب خشبى حسب الامكانات  -

  ٌٓفضل كرة تنس من أجل الارتداد -

   ٓاللبعب الذي ٌتمكن من لؾ الحبل فً العمود ٌسجل  نقطة وتحسب لفرٌقه -

  ٓتمنح الفرصة لجمٌع اللبعبٌن فً الفرٌقٌن  -

  ٓتحسب النقاط وٌحدد الفرٌق الفابز   -

    ٓتعاد اللعبة من  جدٌد  -

 دفعٌة : لعبة الم -

  ٓتقسم  التلبمٌذ إلى فرٌقٌن  -

  ٌٓقؾ كل فرٌق فً جهة من الملعب وخلفه عدد من المكعبات ) الأهداؾ ( موضوعة على الأرض  -

وعند الإشارة من المعلم ٌدحرج أحد الفرٌقٌن كراته لإصابة  -ٌعطى  لكل فرٌق خمس كرات صؽٌرة  -

  ٓماٌتها أهداؾ الفرٌق الثانى بٌنما ٌحاول التلبمٌذ ح

  ٓوكل إصابة تعطى للفرٌق نقطة  -



  ٓثم تعطى الإشارة للفرٌق الثانى لدحرجه كراته  -

 لعبة بم :     -

  ٓالتشكٌل : دابرة  -

  ٓالأدوات : لاتحتاج  -

 طرٌقة الأداء :  -

   ٌٓجلس التلبمٌذ فً دابرة  -

ٌصل الرقم ) سبعة ( ،كاربعة عشر وواحد ٌبدأ أحدهم العدد ) واحد ( والذي ٌلٌه ) اثنٌن(  وهكذا حتى  -

  ٓوعشرٌن وثمانٌة وعشرٌن وهكذا حتى ٌصل إلى عدد من مضاعفات ) سبعة ( فٌستبدل بلفظه ) بم ( 

فاذاء اخطؤ لاعب بؤن ٌذكر رقما بدلا من ) بم ( برقم خطؤ ٌوقع علٌه ؼرامة أو ٌخرج من اللعب ، وٌبدأ  -

  ٓمن جدٌد باللبعب التالً 

 لعد :  لعبة ا -

ٌنتشر التلبمٌذ فً الملعب  وتبدأ اللعبة بؤن ٌنادي المعلم ) خمسات ( ، فٌسرع التلبمٌذ بوقوؾ كل خمسة  -

معا ، ثم ٌنادي  ) ثلبثات ( ، فٌقؾ التلبمٌذ كل ثلبثة معا   وهكذا، وعلى المعلم  أن ٌكبر أو ٌصؽر العدد 

  ٓبسرعة 

 لعبة  الكٌس والطوق :  -

  ٓ( لاعبٌن ٣) عدد اللبعبٌن : -

  ٓأطواق    ٣أكٌاس و  ٓٔالأدوات :  -

  ٓ  ٓٔ-  ٕٓالملعب   :    -

 طرٌقة اللعب :   -

 'ٌٓصطؾ اللبعبون على خط البداٌة  -

  ٓعند الإذن بالبداٌة صافرة  -

ٌبدأ اللبعبون بؤخذ أكٌاس الحب واحدا   واحد ا  وضعه داخل الطوق عند خط النهاٌة ، حسب الطرٌقة  -

  ًٓ تروق اللبعب بؤخذ الكٌس الأول أو الأخٌر خلبفه الت



  ٓبعد أن ٌنتهً كل لاعب من وضع جمٌع أكٌاسه فً الدابرة ٌعود لٌقؾ عند خط البداٌة  -

  ٌٓفوز اللبعب الذي  ٌجمع كل أكٌاسه داخل الطوق أولا ، تكرر  بمجموعة أخرى من اللبعبٌن  -

 لعبة  : أنا  الؽراب الخطاؾ :   -

  ٓالتلبمٌذ فً قاطرتٌن متقابلٌن وتتحرك القاطرتان جانبا فً اتجاهٌن متضادٌن  ٌقؾ -

  ٌٓنادي ربٌس الفرٌق ) أحدهم (  أنا  الؽراب الخطاؾ  أخطؾ وأروح الصفصاؾ  -

  ٌٓرد علٌه ربٌس الفرٌق الآخر :  أنا أبوهم  وما منهم وان عشت أربٌهم  -

  ٓه محاولٌن لمس أحد أفراد الفرٌق الثانً عندما ٌنتهً ٌجري الربٌس الأول وجماعت -

  ٓومن ٌلمس ٌخرج من اللعب وٌقؾ بجوار الحابط وٌقلد مشٌة الؽراب  -

  ٓثم ٌبدأ  اللعب ثانٌة ، محافظا حتى انتهاء عملٌة التسلٌم  -

   ٓعلى المسلم أن ٌبطا من سرعته تدرٌجٌا بعد أن ٌتاكد من نجاح عملٌة التسلٌم على أحسن وجه  -

 لعبة ظهرا لظهر  :  -

  ٌٓنتشر. التلبمٌذ فً الملعب مثنى مثنى وظهرا لظهر وٌذٌذ لاعب وهو المساك  -

  ٌٓنادي المعلم وجها لوجه فٌواجه كل منهما الآخر وٌصافحه  -

وعندما ٌنادي المعلم ظهرا لظهر ٌجري التلبمٌذ  وٌؽٌر  كل واحد منهم زمٌله وٌحاول المساك أن ٌجد له  -

  ٓزمٌلب 

  ٓالذي ٌتبقى بدون زمٌل ٌكون المساك الجدٌد  -

 ٓم(2007  لؽالً الحاج محمد،)

 واٌضا هنالك عدة من  الالعاب الشعبٌة بٌبٌة فً المجتمعات المحلٌة: 

 لعبة الؽزالة ، اول زقاق ، ،الؾ باء ،علبة الالوان ،المندٌل ،ون تو سرى ،لند ن -



موٌة ،بحث عن كنز ،حبوبة ماشٌن الجنٌنة ،الحرب العالمٌة ،  بنات بنات بري + اولاد اولاد بري ،تلج -

 ٓنحن التلبتة لابسٌن شباطة ،مربعات ، تبدٌل الاماكن 

قمرٌة بلومة وٌن  تطٌر فً شارع الدومة ،صلح تلفونك ٌابخٌل،كلمة السر  ،القبعة ،من الحرامً السرق  -

 الروب ، شجرة نملة ، بر   بحر  ،هودنا ٌاهودنا ،

ت صوت ؼنمً ، الام والثعلب  ، ٌاام أحمد  دقً المحلب ،الؽراب االخطاب ، كباٌة كباٌتٌن كدا الصو -

،براد اللبن ، حلٌمة صلً ما بصلً اجٌب السوط ،اجٌب النار ،الفواكه ،وخضروات ،استوب كراع الضب 

   ٓ، واحد اثنٌن ثلبثة كرش

  -الَلعاب الشعبٌة وتقنٌات إنتاجها : -

  -مشهد أول : -

راقب مجموعة من الأطفال فً سن ماقبل المدرسة تلبحظ أنهم  ٌشبهون القرود الصؽار فً حركاتهم 

وألعابهم فهم ؼالبا ماٌلعبون فرادى فً أول الأمر ، فهم ٌلعبون بالدمى وٌستطلعون أو ٌعبثون بؤشٌاء متناثرة 

لبحظهم  ٌلعبون نفس الألعاب ، أو ربما ٌشاهدون لعب الآخرٌن دون مشاركتهم  اللعب ،وعندما  ٌكبرون ت

كبقٌة الأطفال الآخرٌن الموجودٌن فً تلك البٌبة ، ولكنهم ٌحذون حذوهم بدقة ؼٌر  متعاونٌن مع الآخرٌن ، 

ثم قد ٌظلون بعد ذلك بقلٌل ٌلعبون نفس الألعاب وٌستخدمون نفس الأشٌاء بالقرب من الآخرٌن ،ولكنهم 

بٌاجٌة ( ٌصر على اللعب التعاونً الحقٌقً ٌظهر فً سن  لاٌقدمون أي جهد مشترك ، والواقع  أن )

السابعة  أو الثامنة  وحسب ، والرأي المسلم به بوجه عام بالنسبة للنرتٌب الزمنً الذي ٌظهر فٌه اللعب 

بعامة والاجتماعً بخاصة وفقا لتقدٌم السن ، هو اللعب الانفرادي وٌعقبه لعب المحاذاة ، فلعب المشاركة 

  ٓلعب التعاونً ، وهذه الالعاب تعتمد وتقوم على مبادئ  نفسٌة ٌتفق علٌها معظم علماء النفس ،وأخٌرا ال

  -الأسس النفسٌة للعب :

اللعب من احتٌاجات النمو الأساسبة للطفل التً تعبرعن دافع أساسً ٌتمثل فً الرؼبة فً ممارسة النشاط 

ٌها ، لذا ٌتوجب إتاحة الفرصة للعب وعدم قمعها بؤي والإشارة الحسٌة والعقلٌة لاكتشاؾ البٌبةوالسٌطرة عل

شكل من الأشكال لأنها حق من حقوق الطفل والإنسان ، وبما أنه تعبٌر عن حاجة أصلٌة للئنسان وحق من 

حقوقه الطبٌعٌة فٌجب إعطاء الحرٌة للطؽل فً اختٌار لألعابه وحده فٌما بما ٌتفق مع أصول اللعب وؼاٌاته 

 ٓالنبٌلة 

النمو تسٌر وفق قوانٌن منظمة وٌعد اللعب مظهرا  لها ، حٌث ٌنمو اللعب فً مراحل متعاقبة ، لكل عملٌة 

مرحلة منها خصابصها  المتمٌٌزة  مبتدبا بالمرحلة الاستكشافٌة ثم مرحلة اللعب بالدمً ٌلٌها مرحلة اللعب 



ٌنا  توفٌر المتطلبات اللبزمة الجماعً ، وكل مرحلة تعتمد على ماسبقها وتمهٌدا لما تلٌها ، لذاٌتب عل

لممارسة أنشطة اللعب فً كل مرحلة بحٌث ٌنجز  الطفل  مهمات اللعب بشكل ٌبعث على الشعور بالسعادة 

 والإنجاز مما ٌٌسر له الانتقال للمرحلة اللبحقة 

 تعتمد ممارسة نشاطات اللعب على عوامل النضج والتدرٌب والدافعٌة ، وتختلؾ مدى مساهمة كل منها

حسب نوعٌة النشاط  ومرحلة اللعب التً ٌتطور فٌها ، فالنضج له علبقة بتطور البنى  والأجهزة العضوٌة 

للطفل ، أما التدرٌب فٌعتمد على الممارسة والمران ، وأما الدافعٌة فلها علبقة بالمٌل والرؼبة  )  عبد 

عاب للؤطفال  وفق معاٌٌر ملببمة ( لذا ٌتوجب علٌنا العناٌة باختٌار الأل1995اللطٌؾ  وآخرون ،  ، 

 ٓالخ(  ٓٓٓ) العمر ، الجنس ، البساطة ، القٌمة التربوٌة 

 ٓوإشتراكهم فً الاختٌار كلما كان ذلك ممكنا مراعاة لمٌولهم واحتٌاجاتهم 

تتماٌز نشاطات اللعب فً نموها تتطور من البسٌط إلى الأكثر تعقٌدا ، فمثلب ٌنتقل الطفل من مجرد قذؾ 

البسٌطة فً سنته الأولى لعب كرة القدم فً سنته العاشرة  وهذا  ٌتطلب من المربٌن والوالٌن الارنقاء  الكرة

ٌدرٌجٌا فً مستوى تعقٌد نشاطات اللعب والالعاب للؤطفال مع تزاٌدهم فً العمر كً ٌجدوا  فٌها متعة 

 ٓوتحدٌا لقدرتهم النامٌة المتطورة 

تزاٌذ العمر ، حٌث ٌبدأ الطفل فً سنٌنه المبكرة بلعب أنشطة كثٌرة من وتتؽٌر أنشطة اللعب كما وكٌفا  مع 

اللعب ، ومع التحاقه بالمدرسة وتزٌد واجباته المدرسٌة ٌبدأ فً التركٌز على نمط محدد من الألعاب تتؽق 

ى ومٌوله وإمكانٌات ، إضافة إلى ذلك ٌلبحظ تناقص فً الجهد الجسدي المبذل فً أنشطة اللعب والتحول إل

الأنشطة التً ٌؽلب علٌها طابع الجهد العقلً ، لذا فإن هذا ٌتطلب من الوالدٌن والمربٌن إتاحة الفرصة 

للؤطفال البالؽٌن لممارسة نشاطات اللعب الهادئ مثل مشاهدة المسرحٌات ، والبرامج  التلفازٌة ، وإجادة 

  ٓالمرجع السابق الذكر.  (   )ٓ  ألعاب رٌاضٌة معٌنة

  -ً :مشهد ثان -

فً أحدى حارات مدٌنة القدس الشرقٌة ،المطلة على بؤحة المسجد الأقصى،وفً لٌلة مقمرة تشاهد فٌها  -

ضوء القمر منعكسا عن قبة الصخرة المشرفة ،فترى مظهرا جمٌلب لاٌمكن وصفه ،تشاهد أربعة أطفال 

أكمل وجه وفً لحظة من مقدسٌن ٌلعبون اللعبة الشعبٌة ) الشرطً واللص ( كل منهم ٌقوم بدوره علً 

اللعب ٌسود الهدوء وفً أخرى نجد الأصوات ترتفع بشكل كبٌر ، وهكذا ٌستمر اللعب الهدوء،،،وفً أخرى 

نجد الأصوات ترتفع بشكل كبٌر ،وهكذا ٌستمر اللعب وبجانب الساحة التً ٌلعب بها الأطفال تجد الآباء 

فال الأكبر سننا  ٌنظمون  لعب الأطفال وٌشرفون والآمهات ٌجلسون وٌراقبون لعب أبنابهم ، وتجد الأط

 ٓعلٌه 



أستخلصت من المشهد السابق أن عملٌة اللعب تحتاج إلى بٌبة تتناسب واللعبة ،وتحتاج إلى تنظٌم ومتابعة ، 

  ٓوللآباء دور فاعل فً. متابعة اللعب أطفالهم ، وهذا ما تتطلبه الألعاب التربوٌة الشعبٌة 

  -عبً : البٌبة واللعب الش -

ٌقصد بالبٌبة ؟ إنها كافة المتؽٌرات والعوامل الكٌمٌابٌة  والجسٌة والمادٌة والفٌزٌقٌة والثقافٌة والاجتماعٌة  -

 'ٓوالاقتصادٌة السٌاسٌة والتً تإثر فً سلوك الفرد قبل الولادة  ومابعدها 

 ٓ(  ٣١٧ٔ،  ٣١ٙٔ، بلقٌس ومرعً ،   ٣٣٘ٔ) عبد اللطٌؾ وآخرون  

 
 

 

 ل البٌبة المحلٌة للعب الشعبً  عدة متؽٌرات :وتشم -

  -البٌبة  المادٌة للعب :  -

وتشمل مإثرات جؽرافٌة وكٌمٌابٌة وحسٌة خاصة ما ٌتصل بالبٌبة الصناعٌة ، إضافة إلى نوعٌة المسكن  -

عٌة والتسهٌلبت المادٌة من حدابق ومرافق خاصة باللعب ،وتختلؾ ألعاب الاطفال بؤختلبؾ بٌباتهم الطبٌ

التً ٌعٌشون فٌها ، فعلى سبٌل المثال نلبحظ أن العاب اطفال  القري والأرٌاؾ تختلؾ عن العاب أطفال 

أهل المدن  حٌث تكثر ألعاب تسلق الجبال والصٌد والاهتمام برعاٌة الحٌونات لدى أطفال القري بٌنما ٌمٌل 

  ٓلعاب المحوسٌة والعاب الانترٌت أطفال المدن ،إلى ألعاب الكرة  ومشاهدة التلفاز ٌة وممارسة الا

أما بالنسبة لأثر العوامل الكٌمٌابٌة والحسٌة فً اللعب فٌلبحظ أن كثٌر ا من الأطفال ٌحتاجون للتوجٌه 

والمراقبة حتى لاٌسٌبون استخداماتهم الحسٌة فً تعلم عادات سببة كاستنشاق المذٌبات مما ٌإدي بهم إلى 

ل بعامل المكان أٌضا فاءذا لم ٌتٌسر لهم اللعب فً أماكن قرٌبة من طرٌق الإمان ،وٌتؤثر لعب الأطفا

 منازلهم ) الساحات الحدابق العامة ( فاءنهم سوؾ 

  ٌٓقضون الكثٌر من وقتهم الحر فً المقاهً أو دور السٌنما مما ٌإثر سلبا فً سلوكهم 

فصل ألعابه الخاصة وكذلك لكل  وتإ ثر العوامل المناخٌة وتعاقب الفصول فً نشاطات اللعب واشكاله فلكل

  ٓمنطقة ألعابها الخاصة 

 البٌبة الأسرٌة للعب :  -



تعد الأسرة: الأسرة الوحدة الاجتماعٌة الأساسٌة فً تربٌة الاطفال وفً ضوء مستواها الثقافً  -

والاجتماعً والاقتصادي ٌتحدد  مدى وكٌفٌة نمو الأطفال بوجه عام وسلوك لعبة بوجه خاص حٌث إن 

لأطفال الذٌن ٌنتمون إلى مستوٌات  اجتماعٌة وافتصادٌة مرتفعة هم اكثر مٌلب لانشطة اللعب المكلفة مادٌا ا

كالتنس مثلب ، بٌنما ٌتجه الاطفال توي المستوٌات الاجتماعٌة والاقتصادٌة المتدنٌة  إلى ممارسة نشاطات 

عاب الشعبٌة ، وٌتؤثر اللعب بالمستوى اللعب قلٌلة التكلفة ككرة القدم أو الاستؽماٌة وؼٌرها من الأل

الاقتصادى للبسرة حٌث ٌإدى  ارتفاع معدل الإعالة للؤطفال إلى عدم قدرة الأب على تلبٌة احتٌاجاتهم 

المعٌشٌة ، وهذا ما ٌجعله مضطرا لحرماتهم من اللعب والزح بهم فً سوق العمل ومنذ نعومة اظافر هم 

عب فً حٌاة  طفلهما  ٌعد جزءا لا ٌتجزا من أسلوب التنشبة الاجتماعٌة ،كما وان إدراك الوالدٌن لأهمٌة الل

لهذا الطفل ، فالوالدان اللذان ٌعاملبن الطفل معاملة دٌمراطٌة ٌشجعان الطفل على اللعب وٌوفر ان له كافة 

نماذج  النسهٌلبتن اللبزمة لجعل خبرات اللعب خبرات إنمانٌة وممتعة ، إن الآباء الذٌن ٌوفران لأطفالهم

تركبٌة وبنابٌة كالمكعبات والرمل وأجهزة الفك والنركٌب ٌوجهون لعب الطفل لٌؤخد طابعا عقلٌا تركٌبٌا ، 

كذلك الحال بالنسبة لتوجٌه الطفل كً ٌكون لعبة تمثٌلٌا أوثقافٌا أوحركٌا ، ومن هنا نستخلص أن  أهمٌة 

لعاب بل التركٌز على تزوٌد الطفل بمقدار معٌن اللعب لا تحدد بالكم أي إؼراق الطفل بكمٌات هابلة من الأ

  ٓمن الألعاب ٌكون ؼنٌا بقٌمته التربوٌة والأجتماعٌة 

 البٌبة الاجتماعٌة والثقافٌة للعب :  -

تإثر. البٌبة الاجتماعٌة والثقافٌة ومتؽٌراتها تاثٌرا كبٌرا  فً الألعاب الشعبٌة التربوٌة ، حٌث أن فلسفة 

سً توثران إلى حد بعٌد فً لعب الأطفال خاصة فٌما ٌتصل بؤشكاله وأسالٌبه وأدواته المجتمع ونظامه السٌا

، فبرامج الإذاعة والتلفاز والمحطات الفضابٌة وشبكة الإنترنت والافلبم السٌنمابٌة. والبرامج المسرحٌة 

قافٌة للمجتمع ومعسكرات العمل وكتب الأطفال، كلها تخضع بطرٌقة بؤخرى لتخدم التوجٌهات الفلسفٌة والث

الذي ٌعٌش فٌة الطفل ، كما وأن انعدام الأمن والاستقرار الاجتماعً بعد من العوامل ذات الصلة بالتؽٌٌر 

فً لعب الأطفال ما تعانً منه الشعوب من حصار اقتصادي أو احتلبل عسكري أو حروب داخلٌة  مدمرة  

ا الآلٌات المدمرة والقذابؾ الفارؼة وحطام تزعزع  الاستقرار الاجتماعً ،فعلً سبٌل المثال تصبح بقاٌ

الطابران مصادر ؼنٌة للعب فً العراق وفً فلسطٌن وخلبل الانتفاضة تؤثرت العاب أطفال فلسطٌن من 

حٌث مسمٌاتها وأنواعها حٌث دخلت فٌها الأسماء والألعاب العبرٌة وفً ظل أنتفاضة الأقصى الاحتلبل 

الجماعٌة بٌن فرٌقٌن ، متظاهرٌن ضد الجٌش ،   أو فلسطٌنً ضد الجنود فاللعبة الاكثر انتشار اهً اللعبة 

فمن خلبل هذه اللعبة ٌعاقب الأطفال الجنود وٌعتزون بالشهٌد ، وحدث أن الأطفال الذٌن أختارو ا لعب دور 

 الجنود قد أشبعوا ضربا من الأطفال الآخرٌن 

  ٓ( م ٕٕٓٓ ) الحٌلة   ٓ

والتمثٌلٌة التً ٌعبر بواسطتها الأطفال عن معاناتهم بسبب الحر وب أو  إضافة إلى الألعاب التركٌبٌة

الحصار أو الحصار أو الاحتلبل  فان الرسم كاحد النشاطات الإبداعٌة المعبرة فً هذا المجال صورة تمثل 



اثر  ظروؾ الحرب والحصار والاحتلبل فً اللعب ) لمزٌد من المعلومات عن أثر الأحداث الجارٌة 

   ٓ( ٕٕٓٓب فً الألعاب الشعبٌة وتؽٌر مسمٌاتها ،  أنظر بحث الحٌلة ، والحرو

 ٓم (  ٧ٕٓٓ ٓ)  محمد محمود الحٌلة  

 الثقافة الشعبٌة للجتمعات المحلٌة :  -

ٌرى الدارسون انه ٌقابل الموروثات الشعبٌة والذى ٌشمل الموروث من الشعر والنثر والمعتقدات الشعبٌة 

 كال الاداء البدنً من رقص والعاب متنوعة والخرافة والعادات واش

وهذا مادفع الباحثة لتقؾ عند هذه البٌبة المحلٌة) جبال النوبة ( لمعرفة الألعاب الشعبٌة الموروثة كتراث فً 

 ٓالمنطقة ومطابقته بما هو حدٌث لمسابقات العاب القوي

 ٓ) نقلب عن الباحثة سارةهارون ادم(

ى أسفه على عدم تسجٌله الالعاب الشعبٌة التً كان ٌلعبها فى الصؽر، معلل ابدي الكاتب الكبٌر خٌري شلب-
ذلك بانتباهه المتؤخر إلى مافً هذه الألعاب من فن تقؾ وراءه خبرات تربوٌة هابلة ، وثقافات وحضارات 
عنٌت بترٌة الإنسان وبنابه فً معمار نفسى وثقافً واجتماعً عبقري لاتقل عن المعمار الهندسً فً 

معابد الفرعونٌة القدٌمة ،فحٌن تتحول قٌم اخلبقٌة من إطارها النظري الى فعل فى لعبة محببة ٌمارسها ال
 ٓالطفل بعفوٌة فإن ذلك التؤصٌل الحقٌقً لقٌم المجتمع 

 
فهنالك لعبة الهدؾ منها تعمبق الاخوة وتجسٌد معنى الابوة والأمومة مثل لعبة )الؽراب النوحً( وهناك 

 )لاٌنزل ولاٌستنزل ( ٓلوعى السٌاسى وتجسٌد معنى القٌادة والانتماء للجماعة كلعبة لعبة لتعمٌق ا
 ).https:www.masress. com/akhersas/b562 06/9-2011   (مجلة مصر

  ٓذكر  المفكر  شٌللى فى رسالته جمالٌات التربٌة ) إن الإنسان ٌكون إنسانا عندما  ٌلعب  (  -

   ٓتس موتسة )  إن الناس تلعب من اجل أن ٌتعافوا وٌنشطوا  أنفسهم ( وٌذكر المربى الألمانى جو -

لا تقل أهمٌة الألعاب الشعبٌة من الاحتٌاجات الأساسٌة مثل التنفس والنوم،  فهى  مدرسة  الحٌاه  بابهى  -

 صورهها ) برنامج أذاعً ثمرات القلوب ( 

) محمد    تها ، قام المخر ج المسرحً القامةوالجدٌر بالذكر بعد مرور عام من تسجٌل الدارسة لدراس -

  : علٌش بتدشٌن ورشة لإقامة مركز للؤلعاب الشعبٌة بؤلمسرح القومً القوقً بؤمدرمان بتارٌخ

  ٓ( م18/8/2018 )

وفً النهاٌة بالرؼم من توارث الأجٌال لتلك الألعاب الشعبٌة  وإختلبفها من بلد  لأخر  ومن  بٌبة  لآخري  - 

م  لآخر  إلا  أن  ظهور  الفضابٌات قد  جعل  من  عادات  وتقالٌد  وثقافة  الشعوب  بمثابة جٌل  ومن  إقلٌ

وشعب  وأحد ٌستطٌع   فً مختلؾ  بقاع  العالم  أن ٌمارسو ا   ذات  الألعاب  وبذات الحركات  والكلمات  

العالم ، حتً تعم الفابدة من وبذلك  تنتقل  من  العاب  شعبٌة  وطنٌة  الألعاب عالمٌة  ٌمارسها شعوب 



خلبل الإستفادة من تلك الألعاب فً تقوٌة الأبدان ونشر روح الثقافة والإبداع والتنافس المشروع أن تتبنً 

الدولة مشارٌع ومهرجانات للؤلعاب الشعبٌة علً المستوي الوطنً لٌتنافس فٌها أبناء الولاٌات ذات الثقافات 

  ٓجٌال علً ثقافة والعاب بلبدهم ولمعرفة أصول وجزور تلك الألعابوالأعراؾ المتباٌنة ولٌتعرؾ الأ

لابد إختٌار الألعاب المتمٌزة التً تعكس الوجه الحسن لولاٌة  الخرطوم لتصبح  نموذج فً المهرجانات 

 الإقلٌمٌة  والدولٌة

  ٓ( ٧ٕ، ص ١ٕٓٓ) فاتن ،  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 المبحث الخامس :

  -رتبطة :الدراسات السابقة والم

 :  تمهٌد

تمثل الدراسات السابقة مصدرا ثرا متٌنا ٌنطلق منه اي باحث ٌتناول ظاهرة ما تناولا علمٌا فٌستفٌد ممن 

ناول نفس الظاهرة من زاوٌة سبقه فً الدراسة ؛ ٌبنً علٌه دراسته وٌضٌؾ الٌها الجدٌد او ٌطور ه او ٌت

 ٓاخرى

لبع علٌها من خلبل عدة مصادر تمثلت فً ٌعرض هذا الفصل الدراسات السابقة التً اتٌح للباحثة الاط

الرسابل العلمٌة والابحاث المنشورة فً الدورٌات والمجلبت العلمٌة والمواقع المتخصصة على شبكة 

المعلومات العالمٌة )الانترٌت( وذلك للبفادة منها فً اعداد ادوات الدراسة الحالٌة وتطبٌقا على عٌنة 

 الدراسة  

 بقة  اولا: عرض الدراسات السا

 :  ىالدراسة الأول

 لعنوان ) ألعاب   الصبٌة والأطفال فً السودان ( .  ٣٧ٙٔخلٌفة أحمد محمد  -دراسة :

هدفت الدراسة جمع وتحلٌل ألعاب الصبٌة والأطفال من خلبل دراسة نماذج من ألعاب الصبٌة والأطفال  -

 فتنة -من قرى المربرٌة الشمالٌة كقرٌة الدبٌبة 

 القرٌرة . -ً تنقاش -أبودوم 

 المنهج : الوصفً . -

 بواسطة جهاز تسجٌل .-الأدوات : التسجٌل الصوتً -

  -أهم النتابج : -

الأطفال والصبٌة ٌمارسون جمٌع الألعاب الشعبٌة التى ٌعرفونها حسب أوقاتها وأماكنها ومناسباته أو  -

 حسب أعمارهم وعددهم ومزاجهم وإمكانٌاتهم .

رسٌة فقط ٌستطٌع الباحث التعرؾ على كمٌة وأنواع الألعاب الخاصة بالأطفال فً فترة الإجازة المد-

 والصبٌة

 دراسة الثانٌة :ال

 م  ٣٣٘ٔدراسة : ادرٌس جردات عام 

  ٓعنوان الدراسة : الدلالة التربوٌة للبلعاب الشعبٌة الفلكورٌة فً فلسطٌن 



  ٓدارسة : ماجستٌر  -

 ٓفعالٌة ممارسة الالعاب الشعبٌة فً ظل العولمة مشكلة الدراسة : هنالك سإال واضح عن 

 هناك -تذمٌر العدٌد من الاطفال فً ما ٌتعلق بممارسة الالعاب والاتراث  -

 شعور ٌسدود القابمٌن على صٌاؼة القرار فً الدوابر الحكومٌة الرسمٌة لا

  ٓتعطى الالعاب الشعبٌة الاهتمام الكافًٓ

 ٓاهداؾ الدراسة: -

   ٌٓاء جانب مهم من التراث الفلسطٌنى هو الالعاب الشعبٌة لتنمٌتها والمحافظة علٌها العمل على اح -

  ٓالعمل على تقلٌل حجم المعاناة التً تتعرض الٌها الطفل والناتجة عن العاب دخٌلة  - 

لٌة تقدٌم معلومات تخدم اصحاب القرارفً اتخاذ خطوات اٌجابٌة لرسم السٌاسٌة الرٌاضٌة والخطط المستقب -

 لاظهار الالعاب الشعبٌة ونشرها 

  ٓعالمٌا بما ٌنسجم مع الاهداؾ المتواخاة فً خلق واٌجاد الشخصٌة الفلسطنٌة المومنة بهدفها 

العمل على الارتقاء بالمرحلة القادمة الى مستوى التحدي المطلوب للوصول الى مجتمع قادر على تلبٌة  -

  ًٓ احٌاءالالعاب الشعبٌة احتٌاجاته للبستفادة من مواده الاولٌة ف

      ٓمنهج الدراسة : اتبعت الدراسة الجانب الوصفً للواقع الالعاب الشعبٌة فً منتطقتً الخلٌل وبٌت لحم  -

 ٓالجانب التحلٌلً للدلالة التربوٌة لكل لعبة شعبٌة  -

ه او نسمع عنه او ادوات الدراسة :  الملبحظة المقصود المباشرة و ذلك لتجمع الخبرات حول مانشاهد -

معاٌشة الظاهرة وذلك للتعرؾ علً واقع الالعاب الشعبٌة التً كنا نمارسها ونحن فتٌة صؽار او ٌمارسها 

  ٓاولادنا الان

 اهم النتابج :  -

تفرٌػ الرؼبات المكبوتة  -ٓتنشٌط الدورة الدموٌة واكتساب مهارات حركٌة ومهارات الرشاقة واللٌاقة  -

  ٓة والتواترات النفسٌ

تساعد علً نمو الذاكرة وسرعة الخاطرة من خلبل التمٌز والانتباه فً الاداء مضبوط الحركة مع التوجه  -

ٓ  

  ٓالتخلص من الانانانٌة والتمركز حول الذات  -

  ٓالالتزام بالقانونٌن والقواعد ومعرفة اهمٌتها  -

  ٓتكوٌن علبقات اجتماعٌة جدٌدة  -



 ٓسة منشورةم درا ٣٣٘ٔ -ادرٌس جرادات 

 الثالثة  :  دراسةال -

 ٓم ٣٣٣ٔدراسة المصري ولٌد أحمد     -

  ٓدارسة : دكتوارة -

اهداؾ  -عنوان الدراسة : دراسة تحلٌلٌة لطبٌعة العلبقة بٌن اللعب وتاثٌره فً شخصٌة أطفال السادسة  -

 الدراسة : 

السادسة فمنها العاب حركٌة ومنها هدفت الدراسة الى بحث أشكال اللعب التى تعد انموزجٌة فً عمر  -

  ٓماٌعرؾ باللعب السوسٌو   درامً ومنها مانكون لها قواعد واصول ، ومنها ماٌكون تعلٌمٌا 

 منهج الدراسة :  -

  ٓاعتمد الباحث منهج الوصفً التحلٌلً للؤدبٌات الحدٌث المتخصصة بسٌكولوجٌة اللعب كاسلوب الدراسة

 ادوات الدراسة :  -

 نة الإستبا -

 اهم النتابج :  -

ممارسة اللعب ٌساهم فً بناء الشخصٌة السوٌة كما اثبت بعض الدراسات النفسٌة ) سٌكولوجٌة ( ،  -

   ٓمساهمة فعالة فً مجال التنشبة الاجتماعٌة 

  ٓممارسة اللعب فً هذه السن ٌظهر الدور القٌادي للبطفال ،ٌصبحو قادة فً المستقبل القرٌب -

 -ة :الدراسة الرابع

 م  ٕٔٓٓولٌد كمال 

  ٓدراسة : دكتوارة  -

 عنوان الدراسة :  -

الحركى لتلبمٌذ المرحلة الابتدابٌة  -بثر استخدام الألعاب الصؽٌرة فً تطوٌر قدرات الادراك الحسى  -

   ٓسنوات  ٧-ٙبعمر 

 أهداؾ الدراسة :  -

درس التربٌة الرٌاضٌة فً تطوٌر قدرات / معرفة أثر استخدام الألعاب الصؽٌرة فً ٔتهدؾ الدراسة الى : -

  ٓسنوات  ٧ -ٙالادراك الحركى لتلبمٌذ المرحلة الابتدابٌة بعمر 

الحركى بعد إخضاعهم للمتؽٌر المستقل  -/ معرفةةالفروق بٌن البنٌن والبنات فً قدرات الادراك الحسى ٕ

 ،اسلوب الالعاب الصؽٌرة فً درس التربٌة الرٌاضٌة 



 

 : منهج الدراسة  -

  ٓاستخدم الباحث المنهج التجربٌى وذلك لملبءمته وطبٌعة مشكلة البحث واهدافه  -

 ادوات الدراسة :  -

 استخدم البحث الأتى :  -

  ٓالإستبانة  -

 اهم النتابج :  -

/ اسخدام الباحث  اسلوب الالعاب الصؽٌرة فً الخطط التدربٌة لدرس الرٌاضة ساعد فً تطوٌر قدرات ٔ

 ٓالصؾ الاول الابتدابً  -الحركى للتلبمٌذ  -سى الادراك الح

  -الدراسة الخامسة :-

  ٓعباس سلٌمان السباعً 

 م  ٕٗٓٓعنوان الدراسة :أؼانى الأطفال الشعبٌة فً قرٌة أم جر الؽربٌة عام  -

  -مشكلة الدراسة :  -

الشعبٌة حتى الآن فً وسط السودان بحكم موقعها الجؽرافً المحافظ على طبٌعة فنون الأطفال     -

  ٓ،ولحفظها من الإندثار والزوال والاحتفاظ بها كمادة علمٌة تراثٌة ٌمكن أن تستفٌد منها الأجٌال القادمة 

 ٓالمنهج :  المنهج الذي اتبعه الباحث المنهج الوصفً التحلٌلى  -

  -أهداؾ الدراسة : -

 ربٌة التى ثلبثة أقسام قسم  الباحث أؼانً الأطفال الشعبٌة فً قرٌة أم جر الؽ    -

ألعاب خاصة بجري المسافات والمنافسات فً الشجاعة والفروسٌة تإدي فً اللٌالى المقمرة ، ولكنها    -

  ٓخالٌة من الأؼانً الشعبٌة 

 

أؼانى شعبٌة ٌإدٌها الافراد من الأطفال عند قنص الطٌور وأؼانً شعبٌة أخرى خاصة بالطٌور التى   -

    ٓمزاعٌعتبرونها صدٌقة لل

 الدراسة السادسة :  -

  ٓم  ٕٙٓٓمحمد حسب الله ادرٌس 

  ٓعنوان الدراسة : الالعاب الشعبٌة فً تراث الٌجا بولاٌة البحر الاحمر  -



  ٓداراسة : ماجستٌر  -

  ٓمشكلة الدراسة :  اختٌار الدراس لدراسة الالعاب الشعبٌة الحركٌة فً تراث البجا بولاٌة البحر الاحمر  -

  ٓاهداؾ الدراسة : التعرؾ على الالعاب الموجودة فً المنطقة ، ومعرفة تصنٌفاتها  -

 ٓوما مدى أثر البٌبة فً تشكٌلها ومعرفة وظابفها ،وفوابدها لانسان البجا -

 منهج الدراسة : استخدم الدارس المنهج الوصفً لمناسنبة الدراسة المعنٌة  -

 جمع البٌانات ادوات الدراسة : استخدم الدراس اداةل -

  ٓ)ا( الاستبانة 

  ٓ)ب( المقابلة 

  -اهم النتابج :  -

الالعاب الشعبٌة الحركٌة فً تراث البجا ذات طبٌعة خاصة ، تاثرت بالاٌقاع واللحن وادوات  اللعب  -ٔ

  ٓوالاداء الحركً فً تحدٌد الاسم وقواعد اللعب 

كثٌرة ،حسب العمر ،ادوات اللعب ،طرٌقة الاداء   تخضع الالعاب الشعبٌة الحركٌة عند البجا لتصنٌفات -ٕ

  ٓالحركى ، وقت الممارسة 

العاب البجا اشعبٌة الحركٌة تاثرت بالبٌبة المحلٌة بمختلؾ مكوناتها ،الثقافٌة، والجؽرافٌة ، والاجتماعٌة  -ٖ

  ٓ،والانشطة الاقتصادٌة فً تشكلها 

 -اكتساب قدرات بدنٌة ، احٌاء المناسبات  -عدٌدة مثل العاب البجا الشعبٌة الحركٌة تاثرت ذات وظابؾ  -ٗ

  ٓالتعلم الحركى  -التنشبة الاجتماعٌة  -المحافظة على تقالٌد المجتمع 

 العال   –الثلبثً  -توجد العاب عند البجا مشابهه لبعض الالعاب التنافسٌة مثل الوثب الطوٌل  -٘

  ٓتستؽل فً خدمة الفرد والقبٌلة الالعاب عند البجا فً كثٌر من جوانبها وظٌفٌة  -

استؽلبل الاستعداد الفطري لدى الطفل البجاوي ومٌله نحو الوثب والرمى وذلك لتدربٌه لاخراج القدرات  -ٙ

استخدام بعض العاب البجاوالشعبٌة كالعاب تمهٌدٌة  -٧ ٓالكامنة وتوجٌهها نحو بطولات العاب القوى

 تعلٌمٌة للبعداد للبلعاب البطولات

 لدراسة السابعة : ا -

  ٓم  ٧ٕٓٓدراسة : مها حسن الشحرورى -

أثر الالعاب الالكترونٌة على العملٌات المعرفٌة والذكاء الانفعالً لدى اطفال مرحلة  -عنوان  الدراسة-

  ٓالطفولة المتوسطة  فً الاردن 

  ٓدراسة : دكتواة  -



 مشكلة الدراسة :  -

  -لاجابة عن التساولات  التالٌة :وقد حالت الدراسة من خلبل الاطروحة ا

ما أثر الالعاب الالكترونٌة فً العملٌات المعرفٌة لدى أطفال مرحلة الطفولة المتوسطة تعزي لمتؽٌر  -

  ٓالمجموعة ) الموجهة ،ؼٌر الموجهه ،ضابطة (

ٌن الالعاب هل هناك فروق فً العملٌات المعرفٌة لدى الاطفال مرحلة الطفولة المتوسطة تعزى للتفاعل ب -

  ٓالالكترونٌة ومتؽٌر الجندر ؟

ما اثر الالعاب الالكترونٌة على مقٌاس بارأون للذكاء الانفعالى لدى اطفال الفطولة تعزى للتفاعل بٌن  -

  ٓالالعاب الالكترونٌة ومتؽٌر الجندر ؟ 

 اهداؾ الدراسة :  -

  ٓات المعرفٌةلدى اطفال المرحلة المتوسطةتهدؾ الدراسة الى معرفة أثر الالعاب الالكترونٌة على العملٌ -

  ٓمعرفة اثر الالعاب الالكترونٌة على الذكاء الانفعالً لدى اطفال المرحلة المتوسطة -

   ٓتوضٌح الفروق الفردٌة فً العملٌات المعرفٌة لدى اطفال المرحلة المتوسطة  -

رة وتشخٌصها والقاء الضوءعلى منهج الدراسة :استخدمت الدراسة المنهج الوصفً الى وصؾ الظاه -

  ٓجوانبهاالمختلفة

ادوات الدراسة : استخدمت الدراسة اسلوب المسح التربوى لجمع البٌانات وتحٌلٌلها مثل الاستبانة  -

  ٓوالملبحظة 

عرض اهم النتابج : اظهرت النتابج ان هناك فروقا ذات دلالة إحصابٌة على مقٌاس العملٌات المعرفٌة   -

 (٘ٓ.ٓ>  aممستوى  )الكلى عند 

واظهرت اٌضا النتابج ان هناك فرقا ذات دلالة احصابٌة فً درجات على مقٌاس باروان للذكاء الانفعالى  -

   ٓللمجموعة ؼٌر الموجهة 

 -الدارسة الثامنة :

 م ١ٕٓٓدراسة احسان احمد محمد 

لدى طلبب جامعة سنار رسالة كانت بعنوان واقع ممارسة الأنشطة التروٌحٌة الرٌاضٌة فً أوقات الفراغ  

 دكتوارة ؼٌر منشورة .

استخدمت الباحثة المنهج الوصؾ لهدؾ التعرؾ علً الانشطة التروٌحٌة والرٌاضٌة التً تمارس فً أوقات 

 الفراغ وقد كانت أهم النتابج ان جمٌع الطلبب مدركون لفوابد النشاط البدنً .



 
 :  تاسعةدراسة ال -

  ٓم  ٣ٕٓٓ - ١ٕٓٓدراسة : احمد فلبق  -

  ٓدارسة : دكتوارة  -

  ٓعنوان الدراسة : حول الطفل الجزابرى والعاب الفٌدٌو دراسة فً القٌم والمتؽٌرات  -

  ٓدراسة : داكتوراة  -

 مشكلة الدراسة :  -

 حول مامدى تاثٌر العاب الفٌدٌو على قٌم الطفل الجزابرى ؟  -

  -جابة عن التساولات التالٌة :وقد حاول الدراس من خلبل هذه الأطروحة الا -

 ماهً مكانة العاب الفٌوٌو ضمن النشاطات الترفٌهٌةللطفل الجزابري ؟ -

 ماهو مصدر العاب الفٌوٌو لدى الطفل الجزابري ؟  -

 ماهً خصابص شكل ومضمون العاب الفٌوٌو المفضلةلدٌه ؟  -

 ما هً القٌم المحتواه فً هذه الالعاب ؟  -

 سة الطفل الجزابري لهده الالعاب ؟ ماهً عادات ممار -

 كٌؾ ٌتفاعل الطفل الجزابري مع خصابص شكل ومضمون العاب الفٌوٌو المفضلة لدٌه ؟  -

 -اهداؾ الدراسة : 

هدفت الدراسة الى تقصى ومعرفة القٌم المتضمنة بالعاب الفٌوٌو المنتشرة فً السوق الجزا برٌة من اجل  -

طفل الجزابرى ،بحكم أن هذه المنتوجات ؼرٌبة عن المجتمع الجزابري بالقٌم تحدٌد مدى ملبءمتها التنشبة ال

  ٓالمحتواة هذه الالعاب 

 منهج الدراسة :  -

استخدم الدارس المنهج الوصفً الذي ٌستهدؾ تصوٌر وتحلٌل وتقوٌم خصابص مجموعة معٌنة ،ودراسة  -

  ٓالحقابق الراهنة المتعلقة باي ظاهرة 

  -ادوات الدراسة :  -

  ٓالاستبانة  -

  ٓالملبحظة  -

 اهم النتابج :  -



وصل الباحث فً نهاٌة الدراسة الى جملة من الاستنتاجات اجاب بها عن التساولات التى ثم طرحها فً  -

البداٌة وذلك من خلبل تحلٌل الكٌفى والكمى لمضامٌٌن العاب الفٌوٌو المفضلة لدى العٌنة ،وقد تطرق فً 

تفاعل العٌنة مع مضامٌٌن العاب الفٌوٌو وقدم استنتاجات الجزء المٌدانى من الدراسة  الجانب التطبٌق الى

  ٓوخلبصة عام لمختلؾ النتابج وقدم فً الاخٌر بعض الاقتراحات والتوصٌات فٌما ٌختص مشكلة الدراسة

 : لعاشرةالدراسة ا

 ٓم  ٕٕٔٓ-ٕٔٔٓعام  -دراسة مرٌم قوٌدر 

  ٓالكترونٌة على السلوكٌات لدى الاطفال عنوان الدراسة:  اثر الالعاب -

  ٓدارسة : ماجستٌر  -

مشكلة الدراسة : جاء فً تقرٌر شركة عنوان الفٌدٌوفً القرن الواحد والعشرٌن ان الصناعة الامرٌكٌة  -

تصنع العاب الفٌدٌو من اجل الترفٌه حٌث اصبحت هذه الصناعات بالبلٌارات فقد وصلت قٌمة مبٌعات هذه 

م ،ٌصل عدد ٕٙٓٓملٌون دولار فً سنة  ٕٓ٘لتصل الى  ٣٣ٙٔملٌون دولار سنة ٔ.٧ٗالالعاب 

موقع الى  ٖٕٗولاٌة من اصل  ٖٔالمستخدمٌن فً الشركات المتخصصة فً انتاج العاب الفٌدٌو فً 

، فكما نلبحظ هنا هذه الزٌادة المذهلة فً المبٌعات راجع الى الطلب والاقبال ٕٙٓٓعامل سنة  ٖٕٓٓٓ٘

 اٌد على الالعابالمتز

معرفة واقع الجزابر فً مجتمع المعلومات من خلبل تعاملها مع وسابل الاتصالٌة  -اهداؾ الدراس:  -

 ٓالكترونٌة الاوهً الاجهزةوالعاب الكترونٌة الشبكٌة 

  ٓالاطلبع على واقع الالعاب الالكترونٌة بٌن اوساط الاطفال الجزابر  -

ختلؾ الجوانب المحٌطة بهذه الظاهرة قصد المساهمة فً الحد من شدة محاولة الوصول الى الكشؾ عن م -

عنفوانها با لخطوة اولى ،والبحث عن اهم اسباب تفاقمها واثرها على السلوك للوصول الى الحد من تاثٌر 

  ٓالالعاب الالكترونٌة على سلوكٌات الاطفال فً الجربر العاصمة

 ٓ من خلبل تطرفهم لموضوع دراسنامن جوانب لم نتطرق الٌهافتح افاق جدٌدة للطلبة المتخرجٌن مستقلب -

 -منهج الدراسة: -

 )ا( طبٌعة الدراسة : 

تدخل هذه الدراسة ضمن البحوث الوصفٌة التحلٌلٌة التً تستهدؾ جمع اكبر عدد ممكن من المعلومات عن 

ة الالعاب الالكترونٌة على الوقابع والظواهر الاجتماعٌة، من خلبل توجهها المٌدانً فً دراسة اثر ممارس

السلوك لدى الطفل ،مستخدمة فً ذلك اسلوب المسح التربوى وادوات كمٌة واحصابٌة لجمع البٌانات 

  ٓوتحلٌلٌها مثل الاستبٌان والمقابلة 



 )ب( منهج الدراسة : 

عة تندرج هذه الدراسة فً اطار البحوث الوصفٌة التى تستهدؾ تصوٌر وتحلٌل وتقوٌم خصابص مجمو -

  ٓمعٌنة ،اوموقؾ اجتماعً معٌن ،ودراسة الحقابق الراهنة المتعلقة بظاهرة ما 

وٌهدؾ المنهج الوصفى الى وصؾ الظاهرةمحل الدراسة وتشخصها والقاء الضوء على جوانبها المختلفة 

ظواهر ،وجمعةالبٌانات اللبزمة عنها مع فهمها وتحلٌلها من اجل الوصول الى المبادي والقوانٌن المتصلة ب

 ٓالحٌاة والعملٌات الاجتماعٌةةالاساسٌة والتصرفات الانسانٌة

 اهم النتابج : 

الالعاب الالكترونٌة أصبحت ذات تاثٌر وأضح فً سلوكٌات الاطفال بصورة مزعجة لان الاطفال ٌصلون  -

  ٓالى مرحلة الاندماج فٌها،والانقطاع عن بقٌة العالم الذى ٌحٌط بهم 

 : رحادي عشالدراسة ال -

   ٓ( مٕٗٔٓدراسة : سارة أدم  هارون   ادم    عام  ) 

 ٓدراسة : ماجستٌر  -

 .عنوان الدراسة : الألعاب الشعبٌة بمنطقة جبال النوبة  وعلبقتها ببعض مسابقات العاب القوي -

 مشكلة الدراسة :  -

ومن مسابقات العاب  بحكم وجود الدراسة فً جامعة الدلنج لاحظت ان انسان المنطقة ٌمكنه مزاولة عدد

القوي والتً لها تشابه فً طرٌق الاداء ، والنتٌجة المطلوب الحصول علٌها منها الجري من مسافة 

  ٓوالارتقاء برجل واحدة 

  ٓوكل ذلك فً العاب الصبٌة وانشطتهم التروٌحٌة من خلبل تجمعاتهم فً اماكن الرعً 

  -أ هداؾ الدراسة :-

  ٓات البٌبٌة فً منطقة جبال النوبة التعرؾ على أنواع الرٌض  -ٔ

  ٓمعرفة اسهام البٌبة والتراث فً تنوع الالعاب والرٌاضات البٌبٌة بجبال النوبة  -ٕ

  ٓتحدٌد اوجه المقارنة والشبه بٌن الرٌاضات البٌبٌة وبعض مسابقات العاب القوي -ٖ

  -منهج الدراسة :  -

   ٓبمته لطبٌعة الدراسة استخدمت الدارسة المنهج الوصفى المسحى لملب -

  -أدوات الدراسة : -

  ٓالمقابلبت  -

  ٓالملبحظة  -



  ٓوالاستبٌان  -

  -أهم النتابج : -

وجود عدد كبٌر من الألعاب الشعبٌة البٌبٌة وحتى الآن وأهمها رٌاضة المصارعة ومسابقات الجرى  -ٔ
  ٓالمتنوعة والوثب والرمى 

 
 .ابات تسهم فً تنوٌع وتطوٌر وممارسة الانشطة البٌبٌة الرٌاضٌةالببٌة الجبلٌة والودٌان والع -ٕ
( مسابقة ١توجد علبقة كبٌرة واوجه شبهه لكثٌر من الألعاب الشعبٌة البٌبٌة وبعض ألعاب القوي لعدد ) -ٖ

  ٓ(  مسابقة     ٔٔمن مجموع  )
   .لٌاقة البدنٌة للفردوالفلكلور لها دور اٌجابً فً إكتساب عناصر ال الألعاب الشعبٌة والرقص -ٗ

دراسة  سارة ادم هارون   ادم ، الألعاب الشعبٌة بمنطقة جبال النوبة وعلبقتها ببعض مسابقات العاب  -

   ٓالقوي 

 ٓ( ٕٗٔٓرسالة ماجستٌر    ، ؼٌر منشورة      ، جامعة السودان للعلوم والتكنولوجٌا  ،عام )

 عشر ثانًال -الدراسة : -

 (بعنوان : ) الألعاب الشعبٌة فً البصرة   -  اللطٌؾ الدلٌشىدراسة     :  عبد -

 هدفت الدراسة إلى جمع وتحلٌل الألعاب الشعبٌة فً البصرة . -

 المنهج الوصفً . -المنهج المتبع : -

 من خلبل هذا المنهج استعرض الباحث الألعاب الشعبٌة فً البصرة تارٌخٌآ  -

 لبل الدراسة توصل إلى معلومة من النتابج .وتتبع نشؤتها وتطورها ومصادرها ومن خ

 -اهمها : -

 أن معظم الألعاب الشعبٌة فً البصرة ولٌدة الطبٌعٌة والبٌبة المحلٌة  -

الأضافة للؤلعاب التى انتقلتإلى البصرة من الجزٌرة العربٌة واستدل على ذلك بقول امرإ القٌس وصؾ فٌه 

 فرسه من حٌث السرعة 

 حٌث ٌقول :

 ونً الولٌد أمره **تتابع كفٌه بخٌط موصلدرٌر كحذر

وقال أنه خذروق الولٌد المعنً فً البٌت  هو المستخدم فً لعبة الفرارة عند البصرٌٌن وٌقول أن هذه اللعبة 

 انتقلت إلى البصرة من الجزٌرة العربٌة .

 . الألعاب اللبلٌة - كما قسم ألعاب البصرة الشعبٌة إلى ثلبثة أقسام الألعاب الموسمٌة والألعاب الدابمة

 -:  رتبطة الدراسات السابقة والمالتعلٌق على 

 جمٌع الدراسات تناولت الألعاب الشعبٌة البٌبٌة والمحلٌة فً أماكن مختلفة من السودان الحبٌب وخارجه . 



تلك الدراسات ، حٌث أتاحت له الفرصة الاختٌار الطرق والأسالٌب الإحصابٌة المناسبة لجمع بٌانات 

 ٓاسته وتحلٌلها وتفسٌرها در

 ٓمٕٗٔٓ-م٣٧ٙٔفً فترات زمنٌة من 

 ٓتشابهت فً تحدٌد المشكلبت والصعوبات التى تعوق تحقٌق اهداؾ العملٌات التعلٌمٌة والاجتماعٌة 

كما أن اعتمدت المنهج الوصفى ،وبعضها اعتمد على الاستبانة كاداة لجمع البٌانات والمعلومات للتمهٌد 

لأساسٌة ،وأن جمٌع الباحثٌن قد صمموأ او استعانوا باستبانة سبق تصمٌمها ، ثم أجروا إجرات الدراسة ا

 علٌها  التعدٌلبت  المناسبة اعتمادا على آراء الخبراء وأدبٌات الدراسات الأخرى 

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الفصل الثالث

 منهج وإجراءات الدراسة : -اولاً :

 تمهٌد:   3-4

م الدارسة بتوضٌح إجراءات البحث من مناهج البحث والمجتمع والعٌنة والكٌفٌة التً فً هذا الفصل تقو

اجرٌت بها. كما ٌوضح الأدوات التً استخدمتها والتً تمثلت قً تصمٌم استبانة لجمع البٌانات من العٌنه 

 زمة للبٌانات.كذلك ٌبٌن الإجراءات التً إتبعها من تطبٌق الاستبانة بالإضافة للمعالجات الاحصابٌة اللب

 منهج البحث:  3-2

استخدمت الدارسة المنهج الوصفً المسحً، وذلك لملببمته لطبٌعة الدراسة.والمنهج الوصفً ٌسعى لوصؾ 

الظاهرة التً تدرس، لكً ٌتوصل الباحثون الوصفٌون إلى حل مشكلة لابد أن تتوفر لدٌهم أوصاؾ دقٌقة 

 للظاهرة. 

 مجتمع البحث: 3-3

لبحث المجموعة الكلٌة من العناصر التً ٌسعى الباحثة أن ٌقم علٌها النتابج ذات العلبقة ٌقصد بمجتمع ا

بالمشكلة المدروسة وٌتكون مجتمع البحث من معلمات ومعلمى وموجهى وطلبب وخبراء التربٌة البدنٌة 

 والرٌاضة بمحلٌة جبل أولٌاء .

 ٓ(123ص-2009) حسن أحمد الشافعً ، وآخرون )

 : حــثعٌنة الب  3-4

بمحلٌة ً بوزاة التربٌة والتعلٌم ( فرد من  ومعلمى150وقد تم اختٌار العٌنة بالطرٌقة العشوابٌة بإجمالً ) 

 جبل أولٌاء .

 ًٌوضح توصٌؾ العٌنة من حٌث المستوى الأكادٌم 2)جدول رقم  ٘-ٖ 

 النسبة المبوٌة العدد الدرجة العلمٌة م

 %61.5 40 ثانوي 1

 %23.1 70 جامعى 2

 %15.4 40 فوق الجامعى 3

 %100 150 المجموع 

 

 أدوات البحث:  3-5



أداة البحث عبارة عن الوسٌلة التً ٌستخدمها الباحثة فً جمع المعلومات اللبزمة عن الظاهرة موضوع 

البحث، وٌوجد العدٌد من الأدوات المستخدمة فً مجال البحث العلمً للحصول على المعلومات والبٌانات 

لدراسة، ولقد اعتمد الدارسة على الإستبانة كؤداة ربٌسة لجمع المعلومات من عٌنة البحث. كما اللبزمة ل

( لأنها هً  جمع 192م، ص2002عرؾ الاستبانة كل من ) احمد عبدالله اللحلح، مصطفً محمود ابوبكر 

 البٌانات من خلبل توجٌه مجموعة من الأسبلة .

 
  خطوات بناء الإستبانة:   -

 ة بعدة خطوات ومراحل لتصمٌم الإستبانة وذلك على النحو التالً: قامت الدارس

 المرحلة الَولى: 

لتصمٌم الإستبانة اطلع الدارسة على عدد من المراجع والكتب والدراسات السابقة لتكوٌن فكرة عن كٌفٌة 

ها الأولى حٌث تصمٌم الإستبانة من حٌث المحاور والعبارات، ثم قامت الدارسة بتصمٌم الإستبانة فً مرحلت

المإهل العلمً ( ، –تكونت الإستبانة من الفقرة الأولً اشتملت على المعلومات من المفحوصٌن )الصفة 

محاور  3الفقرة الثانٌة اشتملت على طرٌقة الإجابة، الفقرة الثالثة تكوٌن محاور الإستبانة والتً كان عددها 

ة النفسٌة للبلعاب الشعبٌة، الاهمٌة الاجتماعٌة للبلعاب هً : الاهمٌة التعلٌمٌة للبلعاب الشعبٌة ، الاهمٌ

 الشعبٌة ، الاهمٌة الفنٌة للبلعاب الشعبٌة

 ٓ(71،ص،2000)فوزي ؼرابٌة  وآخرون ) 

 المرحلة الثانٌة:

م قامت الدارسة بطباعة الإستبانة فً مرحلتها الأولى وعرضها لعدد من المحكمٌن من 5/2/2019بتارٌخ 

 ن فً التربٌة الرٌاضٌة والمجال الرٌاضًالخبراء والمتخصصٌ

 (. 1)ملحق  رقم  

 وبعد اطلبع المحكمٌن علً الاستبانة تم حذؾ وإضافة بعض العبارات.

قامت الباحثة بإجراء التعدٌلبت والملبحظات التً اوردها الخبراء والمحكمٌن والتى كان من أبرزها 

الاهمٌة النفسٌة للبلعاب الشعبٌة، الاهمٌة الاجتماعٌة  ( على النحو التالى :4( بدلا من )3اصبحت المحاور )

 ( .2للبلعاب الشعبٌة ، الاهمٌة الفنٌة للبلعاب الشعبٌةثم طبعت الإستبانة فً شكلها النهابً ملحق رقم )



ولاٌجاد الصدق الظاهرى للبستبانة ومعرفة مدى صلبحٌة الفقرات قامت الباحثة باستخراج قٌم الوسط 

اؾ المعٌارى ومعامل الالتواء لجمٌع فقرات الاستبانة فى كل محور من محاور الاستبانة . الحسابى والانحر

 (  ادناه ٌوضح ذلك 3والجدول رقم  )

 المحور الاول: الَهمٌة النفسٌة للألعاب الشعبٌة :

الانحراؾ  الوسط الحسابى  العبارة م

 المعٌارى

معامل 

 الالتواء

 2.06- 636. 2.72 لمسرة فى نفوس التلبمٌذالألعاب الشعبٌة تبث السعادة وا -1

 2.15- 631. 2.73 الألعاب الشعبٌة تنمً روح الإندماج والتآلؾ -2

 1.93- 642. 2.70 تنمٌة روح التعاون الاجتماعى تتم بواسطة الألعاب الشعبٌة -3

الألعاب الشعبٌة مرتبطة بالحرٌة وهى أسمى ما بسعى الٌها  -4

 الانسان

2.71 .679 -2.05 

 2.16- 596. 2.74 الألعاب الشعبٌة ترضى ؼرور الصؽار بحب السلطة والانتصار -5

الألعاب الالكترونبة الحدٌثة لاتعكس المتعة الحقٌقٌة للتنافس   -6

 مقارنة بالالعاب الشعبٌة

2.93 .262 -3.30 

 1.85- 679. 2.68 الألعاب الحدٌثة تإدى للبدمان الشدٌد لدرجة الهوس -7

 2.15- 631. 2.73 عاب الحدٌثة توصؾ بعدم الحركة مقارنة بالالعاب الشعبٌةالأل -8

الألعاب الشعبٌة لا تإدى الى تشوهات قوامٌة للبطفال خاصة  -9

 السلسة الفقرٌة

2.68 .679 -1.85 

 

( مما ٌدل على  3 -( أعلبه ان جمٌع قٌم معامل الإلتواء هى أصؽر من ) + 3ٌتضح من الجدول رقم )

زٌع الفقرات تحت المنحنى الطبٌعى والتى تثبت تجانس فقرات المقٌاس بالنسبة لمحور الأهمٌة حسن تو

 النفسٌة للؤلعاب الشعبٌة . 

 المحورالثانً : الَهمٌة الاجتماعٌة للألعاب الشعبٌة :

 م

 

 

1 

الوسط  العبارة

 الحسابى

الانحراؾ 

 المعٌارى

معامل 

 الالتواء

 4.74- 197. 2.96 ت القٌادة لدي الافرادفً الألعاب الشعبٌة تظهر صفا



ٌدل على ( مما  3 -( أعلبه ان جمٌع قٌم معامل الإلتواء هى أصؽر من ) +  4ٌتضح من الجدول رقم ) 

حسن توزٌع الفقرات تحت المنحنى الطبٌعى والتى تثبت تجانس فقرات المقٌاس بالنسبة لمحور الأهمٌة 

 الإجتماعٌة للؤلعاب الشعبٌة.

 المحورالثالث : الَهمٌة الفنٌة للألعاب الشعبٌة :

  

 4.29- 346. 2.91 من خلبل الألعاب الشعبٌة تظهر روح الجماعة والعمل كفرٌق 2

 2.66- 419. 2.84 تقوم الألعاب الشعبٌة علً اساس اجتماعً 3

 3.87- 362. 2.90 تمثل الألعاب الشعبٌة الاشباع النفسً والاجتماعً 4

 3.30- 449. 2.86 ٌة روح التنافس وتعزٌز الثقة بالنفستؽرس الألعاب الشعب 5

 3.11- 439. 2.85 الألعاب الحدٌثة باهظة الثمن ومكلفة  6

استخدام الألعاب الحدٌثة فً تكونها تودي إلى امراض القلب وضعؾ فً  7

 النظر

2.86 .402 -2.98 

 1.84- 612. 2.69 ترتبط الألعاب الحدٌثة باستمرارٌتها بمصدر الكهرباء 8

فً الألعاب الحدٌثة ٌمٌل إلى العزلة عن المجتمع الخارجً او حتً على  9

 مستوي الأسرة

2.89 .318 -2.46 

 2.41- 583. 2.77 الألعاب الحدٌثة ظاهرة من ظواهر النشاط الإجتماعً 10

 م

 
 العبارة

الوسط 

 الحسابى

الانحراؾ 

 المعٌارى

معامل 

 الالتواء



 

( مما ٌدل على  3 -( أعلبه ان جمٌع قٌم معامل الإلتواء هى أصؽر من ) +  4ٌتضح من الجدول رقم ) 

بت تجانس فقرات المقٌاس بالنسبة لمحور الأهمٌة حسن توزٌع الفقرات تحت المنحنى الطبٌعى والتى تث

 الفنٌة للؤلعاب الشعبٌة .

 المرحلة الإستطلاعٌة  ) صدق وثبات الاستبانة ( :  3-5-2

( من حملة 10قامت الدارسة بإعداد وعرض الإستبانة فى صورتها النهابٌة على الخبراء وبلػ عددهم )

تدرٌس قسم الإدارة الندرسٌة  بؽرض تحدٌد صدق وثبات الدكتوراه فً التربٌة الرٌاضٌة واعضاء هٌبة 

 ( أدناه ٌوضح ذلك .  5الإستبانة ، والجدول رقم) 

 (5جدول رقم )

 ٌوضح المتوسط الحسابى ،الإنحراؾ المعٌاري ومعامل الإرتباط ) الثبات ( والصدق

 

1 

 

 882.- 460. 2.70 عبٌة بالإٌقاع الحركً تهتم الألعاب الش

 1.19- 512. 2.67 تهتم الألعاب بالأؼانً الشعبٌة 2

 1.12- 516. 2.66 الألعاب الشعبٌة تجمع بٌن الفابدة الإجتماعٌة والسلوكٌة 3

 1.14- 436. 2.75 الألعاب الحدٌثة الإنؽماس فٌها ٌإدي إلى ضٌاع الصلوات 4

 1.33 598. 2.62 اب الحدٌثة تعزز فً الطفل سلوك عدوانًبعض البرمجٌات فً الألع 5

 2.03- 457. 2.79 الألعاب الشعبٌة وسٌلة تروٌح ودوافع الرتابة 6

تعزز الألعاب الشعبٌة قٌم المساواة ولا تشعر الأفراد بالدونٌة بعكس الألعاب  7
 الحدٌثة

2.78 .462 -1.96 

 1.68- 385. 2.82 امامها تإدي إلى الإجهادالألعاب الحدٌثة تستهلك الكثٌر من الوقت  8

 1.90- 66س4. 2.77 الألعاب الحدٌثة الإندماج فٌها ٌإدي إلى تذبذب أوقات الأكل 9



 

المتوسط  إسم المحور 

 الحسابى

الإنحراؾ 

 المعٌارى

معامل 

 الإرتباط) الثبات (

 لصدقا

 0.95 0.90 0.636 2.72 الأهمٌة النفسٌة للؤلعاب الشعبٌة -1

 0.96 0.93 0.589 2.89 الأهمٌة الإجتماعٌة للؤلعاب الشعبٌة -2

 الأهمٌة الفنٌة للؤلعاب الشعبٌة -3

 

2.71 0.50 0.88 0.94 

 

 ٌلبحظ من الجدول اعلبه ان المتوسط الحسابً لمحاور الإستبانة انحصر ما بٌن

( ، وان معامل الثبات 0.636ـــ  0.500( ، وان الانحراؾ المعٌاري انحصر ما بٌن ) 2.89ـــ  2.71) 

( وتعتبر قٌمة الصدق 0.93ــ 0.88( ، وان الصدق انحصر ما بٌن )0.96ــ  0.94انحصر ما بٌن )

 والثبات عالٌة  مما ٌمكن الباحثة من استخدام الاستبانة .

 
 تطبٌق الدراسة  : 6- 3

لدارسة بالاستعانة ببعض الزملبء والزمٌلبت والخرٌجٌٌن لتحدٌد وتوفٌر الادوات اللبزمة لتطبٌق قامت ا

م قامت 2019/ 10/9الاستبانة ، وشرح للمساعدٌن كٌفٌة تطبٌق الاستبانة ورصد الدرجات ، وبتارٌخ 

 بتطبٌق الاستبانة على عٌنة البحث وجمع الدرجات بؽٌة تحلٌلها إحصابٌاً .

 
 -الٌب الإحصائٌة المستخدمة فً البحث:الَس 3-7

قامت الباحثة باستخدام الحزمة الإحصابٌة للعلوم الإجتماعٌة وذلك بإستخدام الأسالٌب الإحصابٌة المناسبة 

 وهً :

 معادلة سٌبرمان براون. -1

 النسب المبوٌة . -2

 الإنحراؾ المعٌاري.  -3

 المتوسط الحسابً -4

 
 ثانٌا : مجتمع الدراسة .



 راسة .ثالثا : عٌنة الد

 رابعا: الخطوات التى مرت بها عملٌة  بناء أدوات الدراسة والتحقق من صدقها .

 خامسا : المعالجة الإحصابٌة فً تحلٌل البٌانات .   

 سادسا: وصؾ البرنامج المقترح  .

 سابعا : الصعوبات التى واجهت الباحثة فً دراستها .

 وصؾ تصمٌم أداتً الدراسة :   -رابعا : -

الباحثة باستخدام أداتٌن للدراسة لتساعدها فً جمع البٌانات التً تسعى للحصول علٌها وهما :  قامت -ٔ

 الاستبانة والمقابلة .

/ تعتبر الاستبانة إحدى الوسابل التً ٌعتمد علٌها الباحث فً تجمٌع البٌانات من مصادرها ، وهً تعتبر ٔ

فً وقت واحد وفً أماكن مختلفة ومن خلبلها ٌمكن  الأداة المناسبة التً ٌمكن أن تصل لكل أفراد العٌنة

 جمع أكبر قدر من الآراء حول مشكلة الدراسة .

قامت الباحثة ببناء الاستبانة على الدراسة النظرٌة والدراسات السابقة والرجوع إلى الأساتذة المختصٌن فً 

بلورة بعض الأفكار التً مكنت  مجال التربٌة البدنٌة وفلسفة الرٌاضة , وكان  لآرابهم دوراً  بارزا فً

 الباحثة من صٌاؼة وتعمٌم الاستبانة حتى تجمع فً صورتها النهابٌة .

 مكونات الاستبانة : 

 خطاب الاستبانة : قامت الباحثة فٌه بتوضٌح عنوان البحث ، والؽرض من الاستبانة . -1

 القسم الأول : البٌانات العامة  -2

عامة المتعلقة بالمستجبٌن كالنوع ، والمإهل العلمً ، والتخصص ، وتتضمن مجموعة من المعلومات ال

 وعدد سنوات الخبرة ، والدورات التدرٌبٌة .

 القسم  الثانً :  المحاور  -3



جاءت الاستبانة على خمسة محاور ، المحور الأول جاء بعنوان ما الأهمٌة التعلٌمٌة للؤلعاب الشعبٌة  وقد 

حور الثانً جاء بعنوان ما الأهمٌة الثقافٌة للؤلعاب الشعبٌة واشتمل على احتوى على تسع عبارات ، والم

تسع عبارات ، المحور الثالث كان بعنوان ما الأهمٌة النفسٌة للؤلعاب الشعبٌة وعدد عبارات عشرة ، 

والمحور الرابع فقد جاء بعنوان ما الأهمٌة الإجتماعٌة للؤلعاب الشعبٌة  واحتوى  على عشرة ، المحور 

الخامس فقد كان عنوانه الأهمٌة الفنٌة للؤلعاب الشعبٌة وعدد عبارات تسع ، وبهذا ٌكون مجموع عبارات 

لا أوفق ( . وقد  -محاٌد  -الاستبانة  ثمان واربعٌن عبارة ، وقد تم إستخدام مقٌاس لٌكرت الثلبثً ) أوفق 

ن ٌكون لكل فقرة معنى محددا  فً كل روعً فً اختٌار فقرات أداة الدراسة  ) الاستبانة (  التنوع ، وأ

 محور  أداة الدراسة .

 

  -صدق أداة الدراسة ) الاستبانة ( :

لبٌان صدق المحتوى  : وذلك بعرض الأداة على وعدلت فً ضوء ملبحظاته ، ومطابقة محتوى الأداة 

 وعباراتها بالإطار النظر ي والدراسات السابقة .

  -الصدق الظاهري :

(   ١أن الأداة تخدم أهداؾ الدراسة ، تم عرضها على مجموعة من المحكمٌن بلػ عددهم  )للتؤكد من 

( ، متخصٌن  تتنوع خبراتهم  وتخصصاتهم  بٌن  خبراء مختصٌن فً التربٌة ٔمحكمٌن  ملحق  رقم  ) 

بمشكلة البدنٌة والرٌاضة   ومختصٌن فً الألعاب البٌبٌة , وفً ضوء تعرٌؾ موجز من الباحثة للمحكمٌن 

البحث ، طلبت منهم إبداء الرأي فً مدى صلبحٌة محاور هذه الأداة ، والفقرات التً تؤتً تحت كل محور 

، وطلبت منهم حذؾ أو إضافة  أو تعدٌل ما ٌرونه  مناسباُ ، وقد أبدى المحكمون تجاوباً منقطع النظٌر مع 

داة ، وقد تمثل اقتراح بعض المحكمٌن فً الباحثة ، وقدموا  اقتراحات  قٌمة أفادت الدراسة ، وأثرت الأ

 حذؾ أو تعدٌل أو اضافة بعض العبارات فً بعض المحاور .

 وقد اعتبرت الباحثة الأخذ باقتراحات  المحكمٌن ، وإجراء التعدٌلبت بمثابة الصدق الظاهري .

 (.173ا،2002) إخلبص محمد عبدالحفٌظ ،ومصطفً حسٌن باهً 

 ثبات الاستبانة : 

لاستبانىة ٌعنً أنها تمكن من الحصول على نفس النتابج فً حال استخدامها مرة ثانٌة تحت ظروؾ ثبات ا 

(  أفراد من مجتمع ٓٔمشابهه ، وقد طبقت الباحثة استبانة الدراسة  على عٌنة استطلبعٌة مكونة من  )

 الدراسة 



 ٓ( 82م ص2000)سامً ملحم 

 م                  20/3/2019م  إلى  2019/ 5/2خلبل فترة   تم  تسلٌم الاستبانات للخبراء واستلبمها منهم

تم جمع الاستبانات ومراجعتها وإجرااء التعدٌلبت  وقد وجدت الباحثة أن جمٌع الفقرات حصلت على إجماع 

 ٓمن الخبراء 

على   الخبراء فً تعدٌل بعض العبارات ، وبدت الصورة الكلٌة بعد التحكٌم تاستفادت الباحثة من استجابا

 ٓالنحو التالً 

 

 ( ٌوضح محاور الاستبانة بعد التحكٌم  6جدول رقم ) 

 عدد العبارة المحور

ألأهمٌة التعلٌمٌة للؤلعاب الشعبٌة البٌبٌة القدٌمة والحدٌثة فً جزء من 
 ٓالسودان 

10 

الأهمٌة الثقافٌة للؤلعاب الشعبٌة البٌبٌة القدٌمة والحدٌثة فً جزء من 
  ٓالسودان 

10 

الأهمٌة الاجتماعٌة للؤلعاب الشعبٌة البٌبٌة القدٌمة والحدٌثة فً جزء من 
 ٓالسودان 

10 

الأهمٌة النفسٌة للؤلعاب الشعبٌة البٌبٌة القدٌمة والحدٌثة فً جزء من 
 ٓالسودان 

10 

الأهمٌة الفنٌة للؤلعاب الشعبٌة البٌبٌة القدٌمة  والحدٌثة فً جزء من 
  ٓالسودان 

10 

 

٪ أوأكثر، حصلت جمٌع ٣ٓامت الباحثة بتحلٌل استجابات الخبراء قبول العبارات التً تحظً بالاجماع ق

العبارات على هذه النسبة فً الإجماع ،وبذلكتكون الباحثة قد تحققت من صدق الاسنبانة بالإضافة إلى ذلك 

مل الصدق الذاتً للمحاور تكون الباحثة قد تحققت من صدق الاستبانة  بالإضافة إلى ذلك استخرجت معا

  ٓالمختلفة لتدعٌم نتابج صدق المحكمٌن 

 الصورة النهائٌة لَداة الدراسة : 

أصبحت الأداة جاهزة فً صورتها  النهابٌة ، وبذلك تكون الباحثة قد تحققت من صدق أداة الدراسة وثباتها 

 ، وأصبحت جاهزة للتطبٌق ، الأداة وإخراجها بصورة ملببمة .

 تطبٌق الاستبانة : إجراءات 



وبعد  أن وضعت أداة الدراسة فً صورتها النهابٌة ، وأصبحت جاهزة للتطبٌق ، بدأت الباحثة بالتطبٌق 

 ووضعت جدول لذلك .

وبعد ذلك أخضعت اجابات المستجبٌن للمعالجة الإحصابٌة لمعرفة أهمٌة برنامج الألعاب الشعبٌة القدٌمة 

 بة .والحدٌثة فً ولاٌة الخرطوم الحبٌ

 المعالجة الاحصائٌة المستخدمة فً تحلٌل  البٌانات :

لأجراء هذه الدراسة  استخدمت الباحثة البرنامج الاحصابى ) الحزمة الاحصابٌة للعلوم الاجتماعٌة (  فً 

 معالجة البٌانات الخاصة بالدراسة ، ومن خلبل البرنامج استخدمت المعادلات الآتٌة : 

 النسبة المبوٌة . -ٔ

 لإنحراؾ المعٌاري .ا -ٕ

 المتوسط . -ٖ

 اختبار مربع قٌمة كاي . -ٗ

 اختبار ) ت( . -٘

 -الصعوبات التً واجهت الباحثة فً دراستها :

اعترضت الدراسة الحالٌة بعض الصعوبات والمشاق التً واجهت الباحثة والتً لا ٌخلو  -

 منها أي عمل ، وٌمكن تلخٌصها فً النقاط التالٌة: 

 م .  ٣ٕٔٓبات فً الظروؾ التى مرت بها البلبد منذ تسعة عشر  من دٌسمبر للعام تمثلت الصعو -ٔ

 عدم وجود وقت كاؾ للبحث والدراسة  لعدم التفرغ التام فً خلبل سنوات الدراسة . -ٕ

 قلة المراجع التً تهتم بالألعاب الشعبٌة  البٌبٌة السودانٌة مقارنة بالألعاب ؼٌر السودانٌة . -ٖ

باحثة مشكلة عدم فهم بعض المعلمٌن لعبارات الالعاب الشعبٌة البٌبٌة فً المجتمع المحلً ، واجهت ال -ٗ

ومن اكثر ما أرهق الباحثة بناء الاستبانة ومحاورها ، فقد استؽرق ذلك مدة طوٌلة ، واٌضا إعادة النظر فً  

لجلوس مع بعض صٌاؼتها  مرة أخرى فً ضوء آراء المحكمٌن  والمختصٌن , وكذلك كان لابد من ا



المستجبٌٌن لتوضٌح بعض ما اشكل علٌهم من عبارات خاصة أولبك الذٌن لٌس لدٌهم خبرة فً الألعاب 

 الشعبٌة القدٌمة والحدٌثة فً المجتمع المحلً .

 تؤخر بعض المحكمٌن وكذلك المستجٌٌٌن فً إعادة الاستبانات .  -٘

 البٌبٌة  فً المجتمع المحلً . ندرة الدراسات والبحوث فً مجال الألعاب الشعبٌة -ٙ

 قلة الكتب والمراجع فً المكتبة ذات الصلة بهذا المجال . -٧

 ظروؾ  صحٌة  مرت بها الباحثة  خلبل فترة  الدراسة .  -١

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الفصل الرابع

 عرض وتحلٌل ومناقشة النتائج

 تمهٌد

اقشة نتابج البحث لمعرفة فً هذا الفصل ٌقوم الباحثة بالإجابة علً تساإلات البحث عن طرٌق عرض ومن

إجابات المفحوصٌن عن أهمٌة الألعاب الشعبٌة والبٌبٌة فى تنمٌة النواحى النفسٌة لدى طلبب المرحلة 

 الثانوٌة بولاٌة جبل أولٌاء وٌتم ذلك عن طرٌق استخدام الأدوات الاحصابٌة المناسبة لكل تساإل .

 -عرض ومناقشة وتحلٌل وتفسٌر النتائج : -4

 : ابة على سؤال البحث الاول والذى ٌنص علىللإج 4-4

ما أهمٌة الألعاب الشعبٌة والبٌبٌة فى تنمٌة النواحى النفسٌة لدى طلبب المرحلة الثانوٌة بولاٌة جبل أولٌاء ؟ 

%( لقبول 50والترتٌب ، واعتمدت الباحثة نسبة )  2قامت الباحثة بإستخراج  النسبة المبوٌة للتكرارات وكا

 ( ٌوضح ذلك 1لجدول التالً رقم )العبارة ، وا

 والترتٌب 2( بوضح النسبة المبوٌة والتكرارات وكا1جدول رقم )

 الترتٌب 2كا التكرارات العبارات م

 ؼٌر موافق محاٌد موافق

 النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد

الألعاب الشعبٌة تبث السعادة  1

 والمسرة فى نفوس التلبمٌذ

123 82% 12 8 % 15 10% *1.60 6 

الألعاب الشعبٌة تنمً روح   2

 الإندماج والتآلؾ

125 83.3

% 

10 6.7

% 

15 10% *1.69 3 

 7 1.47* %10 15 %10 15 %80 120تنمٌة روح التعاون الإجتماعٌة   3



 

 أولاً : محورالَهمٌة النفسٌة للألعاب الشعبٌة :     

وٌلبحظ من نتابج الجدول أعلبه أن تقدٌرات العٌنة عن محور الأهمٌة النفسٌة للؤلعاب الشعبٌة ، جاءت على 

 -النحو التالى :

 تتم بواسطة الألعاب الشعبٌة

الألعاب الشعبٌة مرتبطة بالحرٌة  4

وهى أسمى ما بسعى إلٌها 

 الإنسان

126 84% 5 3.3

% 

19 12.7

% 

*1.75 2 

الألعاب الشعبٌة ترضى  5

ؼرورالصؽار بحب السلطة 

 والإنتصار

123 82% 15 10% 12 8% *1.60 5 

الألعاب الالكترونٌة الحدٌثة  6

لاتعكس المتعة الحقٌقٌة للتنافس 

 مقارنة بالألعاب الشعبٌة

139 92.7

% 

11 7.3

% 

0 0% *1.09 1 

دى للئدمان الألعاب الحدٌثة تإ 7

 الشدٌد لدرجة الهوس

120 80% 12 8% 18 12% *1.47 8 

الألعاب الحدٌثة توصؾ بعدم  8

 الحركة مقارنة بالألعاب الشعبٌة

125 83.3

% 

10 6.7

% 

15 10% *1.69 4 

الألعاب الشعبٌة لاتإدى إلى  9

تشوهات قوامٌة للؤطفال خاصة 

 السلسة الفقرٌة

120 80% 12 8% 18 12% *1.47 9 



ى  ( على المرتبة الأول6% ( ، حٌث تحصلت العبارة ) 100( عباره بنسبة ) 9اجابت العٌنة باوافق على ) 

والتى أشارت إلى : الألعاب الالكترونٌة الحدٌثة لا تعكس المتعة الحقٌقٌة للتنافس مقارنة بالألعاب الشعبٌة ، 

*( ، وفى المرتبة 1.09) 2%( وبلؽت كا92.7( بنسبة مبوٌة بلؽت )   139حٌث بلػ تكرار الموافقة )

تبطة بالحرٌة وهى أسمى ما بسعى إلٌها ( والتى أكدت : الألعاب الشعبٌة مر4الثانٌة جاءت العبارة رقم )

*( ، وفى 1.75) 2%( وبلؽت كا92.3( بنسبة مبوٌة بلؽت )   126الانسان، حٌث بلػ تكرار الموافقة )

( الألعاب الشعبٌة تنمً روح الإندماج والتآلؾ ، حٌث بلػ تكرار  2المرتبة الثالثة جاءت العبارة رقم ) 

*( وفى المرتبة الرابعة جاءت 1.69) 2% ( وبلؽت كا83.3)  ( بنسبة مبوٌة بلؽت  125الموافقة )

(  الألعاب الحدٌثة توصؾ بعدم الحركة مقارنة بالالعاب الشعبٌة، حٌث بلػ تكرار الموافقة  8العبارة رقم ) 

* ( ، وفى المرتبة الخامسة جاءت العبارة 1.69) 2% ( وبلؽت كا83.3( بنسبة مبوٌة بلؽت )    125)

لعاب الشعبٌة ترضى ؼرورالصؽار بحب السلطة والإنتصار، حٌث بلػ تكرار الموافقة ( الأ5رقم ) 

*( ، وفى المرتبة السادسة جاءت العبارة رقم 1.60) 2% ( وبلؽت كا82( بنسبة مبوٌة بلؽت )   123)

بة ( بنس 123( الألعاب الشعبٌة تبث السعادة والمسرة فى نفوس التلبمٌذ، حٌث بلػ تكرار الموافقة )1) 

( تنمٌة روح  3*( ، وفى المرتبة السابعة جاءت العبارة رقم ) 1.60) 2% ( وبلؽت كا82مبوٌة بلؽت )  

( بنسبة مبوٌة بلؽت  120التعاون الأجتماعً تتم بواسطة الألعاب الشعبٌة ، حٌث بلػ تكرار الموافقة )

( الألعاب الحدٌثة تإدى  7)  *(  ، وفى المرتبة الثامنة جاءت العبارة رقم1.47) 2% ( وبلؽت كا80)  

% ( وبلؽت 80( بنسبة مبوٌة بلؽت )   120للئدمان الشدٌد لدرجة الهوس ، حٌث بلػ تكرار عدم الموافقة )

( الألعاب الشعبٌة لا تإدي إلى تشوهات  9*(  ، وفى المرتبة التاسعة جاءت العبارة رقم ) 1.47) 2كا

% ( 80( بنسبة مبوٌة بلؽت )   120بلػ تكرار الموافقة ) قوامٌة للؤطفال خاصة السلسة الفقرٌة ، حٌث

 * ( .1.47) 2وبلؽت كا

: ما أهمٌة الألعاب الشعبٌة والبٌبٌة فى تنمٌة النواحى النفسٌة  وهذه النتٌجة تجٌب على سؤال البحث الاول

 لدى طلبب المرحلة الثانوٌة بولاٌة جبل أولٌاء ؟

البٌبٌة فى تنمٌة النواحً النفسٌة لدى طلبب المرحلة الثانوٌة بولاٌة وذلك بؤن ما أهمٌة الألعاب الشعبٌة و 

 -جٌب أولٌاء ممتاز بنسبة  من خلبل إجابات العٌنة التالٌة:

 الألعاب الإلكترونٌة الحدٌثة لا تعكس المتعة الحقٌقٌة للتنافس مقارنة بالألعاب الشعبٌة . -

 سعى إلٌها الإنسان .الألعاب الشعبٌة مرتبطة بالحرٌة وهى أسمى ما ٌ -



 الألعاب الشعبٌة تنمً روح الإندماج والتآلؾ . -

 الألعاب الحدٌثة توصؾ بعدم الحركة مقارنة بالألعاب الشعبٌة . -

 الألعاب الشعبٌة ترضى ؼرورالصؽار بحب السلطة والانتصار . -

 الألعاب الشعبٌة تبث السعادة والمسرة فى نفوس التلبمٌذ . -

 عاون الإجتماعً تتم بواسطة الألعاب الشعبٌة .تنمٌة روح الت -

 الألعاب الحدٌثة تإدى للئدمان الشدٌد لدرجة الهوس. -

 الألعاب الشعبٌة لا تإدي إلى تشوهات قوامٌة للؤطفال خاصة السلسة الفقرٌة. -

التً .(  وخلٌفة أحمد محمد العاب الصبٌة والاطفال فً السودانوهذه النتٌجة تإكدها دراسة ) دراسة .

فتنة   -تنوع فً العاب الصبٌة والاطفال فً قري المربرٌة الشمالٌة كقرٌة الدبٌبة  اشارت الً  ان هناك ....

 القرٌرة   -تنقاشً  -أبودوم  

ان العاب الشعبٌة وتوفرها وسهولة ادبهاوتاثٌرها هً اكثر قبولا من وتعزى الباحثة هذه النتٌجة الى .

 ة وباهظة الثمن الالعاب  الحدٌثة لانها مكلف

: ما أهمٌة الألعاب الشعبٌة والبٌبٌة فى تنمٌة للإجابة على سؤال الدراسة الثانى والذى ٌنص على 4-2

النواحً الإجتماعٌة لدى طلبب المرحلة الثانوٌة بولاٌة جبل أولٌاء ؟ قامت الباحثة بإستخراج  النسبة المبوٌة 

( 2% ( لقبول العبارة ، والجدول التالً رقم)50سبة ) والترتٌب ، واعتمدت الباحثة ن 2للتكرارات وكا

 ٌوضح ذلك

 والترتٌب 2( بوضح النسبة المبوٌة والتكرارات وكا2جدول رقم )

الترتٌ 2كا التكرارات العبارة م

 ب
 ؼٌر موافق محاٌد موافق



النسبة  العدد

 المبوٌة

النسبة   العدد

 المبوٌة

النسبة  العدد

 المبوٌة

اب الشعبٌة تظهر صفات فً الألع 1

 القٌادة لدي الأفراد

144 %96 6 %4 0 %0 *1.27 1 

من خلبل الألعاب الشعبٌة تظهر  2

 روح الجماعة والعمل كفرٌق

140 93.3

% 

7 9.2% 3 %2 *2.432 2 

تقوم الألعاب الشعبٌة علً أساس  3

 إجتماعً

129 86% 18 12% 3 2% *1.89 8 

تمثل الألعاب الشعبٌة الإشباع  4

 النفسً والإجتماعً

138 84.6

% 

9 6.2% 3 2% *2.32 3 

تؽرس الإلعاب الشعبٌة روح  5

 التنافس وتعزٌز الثقة بالنفس

135 90% 9 6% 6 4% *2.16 4 

الألعاب الحدٌثة باهظة الثمن  6

 ومكلفة

133 88.7

% 

12 8% 5 3,3% *2.07 5 

إستخدام الألعاب الحدٌثة فً  7

 تكونها تودي إلى أمراض القلب

 وضعؾ فً النظر

132 88% 15 10% 3 2% *2.03 7 

ترتبط الألعاب الحدٌثة  8

 بإستمرارٌتها بمصدرالكهرباء

116 77.3

% 

22 14.7

% 

12 8% *1.31 10 

فً الألعاب الحدٌثة ٌمٌل إلى  9

العزلة عن المجتمع الخارجً أو 

 حتً على مستوي الأسرة

133 88.7

% 

17 11.3

% 

0 0% *89.7 6 



 ثانٌاً  محور : الَهمٌة الإجتماعٌة للألعاب الشعبٌة :

( أن تقدٌرات العٌنة عن محور الأهمٌة الإجتماعٌة للؤلعاب الشعبٌة، 2وٌلبحظ من نتابج الجدول أعلبه رقم )

 -جاءت على النحو التالى :

( على المرتبة الأولى  1% ( حٌث تحصلت العبارة ) 100( عباره بنسبة ) 10نة بؤوافق على ) اجابت العٌ

والتى اشارت الى : فً الألعاب الشعبٌة  تظهر صفات القٌادة  لدي الأفراد ، حٌث بلػ تكرار الموافقة 

( 2العبارة رقم )*( ، وفى المرتبة الثانٌة جاءت 1.27) 2% ( وبلؽت كا96( بنسبة مبوٌة بلؽت )   144)

(  140من خلبل الألعاب الشعبٌة تظهر روح الجماعة والعمل كفرٌق ، حٌث بلػ تكرار عدم الموافقة )

( تمثل  4* (، وفى المرتبة الثالثة جاءت العبارة رقم ) 2.43) 2% ( وبلؽت كا93.3بنسبة مبوٌة بلؽت )  

( بنسبة مبوٌة بلؽت  138رار الموافقة )الألعاب الشعبٌة الإشباع النفسً والإجتماعً ، حٌث بلػ تك

(  تؽرس الألعاب  5* ( وفى المرتبة الرابعة جاءت العبارة رقم ) 2.32) 2% ( وبلؽت كا84.6)  

( بنسبة مبوٌة بلؽت  135الشعبٌة روح التنافس وتعزٌز الثقة بالنفس ، حٌث بلػ تكرار الموافقة )

( الألعاب الحدٌثة باهظة 6خامسة جاءت العبارة رقم ) *( ، وفى المرتبة ال2.16) 2% ( وبلؽت كا90)  

 2% ( وبلؽت كا88.7( بنسبة مبوٌة بلؽت )   133الثمن ومكلفة، حٌث بلػ تكرار عدم الموافقة )

( فً الألعاب الحدٌثة ٌمٌل إلى العزلة عن  9* ( ، وفى المرتبة السادسة جاءت العبارة رقم ) 2.07)

( بنسبة مبوٌة بلؽت  133ستوي الأسرة ، حٌث بلػ تكرار الموافقة )المجتمع الخارجً أو حتً علً م

( إستخدام الألعاب 7*( ، وفى المرتبة السابعة جاءت العبارة رقم ) 89.7) 2% ( وبلؽت كا88.7)  

( بنسبة 132الحدٌثة فً تكونها تإدي إلى امراض القلب وضعؾ فً النظر ، حٌث بلػ تكرار الموافقة )

( تقوم الألعاب  3*( ، وفى المرتبة الثامنة جاءت العبارة رقم ) 2.03) 2% ( وبلؽت كا88مبوٌة بلؽت )  

% ( وبلؽت 86( بنسبة مبوٌة بلؽت )   129الشعبٌة علً اساس إجتماعً ، حٌث بلػ تكرار عدم الموافقة )

ظواهرالنشاط  ( الألعاب الحدٌثة ظاهرة من 10* ( ، وفى المرتبة التاسعة جاءت العبارة رقم ) 1.89) 2كا

*( وفى 1.78) 2% ( وبلؽت كا85( بنسبة مبوٌة بلؽت )  127الإجتماعً، حٌث بلػ تكرار عدم الموافقة )

( ترتبط الألعاب الحدٌثة باستمرارٌتها بمصدرالكهرباء ، حٌث بلػ  8المرتبة العاشرة جاءت العبارة رقم ) 

 * (.1.31) 2وبلؽت كا % (77.3( بنسبة مبوٌة بلؽت )   116تكرار عدم الموافقة )

حدٌثة ظاهرة من الألعاب ال 10

 ظواهرالنشاط الإجتماعً

127 85% 10 6.7% 12 8.1% *1.78 9 



وهذه النتٌجة تجٌب على سإال البحث الثانى والذى بنص على : أهمٌة الالعاب الشعبٌة والبٌبٌة فى تنمٌة 

 النواحى الاجتماعٌة لدى طلبب مرحلة الأساس بولاٌة جبل أولٌاء ،

لمرحلة الأساس بولاٌة وذلك بان أهمٌة الالعاب الشعبٌة والبٌبٌة فى تنمٌة النواحى الإجتماعٌة لدى طلبب ا

 -% ( وذلك من خلبل اجابات العٌنة التالٌة :100جبل أولٌاء ممتاز وبنسبة ) 

 فً الالعاب الشعبٌة تظهرصفات القٌادة لدي الافراد. -

 من خلبل الالعاب الشعبٌة تظهر روح الجماعة والعمل كفرٌق.-

 تمثل الالعاب الشعبٌة الاشباع النفسً والاجتماعً.-

 لعاب الشعبٌة روح التنافس وتعزٌزالثقة بالنفس.تؽرس الا-

 الالعاب الحدٌثة باهظة الثمن ومكلفة.-

 فً الالعاب الحدٌثة ٌمٌل الً العزلة عن المجتمع الخارجً اوحتً علً مستوي الاسرة.-

 استخدام الالعاب الحدٌثة فً تكونها تودي الً امراض القلب وضعؾ فً النظر.-

 ً اساس اجتماعً.تقوم الالعاب الشعبٌةعل-

 الالعاب الحدٌثة ظاهرة من ظواهرالنشاط الاجتماعً.-

 ترتبط الالعاب الحدٌثة باستمرارٌتها بمصدرالكهرباء .-

اوعلبقتها بالعاب ..العاب الشعبٌة ..( والتً اشارت الً...سارة أدم هارونوهذه النتٌجة تإكدها دراسة ) .

 القوى

لعاب الشعبٌة الحدٌثة لها تؤثٌرها السلبً على الاطفال فً عدم الحركة الا....الى وتعزى الباحثة هذه النتٌجة

والخمول وبالتالى لاترضً طموحهم الحركً الذى ٌنمى النواحى البدنٌة والمهارٌة ولها التؤثٌر و  حٌوٌة 

 وهً تبث السعادة والسرور لدى الطلبب

مٌة الالعاب الشعبٌة والبٌبٌة فى تنمٌة : : ما أهللإجابة على سؤال الدراسة الثالث والذى ٌنص على 4-3

النواحى الفنٌة لدى طلبب المرحلة الثانوٌة بولاٌة جبل أولٌاء ؟ قامت الباحثة باستخراج  النسبة المبوٌة 

( ٌوضح 3% ( لقبول العبارة ، والجدول التالً رقم)50والترتٌب ، واعتمد الباحثة نسبة )  2للتكرارات وكا

 ذلك 



 والترتٌب 2النسبة المبوٌة والتكرارات وكا ( بوضح3جدول رقم )

 ثالثا محور : الاهمٌة الفنٌة للالعاب الشعبٌة          

الترتٌ 2كا التكرارات العبارة م

 ب

 ؼٌر موافق محاٌد موافق

النسبة  العدد

 المبوٌة

النسبة   العدد

 المبوٌة

النسبة  العدد

 المبوٌة

تهتم الالعاب الشعبٌة بالاٌقاع  1

 الحركً

105 70% 45 30% 0 %0 *24.00 6 

69.3 104 تهتم الالعاب بالاؼانً الشعبٌة 2

% 

28,

7 

9.2% 3 %2 *1.03 7 

الالعاب الشعبٌة تجمع بٌن الفابدة  3

 الاجتماعٌة والسلوكٌة

102 68% 45 30% 3 2% *98.76 8 

الالعاب الحدٌثة الانؽماس فٌها  4

 ٌودي الً ضٌاع الصلوات

112 74.7

% 

38 25.3

% 

0 0% *36.5 5 

بعض البرمجٌات فً الالعاب  5

الحدٌثة تعززفً الطفل سلوك 

 عدوانً

102 68% 39 26% 9 6% *90.12 9 

الالعاب الشعبٌة وسٌلة تروٌح  6

 ودفع   الرتابة

121 80.7

% 

26 17.3

% 

3 2% *1.56 2 

تعززالالعاب الشعبٌة قٌم المساواة  7

ولاتشعرالافراد بالدونٌة بعكس 

120 80% 27 18% 3 2% *1.52 3 



 

رقم )( أن تقدٌرات العٌنة عن محور الاهمٌة الاجتماعٌة للبلعاب الشعبٌة،  وٌلبحظ من نتابج الجدول أعلبه

 -جاءت على النحو التالى :

( على المرتبة الاولى  8% ( حٌث تحصلت العبارة ) 100( عباره بنسبة ) 10اجابت العٌنة باوافق على ) 

ي الً الاجهاد ، حٌث بلػ تكرار والتى اشارت الى : الالعاب الحدٌثة تستهلك الكثٌرمن الوقت امامها وتإد

*( ، وفى المرتبة الثانٌة جاءت العبارة 61.4) 2% ( وبلؽت كا82( بنسبة مبوٌة بلؽت )   123الموافقة )

(  121( من خلبل الالعاب الشعبٌة وسٌلة تروٌح وذو افعال رتابة ، حٌث بلػ تكرار عدم الموافقة )6رقم )

(  7* (، وفى المرتبة الثالثة جاءت العبارة رقم ) 1.56) 2ا% ( وبلؽت ك80.7بنسبة مبوٌة بلؽت )  

تعززالالعاب الشعبٌة قٌم المساواة ولا تشعرالافراد بالدونٌة بعكس الالعاب الحدٌثة ، حٌث بلػ تكرار 

* ( وفى المرتبة الرابعة جاءت العبارة 1.52) 2% ( وبلؽت كا80( بنسبة مبوٌة بلؽت )   120الموافقة )

(  119الالعاب الحدٌثة الاندماج فٌها ٌودي الً تذبذب اقات الاكل ، حٌث بلػ تكرار الموافقة )(   9رقم ) 

( 4*( ، وفى المرتبة الخامسة جاءت العبارة رقم ) 1.49) 2% ( وبلؽت كا79.3بنسبة مبوٌة بلؽت )  

( بنسبة مبوٌة  112الالعاب الحدٌثة الانؽماس فٌها ٌودي الً ضٌاع الصلوات ، حٌث بلػ تكرار الموافقة )

( تهتم الالعاب  1* ( ، وفى المرتبة السادسة جاءت العبارة رقم ) 36.5) 2% ( وبلؽت كا74.7بلؽت )  

 2% ( وبلؽت كا70( بنسبة مبوٌة بلؽت )   105الشعبٌة بالاٌقاع الحركً ، حٌث بلػ تكرار الموافقة )

تهتم الالعاب بالاؼانً الشعبٌة ، حٌث بلػ تكرار ( 2*( ، وفى المرتبة السابعة جاءت العبارة رقم ) 24.00)

*( ، وفى المرتبة الثامنة جاءت 1.03) 2% ( وبلؽت كا69.3( بنسبة مبوٌة بلؽت )  104الموافقة )

( الالعاب الشعبٌة تجمع بٌن الفابدة الاجتماعٌة والسلوكٌة ، حٌث بلػ تكرار الموافقة  3العبارة رقم ) 

* ( ، وفى المرتبة التاسعة جاءت العبارة رقم 98.76) 2% ( وبلؽت كا68  ( بنسبة مبوٌة بلؽت ) 102)

 عاب الحدٌثةالال

الالعاب الحدٌثة تستهلك الكثٌرمن  8

 الوقت امامها وتإدي الً الاجهاد

123 82% 27 18% 0 0% *61.4 1 

الالعاب الحدٌثة الاندماج فٌها  9

 ٌودي الً تذبذب اوقات الاكل

119 79.3

% 

28 18.7

% 

3 2% *1.49 4 



( بعض البرمجٌات فً الالعاب الحدٌثة تعزز فً الطفل سلوك عدوانً، حٌث بلػ تكرار عدم الموافقة  5) 

 *( .90.12) 2% ( وبلؽت كا68( بنسبة مبوٌة بلؽت )  102)

ى بنص على : ما أهمٌة الالعاب الشعبٌة والبٌبٌة فى تنمٌة وهذه النتٌجة تجٌب على سإال البحث الثالثوالذ

 جبل أولٌاء ،ب مرحلة  الأساس بولاٌة الخرطوم بمحلٌة النواحى الفنٌة لدى طلب

وذلك بان أهمٌة الالعاب الشعبٌة والبٌبٌة فى تنمٌة النواحى الفنٌة لدى طلبب المرحلة الثانوٌة بولاٌة جبل 

 -( وذلك من خلبل اجابات العٌنة التالٌة :% 100أولٌاء ممتاز وبنسبة ) 

 الالعاب الحدٌثة تستهلك الكثٌر من الوقت امامها تإدي الً الاجهاد. -

 الالعاب الشعبٌة وسٌلة تروٌح وذو افعال رتابة. -

 تعزز الالعاب الشعبٌة قٌم المساواة ولاتشعرالافراد بالدونٌة بعكس الالعاب الحدٌثة.-

 اوقات الاكل. ذب بذماج فٌها ٌودي الً تالالعاب الحدٌثة الاند-

 الالعاب الحدٌثة الانؽماس  فٌها ٌودي الً ضٌاع الصلوات.-

 تهتم الالعاب الشعبٌة بالاٌقاع الحركً-

 تهتم الالعاب بالاؼانً الشعبٌة. -

 الالعاب الشعبٌة تجمع بٌن الفابدة الاجتماعٌة والسلوكٌة.-

 زز فً الطفل سلوك عدوانً.بعض البرمجٌات فً الالعاب الحدٌثة تع-

الشعبٌة فً ترااث  الالعاب....( والتً اشارت إلى .ادرٌس..محمد حسب الله وهذه النتٌجة تإكدها دراسة ) ..

  ٓالبجا بولاٌة البحر الاحمر

الالعاب الشعبٌة هً الاكثر تؤثٌر على صفات القٌادة وروح الجماعة لذلك  وتعزى الباحثة هذه النتٌجة الى

ز الثقة باالنفس أكثر من الالعاب الحدٌثة كم أن ممارستها لجمٌع الأطفال فً أي مكان وزمان  فهً تعز

 بدون قٌود 

 



 الفصل الخامس 

 

 -: الإستنتاجات والتوصٌات والمقترحات وملخص البحث

 -مقدمة :

 

عبٌة  من انطلبق من أهداؾ الدراسة ، والتً هدفت إلى التعرؾ على  دور الألعاب الش

النواحً التعلٌمٌة ، والثقافٌة ، والأجتماعٌة ، والنفسٌة ، والفنٌة .  سعت هذه  الدراسة إلى 

استقصاء خبراء ومعلمً التربٌة البدنٌة والرٌاضة ، وتوضٌح وجهه نظرهم فً درجة من  

 الأهمٌة .

ٌة للعلوم ولإجراء هذه الدراسة استخدمت الدارسة البرنامج الاحصابً ) الحزمة الإحصاب

 ٓ( فً معالجة البٌانات الخاصة بالدراسةspssالاجتماعٌة ) 

 

 ومن خلبل البرنامج تم إستخدام المعادلات الآتٌة :

 النسبة المبوٌة . -ٔ

 الانحراؾ المعٌاري والمتوسط لكل عبارة من عبارت المحور الخمسة . -ٕ

 . ٕاختبار كا -ٖ

الاستبانة قامت الباحثة بفحص استجابات  لمعرفة آراء أفراد العٌنة حول عبارات محاور

( ومقارنة نتٌجة ٕأفراد العٌنة حول جمع عبارات المحاور ، ومن ثم استخدمت اختبار ) كا

( المقرإة من الجداول الإحصابٌة أمام درجة الحرٌة ،  ٕ(  المحوسبة  بقٌمة ) كا ٕقٌمة ) كا

 ٓ  ٓ،  ٓ ٘وتحت مستوى دلالة 

 
 ستبانة  وتفسٌرها  ومناقشتها :أولا : تحلٌل فقرات الا

 

 

 

 



 

 الإستنتاجات 

 -اهم النتائج : 5-4 

لثانوٌة بولاٌة جٌب بؤن ما أهمٌة الألعاب الشعبٌة والبٌبٌة فى تنمٌة النواحى النفسٌة لدى طلبب المرحلة ا -1

 -أولٌاء ممتاز بنسبة من خلبل اجابات العٌنة التالٌة:

 الألعاب الالكترونٌة الحدٌثة لا تعكس المتعة الحقٌقٌة للتنافس مقارنة بالألعاب الشعبٌة . -

 الألعاب الشعبٌة مرتبطة بالحرٌة وهى أسمى ما بسعى الٌها الإنسان . -

 ماج والتآلؾ .الألعاب الشعبٌة تنمً روح الاند -

 الألعاب الحدٌثة توصؾ بعدم الحركة مقارنة بالألعاب الشعبٌة . -

 الألعاب الشعبٌة ترضى ؼرورالصؽار بحب السلطة والإنتصار .  -

 الألعاب الشعبٌة تبث السعادة والمسرة فى نفوس التلبمٌذ . -

 تنمٌة روح التعاون الإجتماعى تتم بواسطة الالعاب الشعبٌة. -

 ب الحدٌثة تإدى للئدمان الشدٌد لدرجة الهوس .الألعا -

 -:الإستنتاجات    ـ ١  5

 أهم النتابج 5-1

 التوصٌات 5-2

 المقترحات 5-3

 ملخص البحث 5-4

 المراجع 5-5



 الألعاب الشعبٌة لا تإدى الى تشوهات قوامٌة للؤطفال خاصة السلسة الفقرٌة . -

بؤن أهمٌة الالعاب الشعبٌة والبٌبٌة فى تنمٌة النواحى الاجتماعٌة لدى طلبب المرحلة الثانوٌة بولاٌة جبل  -2

 -ن خلبل اجابات العٌنة التالٌة :% ( وذلك م100أولٌاء ممتاز وبنسبة ) 

 فً الألعاب الشعبٌة تظهرصفات القٌادة لدي الأفراد . -

 من خلبل الألعاب الشعبٌة تظهر روح الجماعة والعمل كفرٌق . -

 تمثل الألعاب الشعبٌة الإشباع النفسً والأجتماعً . -

 تؽرس الألعاب الشعبٌة روح التنافس وتعزٌزالثقة بالنفس . -

 اب الحدٌثة باهظة الثمن ومكلفة.الألع -

 فً الألعاب الحدٌثة ٌمٌل إلى العزلةعن المجتمع الخارجً او حتً علً مستوي الاسرة. -

 للب امراض القلب وضعؾ فً النظر. تودي إ تكونها فً لحدٌثةا استخدامالالعاب-

 جتماعً. اساسا لشعبٌةعلًا الالعاب تقوم-

 لاجتماعً.ا  شاطلنمن ظواهر ا لحدٌثةظاهرةا الالعاب-

 لكهرباء . بمصدرا الحدٌثةباستمرارٌتها لالعابا ترتبط-

جبل  محلٌة بلاساس  بان أهمٌة الالعاب الشعبٌة والبٌبٌة فى تنمٌة النواحى الفنٌة لدى طلبب المرحلة ا -3

 -% ( وذلك من خلبل اجابات العٌنة التالٌة :100أولٌاء ممتاز وبنسبة ) 

 الاجهاد. الً امامهاتإدي لوقتا  لكثٌرمنا كلحدٌثةتستهلا الالعاب -

 الرتابة. ودوافع لشعبٌةوسٌلةتروٌحا ب الالعا -

 لحدٌثة.ا لالعابا بعكس بالدونٌة ولاتشعرالافراد لمساواة قٌما الشعبٌة تعززالالعاب-

 لاكل.ا قاتا ذب تزب الً فٌهاٌوديج الحدٌثةالاندم الالعاب-

 لصلوات.ا ضٌاع لًا فٌهاٌودي الحدٌثةالانؽماس الالعاب-



 لشعبٌةبالاٌقاعالحركًا الالعاب تهتم-

 تهتم الالعاب بالاؼانً الشعبٌة. -

 الفابدةالاجتماعٌةوالسلوكٌة.ن ٌب الالعابالشعبٌةتجمع-

 عدوانً. سلوك لطفل  ا فً تعزز الحدٌثة الالعاب  البرمج بعض-

   -: التوصٌات 5-2 

 فً تنمٌة النواحى النفسٌة . ٌبة الب الشعبٌة زٌادة الاهتمام الالعاب -   

 فً تنمٌة النواحى الاجتماعبة.البٌبٌة لشعبٌةا زٌادة الاهتمام الالعاب  -

 فً تنمٌة النواحى الفنٌة البٌبٌة  لشعبٌةا زٌادة الاهتمام الالعاب -

 ٓضرورة ممارسة الألعاب الشعبٌة علبج ناجح لظاهرة الخجل عند أطفال مرحلة الأساس  -ٗ

 ور الحضانة والرٌاض المختلفة بالدوابر الحكومٌة والخاصة الاهتمام بالعاب الشعبٌة البٌبٌة علً د -٘

 المقترحات: 3 - 4

 العمل على التعرؾ على جمٌع الالعاب الشعبٌة البٌبٌة  الموجودة فً السودان وخارجها-ٔ

 وضع برامج وخطط للمهرجانات المحلٌة والدولٌة  -ٕ 

 ج شعبٌة بٌبٌة خاصة فً مرحلة الاساس العمل على تصمٌم برام -ٖ

 الاهتمام بالتلبمٌذ السودانٌٌن بما لدٌهم من ذخٌرة العاب شعبٌة بٌبٌة ومحلٌة . -ٗ

 إنشاء مراكز للؤلعاب الشعبٌة  البٌبٌة فً جمٌع محلٌات ولاٌة الخرطوم  -٘

 ملخص البحث : 3 -4

 جاء هذا البحث بعنوان دراسة :

 الاساس  طلبب امرحلةسً للبلعاب الشعبٌة البٌبٌة ا لقدٌمة والالعاب  الحدٌثةللالدور  الاجتماعً و النف 

  جبل أولٌاء ، الخرطوم بمحلٌة  بولاٌة



وتكون من خمسة فصول تناول الدارسة فً الفصل الأول خطة البحث والتً اشتملت على المقدمة ومشكلة  

لت فى : التعرؾ علىؤهمٌة الالعاب الشعبٌة والبٌبٌة الدراسة ,وتم فٌها بٌان أهمٌة المشكلة وأهدافه التى تمث

جبل  الخرطوم بمحلٌة  بولاٌة مرحلة الاساس فى تنمٌة النواحى النفسٌة والاجتماؼٌة  الفنٌة لدى طلبب 

كما تناول الفصل الأول أٌضا إجراءات الدراسة والتً تضمنت مجتمعه وعٌنته التً تم اختٌارها  ،  أولٌاء 

, وأداة جمع التً استخدمها الدارسة البٌانات والتً تمثلت فً الاستبانة مً من من معلبطرٌقة عشوابٌة 

 وتضمنت أٌضا المعالجات الإحصابٌة, وختم الباحثة الفصل لأول بمصطلحات البحث 

اشتمل الفصل الثانً : الإطار النظري والدراسات السابقة على مباحث هى : .الالعاب الشعبٌة المفهوم  

 . والدراسات السابقةالنفسٌة،، النواحى الاجتماعٌة  و...والاهمٌة 

فً الفصل الثالث تم تناول " إجراءات الدراسة " وبٌان المنهج المتبع وكٌفٌة اختٌار العٌنة , وأداة جمع  

 البٌانات و تقنٌنها لتحدٌد صدقها وثباتها واختتم بتطبٌق الدراسة وطرٌقة المعالجة الإحصابٌة للبٌانات .

ل الفصل الرابع على عرض ومناقشة نتابج البحث وأشتمل الفصل الخامس علً النتابج التً تم التوصل اشتم

 لها:

مرحلة الاساس  بولاٌة  بان ما أهمٌة الالعاب الشعبٌة والبٌبٌة فى تنمٌة النواحى النفسٌة لدى طلبب  -1

 -لتالٌة:من خلبل اجابات العٌنة اعالٌة  بنسبة     ولٌاءالخرطوم بمحلٌة جبل 

 ٓالشعبٌة مقارنةبالالعاب المتعةالحقٌقٌةللتنافس لاتعكس الالكترونبةالحدٌثة ب الالعا -

  ٓالالعاب الشعبٌة حالة من الاندماج والتؤلؾ 

 الشعبٌة. بعدمالحركةمقارنةبالالعاب توصؾلالعاب الحدٌثة  ا-

 السلطةوالانتصار. ؼرورالصؽاربحبى رضىلعاب  الشعبٌة تالا-

 التلبمٌذ. نفوسفً السعادةوالمسر شعبٌةتبثب الاالالعا-

 الشعبٌة. اسطةالالعاببو تتم الاجتماعى التعاون تنمٌةروح-

 لهوس. درجةال الشدٌد لبدمانى للحدٌثةتإدا الالعاب-

 خاصةالسلسةالفقرٌة. قوامٌةللبطفال ىتشوهاتً ال لاتإدى لشعبٌةا الالعاب-

 ساس بمحلٌةى تنمٌة النواحى الاجتماعٌة لدى طلبب المرحلة الأبان أهمٌة الالعاب الشعبٌة والبٌبٌة ف -2

 -% ( وذلك من خلبل اجابات العٌنة التالٌة :100جبل أولٌاء ممتاز وبنسبة ) 



 لافراد.دي اقٌادةلال لشعبٌةتظهرصفاتا الالعاب فً -

 من خلبل الالعاب الشعبٌة تظهر روح الجماعة والعمل كفرٌق.-

 لاجتماعً.ً واالنفس الاشباعالشعبٌة الالعابل تمث -

 وتعزٌزالثقةبالنفس. لتنافسا لالعابالشعبٌةروحا تؽرس -

 ومكلفة. باهظةالثمن لحدٌثةا الالعاب -

 توٌالاسرة. مس وحتٌعلً لخارجًا المجتمع لعزلةعنا الً ٌمٌل لحدٌثةا الالعاب فً -

 النظر. فً وضعؾ القلب امراض الً تكونهاتودي الحدٌثةفً الالعاب استخدام -

 اساساجتماعً. الشعبٌةعلً الالعاب تقوم -

 لحدٌثةظاهرةمنظواهرالنشاطالاجتماعً. الالعابا -

 بمصدرالكهرباء . الحدٌثةباستمرارٌتها الالعاب ترتبط -

 الالعاب الشعبٌة والبٌبٌة فى تنمٌة النواحى الفنٌة لدى طلبب مرحلة الدورالاجتماعً والنفسً بان  -3

% ( وذلك من خلبل اجابات العٌنة 100وبنسبة ) عالٌة جبل أولٌاء خرطوم  بمحلٌة ال بولاٌة الأساس 

 -التالٌة :

 لاجهاد. الً امامهاتإدي الوقت الكثٌرمن لحدٌثةتستهلكا الالعاب -

 لرتابة.ا ودوافع لشعبٌةوسٌلةتروٌحا الالعاب -

 لحدٌثة.ا  لعابلاا بالدونٌةبعكس ولاتشعرالافراد المساواةة لشعبٌةقٌما تعززالالعاب -

 الاكل. قاتا بذبذت الً فٌهاٌودي لحدٌثةالاندماجا الالعاب -

 الصلوات. ضٌاع لًا فٌهاٌودي لحدٌثةالانؽماسا الالعاب -

 الشعبٌةبالاٌقاعالحركً الالعاب تهتم -

 تهتم الالعاب بالاؼانً الشعبٌة. -



 الفابدةالاجتماعٌةوالسلوكٌة. بٌن لشعبٌةتجمعا الالعاب -

 عدوانً. سلوك لطفلا   فً الحدٌثةتعزز الالعاب فً البرمج بعض -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 المصادر والمراجع

 أولا: المصادر  

 القران  الكرٌم    -

 ثانٌا : المراجع   

 ،التربٌة البدنٌة والرٌاضة  ٣٣٣ٔعبدالرازق الطائ ، ،جامعة الفاتح ، عمان ،د،ت  -ٔ

 ٓفً التراث الاسلبمً

  ٓعمان ، الاردن  الالعاب التربوٌة فً الطفولة المبكرة ،مسعد بدوي ،  رمضان ومحمد متولً قندٌل ،   -ٕ

 ٓسلسلة المصباح.  والعاب سودانٌة    م٣ٗٙٔ،    حسن على رخا ،  -ٖ

، التربٌة البدنٌة والرٌاضة للحلقتان الثانٌة والثالثة لمدارس الموهبة   م٧ٕٓٓ     لؽالى الحاج محمد ،.ا -ٗ

  ٓوالتمٌز 

    ٓ م٣٣٘ٔ   ٌؾ وآخرون ، عبد اللط -٘

  ٓم ٣١٧ٔبلقٌس ومرعً  ،  -ٙ

 م  ، الألعاب النربوٌة وتقنٌات إنتاجها ٧ٕٓٓ،    محمد محمود الحٌلة  -٧

 ٓلحركٌة للؤطفال التربٌة ا م ٣٣١ٔ  آمٌن أنور الخولى ،أسامة كامل راتب ،  -١

  لمجتمعٌن ، العربى ، الدولىتاٌخ التربٌة البدنٌة فً ا  ،٣٣١ٔحسن  أحمد   الشافعً       -٣

 ٓأسس وبرامج التربٌة البدنٌة ، م ٕٔٔٓ    الدٌن متولً عبدالله ،عصام   -ٓٔ

 ٓ، بدون تارٌخ    لألعاب الشعبٌة فً البصرةا ا  الطٌؾ الدلٌشى ، عبد الله  -ٔٔ

 ٓر الؽربٌة،أؼانً الأطفال الشعبٌة ) قرٌة ام ج م  ٕٗٓٓ     باس سلٌمان السباعًع -12 

 والفلكلور   الثقافةم  ، ١ٕٓٓ   محمد شرٌؾ ، فاتن  - 13

   ٓم.   طرق تدرٌس ألعاب الكرات ٕٓٓٓمفتً إبراهٌم حمؤد ،     -14

 ٓم   ،  االتربٌة النفسحركٌة والبدنٌة والصحٌة فً رٌاض الأطفال  ٕٔٓٓجولٌان برانتونى  ،    -٘ٔ

  ٓم   التربٌة الحركٌة للطفل   ٣١٘ٔ آمٌن أنور الخولى ،  أسامة كامل رانب ،     ٙٔٓ

 ٓم ٣٣٣ٔعدنان عارؾ   -محمد عبدالرحٌم عدس    -٧ٔ



 م.   ٕٔٓٓعصام أنور ،       -١ٔ

  -:ثانٌا : الرسائل العلمٌة 

 دراسة مامور كنجً سلوب.  عبدالرحمن  عبدالباسط وآخرون  التربٌة البدنٌة    -ٔ

 'ٓم ٕٙٓٓللؤطفال ، مكتبة الحلبى ، السعودٌة ، 

دراسة  محمد حسب الله  ، الالعاب الشعبٌة الحركٌة فً تراث البجا ، ماجستٌر  ؼٌر  منشور  ، جامعة   -ٕ

 م ٕٙٓٓالسودان للعلوم والتكنولوجٌا ، 

دراسة  عبد اللطٌؾ الدلٌش ، الألعاب الشعبٌة الحركٌة فً البصرة  بدون تارٌخ ، ورقة علمٌة ، بؽداد ،  -ٖ

   ٓبدون تارٌخ 

دراسة عباس سلٌمان ، أؼانى الأطفال الشعبٌة فً أم جر الؽربٌة  ، رسالة  ماجستٌر ، ؼٌر  منشور  ،   -ٗ

  ٓجامعة السودان للعلوم والتكنولوجٌا 

دراسة  سارة هارون ادم ، الألعاب الشعبٌة بمنطقة جبال النوبة وعلبقتها ببعض مسابقات العاب القوي ،     -٘

 م ٕٗٔٓٓ،  جامعة السودان للعلوم والتكنولوجٌا    ماجستٌر   ،   ؼٌر منشور

 ٓم  ٣٣٘ٔدراسة  ادرٌس جردات  ،  الدلالة التربوٌة للؤلعاب الشعبٌة الفلكورٌة فً فلسطٌن  ،   -ٙ

دراسة مرٌم قوٌىرر ،اثر الألعاب الكترونٌة على السلوكٌات لدى الاطفال ،ماجستٌر ، منشور  ،     -٧

  ٓم ٕٕٔٓ -   ٕٔٔٓ

  ٓم ٣ٕٓٓ -١ٕٓٓاسة احمد فلبق ،حول الطفل الجزابرى والعاب الفٌدٌو  ، دكتورة ، منشورة ، در -١

دراسة  ولٌد كمال ،أثر استخدام الالعاب الصؽٌرة فً تطوٌر قدرات الادراك الحسى الحركً لتلبمٌذ  -٣

 م   ٕٔٓٓسنوات ،   ٧-ٙالمرحلة الابتدابً بعمر 

سة تحلٌلة لطبٌعة العلبقة بٌن اللعب وتاثٌره فً شخصٌة أطفال دراسة المصرى ولٌد احمد  ، درا -ٓٔ

 م ٣٣٣ٔالسادسة، دكتورة  ، منشور ، 

 م ٣٧ٙٔدراسة  خلٌفة أحمد محمد ، العاب الصبٌة ةالاطفال فً السودان ، ؼٌر منشور ،  -ٔٔ

 دراسة القٌسً ،نوري حمودي والعبٌدي ، صلبح ،لعب الأطفال فً لسان العرب ،منشور -ٕٔ



  -:بعا  :  المجلات العلمٌة  والدورٌات  را

  ٓمٌٕ٘ٔٓونٌو ٗ-الخرطوم -الجدٌد -مجلة العربً  -ٔ

  ٓ م  2016مارس   -  جرٌدة الخلٌج-ٕ

 ٓمٌٕٔٓونٌو ١ٕمجلة جامعة دمشق المجلد  -ٖ 

 999ٓمجلة تربوٌة محكمة ،معهد التربٌة التابع للبنوروا ، عمان ، الأردن ،  -ٗ

 ٓ  1988لرٌاضٌة عند العرب ٌقٌمها مركز أحٌاء التراث العلمً العربً ، جامعة بؽداد ندوة التربٌة ا  -٘

 ٗ٘،صٖ٘مجلة  مركز التراث الشعبً ،قطر ،عدد -ٙ

 م  2020جرٌدة الجزٌرة   -7
 

 خامسا : الشبكة  العالمٌة للمعلومات  

 ٓوكبٌدٌا - 1

  ٓالموسوعة الحرة -2

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الملاحق

 ( ٔملحق رقم )

 قابمة بؤسماء المحكمٌن 

 مكان العمل  التخصص   الدرجة العلمٌة   الأسم  الرقم 

عمٌد كلٌة التربٌة  أحمد البروؾ / أحمد ادم   ٔ

 البدنٌة والرٌاضة 

التربٌة البدنٌة 

 والرٌاضة 

جامعة السودان 

للعلوم 

 والتكنولوجٌا 

 

الدكتور /  الطٌب حاج   ٕ

 ابراهٌم 

البدنٌة التربٌة  استاذ مشارك 

 والرٌاضة 

جامعة السودان 

للعلوم 

 والتكنولوجٌا 

جامعة السودان   تنظٌم وادارة  دكتور مشارك   الدكتورة / أمال محمد إبراهٌم  ٖ

للعلوم 

 والتكنولوجٌا       

الدكتور / مكً فضل المولً   ٗ

 مرحوم 

التربٌة البدنٌة   استاذ مشارك 

 والرٌاضة 

جامعة السودان 

للعلوم 

 تكنولوجٌا وال

النربٌة البدنٌة  استاذ مشارك  الدكتورة /عفاؾ علقم  ٘

 والرٌاضة 

جامعة السودان 

للعلوم 

 التكنولوجٌا 

جامعة السودان التربٌة البدنٌة  استاذ مشارك  الدكتور / صلبح جابر قرٌن  ٙ

للعلوم 



 والتكنولوجٌا والرٌاضة 

بدنٌة التربٌة ال دكتور الدكتور /  السر محمد علً   ٧

 والرٌاضة

 ولاٌة الخرطوم 

الدكتور / محمود ٌعقوب   ١

 محمود 

التربٌة البدنٌة  مركز الجودة 

 والرٌاضة

 جامعة النٌلٌن 

التربٌة البدنٌة   بروفٌسر أحمد'الدكتور / عوض ٌس  ٣

 والرٌاضة 

  ٓجامعة النٌلٌن 

ربٌس قسم   ٓالدكتور/ حاكم ٌوسؾ الضإ ٓٔ

 التربٌة المدرسٌة

ة البدنٌة التربٌ

 والرٌاضة

جامعة السودان 

للعلوم 

 ٓوالتكنولوجٌا 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 ( ٢ملحق رقم  )

 بسم  الله الرحمن الرحٌم 

 جامعة السودان للعلوم. والتكنولوجٌا 

 كلٌة الدراسات  العلٌا 

 كلٌة التربٌة البدنٌة والرٌاضة  

 الرٌاضٌة قسم الادارة

 الاستبانة فً صورتها الأولً 

 أولٌاء بمحلٌة جبل   بولاٌة الخرطوم والتعلٌم  التربٌة بوزارة  مرحلة الَساس  ستبانة موجهة  إلى  ومعلمًالأ 

 وبعد :   ٓٓٓالسلبم علٌكم ورحمة الله وبركاته 

تضع الباحثة بٌن اٌدكم هذه الاستبانة بؽرض الاستفادة من نتاجها فً بحث مقدم  لنٌل درجة الدكتوراة فً 

 التربٌة البدنٌة والرٌاضة ( ) فلسفة 

 بعنوان : 

الدور الأجتماعً والنفسً للبلعاب الشعبٌة البٌبٌة  القدٌمة والالعاب الحدٌثة لطلبب مرحلة الاساس بولاٌة (

 ٓالخرطوم بمحلٌة جبل أولٌاء ( 

بالاجابة ونظرا لما توافر لدٌكم  من  خبرة  فً  هذا المجال واثراء للبحث العلمً أرجو شاكرة التفضٌل 

( امام الخٌار الذي ٌعٌبر عن راٌك ،، والمعلومات التى  عنها بدقة وموضوعة ، وذلك بوضع علبمة )

  ٓستدلً بها لؽرض البحث العلمى  فقط 

  ٓة محااور اربع هذه الاستبانة تحتوي على

  ٓشاكرة لكم حسن تعاونكم  وكرٌم استجابتكم 

  ٓوجزاكم الله خٌر الجزااء 

 منة إبراهٌم  أبوالقاسم محمد أحمد الباحثة : آ

  -جوال :٣ٕ٧ٓٗ٧١٘٧ٓ                                



 اولا:  البٌانات  الشخصٌة 

  -/ الاسم :  )        اختٌاري. ( :ٔ

ٓٓٓٓٓٓٓٓٓٓٓٓٓٓٓٓٓٓٓٓٓٓٓٓٓٓٓٓٓٓٓٓٓٓٓٓٓٓٓٓٓٓٓٓٓٓٓٓٓٓٓٓٓٓٓٓ 

 :ٌناسبك ما أمام(     ✔ضع علبمة )    

  ٓأنثً )         (  ٓذكر.    )      (.        /   النوع. : ٕ

  ٓماجستٌر )              (  ٓ/ الموهل العلمً       :  بكالارٌوس )              ( ٖ

  ٓاستاذ.    دكتور  )          (  ٓدكتوراة )          (  استاذ مشارك )          ( 

 / التخصص فً  المٌدان : ٗ

 رٌاضة )          ( الادارة الرٌاضٌة )            ( التربٌة البدنٌة وال

  ٓالتربٌة البدنٌة المدرسٌة  )        (  الاعلبم الرٌاضً )          ( 

  ٓالتدرًٌ  الرٌاضً )       ( 

 / عدد سنوات الخبرة :  ٘

  ٓ)               (  ٕٓالى  ٓٔسنوات     )           (   من    1ٓاقل من 

  ٓسنة  فاكثر.  )           (   ٖٔ)             (   من      ٖٓلى.   ا  ٕٔمن 

 /  الدورات  التدربٌة فً مجا ل التخصص :      ٙ

  ٓدورتان.   )        (     ٓدورة  واحدة    )        (.  

   ٓدورات   )          (  ٗ    ٓ/ دورات    )        ( ٖ

  ٓلا أوفق (  -اٌد     مح    -المقٌاس. :  )   اوافق  

 ثانٌا : محاور الاستبانة :  



   ٓالمحور  الاول:  

 : ما أهمٌة  اللبلعاب الشعبٌة و البٌبٌة  من تنمٌة النواحً الاجتماعٌة 

 لا اوافق محاٌد اوافق  ٓتساهم  الالعاب فً التنوع الثقافً والبٌبات المحلٌة 

     ٓالمحلٌة معرفة العادات والتقالٌد فً المجتمعات 

ٌصنؾ بعض المهتمٌن بالرٌاضة الالعاب الشعبٌة ضمن  

  ٓالالعاب الصؽٌرة للتشابه القابم بٌنهما 

   

    الالعاب الشعبٌة  تراث  ثري بالعادات  والفوابد 

الالعاب الحدٌثة تعزل الطفل عن الواقع وتصور العالم 

  ٓكالعبة 

   

افة التقنٌة للبطفال الالعاب الحدٌثة تعمل على رفع الثق

  ٓوموكبة التطور 

   

الالعاب الحدٌثة اصبحت لها منافسات محلٌة وعالمٌة ذات 

  ٓعابد مادي 

   

الالعاب الحدٌثة تملؤ  اوقات الفراغ لدٌه  والانصراؾ عن 

  ٓالتفكٌر. فً اشٌاء سالبة 

   

الالعاب الحدٌثة تشارك بها عبر الشبكة العنكبوتٌة  بحٌث 

  ٓاقامة وسفر  لاتتطلب

   

     ٓالالعاب الحدٌثة تحفز التفكٌر وتخمل البدن

 

 
 
 



     -نً:المحور  الثا

    ٓما الأهمٌة  الالعاب  الشعبٌة البٌبٌة من النواحً النفسٌة  

 لاأوفق   محاٌد  أوفق  العبارة

    ٓالالعاب الشعبٌة تبث السعادة والمسرة فً نفوس التلبمٌذ 

     ٓبٌة تحًٌ روح الاندماج والتآلؾ الالعاب الشع

    الالعاب  الشعبٌة تنمً روح التعاون الاجتماعً

الالعاب الشعبٌة مرتبطة بالحرٌة وهً أسمً ما ٌسعى إلٌها 

   ٓالإنسان 

   

الالعاب الحدٌثة ترضً ؼرور الصؽار بحب السلطة 

  ٓوالانتصار 

   

     ٓلتنافس الالعاب الحدٌثة لاتعكس المتعة الحقٌقٌة ل

     ٓالالعاب الحدٌثة تودي الى الادمان الشدٌد لدرجة الهوس 

الالعاب الحدٌثة توصؾ بعدم الحركة والنشاط مماٌساعد 

  ٓعلى الخمول 

   

الالعاب الحدٌثة تودى الى تشوهات قوامٌة فً السلسلة 

 ٓالفقرٌة لدى الاطفال 

   

 

 

 

 



  -:  ثالثالمحور  ال

 لعاب الشعبٌة البٌبٌة من النواحً الثقافٌة: ماالأهمٌة  الا

 لا اوافق محاٌد اوافق  ٓفً الالعاب الشعبٌةتظهر صفات القٌادة لدى الافراد 

من خلبل الالعاب الشعبٌة تظهر روح الجماعة والعمل 

  ٓكفرٌق 

   

     ٓتقوم الالعاب الشعبٌة على اساس اجتماعً 

     ًٓ والاجتماعً تمثل الالعاب الشعبٌة الاشباع النفس

تؽرس الالعاب الشعبٌة روح التنافس وتعزٌز الثقة 

  ٓبالنفس

   

     ٓالالعاب الحدٌثة باهظة الثمن ومكلفة 

استخدام الالعاب الحدٌثة فً تكونها تودي الى امراض 

  ٓالقلب وضعؾ فً النظر 

   

ترتبط الالعاب الحدٌثة باستمرارٌتها بود مصدر الكهرباء 

ٓ  

   

فً الالعاب الحدٌثة ٌمٌل الى العزلة عن المجتمع الخارجً 

 ٓاو حتى على مستوى الاسرة 

   

     ٓالالعاب الحدٌثة ظاهرة من ظواهر النشاط الاجتماعً 

 

 

 



 : -رابع المحور ال

 ماالأهمٌة اللبلعاب الشعبٌةالبٌبٌة من الناحٌة الفنٌة 

 لاأوفق  محاٌد  أوفق  العبارة 

     ٓلعاب الشعبٌة بالاٌقاع الحركً تهتم  الا 

     ٓتهتم الالعاب بالاؼانً الشعبٌة 

     ٓالالعاب الشعبٌة تجمع بٌن الفابدة الاجتماعٌة والسلوكٌة 

الالعاب الحدٌثة الانؽماس فٌها ٌودي الى ضٌاع الصلوات 

ٓ 

   

بعض البرمجٌات فً الالعاب الحدٌثة تعزز فً الطفل 

  ٓسلوك عدوانً 

   

     ٓالالعاب االشعبٌة وسٌلة تروٌح   ودفع الرتابة 

تعزز الالعاب الشعبٌة قٌم المساواة ولاتشعر الافراد 

  ٓبالدونٌة بعكس الالعاب الحدٌثة 

   

الالعاب الحدٌثة تستهلك الكثٌر من الوقت أمامها تإدي   

  ٓالى الاجهاد 

   

ذب  اقات الالعاب  الحدٌثة الاندماج فٌها ٌودي الى تذب

  ٓالاكل 

   

 

 

 

 



 ( ٣ملحق رقم )

 الاستبانة فً الصورة النهابٌة

 بسم  الله الرحمن الرحٌم

 جامعة السودان للعلوم. والتكنولوجٌا

 كلٌة الدراسات  العلٌا

 كلٌة التربٌة البدنٌة والرٌاضة

 قسم الادارةالرٌاضٌة

 بمحلٌة جبل أولٌاء   ولاٌة الخرطومبوالتعلٌم التربٌة بوزارة ستبانة موجهة  أإلى  معلمًالأ 

 وبعد :   ٓٓٓالسلبم علٌكم ورحمة الله وبركاته 

تضع الباحثة بٌن اٌدكم هذه الاستبانة بؽرض الاستفادة من نتاجها فً بحث مقدم  لنٌل درجة الدكتوراة فً 

 ) فلسفة التربٌة البدنٌة والرٌاضة (

 -:بعنوان 

عبٌة البٌبٌة  القدٌمةوالالعاب الحدٌثة بولاٌة الخرطوم بمحلٌة جبل لدورالإجتماعً والنفسً للبلعاب الشأ)

 ٓأولٌاء (

 ونظرا لما توافر لدٌكم  من  خبرة  فً  هذا المجال واثراء للبحث العلمً 

 ( امام    أرجو شاكرة التفضٌل بالاجابة عنها بدقة وموضوعة ، وذلك بوضع علبمة )  

  ٓلومات التى ستدلً بها لؽرض البحث العلمى  فقط الخٌار الذي ٌعٌبر عن راٌك ،، والمع

  ٓمحااور  أربعة  هذه الاستبانة تحتوي على 

 ٓن تعاونكم  وكرٌم استجابتكم سشاكرة لكم ح



  ٓوجزاكم الله خٌر الجزااء 

 الباحثة : آمنة إبراهٌم  أبوالقاسم محمد أحمد

 اولا:  البٌانات  الشخصٌة 

  -( : / الاسم :  )        اختٌاري.ٔ

ٓٓٓٓٓٓٓٓٓٓٓٓٓٓٓٓٓٓٓٓٓٓٓٓٓٓٓٓٓٓٓٓٓٓٓٓٓٓٓٓٓٓٓٓٓٓٓٓٓٓٓٓٓٓٓٓ 

 :ٌناسبك ما أمام(     ✔ضع علبمة )    

  ٓأنثً )         (  ٓ/   النوع. :  ذكر.    )      (.       ٕ

  ٓماجستٌر )              (  ٓ/ الموهل العلمً       :  بكالارٌوس )              ( ٖ

  ٓاستاذ.    دكتور  )          (  ٓ(  استاذ مشارك )          (         دكتوراة )  

 / التخصص فً  المٌدان : ٗ

 التربٌة البدنٌة والرٌاضة )          ( الادارة الرٌاضٌة )            ( 

  ٓالتربٌة البدنٌة المدرسٌة  )        (  الاعلبم الرٌاضً )          ( 

  ٓ(       التدرًٌ  الرٌاضً ) 

 / عدد سنوات الخبرة :  ٘

  ٓ)               (  ٕٓالى  ٓٔسنوات     )           (   من    1ٓاقل من 

  ٓسنة  فاكثر.  )           (   ٖٔ)             (   من      ٖٓالى.     ٕٔمن 

 /  الدورات  التدربٌة فً مجا ل التخصص :      ٙ

  ٓدورتان.   )        (     ٓ دورة  واحدة    )        (. 

   ٓدورات   )          (  ٗ    ٓ/ دورات    )        ( ٖ

 ٓلا أوفق (  -محاٌد         -ق  المقٌاس. :  )   اواف



 ثانٌا : محاور الاستبانة :  

 المحور  الاول:  

   ٓما أهمٌة  للبلعاب الشعبٌة البٌبٌة من النواحً التعلٌمٌة   

 لا اوافق  محاٌد  اوافق  ة العبار

    ٓالالعاب الشعبٌة تعلم مهارات اللؽة من خلبل اللعب 

    ٓاللعب الحر فً الساحات الخارجٌة ٌنمى الذكاء 

الالعاب الشعبٌة تعلم الفرد التعرؾ على البٌبة المحلٌة  

ٓ  

   

    الالعاب الشعبٌة ٌتعلم من خلبلها الفرد النظام

     ٓخلبل الالعاب الشعبٌة بالحرٌة  ٌتمتع الفرد من 

     ٓالالعاب الحدٌثة تؽرس العنؾ وحب التملك فى الطفل 

     ٓالالعاب الحدٌثة تمارس فً المنازل والاماكن المؽلقة 

    تعمل الالعاب الحدٌثة عى تشتٌت الذهن والانتباه 

تمارس الالعاب الحدٌثة لطفل لوحده ولاتحتاج الى فرٌق 

ٓ  

   

     ٓالالعاب الحدٌثة تنمً صفة التحدى لدى الطفل 

 

 

 

 



 المحور الثانً :

 ما هً أهمٌة اللبلعاب البٌبٌة من تنمٌة النواحً الاجتماعٌة  

 لا اوافق محاٌد اوافق  ٓتساهم  الالعاب فً التنوع الثقافً والبٌبات المحلٌة 

     ٓمعرفة العادات والتقالٌد فً المجتمعات المحلٌة 

ٌصنؾ بعض المهتمٌن بالرٌاضة الالعاب الشعبٌة ضمن  

  ٓالالعاب الصؽٌرة للتشابه القابم بٌنهما 

   

    الالعاب الشعبٌة  تراث  ثري بالعادات  والفوابد 

الالعاب الحدٌثة تعزل الطفل عن الواقع وتصور العالم 

  ٓكالعبة 

   

للبطفال الالعاب الحدٌثة تعمل على رفع الثقافة التقنٌة 

  ٓوموكبة التطور 

   

الالعاب الحدٌثة اصبحت لها منافسات محلٌة وعالمٌة ذات 

  ٓعابد مادي 

   

الالعاب الحدٌثة تملؤ  اوقات الفراغ لدٌه  والانصراؾ عن 

  ٓالتفكٌر. فً اشٌاء سالبة 

   

الالعاب الحدٌثة تشارك بها عبر الشبكة العنكبوتٌة  بحٌث 

  ٓلاتتطلب اقامة وسفر 

   

     ٓالالعاب الحدٌثة تحفز التفكٌر وتخمل البدن

 

 

 



 المحور  الثالث :   

    ٓما أهمٌة  الالعاب  الشعبٌة البٌبٌة من النواحً النفسٌة  

 لاأوفق   محاٌد  أوفق  العبارة

    ٓالالعاب الشعبٌة تبث السعادة والمسرة فً نفوس التلبمٌذ 

     ٓندماج والتآلؾ الالعاب الشعبٌة تحًٌ روح الا

    الالعاب  الشعبٌة تنمً روح التعاون الاجتماعً

الالعاب الشعبٌة مرتبطة بالحرٌة وهً أسمً ما ٌسعى إلٌها 

   ٓالإنسان 

   

الالعاب الحدٌثة ترضً ؼرور الصؽار بحب السلطة 

  ٓوالانتصار 

   

     ٓالالعاب الحدٌثة لاتعكس المتعة الحقٌقٌة للتنافس 

     ٓلعاب الحدٌثة تودي الى الادمان الشدٌد لدرجة الهوس الا

الالعاب الحدٌثة توصؾ بعدم الحركة والنشاط مماٌساعد 

  ٓعلى الخمول 

   

الالعاب الحدٌثة تودى الى تشوهات قوامٌة فً السلسلة 

 ٓالفقرٌة لدى الاطفال 

   

 

 

 

 



 

 المحور  الرابع : 

 من النواحً الثقافٌة:  ماأهمٌة  الالعاب الشعبٌة البٌبٌة

 لا اوافق محاٌد اوافق  ٓفً الالعاب الشعبٌةتظهر صفات القٌادة لدى الافراد 

من خلبل الالعاب الشعبٌة تظهر روح الجماعة والعمل 

  ٓكفرٌق 

   

     ٓتقوم الالعاب الشعبٌة على اساس اجتماعً 

     ٓتمثل الالعاب الشعبٌة الاشباع النفسً والاجتماعً 

تؽرس الالعاب الشعبٌة روح التنافس وتعزٌز الثقة 

  ٓبالنفس

   

     ٓالالعاب الحدٌثة باهظة الثمن ومكلفة 

استخدام الالعاب الحدٌثة فً تكونها تودي الى امراض 

  ٓالقلب وضعؾ فً النظر 

   

ترتبط الالعاب الحدٌثة باستمرارٌتها بود مصدر الكهرباء 

ٓ  

   

ٌمٌل الى العزلة عن المجتمع الخارجً فً الالعاب الحدٌثة 

 ٓاو حتى على مستوى الاسرة 

   

     ٓالالعاب الحدٌثة ظاهرة من ظواهر النشاط الاجتماعً 

 

 



 

 

 

 المحور الخامس :

 ما هً أهمٌة  اللبلعاب الشعبٌةالبٌبٌة من الناحٌة الفنٌة  

 لاأوفق  محاٌد  أوفق  العبارة 

     ٌٓقاع الحركً تهتم  الالعاب الشعبٌة بالا 

     ٓتهتم الالعاب بالاؼانً الشعبٌة 

     ٓالالعاب الشعبٌة تجمع بٌن الفابدة الاجتماعٌة والسلوكٌة 

الالعاب الحدٌثة الانؽماس فٌها ٌودي الى ضٌاع الصلوات 

ٓ 

   

بعض البرمجٌات فً الالعاب الحدٌثة تعزز فً الطفل 

  ٓسلوك عدوانً 

   

     ٓة وسٌلة تروٌح   ودفع الرتابة الالعاب االشعبٌ

تعزز الالعاب الشعبٌة قٌم المساواة ولاتشعر الافراد 

  ٓبالدونٌة بعكس الالعاب الحدٌثة 

   

الالعاب الحدٌثة تستهلك الكثٌر من الوقت أمامها تإدي   

  ٓالى الاجهاد 

   

الالعاب  الحدٌثة الاندماج فٌها ٌودي الى تذبذب  اقات 

  ٓالاكل 

   



 

 


