


 



Abstract 

This study aims at identifying the effect of the proposed programme which uses 

small games and sport activities on improving some mental cabilities among 

mentally handicapped students in Khartoum state.The researcher used the 

experimental approach, as it is relevant to the nature of the current study. Fifteen 

(15) male and female students were randomly selected from The Blue Nile Centre 

for students with special needs in East Nile Lcality, Khartoum State to represent 

the sample of the target population. It is worth noting that, the IQ ranging of the 

study sample was (35% - 75%). The tool used for gathering needed data is test. 

The data collected have been statistically analized by using (SPSS) programme. 

The obtained findings are as follows: 

-There are significant differences between the experimental and control groups in 

favour of experimental group in focus, attention, accuracy and balance. 

-The proposed programme improved the mental abilities of the students under 

study. 

Based on the obtained findings, the researcher recommended the following: 

Implement the proposed programme and use it in educational centres for students 

with mental disabilities in order to improve some of their mental abilities. 

An attention and care should be paid and a care should be taken of the target 

students in order to enable them to take part in social and sports life which that in 

turn can enhance their health and satisfy their desires. 
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. إلى من علمني العطاء بدون إهتظار ... رإلى من كلله الله بالييبة والوقا

 أبي الغالي.  والتضحية الأبوهإلى رمز 

إلى ملاكي في الحياة .. إلى من كان دعائها سر نجاحي وحنانها بلسم 

ولادثو بولادتي ...  جراحي إلى أغلى الحبايب إلى ذلك القلب الذي كاهت

 إلى بقايا ذلك الخير والنور في حياتي أمي الغالية.

إلى من زرعوا التفاؤل في دربي وقدموا لي المساعدات والتسييلات 

والأفكار والمعلومات راجيةً من الله س بحاهو وثعالى أن يجعل ىذه 

الدراسة منارةً للعلم والمعرفة وحس نة من حس ناتهم يثابون عليها.
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-There are significant differences between the experimental and control groups in 

favour of experimental group in focus, attention, accuracy and balance. 
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Based on the obtained findings, the researcher recommended the following: 

Implement the proposed programme and use it in educational centres for students 

with mental disabilities in order to improve some of their mental abilities. 

An attention and care should be paid and a care should be taken of the target 

students in order to enable them to take part in social and sports life which that in 

turn can enhance their health and satisfy their desires. 



 ز‌
 



 ح‌
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ط‌
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ي‌
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ك‌
 

 

 

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌



1 
 

 



2 
 



3 
 



4 
 



5 
 



6 
 

 

 



7 
 



8 
 



9 
 



11 
 



11 
 



12 
 



13 
 



14 
 



15 
 



16 
 



17 
 



18 
 



19 
 



21 
 



21 
 



22 
 



23 
 



24 
 



25 
 



26 
 



27 
 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 



28 
 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 



29 
 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 



31 
 



31 
 



32 
 



33 
 



34 
 

 

 

 

 

 

 

لال 



35 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



36 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



37 
 

 

 

 

 



38 
 

 

 

 

 

 

 

 



39 
 

 

 



41 
 

 

 

 

 

 

 

 



41 
 



42 
 



43 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



44 
 

 

 

 

 

 



45 
 



46 
 



47 
 



48 
 



49 
 



51 
 



51 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



52 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



53 
 



54 
 



55 
 



56 
 



57 
 



58 
 



59 
 



61 
 



61 
 



62 
 



63 
 



64 
 



65 
 



66 
 



67 
 



68 
 



69 
 



71 
 



71 
 



72 
 



73 
 



74 
 



75 
 

 

 

 

 



76 
 



77 
 

- 

- 

- 

- 

- 



78 
 

 م القياس القبلي القياس االبعدى (قيمة )ت الدلالة

نحراف الا

 المعيارى
 المتوسط الحسابي

نحراف الا

 المعيارى

 المتوسط الحسابي
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 المراجعلمصادر وا                                              

 المصادر:

 ٌ انكشٚىآ/ انمش1

 / انغُح انُثٕٚح2

 انًشاجغ:
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 . جداس انفكش انؼشتٙ ،انماْش ،1، غانؽثٛح ٔانشٚاظٛحسٚاظح انًؼالٍٛ الأعظ و، 2111سٚاض أعايح /1

 .جانماْش ،داس انفكش انؼشتٙ، 1غ ،صٕل انرشتٛح انثذَٛح ٔانشٚاظٛحو، أ1996انخٕنٙ أيٍٛ إَٔس /2

لؽاب أانُاشش  ،داس انُشش، 1غ ،سٚاظح انًؼالٍٛ انؼلاجٛح ،و2117تاتكش يال يذًذ اتشاْٛى آ /3

 انغٕداٌ. ،ػلاونلإ

داس  ،1نهًؼالٍٛ، غانرشتٛح انشٚاظٛح ٔانرشٔٚخ  ،و1998 اتشاْٛى ٔنٛهٗ انغٛذ فشداٌ يذًذدهًٙ  /4

 انماْشج. ،انفكش انؼشتٙ

 .يكرثح انًجًغ انؼشتٙ ،انهؼة ٔانؽفٕنح و،2118يصؼاٌ ستٛغ ْاد٘  /5

يؤعغح ػانى ، 1غ اً،ؼفال انًؼالٍٛ رُْٛانرشٔٚخ نلأ ،و 2116 ػثذ انهؽٛف يصؽفٗ يذًذ / عًٛشج6

 .الإعكُذسٚح ،انشٚاظح نهُشش ٔانؽثاػح ٔداس انٕفاء نذَٛا انؽثاػح

 .يؽثؼح داس انًؼاسف ،انؽثؼح الأنٗ ،انرذسٚة انًٛذاَٙ فٙ انرشتٛح انشٚاظح ،و1983 ػفد / عٓاو7

انى نهكرة انذذٚس نهُشش ػ، انؽثؼح الأنٗ، نؼاب ذشتٕٚح يصٛشج نهرفكٛش انؽثٛؼٙ، أشٕاٍْٛ خٛش/8

 .ٔانرٕصٚغ

يشكض انكراب  ،يصش انجذٚذج ،انماْشج ،انؽثؼح انصاَٛح ،انثشايج فٙ انرشتٛح ،و2112ششف  انذًٛذ ػثذ/9

 .نهُش

داس ، 1، غ انُشاغ انشٚاظٙ تٍٛ انُظشٚح ٔانرؽثٛك انؼًهٙ، و2112الله  ػثذػصاو انذٍٚ يرٕنٙ /11

 .، الإعكُذسٚحانٕفاء

يشكض انكراب  ،1غ ،ٔانرؽثٛك حانرخؽٛػ فٙ انرشتٛح انشٚاظٛح تٍٛ انُظشٚ ،و2111ػثذانًجٛذ ششف /11

 .جانماْش، نهُشش

 .عظ انفغٕٛنٕجٛح نلأَشؽح انذشكٛح، داس انكرة، يصش انؼشتٛحالأ و،2116انذٍٚ ػهٙ جلال /12

 .و، أصٕل انرشٔٚخ ٔأٔلاخ انفشاؽ، داس انفكش انؼشتٙ، انماْشج1995كًال دسٔٚش ٔأيٍٛ انخٕنٙ /13

 ػًاٌ.، انفكش انؼشتٙ داس ،انؽثؼح انصاَٛح، حانرشتٛح انخاص، و1999 فاسٔق انشٔعاٌ/14

 ،ٔلصذاس الأالإ ،ٔنٗانؽثؼح الأ ،ٔؼشق انرشتٛح انشٚاظٛح نهًؼالٍٛ ٘ءيثاد ،و2112 فشٚك كًَٕح /15

 .الاسدٌ ،ٚغ ٔداس انصمافح نهُشش ٔانرٕصٚغانذاس انؼهًٛح انذٔنٛح نهُشش ٔانرٕص

انفكش  داسج، عاعٛاخ انًُٓج فٙ انؽفٕنح انًثكشأ ،و2113 يرٕنٙ ٔسيعاٌ ٔيغؼذ تذٔ٘يذًذ /16

 .انماْشج ،نهؽثاػح ٔانُشش ٔانرٕصٚغ

 .داس انًؼاسف تًصش ،ٔنٗانؽثؼح الأ ،نؼاب انشٚاظٛحيٕعٕػح الأ ،و1967ػلأ٘ يذًذ دغٍ  /17
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 اً،ٔرُْٛ اًٚيُاْج انرشتٛح انثذَٛح ٔانشٚاظٛح نهًؼالٍٛ تصش ،و2119انًُؼى يذًذ دغٍٛ يذًذ ػثذ  /18

 .الاعكُذسٚح ،ٛا انؽثاػح ٔانُششداس انٕفاء نذَ ،ٔنٗانؽثؼح الأ

 .ديشك ،الاذذاد يؽثؼح ،ؼفال انًؼالٍٛانرشتٛح انخاصح نلأ ،و1998يشٔاٌ ػثذ انًجٛذ /19

انؽثؼح ، نؼاب انشٚاظٛح نهًؼالٍٛانًٕعٕػح انكايهح نمٕاٍَٛ الأ ،و2115ى يشٔاٌ ػثذ انًجٛذ اتشاْٛ /21

 .سدَٛح انٓاشًٛحانًًهكح الأ ،ٔنٗلأا

َٛا داس انٕفاء نذ ،ٔنٗانؽثؼح الأ ،نؼاب انصغٛشجيٕعٕػح الأ ،و2117يصؽفٗ انغاٚخ يذًذ /21

 .الاعكُذسٚح، انؽثاػح ٔانُشش

، داس انًغٛشج نهُشش 3غو، الأنؼاب انرشتٕٚح ٔانرمُٛاخ الاتركاسٚح، 2115انذٛهح  يذًذ يذًٕد/23

 ػًاٌ.ٔانرٕصٚغ، 

انؽثؼح  ،انصغٛشج نكافح انًشادم انذساعٛحنؼاب انًششذ فٙ الأ و،2112 ٔدٚغ ٚاعٍٛ انركذُٚٙ/24

 .الاعكُذسٚح، س انٕفاء نذَٛا انؽثاػح ٔانُششدا، ٔنٗالأ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انغاتمح:انذساعاخ 
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ششٛذ انغهٕن انصذٙ نهًؼالٍٛ َشؽح انرشٔٚذٛح نرلأا :تؼُٕاٌ، و2115 ،صْش٘دًذ يذًذ أًٚاٌ إ

 .اً، انغٕداٌرُْٛ

يشدهح انرؼهٛى الأعاعٙ تانغٕداٌ، تشايج انرشتٛح انثذَٛح فٙ يذاسط  :تؼُٕاٌو، 2112، دويثاسن آ /2

 .انخشؼٕو

شٛشِ فٙ ذؼهى ٔادرفاؾ تؼط أانصغٛشج ٔذنؼاب يُٓج ذؼهًٛٙ تالأ :تؼُٕاٌ، و2117جثش َصٛف  ػادل /3

 ، تغذاد.جايؼح تغذاد، ػشاض انذأٌأهح انذشكٛح ٔذؽٕٚش انركٛف الاجرًاػٙ نهخٕاص يٍ دً

ذًُٛح انرفكٛش  نٗ انهؼة فٙإ َٙاذفاػهٛح تشَايج ذذسٚثٙ يٛ :تؼُٕاٌ، و2115انٓزٚهٙ َٓاد صانخ   /4

 .سدٌالأ ،يا لثم انًذسعحفٙ يشدهح  اًؼفال انًؼالٍٛ عًؼٛالاتركاس٘ نذٖ الأ

دذاز انجاَذٍٛ لأنيج ذشتٛح سٚاظٛح يمرشح ذصًٛى تشا :تؼُٕاٌ، و2111يذًذ انشدًٍ  فاؼًح ػثذ  /5

 .انخشؼٕو ،داس انُشش ،فٙ ٔلاٚح انخشؼٕو

 كح انخهٛجثانًصذس ش ،تٕخانذ )انغؼٕدٚح(أ /1

WWW.werathah.com   special school play2htw
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 تغى الله انشدًٍ انشدٛى

 

 ...................................................................:انغٛذ

 تشَايجذذكٛى / انًٕظٕع 

مرشح تاعرخذاو ي )تشَايجتذساعح تؼُٕاٌ  ُْذ انُؼٛىشاسج نهًٕظٕع أػلاِ ذمٕو انذاسعح تالإ

 اخ انؼمهٛح نهؽلاب انًؼالٍٛ رُْٛاًنؼاب انصغٛشج نرذغٍٛ تؼط انمذسانُشاغ انذشكٙ ٔالأ

ى يٍ دساٚح يٍ عٛادذكى انركشو ترذكٛى انثشَايج انًمرشح نًا نك انخشؼٕو(. َشجٕتٕلاٚح 

انصغٛشج انرٙ نؼاب ٔخثشج فٙ ْزا انًجال ٔاخرٛاس انرًشُٚاخ ٔالأَشؽح انذشكٛح ٔالأ

 .ذرُاعة يغ انؼُٕاٌ أػلاِ ٔالرشاح يا ذشَّٔ يُاعثاً فٙ ْزا انًجال

 

 

 .....................................................انؼًم:يكاٌ 

 .................................................انٕظٛفٛح:انذسجح 

 ..............................................ػذد عُٕاخ انخثشج
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