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  اෲ්هداء
  

ستنیر؛ والفكر ،صاحب السیرة العطرة إلى ُ ل في بلوغي التعلیم  فلقد الم َّ والدي ( العاليكان لھ الفضل الأو
  .الله في عُمره أطال ،)الحبیب

  
لھا على نفسي إلى ِ فضّ ُ َ  ،من أ م ِ ا في سبیل إسعادي على الدَّوام ولم ،أجلي لا؛ فلقد ضحَّت من ول ھدً   . تدَّخر جُ

ي ِّ م ُ   الحبیبة أ
  

  .حیاتيالقلوب الطاھرة الرقیقة والنفوس البریئة إلى ریاحین  إلى
  أخواتيو إخوتي

  
  .الطیب الوجھ صاحب ،نسلكھمن یُسیطر على أذھاننا في كل مسلك  ویبقى ،في دروب الحیاة نسیر

   زوجي
  

  مھا رمضان  الاولالرائعة الذي لھا الفضل  الصدیقة ،یاسمینة حیاتيمھجة قلبي و ليإ  
  

  أصعدة كثیرة وفي ،من وقفوا بجواري وساعدوني بكل ما یملكون وجمیع ،صدیقاتي إلى  
م ِ قدّ ُ   . البحثلكم ھذا  أ

  
دؤوب من ألھمني حب الكفاح والعمل ال الي ،سندا في مسیرتي الاكادیمیة والتعلمیة كانالذي  مشرفي ليإ 

   .والذي تحملني حتي نھایة الطریق وقدم لي التوجیھات والمعلومات القیمة التي ساھمت في اثراء بحثي 
  عبد الناصر عابدین عثمان الدكتور
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  التقدير و الشكر
  

ʧʽʺرب العال ĺ ُʙʺʴال ،ʢـا محمد صلى الله عليه وسلم وعلـى آلـه الʻʽʰن ʧʽسـلʛʺوال Șلـʵف الʛلام على أشʶلاة والʸوال ʧʽـʰʽ
ʧȄʛاهʢال.  

عʦ الʰــارȑ عــʜَّ وجــل  ʴانه وتعــالى) الله(أول الʷــʛȞ وآخــʛه أتقــʙم Ǽــه إلــى الʺــ̒ الــȑʚ أحــاʻʡي بʛعایʱــه ، سـhـ
ʛ لي ؗل عʛʽʶ، الإلهʽة العʽʤʺة ّ ʶȄالعلʺيأو ، و ʘʴʰال ʨʴقي نȄʛʡ Șة في شʨوالق ʛʰʸي الʻʺله.  

  

ؗلʽـــة الʽȃʛʱـــة  ة الʙراســـات العلʽـــا ، ؗلʽـــ الʷــʛȞ الȄʜʳـــل لʳامعـــة الʶـــʨدان للعلـــʨم والʨʻؔʱلʨجʽـــا مʺʲلـــة فـــي
ʦعلʱوال ʦʽعلʱال ʨʴقي نȄʛʡ Șلأش ʛʽʱʶنامج الʺاجʛʰاق بʴʱصة الالʛلي ف ʦهʱاضة على اتاحȄʛة والʽنʙʰال.  

ʜــȄʜر العʨــʶʽوفʛʰال ʛȞاده لــي / كʺــا اشــ احʺــʙ ادم احʺــʙ عʺʽــʙ ؗلʽــة الʽȃʛʱــة الʙʰنʽــة والȄʛاضــة علــي اسـ̒ـ
  .Ǽالعلʦ والʺعʛفة

  

ʦ امʻʱــاني إلــى أتʨجــه ʵǼــو          عʰــʙ الʻاصــʛ عابــʙیʧ /  الفاضــل الــʨʱؗʙر مʷــʛفيالʟ شــȑʛȞ وتقــʙیȑʛ وعʤـ̔ـ
ــة أبـــʙاه ؛ لʺـــا محمد عʲʺـــان ــة ورحاǼـــة صـــʙر وروح علʺʽـــة مʵلʸـ ــا ، مـــʧ حʶـــʧ رعاǽـ ــات  قʙمـــهومـ لـــي مـــʧ تʨجʽهـ

ʺة ومʛʺʱʶة ّ ʽات قʤة وملاحʙیʙائح سʸعائي ... ونʙو لهف ʛʽʵالǼ ةʽالعاف.  
  

لʨقʨفــه ʳǼانــʖ الʰاحʲــة  رئــʝʽ الاتʴــاد الفلʶــʻʽʢي للʶــʰاحة ʺــال عʳــʨرمــʛوان ؗ/ والʷــʛȞ الʺʨصــʨل د
  .ومʶاعʙتها ومʶانʙتها الʙائʺة، فؔان نعʦ الʺعʧʽ، فʜʳاه الله عʻي خʛʽا 

  

  .والʛȞʷ الʺʨصʨل لǽʙʸقʱي الغالʽة لʺا قʙمʱه للʰاحʲة مʧ مʶانʙة و مʶاعʙة        
  

ــل مــʧ ســانʙني فــي عʺلــي ، ʧ شــʙَّ مــʧ أزرȑ وأخʽــʛاً لا بــʙ مــʧ ؗلʺــة شــʛȞ ومʰʴــة وامʻʱــان إلــى ؗــل مــ وؗ
، ومʺــʧ فــاتʻي ذؗــʛ أســʺائهʦ، وأعʢــاني القــʙرة والإصــʛار فــي تʴقʽــȘ هــʙفي حʱــى لــʨ ؗــان ȞǼلʺــة تʷــʽʳع واحــʙة

   .جʜاهʦ الله خʛʽ الʜʳاء
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ʝلʳʯʴʸال  

ـhات الʽȃʛʱـة الȄʛاضـʽة ʳǼامعـة  ʦ رȄاضـة الʶـʰاحة لـʡ ȑʙال هʙفʗ الʙراسة الي الʱعʛف علي معʨقات تعلـ̔
واســʙʵʱمʗ الʰاحʲــة الʺــʻهج الʨصــفي لʺلائʺʱــه ʽʰʡعــة ".مʙیʻــة غــʜة " قʸــى والؔلʽــة الʳامعʽــة بʙولــة فلʶــʧʽʢ الا

ʙʵمʗ الاســʰʱانة ؗــأداة لʳʺــع الʽʰانــات مــʧ الʺʱʳʺــع اخʱــارت الʰاحʲــة عʻʽــة عʷــʨائʽة مــʧ ، هــʚه الʙراســة ؗʺــا اسـɦـ
 ʦدهʙلــغ عــȃــة وʽامعʳــة الʽــى والؔلʸــات جامعــة الأقʰالʡ)200( ــةʰالʡʗʻʺوتʹــ  ʧانة مــʰʱالاســ)ة) 15ʛفــي  فقــ

ــان بـــʛاون ، ســʱة مʴــاور معامــل ، وقــʙ تʺــʗ معالʳــة الʽʰانــات عʰــʛ معالʳــات احʸــائʽة تʺʲــل فــي معادلــة سʛʽʰمـ
ـhـة الʺȄʨʯـة، معامــل ألفــا ؗـʛونʰــاخ، بʛʽسʨن  ʶʻال ، ȑـارʽاف الʺعʛـʴـابي والانʶʴال Ȍسـʨʱʺالـي .وال ʘـʴʰصـل الʨوت

  :الʱʻائج الʱالʽة 

تعلـʤʻ رȂاضـة الʴـʮاحة لـʟ ȏʗالʮـات الʻȁʙʯـة الȂʙاضـʻة ʱǺامعـة الاقʶـى و الؒلʻـة  ما هـي معʦقـات - 1
  .الʱامعʻة بʗولة فلʥʻʠʴ مʗیʹة غʚة

  احةʰـʶاضـة الȄر ʦ ـrاه تعلـ̔ أن تأثʛʽ الʺفاهʦʽ والʺعʱقʙات ʷǽـȞل عائقـاً و ǽعȞـʝ نʤـʛة الʺʱʳʺـع الʶـلʽʰة ت
 .لȐʙ الʢالʰات

 امعـــاʳـــام الʺʱم اهʙوعـــ ȑالإدار ʦʽـــʤʻʱـــاب الʽاضـــة أن غȄر ʦʽل عائقـــاً علـــى تعلـــȞاحة شـــ hـــʶاضـــة الȄʛت ل
مʺـا حـʙ مـʧ تعلـʽʺهʦ لȄʛاضـة ، الʰʶاحة لȐʙ الʢالʰـات وؗـʚلʥ عـʙم تـʨفʛ الؔـادر الʱـʙرʰȄي الʺʻاسـʖ لهـا

 .الʰʶاحة
  اجــعʛʺــادر والʸʺال ʥلʚــ ʦ رȄاضــة الʶــʰاحة لــȐʙ الʢالʰــات وؗ أن قلــة الإمȞانــات تʷــȞل عائقــاً علــى تعلـ̔ـ

 .الʰʶاحة  ل الʱعلʽʺʽة في رȄاضةالعلʺʽة والادوات والʨسائ
  ســائلʨال ʛفʨم تـʙـات وعــʰالʢال Ȑʙاحة لــʰـʶاضـة الȄر ʦ أن ضـعف الʻـʨاحي الفʽʻــة تʷـȞل عائقــاً علـى تعلــ̔

الʱعلʽʺʽــة والʶـــʺعʽة والʸʰــȄʛة وقلـــة أعــʙاد الʺـــʕهلات الʺʸʸʵʱــات فـــي رȄاضــة الʶـــʰاحة وعــʙم وجـــʨد 
 .ʳامعات الفلʽʻʽʢʶةتʟʸʵ مʶاق للʰʶاحة في Ǽʺقʛرات الʽȃʛʱة الȄʛاضʽة في ال

 ʦهʛــعʷǽ احة مʺــا احة تʷــȞل عائقــاً علــى تعلــʦʽ رȄاضــة الʶـhـ ʦ رȄاضــة الʶـhـ  أن عــʙم تقʰــل الʢالʰــات لʱعلـ̔ـ
 .Ǽالʨʵف اثʻاء تعلʦʽ رȄاضة الʰʶاحة 

  ـــاتʰالʢاحة لل hـــʶاضـــة الȄر ʦ أن تــأثʛʽ الʨضـــع الʽʶاســـي الـــʛاهʧ وؗـــʚلʥ الانقʶـــام الفلʶــʻʽʢي علـــى تعلـــ̔
 .ئهȞʷǽ ʦل عائقاً امام تʨʢر ادا

  . ما هʦ الʙʯتʔʻ الʹʮʴي لʸعʦقات رȂاضة الʮʴاحة للʠالʮات -  2        



5  
 

  

  

  

   

 الʱʸــال م
مʸʱـʦع 

 الاسʱʯابـات
Ȋسـʦʯʸال 

ʙʲاف  الانـ
 ȏارʻعʸال 

الـʦزن 
 الʹʮʴي

ʔʻتʙʯال 

 1 82.44 8.347 61.830 12366  الإدارȏ  الʤʻʢʹʯ مʦʲر 1

 2 81.79 8.608 61.340 12268  الʻʴاسي الʦʲʸر 2

3  ʦʲرم ʤʻفاهʸ3 81.73 8.187 61.300 12260  ال 

 4 81.52 8.160 61.140 12228  الفʹʻة الʹʦاحي مʦʲر 4

 5 80.91 8.912 60.685 12137  الإمȜانات مʦʲر 5

 6 80.43 9.961 60.325 12065  الʠالʮات مʦʲر 6

  81.47 42.657 366.620 73324  للاسʮʯانة الؒلʻة الʗرجة 
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ABSTRACT 
The aim of this study was to identify the obstacles of swimming education for students of 

physical education at Al-Aqsa University and the University College in Palestine"Gaza City" 

The researcher used a descriptive approach to suit the nature of this study, and the 

questionnaire was used as a tool for collecting data from the community. The researcher selected 

a random sample of Al-Aqsa University students and the university college. The number was 

(200) and the questionnaire consisted of (15) paragraphs in six axes. The data were processed 

through statistical treatments The Spearman-Brown equation, the Pearson coefficient, the Alpha-

Cronbach coefficient, the percentage, the arithmetic mean and the standard deviation were 

represented by the following results: 

1- What are the obstacles to teaching swimming sport for female students of physical 
education at Al-Aqsa University and the University College in the State of Palestine in 
Gaza City?  

 The impact of concepts and beliefs is an obstacle and reflects the negative view of 

society towards the teaching of swimming sport for students. 

 The lack of administrative organization and the lack of interest of universities in 

swimming sport constituted an obstacle to the teaching of swimming sport among 

students as well as the lack of appropriate training staff, which limited their 

education for swimming. 

 Lack of potential is an obstacle to the teaching of swimming sport among students 

as well as scientific resources and references, tools and teaching aids in swimming. 

 The weakness of the technical aspects is an obstacle to the teaching of swimming 

sport among students, the lack of educational and audio-visual means, the lack of 

specialized qualifications in swimming, and the absence of a specialization course 

for swimming in physical education courses in Palestinian universities. 

 The lack of acceptance of students to teach swimming is an obstacle to the 

teaching of swimming, which makes them fear during the teaching of swimming 

 The impact of the current political situation as well as the Palestinian divide on 

swimming education for female students is an obstacle to the development of their 

performance. 
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2- What is the relative arrangement of obstacles for female students 
swimming sports? 

  
N The field  Total 

respon
ses  

The 
average 

standard 
deviation 

 

Relative 
weight 

Arrangement 
 

1 The administrative organization axis 
 

12366 61.830 8.347 82.44 1 

2 The political axis 12268 61.340 8.608 81.79                       
2     

3 Axis of concepts 
 

12260 61.300 8.187 81.73 3 

4 Axis of the technical aspects 
 

12228 61.140 8.160 81.52 4 

5 The axis of potential 
 

12137 60.685 8.912 80.91 5 

6 Female students axis 
 

12065 60.325 9.961 80.43 6 

 The total score of the questionnaire 73324 3666.620 42.657 81.47  
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  قائʸة الȂʦʯʲʸات
    الʶفʲة  الʦʸضʦع                                                                   

  اسʱهلال                                                                       أ
  ب                                                                          الإهʙاء

  ت                                                            الʛȞʷ والعʛفان
  ث                                                     الʺʵʱʶلǼ ʟاللغة العʽȃʛة

  ح                                                     الʺʵʱʶلǼ ʟاللغة الانʳلȄʜʽة
  د                               قائʺة الʺȄʨʱʴات                              

  ز                                                                  الʙʳاول قائʺة
  الفʶل الاول   

                               1- ʖʲʮار العام للʟالا     
1 -1   ʘʴʰمة الʙ2                                                           مق    
1 -2   ʘʴʰلة الȞʷ3                                                           م   
  4                                             أهʺʽة الʘʴʰ و الʴاجة إلʽه   3- 1
1 -4   ʘʴʰاف الʙ4                                                       أه      
1 -5   ʰاؤلات الʶتʘʴ                                                    5  
  5                                                    حʙود الʙراسة    6- 1
  5                                                    مʻهج الʙراسة    7- 1
  6                                             الʺعالʳات الإحʸائي   8- 1
  6                                                    مʢʸلʴات الʙراسة  9 - 1

  الفʶل الʰاني   
  الاʟار الʹȏʙʢ والʗراسات الʴاǺقة -2             

      8                                                          تارȄخ الʰʶاحة   1- 2
   15               جه تʨʢر رȄاضة الʰʶاحة في فلʧʽʢʶالʸعȃʨات الʱي تʨا   2- 2
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  15                                                         الʰʶاحة   3- 2
2 -4   ʦعلʱʺ29                                                         ال  
2 -5   ʦاحة                  الʺعلʰʶ30                                    ال     
          32الʳامعʽة                                             ʡالʰات الʺʛحلة   6- 2
      ʡ                            58الʰات الʰʶاحةالʺȞʷلات الʱي تʨاجه    7- 2
  61                                                        الامȞانات   8- 2
2 -9   ʢʶفلʧʽ                                                          62  
  65                                               الʙراسات الʶاǼقة 10- 2

ʖالʰل الʶالف  
  إجʙاءات الʗراسة- 3                                 

  76                                                        مʻهـج الʙراسة  1- 3
  76                                                      مʱʳʺـع الʙراسـة  2- 3
  76                                                        عʻʽـة الʙراسـة  3- 3
  77                                                        أدوات الʙراسة  4- 3
  78                                          ة   ʰات الاسʰʱانصʙق وث  5- 3
  87                                    إجʛاءات تȘʽʰʢ أدوات الʙراسة  6- 3
  87                        الأسالʖʽ الإحʸائʽـة الʺʙʵʱʶمـة في الـʙراسة  7- 3

  الفʶـل الʙاǺع
           4- ʙʻʴة وتفʵل ومʹاقʻلʲض وتʙائج عʯʹال    

  89          الʱʻائج الʵاصة Ǽالʕʶال الأولʛ وتفʽʶومʻاقʷة وتʴلʽل عʛض   1- 4
  108         الʱʻائج الʵاصة Ǽالʕʶال الʲانيʛ وتفʽʶومʻاقʷة وتʴلʽل عʛض   2- 4

 ʛامʳل الʶالف  
    لʸقʙحات والʸلʝʳوالʦʯصʻات وا الʹʯائج- 5              
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  قائʸة الʗʱاول

  الʶفʲة  عʹʦان الʗʱول  الʗʱول

  81 مȐʙ الʙرجات لؔل مʨʴر  1
الʺفـاهʦʽ مـع الʙرجـــة الؔلʽـة للʺʴـʨر : معامل ارتʰـاȋ ؗـل فقـــʛة مـʧ فقـــʛات الʺʴـʨر الأول  2

    الȑʚ تʱʻʺي إلʽه
82  

الʤʻʱـʦʽ الإدارȑ مــع الʙرجـــة الؔلʽــة : تʰــاȋ ؗـل فقــــʛة مـʧ فقــــʛات الʺʴـʨر الʲــانيمعامـل ار   3
  للʺʨʴر الȑʚ تʱʻʺي إلʽه

83  

4  ʘالـــʲر الʨــ ـــــʛات الʺʴـ ــــة الؔلʽـــة : معامـــل ارتʰـــاȋ ؗـــل فقـــــʛة مـــʧ فق الامȞانـــات مـــع الʙرجـ
  للʺʨʴر الȑʚ تʱʻʺي إلʽه

84  

5   ʛر الʨــʴʺات الʛـــ ـــة الؔلʽــة : اǼــعمعامــل ارتʰــاȋ ؗــل فقــــʛة مــʧ فقـ الʻــʨاحي الفʽʻــة مــع الʙرجـ
  للʺʨʴر الȑʚ تʱʻʺي إلʽه

85  

6  ʝـــامʵر الʨـــʴʺات الʛــــ ــــʛة مـــʧ فقـ ــــة الؔلʽـــة : معامـــل ارتʰـــاȋ ؗـــل فقـ الʢالʰـــات مـــع الʙرجـ
  للʺʨʴر الȑʚ تʱʻʺي إلʽه

86  

ـــــʛات الʺʴـــʨر الʶـــادس  7 ـhــاȋ ؗـــل فقـــــʛة مـــʧ فق ــــة الؔلʽـــة : معامـــل ارت الʽʶاســـي مـــع الʙرجـ
  الȑʚ تʱʻʺي إلʽه للʺʨʴر

87 

8   ʥلʚــ مʸــفʨفة معامــــلات ارتʰــاȋ ؗــل مʴــʨر مــʧ مʴــاور الاسʰʱـــانة والʺʴــاور الأخــȐʛ وؗ
  كل مʨʴر Ǽالʙرجــة الؔلʽة للاسʰʱانة

88 

9   ʥلʚــــ ــانة وؗ ـــ ʰʱــــاور الاسʴم ʧر مــــʨــــʴــــفي ؗــــل مʸن ʧ ـــــاȋ بــــ̔ ʰـــــلات الارت یʨضــــح معامـ
  للاسʰʱانة Ȟؗل

89 

 90  ؔل مʨʴر مʧ مʴاور الاسʰʱـانة وʚؗلʥ للاسʰʱانة Ȟؗلیʨضح معامــلات ألفا ʛؗونʰاخ ل  10
  93  الʺʥʴ الʺعʱʺـʙ في الʙراسة  11
ــــʛات   12 ــʛة مـــʧ فقـ ــارȄة والــــʨزن الʰʶʻــــي لؔـــل فقـــ الʱؔــــʛارات والʺʨʱسʢــــات والانʛʴافــــات الʺعʽــ

ʚلʥ تʛتʰʽها   مʨʴر الʺفاهʦʽ وؗ
94  

ــارȄة و   13 ــــʛات الʱؔــــʛارات والʺʨʱسʢــــات والانʛʴافــــات الʺعʽــ ــʛة مـــʧ فقـ الــــʨزن الʰʶʻــــي لؔـــل فقـــ
  الʦʽʤʻʱ الإدارȑ وʚؗلʥ تʛتʰʽها

97  

ــــʛات   14 ــʛة مـــʧ فقـ ــارȄة والــــʨزن الʰʶʻــــي لؔـــل فقـــ   101الʱؔــــʛارات والʺʨʱسʢــــات والانʛʴافــــات الʺعʽــ
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ʚلʥ تʛتʰʽها   مʨʴر الامȞانات وؗ
ــارȄة والــــʨزن الʰʶʻـــ  15 ــــʛات الʱؔــــʛارات والʺʨʱسʢــــات والانʛʴافــــات الʺعʽــ ــʛة مـــʧ فقـ ـي لؔـــل فقـــ

ʚلʥ تʛتʰʽها   مʨʴر الʨʻاحي الفʽʻة وؗ
104  

ــــʛات   16 ــʛة مـــʧ فقـ ــارȄة والــــʨزن الʰʶʻــــي لؔـــل فقـــ الʱؔــــʛارات والʺʨʱسʢــــات والانʛʴافــــات الʺعʽــ
  مʨʴر الʢالʰات وʚؗلʥ تʛتʰʽها

107  

ــارȄة والــــʨزن الʰʶʻــــي لؔـــل ف  17 ــــʛات الʱؔــــʛارات والʺʨʱسʢــــات والانʛʴافــــات الʺعʽــ ــʛة مـــʧ فقـ قـــ
ʚلʥ تʛتʰʽها   الʺʨʴر الʽʶاسي وؗ

110  

الʱؔــʛارات والʺʨʱسʢــات والانʛʴافــات الʺعʽـــارȄة والـــʨزن الʰʶʻــي لؔــل مʴـʨر مـʧ مʴـاور   18
ـhانة ʱـها في الاسʰʽتʛت ʥلʚـ     الاسʰʱـانة وؗ

113  


