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 الفصل الأول
  :مقــدمة

لقد خمؽ الله الإنساف وجعمو خميفة في الأرض ، وسخر لو الكوف كمو ، وكرمو وفضمو عمى سائر 
مخموقاتو بنعمة العقؿ فأصبح العاقؿ المفكر ، لذلؾ ركزت الدراسات النفسية حوؿ الإنساف لبناء 

 قي قى في ٹٱٹٱُّٱمجتمع مثالي ومعافى مف العمؿ . كما في قولو سبحانو وتعالى 
 نم نز  نر مم ما لي لى لم كي كى  كم كل كا
٠٧الإسراء:  َّ ني نى نن  

جتماعية والاقتصادية ة بالعديد مف المواقؼ والظروؼ الإيتأثر شخصية الإنساف وصحتو النفسي
والسياسية والظروؼ المختمفة التي يواجييا الفرد في حياتو ، ولعؿ أصعبيا اف يفقد الفرد القدرة 

لقمؽ وحالة ألا توافؽ بالنقص والحزف وا ـنتيجة لإعاقة حركية ، مما يشعرىعمى القياـ بواجباتو 
يعيشوف في عصر يتميز  الاشخاص ذوي الإعاقة الحركية جتماعي أحيانا ، و النفسي والإ

بالسرعة المتلبحقة التي تجعميـ عرضة لمواقؼ أو أحداث غير مألوفة بالنسبة لمحياة اليومية 
وط الحياة وأحداثيا ىي مف طبيعة الوجود الإنساني  وركف أساسي مف والواقع أف ضغ   .المعتادة

أركاف الحياة بجوانبيا الموجبة والسالبة، ولا تخمو الحياة منيا، وتزداد الضغوط كماً وكيفاً مع تعقد 
ذوي  الأشخاص الحضارة وتسارع إيقاع العصر وتحدياتو ، إلا أف ذلؾ قد لا يحدث عند كؿ

قد لوحظ أف بعض الأفراد يحتفظوف بمستوى عاؿٍ مف الصلببة النفسية ، ف الإعاقة الحركية
والصحة البدنية ، ولا يتأثروا رغـ تعرضيـ لأحداث حياتية ضاغطة الأمر الذي يجعمنا نعطي 

 . بالأشخاص ذوي الإعاقة الحركيةاىتماما 
ب عمى مر العصور وتباينت حس الأشخاص ذوي الإعاقة الحركيةاختمفت المواقؼ تجاه 

 الأشخاص ذوي الإعاقة الحركية معتقدات المجتمعات ودرجة تطورىا ، فقد سادت النظرة إلى
باعتباره مساً مف الشيطاف يتوجب نبذه في الفترة التي سبقت ميلبد المسيح عميو السلبـ ، أما في 

عاشر القروف الوسطى تـ استقلبليـ وتشغيميـ الأعماؿ الشاقة في الفترة الواقعة بيف القرنيف ال
والثالث عشر الميلبدي ، بدأت النظرة تميؿ إلى اعتبارىـ مبروكيف ، ثـ اتخذت اتجاىا إيجابياً 

 ـ  ( .7891 :فيمي ) يميؿ إلى الاىتماـ والعناية بيـ منذ القرف الثامف عشر الميلبدي ، 
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 ف العشريفأما حديثا فإف التربية الخاصة بدأت في النمو في أواخر القرف التاسع عشر وبداية القر 
، وذلؾ في دوؿ أوربا والولايات المتحدة الأمريكية ، ولقد ارتبط تطور التربية الخاصة بتطور 
العموـ التربوية والنفسية والطبية والسياسية في أوربا وأمريكا ، ولقد بدأ الاىتماـ بدور المعوقيف 

المجتمع ، لقد التحقت  والعمؿ عمى تفعيؿ دورىـ ونقميـ مف أفراد عادييف إلى أفراد منتجيف في
الدوؿ النامية بركب الدوؿ الميتمة بالمعوقيف والعمؿ عمى إعداد البرامج التأىيمية والتدريبية 

 .  ( ـ7899أبو الحمص وآخروف :  )الخاصة بيـ مف خلبؿ فتح العديد مف الجمعيات . 
ـ ، وخاصة بعد إعلبف ميثاؽ 7891عاـ في السوداف بدأ الاىتماـ بتأىيؿ وخدمة المعاقيف منذ 

الثمانينات لرعاية المعاقيف الذي وجو الأنظار إلى ضرورة دمج الفرد في بيئتو وتأىيمو حتى 
يصبح طاقة كامنة لمجتمعو ، انشأ أوؿ معيد لتأىيؿ المعوقيف بواسطة نادي ليونز وبعدىا توالت 

                ، عاقيف في السوداف الجمعيات التطوعية والمؤسسات الحكومية لرعاية وتأىيؿ الم
ولذلؾ كاف الاىتماـ بضرورة فحص مصادر مقاومة الضغوط ، أي  .ـ( 4112: وداعة ) 

فحص تمؾ العوامؿ والمتغيرات التي تساعد الأفراد عمى التوافؽ مع الأحداث الضاغطة المختمفة 
ي حظيت حديثاً باىتماـ كثير ، ومف بيف تمؾ العوامؿ الت التي يتعرضوف ليا في حياتيـ اليومية 
والذي درس عمى نحو ،  Psychological Hardiness  مف الباحثيف عامؿ الصلببة النفسية

جتماعية التي تكمف وراء يدؼ معرفة المتغيرات النفسية والإب Kobasa واسع في أعماؿ كوبازا
احتفاظ الأفراد بتوافقيـ النفسي والجسمي رغـ تعرضيـ لمضغوط ، وتوصمت إلى أف الصلببة 
النفسية ىي مجموعة مف الخصائص النفسية تشمؿ متغيرات الالتزاـ ووضوح اليدؼ والتحكـ 

ف النفسي والتحدي ، وىذه الخصائص مف شأنيا المحافظة عمى الصحة النفسية والجسمية والأم
 . )ـ 4114 : عبد الصمد )، بالرغـ مف التعرض للؤحداث الضاغطة 

وىذا البحث تناوؿ الصلببة النفسية وعلبقتو بالتوافؽ النفسي والاجتماعي لدى عينة مف 
الأشخاص ذوي الإعاقة  الحركية لأف الصلببة بأبعادىا الثلبث التحكـ والتحدي والالتزاـ لو دور 

اراتو وسموكة وتعاممة مع المجتمع ويقبؿ تحدي المواقؼ اليومية المتكررة في تحكـ الفرد في قر 
وذلؾ بتحكيـ السموؾ والألتزاـ بالعلبقات المجتمعية والعادات والتقاليد الموروثة حتى يحدث 
التوافؽ مع المجتمع الذي يعيش حولو ولذلؾ تناوؿ الباحث ىذا البحث لمتعرؼ عمى مستوى 

   فؽ النفسي والإجتماعي لدى الأشخاص ذوى الإعاقة الحركية .   الصلببة النفسية والتوا
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  مشكمة الدراسة
،  الأشخاص ذوي الإعاقة الحركيةمف خلبؿ زيارات الباحث المتكررة لمجمعية السودانية لرعاية 

لاحظ الباحث اف الأشخاص ذوي الإعاقة الحركية ىـ في حاجة إلى مساعدة مف المجتمع لأنيـ 
. وأيضا لاحظ الباحث بعض بصورة طبيعية الواجبات اليومية بكؿ القياـ لا يستطيعوف 

نظرة قد تكوف فييا نوع مف  الأشخاص ذوي الإعاقة الحركية لدى  تنظرالولاية قد مجتمعات 
القياـ بدورىـ ، وعدـ عمى الدونية ، وذلؾ باعتبارىـ أشخاص فشموا في حياتيـ لعدـ قدرتيـ 

عمى الأشخاص  اً سمبي اً جتمع . وىذه الملبحظة ربما تكوف ليا اثر عمى التواصؿ مع الم تيـقدر 
 دفع ذوي الإعاقة الحركية إذا لـ يتسموا بصلببة نفسية عالية لمواجية مشكلبت الحياة . وىذا 

مستوى الصلببة النفسية لدى الأشخاص ذوي الإعاقة الحركية . واتت ىذه  لمتعرؼ عمىالباحث 
ذوي  الأشخاصالدراسة متناولة الصلببة النفسية وعلبقتيا بالتوافؽ النفسي والاجتماعي لدى 

 . مدينة نيالا الإعاقة الحركية بولاية جنوب دارفور 
 :البحث  أسئمة

 ي :تالآ يالرئيسالسؤاؿ بويمكف تحديد مشكمة البحث 
ة حركية العاقالإ الاشخاص ذوي جتماعي لدىنفسية علبقة بالتوافؽ النفسي والإىؿ لمصلببة ال

 بولاية جنوب دارفور مدينة نيالا ؟
 ويتفرع مف ىذا السؤاؿ التساؤلات الفرعية التالية :

 مدينة دارفور جنوب ولايةبما مستوى الصلببة النفسية لدى الاشخاص ذوي الإعاقة الحركية  -7
 ؟  نيالا
 جنوب ولايةب الحركية الإعاقة ذويجتماعي لدى الأشخاص  ما مستوى التوافؽ النفسي والإ -4

 ؟  نيالا مدينة دارفور
 ذويىؿ ىناؾ علبقة بيف الصلببة النفسية والتوافؽ النفسي والاجتماعي لدى الاشخاص  -3

 ؟  نيالا مدينة دارفور جنوب ولايةب الحركية الإعاقة
 ذويىؿ ىناؾ فروؽ في الصلببة النفسية تبعا لعامؿ النوع ) ذكر ، أنثى ( لدى الأشخاص  -2

 ؟   نيالا مدينة دارفور جنوب ولايةب الحركية الإعاقة
 ذويىؿ ىناؾ فروؽ في الصلببة النفسية تبعا لعامؿ ) نوع الإعاقة ( لدى الأشخاص  -5

 ؟   نيالا مدينة دارفور جنوب ولايةب الحركية الإعاقة
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 ذويىؿ ىناؾ فروؽ في الصلببة النفسية تبعا لعامؿ ) المستوى التعميمي ( لدى الأشخاص   -9
 ؟  نيالا مدينة دارفور جنوب ولايةب الحركية الإعاقة

ىؿ ىناؾ فروؽ في التوافؽ النفسي والاجتماعي تبعا لعامؿ النوع ) ذكر ، أنثى ( لدى  -1
 ؟  نيالا مدينة دارفور جنوب ولايةب الحركية الإعاقة ذويالأشخاص  

جتماعي تبعا لعامؿ النوع ) نوع الإعاقة ( لدى ىناؾ فروؽ في التوافؽ النفسي والإىؿ   -9
 ؟  نيالا مدينة دارفور جنوب ولايةب الحركية الإعاقة ذويالأشخاص  

جتماعي تبعا لعامؿ )المستوى التعميمي( لدى ىؿ ىناؾ فروؽ في التوافؽ النفسي والإ -8
 ؟  نيالا مدينة دارفور جنوب ولايةب الحركية الإعاقة ذويالأشخاص 

 أهمية البحث 
 الأىمية النظرية  -اولا 
ية موضوع الصلببة النفس تكمف الأىمية النظرية في ندرة البحوث التي تناولت -7

 الإعاقة ذويالأشخاص جتماعي لدى عينة مف وعلبقتيا بالتوافؽ النفسي والإ
والآثار المترتبة عمى الإعاقة الحركية  دارفور جنوب ولاية نيالا بمدينة الحركية

والنتائج التي يمكف اف تخمص بيا مف خلبؿ إجراء البحث ، وتكوف إضافة لممكتبة 
 النفسية .

 وىـ  ة الحركيةذوي الاعاق الأشخاص  تكمف الأىمية في الفئة المستيدفة ، وىـ  -4
وذلؾ بسبب الحروب والنزوح والكوارث والأمراض المختمفة الولاية  مف مجتمع  جزء

 والتجاري باستمرار . يورغـ الضغوط نجدىـ يمارسوف نشاطيـ العممي والتعميم
 الأىمية التطبيقية  -ثانيا

تكمف الأىمية التطبيقية في وضع الأسس العممية الحديثة لممؤسسات القائمة بأمر الفئات 
في  الأشخاص ذوي الإعاقة الحركيةالخاصة في إعداد البرامج التي تعمؿ عمى إعادة دمج 

المجتمع العريض وتحقيؽ عدـ الشعور بالنقص وخمؽ التوافؽ المجتمعي حتى لا يكوف ىناؾ 
جتماعي حتى لببة النفسية والتوافؽ النفسي الإالمجتمع ورفع معدؿ الصإحساس بالعزلة عف 

 .يساعد عمى قوة الإرادة وتكويف الذات وبناء الشخصية القوية 
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 اهداف البحث
 -تمثمت في الاتي :  
 جنوب ولايةب الحركية الإعاقة ذوي الاشخاص  التعرؼ عمى مستوى الصلببة النفسية لدى -7

 .    نيالا مدينة دارفور

 ولايةب الحركية الإعاقة ذوي الأشخاص  جتماعي لدىمستوى التوافؽ النفسي والإ الكشؼ عف -4
 .   نيالا مدينة دارفور جنوب

 جتماعي لدى بة النفسية والتوافؽ النفسي والإطبيعة العلبقة بيف الصلب الوقوؼ عمى  -3
 .   نيالا مدينة دارفور جنوب ولايةب الحركية الإعاقة ذويالأشخاص 

ة قاعالإالأشخاص ذوي التعرؼ عمى مدى وجود فروؽ في مستوى الصلببة النفسية لدى  -2
 .   نيالا مدينة دارفور جنوب ولايةبالإعاقة والتعميـ لمتغير النوع ومستوى بعا ت ةحركيال
ذوي  الأشخاص  جتماعي لدىروؽ في مستوى التوافؽ النفسي والإمدى وجود ف الكشؼ عف -5
  .   نيالا مدينة دارفور جنوب ولايةبوالتعميـ لمتغير النوع ومستوى الإعاقة  بعات ة حركية القاعالإ

 فروض البحث 
  -تمثمت في الاتي : 
 جنوب ولايةبلدى الأشخاص ذوي الإعاقة الحركية الصلببة النفسية مة العامة لمستوى سال-7

 .تتسـ بالانخفاض   نيالا مدينة دارفور
 ولايةبلدى الأشخاص ذوي الإعاقة الحركية جتماعي الإو التوافؽ النفسي مة العامة لمستوى سال-4

 .تتسـ بالانخفاض   نيالا مدينة دارفور جنوب
جتماعي لدى الإو دالة إحصائيا بيف الصلببة النفسية والتوافؽ النفسي  ارتباطية توجد علبقة -3

 .  نيالا مدينة دارفور جنوب ولايةبة حركيالاشخاص ذوي الإعاقة ال
ة عاقالإالأشخاص ذوي لاتوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى الصلببة النفسية لدى -2
 .) ذكر ، أنثى ( لعامؿ النوع  بعات  نيالا مدينة دارفور جنوب ولايةبة حركيال
 ةعاقالإالأشخاص ذوي توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى الصلببة النفسية لدى  -5
  . ) لمستوى الإعاقة ( بعات  نيالا مدينة دارفور جنوب ولايةبة حركيال
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ة عاقالإالأشخاص ذوي لدى  الصلببة النفسية توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى  -9
  .) لمستوى التعميـ (  بعات  نيالا مدينة دارفور جنوب ولايةبة حركيال
الأشخاص  جتماعي لدىالإو في مستوى التوافؽ النفسي  الة إحصائيالاتوجد فروؽ  د-1

 .( ) ذكر ، أنثىلنوع  بعات نيالا مدينة دارفور جنوب ولايةبة حركية العاقالإذوي 
الأشخاص جتماعي لدى الإو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى التوافؽ النفسي  -9

 . بعا ) لمستوى الإعاقة (ت  نيالا مدينة دارفور جنوب ولايةبة حركية العاقالإذوي 

الأشخاص جتماعي لدى الإو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى التوافؽ النفسي -8
 .) لمستوى التعميـ (  بعات  نيالا مدينة دارفور جنوب ولايةبة حركية العاقالإذوي 

 حدود البحث 

 ـ  4178في العاـ  تكتمؿ ىذه الدراسة  الحدود الزمانية :  -7
 ذوي الإعاقة الحركيةالأشخاص دراسة عينة عشوائية مف  الحدود المكانية :تشمؿ   -4

 .  نيالا مدينة دارفور جنوب ولايةب
 تعريف المصطمحات 
 الصلببة النفسية :

يعرؼ الصلببة النفسية بأنيا ادراؾ الفرد وتقبمو لمتغيرات او الضغوط النفسية التي يتعرض ليا 
العواقب الحسية والنفسية لمضغوط وتساىـ في تعديؿ العلبقة الدائرية التي فيى تعمؿ كوقاية مف 

 (ـ4114)البياص :  تبدأ بالضغوط وتنتيي بالنيؾ النفسي باعتباره مرحمة مقدمة مف الضغوط .
 : جرائيالإعرؼ الت

يعرؼ الصلببة إجرائياً بأنو الدرجات التي يحصؿ عمييا أفراد العينة عند تطبيؽ مقياس الصلببة 
 . النفسية عمييـ 
 Adjustmentالتوافؽ النفسي 

 ـ (4115الظاىري :  يعني الشعور بالرضا عف النفس وفيـ الفرد لنفسو وللؤخريف مف حولو )
 : جرائيالإتعريؼ ال

ائياً بأنو جممة الدرجات التي يحصؿ عمييا أفراد العينة عند تطبيؽ يعرفو التوافؽ النفسي إجر 
 . مقياس التوافؽ النفسي عمييـ 
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 Social Adjustmentجتماعي التوافؽ الإ
ـ ( اف التوافؽ الإجتماعي ىو 4173ـ ( المزكور في )عبدالجبار 4111يرى )عبدالرحيـ : 

لسموؾ الفرد  ىي الموجوتكيؼ الفرد وفقا لمعايير المجتمع وقيمو بحيث تصبح ثقافة المجتمع 
 وميولو وافكاره وافعالو العامة . 

  : جرائيالإتعريؼ ال
ة الدرجات التي يحصؿ عمييا أفراد العينة عند تطبيؽ جتماعي إجرائياً بأنو جمميعرؼ التوافؽ الإ

 . مقياس التوافؽ الاجتماعي عمييـ 
 الإعاقة الحركية 

الاعاقة الجسدية او الحركية اختلبفاً متبايناً مف الشديد الى يعرؼ الاعاقة بأنو يختمؼ في حالات 
البسػػيط او المتوسػػط اضػػافة الػػى اف لكػػؿ فئػػة مػػف الاعاقػػة الجسػػدية علبمػػات ومؤشػػرات وسػػمات 

( . ـ7881الخطيػػػػب والحديػػػػدي :  ) .خػػػػري تميزىػػػػا عػػػػف غيرىػػػػا مػػػػف الاضػػػػطرابات الجسػػػػدية الا
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 المبحث الأول
 الصلابة النفسية

 : تمهيد 
حث تناوؿ الباحث الإطار النظري وفي المبحث الاوؿ عف الصلببة النفسية والمبفي ىذا الفصؿ 

جتماعي والمبحث الثالث عف الاشخاص ذوي الإعاقة الحركية الثاني عف التوافؽ النفسي والإ
والمبحث الرابع عف الدراسات السابقة والتعقيب عمييا للئستفادة مف الإطار النظري والدراسات 

 السابقة في تكويف مزيد مف الافكار في صياغة البحث بطريقة صحيحة .
 تعريفات الصلابة النفسية : 

تعرؼ الصلببة النفسية بأنيا )مصدر مف ،   )ـ 4114 :عبد المطيؼ  و حمادةتعريؼ ، ) 
المصادر الشخصية الذاتية لمقاومة الآثار السمبية لضغوط الحياة والتخفيؼ مف آثارىا عمى 

النفسية والجسمية حيث تساىـ الصلببة النفس في تسييؿ وجود ذلؾ النوع مف الإدراؾ  الصحة
 لمواقؼ التي خمقتيا الظروؼ الضاغطة(  .ا والتقويـ والمواجية الذي يقود إلى  التوصؿ إلى حؿ

عرؼ الصلببة النفسية بأنيا إدراؾ الفرد وتقبمو لمتغيرات ، ي  )ـ4114:  البياصتعريؼ ، ) سيد 
تعمؿ كوقاية مف العواقب الحسية والنفسية لمضغوط  فييالضغوط النفسية التي يتعرض ليا  أو

وتساىـ في تعديؿ العلبقة الدائرية التي تبدأ بالضغوط وتنتيي  بالصلببة النفسية باعتباره مرحمة 
 متقدمة مف الضغوط .
مجموعة مف  بأنياتعرؼ الصلببة النفسية  ( ، Kobasa,s,c :ـ 7818تعريؼ كوبازا ، )

اتجاه عاـ لدى الفرد في فعاليتو وقدرتو عمى استقلبؿ كؿ المصادر  أوالسمات تتمثؿ في اعتقاد 
مشوه  أوالنفسية والبيئة المتاحة كي يدرؾ بفاعمية إحداث الحياة الضاغطة الشاقة إدراكا غيره 

لبثة أبعاد وىي نحو ايجابي ، وتتضمف ث ىويفسره بواقعية وموضوعية ومنطقية ويتعايش معيا عم
 . )الالتزاـ ، والتحكـ ، والتحدي(

حثيف عمى كوف الصلببة النفسية ايلبحظ مف تمؾ التعريفات اجتماع عدد مف عمماء النفس والب
مصدر مف المصادر الشخصية الذاتية لمقاومة الآثار السمبية لضغوط الحياة والتخفيؼ مف أثارىا 

والضغوط التي يتعرض ليا وينظر ليا   الفرد التغيراتعمى الصحة النفسية والجسمية حيث يتقبؿ 
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عمى إنيا نوع مف التحدي وليس تيديداً فيركز جيوده عمى الأعماؿ التي تؤدي غرضا معيناً 
 وتعود عميو بالفائدة .

 أبعاد الصلابة النفسية 
ة تتكوف منيا الصلببة النفسي أبعادثلبثة  ، إلى(  Kobasa,s,c :ـ 7894، ) توصمت كوبازا

 وىي الالتزاـ و التحدي والتحكـ .
 أولا : الالتزام : 

يعتبر مكوف الالتزاـ مف أكثر مكونات الصلببة النفسية ارتباطاً بالدور الوقائي لمصلببة بوصفيا 
 .مصدراً لمقاومة مثيرات المشقة 

وقد أشار إلى ىذه النتيجة حيث تبيف ليـ اف غياب ىذا  ، )7819:  جونسوف وسارسوفيعرفو ) 
 المكوف مرتبط بالكشؼ عف الإصابة ببعض الاضطرابات النفسية كالقمؽ والاكتئاب .

عرؼ الالتزاـ : يعني الالتزاـ اعتقاد الفرد حقيقة وأىمية ذاتية ، ي ـ(4117تعريؼ ، ) عثماف : 
الحياة التي تكمف في ولاء الفرد لبعض المبادئ وفيما يفعؿ ويمكف إف يتضح ذلؾ مف خلبؿ قيمة 

 .والقيـ واعتقاده اف لحياتو ىدفاً ومعنى يعيش مف اجمو 
ويعرؼ الالتزاـ بوصفة اعتقاد الفرد بضرورة تبنية قيماً ،  : Wedin,M) ـ7887يعرفو وديف : )

القيـ والمبادئ وأىدافا محدده تجاه نشاطات الحياة المختمفة وضرورة تحمؿ المسئولية تجاه ىذه 
والأىداؼ ، كما يشير إلي اتجاه الفرد نحو التعامؿ مع الأحداث الشاقة برؤيتيا كأحداث ىادفة 

 وذات معنى وجديرة بالتفاعؿ معيا .
و وأىدافو سبأنو نوع مف التعاقد النفسي يمتزـ بو الفرد تجاه نف ـ( ،7881تعريؼ ، ) مخيمر : 

 وقيمو وللآخريف مف حولو .
التعريفات السابقة للبلتزاـ اتفاؽ الباحثيف حوؿ تحديد ماىيتو مف حيث كونو تبني ومف خلبؿ 

ومعتقدات وأىداؼ محددة وتمسكو بيا وتحممو المسئولية تجاىيا وتجاه نفسو  ئالفرد لقيـ ومباد
 ومجتمعو ويعكس متانة الصلببة النفسية لمفرد .

 أنواع الالتزام :  
:  ( وجنسوفBrakman,E : 1987: ) بريكمف فرأىالالتزاـ لقد تناوؿ الباحثوف مختمؼ أنواع 

( اف للبلتزاـ أنواعا مختمفة فينالؾ : Waip,Aـ 7887) :( ، ووايب Jonswn,d : ـ7887)
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جتماعي وىنالؾ تجاه الذاتي وىنالؾ الالتزاـ الإالالتزاـ الشخصي الذي أطمؽ عميو بعضيـ اسـ الا
 . (ـ7819)جونسوف :  الديني والالتزاـ القانوني الالتزاـ الأخلبقي ويوجد أيضا الالتزاـ

مكوف الالتزاـ الشخصي أو النفسي بالدراسة ورأت انو ،  (ـ7895: كوبازا واخروف ) وتناولت 
 : فيضـ كؿ م

الالتزاـ تجاه الذات ، وعرفتو بأنو اتجاه الفرد نحو معرفة ذاتو وتحديده لأىدافو وقيمو  . أ
 . اىاتو الايجابية عمى نحو تميزه عمى الآخريفالخاصة في الحياة ، وتحديده لاتج

للآخريف ،  أوالالتزاـ تجاه العمؿ : وعرفتو بأنو اعتقاد الفرد بقيمة العمؿ وأىميتو  لو   . ب
في محيط العمؿ وبكفاءتو في انجاز عممو ، وضرورة تحممو  الاندماجواعتقاده بضرورة 

 مسؤوليات العمؿ والالتزاـ بنظمو .
 ( أنواع الالتزاـ الديني في ثلبثة أنواع ىي:ـ4111: ابوندي ، )صنؼ و 

ة الإيماف الصحيح وظيور ذلؾ عمى الالتزاـ الديني : ويعرفو بأنو التزاـ الممـ بعقيد  -7
 . (ـ 4114: الصنيع، )ممارسة ما أمر الله بو والانتياء عمى اتياف ما نيى عنو 

اعتقاد الفرد  بأنو( ,Johson,oـ 7887 ) ، : وقد عرفو جونسوف الأخلبقيالالتزاـ  -4
جتماعية ويحمؿ ىذا التعريؼ الالتزاـ في الاستمرار في علبقتو الشخصية والإبضرورة 

مضمونو ليذا الشكؿ معنى الإكراه الذاتي الذي أشار إليو جونسوف بوصفو )التزاماً( 
إلا أف التزاـ الفرد بعلبقة ما يرتبط بوجود قيمة أىداؼ  ، جتماعيةاخمياً يرتبط بالقيود الإد

متزـ جتماعية ، فالفرد حيف يولا يرتبط بالجوانب الأخلبقية الإداخمية تجاه العلبقة 
جتماعية الحميمية فانو يمتزـ بيا مف واقع سعادتو بيا ورضاه بمجموعة مف العلبقات الإ

ما  : Kelin,Wـ7894)  : كيمي،  عنيا وىذا المعنى أشار إليو   : ستيرونج ( ، وا 
مخالؼ حيث يري اف الفرد يستطيع  رأي( ، فقد أشار إلى  : Saterwing,lـ7899)

استمراره فييا عمى الرغـ مف رضاه  أوالدخوؿ في كثير مف العلبقات دوف التزامو بيا 
(  قد تبيف اف  ,Beil,t: ـ7883)  : بيؿ عنيا مثؿ ذلؾ العلبقات العاطفية ، وأيده 

 فمتشر وفف شاـ وكرامر وىيدوف،  ومف ىؤلاء  أساسيةالارتباط بيف الالتزاـ والرضا صفة 
وتعكس تمؾ  . ( : ,Wazerwf,gـ7882 ) : ( وازيروؼ : ,Headone,lـ7891: )

دنيوية بعيدة كؿ البعد عف  التعريفات وجية النظر الغربية للبلتزاـ الأخلبقي ، وىي نظرة 
تسيء إلى   تدعو إلى الانحلبؿ والانخراط  في علبقات مشبوىة ىوى الالتزاـ الأخلبقي ،
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الفرد ومجتمعو ، وفي الأصؿ الالتزاـ الأخلبقي ىو التزاـ المرء بالقيـ والأخلبقيات التي 
ترجع في أصميا إلى الأدياف والعقائد ، ومف ثـ فالأخلبقيات التي يجب اف يمتزـ بيا 

آف الكريـ والسنة النبوية ، فالمسمـ يستمد أخلبقو الأفراد في مجتمعنا المسمـ مصدرىا القر 
 وقيمو مف القرآف والسنة ويتعمميا ويمتزـ بيا فيحيى حياة طاىرة مستقرة . 

الالتزاـ القانوني : والذي ارتبطت طبيعتو ببعض الميف وميزت محدداتو طبيعة الميف  -3
لجوانب القانونية ومف أبرزىا مينة المحاماة فتجد اف ممارسي ىذه المينة يمتزموف با

ممارسة  أثناءبوصفيا محددة لطبيعتيا الشاقة كما يمتزموف بنفس المحددات القانونية 
 .Kobasa,s,c) ـ ، 7894كوبازا : ) حياتيـ الشخصية ، 

( ، الالتزاـ القانوني بوصفو اعتقاد الأفراد بضرورة الانصياع ـ7884، ) عبدالله : ويعرؼ 
العامة وتقبؿ تنفيذىا جيداً بواسطة السمطة المختصة في حالة  لمجموعة مف القواعد والأحكاـ

 مخالفتيا لما تمثمو مف أسس منظمة لمسموكيات العامة داخؿ المجتمع . أوالخروج عنيا 
ف الالتزاـ قد يأتي مصدره مف داخؿ الفرد نفسو وقد يفرض ا( إلى ـ4111: ندي ، ) أبو ويشير 

 أـيكوف الالتزاـ يمثؿ بعداً عاماً ، ـ فلب نستطيع الحسـ عميو جبراً كالالتزاـ القانوني ومف ث
مجموعة مف الأبعاد الفرعية ، ولكف كؿ مف يمكننا الانتياء إليو ىو اف كؿ المعاني السابقة 

 تتجسد نفسياً في مفيوـ الالتزاـ الذي يعد بدوره احد مكونات مفيوـ الصلببة النفسية .
 للبلتزاـ وتتمثؿ في :   النفسي يتضح وجود عدة أنواعمف خلبؿ الاطلبع عمى الإرث التربوي و 

الكريـ والسنة النبوية مف قيـ ومبادئ  الالتزاـ الديني :  وىو التزاـ الفرد بما جاء في القرآف 
 وقواعد ومثؿ دينية .

خمقية تتناسب واقع الحياة الاجتماعية في الالتزاـ الأخلبقي : ويتجمى في تحمي الفرد بصفات 
 والرحمة والتسامح .مجتمع إسلبمي كالصدؽ والأمانة  والوفاء بالعيد 

في الأنشطة جتماعي : ويتمثؿ في شعور الفرد بالمسؤولية تجاه مجتمعو ومشاركتو الالتزاـ الإ
 جتماعية مع أبناء مجتمعو بسعادة ورضا .الإ

  في تقبؿ الفرد لمقوانيف الشرعية ثـ الوضعية السائدة في مجتمعوالالتزاـ القانوني :  يتمثؿ 
 وامتثالو ليا وتجنبو مخالفتيا .

 . الالتزاـ الذاتي
 الالتزاـ نحو العمؿ . 
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 ثانياً : التحكم :  
بوصفة اعتقاد الفرد بأنو مواقؼ وظروؼ الحياة المتغيرة التي يتعرض ليا ىي أمور  تعرفو 

 . (Kobasa,s,c  :ـ 7893، كوبازا : ) تنبؤ بيا والسيطرة عمييا متوقعة الحدوث ويمكف ال
كما يعرفو بأنو اعتقاد الفرد بتوقع حدوث الأحداث الضاغطة ورؤيتيا كمواقؼ وأحداث شديدة 

 . ( :,Weab, bـ7887، ويب : ) إمكانية التحكـ الفعاؿ فييا  أولمتنازؿ والتحكـ فييا 
كما يعرؼ التحكـ بأنو اعتقاد الفرد بالتحكـ فيما يمقاه مف أحداث ، وانو يتحمؿ المسئولية 
الشخصية عف حوادث حياتو وانو يتضمف القدرة عمى اتخاذ القرارات ، والاختيار بيف البدائؿ 

 . (ـ 7889: مخيمر، )وتفسير وتقدير الأحداث والمواجية الفعالة 
 . (ـ4117 :عثماف ، ) مى اتخاذ القرار ومواجية الأزمات ويعني الاستقلبلية والقدرة ع

السيطرة والتحكـ في أحداث الحياة المتغيرة المثيرة  ىويعرفو ، بأنو اعتقاد الفرد في قدرتو عم
 .  (ـ4114:  محمد، ) لا  أـلممشقة النفسية سواء كاف ذلؾ معرفياً 

 ( أربع صور رئيسية ىي : ـ4113: رفاعي ، ) ويتضمف التحكـ وفقاً لػ 
 اتخاذ القرارات والاختيار بيف بدائؿ متعددة :  ىالقدرة عم -7

 أوتجنبو  أوويحسـ ىذا التحكـ المتصؿ باتخاذ القرار وطريقة التعامؿ مع الموقؼ سواء بإنيائو 
محاولة التعايش معو ، ولذا يرتبط ىذا التحكـ بطبيعة الموقؼ نفسو وظروؼ حدوثو حيث 

 ومتى يتضمف الاختيار مف بيف البدائؿ ، فالمريض ىو الذي يقرر أي الأطباء سوؼ يذىب إليو
 يذىب والإجراءات التي يتبعيا .

 لحدث الضاغط :التحكـ المعرفي )المعموماتي( استخداـ العمميات الفكرية لمتحكـ في ا -4
ويعد التحكـ المعرفي أىـ صور التحكـ التي تقمؿ مف الآثار السمبية لممشقة إذا ما تـ عمى نحو 
إيجابي فيختص ىذا التحكـ بالقدرة عمى استخداـ بعض العمميات الفكرية بكفاءة عند التعرض 

دراكو بطريقة إيجابية ومتفائمة وتفسيره بصو  رة منطقية وواقعية ، لممشقة كالتفكير في الموقؼ ، وا 
 أخر اف الشخص يتحكـ في الحدث الضاغط باستخدامو خطة لمتغمب عمى المشكمة . ىوبمعن

ويختص التحكـ المعموماتي بقدرة الفرد عمى استخداـ كافة المعمومات المتاحة عف الموقؼ 
حة لمحاولة السيطرة عميو وضبطو ، كما يختص بقدرة الفرد عمى البحث عف المعمومات الموض
حيث  لطبيعة الموقؼ الشاؽ كأسباب حدوثو والوقت المتوقع لحدوثو والعواقب الناتجة عنو ،
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تساعد ىذه المعمومات عمى التنبؤ بالموقؼ قبؿ وقوعيا ، فيتييأ الفرد لتقبمو ويقؿ القمؽ 
 المصاحب لمتعرض ، وتسيؿ السيطرة عميو .

للبنجاز   ذؿ الجيد مع واقعية كبيرةالتحكـ السموكي وىو القدرة عمى المواجية الفعالة وب  -3
 : والتحدي

ويقصد بالتحكـ السموكي القدرة عمى التعامؿ مع الموقؼ بصورة عمنية وممموسة بمعنى تحكـ 
 تغييره . أوالشخص في اثر الحدث الضاغط  مف خلبؿ القياـ ببعض السموكيات لتعديمو 

 :  ألاسترجاعيالتحكـ   -2
اتجاىاتو السابقة عف الموقؼ وطبيعتو ، فيؤدي  أوات الفرد بمعتقد ألاسترجاعيويرتبط التحكـ 

استرجاع الفرد لمثؿ ىذه المعتقدات إلى تكويف انطباع محدد عف الموقؼ ورؤيتو عمى انو موقؼ 
ذو مغذي وقابؿ لمتنازؿ والسيطرة عميو ، وبمعنى أخر نظرة الشخص لمحدث الضاغط ومحاولة 

 تخفيؼ اثر الضغوط .إيجاد معنى لو في حياتو ، مما يؤدي ل
اف شعور الفرد بأنو يمكف اف يتحكـ في المواقؼ  ( ،bandura,b : 1966):  ويري باندورا

 الضاغطة يساعده عمى مواجية الضغوط بفاعمية أكثر  . 
إلى اف الضبط والتحكـ  ( ،Johnson$ sarson , : 1979) : ويشير جونسوف وسار سوف

التي تقي مف الآثار النفسية التي تحددىا الأحداث  الميمةيعتبراف مف المتغيرات الشخصية 
اف اعتقاد الفرد في قدرتو عمى  ( ، إلىfolkman,n, : 1984): الضاغطة وتؤكد فولكماف 

التحكـ تؤثر في كيفية إدراكو وتفسيره لمحدث ، وكذلؾ في كيفية مواجية ىذا الحدث ، حيث اف 
ى التحدي والسيطرة عمى الانفعالات والاستمرار في عم ةالأفراد ذو التحكـ الداخمي أكثر قدر 

مواجية العقبات ، وأكثر قدرة عمى المواجية الناجحة للؤحداث بينما ذو التحكـ الخارجي يبالغوف 
 في تقدير الحدث ويتوقعوف الفشؿ في المواجية ومع تكرار الفشؿ يكوف العجز .

خاص الذيف يتعرضوف لمضغوط ( إلى أف الأشKobasa,s,c  :ـ 7818: )  وتشير كوبازا
ولدييـ اعتقاد في قدرتيـ عمى التحكـ في أمور حياتيـ ىـ أكثر صحة نفسية وجسمية مف اقرأنيـ 
الذيف يشعروف بالعجز في مواجية القوى الخارجية وترى اف إدراؾ التحكـ يظير في القدرة عمى 

 ة .اتخاذ القرار والقدرة عمى التفسير والقدرة عمى المواجية الفاعم
ويتضح مف ذلؾ اف التحكـ يتمثؿ في قدرة الفرد عمى توقع حدوث المواقؼ الصعبة بناء عمى 

حيف حدوثيا ،  أثارىالمموقؼ ، ووضعو الخطط المناسبة لمواجيتيا والتقميؿ مف   استقرائو
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مسيطرة عمى نفسو ،  ةمستثمراً كؿ ما يتوافر لديو مف إمكانيات مادية ومعنوية واستراتجيات عقمي
 ومتحكماً في انفعالاتو .

 ثالثاً التحدي : 
مفيوـ التحدي بأنو اعتقاد الفرد باف التغيير ، ( ,Kobasa,s,c 7883: )كوبازا ، تعرؼ 

المتجدد في إحداث الحياة ىو أمر طبيعي بؿ حتمي لابد منو لارتقائو أكثر مف كونو تيديداً 
 .  ( :,Fenk,fـ7884فنؾ : ) لأمنو وثقتو بنفسو وسلبمتو النفسية ، 

التحدي بأنو تمؾ الاستجابات المنظمة التي تنشأ رداً ، ( ـ 788 1:توماكا واخروف)كما يعرؼ 
فسيولوجية أو سموكية وقد  أو ةمعرفيطبيعة عمى المتطمبات البيئية وىذه الاستجابات تكوف ذات 

 . (ـ4111) محمود : تجتمع معا وتوصؼ بأنيا استجابات فعالة ، 
مثير  أمراعتقاد الشخص ما يطرأ مف تغيير عمى جوانب حياتو ، وىو  بأنو بينما يعرؼ ،
واستكشاؼ البيئة ومعرفة المصادر  المبادرةمف كونو تيديداً مما يساعد عمى  أكثروضروري لنمو 

 . (ـ 7881:  مخيمر)   النفسية والاجتماعية التي تساعد الفرد عمى مواجية الضغوط بفاعمية
ويظير التحدي في اقتحاـ المشكلبت لحميا والقدرة عمى المثابرة وعدـ الخوؼ عند مواجية 

 ( .ـ4117: عثماف ، )المشكلبت 
مف ذلؾ اف التحدي يتمثؿ في قدرة الفرد عمى التكيؼ مع مواقؼ الحياة الجديدة ،   ويتضح

عية لابد مف حدوثيا لنموه ضارة ، باعتبارىا أمورا طبي أووتقبميا بكؿ ما فييا مف مستجدات سارة 
وارتقائو ، مع قدرتو عمى مواجية المشكلبت بفاعمية ، وىذه الخاصية تساعد الفرد عمى التكيؼ 

حداث الحياة الضاغطة المؤلمة وتخمؽ مشاعر التفاؤؿ في تقبؿ الخبرات أالسريع في مواجية 
 الجديدة .

 : الصبر : رابعاً 
، وىي الالتزاـ  أبعادثلبثة  إلىالصلببة النفسية  أبعاديتفؽ الباحث مع الباحثيف الذيف صنفوا 

ىو الصبر ، ذات أىمية بالنسبة لمصلببة رابع  بعدالباحث  إلييـ والتحكـ والتحدي ، ويضيؼ 
 المؤلمة ومواجية الشدائد . الأحداثحيث يمد الصبر الإنساف بطاقة تعينو عمى تحمؿ 

،  الإيمافالصبر، الصبر الذي ىو  ىوئب الدنيا الحياة ومصا أحداث الإنساففخير ما يواجو بو 
صبر ، والعمؿ  إلىفيو ستر لمكرب وعوف عمى الخطوب.ونزوؿ المصائب والكوارث يحتاج 

الله  إلىصبر ، والدعوة  إلىصبر ، والحاجة والفقر تحتاج  إلىتحتاج مف المرء  والأمراض
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صبر عمى مجاىدتيا عمى طاعة  إلىتحتاج  الإنسافصبر والنفس التي بيف جنبي  إلىتحتاج 
 الله بالاستعانة بالصبر والصلبة . أمرالله وترؾ ماحرـ الله ، ولذلؾ 

 والأحاديثالقرآنية  الآياتالقرآف الكريـ والسنة النبوية المطيرة ، لوجدنا الكثير مف  إلىولو نظرنا 
تحمؿ مشاؽ الحياة ، وىذا يدخؿ  ىبقوة تعينو عم الإنسافيمد  النبوية التي تدؿ عمى اف الصبر

 سج  خم خج حم حج ٹٱٹٱُّٱ:  في صميـ الصلببة النفسية
  عجظم طح ضم ضخ ضح ضج صم  صخ صح سم سخ سح
.٦٨١آل عمران:  َّ  قم قح فم فخ فح فج غم غج عم  

 تعريف الصبر : 
 أنواع الصبر : 

 أولا الصبر عمى طاعة الله :
 . عباده المسمميفوالمراد بيا الصبر عمى العبادات والطاعات التي فرضيا الله عمى 

 أنواعمف نوع مف  أكثرفي  ةبو في نصوص الشرعي الأمرولعظـ شاف الصبر عمى الطاعة ورد 
 العبادات والطاعات ومف ذلؾ : 

 حججم جح ثم تهتم تخ  تح تج به ٱُّٱبو عمى الصلبة حيث يقوؿ تعالى :  الأمر
٦٣١طه:  َّ سخ  سح سج خمخج حم  

 عم عج ظم طح ضم ٱُّٱبو عمى الجياد في سبيؿ الله بقولو تعالى :  الأمر -7

 لم لخ  قم قح فم فخ فح فج غم  غج

 نم نخ نح نجمي  مىمم مخ مح مج لي لى

 ٥١ - ٥٤الأهفال:  َّ ني نى

وتعالى عمى لساف لقماف الحكيـ  سبحانوالله حيث يقوؿ الله  إلىالدعوة  بأمربو عمى القياـ  الأمر 

 عم عج ظم طح ضم  ضخ ضح ضج صم ٹٱٹٱُّٱفي وصاياه لابنو 
٦٠لقمان:  َّ كح كج قم قح  فم فخ فحفج غم غج  

 .بالنواجذبو في الثبات عمى الديف والعض عميو  الأمر  -4
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 الصبر عن معصية الله :: ثانياً 
عما نيى الله عنو مف المحرمات والمعاصي وقمح الشيوات ومجاىدة النفس  المراد بيا الصبر

 صخ ٹٱٹٱُّٱعف قربانيا وقرعيا عف ىواىا وكبح جماحيا عف الوقوع في الرذائؿ وفي قولو 
٥٦ - ٥٧النازعات:  َّ فخ فح فج غم غج عم  عج ظم طح ضم ضخ ضح ضج صم  

 الصبر عمى المحن والمصائب : : ثالثاً  
، والمصائب  ةعمى عبده مف كوارث مفجعوتعالى والمراد بو الصبر عمى ما يقدره الله سبحانو 

بحموؿ  أومؤلمة وابتلبء وامتحاف ميما كانت أسبابو وميما تشكؿ وتموف فقد يكوف بفقد عزيز ال
عمة جسدية مستعصية تعطمو عف الحركة ، ونحو ذلؾ مف  أوبفادحة تجتاح مالو  أونازلة تحزنو 

 ٹٱٹٱُّٱالله وقوعيا  أكدالمحف والبلبيا والمصائب التي تصيب البشر والتي  أنواع

 ذٰ يييى يم يخ يح يج  هي هى هم هج ني
٦٤٤البقرة:  َّ ىٰ  رٰ  

جتماعي توصؿ الباحث والإ يوالسيكولوجالإرث التربوي الاطلبع عمى الدراسات السابقة و وبعد  
 ثلبثة ىي : إلىاف الصبر يمكف اف يصنؼ  إلى

 الله . أقدارالصبر عمى طاعة الله والصبر عمى محارـ الله والصبر عمى 
الله تعالى بيا ولا يتضجر منيا  أمرهالعبادة كما  الإنسافأما الصبر عمى الطاعة مثؿ اف يؤدي 

أما الصبر عمى محارـ الله فيكوف بالصبر عمى معصية الله  ييا .والإخلبص ليتياوف فييا  أو
نفسو عف الوقوع فيما حرـ الله مما يتعمؽ بحؽ الله وحؽ عباده وما يضر  الإنسافباف يحبس 

لما تقع عميو مف  الإنسافالله فيكوف باف يستسمـ  أقدارأما الصبر عمى  بدينو ومجتمعو ونفسو .
لماؿ والولد ولايقابؿ ذلؾ بالسخط والتضجر بؿ يتقبمو بنفس وفقداف ا والأسقاـالبلبء واليموـ 

 بقضاء الله وقدره .راضية ومطمئنة مؤمنة 
 آداب الصبر :

المصيبة بالعبد : فقد دلت النصوص الشرعية اف الحمد  أوالصبر عند حموؿ البلبء  -7
 دليؿ عمى صبره عمى المصيبة . المصيبةالذي يحمد عميو صاحبو عند 

نالله  انإوىو قوؿ المصاب )الاسترجاع :  -4  ( . راجعوف إليو وا 
 عده منيا : بأمورسكوف المساف : ويكوف  -3
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 * كؼ المساف عف الشكوى
 النياحة عميو  أو* كؼ المساف عف ندب الميت 

 العويؿ أو* كؼ المساف عف الصراخ 
 عمى الولد أو* كؼ المساف عف الدعاء عمى النفس 

سموؾ يظير عمى الجوارح مما ينافي الصبر  أوفعؿ  سكوف الجوارح ويكوف باجتناب كؿ  -2
 أوكمطـ الخدود وشؽ الثياب وتسويد الوجو وتغبير العادة في المبس  والسخطويتمثؿ عمى الجزع 
 المفرش والمطعـ .

اثر المصاب عميو ، واجتناب  إظيار: ويكوف ذلؾ باجتناب  المصيبةاثر  إظيارعدـ  -5
 تعطيؿ المعاش . أوتغيير الحاؿ 

 . المأتـ إقامةاجتناب  -9
لو ، كالتوبة مف الذنوب ورد الودائع وسداد الديوف  أصمحالمصاب بما ىو  إشغاؿ -1

خراج  . والتصدؽ وكتابة الوصية لأىمياالزكاة ، ورد المظالـ  وا 
بف عوؼ رضي الله  عبد الرحمفالبقاء في البمد التي يصيبو وباء : روى البخاري عف  -9

فلب تقدموا عميو  بأرضسمعتـ بو  إذاصمى الله عميو وسمـ )عنو انو قاؿ قاؿ رسوؿ الله 
ذا  . (7887، ) الجوزية : وانتـ بيا فلب تخرجوا فراراً منو  بأرضوقع  وا 
 لمصلابة النفسية :  المفسرةالنظريات 

 عنيا : المنبثقة( والدراسات Kobasa,s,c : ـ7893، كوبازا : )  نظرية -: أولا
بالاضطرابات النفسية والجسمية  الإصابةمف  يةوقااللقد قدمت كوبازا نظرية رائدة في مجاؿ 

تناولت خلبليا العلبقة بيف الصلببة النفسية بوصفيا مفيوماً حديثاً في ىذا المجاؿ واحتمالات 
النظرية والتجريبية ، تمثمت  الأسسواعتمدت ىذه النظرية عمى عدد مف   الإصابة بالأمراض

اف  إلىكؿ و ماسمو وروجرز(( والتي أشارت ن))فرا أمثاؿ بعض العمماء أداءالنظرية في  سسالأ
عمى قدرتو عمى استغلبؿ  الأولىمعنى لحياتو الصعبة يعتمد بالدرجة  أووجود ىدؼ لمفرد 

ويعد  . (: ,Metsw,hـ 7891، متسوف : ) والاجتماعية بصورة جيدة   الشخصية إمكاناتو
النماذج التي اعتمدت عمييا ىذه النظرية  أىـمف  ( ،lazarus,i : 1961): نموذج لازروس 

 حيث انيا نوقشت مف خلبؿ ارتباطيا بعدد مف العوامؿ ، وحددىا في ثلبثة عوامؿ رئيسة وىي :
 البنية الداخمية لمفرد  -7
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 المعرفي  الإدراكي الأسموب -4
 الشعور بالتيديد والإحباط . -3

 الأوؿاف حدوث خبرة الضغوط يحددىا في المقاـ  (,lazarus,I : ـ7897: ) لازاروس، ذكر 
الثانوي وتقييـ  الإدراؾالفرد لمموقؼ ، واعتباره ضغطاً قابلًب لمتعايش ، تشمؿ عممية  إدراؾطريقة 

 الفرد لقدراتو الخاصة وتحديد لمدى كفاءتيا في تناوؿ المواقؼ الصعبة .
بضغطيا وعدـ ملبءمتيا لمتعامؿ مع المواقؼ الصعبة فتقييـ الفرد لقدراتو عمى نحو سمبي والجزـ 

النفسي ،  أويشع بالتيديد ، وىو ما يعني عند لازاروس توقع حدوث الضرر سواء البدني  أمر
بالضرر الذي  أومتضمناً الشعور بالخطر  بالإحباطالشعور  إلىويؤدي الشعور بالتيديد بدوره 

 يقرر الفرد وقوعو بالفعؿ .
الأسموب ، فعمى سبيؿ المثاؿ : يتوقؼ الشعور بالتيديد عمى  يبعضياوترتبط ىذه العوامؿ الثلبثة 

 إلىالايجابي  الإدراؾلممواقؼ والقدرات ومدى ملبءمتيا لتناوؿ الموقؼ ، كما يؤدي  الإدراكي
 إلى أيضازيادة الشعور بالتيديد ويؤدي  إلىالسمبي  الإدراؾتضاؤؿ الشعور بالتيديد ، ويؤدي 

التجريبي لصياغة النظرية فقد  أماالأساسالتقييـ لبعض الخصاؿ الشخصية ، كتقدير الذات 
الكشؼ عف المتغيرات  استطاعت كوبازا مف خلبؿ اعتمادىا عمى نتائج نظريتيا والتي استيدفت

جتماعية التي مف شانيا مساعدة الفرد عمى الاحتفاظ بصحتو الجسمية والنفسية رغـ النفسية والإ
 تعرضو  لممشقة .

بالمرض وذلؾ عمى عينة  والإصابةالضغوط  إدراؾكما استيدفت معرفة دور المتغيرات في 
مف شاغمي المناصب الادراية المتوسطة والعميا ومف المحاميف ورجاؿ  الإحجاـ والنوعياتمتباينة 
ييـ سنو ، ثـ تطبيؽ عدد مف الاختبارات عم 95 – 34بيف  أعمارىـممف تراوحت  الأعماؿ

واختبار وايمر لممرض النفسي والجسمي ،  الثلبثة لكوبازا ، بأبعادىاكاختبار الصلببة النفسية 
عدد مف النتائج التي  إلىالحياة الشاقة ، مما جعميا تنتيي  لأحداثواختبار ىولمز وراىي 

ىذه النتائج ما  أمثمةالتي اعتمدت عمييا في وضع نظريتيا ومف  الأسسياغة صساعدتيا في 
 يمي : 

بالاضطرابات النفسية  الإصابةالكشؼ عف مصدر ايجابي في مجاؿ الوقاية مف  -7
 وىي ))الالتزاـ ،التحكـ،التحدي(( . بأبعادىاوالجسمية ، وىو الصلببة النفسية 



19 
 

عمى الرغـ  للئصابة بالاضطراباتصلببة عف معدلات اقؿ  الأفراد الأكثريكشؼ  -4
صلببة ، وقد يعود ذلؾ  بالأفراد الأقؿمف تعرضيـ لمضغوط الشاقة ، وذلؾ مقارنة 

الشاقة  الأحداثضغوط  إدراؾالدور الفعاؿ الذي يقوـ بو متغير الصلببة مف  إلى
 ( .Kobasa,s,c : ـ7895، كوبازا : ) وترتيبياعمى نحو ايجابي  وتفسيرىا  لمحياة

لنظريتيا ، والقائؿ باف  الأساسي، الافتراض  (Kobasa,s,c : م3891: )  كوبازا، وطرحت
رتقاء الفرد ضرورياً ، بؿ انو حتمي لابد منو لا أمرالحياتية الشاقة يعد  للؤحداثالتعرض 

جتماعي ، واف المصادر النفسية والاجتماعية الخاصة بكؿ فرد قد تقوي ونضجو الانفعالي والإ
الثلبثة  بأبعادىا، ومف ابرز ىذه المصادر الصلببة النفسية  الأحداثوتزداد عند التعرض ليذه 

 وىي الالتزاـ والتحكـ والتحدي .
، مف خلبؿ  الإصابة بالأمراضوقد فسرت كوبازا الارتباط القائـ بيف الصلببة والوقاية مف 

 الفعالة التي للؤدوارمرتفعي الصلببة ، ومف خلبؿ توضيحيا  للؤفرادتحديدىا لمخصاؿ المميزة 
 الضاغطة . للؤحداثالتعرض  اثأريؤدييا ىذا المفيوـ لمتقميؿ مف 

نشاطاً واقتداراً وقيادة  أكثرالذيف يتسموف بالصلببة النفسية يكونوف  الأفرادكما ذكرت كوبازا اف 
الحياة المجيدة ، واشد واقعية وانجازاً وسيطرة  لأعباءصموداً ومقاومة  وأكثروضبطاً داخمياً ، 

يجدوف اف تجاربيـ ممتعة وذات معنى ، فيذه الفئة مف  إنيـ، كما  الأحداثسير وقدرة عمى تف
الحاسمة لمسيطرة عمييا وتؤيد  بالأفعاؿوضعيـ  متفائلًب لتغيرات الحياة ، وتميؿ لمقياـ  الأفراد

الأشخاص معرفة المزيد مف الخبرات لتعميـ كؿ ماىو مفيد لمحياة المستقبمية ، وعمى العكس فاف 
والبيئة مف حوليـ بدوف معنى ، ويشعروف بالتيديد المستمر ،  أنفسيـصلببة يجدوف  الأقؿ

عندما تتميز بالثبات  أفضؿ، ويعتقدوف اف الحياة تكوف  أحداثو االمتغيرةوالضعؼ في مواجية 
عندما تخمو مف التجديد ، ولذلؾ لاتوجد لدييـ اعتقادات راسخة بضرورة الارتقاء ،  أحداثيا أوفي 

فيـ سمبيوف في تفاعميـ مع البيئة ، وتكوف لمظروؼ الشاقة اثر سمبي عمى الحالة الصحية ليؤلاء 
 . الأحداثالسيئ الناتج عف التعرض ليذه  الأثرلعجزىـ عف تخفيؼ  الأشخاص

الصلببة عمى الفرد وتوضح منظوراً جديداً  تأثيرالتي توضح  كاؿالأشوفيما يمي عرض لبعض 
 .لممتغيرات البناءة في عمـ النفس الحديث 
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 )+( تزيد 
  )+(  الحياة الشاقة أحداث

التعايش غير  )+( تزيد               
 الفعاؿ

 الإصابة )*(        
 بالاجتياد

 الإصابة 
 بالمرض

  
الصلببة في 

الشخصية صورة 
 الممتزمة

  (-)                (نقؿ-)                    

  
 ( Kobasa,s,c :  ـ7894) ، كوبازا :لمصلببة النفسية  التأثيرات المباشرةيوضح  (7شكؿ )

الصلببة في صورة الشخصية الممتزمة التي تقمؿ بشكؿ مباشر مف  أثار( 7يوضح الشكؿ )
 تأثيرالتعايش غير الفعالة  أساليبانخفضت  إذاالحياتية الضاغطة  للؤحداثالسمبي  التأثير
 . مباشر

  إحداث الحياة الشاقة

 
 

 
 

 الإصابة بالمرض  بالإجيادالإصابة 

   
   الصلببة النفسية

  التعايش أساليب
   

 استخداـ المصادر الشخصية
 

 ( : Kobasa,s,c ـ7893كوبازا : )  ، لمتغير الصلببة التأثيرات المباشرة( يوضح 4الشكؿ )
 الإصابة بالإجياديوضح الشكؿ اف الصلببة النفسية تعمؿ كمتغير مقاومة وقائي حيث تقمؿ مف 
مف  أيضاوتزيد  ، الناتج عف التعرض لمضغط وتزيد مف استخداـ الفرد لأساليب التعايش الفعاؿ

 المناسبة تجاه الظروؼ الضاغطة .جتماعية خداـ الفرد لمصادره الشخصية والإاست ىالعمؿ عم
 الأدوار التي يؤدييا متغير الصلببة : 
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ماتـ رؤيتيا عمى نحو غير واقعي  إذااليومية  للؤحداثالمعرفي  للئدراؾتغيير الصلببة  -7
الحياتية ، ومف ثـ فيـ يروف  الأحداث. فيعتقد الفرد ذو الصلببة في كفايتيـ في تناوؿ 

 واقعية وتفاؤلية . ةاليومية الشاقة بصور  الأحداث
وتحوؿ دوف  ، للؤحداثالسمبي  الإدراؾالناتج عف  بالإجيادتخفؼ الصلببة مف الشعور  -4

 المزمف وشعوره باستنزاؼ طاقاتو . الإجيادوصوؿ الفرد لحالة 
تعد عف اعتياد استخداـ التعايش تبترتبط الصلببة بطرؽ التعايش التكيفي الفعاؿ ، و  -3

 الانسحاب لممواقؼ . أوالتجنبي 
 المتغيراتجتماعية بوصفيا مف ، كالمساندة الإ أخريتدعـ الصلببة عمؿ متغيرات  -2

التوجو نحو طمب العلبقات  إلىالذيف يتسموف بالصلببة  الأفرادحيث يميؿ  الواقعية ،
الداعية عند التعرض لممشقة ، وترتبط ىذه العلبقات بدورىا باستخداـ أساليب  جتماعيةالإ
 : ـ7894كوبازا : ) ، ( ـ 7893) كوبازا وبوكتي :  عايش التكيفي والتوافقي الت

Kobasa,s,c ). 
 نموذج فنك المعدل لنظرية كوبازا : -ثانياً : 

مف الاضطرابات احد النماذج الذي أعاد النظر في  الإصابةلقد ظير حديثاً في مجاؿ الوقاية مف 
( : 7884Fenk,d: )  فنؾ،  قدمو   نظرية كوبازا وحاوؿ وضع تعديؿ جديد ليا ، وىذا النموذج

  ، وتـ تقديـ ىذا التعديؿ مف خلبؿ دراستو التي أجراىا بيدؼ بحث العلبقة بيف الصلببة
، وذلؾ عمى عينة  أخريصحة الفعمية مف ناحية المعرفي والتعايش الفعاؿ مف ناحية وال والإدراؾ
جندياً أسرائيمياً ، واعتمد عمى المواقؼ الشاقة الواقعية مف خلبؿ  تحديده لدور  791قواميا 

المعرفي لممواقؼ الشاقة والتعايش معيا قبؿ  والإدراؾ  الصلببة ، وقاـ بقياس متغير الصلببة
 ىذه الفترة التدريبية . انتياءوبعد  أشيرلتي بمغت ستة لممشاركيف وا أعطاىاالفترة التدريبية التي 

 نتائج ميمة وىي :  إلىوقد انتيي فنؾ مف ىذه الدراسة 
بالصحة فارتبط الالتزاـ جوىرياً  بالصحة العقمية الجيدة للؤفرادارتباط مكوني الالتزاـ والتحكـ فقط 

التعايش الفعاؿ خاصة  تاستراتيجيامف خلبؿ تخفيض الشعور بالتيديد واستخداـ  العقمية
 إدراؾمف خلبؿ  بالصحة العقميةإستراتيجية ضبط الانفعاؿ حيث ارتبط بعد التحكـ إيجابياً 

 جية حؿ المشكلبت لمتعايش .ياستخداـ إسترات أو ، ةانو اقؿ مشق ىالموقؼ عم
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مى ، وذلؾ ع الأوليليا نفس اىداؼ الدراسة  (7885)وقاـ فنؾ بإجراء دراسة ثانية وذلؾ عاـ 
تـ مف  أربعة أشيرتدريبية عنيفة لمدة  ، ولكنو استخدـ فترة  أيضامييف يسرائعينة مف الجنود الإ

خلبليا تنفيذ المشاركيف للؤوامر المطموبة منيـ حتى واف تعارضت مع ميوليـ واستعداداتيـ 
 ثللؤحداالمعرفي  الإدراؾالشخصية وذلؾ بصفة متواصمة ، وبقياس الصلببة النفسية وكيفية 

الشاقة الحقيقة )الواقعية( وطرؽ التعايش قبؿ فترة التدريب وبعد الانتياء منيا تـ التوصؿ لنفس 
  التالي : الشكؿويوضحو   فطرح فنؾ نموذج الأولىنتائج الدراسة 

الصلببة 
 النفسية

 

 
 

 الإدراؾ
 المعرفي

 
إستراتيجيات 

 التعايش

 الصحة  
العقمية 

 والإصابة
بالاجتياد 
 المزمف

 

  
  

 

  

         ( نموذج فنؾ المعدؿ لنظرية كوبازا لمتعامؿ مع المشقة وكيفية مقاومتيا3شكؿ رقـ )
 ( . : ,Kobasa,s,c 7885كوبازا : ) 

 -خصائص الصلابة النفسية : 
 ( خصائص الصلببة النفيسة فيما يمي :,Tailar,a : ـ7885، تايلبر : ) حصر 

 مستجدات تراجعيـ . أيلرفع النفس للبنخراط في   النيةأو بالالتزاـ  الإحساس -
باف الشخص نفسو ىو سبب الحدث الذي حدث في  والإحساس)الاعتقاد( بالسيطرة  الإيماف -

 حياتو ، واف الشخص يستطيع اف يؤثر عمى بيئتو .
تكوف بمثابة فرص لمنماء  أوالجديدة التي تمثؿ  الأنشطةالتغيير ومواجية  إحداثالرغبة في -

 والتطوير .
الموضوع ، حيث قاـ  لأدبيات( ، عمى ىذه الخصائص في دراستو ـ7881: مخيمر ، )  وأكد

 كأبعادبالعديد مف الدراسات في مجاؿ الصلببة النفسية واعتمد عمى ىذه الخصائص في دراساتو 
 . تعريؼ ومقياس الصلببة الذي طورتو كوبازا إلىلقياس الصلببة النفسية استناداً 
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تبيف اف ىنالؾ   التربوي والنفسي عمى خصائص الصلببة النفسية الإرثبعد الاطلبع عمى 
 نوعيف لمخصائص وىما :

 :  المرتفعةاولًا : خصائص ذو الصلابة النفسية 
 إلى( ،  : Kobasa,s,c 7895-7893-7894-7818توصمت كوبازا مف خلبؿ دراستيا )

  -اف الأفراد المتمتعيف بالصلببة النفسية يتميزوف بالخصائص التالية :
 القدرة عمى الصمود والمقاومة  -7
 أفضؿلدييـ انجاز  -4
 ذوي وجية داخمية لمضبط -3
 والسيطرة اقتداراً ويميموف لمقيادة  أكثر -2
 أفضؿونشاطاً وذوي واقعية  مبادرة  أكثر -5

:        ( وكريستوتر : ,7887Kozye,e : ) وكوزي ( : ,7881Tailar,a : ) يلبرتاويبف كؿ مف 
( 7889Crestore,k, :  اف أصحاب الصلببة النفسية المرتفعة لدييـ )نفسية وجسمية  أعراض

ي ، ولدييـ ، ويتمتعوف بالانجاز الشخص كبير حوؿ الذات تمركز ولدييـ   قميمة وغير منيكيف
توجياً  وأكثرنحو العمؿ ، ولدييـ نزعة تفاؤلية جتماعي وارتفاع الواقعية القدرة عمى التحمؿ الإ

 ،  الإجيادلمحياة ويمكنيـ التغمب عمى الاضطرابات النفسية والجسمية ، وتلبشي 
 ( . ـ4111:  ابوندي)

 ،الذيف يمتازوف بالصلببة النفسية كما وضحيا  للؤفرادفيما يمي وصؼ 
 .(  ـ4114: حمادة وعبد المطيؼ )  
 بدلًا مف شعورىـ بالغربة . أداؤه ممتزموف بالعمؿ الذي عمييـ  الأفرادىؤلاء  -
 ويشعروف اف لدييـ القدرة عمى التحكـ في الأحداث بدلًا مف شعورىـ بفقداف القوة .  -
 عادي بدلًا اف يشعرىـ بالتيديد . يير عمى انو تحديالتغ إلىينظروف  -
 غطة الفرصة لممارسة اتخاذ القرارياة الضاالح لأحداثوتقويميـ  إدراكيـفي  الأفراديجد ىؤلاء  -

 ثانياً : خصائص ذو الصلابة النفسية المنخفضة :
( ، بعض سماتيـ مثؿ اتصافيـ بعدـ الشعور بيدؼ لأنفسيـ ، ولا ـ4114:  محمد، ) اورد 

معنى لحياتيـ ، ولا يتفاعموف مع بيئتيـ بايجابية ، ويتوقعوف التيديد المستمر والضعؼ في 
الضاغطة المتغيرة ، ويفضموف ثبات الإحداث الحياتية ، وليس لدييـ اعتقاد  الأحداثمواجية 
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سمبيوف في تفاعميـ مع بيئتيـ ، وعاجزوف عف تحمؿ الأثر  أنيـبضرورة التجديد والارتقاء كما 
 السيئ للئحداث الضاغطة .

 مما سبؽ يتضح اف ذوي الصلببة النفسية يتميزوف بما يمي : 
 راسخاً في الذات مع تحمؿ المشقة .يكوف الصبر  -7
 في اتخاذ القرارات .  الحكمة والمرونة -4
 . الأزماتعدـ فقداف التوازف في  -3
 الاحتفاظ باليدوء والثبات في اشد المواقؼ والظروؼ . -2
 القدرة عمى وضع الخطط لمواجية المشكلبت .  -5
 . الالتزاـ بقيـ ومبادئ ومعتقدات معينة والتمسؾ بيا وعدـ التخمي عنيا -9
 القدرة عمى التكيؼ مع مواقؼ الحياة الجديدة .  -1
 المبادرة لحؿ مايواجييـ مف مشكلبت . -9
 التحكـ في الانفعالات والغضب والسيطرة عمى النفس . -8

 مفاهيم ذات علاقة بمفهوم الصلابة النفسية :
 / مفهوم قوة الأنا : 3

التوافؽ مع الذات ومع  إلى الأناقوة الأنا ىي الركيزة الأساسية في الصحة النفسية ، وتشير قوة 
العصبية ، والأساس الايجابي بالكفاية والرضا ، وقوة  الأعراضالمجتمع ، علبوة عمى الخمو مف 

حيث يرى كثير مف العمماء اف ىنالؾ متصلًب يقع في احد  المقابؿ لمعصبية ، بالقضيىي  الأنا
 . (ـ 7894:  كفافي، ) قطب العصبية   الأخرحيث يقع في الطرؼ  الأناقوة  أطرافو
( ، انيا  قدرة الشخص في تحقيؽ التوافؽ والتي يتخذىا دليلًب عمى 7883:  عبدالقادر، ) وبيف 

في علبج صراعاتو الشخصية والتعامؿ معيا ومع العالـ  الأناالصحة النفسية وعمى ميارة 
تمثؿ طاقة الفرد النفسية التي تحدد  الأناالنجاح ، وقوة  إلى الأمرالخارجي ، بحيث ينتيي بو 

 مدى تحممو لمظروؼ غير المواتية .
مع  الأنااف ىنالؾ تداخلًب بيف مفيومي الصلببة النفسية وقوة ، ( ـ4111:  ابوندي، ) ويري 

تعمؿ عمى تدعيـ صلببة الفرد النفسية تجاه الأحداث الضاغطة ،  الأنابعضيما ، حيث اف قوة 
دة لوقاية الفرد مف وطأة الاضطراب النفسي والجسدي عند الأزمات واف الصلببة تعمؿ جاى

 والشدة .
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تتمثؿ في الفرد عمى استثمار كافة المصادر النفسية والمادية  الأناويتضح مف ذلؾ اف قوة 
ومواجية   ، ممف حولو والآخريف، ومف اجؿ التوافؽ مع نفسو  ووالاستراتجيات العقمية المتاحة لدي

 د بفاعمية .الضغوط والشدائ
 :  الذاتية الفاعمية/ 2

الضاغطة وبيف مواجية الفرد ليا ،  للؤحداثالفرد  إدراؾالمتغيرات الوسطية بيف  إحدىىي 
، مما يعطيو شعوراً  عمي انيا اعتقاد الفرد في كفايتو واقتداره ـ(7894ا : باندور ، ) ويعرفيا 

حياتو وتصبح الفاعمية  أموربالثقة بالنفس ، والقدرة عمى التغمب عمى مشكلبتو ، والتحكـ في 
الضاغطة بكفاية واقتدار وثقة وتمكف ،  الأحداثعمى مواجية  الذاتية في الوقت مؤشراً لقدرة الفرد

 حياتو . بأحداثوالتنبؤ لمفاعمية الذاتية ىي تمكيف الفرد مف التحكـ  الأساسيةوالوظيفة 
مقبوؿ ويناؿ  بأنوالطفؿ  إدراؾويتكوف الشعور بالفاعمية الذاتية في الطفولة الباكرة مف خلبؿ 

، ولاسيما الوالديف والقبوؿ والاستحساف مف قبؿ الوالديف يجعلبف الطفؿ يشعر  الآخريفاستحساف 
كفاية والاقتدار تشجيع مف قبؿ الوالديف صاحب القبوؿ والقيمة وال فإذابالقيمة والكفاية والاقتدار ، 

 جتماعية والمغويةالطفؿ شعور بالكفاية الجسدية والإلمطفؿ عمى المبادرة والاستكشاؼ يتكوف لدى 
وحؿ المشكلبت والتحصيؿ ، ويستمر ىذا الشعور في  الآخريفويتجمى ذلؾ في المعب مع   ،

 مرحمة المراىقة والشباب ،متجمياً في المواجية الناجحة لممشكلبت والضغوط .
اف الفاعمية الذاتية لا تؤثر عمى انفعاؿ الفرد وسموكو وواقعيتو  ـ( إلى7898، )باندورا :  ويشير 

و وفي صحتو وفي مرضو ، وفي ىذا يجسد فحسب ولكنيا تمعب دوراً ميماً في نجاح الفرد وفشم
دراكو للؤحداثنموذج باندورا العلبقة بيف اعتقاد الفرد في فعاليتو  الضاغطة مف ناحية وبيف  وا 

، فشعور الفرد بعدـ الفاعمية والكفاية تجعمو يبالغ في تقدير  أخرىالقمؽ والاكتئاب مف ناحية 
عمى مواجية ىذا الخطر ، مما يجعؿ الفرد الخطر الكامف في الموقؼ مع الشعور بعدـ القدرة 

قمقاً ، بينما الشعور بعدـ الفاعمية وعدـ القيمة يجعؿ الفرد يشعر بعدـ القدرة عمى السيطرة  أكثر
حياتو ، وبالتالي يفشؿ في المواجية ، ومع الفشؿ المتكرر يكوف العجز حيث  أحداثعمى مجاراة 
الضاغطة ىو مجيود عديـ الجدوى والقيمة ،  اثالأحدمجيود يقوـ بو في مواجية  أييدرؾ اف 

فيكوف الاكتئاب ، ومف ىنا يتفؽ باندورا مع الرامسوف وسيمجماف في نظرية العجز المكتسب ومع 
 روثر في مصدر الضبط .

 ولقد ميز باندورا بيف معنييف لمفاعمية : 
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 أوالقياـ بسموؾ معيف عجزه عف  أوأ/ الفاعمية الذاتية المتوقعة : وتعني شعور الفرد بقدراتو 
 عمى التحكـ . ةانجاز ما ، ويضمف ىذا الشعور درجة مف الثقة والشعور بالقدر 

 إلىب/ الفاعمية الذاتية المرجعية : وىي اعتقاد الفرد باف السموؾ الذي يقوـ بو سوؼ يوصمو 
 ( .Through . scheier&carver : 1989النتائج التي يتمناىا . )
دراؾ القدرةالفاعمية الذاتية يحمؿ الثقة بالنفس  وبالرغـ مف اف مفيوـ عمى التحمؿ في الظروؼ  وا 

 أوببعض الميارات الخاصة ، لكنو لـ يرقى لمستوى السمة  الأفرادالحياتية ، كما يختص بتزويد 
الخصمة الثابتة  في الشخصية ، ومف ثـ فيو يتميز عف مفيوـ الصلببة النفسية في احتياج الفرد 

 اف تكوف ليا صفة الضغط . لو ولظيوره في جميع المواقع الحياتية التي لا تستدعي بالضرورة 
وكاف مف  ياإليباندورا  أشارذو الفاعمية فيي كثيرة ، وقد  الأفرادعف الميارات التي يمتاز بيا  إما

والميارات  الآلي، وميارات الحاسوب  الأكاديميةلميارات الجسمية والاجتماعية والميارات  أبرزىا
 الأسريةحديثي الولادة وميارات التعايش الفعاؿ مع الظروؼ  بالأطفاؿ، والاعتناء  الإرشادية

 . ـ (7881) سيرو وسمموف و انيس : 
عمى  والمثابرة  والإصرارذو المستوى المرتفع مف فعالية الذات بالثقة بالذات  الأشخاصويتصؼ 

فاف مرتفعي   اليدؼ بغض النظر عما يواجييـ مف عقبات ومشكلبت ، ووفقاً لباندورا  بموغ
ممكف  أفضؿ أداءفعالية الذات غالباً يتوقعوف النجاح مما يزيد مف مستوى دافعيتيـ لتحقيؽ 

منخفضي الفاعمية  بالأشخاصجيدة لما يتعرضوف مف مشكلبت مقارنة حموؿ  إلىوالوصوؿ 
انخفاض مستوى  إلى، مما يؤدي  إليياالذيف يتوقعوف الفشؿ في مختمؼ المياـ التي يتطمعوف 

 .( Terry,n, : 1994، ) ( Moos & scheier : 1993) الأداءالواقعية في 
 واستعداداتالفرد اف لديو قدرات وميارات  إدراؾمما سبؽ يتضح اف الفاعمية الذاتية تتمثؿ في 

 المؤلمة . والأحداثشخصية ، ويمكنو توظيفيا بفاعمية لمواجية الشدائد والضغوط 
 / مفهوم تقدير الذات :1

 الأحداثحصانة مف مواجية  أومتغيرات الشخصية ، والتي تمثؿ وقاية  أىـتقدير الذات ىو احد 
 ( .ـ4114:  ، )كامؿلمفرد  الضاغطة عمى الصحة الجسمية والنفسية

متغير في قدرة الفرد عمى المواجية الناجحة  أىـوكفايتو ، لاتعتبر فقط  الذاتيةالفرد لقيمتو  فإدراؾ
، ويظؿ ىذا  الإطلبؽمتغير في حياة الفرد وشخصيتو عمى  أىـلمضغوط فحسب ، ولكنو يعتبر 

 . Wills &Langner : 1980)المتغير يؤثر في سموؾ الفرد طواؿ حياتو )
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كؿ انجازاتو اللبحقة بؿ انيا  أساسالفرد لقيمتو ىو  ، إدراؾ Mack,s, : 1983 )ماؾ ) وأكد
مف خلبؿ علبقة تتسـ بالدؼء بيف الطفؿ  تأتيوجود الفرد ذاتو ، فقيمة الفرد الذاتية والتي  أساس

لنجاحو وطموحو وانجازاتو ، بؿ اف قيمة  أساساووالديو ، وىذه القيمة الذاتية تتسـ بالثبات  وتظؿ 
وجوده  إخطارالذات ميمة لوجود الفرد وبقائو ، ومف يفتقر ىذه القيمة لايستطيع مواجية 

 وتحدياتو .
انو لايمكف دراسة العلبقة بيف تقدير الذات والقدرة عمى (  : Baker,mـ7818: ) بيكر وأكد

كاف  فإذاعة العلبقة بيف الطفؿ والوالديف طبي إلىالمواجية الناجحة لمضغوط ، دوف النظر 
بالدؼء والقبوؿ  بأبنائيـالوالديف يتمتعاف بتقدير الذات عاؿٍ وشعور بالقيمة وتتسـ علبقتيـ 

اقتداراً وفاعمية  أكثراف يشعر الطفؿ انو محبوب وذو قيمة مما يجعمو  الأرجحوالاحتراـ ، فمف 
الاقتدار يجعلبف الفرد يشعر بالثقة والقيمة والقدرة في مواجية الضغوط ، بؿ اف الشعور بالقيمة و 

 .عمى النجاح 
بانكر في اف تقدير الفرد لمحدث الضاغط وتقديره  أشار إليومع ما ـ( 7899:  لاذروس) ويتفؽ 

لكيفية مواجيتو لو يتوقؼ عمى تقدير الفرد لذاتو كما اتفؽ مع بيكر في اف الدؼء الوالدي يؤدي 
قدرة عمى المواجية لمضغوط ، بينما  أكثرمتو وكفايتو واقتدار مما يجعمو اعتقاد عاـ في قي إلى

وعدـ الكفاية ومما يجعؿ الفرد يبالغ في  الأمفالشعور بعدـ  إلىالرفض والعقاب يؤدي  إدراؾ
تقدير المخاطر الكامنة في الموقؼ وفي نفس الوقت يقمؿ مف شأف قدرتو عمى مواجيتيا ، مما 

  وتقديره لمدى قدرتو عمى مواجيتيا للؤحداث، وىذا بدوره ينعكس عمى تقديره باستمرار يجعمو قمقاً 
اف تقدير الذات يؤثر في تقدير الفرد لمضغوط  إلى (,smith,c : ـ7897: )  سميث أشاركما 

الطفؿ لمحب والاحتراـ والاىتماـ  إدراؾاف  إلىسميث  أشاروقدرتو عمى تحمميا ومواجيتيا ، كما 
عطاء الطفؿ بعدـ القبوؿ  إدراؾقدرة عمى المواجية ، بينما  أكثرحرية التعبير والمناقشة يجعمو  هوا 

 عدـ الحب يجعمو يشعر بعدـ الفاعمية وعدـ الكفاية وعدـ القيمة والعجز تجاه الضغوط . أو
اف العلبقة الطيبة بيف الوالديف والطفؿ تجعمو يشعر  ( إلى,Rwter,r : ـ7881: ) روتر وأشار

 الأحداثشعوره بالقيمة والثقة التي تمثؿ احد مصادر وقاية الفرد مف اثر  إلىمما يؤدي  لأمفبا
الضاغطة ، وتساعد الفرد عمى التحدي ومواجية الضغوط ، ويقصد بو تقويـ الفرد العاـ لذاتو 

عجابومدي قبوؿ الفرد لذاتو  إلىفيما يتعمؽ بأىميتيا ، ويشير التقدير الايجابي لمذات  بيا ،  وا 
دراكو ماوتقديرىـ ،  الآخريفلنفسو عمى انو شخص ذو قيمة وجدير باحتراـ  وا  التقدير السمبي  وا 
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فييا وتقميمو مف شأنيا وشعوره بالنقص عند  أمموعدـ قبوؿ المرء لنفسو وخيبة  إلىلمذات فيشير 
أوأىمية ،      مة وغالباً ما يرى الفرد نفسو في ىذه الحالة عمى انو ليس لو قي بالآخريفمقارنتو 

 ( .7899) سلبمة : 
موجبة( نحو  أـاتجاىات الفرد الشاممة )سالبة  بأنو(   : 7819Dwerteg,t : ) ويعرفو دورتيرج

ويعني بو الحكـ الشخصي لمفرد عمى قيمتو الذاتية والتي يتـ التعبير عنيا مف خلبؿ  نفسو ،
، بينما يعني  وأىميةيعتبر نفسو ذا قيمة اتجاىات الفرد عف نفسو ، والتقدير لمذات يعني الفرد 

 ( ـ 7887:  ، )عبد اللهاحتقارىا  أورفضيا  أوتقدير الذات المنخفض عدـ رضا الفرد عف نفسو 
 أومدى اعتزاز الفرد بنفسو ،  إلى( باف تعريؼ تقدير الذات يركف ـ 4111:  ابوندي، ) ويري 

مستوى تقييمو لنفسو في المواقؼ العادية ، بينما مفيوـ الصلببة النفسية يبرز جمياً في مواقؼ 
تتضمف جزئيات تقدير الذات والجدارة والكفاءة والثقة في النفس والقوة  أبعادهالشدة ، وكذلؾ فاف 

نفسية والمرونة الشخصية والانجاز والاستقلبلية ، وجميعيا سمات لمشخصية ذات الصلببة ال
اف كلًب  أخرالمرتفعة ، بينما لايستطيع الجزـ بوجودىا عند ذوي التقدير المرتفع لمذات ، بمعنى 

مف مرتفعي الصلببة النفسية لدييـ تقدير ذات ولكف لايشترط اف يكوف مرتفعو تقدير الذات لدييـ 
 صلببة نفسية مرتفعة تجاه الظروؼ الضاغطة .

دراكويتمثؿ في تقبؿ الفرد لذاتو ويتضح مف ذلؾ اف تقدير الذات ، و  لما يمتمكو مف ميارات  وا 
الحياة بنجاح  أحداثوثقتو في قدرتو عمى استثمار ما لديو لمواجية  واجتماعيةجسمية وعقمية 

 وفاعمية .
 / المناعة النفسية :4

 تعريؼ المناعة النفسية :
مفيوـ فرضي ، يقصد بو قدرة الشخص عمى مواجية الأزمات  بأنيا( ـ7889:  مرسي، )يعرفو 

ومشاعر غضب  أفكاروالكروب وتحمؿ الصعوبات والمصائب ، ومقاومة ما ينتج عنيا مف 
أفكار ومشاعر يأس وعجز وانيزامية وتشاؤـ ، كما تمد المناعة  أووسخط وعداوة وانتقاـ ،  

 الجسمية . المناعة أجيزةالنفسية الجسـ بمناعة إضافية تنشط 
 أنواع المناعة النفسية :

 تنقسـ المناعة النفسية إلى ثلبثة أنواع :
 مناعة نفسية طبيعية : -
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وىي موجودة عند الإنساف المؤمف في طبيعة تكوينو النفسي ، ، ـ والقمؽ أز ىي مناعة ضد الت
والذي ينمو معو مف التفاعؿ بيف الوراثة والبيئة فالشخص صاحب التكويف النفسي الصحي يتمتع 

والكروب وعنده قدرة عالية عمى تحمؿ الإحباط  الأزماتبمناعة نفسية طبيعية عالية ضد 
 لا يضطرب بسرعة .ومواجية الصعاب وضبط النفس فلب يتأزـ و 

 مناعة نفسية مكتسبة طبيعياً : -
ىي مناعة ضد التأزـ والقمؽ يكسبيا الإنساف مف التعمـ والخبرات والميارات والمعارؼ التي 
يتعمميا في مواجية الأزمات والصعوبات السابقة ، حيث تعتبر ىذه الخبرات والميارات تطعيمات 

عؿ تعرض الإنساف للئحباط والصعوبات والعوائؽ نفسية تنشط جياز المناعة وتقوية وىذا يج
المحتممة مفيداً في تنمية قدرتو عمى التحمؿ في الأزمات واكتساب الخبرات التي تنشط المناعة 

 . النفسية عنده 
 مناعة نفسية مكتسبة صناعياً : -

لممرض، بالجرثومة المسببة  –عمداً  –يا مف حقف الجسـ بوىي تشبو المناعة الجسمية التي نكتس
بعد الحد مف خطورتيا وتبقى مناعتيا مدة طويمة ، وتسمى مناعة مكتسبة فاعمة وكذلؾ المناعة 

لمقمؽ والتوتر  مف تعرضو عمداً لمواقؼ مثيرة  الإنسافالنفسية المكتسبة صناعياً يكتسبيا 
والغضب المحتممة مع تدريبو عمى السيطرة عمى انفعالاتو وأفكاره ومشاعره وتعويده عمى طرد 

بداليا  ومشاعر مفرحة في ىذه المواقؼ ، وىذا ييدؼ  بأفكاروساوس القمؽ والجزع والغضب وا 
 العلبج السموكي بالعلبج والتحصيف المنظـ والعلبج بالتقميد وغيرىا . إليو

ومشاريع لا تدخؿ تحت  أفكارالثلبثة تعتمد عمى ما لدينا مف  بأشكالياالمناعة النفسية  ومع اف
، فإننا نستطيع تنميتيا وتنشيطيا مف خلبؿ تعديؿ طريقتنا في التفكير وتحسيف سموكياتنا  إرادتنا
    إرادتنا،   ومشاعرنا التي ليست تحت  أفكارناتحسيف  إلىيؤدي كما قاؿ وليـ جميس  الإدارية

 .( ـ 4111:  مرسي) 
مما سبؽ يتضح اف المناعة النفسية ىي حصانة نفسية ضد التأزـ يولد الفرد مزوداً بيا والبيئة 

عمى مواجية  وتعينو الأحبةوالحزف المتعمؽ بفقداف  الألـالتي يعيش في كنفيا تساعده عمى تحمؿ 
 الصعاب بقوة جسمية ونفسية عالية .
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 مظاهر المناعة النفسية :
بإرادة مف الروابط التي طالما ربطتيا  رر إرادة الإنسافالروح مف الغضب وتح ررتح -7

   . الآخريف
عف الجندي الذي نقب  الإسلبميالمطامع والشيوات ، ويحدثنا التاريخ  أماـالثبات  -4

حصناً مف حصوف الروـ مكف الجيش مف الدخوؿ فيو وبذلؾ استولى المسمموف عمى 
عف الجندي الذي نقب النقب فمـ يجده  ةعبدالممؾ وبحث مسممالحصف بقيادة مسممة بف 

الميـ اجعمني مع صاحب  كاف يريد بعممو وجو الله وكاف مسممة يقوؿ : لأنو اختفىلقد 
 .النقب 

يخاؼ في ىذه الحياة ،  الإنسافالتي تجعؿ  الأشياء أكثرالمناعة مف الخوؼ : ما  -3
مكاف والقدوة في  أيظرؼ وفي  أيتحت  في مناعة كاممة الإنسافالقوي يجعؿ  والإيماف

المشركوف بغار ثور واخذوا يبحثوف حتى قاؿ  أحاطرسوؿ الله )صمي الله عميو وسمـ( فقد 
ابوبكر )رضي الله عنو( لو نظر احدىـ تحت قدميو لرآنا فقاؿ لو رسوؿ الله )صمى الله 

 والله ثالثيما ؟ باثنيفما ظنؾ  عميو وسمـ (
ىادي النفس مطمئف القمب راضياً عف  الإنسافالحياة في الرضواف حيث تجعؿ المناعة  -4

 يخيح يج هٰ  هم هج نه ٹٱٹٱُّٱنفسو وعف ربو وعف الحياة والكوف 
. ١٨الرعد:  َّ  به بم ئه ئم يه يم  

 هج ني  نى نم ٹٱٹٱُّٱ، عمى تحمؿ ما لايتحممو غيره  الإنسافقدرة -5
آل  َّ رٰ ذٰ يي يى يميخ يح  يج هي هى هم

.٦٣٥عمران:   
 أعراض فقدان المناعة النفسية :

 فقد الفرد جياز مناعتو النفيسة فانو سوؼ يتعرض لاكتساب الصفات السيئة والخبيثة وىي : إذا
حتى لو كانت غير صحيحة  أفكار أي، فيصبح مييئاً لاستقباؿ  للئيحاءارتفاع القابمية  -7

مفاىيـ حساسة وكمما ارتفعت القابمية للئيحاء كمما توقعنا تشرب الأفكار الخبيثة المختفية 
 . وراء قالب ديني معيف

 فقداف  السيطرة الذاتية والتحكـ الذاتي -4
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 الاستسلبـ لمفشؿ  -3
 الانعزالية -2
 بالسرور والمتعة في الحياة الإحساسفقداف  -5
 حدوث خمؿ في معايير الحكـ عمى الأشياء والمواقؼ  -9
 الانغلبؽ والجمود الفكري -1
 ارتفاع درجة النضج الانفعالي لدرجة حرجة -9
 (ـ 4114:  مرسي، ) الكذب الدفاعي  إلىظيور ما يشير  -8

 أهمية الصلابة النفسية :
 أثاراف الصلببة النفسية مركب ميـ مف مركبات الشخصية القاعدية التي تقي الإنساف مف 

ط الحياتية المختمفة ، وتجعؿ الفرد أكثر مرونة وتفاؤلًا وقابمية لمتغمب عمى مشاكمو و الضغ
الضاغطة ، كما تعمؿ الصلببة النفسية كعامؿ حماية مف الأمراض الجسدية والاضطرابات 

 النفسية .
( : Kobasa,s,c 7818: ) كوبازا، ت شيمي تايمور انو  منذ الدراسة الاولي التي قامت بيا ذكر 

التي اظير اف  (Kobasa,s,c ـ7897،  : ـ7898، كوبازا : ) أجريت العديد مف الأبحاث 
 والصحة النفسية الجيدة . الجسميةالصلببة النفسية ترتبط بكؿ مف الصحة 

اف الصلببة النفسية ومكوناتيا تعمؿ كمتغير سيكولوجي يخفؼ مف وقع  إلىفقد أشارت كوبازا 
صلببة يتعرضوف  الأكثرالضاغطة عمى الصحة الجسمية والنفسية لمفرد فالأشخاص  الأحداث

 . (ـ 7889: مخيمر، ) لمضغوط ولا يمرضوف 
ة وقد قدمت كوبازا عدة تفسيرات توضح السبب الذي يجعؿ الصلببة النفسية تخفؼ مف حد

الضغوط التي تواجو الفرد ويمكف فيـ الصلببة مف خلبؿ فحص اثر الضغوط عمى الفرد ، ومف 
سمسمة مف الإرجاع  إلىىذا الخصوص ترى كؿ مف مادي وكوبازا اف الأحداث الضاغطة تقود 

الإرىاؽ  إلىستثارة الجياز العصبي الذاتي والضغط المزمف يؤدي فيما بعد إ إلىتؤدي فيما بعد 
جسدية واضطرابات نفسية وىنا يأتي دور الصلببة النفسية في تعديؿ  أمراضما يصاحبو مف  أو

 : ذلؾ مف خلبؿ طرؽ متعددة فالصلببةويتـ  بالإرىاؽالعممية الدائرية والتي تبدأ بالضغط وتنتيي 
 وتجعميا تبدو أقؿ وطأه . لأحداث إدراكا: تعدؿ مف  أولا

 حاؿ .  إلىمف حاؿ  أوتنقمونشطة مواجية  أساليب إلىثانياً : تؤدي 
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 جتماعي رة مف خلبؿ تأثيرىا عمى الدعـ الإالمواجية بطريقة غير مباش أسموبثالثاً : تؤثر عمى 
ي صحي وممارسة نظاـ غذائ إتباعالتغيير في الممارسات الصحية مثؿ  إلىرابعاً : تقود 

  (ـ4114:  عبدالمطيؼ وحمادة ) ، الجسمية بالأمراض الإصابةوىذا بالطبع تقمؿ مف  الرياضة
وتتفؽ كوازا مع فولكماف ولاذاروس في اف الخصائص النفسية كالصلببة  مثلًب تؤثر في تقييـ 

وصحتو النفسية وتقديره  لأمنوالفرد المعرفي لمحدث الضاغط ذاتو وما ينطوي عميو مف تيديد 
التي يواجو بيا الفرد  ساليبالأالمواجية وىي  لأساليبفي تقييـ الفرد  أيضالذاتو ، كما يؤثر 

البحث عف  –لمسؤولية تحمؿ ا –التجنب  –اليروب  –الحدث الضاغط )مواجية المشكلبت 
 ( .ـ 7889: مخيمر)التحكـ الذاتي ....... الخ؟  –جتماعية المساندة الإ

في الشعور بالضغط مف عدمو فقد وجد كؿ مف  الأحداثالبحوث أىمية إدراؾ  أكدتوقد 
ذوي الصلببة المنخفضة  بأقرانيـ ةذوي الصلببة المرتفع الأشخاصوف انو بمقارنو رودوالت وز 

وكانت لدييـ  إيجابيةالحياة الماضية عمى انيا كانت  أحداث إلىلمنظر  أكثروجدوىـ يميموف 
 القدرة عمى التحكـ فييا .

الدراسة لمحد مف  أفراداستخداـ الضغوط التي تـ استخداميا بالتجربة عند  إلىوقد لجأت دراستاف 
الذيف لدييـ درجة عالية مف  الأشخاصعمى اف  أيضامشكمة الاسترجاع وجاءت النتائج لتؤكد 
ايجابية عندما تعرضوا لمواقؼ تيديد .  أكثرالصلببة كاف تقويميـ لمضغوط 

(Allred&Smith:1989) (Wiebe : 1991 ). 
 يتجنب مؤقتاً المواقؼ الضاغطة النكوص قد أسموب إلى أوعمى الرغـ مف اف الشخص الذي يمج

، فانو عمى نحو تشاؤمي يظؿ مشغولًا بتمؾ الضغوط ميموماً بيا ، وقد وجد بيرس ومولي اف 
في مستوى الاحتراؼ النفسي بيف مدرسي  بالزيادةالمواجية التراجعي مرتبط  أسموباستخداـ 

حمادة )ضاً مف الصلببة  ، المدرسيف اف لدييـ مستوى منخف أولئؾالمرحمة الثانوية وقد ورد عف 
 ( .ـ4114:  عبدالمطيؼ و

قدرة عمى  أكثرالصلببة النفسية المرتفعة يكونوف  ي ذو  الأشخاصوجد ماري وكوبازا اف 
الضاغطة مف  الأحداثمواجيتيـ لمضغوط حيث تفيدىـ في خفض تيديد  أساليبالاستفادة مف 

  مركباتيا الجزئية ووضع الحموؿ المناسبة ليا ، إلىخلبؿ رؤيتيا مف منظور واسع وتحميميا 
 .( ,c, Smithـ7884اسميث : )
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لاستخداـ المواجية الفاعمة النشطة المباشرة  أميؿالصلببة النفسية  يذو  الأشخاصوتبيف اف 
يز عمى المشكمة والى المساندة مواجية الضغوط بالترك لأساليب أميؿلمواجية الضغوط وىـ 

 ( .1995تايلبر :  )التجنب  أساليبجتماعية ويبتعدوف عف الإ
روتر  إماالسالبة الناتجة مف الضغوط ،  لأثارالنفسية تعمؿ كمخفؼ  الصلببةويرى لوتانز اف 

مركز التحكـ  إلىالذيف يتسموف بالدرجة العالية مف الصلببة النفسية يتماثموف  الأفرادفيعتبر 
 ( .ـ 7899: عسكر، ) جيتيـ وموا إدراكيـوالضبط الخارجي في 

 أحداثيتضح مف ذلؾ اف الصلببة النفسية تنشئ جدار نفسي لمفرد يعينو عمى التكيؼ البناء مع 
الحياة الضاغطة والمؤلمة وتخمؽ نمطاً مف الشخصية شديدة الاحتماؿ تستطيع اف تقاوـ الضغوط 

الحاضر والمستقبؿ بنظرة  إلىمرحمة التوقؼ ، وينظر  إلىالسمبية ليصؿ  أثارىاوتخفؼ مف 
 ستحساف .مثالًا للئ أفعالووالتفاؤؿ وتخمو مف القمؽ والاكتئاب وتصبح ردود  بالأمؿ ممموءة

 الصلابة والتكيف :
 أكثرصلببة عندىـ كفاءة ذاتية  الأكثرتؤثر الصلببة النفسية عمى القدرات التكيفية فالناس 

يدرؾ ضغوطات الحياة اليومية عمى انيا  مف ناحية اف الشخص الصمب إدراكيةولدييـ قدرات 
 . أكثراقؿ ضغطاً ولدييـ استجابات تكيفية 

فيـ  الأعراضعمى  أثرىامغايرة لمضغوط في  أثارصلببة يكوف عندىـ  الأكثر الأفرادكما اف 
الضاغطة الصغيرة عمى انيا غير  الأحداث إلىوينظروف  تكرار بأقؿيمارسوف الضغوط ولكف 
 . جتماعيةلصحتيـ العقمية والإ فضؿ إدراكأضاغطة ويكوف لدييـ 
 :  الصلابة والمجموعات

انو يمكف اف تعزي صفات الصلببة النفسية لمجموعات مف الناس  ( ،Huang,I, : 1995) يري
 وصلببتيا . الأسرةوبذلؾ تعمؿ الصلببة عمى تسييؿ توافؽ  للؤفرادمثؿ العائلبت كما تـ عزوىا 

اف الصلببة النفسية تسيؿ الالتحاـ والرضا بالعائمة  (Ameri Kaner etal : 1994) ويري
جتماعية مف قبؿ الوالديف دوراً في تحسيف مع الوالديف وتعزيز المشاركة الإ ويمعب التواصؿ الجيد

 عائمة .ال لأعضاءالصحة النفسية والصلببة 
بيف  ارتباطية( في دراستو الاستطلبعية انو توجد علبقة  : ,7884Bigber,Jeri ) وأشار

الحياتية التي تتعرض ليا العائمة واف الصلببة  الأحداثالمرض الذي يحدث في العائمة وبيف 
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 الأحداثالناتج عف الضغوط النفسية وبالذات  الأثرالنفسية تمعب دور الوسيط في التخفيؼ 
 . (ـ 4119:  باغي،  )مبية الس

ط الحياتية المختمفة ، و الضغ أثارتقي الإنساف مف  يمكف افاف الصلببة النفسية يرى الباحث 
وتجعؿ الفرد أكثر مرونة وتفاؤلًا وقابمية لمتغمب عمى مشاكمو الضاغطة ، كما تعمؿ الصلببة 

الصلببة النفسية كما تؤثر  النفسية كعامؿ حماية مف الأمراض الجسدية والاضطرابات النفسية .
مف  إدراكيةولدييـ قدرات  أكثرصلببة عندىـ كفاءة ذاتية  الأكثرعمى القدرات التكيفية فالناس 

ناحية اف الشخص الصمب يدرؾ ضغوطات الحياة اليومية عمى انيا اقؿ ضغطاً ولدييـ 
ى التكيؼ البناء مع تنشئ جدار نفسي لمفرد يعينو عموالصلببة النفسية  .أكثراستجابات تكيفية 

الحياة الضاغطة والمؤلمة وتخمؽ نمطاً مف الشخصية شديدة الاحتماؿ تستطيع اف تقاوـ  أحداث
الحاضر والمستقبؿ  إلىمرحمة التوقؼ ، وينظر  إلىالسمبية ليصؿ  أثارىاالضغوط وتخفؼ مف 

 مثالًا للبستحساف . أفعالووالتفاؤؿ وتخمو مف القمؽ والاكتئاب وتصبح ردود  بالأمؿ ممموءةبنظرة 
ذوى الاعاقة الحركية  وتساعدىـ عمى للؤشخاص  والصلببة النفسية بيذا المعنى يمثؿ حماية

تحمؿ الضغوط ومشاكؿ الحياة اليومية وذلؾ مف خلبؿ الصبر عمى ابتلبءات الحياة المتكررة 
والانفعالات . والالتزاـ بالقيـ الدينية والسموؾ السميـ وتحدي الصعاب والتحكـ عمى السموؾ 

الحاجة إلى الصلببة النفسية لمتغمب عمى صدمات  الأشخاص ذوى الاعاقة الحركية  ىـ في و 
الحياة وتسخيرىا في تنفيذ الاىداؼ ولذلؾ يرى الباحث اف الصلببة النفسية ميمة بالنسبة 

ذوى الاعاقة الحركية  بولاية جنوب دارفور ليتحمموا صعوبات الحياة وتحمؿ للؤشخاص 
مسؤولية والأعماؿ الشاقة مف اجؿ عيش حياة كريمة ، والاستفادة مف إمكانياتو وقدراتو وخبراتو ال

 في تحسيف وضعو الشخصي والأسري والاجتماعي .
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 المبحث الثاني
 جتماعينفسي والإالالتوافق 

 التعريف المغوي لمتوافق
 )وفؽ( الأمر ، )يفؽ( وفقا : كاف صوابا موافقا لممراد . 

 )أوفؽ( القوـ لفلبف : دنوا منو ، واجتمعت كممتيـ عميو .
 )وافؽ( فلبف بيف الشيئيف موافقة ووفاقا : لاءـ .

 وفؽ بيف القوـ : أصمح .
التوافؽ : أف يسمؾ المرء مسمؾ الجماعة ، ويتجنب ـ عنده مف شذوذ في الخمؽ والسموؾ . 

 ( .ف المعجـ الوسيط )بدو 
 . ـ(7899:  لساف العرب) لاءمو ، وقد وافقو موافقة .  وفي لساف العرب : )وفؽ( الشيء

ويلبحظ الباحث أف المعاجـ السابقة تناولت كممة )توافؽ( بمعنى اتفاؽ وملبءمة بيف الجماعة ، 
بينما انفرد المعجـ الوسيط بتناوؿ المعنى الاصطلبحي لمكممة ، وربطو بسموؾ الفرد مع نفسو 

 ومع الجماعة .
 تعريف التوافق :

توافؽ مفيوـ خاص بالانساف يسعى مف خلبلو لتنظيـ حياتو ومواجية مشكلبتو واشباع حاجاتو ال
 ـ(4111:الكحيمي )ى النجاح سواء في مجاؿ الاسرة او مجاؿ العمؿ مع الاصدقاء إل كي يصؿ
( ، وىناؾ خمط بيف ىذيف Adaptation( كمصطمح ، لا يعني التكيؼ )Adjustmentوالتوافؽ )

المصطمحيف ، لدرجة أنيما يستخدماف كمفظيف مترادفيف ومتطابقيف ، وىذا أمر يجانبو الصواب ، 
،    لأف التكيؼ استخدـ بالمعنى الطبيعي او البيولوجي ، وىو مستمد أساسا مف عمـ البيولوجيا 

 ـ( .7811 : عوض ) 
والتوافؽ ، ويرى اف التكيؼ مصطمح بيولوجي ـ( بيف التكيؼ 7897 : عبدالحميد )  ،ويفرؽ 

يعني قدرة الكائف الحي عمى اف يعدؿ مف نفسو ، او اف يغير مف بيئتو ، كما كاف عند داروف ، 
 اما التوافؽ ىو مفيوـ نفسي اجتماعي عند عمماء النفس الذيف استخدموه بمعاف كثيرة متشابية .

دينامية متغيرة بحسب الفرد وعامؿ البيئة ،  اف التوافؽ عممية ـ( ،7898 : حسونة ، ) وترى 
وىو عممية نسبية بحسب مرحمة العمر النمائية ، التي يمر بيا الفرد مف جية ، والبيئة مف جية 

 صعب التحقؽ . ، ولذا كاف ايجاد تعريؼ لو أمرا  اخرى
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 جتماعي مفهوم التوافق النفسي والإ
جتماعي مف المفاىيـ الاساسية في عمـ النفس عامة وفي الصحة يعتبر مفيوـ التوافؽ النفسي والإ

 النفسية بصفة خاصة ، وبرغـ اىميتو فقد تعددت التعاريؼ الناتجة عف اختلبؼ وجيات النظر . 
( اف مفيوـ التكيؼ قد استعير مف البيولوجيا ،  ,Lazarws,sـ7894: ) لازاروس، يضيؼ 

احو دت تسميتو بالتوافؽ ، وذلؾ عمى نضاؿ الفرد وكفوتغير قميلب بواسطة عمماء النفس ، واعي
 جتماعية والفيزيقية .حتى يبقى ويتقدـ في بيئتو الإ

 مفهوم التوافق النفسي :
ـ( استمدت فكرة التوافؽ اصلب مف عمـ الاحياء ويعبر عف 4119: حشمت و حسيف ) يقوؿ . 

أقمـ ىذه واطمقوا عمييا لفظ التوافؽ ، ىذا العمـ بمفظ )التأقمـ ( ولقد استمد عمماء النفس فكرة الت
والمقصود بالتوافؽ ىنا القدرة عمى اقامة علبقات اجتماعية مع الاخريف مثمرة وممتعة تتسـ بقدرة 

عؿ الفرد الحب والعطاء ىذا مف ناحية ومف ناحية اخرى القدرة عمى العمؿ المنتج الفعاؿ الذي يج
ى حالة إللؾ اف التوافؽ مفيوـ شامؿ يرمز ذجتماعي يعني الفرد شخصا نافعا في محيطو الإ
فالمقصود ىو التوافؽ النفسي السوي وليس نوع محدد مف ، معينة مف النضج يصؿ الييا الفرد 

 التوافؽ . 
إف الآراء المختمفة التي تناولت مفيوـ التوافؽ العاـ تدرؾ اف ىذه المفاىيـ بمثابة القوالب التي 

لجانب مف جوانب الوجود المختمطة التي تبدو لمنظرة  يستعاف بيا في تخطيط صورة منظمة
العابرة متطرفة دوف اتساؽ وىي ليذا السبب ذاتو مرتبطة اشد الارتباط بجانب ىاـ مف جوانبو 
الوظيفية الاساسية لمعمـ ليذا الجانب وىو الاقتصاد في المجيود ، فعف طريؽ عدد قميؿ مف 

ى إلقات ، كما اننا نستطيع اف ننقؿ لوقائع والعلبالمفاىيـ نستطيع اف نعرؼ عددا كبيرا مف ا
الغير ىذه المعرفة ويمكف القوؿ اننا نعرؼ اف تحديد مفيوـ التوافؽ سيظؿ مميئا بالتغيرات التي 

ولوجي ، لا الموضوع نفسو . ولقد صنؼ مفيوـ التوافؽ عمى المستوى السيكإعنيا لايغنى 
 عمى المستوى البيولوجي .جتماعي والتوافؽ والتوافؽ عمى المستوى الإ

يمكف إدراؾ شيئيف الأوؿ اف الفرد انما ىو وحدة جسمية نفسية اجتماعية لذا نلبحظ اف البناء 
جتماعية التي التوافؽ كما تؤثر فييا الظروؼ الإالبيولوجي انما يؤثر في الشخصية وفي عممية 

ف ناحية تكوينيا البيولوجي عاشيا الفرد ، اما الشئ الثاني اف التوافؽ يعتمد عمى الشخصية م
والاجتماعي المذيف يشكلبنيا فقط بؿ انيما تشكلبني مف ناحية اخرى بالطرؽ الثابتة التي يتوافؽ 
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بيا الافراد في المواقؼ والاوقات المختمفة عمى ىذا الاساس سوؼ نوضح مفيوـ التوافؽ في 
 : ثلبثة اتجاىات

تجاىيف السابقيف التكاممي الذي يجمع بيف الإتجاه جتماعي والإتجاه الإتجاه النفسي والإالإ
تجاه البيولوجي وىذا يساعد عمى دراسة المفاىيـ والتعريفات المختمفة ليذا لى الإإضافة بالإ

 تجاىات الثلبثة .ختلبؼ والتشابو بينيما في ضوء الإالمصطمح في محاولة تبيف نواحي الا
 تجاه النفسي اولا : الإ

الفرد ، حيث يرى اصحاب ىذا  لدىيقوـ ىذا الاتجاه اساسا عمى الاىتماـ بالجانب السيكولوجي 
الاتجاه اف التوافؽ يتحقؽ بإشباع حاجات الفرد ودوافعو ، ىذا يعني اف التوافؽ يقمؿ مف التوتر 

واشباع الدافع واحد عمى حساب ، ويتحقؽ ىذا عف طريؽ الاعتداؿ في الاشباع ، اشباع عاـ 
وافع اخرى والتوافؽ يتميز بالضبط الذاتي وتقدير المسئولية . اف التوافؽ في ىذا الاتجاه ىو " د

عادة الفرد لمستوى  عممية تشير الى اف الاحداث النفسية ، تعمؿ عمى استبعاد حالات التوتر ، وا 
كو مدفوعا معيف ، وىو المستوى المناسب لحياتو وفي البيئة التي يعيش فييا " . فالفرد يسمؾ سمو 

بدافع معيف نحو اليدؼ الذي يشبع ىذا الدافع وعندما تعترضو عقبة ، فإنو يقوـ بأفعاؿ 
معينة تغمب عمى ىذه العقبة ووصؿ الى ىدفو واشبع  ةستجاباواستجابات مختمفة ، حتى يجد اف 

 حاجاتو ودوافعو .
نساف ، ىو الاعتلبؿ في ( اف التوافؽ السوي بالنسبة للئ,c, :  Smithـ7898 : )سميث ، يرى 

 الاشباع العاـ لمشخص ، وليس في اشباع دافع واحد ، شديد وعاجؿ عمى اساس دوافع اخرى .
فالشخص المتوافؽ توافقا ضعيفا ىو الشخص غير الواقعي المشبع والمحبط والمتعجؿ في اشباع 

الية شديدة دوافعو وحاجاتو والذي يميؿ لمتضحية بأىتمامات الاخريف وذلؾ لاشباع حاجة ح
وممحة . ويقترب شافر وشوبف ، مف مفيوـ سميث السابؽ حيث يقرراف اف الكائف الحي يحاوؿ 
مف البداية إشباع دوافعو بأيسر الطرؽ ، فإذا لـ يتيسر ذلؾ راح يبحث عف اشكاؿ جديدة 

الحياة  للئستجابة فيمجأ اما لاحداث تعديؿ في البيئة او تعديؿ دوافعو نفسيا ، وبيذا المعنى تكوف
كميا عبارة عف عممية توافؽ مستمرة بالنسبة لمكائف الحي ، وىي عممية ضرورية فيما يتعمؽ 

 بعممية البقاء الحيوي لو .
ي يفترض اف ( تعريفا يعتمد عمى نموزج بيولوج,Welson,pـ 7819 : )ولسف ، وقد ذكر 

ىذه الحالة مف الناحية لى اف تحتفظ بحالة مف الثبات الداخمي وتسمى إجميع المخموقات تميؿ 
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أ البيولوجية وعمى المستوى السيكولوجي لعممية التوافؽ وىي التي تشير الى السموؾ العاـ الذي يبد
لى اليدؼ الذي يقمؿ التوتر ، وفي ىذه الحالة فإف الشخص إببداية التوتر وينتيي بالوصوؿ 

 .المتوافؽ ىو الذي تعمـ الطرؽ والسموؾ المؤثرة في تقميؿ التوتر 
 جتماعي :تجاه الإثانيا : الإ 

تجاه اساسا عمى اف التوافؽ ىو عممية اجتماعية ، تقوـ عمى مسايرة الفرد بمعاير ويقوـ ىذا الإ
المجتمع ولمواصفاتو الثقافية ، وذلؾ مف خلبؿ قدرتو عمى القياـ باستجابات متنوعة تلبئـ 

قؼ المختمفة وتشبع رغباتو وحاجاتو ، وىذا يعني اف التوافؽ مف وجية نظر اصحاب ىذا االمو 
 الاتجاه يعكس اسموب الفرد في مواجية ظروؼ الحياة وحؿ مشاكمو . 

الاوؿ : ىو اف يقبؿ الفرد ويستجيب بفاعمية تجاه التوقعات الاجتماعية التى تواجية وتشتمؿ ىنا 
مدارس اوبمينة مف الميف وتكويف علبقات اجتماعية مع الاخريف عمى سبيؿ المثاؿ الالتحاؽ بال

ؽ يوضح مدى استعداد الفرد لمجابو التوقعات تتسـ بالود والتعاوف ، وفي ىذا المعنى فإف التواف
 جتماعية مف اجؿ السموؾ التوافقي .الإ

اف الفرد جتماعية بمعنى اخر يعنى مفيوـ بسيط لمنمازج الإالثاني : التوافؽ يعني اكثر مف 
 يستغؿ كؿ الفرص التى تسنح لو ليحقؽ ىدفا ذاتيا ثابتا .

ـ( اف المقصود بالتوافؽ ىو " القدرة عمى اقامة علبقات 7884 :الزيادي ، ) وقد أوضح 
اجتماعية مع الاخريف مثمرة وممتعة ، تتسـ بقدرة الفرد عمى الحب والعطاء ىذا مف ناحية ومف 

مف الفرد شخصا نافعا في محيطو المنتج الفعاؿ الذي يجعؿ  ناحية اخرى ، القدرة عمى العمؿ
 جتماعي ، فالتوافؽ مفيوـ شامؿ يرمز الى حالة معينة مف النضج يصؿ إلييا الفرد".الإ
( التوافؽ بأنو )العلبقة المنظمة بيف رغبات الفرد  ,Henry, n: ـ7819 : )ىنري ، كما يعرؼ  

تعريفو القاموس بأف التوافؽ ىو ) عممية اكتشاؼ وتبني وحاجاتو وبيئتو ( . ويقرر جود في 
 اساليب مف السموؾ تكوف ملبئمة لمبيئة او لمتغيرات فييا ( .

ـ( التوافؽ بأنو )تغيير في سموؾ الفرد يناسب ما يحدث في البيئة مف 7881: عزت )  ،ويرى 
وسط بينو وبينيا ( .  تغيرات ويكوف ذلؾ عف طريؽ الامتثاؿ لمبيئة والتحكـ فييا او ايجاد حؿ

يدة او يقمع عف ومف صور التوافؽ اف يغير الفرد سموكة بما يناسب الظروؼ والمواقؼ الجد
الى سموؾ اخر حيث يتضح لو اف السموؾ الاوؿ لا جدوى منو اف يغير الفرد  ولفاسموؾ اعتاده و 

 بيئتو نفسيا ، فالتوافؽ عممية مستمرة .



39 
 

ـ التوافؽ يتحدد بدرجة الفاعمية التي يقابؿ بيا الفرد كما يرى كؿ مف فاي وريشمي اف نظا
مستويات الاستقلبؿ الشخصي ، والمسؤلية الاجتماعية في عمره وجماعتو الثقافية . ويتخذ برنارد 
مف عبارة اريؾ اريكسوف تعريفا لمتوافؽ حيث يعرؼ التوافؽ ىنا الفرد بأنو ) قدرة الفرد عمى 

كمؤشر عمى نضجو ( وبالرغـ مف اف التوافؽ يعني تكويف تكييؼ ذاتو مع الظروؼ المتغيرة 
علبقة اكثر نفعا وفائدة في بيئة الفرد ، فإف ىذا لا يعني بالضرورة حصوؿ الفرد عمى مكانة 
اجتماعية ثابتة اورضا او ىدوء عقمي ، فكونؾ فردا متوافقا لا يعني انؾ لاتشعر بالقمؽ والغضب 

درة عمى انتقاء اساليب فعالة وملبئمة لمقابمة متطمبات البيئة والاحباط والخوؼ ، فالتوافؽ ىو الق
 مع الاحتفاظ باتجاه صحي نحو الظروؼ .

 جتماعي التكاممي تجاه النفسي الإثالثا : الإ 
يقوـ ىذا الاتجاه اساسا عمى التفاعؿ والتكامؿ بيف الاتجاىيف السابقيف فالتوافؽ عممية ذات 
شقيف: فيي تتضمف انتساب الفرد الى المجتمع بطريقة اكثر فاعمية وفي نفس الوقت يقدـ 
المجتمع الوسائؿ المختمفة لتحقيؽ الطاقة الكاممة مف داخؿ الفرد للبدراؾ والشعور والتفكير 

اط الخلبؽ مشتممة عمى التغيير الحادث في المجتمع ذاتو ، وحيث اف الفرد والمجتمع يرتبط والنش
كؿ منيما بالاخر في علبقة تأثيرية متبادلة فكلبىما لا يمكف تصوره بدوف الاخر . وحيث اف 
تقييـ سموؾ الفرد يتـ في اطار صحتو الفعمية ، فإذا كانت معاييرنا عف الشخص المتوافؽ محددة 

ديدا ثقافيا فاف معاييرنا عف المجتمع الصالح ليا نفس الخصائص . وىذا يعني التوافؽ بيف تح
زر المطالب البنائية االى المنيج التكاممي الذي يؤكد تالمدخؿ النفسي والمدخؿ الاجتماعي 

الاجتماعية مع المطالبة البنائية الشخصية ومف اصدؽ المفاىيـ عف التوافؽ واصدؽ دليؿ عمى 
لاتجاه فالتوافؽ يتضمنو تفاعلب مستمرا بيف الشخص وبيئتو فممشخص حاجات ولمبيئة ىذا ا

مطالب ، وكؿ منيما يفرض مطالبو عمى الاخر . ويتـ التوافؽ أحيانا عندما يرضخ الشخص 
ندما يجئ الفرد ويتقبؿ الظروؼ التي لايقوي عمى تغييرىا ويتحقؽ التوافؽ احيانا اخرى ع

اغمب الاحياف يكوف التوافؽ حلب وسطا بيف ىذيف الطرفيف . والصحة  ، وفي بإمكانيات البنا
النفسية السوية تمثؿ القدرة عمى التوافؽ ، اى قدرة الشخص عمى التوافؽ بيف رغباتو واىدافو مف 
جيو وبيف الحقائؽ المادية والاجتماعية التي يعيش فيو مف جيو اخرى ، حيث يعرؼ ولماف 

فرد عمى اشباع حاجاتو ومقابمة معظـ متطمباتو النفسية والاجتماعية مف التوافؽ عمى انو ) قدرة ال
 خلبؿ علبقة منسجمة مع البيئة التي يعيش فييا ( .
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( التوافؽ بأنو تكامؿ الحاجات العزيزة مع شروط  ,Eadl birg: ـ7814 : )ايدلبيرج ، ويرى 
نا عف طريؽ التعميـ بيا الأ عمى وتمؾ ميمة تطمعنا الأومتطمبات العالـ الخارجي ومقتضيات الأ

 واختيار الواقع .
اذا التوافؽ حالة تكوف فييا حاجات الفرد مف ناحية ومتطمبات البيئة مف ناحية اخرى مشبعة 

جتماعية . فالتوافؽ يتخذ صورة التغيير في لبقة منسجمة بيف الفرد وبيئتو الإتماما مف خلبؿ ع
ئمة لمموقؼ ، ويشير حامد اكتساب استجابات ملبالبيئة والتغيير في الكائف وذلؾ عف طريؽ 

لى اف التوافؽ عممية ديناميكية مستمرة تتناوؿ السموؾ والبيئة الطبيعية والاجتماعية إظيراف 
بالتغيير والتعديؿ حتى يحدث توازنا بيف الفرد والبيئة . ومف ىنا نجد اف التوافؽ عممية محاولة 

لفرص المتاحة بواسطة البيئة وىذا يتوقؼ عمى محاولة تحقيؽ توازف بيف الحاجات والمثيرات وا
إشباع الحاجات وذلؾ بالتغمب عمى كؿ مف العقبات الداخمية والخارجية والظروؼ الملبئمة لمفرد 

 نفسو . وبيذا يمكف القوؿ بأف التوافؽ يتضمف امريف :
وكنا كنتائج تأتي مف اولأ : يتعمؽ بتنظيمنا الداخمي ، والثاني : يتعمؽ بعلبقتنا الشخصية او سم

يتضح مف ذلؾ اف مفيوـ التوافؽ شأنو شأف بقية المصطمحات  معايشتنا مع الاخريف .
لى اختلبؼ زوايا إلتعريفات المختمفة وقد يرجع ذلؾ السيكولوجية تعرض لمخمط والتضارب في ا

 لى ثلبثة اتجاىات .إر انو يمكف تصنيؼ ىذه التعريفات ليذا المفيوـ غي
 وؿ : يرى اف التوافؽ يتحقؽ بإشباع دوافع الفرد .الاتجاه الا

 بينما يقوـ الاتجاه الثاني : عمى اعتبار التوافؽ يتـ بمسايرة السموؾ والاساليب الثقافية .
اما الاتجاه الثالث : فيمكف اعتباره اتجاىا يربط مابيف الاتجاىيف السابقيف حيث يرى اف التوافؽ 

حيطة بو سواء الطبيعي ف حاجات الفرد والظروؼ البيئية الملايمكف اف يتحقؽ الا بالتكامؿ بي
 جتماعي .منيا او الإ

 ابعاد التوافق :
تتضمف عممية التوافؽ تفاعلب مركبا لمجموعة معتمدة مف النظـ الفكرية والانفعالية والسموكية مع 

مستمر بعضيا البعض . وفي مقابؿ ذلؾ فإف الغالب الديناميكي المكونات الشخصية في تفاعؿ 
مع ظروؼ حياة الفرد الدائمة التغير ولا ينطبؽ التوافؽ المثالي او عرضو عمى حالة واحدة او 
نادرة لمفرد اوبيئتو وىو لايكوف عممية فرد او مجموعة مماثمة مف العمميات والعلبقات بيف الفرد 
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ة عدد مف والمحيطيف بو عمى طوؿ بعد واحد . بؿ التوافؽ متعدد الأبعاد ويمكف وصفو في صور 
 التغييرات المتفاعمة .

 التوافق الشخصي : : اولاً 
نظرا لتعدد مفاىيـ ىذا المصطمح فقد تـ حصر اىميا ونبدؤىا بالمفيوـ الذي اورده مصطفى 
فيمي في كتاب الانساف وصحتو النفسية فالتوافؽ الشخصي في رايو اف يكوف الفرد راضيا عف 

ساخطا عمييا او غير واثقا فييا ، وتتسـ حياتو النفسية نفسو غير كارىا ليا او نافرا منيا او 
بالخمو مف التوترات والصراعات النفسية التي نفذت بشعور الذنب والقمؽ والضيؽ والنقص والرثاء 
لمذات . إذا فالتوافؽ الشخصي ما ىو إلا مجموعة الاستجابات التي تدؿ عمى تمتع الفرد وشعوره 

النفس والرضىا عنيا واشباع الدوافع الداخمية الأولية الفسيولوجية بالأمف الذاتي وىو السعادة مع 
صراع داخمي ويتضمف كذلؾ التوافؽ لمطالب  والثانوية المكتسبة ويعبر عف سمـ داخمي حيث لا

النمو في مراحمو المتتابعة . ومف ذلؾ نرى اف التوافؽ الشخصي ىو قدرة الفرد عمى التوافؽ بيف 
  . دوافعو المتصارعة

ي ضوء ىذه المفاىيـ نستخمص المفيوـ التالي عف التوافؽ الشخصي كبعد مف ابعاد التوافؽ وف
النفسي حيث يقصد بو في المجاؿ الرياضي مدى استجابة الرياضي بإيجابية وثقتو بنفسو 
واعتماده عمييا في مواجية امور الحياة وميميا الى الواقعية وتحرره مف العزلة والانطواء ويتحقؽ 

 ؽ الشخصي بالاتي :التواف
الإنساف المتوافؽ ىو ذلؾ الشخص الصحيح عقميا ىذا وتتطمب الصحة العقمية توافقا داخميا   -7

مثؿ التوافؽ الخارجي فالناس ومنيـ الرياضيوف عرضة لمضغوط والصراعات الداخمية مثؿ 
صارعة وعمى الصراعات والضغوط الخارجية وعمييـ التوافؽ بيف الدوافع والرغبات الشخصية المت

 ذلؾ اصبح الشخص حسف التوافؽ ىو الشخص المتمتع بالصحة النفسية .
اف يتقبؿ الإنساف ذاتو واف تكوف لديو ثقة بنفسو واحتراما لذاتو ولديو رغبة في تقبؿ النقد  -4

والاستفادة منو وذلؾ حتى يتعرؼ عمى نقاط الضعؼ ونقاط القوة منو واف يقوـ بنفسو بطريقة 
ـ فيو يستطيع اف ينمي قدراتو بطريقة اكثر فاعمية ، سواء اكانت ىذه القدرات قميمة واقعية ومف ث
 او كثيرة .
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ى التعامؿ مع مشاكؿ الحياة وشعوره بقبوؿ الاخريف لو كما يشجعو ماف يؤمف الفرد بقدرتو ع-3
 ذلؾ ايضا الاعتماد عمى مبادئو الخاصة ويتجو في توجيو سموكو وتصرفاتو بدلا مف الاعتماد

 عمى معتقداتو وافكار الاخريف .
اشباع الفرد لدوافعة المختمفة بصورة ترضي الفرد والمجتمع في اف واحد او عمى الاقؿ بصورة -2

 لاتضر بالغير ولاتتنافر مع معايير المجتمع .
تعتبر قدرة الفرد عمى المواجية الشجاعة الواضحة لمواقع ومواجية لظروؼ قدراتو الموجودة -5

لمتوافؽ الشخصي الكؼء ولذلؾ يجب اف نضع في اعتبارنا مواجية الحقيقة كيدؼ  صفة مبدئية
 اولي او اف نتعامؿ مع الفرد ومشاكمو الشخصية مباشرة وذلؾ لتحقيؽ توافقو الشخصي .

 : التوافق الاجتماعي  ثانياً 
اف ، ىذه المفاىيـ  أىـسوؼ نستعرض  ،ىناؾ مفاىيـ وتعاريؼ عديدة لمتوافؽ الاجتماعي 

التوافؽ الاجتماعي يعني )التكيؼ مع البيئة الاجتماعية التي يعيش فييا الكائف الحي ، فالشخص 
 المواقؼ الجديدة ( ،  اف يشكؿ اتجاىاتو وسموكو لمواجو الاجتماعي ىو الذي يستطيع

التوافؽ الاجتماعي بأنو ) قدرة الانساف عمى اف يواجو مشكمة خمقية او يعاني  ويعرؼ احمد زكي 
 عا نفسيا فيغير مف عاداتو واتجاىاتو ليلبئـ الجماعة التي يعيش في كنفيا ( .صرا

ـ( التوافؽ الاجتماعي بأنو ىو قدرة الفرد عمى اف يعقد صلبت 7819 : فيمي ، ) ويعرؼ 
 لايخشاىا الاحتكاؾ والشعور والاضطياد .

ـ( ىنا في تعريفو لمتوافؽ الاجتماعي الى انو مجموعة 7882:  محمود، ) كما يشير 
 : وولماف )  ،الاستجابات المختمفة التي تدؿ عمى تمتع الفرد وشعوره بالامف الاجتماعي .ويعرؼ 

  ـ( بأنو التغيرات الضرورية لمقابمة متطمبات المجتمع ومواقؼ العلبقات الشخصية .7811
توافؽ الاجتماعي ىو السعادة مع الاخريف والالتزاـ ـ( اف ال7811: زىراف ، ) كما يرى 

باخلبقيات المجتمع ومسايرة المعايير الاجتماعية والامتثاؿ لقواعد الضبط الاجتماعي وتقبؿ 
التغيير الاجتماعي والتفاعؿ الاجتماعي السميـ والعمؿ لغير الجماعة والسعدة الزوجية مما يؤدي 

لتوافؽ الاجتماعي عممية تكييؼ المرء لنفسو مع البيئة الى تحقيؽ الصحة الاجتماعية . إذف ا
الاجتماعية واندماجو فييا وتمبية لمتطمباتيا او خضوعو لظروفيا . وفي ضوء المفاىيـ والتعريفات 

 نخرج بالمفيوـ التالي عف التوافؽ الاجتماعي :
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دقائو وافراد اسرتو فيو تمؾ العممية التي يتحقؽ بيا حالة مف الانسجاـ والاتزاف في علبقاتو باص
وبيئتو المحمية ومجتمعو الكبير يستطيع مف خلبليا اشباع حاجاتو مع قبوؿ ما يفرضو المجتمع 
عميو مف مطالب والتزامات ومايرضيو لو مف معايير وقيـ . ولتحقيؽ التوافؽ الاجتماعي يجب اف 

 الامور التالية : تاخذ في الاعتبار
بؿ ذاتو واف يضع نفسو في مكاف الاخريف بمعنى اف يكوف اف يتقبؿ الفرد الاخريف كما يتق-7
 ؼ بنفس الطريقة التى يعقميا الاخريف . ادرا عمى التفكير والشعور والتصر ق
اف يكوف الفرد متسامحا مع الاخريف متقاضيا عف نقاط ضعفيـ ومساوئيـ واف يمد يد -4

 المساعدة الى اولئؾ الذيف يحتاجوف الى المساعدة . 
( عف برانديت بأف الأشخاص القابميف لذاتيـ أحرار  ,Hir loke: ـ7891 : )ىيرلوؾ  ،كما فسر 

 مكانياتيـ عمى التطور ومساعدة الاخريف عمى تحقيؽ ذاتيـ. في اف يكونوا ىـ أنفسيـ مدركيف لإ
الشخصية المتكاممة والمتوافقة تؤدي وظيفتيا كجياز يتمتع بمرونة كافية لمتفاعؿ مع متطمبات -3

ع المتجدد دائما ومف وجية نظر شاممة لحياة فرد ما ولثقافتو فاف الحياة ككؿ تعيش وتستمر الواق
 والمرونة  حيث تتكامؿ الحقيقة والقيـ بطريقة مرضية وليذا يمكف القوؿ باف القدرة عمى التغيير

 في السموؾ تتفؽ مع متطمبات الواقع والتكامؿ الشخصي .
ماعية سوية مع الاخريف يتيح لو اف يشارؾ بحرية في نجاح الفرد في اقامة علبقات اجت-2

انشطة الجماعة كما يتطمب منو اف يسخر مياراتو وامكانياتو لصالح الجماعة وىو لف يتراجع 
وانما سيكوف قادرا عمى اف يحط مف قدرة نفسو في مواقؼ معينة وفي المقابؿ فانو سيحظى بقبوؿ 

 ائج ميارات وانشطة الافراد والاخريف .   الجماعة واحتراميا كما انو سيستفيد مف نت
شية مع اىداؼ الجماعة فإذا كانت اىداؼ الجماعة تقوـ اساسا ااف تكوف اىداؼ الفرد متم-5

يجب الايتعارض مع ىذا اليدؼ   ؽ الاخريف بمعنى اف اىداؼ الشخصعمى احتراـ حقو 
لا حدث التناقض والتضارب بيف اىداؼ الفرد واى داؼ الجماعة ومف ىنا ينشأ الانساني الكبير وا 

الصراع والتضارب بيف الفرد والجماعة فتضطرب عممية التوافؽ الاجتماعي بينو وبيف بقية 
 الجماعة .

شعور الفرد بالمسئولية الاجتماعية بيف افراد الجماعة الاخريف ويقصد بذلؾ الفرد في التعاوف -9
اجييـ مف مشكلبت اجتماعية او مع افراد الجماعة والتشاور معيـ في حؿ او مناقشة مايو 
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تنظيمية تخص امور الجماعة وتنظيـ حياتيـ واعماليـ كذلؾ تتضمف المسئولية الاجتماعية 
 ضرورة احتراـ الفرد لأراء الاخريف والمحافظة عمى مشاعرىـ .

تتضح قدرة الفرد عمى التوافؽ الاجتماعي بالإضافة الى ماسبؽ في ميمو الى مسايرة الجماعة -1
والإحساس بالإلفة والمودة والميؿ إلى التفادي في كؿ امر ييـ الجماعة وكذلؾ التضحية 

 بمصالحو في سبيؿ المصمحة العامة لمجماعة .
 السموك التوافقي الجيد :

ـ( الفرد المتوافؽ نفسيا ىو ذلؾ الفرد القادر عمى تحقيؽ التوازف بيف 7895يقوؿ ، ) اليابط : 
ئة التي يعيش فييا ، فيو الذي لديو القدرة عمى إشباع دوافعو أو حاجاتو احتياجاتو ومتطمبات البي

ـ( اف السموؾ التوافقي الجيد 7819بطريقة مرضية وترضي المحيطيف بو .ويرى ، ) فيمي : 
 يتميز بعدة معايير ، يمخصيا فيما يمي : 

 الراحة النفسية -7
 الأعراض الجسمية المرضية -4
 الكفاية في العمؿ -3
 مفيوـ الذات -2
 تقبؿ الذات وتقبؿ الآخريف -5
 اتخاذ اىداؼ واقعية -9
 القدرة عمى ضبط الذات وتحمؿ المسؤولية -1
 القدرة عمى تكويف علبقات مبنية عمى الثقة المتبادلة -9
 الشعور بالسعادة -8

 السموك سيئ التوافق
قوعو تحت العديد مف المؤثرات أحيانا يقؼ الفرد عاجزا عف تحقيؽ رغباتو وتمبية حاجاتو نتيجة و 

البيئية والذاتية ، مما ينعكس ويؤثر عمى سموكو وردود أفعالو تجاه العديد مف المواقؼ الأخرى ، 
 والذي يعرؼ بأنو فرد سيئ التوافؽ . 

ـ( انو إذا عجز الفرد عف إقامة التواؤـ والانسجاـ بينو وبيف بيئتو وبيف 7895ويرى ،  ) راجح : 
سيئ التوافؽ ، كما يبدو سوء التوافؽ في عجزه عف حؿ مشكلبتو اليومية عمى نفسو قيؿ انو 

اختلبفيا . كما أننا نجد اف الإنساف وحدة متكاممة جسمية ونفسية واف أي اضطراب في جانب 
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منيا يؤدي إلى اضطراب جوانبيا المختمفة ، فإف أي مشكمة يتعرض ليا الفرد تؤدي إلى سوء 
ىذه المشكلبت كما يتفاوت وقوع الأطفاؿ في ىذه المشكلبت ، ومف ىذه توافقو النفسي ، وتعدد 

 المشكلبت :
 مشكلبت جسمية -7
 مشكلبت اجتماعية -4
 مشكلبت خمقية -3
 مشكلبت انفعالية-2
 مشكلبت تتصؿ بالتغذية -5
 مشكلبت اضطرابات النوـ -9
 مشكلبت دراسية -1
 مشكلبت تتعمؽ بالأسرة   -9

 التوافق النفسي : العوامل التي تؤثر عمى
ىناؾ كثير مف العوامؿ والمعايير ، التي حددىا العمماء لتحقؽ التوافؽ السوي للئنساف فقد حددىا 

 في العوامؿ الاتية :ـ( 7819:  لازاروس)
:           شافرأما، الراحة النفسية ، الكفاية في العمؿ ، الاعراض الجسمية ، التقبؿ الاجتماعي ، 

فقد حددىا في الاستبصار بالسموؾ الذاتي ، المحافظة عمى الصحة  (SHafire,a : ـ7899) 
العامة ، علبقات موثوؽ بيا مع شخص اخر ، الاتجاىات الموضوعية ، الاحساس بالمرح 

 والنشاط المخطط لمعمؿ الذي يبعث الرضا ، الراحة ، الترويج والمشاركة الاجتماعية. 
 يؿ في تحديد ىذه المعايير كالاتي :كما اتفؽ كؿ مف مصطفى فيمي و صمو 

الراحة النفسية ، الكفاية في العمؿ ، مدى استمتاع الفرد بعلبقاتو الاجتماعية ، الاعراض 
الجسمية ، الشعور بالسعادة ، القدرة عمى ضبط الذات ، وتحمؿ المسئولية ، وثبات اتجاىات 

 يسعد جلبؿ ومحمد علبو  أيضا كما اتفؽ الفرد ، اتخاذ اىداؼ واقعية ، تنوع نشاط الفرد .
 عمى تحديد العوامؿ الاتية : يوعبدالرحمف عيسو 

النقص الجسماني ، عدـ اشباع الحاجات بالطرؽ التي تقرىا الثقافة ، عدـ تناسب الانفعالات ، 
 تعمـ سموؾ مغاير لمعايير الجماعة ، الصراع بيف ادوار الذات .
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شخصية متكاممة ومسايرة الفرد لمطالب ـ( فقد حددىا في امتلبؾ 7818 : أما، ) عوض
، التكيؼ لمظروؼ الواقعية ، الاتساؽ مع النفس ، النضج مع تقدـ العمر ، اتحاد النغمة  المجتمع

الانفعالية ، الاسياـ في خدمة المجتمع بروح متفائمة ، وسوؼ نتعرض ليذه المعايير كلب عمى 
 : المعايير الاساسية لمتوافؽ عمى النحو التاليوقد اشار لازاروس الى عدد مف العوامؿ او  حده .

الراحة النفسية : فيو يرى اف الشخص غير المرتاح مف ناحية النفسية اى في حالات -7
 الاكتئاب والانقباض والقمؽ المزمف لايمكف اف يحقؽ توافقا .

الانتاجية ، الكفاية في العمؿ : بمعنى اف الشخص الذي يعاني مف سوء التوافؽ ، تقؿ كفاءتو -4
 ويعجز ايضا عف استقلبؿ استعداداتو ومياراتو ، اما اذا كاف طالبا ، فيقؿ مستواه الدراسي .

الاعراض الجسمية : فيو يرى اف الشخص غير المتوافؽ ، يعاني مف اصابة عضوية او مف -3
 مرض جسمي ، وما الى ذلؾ .

 وبؿ الاجتماعي عف طريؽ سموكالتقبؿ الاجتماعي : ويرى اف الفرد يستطيع اف يحقؽ التق-2
 الذي يسمكو ، وتقره الجماعة التي يعيش معيا ، ويرضى عنو المجتمع الذي ينتمي اليو .

وعف تطبيؽ مثؿ ىذه العوامؿ او المعايير ، تظير بعض الصعوبات ، فمثلب مايكوف مقبولا 
، لذلؾ لايمكف  أخركطريقة لمتوافؽ في مجتمع مف المجتمعات ، قد لا يكوف مقبولا في مجتمع 

ر الراحة النفسية ، وكذلؾ الحاؿ بالنسبة لمعيار او عامؿ كفاية الانتاج الذي عمى اتحديد معي
كافيا لكي نحكـ بأف الشخص حسف التوافؽ  الإنتاجمدى يكوف  اياساسو لا نستطيع اف نحدد 

 بالنسبة ليذا الانتاج .
 العوامل التي تعوق اتمام التوافق النفسي :

عمى مدى توافقو ، فالشخص العميؿ  لجسماني : تؤثر الحالة الجثمانية العامة لمفردالنقص ا-7
 الذي تنتابو الأمراض تقؿ كفاءتو ويكوف عرضة لمجابو مشاكؿ لايجابييا عادة الشخص السميـ . 

عدـ إشباع الحاجات بالطرؽ التي تقرىا الثقافة : يرى الفرد حاجاتو الجسمانية وحاجاتو -4
 والمكتسبة ، واذا ما استثيرت الحاجة ، اصبح الانساف في حالة توتر ، واختؿ توازنالاجتماعية 

ولابد لمحاجة مف مشبع لإزالة التوتر ، واعادة التوازف وتحدد الثقافة الطرؽ التي يتـ بيا اشباع 
 ىذه الحاجات .

عدـ تناسب الانفعالات والمواقؼ : اف الانفعالات الحادة المستمرة تخؿ مف توازف الفرد وليا -3
اثرىا الضار جسمانيا واجتماعيا فقد يؤدي الخوؼ الشديد في بعض المواقؼ بالاضافة الى 
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فقداف الفرد لسيطرتو  يؤدي إلىخفقات القمب وسرعة النبض والشعور باليبوط ، وتصبب العرؽ 
 عف الغضب . رلطريقة التي يتـ بيا التعبيعمى ا

تعميـ سموؾ مغاير لمعايير الجماعة : وجد عمماء النفس الاجتماعي بدراستيـ لافراد -2
الجماعات في مواقؼ مختمفة ولفترة مف الزمف ، اف ىناؾ مايشير الى اف نوعا مف السموؾ يعتبر 

فيو معظـ افرادىا ىذا النمط اثر  بو ، ويشترؾ زنمطا سائدا بيف افراد ىذه الجماعة ، يتمي
النموزج الناجح في عممية التنشئة الاجتماعية ويتخذ اساسا لتمييز السموؾ مف السموؾ المنحرؼ 

ينحرفوف  الأفرادفي ىذه الجماعة ، ولايوجد شخصية يتفؽ سموكيا تماما مع ىذه المعايير ، اذ اف 
 جماعة .جات متفاوتة عف السموؾ النمطي ، او النموزجي لمر بد
لى اف يمعب إتكيؼ حاجة الفرد الصراع وعدـ  إلىعادة  يالصراع بيف ادوار الذات : مما يؤد-5

 دوريف متعارضيف في وقت واحد . 
 الأساليب الدفاعية لمتوافق

يعيش الفرد حياتو الطبيعية بأماف واطمئناف مشبعا حاجاتو ودوافعو عف استشارتيا ويؤجؿ إشباع 
وافع لسبب أو لأخر لحيف تمكنو مف إشباعيا وقد يمغي أو يعطؿ إشباع بعض ىذه الحاجات والد

دوافع أخرى لعدـ إمكانية إشباعيا وقد ينشأ عف تعطيؿ أو تأجيؿ إشباع ىذه الدوافع إلى شعور 
الإنساف بالإحباط والفشؿ ويتولد عنده القمؽ والتوتر والصراع فيمجأ لاشعوريا إلى بعض الحيؿ 

نساف بعض مظاىر دوافعو التي لا يمكف إشباعيا ، وسوؼ يستعرض الدفاعية لتنفس عف الإ
 الباحث بعض الحيؿ الدفاعية وىي عمى النحو التالي :

 الكبت -7
يعتبر الكبت الآلية الدفاعية الأساسية التي تمجأ إلييا الأنا بطريقة لاشعورية مف اجؿ مواجية 

تبعد عف طريؽ ىذه العممية تمؾ الرغبات أنواع الصراع والذي قد يؤدي مكاشفتيا إلى إيذائيا وتس
والمحفزات والأفكار التي تتعارض مع مفيوـ الفرد عف نفسو وذلؾ يدفعيا إلى اللبشعور مف اجؿ 
تجنب الفرد مشاعر القمؽ والألـ واف أىـ الرغبات التي تتعرض لمكبت الجنس الغير مشروع 

والأصدقاء والمقربيف لأنيا رغبات محرمة   والرغبات العدائية اتجاه الآخريف وخاصة اتجاه الوالديف
وغير منطقية تفسد علبقة الفرد بنفسو وغيره ، ومف ىنا يقوـ الفرد بأبعاده إلى حيز اللبشعور 

 ـ ( .7899ويحاوؿ اف يتناساىا الإنساف  ، ) محمد وموسى : 
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 الإسقاط -4
داخؿ الفرد مف صفات أو وىي إحدى الحيؿ الدفاعية اللبشعورية والتي تيدؼ إلى إلصاؽ ما في 

مشاعر أو دوافع أو رغبات أو أفكار غير مقبولة مف قبؿ الأنا إلى أشياء أو أشخاص خارجيف 
ويقوـ الفرد بإلصاؽ صفة مف صفاتو السيئة والغير مرغوبة بيا للآخريف كوسيمة لمتخمص منيا 

ر الفرد وذلؾ عبر شخص أو شيء معيف بيدؼ طرد الأفكار والمشاعر التي ظيرت في شعو 
والتي مف شأنيا اف تسبب لو الكدر والشعور بالامتياف والحظ مف قيمة الذات لدية ،             

 ـ ( .7881) كفافي : 
 التوحد أو التقمص -3

ىو عكس الإسقاط فبينما يسعى الفرد في الإسقاط لمتخمص مف الصفات الغير مرغوب بيا لدى 
امتصاص الفرد لمصفات المرغوب بيا والمحببة لدى الآخريف ويمصقيا بغيره ، فاف التقمص ىو 

الآخريف ويمصقيا بنفسو وىنا يشبع حاجاتو في تقدير الفرد لذاتو ، كما ويقوـ الفرد بجمع الصفات 
الجميمة ويتوحد ويندمج معيا ويمثؿ في شخصيتو شخص أخر أو جماعة أخرى ،              

 ـ( .7881) زىراف : 
 التبرير -2

عوري يقوـ بو الفرد لاختلبؽ أسباب وىمية غير الأسباب الحقيقية وىذا يكوف خداع وىو ميؿ لاش
النفس لذاتيا وتكوف شائعة بيف المرضى والأصحاء عمى السواء ، فعندما يواجو الفرد موقفا لا 
يستطيع فيو التصرؼ بطريقة عادي ويذكر الأسباب الحقيقية فيفقد احترامو وتقديره لذاتو فانو يقوـ 

لبؽ أسباب كاذبة ليخفؼ الفرد عف نفسو لوـ الآخريف والبعد عف إحراج نفسو ،              باخت
 ـ ( .7881) الديب : 

 الإنكار-5
وىو اف يقوـ الفرد بادعاء بعدـ وجود العائؽ أو الصراع أو الإحباط حتى لا يتيدد تقدير ذاتو 

طية وخداع لمنفس وىو شائعة بيف وبيذا يخفض توتره وقمقو ويشعر بالارتياح . فالإنكار ىو تغ
الناس وخاصة الأطفاؿ عمى المستوى اللبشعوري فمثلب الأـ شديدة التعمؽ بابنيا وتميؿ إلى إنكار 
أي عيب أو نقص فيو ، كما اف الفرد نفسو يميؿ إلى إنكار أوجو القصور والعيوب مف نفسو 

 ـ ( .7881حتى يبتعد عف الفشؿ ،  ) كفافي : 
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 التسامي الإعلبء أو -9
ويقصد بو الارتفاع بالدوافع التي لا يقبميا المجتمع وتصعيدىا إلى مستوى أعمى وأسمى والتعبير 

ويعتبر ، الإعلبء حيمة دفاعية ناجحة  ـ ( .7817عنيا بوسائؿ مقبولة اجتماعيا ، ) زىراف : 
شباعيا قيودا إلى ومقبولة لأنو ييتـ بتحويؿ الطاقة النفسية المرتبطة بدوافع يضع المجتمع عمى إ

دوافع  عاىداؼ وانجازات أخرى يقبميا المجتمع بحيث تصبح ىذه الدوافع التي يعتبرىا المجتم
جنسية أو عدوانية انيا لـ تعد كذلؾ تشكؿ خطرا عمى الفرد ولا عمى الآخريف ولـ تعد تثير الغمؽ 

إبداعيا ممفت لمنظر لدى الفرد بؿ وأصبحت سموؾ مقبوؿ اجتماعيا بؿ ويتعدى ذلؾ ليكوف سموكا 
 ـ ( .7881، ) كفافي : 

 التعويض-1
وىى عممية نفسية وحيمة دفاعية توافقية يمجأ الفرد إلييا يقصد التغمب عمى الشعور بالضعؼ 
والعجز والدونية وعدـ القدرة بحيث يعمد الفرد إلى انجاز التفوؽ والنجاح في ميداف أخر أو إتباع 

إخفاء الصفة الغير مرغوب فييا تحت ستار صفة مرغوب بيا    نمط أخر مف السموؾ وىذا ىو 
 ـ ( .7882) العيسوي : 

 النكوص-9
لى مرحمة سابقة ويحدث عادة عندما  وىى عممية تقيقر تصيب الفرد فيرتد رجوعا إلى الوراء وا 
 يواجو الفرد موقؼ يشعر فيو تيديد لذاتو ويكوف نابعا مف داخمو وقد يكوف نابعا مف الخارج مف
عوائؽ بيئية يشعر الفرد أماميا بالعجز والضعؼ فيمجأ إلى تصرفات سموكية غير ناضجة ولا 
تناسب المرحمة العمرية التي يمر بيا ، والنكوص ىو بمثابة رجوع وارتداد إلى مرحمة عمرية 
سابقة يسمؾ الفرد سموكيات غير ناضجة بيدؼ تحقيؽ الأمف والتوافؽ وخاصة عندما يواجو الفرد 

 ـ ( . 7881محبط يعجز عف تخطيو ،  ) زىراف :  موقؼ
 الإبداؿ أو الإزاحة -8

وىو إعادة توجيو الانفعالات المحبوسة نحو أشخاص أو موضوعات أو أفكار غير الأشخاص أو 
الموضوعات الأصمية الحقيقية التي سببت الانفعالات وعادة ما يكوف ىدفا آمنا مف اليدؼ 

حة بسبب قوة المصدر الأصمي وعدـ تمكيف الفرد مف التعامؿ معو الأصمي ويتـ الإبداؿ أو الإزا
مباشرة فمف يحبط مف رئيسو قد ينزؿ العقاب بأحد أفراد أسرتو ، والطالب الذي يعاقب مف 

 ـ ( .7881المدرسة فيقوـ بإيقاع العقاب عمى أخيو الأصغر منو ،  ) كفافي : 
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 الإنسحابية  -71
عف عوائؽ إشباع الدوافع والحاجات ومف مصادر التوتر والقمؽ والانسحاب ىو اليروب والابتعاد 

 ومف مواقؼ الإحباط والصراع الشديد والانسحاب يأخذ صورتيف ىما :
اليروب مف الموقؼ : فالفرد الذي يجد الصد وعدـ التقبؿ مف الناس يبتعد عنيـ ويفضؿ الوحدة 

 ة .والعزلة والذي يخاؼ مف الفشؿ يبتعد عف التحديات والمنافس
الخضوع والاستسلبـ : فعندما يشعر الفرد بعدـ الكفاءة في المواقؼ الصعبة فإنو يخضع للآخريف 
ويصبح اتكاليا ضعيؼ الشخصية سيؿ الانقياد والاستسلبـ كما ويعاني الفرد المنسحب مف تأخر 
في نضوج الشخصية ومف شعوره بالنقص ويكوف ىادئ منطوي عمى نفسو خجوؿ وسريع البكاء 

 ـ (  .7899يثؽ بنفسو ولا بالآخريف ، )  محمد وموسى : ولا 
 الأحلبـ -77

تعتبر الأحلبـ إحدى الوسائؿ الأساسية التي يمجأ إلييا الفرد لإشباع دوافعو التي تمح عمى طمب 
الإشباع خاصة إذا كاف ىذا الإشباع مستحيلب في عالـ الواقع ، ففي الأحلبـ يرى الفرد دوافعو قد 

حدث يتـ أو خبرة يعيشيا في الحمـ ، أما في أحلبـ اليقظة في ضرب مف  تحققت في صورة
الخياؿ يمجأ إليو الفرد والوظيفة الأساسية لأحلبـ اليقظة ىي وسيمة دفاعية تحققو في الخياؿ مالـ 
يستطيع تحقيقو في الواقع وىي ترتبط مباشرة بكمية الإحباط التي يواجييا الفرد ، ) علبء الديف 

 ـ ( .7881كفافي : 
يتضح لمباحث اف الأساليب الدفاعية التي يمجأ إلييا الفرد عند مواطف الحرج ، إنما جاءت لتنقذ 

 يصبحوف الذات لمفرد وبطريقة لإرادية مف اجؿ الحماية لمذات ، ونجد اف الكثير مف الأفراد 
نيا تتعارض مع فريسة الحيؿ الدفاعية ولكف لابد لمفرد ألا يستسمـ ليا ولا يطمؽ العناف ليا لأ

الديف الإسلبمي ومع الواقع ، وىناؾ بعض الحيؿ الدفاعية التي مف شأنيا خدمة الفرد مثؿ ) 
التسامي أو الإعلبء ( والتي ينزع الفرد إلى الارتقاء بذاتو وتنمية قدراتو وىذا في رأي الباحث لا 

ذي يتعمـ السموؾ بأس بو خير مف اف يقع فريسة المرض . وىناؾ التوحد الايجابي لمطفؿ ال
الحسف مف والديو ومف معمميو وىذا في رأي الباحث لا بأس بو ، وأيضا التعويض الحسف مثؿ 
اف يقوـ الفرد بالزواج الشرعي خير وأفضؿ مف الوقوع في الحراـ ، ونجد الكثير مف المعاقيف 

حتراؼ حركيا ممف يقوموف بالتعويض عف النقص الذي حؿ بيـ بسبب الإعاقة فيمجئوف إلى ا
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رأي الباحث لا بأس بو ،  في  حرفة معينة مف اجؿ تغطية النقص الذي يعاني منو المعاؽ وىذا 
 بؿ ىو عيف التوافؽ المطموب .  

 مجالات التوافق :
التوافؽ اذف صفة عامة يمكف اف نصؼ بيا السموؾ ، فيمكننا القوؿ بأف ىذا سموؾ توافقي بمعنى 

نسجاـ بيف ا لفرد ونفسو او بينو ومجتمعة ، وذلؾ سموؾ يدؿ عمى سوء انو دليؿ عمى تواؤـ وا 
التوافؽ . وىكذا . ولكف مضموف التوافؽ بوصفو خاصية عامة ، لا يتحقؽ بشكؿ منطقي اى في 
مختمؼ جوانب حياة الانساف ، بؿ انو يتجسد في مجالات عدة اىميا : الدراسة والمينة والاسرة 

 نفصميا كما يمى :
 اسي: التوافق الدر  اولاً 

ويضمف نجاح المؤسسة التعميمية في وظيفتيا ، والتواؤـ بيف المعمـ والطالب ، وبما يييئ للبخير 
ظروؼ افضؿ لمنمو السوي ، معرفيا وانفعاليا واجتماعيا . مع علبج ماينجـ في مجاؿ الدراسة 
مف مشكلبت كالتخمؼ الدراسي والغياب والشرب ، ىذا فضلب عف علبج المشكلبت السموكية 

 التي يمكف اف تصدر عف بعض الطلبب .
 : التوافق المهني  ثانياً 

كاف ىذا العمؿ ويتحقؽ ذلؾ بعدة طرؽ اىميا حسف  الانسجاـ بيف العامؿ وعممو ايا ويشير الى 
إختيار المينة الملبئمة ، والتدريب عمى ادائيا بشكؿ جيد ، وتقبميا بقبوؿ حسف ، ورضا الفرد 

ولة الابتكار فييا ، مع علبقات إنسانية راضية مرضية مع الزملبء عنيا والاقتناع بيا ، ومحا
 والرؤساء .

 : التوافق الاسري  ثالثاً 
ويعني اف تسود المحبة بيف افراد الاسرة ، واف ينظر الزوج وزوجو الى العلبقات بينيما عمى 

لا فمتكف الثالث ة وىذا اضعؼ انيا: سكف ومودة ورحمة ، فاف لـ تكف الأولى كانت الثانية ، وا 
الايماف . وتقوـ العلبقات بيف افراد الاسرة المتوافقة عمى الحب والاحتراـ والتعاوف . وىذه 
العلبقات عمى ثلبثة محاور : بيف الزوجيف ، وبيف كؿ منيا والأبناء ، وبيف الابناء بعضيـ 

ا : حسف البعض ويعتمد التوافؽ بيف الزوجيف او التوافؽ الزواجي عمى عوامؿ عدة مف بيني
اختيار القريف ، والتقارب في الثقافة والتعميـ والمستوى الاجتماعي كما يعتمد ايضا عمى التوافؽ 

 الجنسي بيف الزوجيف . 



52 
 

 نظريات التوافق
 التوافؽ مف وجية نظر مدرسة التحميؿ النفسي :-7

ـ( ، وىو بداية تاريخ التحميؿ 7985 :روبرت وفرويد ، )نظرية التحميؿ النفسي بدأت بأبحاث 
)سايموت ويرى :  ـ( .7899النفسي ، ويمي ذلؾ تأسيس الجمعية الدولية لمتحميؿ النفسي )  

ـ( أف الدوافع ىي التي تتحكـ في السموؾ ، وكؿ سموؾ يظير ىو نتيجة لصراع 7894 :فرويد 
النفسي لمفرد ، )فاليو( عبارة عف بيف )اليو( و )الأنا( و )الأنا الأعمى( ، الموجودة في الجياز 

طاقة موجية الى إشباع غريزة الجنس والعدواف ، وبقية الغرائز الأخرى ، وىي طاقة فطرية 
لاشعورية توجد مع الفرد منذ ولادتو ، وطاقة )الأنا( ىي غريزة حفظ الذات ، وبيا يتعمـ الفرد 

شعورية ، اما )الأنا الأعمى( كيؼ يتصرؼ خارج البيئة التي يعيش فييا ، وبذلؾ فيي طاقة 
فطاقة تتكوف مف القواعد الاخلبقية ، ويتعمميا الفرد عف طرؽ العقاب مثؿ ضبط الإخراج ، 
والجنس ، والعدواف . وتكوف الصحة النفسية لمفرد ىي نتاج الصراع بيف ىذه القوى ، فإذا تغمب 

، لأف المشعور سيتحكـ عميو )اليو( عمى غيره تظير لدى الفرد امراض العصاب ، وربما الذىاف 
ذا حصؿ التوازف بيف  ذا تغمب )الأنا ( ، تظير امراض الكبت ، والشعور بالذنب ، وا  برغباتو ، وا 
ىذه القوى ، حصؿ التوافؽ النفسي نتيجة لمتوازف في اشباع الغرائز )اليو( ، وتكييؼ المطالب 

 يرضاىا المجتمع .مع الواقع )الأنا( ، ومحاولة السيطرة عمى الدوافع التي لا 
ـ( إلى اف مدرسة التحميؿ النفسي تتحدث عف )اليو( ، و)الأنا الأعمى( 7894 :ويشير : )كالفف 

، وأف الحياة عبارة عف صراعات متصمة بيف ىذه القوى ، يمييا إما إشباع ، او إحباط ، توافؽ ، 
او سوء توافؽ ، وأف )الأنا( ىي التي تتحكـ في تسيير وتوجيو العمميات ، والتكوينات النفسية ، 

ذا حدث  صراع بيف )الأنا( ، و )اليو( و )الأنا الأعمى( ، يظير السموؾ الشاذ ، وعدـ التوافؽ وا 
 ، وانعداـ الانسجاـ .

ـ( اف أصحاب "التحميؿ النفسي " يروف اف السوية ، او الصحة النفسية 7889:  سيد ، ) ويذكر 
الشخصية المختمفة الجيدة الدالة عمى السواء تكمف في قدرة )الأنا( عمى التوفيؽ بيف أجيزة . 

ومطالب الواقع ، أو في الوصوؿ الى حؿ لمصراع الذي ينشأ بيف الأجيزة : )الأنا( ، و )اليو( ، 
و )الأنا اأعمى( ، بعضيا البعض ، او بيف الصراع الذي ينشأ بيف ىذه الأجيزة مف ناحية ، 

 ومطالب الواقع مف ناحية اخرى .
 الجديدة : التوافؽ مف وجية مدرسة التحميؿ النفسي-4
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ينظر مجددو مدرسة التحميؿ النفسي الجديدة إلى التوافؽ نظرة مختمفة عف ما يراه فرويد فيـ 
يميموف إلى عدـ الاىتماـ للآثار السمبية لممجتمع عمى الفرد بؿ ييتموف بالآثار الايجابية لتمؾ 

ي يسمح ليـ العلبقة وىذا التركيز عمى أىمية المجتمع في صياغة السموؾ وتشكيمو وىو الذ
السوداني :          )بالتفاؤؿ فيما يتعمؽ بإمكاف تعديؿ السموؾ في مراحؿ الحياة المقبمة لمشخصية ، 

ويرى ادلر اف السموؾ يتحدد عمى نحو أولي بالدوافع الاجتماعية بالرغـ مف انو لـ  ـ ( .7881
الرفعة لمتوافؽ ىو الدافع يعتبر الإمكانية الاجتماعية فطرية ولقد كاف الكفاح مف اجؿ التفوؽ و 

الاجتماعي الذي يركز عميو ) ادلر ( كتعويض عف مشاعر الدونية ، كما يرى اف حدوث السموؾ 
المرضي عف طريؽ مبالغة الفرد في إظيار شعور بالدونية والرغبة في التفوؽ ، غير اف النتيجة 

ث تفسر النماء والتقدـ النيائية ىي وجود قوة دافعة أساسية في كؿ الكائنات الإنسانية بحي
ويرى ىورني اف التوافؽ يقود إلى السواء واللبتوافؽ  ـ ( .7882الاجتماعي ، ) الزغبي : 

العصاب ويرجعاف إلى عممية التنشئة الاجتماعية وفي ضوء ثقافة ما وعميو يعد سوء التوافؽ 
قائؽ الاجتماعية والبيئة بمثابة عدـ أو قمة في التوافؽ لمعلبقات الإنسانية وتعطي أىمية كبيرة لمح

( اف الإنساف يحتاج إلى إحساس بالانتماء لأخيو  في التأثير لتطور الشخصية ، ويؤكد ) فروـ
الإنساف والإحساس بالقدرة عمى الإبداع  والابتكار واف يكوف سيد الطبيعة وليس ضحية مستسممة 

لحياة ويدؿ رأي ) فرويد ( عمى ليا ، واف يشعر بالاستقلبؿ الذاتي ويحتاج إلى فمسفة وعقيدة في ا
انو إذا لـ يحقؽ الإنساف نوعا مف الإشباع لمحاجات التي ذكرىا بصرؼ النظر عف الثقافة أو 

 ـ ( .7885المجتمع الذي يعيش فيو فإنو سيعاني مف اضطرابات انفعالية ، ) مرسي : 
ية التوافؽ إلى جانب إف مجددو النظرية التحميمية يؤكدوف عمى الواقع الاجتماعي في إكساب عمم

ليذه العممية . يتضح لمباحث اف الفرويديوف الجدد يؤكدوف عمى أحقية  عوامؿ أخرى مساعدة
الجانب الاجتماعي لمفرد واف الفرد يبدأ باكتساب الخبرة مف لحظة انفصالو عف أمو ، واف اليدؼ 

في التخمص مف المشاكؿ  الأساسي مف التحميؿ النفسي ىو إثارة القوة الداخمية في الفرد لتساعده
 والضغوط التي تواجيو في الحياة .

 التوافؽ مف وجية نظر المدرسة السموكية :-3
اسسيا )جوف واطسوف( ، الذي حصؿ عمى درجة الفمسفة في عمـ النفس مف جامعة شيكاغو ، 
بعد اف اجرى العديد مف التجارب عمى الجرذاف والعصافير ، وكاف ييدؼ الى ارساء عمـ نفس 

 ،ـ( . ويشير 7891: محمود ) فرع موضوعي كميا مف فروع عمـ النفس الطبيعي، ك
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( إلى اف أصحاب المدرسة السموكية ينظروف الى صور اللبسواء المختمفة 7888 )ابراىيـ : 
ف الوصوؿ  عمى أنيا سموؾ شاذ ومكتسب ، ويتـ اكتسابو بفعؿ عمميات خاطئة مف التعميـ ، وا 

حيط بالفرد ، وعمى مميـ عادات صحية سميمة ،  يحددىا المجتمع البتع الى شخصية سوية رىيف
الفرد إف اراد اف يتميز بشخصية سوية متوافقة أف يأتي بسموؾ مناسب في كؿ موقؼ ، معتمدا 
عمى ما تعممو مف ثقافة المجتمع الذي يعيش فيو . ويذكر: ماسمو ، انو في حيف اف مدرسة 

شرير وعدواني واناني وغير عاقؿ ، فإف المدرسة السموكية ترى التحميؿ النفسي ترى أف الإنساف 
نما غيره  خلبؼ ذلؾ ، ومف رأييا أف الإنساف عاقؿ ، ولكنو لا يستطيع أف يتحكـ في عقمو ، وا 
ىو الذي يستطيع أف يتحكـ فيو عف طريؽ المثيرات التي يقدميا لو في البيئة التي يعيش فييا ، 

ب ليذه المثيرات المحددة التي يقصد غيره استدعاءىا ولا يقصد ىو والفرد لا يممؾ إلا أف يستجي
يرى الباحث اف اصحاب المدرسة السموكية يعتقدوف اف السموؾ ىو اساس الموضوع في  ذلؾ .

عمـ النفس وليس الوعي ، ولا دخؿ لمعقؿ فيما يقوـ بو الفرد مف سموؾ ، والبيئة ىي التي تتحكـ 
 في سموؾ الفرد .

 ف وجية نظر مدرسة المذىب الإنساني :التوافؽ م-2
ـ ، قررت ىذه الحركة الجديدة 7817في اجتماع وطني لمرابطة الأمريكية لعمـ النفس عقد سنة 

:    .روبرت .ـ .أغروس ، وجورج .ف.سنانيبو )أف تطمؽ عمى نفسيا مدرسة عمـ النفس الإنساني 
 ـ( .7898

انتيوا الى بمورة أفكارىـ وحددوىا في عدد مف  ويذكر نبيو ابراىيـ اف اصحاب المذىب الإنساني
المنطمقات التي انطمقو منيا لمحديث عف رؤيتيـ لمطبيعة الإنسانية ، وفي مقدمة ىذه المنطمقات 
أف الإنساف خير وليس شريرا وأنو إيجابي . ودعوا إلى ضرورة التفاؤؿ بمستقبؿ أفضؿ ، واكدوا 

ا انو حر يفيـ نفسو ، ويتعرؼ عمييا . وركز ، طالم اف حر في حدود إمكانيات أف الإنس
أصحاب ىذه المدرسة عمى أف الإنساف كائف حي نشط يتطمع دائما الى الأفضؿ ، وتساعده 
دوافعو الداخمية عمى تحقيؽ ذلؾ ، وىو قادر عمى اختيار الأحسف مف البدائؿ التي يواجييا في 

اتية في تفسير السموؾ كما يدركو ىو ، لاكما حياتو المتباينة الأحواؿ ، ويمكنو استخداـ خبراتو الذ
يدركيا الاخروف . وقد أشار أصحاب ىذا المذىب إلى ضرورة الاعتراؼ بالقيـ الروحية لمفرد ، 
انطلبقا مف انيا تقوـ بدور أساس وىاـ في حياة كؿ مف الإنساف الفرد ، والمجتمع ، ذلؾ لأنيا 

 ـ( .7889، اسماعيؿ  الإنساني )ىي التي تدفعو للئتياف بمختمؼ أنواع النشاط 
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( ذكر أف أصحاب نظرية المذىب Falmanـ( إلى أف فالماف )7895، ) ابراىيـ : وأشار 
الإنساني يفترضوف أف السموؾ الاجتماعي لو محددات ، وىي الاتجاىات النفسية ، ويمكف فيـ 

والعقاب المرتبط ىذا السموؾ مف خلبؿ تحميؿ المنبيات والاستجابات ، وكذلؾ أنواع الثواب 
باستجابات الفرد في الموقؼ المعيف ، واف عمميات تغيير الاتجاىات تعتمد عمى نفس اليات 
وعوامؿ تكوينيا ، واف اتجاىات الفرد تتغير اذا كانت الدوافع متوفرة لديو لتعمـ استجابات جديدة 

 أقوى مف دوافعو ، لمتمسؾ باتجاىاتو الراىنة .
 لمدرسة المعرفية التوافؽ مف وجية نظر ا-5

يرى أصحاب ىذه المدرسة اف التوافؽ يأتي عبر معرفة الإنساف لذاتو وقدراتو والتوافؽ معيا 
حسب إمكانياتو المتاحة واف كؿ فرد يمتمؾ القدرة عمى التوافؽ الذاتي وعمى ىذا الأساس فقد أكد 

ى التوافؽ فقد أكد ) عبر خبرتو مع المرض اف يوضح ليـ امتلبؾ القدرة عبر الحديث الداخمي عم
البرت أليس ( عمى أىمية تعميـ المرضى النفسييف كيؼ يغيروف تفكيرىـ في حؿ المشكلبت واف 
يوضح لممريض اف حديثو مع ذاتو يعتبر مصدرا لاضطرابو الانفعالي واف يبيف لو كيؼ اف ىذه 

الذاتي لديو أكثر الأحاديث غير المنطقية واف يساعده عمى اف يستقيـ تفكيره حتى يصبح الحديث 
 ـ ( .7887منطقية وأكثر فعالية ، ) حيدر: 

كما يرى أصحاب المدرسة المعرفية اف للئنساف الحرية في اختيار أفعالو التي تتوافؽ مع نفسو 
ومع مجتمعو المحيط بو وىو يقبؿ عمى اختيار السموؾ المقبوؿ اجتماعيا ويتوافؽ توافقا حسنا مع 

وافؽ توافقا سيئا إلا إذا تعرض لمضغوط البيئية والظمـ والشعور نفسو ومع مجتمعو وىو لا يت
بالتيديد وعدـ التقبؿ ومف ىنا يمكف القوؿ اف قدرة الفرد الذاتية والمعرفية ليا أىمية في إكسابو 
التوافؽ ، فكمما كاف الفرد متعمما ومكتسبا الأفكار التي تتناسب مع الواقع المحيط ، كمما كاف 

 ـ ( .7899فؽ السميـ ، ) مرسي : قادرا عمى التوا
يتضح لمباحث اف حصوؿ الفرد عمى التوافؽ الحسف لابد اف يكوف لديو القدرة المعرفية الكافية 
والخبرة الواسعة مف اجؿ اكتساب التوافؽ وحؿ المشكلبت بطريقة منطقية وأكثر فعالية والتي 

 تتناسب مع واقعو المحيط بو .
 لإسلبمية التوافؽ مف وجية النظرية ا-9

تميزت النظرية الإسلبمية للؤشياء بالنظرة الوسطية الإعتدالية والتي لا إفراط فييا ولا تفريط وىي 
موجودة ومتجددة عبر العصور وقد سبقت كؿ النظريات الوضعية في نظرتيا للئنساف كونو 
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ف الطريؽ إنساف وخميفة الله في الأرض كما وحث الإسلبـ عمى التوافؽ الحسف مع الجماعة وبي
إلى ذلؾ فأمره باجتناب الحسد والتباغض وسوء الظف والخصومة لقولو صمى الله عميو وسمـ : 

إخوانا ولا يحؿ لمسمـ اف ييجر  عباد الله اولا تدابروا ولا تقاطعوا وكونو  ا)لا تباغضوا ولا تحاسدو 
 ـ ( .7883أخاه فوؽ ثلبثة أياـ  ( متفؽ عميو  ، ) النووي : 

الإسلبـ توافؽ الإنساف مع نفسو ومجتمعو توافقا قائما عمى الخضوع الآلي بعيدا ولكف لـ يجعؿ 
رادة الفرد الذي ألزمو بصلبح  نما جعؿ الإسلبـ التوافؽ مسئولا قائما عمى بصيرة وا  عف إرادتو ، وا 

 ـ ( .7899نفسو وصلبح الجماعة في ضوء شريعة الله سبحانو وتعالى ، ) مرسي : 
مح شخصية الإنساف المسمـ ىي الأساس لتوافقو مع مجتمعو مثؿ حسف ويرى الإسلبـ اف ملب

الخمؽ والتواضع والإلفة لقولو صمى الله عميو وسمـ ) المؤمف لممؤمف كالبنياف المرصوص يشد 
بعضو بعضا ( . واف التربية الإسلبمية تنشد غرس العادات السميمة التي ترتكز عمى دعائـ 

ة والروحية والتي تجعؿ مف حياة الإنساف الاتزاف واليدوء والثبات وأسس مستمدة مف القيـ الأخلبقي
الانفعالي ، فالإنساف الذي نمت بيف جنباتو  تمؾ القيـ الأخلبقية والروحية ىو الإنساف الذي لديو 
                التحكـ الذاتي والترويض لدوافعو بما يعود عميو التكيؼ والتوافؽ النفسي السميـ ، 

 ـ ( .7811) فيمي : 
ولينظر الفرد إلى أوامر الله ونواىيو للئنساف فيجد حقيقتيا دعوة لمتوافؽ والاتزاف والفضيمة والبعد 

       عف الانحراؼ والاختلبؼ والرذيمة وىي تحمؿ مكارـ الأخلبؽ لقولو صمى الله عميو وسمـ 
اتزاف الإنساف الانفعالي  ) إنما بعثت لأتمـ مكارـ الأخلبؽ ( ومكارـ كثيرة تدؿ في مجمميا عمى 

وتوافقو النفسي والاجتماعي ، كما ويشير القراف الكريـ دائما إلى وضع الميزاف للؤمور حتى 

. ٠الرحمن:  َّ قى  في فى ثي ثى ٱُّٱتستقيـ حياة الإنساف لقولو تعالى   
وربو وىذا دليؿ عمى اف يستقيـ الإنساف في حياتو كميا لأف الاستقامة فيو التوافؽ بيف الإنساف 

وبيف الإنساف ونفسو وبيف الإنساف ومحيطو الاجتماعي . يتضح لمباحث مف خلبؿ العرض 
السابؽ لمدارس التوافؽ النفسي مدى أىمية عممية التوافؽ النفسي والاجتماعي لعمـ النفس وكذلؾ 
لمفرد عمى وجو الخصوص ومف اجؿ ذلؾ أراد الباحث اف يركز عمى ما سبؽ مف المدارس 

نجد اف المدرسة التحميمية ركزت عمى قدرة الفرد نحو خفض التوتر والألـ لديو مف النفسية ، ف
خلبؿ إشباع حاجاتو الأساسية وبعض الحاجات النفسية والاجتماعية وذلؾ يعتبر انو استطاع 
الحصوؿ عمى التوافؽ الحسف والمطموب ، إذا فشؿ في إشباع حاجاتو فيكوف بذلؾ سيئ التوافؽ، 
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لدى المدرسة التحميمية تصور ناقص لأنيا أىممت دور المجتمع ومنظومتو  ولكف ىذا الشعور
 الخمقية والقيمية والتزاـ الفرد بمعايير وقوانيف المجتمع الذي يعيش فيو .

وتنظر المدرسة السموكية لتوافؽ الفرد ىو نمط مف المسايرة والتقميد الآلي لممجتمع وبالتالي يجنب 
تمع ، كما وتنظر المدرسة السموكية لسموؾ الفرد عمى انو رد نفسو الصراع والضغوط مف المج

فعؿ لأنماط سموؾ البيئة الاجتماعية مف حولو ، واف الفرد يختار السموؾ الذي يراه مناسبا حسب 
 درجة استثارة المثير .

ويرى الباحث اف المدرسة السموكية عطمت عقؿ الفرد الذي يميز بيف الخطأ والصواب وبيف 
ر واعتبرتو ألو صماء يتحرؾ في ضوء المثيرات التي يتعرض ليا الفرد . وتتفؽ الخير والش

المدرسة الإنسانية نوعا ما مع النظرة الإسلبمية لمفرد ولسموكو لأف نظرة المدرسة الإنسانية لمفرد 
مكانيات ولديو عقؿ يفكر بو واف كؿ سموؾ يخرج مف الفرد لو  كإنساف مزود بقدرات ومواىب وا 

مف ورائو فمثلب طالب العمـ الذي يدرس ويجتيد في المذاكرة يكوف ىدفو النجاح  غاية وىدؼ
 والارتقاء بنفسو وتحسيف وضعو الاجتماعي وغايتو ىو تحقيؽ ذاتو . 

ويرى الباحث ىذا شيء جميؿ ولكف لابد اف يتوج ىذا العمؿ بنية الطاعة والقرب مف الله تعالى 
فالنظرة الإسلبمية لمفرد وسموكو يوصؼ بالاعتداؿ  وىذا موجود في الإسلبـ والديف الحنيؼ

والوسطية وبعيد عف التطرؼ والانحراؼ وكذالؾ الذي يؤدي الطاعات والعبادات يبتغي مف وراء 
 ذلؾ رحمة الله وطمبا لجنتو بذلؾ يحصؿ الفرد عمى التوافؽ النفسي المحمود والمطموب .

نو يأتي التوافؽ لمفرد مف خلبؿ خبراتو ومعرفتو بينما تنظر المدرسة المعرفية لسموؾ الفرد عمى ا
مكانياتو وبالتالي يكوف لمفرد حرية الاختيار لأفعالو وسموكو مع المجتمع المحيط بو .  لقدراتو وا 
ويرى الباحث المدرسة المعرفية أيضا تتفؽ مع الإسلبمية إلى حد بعيد لأف الله تعالى زود 

ا في آيات عديدة ، وبالتالي فإف قدرة الفرد الذاتية الإنساف بالعقؿ والبصيرة وذكر ذلؾ كثير 
بعاده عف التوافؽ السيئ ، ويتبنى الباحث  والمعرفية ليا أىمية في إكساب الفرد التوافؽ الحسف وا 
منيج الإسلبـ وطريقة الشريعة الإسلبمية في تعاممو مع فئة المعاقيف حركيا ، ولو نظرنا إلى كؿ 

نساف نظريات وضعيا البشر ، وىذه النظريات تظؿ ناقصة ولا النظريات التي ذكرت يجدىا الإ
تفي للئنساف حقو وتبقى الكثير مف الحقوؽ والواجبات غير مستوفاة ، كما اف الإسلبـ حسنا عمى 
الإحساف ومساعدة المعاقيف في توفير فرص التعميـ وحؽ العمؿ المناسب ليـ والحقوؽ الأخرى ، 
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في النظريات الوضعية التي تحاوؿ مساعدة المعاقيف حركيا في  كما تبنى الباحث كؿ الايجابيات
 توفير الحياة الكريمة ليـ .       

 مفهوم التوافق النفسي والاجتماعي لدى بعض اصحاب الدراسات النفسية : 
ـ( إلى اف التوافؽ الشخصي يقوـ عمى اساس الفرد بالأمف الشخصي ، 7893 :بدر ) شير يو 

شباع الدوافع والحا جات الأولية والثانوية ، ويعبر عف شيئ داخمي حيث ينعدـ الصراع . وا 
والأساس الأوؿ لعدـ التوافؽ ، ىو وجود حالة صراع انفعالي يعاني منيا الفرد ، وينشأ الصراع 
عادة نتيجة لوجود دوافع مختمفة توجو الفرد وجيات مختمفة ، ولذا فإف المكونات الرئيسة ليذا 

لدوافعو المختمفة ، بصورة ترضيو ، وترضي المجتمع في آف واحد ، او عمى البعد ، إشباع الفرد 
 أقؿ تقدير لا تضر الاخريف ، ولا تتعارض مع معايير المجتمع وقيمو .

ـ( اف التوافؽ الشخصي يتضمف عدة مؤشرات منيا : الخمو مف 7881 : عباس ، ) رى يو 
ذاتية ، والتحرر مف الميؿ الى الانفراد ، العصابية ، والشعور بالانتماء ، والإحساس بالقيمة ال

 والشعور بالحرية ، والاعتماد عمى النفس . 
ـ( اف التوافؽ الاجتماعي يعتمد في المقاـ الأوؿ عمى شعور الفرد 7883 :زىراف ، ) ويرى 

بالأمف الاجتماعي ، والالتزاـ بأخلبؽ المجتمع وقيمو ، والامتثاؿ لقواعد ضبطو وتكاممو ، والعمؿ 
 .  الح الجماعةلص

 التوافق من وجهة النظر الاسلامية 
اىتـ العديد مف المتخصصيف الذيف جمعوا بيف الثقافة السيكولوجية والثقافة الاسلبمية بموضوع 
عمـ النفس ، وما يتعرض لو مف أزمة بيف المسمميف ، وما يمكف أف يقدمو المسمموف لتجاوز ىذه 

وفي ىذا السياؽ لا يمكف اغفاؿ العديد مف الدراسات التي اىتمت بعمـ  الأزمة محميا وعالميا .
النفس الاسلبمي ، وما انتجو المسمموف مف كتب ، ودراسات ، وندوات عقدت لمناقشة موضوع 

ماىر ) ـ( و7895:النجار ) ـ( و 7819 :الشرقاوي ) إسلبمية عمـ النفس ، ومنيا : المؤلؼ 
 ـ( و 7899: عودة  و مرسي ) ـ( و7892:توفيؽ   )  وـ( 7893: عبد الحميد ) ـ( 7893

 ـ( .7891: الشريؼ) 
ىذا بجانب العديد مف المؤلفات الأخرى والندوات والمؤتمرات والرسائؿ الجامعية والمقاءات التي 

  .عقدت لمشروع التأصيؿ الإسلبمي ، الذي فرض نفسو في مجاؿ الدراسات النفسية 
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ـ( . وقد نبو الوعي الإسلبمي والشعور بضرورة التحرر مف الثقافات الوافدة 7889  :توفيؽ ) 
 الى ضرورة تأسيس مدرسة إسلبمية ، تيتـ بموضوعات عمـ نفس المختمفة . 

ـ( فيتحدث عف عدـ جدوى تطبيؽ الدراسات الغربية عمى الواقع 7883: قطب ، ) أما 
الدراسات الغربية قامت عمى غير وعي ، ولا إدراؾ الاسلبمي، اما يكتنفيا مف عيوب ، ابرزىا اف 

بحقيقة الإنساف الذي يمتاز بشخصية حقيقية متكاممة في دنيا الواقع ، واعتبرتو أجزاء متفرقة ، 
ودرستو عمى ىذا الأساس غير السميـ ، اما العيب الآخر في تمؾ الدراسات ، أنيا لا تميز بيف 

بلب مقياس ، ولا مرجعية تحدد ليا ماىية السواء ، وماىية حالة الانحراؼ وحالة السواء ، لأنيا 
الانحراؼ ، وما الفرؽ بينيما ؟ وأما العيب الأكبر في الدراسات الغربية كميا ، ىو دراستيا لنفس 

 ، وعف قدرتو في تشكيؿ الأنفس وخمقيا واستخلبفيا . الخالؽالإنساف وحياتو بمعزؿ عف 
ـ يتناوؿ الشخصية مف جوانبيا المتعددة العقمية ، ـ( اف الإسلب7881: حيدر ، ) ويرى 

والوجدانية ، والروحية ، والاجتماعية ، والجسدية ، والأخلبقية ، ويعتبر منيج الإسلبـ أف البناء 
 السوي لمشخصية يتـ وفؽ الاتزاف والتوسط ، دوف إفراط ، او إىماؿ لجانب ، والتركيز عمى آخر.

اف الفطرة ىي الديف الحؽ ، او الديف القيـ ، الذي يولد عمية ـ( إلى 7889: عزالديف ، ) يشير 
الطفؿ ، وىو الميؿ العاـ الى الطيبات ، والنفور مف الخبائث ، وىذه ىي اسس الديف الحؽ . 
،  تصديؽ بحؽ ، وتكذيب بباطؿ ، وأمر بعدؿ ، ونيي عف ظمـ ، وتحميؿ طيب ، وتحريـ خبيث

كما تفصؿ  ارسالات فتفصؿ ما اجمؿ في الفطرة ، تمامفيولد الطفؿ بإسلبـ مجمؿ ، وتأتي ال
في الوراثة ، ىذه وراثة جسمية ، وتمؾ وراثة روحية ، وىذا سموؾ كامف تخرجو  أجمؿما  ةالبيئ

 لى حيز الواقع .إلى حيز الواقع ، وذلؾ سموؾ روحي تخرجو الرسالات إالبيئة 
ذا تعمـ الإنساف الصبر عمى تحمؿ مشاؽ الحياة ، ومصا ئب الدىر ، والصبر عمى أذى الناس وا 

وعداواتيـ ، والصبر عمى عبادة الله ، وطاعتو ، وعمى مقاومة شيواتو ، وانفعلبتو ، والصبر 
عمى العمؿ والإنتاج ، فإنو يصبح بذلؾ إنسانا ذا شخصية ناضجة متزنة متكاممة منتجة فعالة ، 

 ـ( .7884: نجاتي )  ،ويصبح عصيا عمى القمؽ وفي مأمف مف الاضطرابات النفسية 

 ضم ضخ ضح ضج صم  صخ صح سم سخ سح ٱُّٱقاؿ تعالى : 
 كح  كج قم قح فم فخ فح فج غم غجعم  عج ظم طح
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 مخ مح مج لهلم لخ لح  لج كم كل كخ
٠٣ - ٠١الأحزاب:  َّ  نج مم  

 نم نخ نح نج  ميمى مم مخ مح مج لي لى لم لخ ٹٱٹٱُّٱ. 

  ٌّ ىٰ رٰ ذٰ يي يى يميخ يح يج هي  هى هم هج ني نى

٣٧البقرة:  َّ ٍّ  
يرى الباحث اف دراسة التوافؽ النفسي والاجتماعي تناولت التعريفات المختمفة لمتوافؽ النفسي 
والاجتماعي ، كما وضح مفيوـ التوافؽ في ثلبثة اتجاىات ىو الاتجاه النفسي وأصحاب ىذا 
الاتجاه يرى اف التوافؽ يتحقؽ بإشباع حاجات الفرد ودوافعو ، ىذا يعني اف التوافؽ يقمؿ مف 

شباع دافع واحد عمى حساب ال توتر ويتحقؽ ىذا عف طريؽ الاعتداؿ في الإشباع ، إشباع عاـ وا 
دوافع اخرى والتوافؽ يتميز بالضبط الذاتي وتقدير المسؤولية . والاتجاه الاجتماعي ويقوـ ىذا 
 الاتجاه عمى اف التوافؽ عممية اجتماعية ، تقوـ عمى مسايرة الفرد معايير المجتمع ومواصفاتو
الثقافية ، وىذا يعني اف التوافؽ يعكس أسموب الفرد في مواجية ظروؼ الحياة وحؿ مشاكمو . 
والاتجاه التكاممي الذي يجمع بيف الاتجاىيف السابقيف بالإضافة إلى الاتجاه البيولوجي وىذا 

لبؼ يساعد عمى دراسة المفاىيـ والتعريفات المختمفة ليذا المصطمح في محاولة تبيف نواحي الاخت
والتشابو بينيما في ضوء الاتجاىات الثلبثة . كما تناولت الدراسة أبعاد التوافؽ النفسي 
والاجتماعي ، والسموؾ التوافقي الجيد والسموؾ سيئ التوافؽ ، والعوامؿ التي تعوؽ عممية التوافؽ 

لتوافؽ ، النفسي ، ومجالات التوافؽ ، الأساليب الدفاعية لمتوافؽ ، والنظريات التي تناولت ا
بحكـ انو ديف كامؿ شامؿ ،  الإسلبـيرى الباحث اف .  والتوافؽ مف وجية النظر الإسلبمية 

ومخمصا   وأمينايمكف المسمـ الممتزـ بتعاليمو ، اف يحيى حياة سوية ، الفرد الذي يكوف صادقا 
واجية ، ومف تعمـ الشجاعة يكوف قويا ويستطيع م وأسرتويكوف متوافؽ مع نفسو ومع مجتمعو 

المواقؼ الصعبة ويسخرىا لصالح المجتمع ولنفسو ، والصبر صفة مف صفات المؤمنيف والالتزاـ 
والثقة بالنفس ، ويكوف متوافؽ مع نفسو ومجتمعو وبيئتو ، وبذلؾ يمكف اف  الطمأنينةبو يكسب 

 .يحيى حياة سعيدة ومستقرة 
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الانسجاـ بيف الفرد وبيئتو ، وتبدو  مف خلبؿ ىذه الدراسة يرى الباحث اف التوافؽ  ىو حالة مف 
في قدرتو عمى إرضاء اغمب حاجاتو وتصرفو تصرفا مرضيا لمطالب البيئة المادية والاجتماعية، 
ىناؾ دور كبير لمتوافؽ النفسي والاجتماعي عمى مستوى الفرد والجماعة كما لو دور في حياة 

المعقدة وذلؾ نسبة لظروؼ الحياة الإنساف لأف الإنساف في حياتو يمر بمجموعة مف القضايا 
المختمفة وتقمباتيا ويجد الإنساف صعوبة في مواجية المشاكؿ وحميا بطريقة صحيحة ، مما 
يجعؿ الإنساف يعيش في حالة مف القمؽ المستمر والتوتر وعدـ الرضى عف نفسو والآخريف ، 

لنفسي والاجتماعي بجعؿ وىذا بدوره قد يجعؿ الإنساف في حالة غير طبيعية ، ولكف  التوافؽ ا
الإنساف متوافؽ مع نفسو ومتقبؿ لذاتو وراضي عنيا ومتوافؽ مع مجتمعو الذي يعيش فيو ويتقبؿ 
الآخريف كما يكوف متوافؽ مع بيئتو التي يعيش فييا ويكيؼ نفسو عمييا ، ويستطيع التأقمـ مع 

شباع رغباتو وحاجاتو عف طريؽ التوافؽ النفسي والاجتماعي والتوافؽ  واقعو وحؿ مشكلبتو وا 
 يعني الاعتداؿ وعدـ التوتر والقمؽ والتواصؿ مع الآخريف بطريقة مقبولة .

يرى الباحث اف التوافؽ النفسي والاجتماعي عامؿ ميـ كونو يشبع دوافع ورغبات الإنساف ويجعمو 
 الحركية الاشخاص ذوي الإعاقةقادرا عمى حؿ مشكلبتو وقضاياه المختمفة ، يرى الباحث اف 

لدييـ قصور في الجانب الحركي مما يعيؽ تواصميـ مع بعضيـ ومع المجتمع وىذا ربما يسبب 
ليـ حرج ومشكمة في عدـ إشباع دوافعيـ مما يكوف عرضة لمتوتر والقمؽ والاكتئاب وغيره ، 

 في توافقيـ مع  الاشخاص ذوي الإعاقة الحركيةولكف التوافؽ النفسي والاجتماعي ميـ بالنسبة 
متوافقيف نفسيا  الاشخاص ذوي الإعاقة الحركيةوأصدقائيـ وقبوؿ الأخر ، ولذلؾ كمما كاف 

 .       واجتماعيا كمما كاف قابميتيـ لمعمؿ اكبر وتحمميـ لممسؤولية
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 المبحث الثالث
 الإعاقة الحركية

 تعريف الإعاقة  
الإعاقة لغة : رجؿ عوؽ أي ذو تعويؽ ، وعاؽ عف الشيء يعوقو عوقا ، أي صرفو وحبسو 
ومنو التعويؽ والإعتياؽ : أي أراد أمرا فصرفو صارؼ والعوؽ : الأمر الشاغؿ ، وعوائؽ الظير: 

 ـ( .4117:ابف منظور  ، والتعويؽ أي التثبيت . ) إحداثومف  الشواغؿ
 تعريفات الإعاقة الحركية :  

كؿ ما يحد مف قدرات الإنساف العقمية أو النفسية أو الجسدية ، ويجعمو غير قادر عمى اف ىي 
 يمارس حياتو الطبيعية المتوقعة منو في حدود عمره وجنسو وظروؼ بيئتو

 . ـ(4111:  السباعي ) 
كما عرفيا ابوالمعاطي ، بأنيا ىي كؿ ضرر يمس فردا معينا وينتج عنو اعتلبؿ أو عجز يحد 

 ،تأدية دوره الطبيعي بحسب عوامؿ السف والعوامؿ الاجتماعية والثقافية  مف
 ـ ( .4112: أبو المعاطي )  

منظمة الصحة العالمية تعرؼ الإعاقة الحركية بأنيا حالة مف القصور أو الخمؿ في القدرات 
ـ بيا الجسدية ترجع إلى عوامؿ وراثية أو بيئية تعيؽ الفرد عف تعمـ بعض الأنشطة التي يقو 

 ـ ( .4119 :  ، ) عثماف السمـ
مف خلبؿ التعريفات المذكورة يرى الباحث اف الإعاقة الحركية عجز الشخص عف القياـ بأدواره 

 الحركية بشكؿ طبيعي وذلؾ لقصور جسدي تعيؽ حركتو العادية .
 أنواع الإعاقة الحركية : 

للؤجيزة الحركية أو الإصابة العضوية تعد أشكاؿ الإعاقة الجسدية أو الحركية وتنتج عف إصابة 
مما يؤثر تأثيرا عمى النواحي النفسية والانفعالية والعقمية والاجتماعية لممعوؽ ، ومف أىـ أنواع 
الإعاقة الجسدية ، المقعديف بعاىات حركية كفقد الأيدي أو الأرجؿ أو احدىما ، وشمؿ الأطفاؿ، 

 صدر والمخ والصرع والسكري والجذاـ .والمصابيف بأمراض مزمنة كأمراض القمب أو ال
 :  وفيما يمي بعض أنواع الإعاقة الحركية
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( سنة وتقؿ 75ػػػ  7شمؿ الأطفاؿ : إعاقة تنتشر بيف الأطفاؿ وبصفة خاصة بيف ) -7
فيما بعد ىذا السف ، وثبت الدراسات العممية اف شمؿ الأطفاؿ يرجع  يانسبة الإصابة ب

 إلى اضطرابات نيرولوجية عصبية .
ويشكؿ ىذا المرض مشكمة تربوية وتأىيمية خطيرة ، ومف علبماتو عدـ قدرة الطفؿ عمى الحركة 

 بسيولة وصعوبة التآزر ويؤثر عمى قدراتو عمى التوافؽ والتكيؼ النفسي والاجتماعي .
وغالباً ما  الشمؿ الدماغي : وىو عبارة عف اضطراب حركي يرتبط بالتمؼ الدماغي ، -4

أو ضعؼ أو عدـ توازف حركي ، والشمؿ الدماغي إعاقة لمنمو يظير عمى صورة شمؿ 
الطبيعي ويؤثر سمباً عمى مختمؼ مظاىر النمو لدى الطفؿ ، ونسبة انتشاره المعتمدة  

 طفؿ. 711لكؿ  5وتصؿ في الدوؿ النامية إلى 
العمود الفقري المفتوح : ويعتبر تشوه ولادي بالغ الخطورة ينتج عف عدـ انسداد القناة  -3

 طفؿ . 7111لكؿ  4عصبية أثناء مراحؿ التخمؼ بشكؿ طبيعي ونسبة انتشاره ال
الاستسقاء الدماغي : تجمع غير طبيعي لمسائؿ المخي الشوكي في الدماغ ويؤدي  -2

إلى توسع حجيرات الدماغ ، والضغط عمى الخلبيا العصبية وبالتالي تمؼ الدماغ مما 
 شنجية يقود إلى التخمؼ العقمي والشمؿ والنوبات الت

البتر : يقصد بالبتر إزالة أو عدـ نمو الأطراؼ أو جزء منيا والبتر أما اف يكوف ولأديا  -5
 أو مكتسباً .

الوىف العضمي : اضطراب عصبي عضمي يحدث فيو ضعؼ شديد في العضلبت  -9
لكؿ  7الإرادية وشعور بالتعب والإعياء وبخاصة بعدـ القياـ بنشاط ما ونسبة انتشاره 

 ولا تعرؼ الأسباب المسئولة عنيا .فرد  71.111
العظاـ اليشة : ومف أعراض المرض قابمية العظاـ لمكسر لافتقاد العظاـ لمبروتيف  -1

 وىو مرض نادر يصيب واحد لكؿ أربعيف ألؼ .
انحناء العمود الفقري : ىنالؾ العديد مف الانحناءات لمعمود الفقري والتي قد يكوف ليا  -9

ائؼ الجسـ . وأكثر ىذه الانحناءات شيوعاً الصعد تأثيرات سمبية خطيرة عمى وظ
 والحدب والبزح والجنؼ .

إصابات النخاع الشوكي : يتعرض مئات الآلاؼ مف الأشخاص لإصابات النخاع  -8
الشوكي التي تنجـ عنيا حالات الشمؿ الرباعي ، ومف الممفت للبنتباه اف العدد الأكبر 



64 
 

لو عواقب نفسية واجتماعية كبيرة سواء مف ىؤلاء المصابيف مف المراىقيف مما يكوف 
 عمى الفرد أو المجتمع .

اضطراب المفاصؿ الروماتيزمي : اضطراب عظمي مزمف يؤثر عمى المفاصؿ وخاصة  -71
الركبة والكاحؿ والحوض والرسغ ويصيب الإناث أكثر مف الذكور وغالباً مايحتاج الشخص 

 ـ( .7881 : الحديدي  الخطيب و، )  لتشوىاتلمعلبج الطبيعي والعقاقير المسكنة لموقاية مف ا
 نسبة انتشار الإعاقة الحركية : 

ليس مف السيؿ تحديد نسبة حدوث الإعاقة الجسمية في مجتمع ما نتيجة تبايف الإعاقات 
 الجسمية والتعريفات المستخدمة لتحديدىا .

انخفاضيا ، وتعزى  ويلبحظ بعض المؤلفيف والباحثيف زيادة نسبة الإعاقات الحركية بدلًا مف
الزيادة إلى عوامؿ مختمفة أىميا تطور وتقدـ الخدمات الطبية مما أدى إلى وجود مناخ طبي 

 ـ( .7881 :  الخطيب و الحديدي) أفضؿ لممحافظة عمى حياة المصابيف . 
تختمؼ نسبة الإعاقة الحركية مف مجتمع إلى أخر، تبعا لعدد مف العوامؿ أىميا العوامؿ المتعمقة 

الوعي الصحي والثقافي والمعايير المستخدمة في تعريؼ كؿ مظير مف مظاىر الإعاقة الحركية ب
وىذا بالإضافة إلى العوامؿ الطارئة والحروب والكوارث . لذا فإف تقدير نسبة شيوع الإعاقة 
 الحركية أمر بالغ الصعوبة لتنوع التعارؼ وطريقة تقديـ التقارير عنيا . وفي الولايات المتحدة

.%(وتجدر الإشارة إلى انو 5الأمريكية يقدر مكتب التربية نسبة حدوث الإعاقة الحركية بحوالي )
سيامو بالوقاية وم  لاإعالجة العديد مف ىذه الاضطرابات عمى الرغـ مف التقدـ الطبي والتقني وا 

ف نسبة ىذه الفئة قد زادت في الآونة الأخيرة بسبب تحسيف وسائؿ الكشؼ والتعرؼ عمييا . ا
ووعي الأسر في البحث عف الخدمات الملبئمة ليـ . وبذلؾ فإف التقدـ الطبي والتقني لـ يخؿ 
مف بعض الآثار السمبية عمى ميداف التربية الخاصة . فاستخداـ الأجيزة الطبية الحديثة في 

ة يؤدي أحيانا إلى إصابة بعض الأطفاؿ أثناء الولادة . ثـ انو يسبب التقدـ الطبي والمعالجة الولاد
الصحية المتطورة فاف نسبة الوفيات بيف ىذه الإعاقات والتي تعتبر حالات شديدة ميئوس منيا قد 

 ـ( .4117 : عبيد ، ) قمت مما زاد مف نسبة المعوقيف حركيا 
  انتشار الإعاقة في السودان

( معوؽ ) مف 571,111% ، أو حوالي ) 7,1نسبة الإعاقة حسب الإحصاء السكاني الرابع ىو 
مميوف  3مميوف حوالي  31مميوف نسمة ( ، وحسب النسبة العالمية يكوف عدد المعوقيف مف  31



65 
 

اف نسبة الإعاقة في السوداف تفوؽ ىذا رقية وطو : معوؽ ، وىذا فرؽ كبير ، ويعتقد الباحثاف 
نسبة لظروؼ الحرب الأىمية التي استمرت أكثر مف أربعة عقود ، والجفاؼ والتصحر عاـ  الرقـ

ـ ، إذف فإف الرقـ الذي أبرزه الإحصاء السكاني الرابع يبعد كثيرا عف الواقع المعاش 7899
والإحصائيات العالمية . وىذا الفرؽ إف دؿ عمى شيء فإنما يدؿ عمى أف الأسر السودانية لا 

نائيا المعوقيف وتنكر وجودىـ . وىذا مؤشر أيضا إلى حاجة الأسر السودانية لمتوعية تعترؼ بأب
بقضية الإعاقة وطرؽ الحد منيا وأىمية تقبؿ الطفؿ المعوؽ ودمجو في المجتمع . وىذا يفسر 
أيضا حاجة المجتمع لامتلبؾ المعرفة بالإعاقة . حتى يغير النظرة السالبة نحو المعوقيف . وحتى 

 الآباء بأف الاىتماـ بأطفاليـ المعوقيف وتقبميـ يساعد كثيرا في تدريبيـ ، يقتنع 
 ـ ( . 7881طو : السيد و ) 

 أســــباب الإعـاقــــــــــــــة :
ـ ( الإعاقة مشكمة متعددة في أبعادىا ومتداخمة في جوانبيا حيث 4115: أبو النصر )، يذكر

والنفسي والتعميمي والتأىيمي وذلؾ يصعب الفصؿ فييا ، يتشابؾ فييا الجانب الطبي والاجتماعي 
وسموؾ الإنساف ىو نتاج الوراثة والبيئة معا بمعنى اف أي سموؾ أو سمة ىي نتاج لتفاعؿ متبادؿ 
بيف كؿ مف العوامؿ الوراثية والعوامؿ البيئية . وتأثير العوامؿ البيئية لا يبدأ بعد ولادة الطفؿ بؿ 

ى لتكوف الخمية داخؿ رحـ الأـ وليذا فإف الأطفاؿ يتعرضوف داخؿ الرحـ يبدأ منذ المحظة الأول
لعوامؿ بيئية مثؿ الحرارة والضغط والصوت والتغذية وغيرىا مف العوامؿ الفسيولوجية والكيميائية 
ىذا بالإضافة إلى انفعالات الأـ السارة والحزينة وعادات الأـ الخاطئة مثؿ التدخيف أو الإدماف ، 

 ثناء الحمؿ وتناوؿ أدوية قد تضر بالجنيف .والمرض أ
كما يقوؿ أبو النصر تختمؼ أسباب الإعاقة نتيجة تفاوت الظروؼ الاجتماعية والاقتصادية ، 
ومدى ما يوفره كؿ مجتمع لتحقيؽ الرعاية لأفراده ، حيث توجد ىناؾ أسباب كثيرة تعتبر مسئولة 

 المعاقيف . أعدادعف ارتفاع 
 الأسباب الوراثية : :أولاً 

وموسومات وشذوذ الجينات مف كؿ مف الأب تقاؿ صفات وراثية شاذة شذوذ الكر وتكوف في ان
في دـ الأـ أثناء الحمؿ  RHوألاـ إلى الجنيف واضطرابات الغدد الصماء ، اختلبؿ في عنصر 

أو نقص أو توقؼ الأكسجيف لمخ الجنيف والتعرض للئشعاع ، إصابة الأـ ببعض الحميات مثؿ 
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الحمى الروماتيزمية أو الحصبة الألمانية وأيضا معاناة الأـ مف السمنة أو الأنيميا وزواج الأقارب 
 لحضرية العشوائية .الذي يكثر بصفة خاصة في المناطؽ الريفية والبدوية والمناطؽ ا

 الأسباب البيئية : : ثانياً 
ومف الأسباب البيئية الظروؼ البيئية التي تمعب دورا واضحا في حدوث الإعاقة الحركية مثؿ 
الحروب وأشكاؿ العنؼ والدمار المختمفة ولأوبئة والمجاعات والفقر والجيؿ وعدـ كفاية البرامج 

دث الصناعية والزراعية والكوارث الطبيعية ، وتموث الوقائية والخدمات الصحية ، وكذلؾ الحوا
البيئة والضغوط العصبية وغيرىا مف المشكلبت النفسية والاجتماعية ، والاستعماؿ المفرط 
ساءة استعماؿ العقاقير والمنبيات والخطأ في علبج المصابيف أثناء الكوارث وسوء  للؤدوية ، وا 

لادة والتي تتـ عمى يد القابمة ، وتكرار حمؿ المرأة عمى التغذية ، والإصابات التي تحدث أثناء الو 
فترات قصيرة ، كذلؾ قد تؤثر المعتقدات الشعبية في التعامؿ مع كثير مف القضايا الحياتية 
وخاصة في مرحمة الطفولة والصحة والإنجاب والتغذية ، وىي جميعيا مف مسببات حدوث 

 ـ ( .4115: أبو النصر ، ) الإعاقة 
 ـ ( تتنوع أسباب الإعاقة الجسمية لتنوع الإعاقات ذاتيا :4117 :عبيد  ، )يقوؿ 

 مرحمة ما قبل الحمل : أولاً 
لاشؾ اف العوامؿ الوراثية تحدد قدرا كبيرا مف طبيعة العمميات النمائية لمجنيف ولمطفؿ الرضيع 

)الحيواف المنوي حديث الولادة ، ومف المعروؼ المكونات الجينية لمجنيف مركبة مف نواه الخلبيا 
والبويضة ( في تركيب يطمؽ عميو الكرومسومات ويحمؿ كؿ كروموسوـ عددا مف الجسيمات 
الدقيقة التي تحمؿ الصفات الوراثية والتي نعرؼ بالموروثات )الجينات( يكوف الزايجوت )الخمية 

العادية(  الأولى لمجنيف ( مف ستة وأربعيف كروموسومات متشابية تماما ويطمؽ عمييا )الصفات
في جيف محدد الزوج الباقي جنس الجنيف ويطمؽ عميو كروموسوـ الجنس . احتمالات الخطأ في 

 كمتا المجموعتيف مف الكروموسومات ينتج عنيا إعاقات متنوعة منيا الإعاقة الحركية .
 مرحمة ما بعد الولادة : ثانياً 

 احيتيف ىامتيف .بعد حدوث الحمؿ يكوف الاىتماـ في ىذه المرحمة مركزا حوؿ ن
 الناحية الأولى : ىي توفير الحالة الصحية السميمة لمجنيف .

الناحية الثانية : ىي وقاية الجنيف مف التعرض لأي تأثيرات مباشرة مف شأنيا الإضرار بصحتو . 
 ومف الأمثمة عمى ذلؾ حالات أمراض الأـ منيا :
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حالة التسمـ  –سوء التغذية  –زيس ( العامؿ الرايRHالسكري عامؿ ) –المرض الكموي المزمف 
 الحمؿ نتيجة تورـ القدميف عند الأـ وارتفاع ضغط الدـ .

 عوامل تحدث أثناء الولادة وتسبب حالات من الإعاقة : ثالثاً 
 الولادة المبكرة )قبؿ الموعد الطبيعي ( -7
 ميكانيكية عممية الوضع  -4
 وضع الجنيف أثناء الولادة  -3
 وضع السخط )المشيمة( -2
 العقاقير والبنج -5
 الولادة المتعددة )ولادة التوائـ( -9
 عوامل ما بعد الولادة :  رابعاً 

تعتبر الحوادث مف الأسباب التي تؤدي إلى إصابة كثير مف الأطفاؿ بالتمؼ المخي ، علبوة 
 عمى الإصابة في الأطراؼ  ، وفي منطقة الرأس ، وغير ذلؾ مف الإصابات الجسمية المباشرة . 

تعرض عدد مف الأطفاؿ لنوع مف العجز الدائـ نتيجة العدوى ، أو بعض الأمراض كذلؾ قد ي
 العصبية .

ـ  وثيقة 7898( يوضح أسباب العجز والإعاقة المقدرة لممعوقيف في العاـ  7جدوؿ رقـ ) 
 ـ ( .7898منظمة الصحة العالمية جنيؼ : ) 

 النسبة السبب الطبي
 %1,1 اضطرابات عقمية غير وراثية

 %3,8 اضطرابات عقمية وراثية
 %1,1 اضطرابات بدنية  وراثية

 %1,3 شمؿ أطفاؿ
 %7,8 التراكوما
 %1,1 الجذاـ

 %7,8 أمراض بدنية غير وراثية
 %1,1 إضرابات نفسية وظيفية

 %1,1 أمراض كحولية وسوء استعماؿ العقاقير
 %9 حوادث المرور
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 %4,8 حوادث مينية
 %5,9 حوادث منزلية

 %78,3 التغذية سوء
 %31 أخرى

 %311 المجموع
 الوقاية من الإعاقة الحركية :

الوقاية ىي عممية التصدي لجميع الأسباب والعوامؿ التي تؤدي إلى الإعاقة والتخفيؼ مف آثارىا 
إذا وقعت . وقد يتضمف برنامج الوقاية كخطوة أولى ىي الوقاية الأولية وىي جممة الإجراءات 

يؿ نسبة التي يتـ تنفيذىا قبؿ عممية الزواج وبالتالي قبؿ حدوث المرض وىذا بالتالي يؤدي إلى تقم
انتشار الإعاقة الحركية ، وىذا البرنامج ييتـ بكافة فئات المجتمع مف آباء وأميات وشيوخ ، 
وأفراد ليـ الرغبة في تكويف الأسر ، فيو برنامج عاـ تثقيفي لكافة شرائح المجتمع ، ومف ثـ 

عف زواج التركيز عمى برنامج الإرشاد الوراثي والفحص الطبي المسبؽ قبؿ الزواج والابتعاد 
الأقارب وىو العرؼ الاجتماعي الأخطر في ازدياد انتشار الإعاقة الحركية حيث اف زواج 
الأقارب يمغي كثيرا مف التكاليؼ المادية المترتبة في عممية الزواج ، وبالتالي يسيؿ عممية الزواج 

بيف عمى الأسرة بشكؿ كبير ومف ثـ يؤدي إلى زيادة مضطردة في احتماؿ ولادة أطفاؿ مصا
 بأمراض وراثية . 

 وحتى يتـ برنامج الوقاية مف الإعاقة الحركية لابد مف القياـ بما يمي : 
توفير المعمومات الكافية حوؿ الإرشاد المعني مف حيث : أىدافو وأساليبو والجيات التي تقوـ -7

معوقيف في الماضي ، لتحديد ما إذا  أنجبتبو في المجتمع المحمي بالنسبة إلى الأسر التي 
 كانت الإعاقة وراثية أـ بيئية . 

توعية الشباب قبؿ الزواج بأسباب الخطر الرئيسي للئعاقة الحركية الناتجة عف الوراثة -4
 والفحص المسبؽ قبؿ الزواج .

تي الوقاية مف الحوادث والمحافظة عمى سلبمة الأطفاؿ سواء في المنازؿ أو في المراكز ال-3
 تعنى بيـ مثؿ : الحضانات ورياض الأطفاؿ . 

التأكد مف التاريخ الاجتماعي لسلبمة كلب الزوجيف ، وخموه مف حالات الإعاقة الحركية قبؿ -2
 أف يقررا الإنجاب . 
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ذا -Rhتحميؿ دـ كؿ مف الزوجيف . والتأكد مف اف الأـ لا تحمؿ العامؿ الرايزيسي ) -5 ( وا 
 ذا العامؿ ، فمف الواجب حقنيا بالحقنة المضادة بإشراؼ الطبيب .حدث وثبت اف الأـ تحمؿ ى

 الامتناع عف الإجياض المفتعؿ باستعماؿ الأدوية والطرؽ الشعبية .-9
ذا ما تـ ذلؾ -1 يفضؿ تمقيح الأـ ضد الحصبة الألمانية ، بفترة شيريف قبؿ الحمؿ عمى الأقؿ وا 

 فلب يجوز إعطائيا المقاح أثناء فترة الحمؿ .
 الامتناع عف الإدماف عمى التدخيف أو الكحوؿ كميا . -9
 ( أثناء الحمؿ . Xتجنب التعرض لأشعة ) -8

 عمى الأـ أف تفحص دميا عند بداية الحمؿ وفي الأشير الأخيرة لتجنب ضغط الدـ . -71
شراؼ الطبيب . -77  تجنب تناوؿ الأدوية ، إلا بأمر وا 
 ـ ( .    4113) العوالمة :    إجراء الفحص الطبي الدوري للؤطفاؿ .-74

 المشكلات المترتبة عمى الإعاقة الحركية : 
اختلبؼ أنواعيا ذات تأثير واضح  ىالدراسات اف الإعاقة عم تالمشكلبت النفسية : لقد أثبت-7
فالشعور بالنقص الناشئ عف القصور العضوي يصبح عاملًب  السموؾ لمفرد وتصرفاتو ىعم

 .مستمراً وفعالًا في النمو النفسي لمفرد 
ويقصد بقصور احد الأعضاء عدـ استكماؿ نموه أو توقؼ ىذا النمو أو عدـ كفايتو التشريحية أو 

مف ، الوظيفية أو عجزه تماماً عف العمؿ مما يحقده  أعداءه في نظر نفسو ويزعزع شعوره بالأ
ويثير فيو صراعاً كثيراً ما يتخذ أشكالا متباينة مف العنؼ ،ويضاعؼ مف القوه التي توجييا نحو 

العقبات التي تواجيو . فيزاوؿ أشكالا متباينة مف النشاط ويدرب العضو موضع  ىالتغمب عم
شباع شعوره بقيمتو وقدرتو  . وفي ذلؾ النقص تدريباً قد يصؿ إلى حد الكماؿ وذلؾ لإثبات ذاتو وا 

 يقوؿ عالـ النفس ))ادلر(( اف الشعور بالنقص العضوي يدفع الإنساف إلى البحث عف وسائؿ
تحت ضعؼ الشعور الذي يعانيو  ةتخفؼ مف شعوره بالمذلة والضعؼ ،وىكذا تعمؿ النفس جاىد

زيادة القدرة عمى الإنتاج والعمؿ . وقد تـ تمخيص السمات  ىالفرد مف فكرتو عف ضعفو عم
 -: السموكية التي تنتج عف الإصابة بالإعاقة الحركية فيما يمي

 الشعور الزائد بالعجز  -7
 الشعور الزائد بالنقص -4
 عدـ الشعور بالآمف  -3
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 عدـ الاتزاف الفعمي -2
 سيادة مظاىر السموؾ الدفاعي -5
 تجاه غيره أو بعض المظاىر العصبية أحياناً   ةمشاعر العدوانيباحتماؿ إصابة الشخص  -9
 احتماؿ إصابة الشخص بالاكتئاب مع الشعور بشدة الحساسية وبخاصة في فترة المراىقة  -1

 ـ(7887 : مخموؼ ) 
 المشكلبت الاجتماعية : -4

ما  ىر دوره إليمشكلبت العمؿ قد تؤدي الإعاقة إلي ترؾ المعوؽ لعممو أو تغي - أ
الإعاقة في  ىيتناسب مع وضعو الجديد فضلًب عف المشكلبت التي ستترتب عم

 علبقتو برؤسائو وزملبئو ومشكلبت أمنو وسلبمتو
قصوى في حياة  ةوتحتؿ جماعة الأصدقاء والرفقاء أىمي مشكلبت الأصدقاء ، - ب

 الانعزاؿ والانطواء . ىالمعاؽ وشعوره بعدـ الندية مع الآخريف وقد يؤدي إل
المعوؽ في الاستمتاع بوقتو ووقت فراغو  ةقدر  ىالمشكلبت الترويحية ، وتؤثر الإعاقات عم –ج 

 سواء النشاط الترويحي الذاتي أو النشاط الترويح السمبي.
المعاناة مف نقص الثبات الانفعالي والسموكي مما يؤدي إلى التذبذب في المشاعر الانفعالية  –د 

 ـ( .7882 :القذافي ، ) أخر ىمف وقت إل
 المشكلبت الاقتصادية :  – 3

مقاومة العلبج أو تكوف سبباً  ىتتسبب في كثير مف المشاكؿ الاقتصادية التي قد تدفع المعوؽ إل
 -في انتكاس المرض ومنيا :

 تحممو كثير مف نفقات العلبج . - أ
انقطاع الدخؿ أو انخفاضو خاصة إذا كاف المعوؽ ىو العائؿ الوحيد للؤسرة حيث  - ب

 الإعاقة تؤثر في الأدوار التي يقوـ بيا .اف 
 د. ت( .: )عبده ، وآخروف ، قد تكوف الحالة الاقتصادية سبباً في عدـ تنفيذ خطة العلبج  -ج

 :   المشكلبت التعميمية -4
يثير عالـ المعوقيف مشكمة تعميميـ إذا كانوا صغاراً أو مشكمة تأىيميـ إذا كانوا كباراً ، فكثيراً ما 

عف الآخريف ليس فقط لاف مظيره الخارجي أو سموكو غير ملبئـ ولكف أيضا لأنو بفصؿ نفسو 
 لا يستطيع مشاركة الآخريف .
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 :   المشكلبت الطبية -5
 لأشكاؿ مختمفة مف المشكلبت الطبية : ذوي الإعاقة الحركيةيتعرض 

 عدـ معرفة الأسباب الحاسمة لبعض أشكاؿ الإعاقة . - أ
 طوؿ فترة العلبج الطبي لبعض الأمراض وارتفاع تكاليؼ العلبج  - ب

 لمعلبج المتميز وكذلؾ المراكز المتخصصة لمعلبج الطبيعي  ةعدـ انتشار مراكز كافي -ج
 :  المشكلبت المتعمقة بالتأىيؿ -6

ىي مشكلبت يتعرض ليا المعوؽ وقد تكوف مرتبطة بالفرد ذاتو أو مرتبط بما ىو خارج الفرد ، 
سبة لما ىو مرتبط بالفرد قد ترجع المشكلبت إلي اتكالية المعوؽ وخوفو وقمقو مف نظرة بالن

 الآخريف لو.
 : ذوي الإعاقة الحركيةاحتياجات 

 : وتتمثؿ فيما يمي : ةاحتياجات صحية وتوجييي -7
المياقة البدنية مف خلبؿ الرعاية البدنية وىي تشمؿ كؿ  ةمثؿ استعاد ةاحتياجات بدني - أ

 الخدمات التي تحسف الحالة الصحية لممعوؽ وتتضمف العلبج وأجيزة تعويضو ،
استعادة  ىوتقويـ الأعضاء ، وأي مساعدات وتجييزات أخري تساعد المعوؽ عم

 واكتساب استقلبليتو البدنية .
ـ المتكافئ لمف ىـ في سف التعميـ مع احتياجات تعميمية مثؿ إفساح فرص التعمي - ب

 الاىتماـ بتعميـ الكبار.
 التكيؼ وتنمية الشخصية ىمثؿ الاىتماـ بالعوامؿ النفسية والمساعدة عم ةاحتياجات إرشادي -ج
 المياري . ىمثؿ فتح مجالات التدريب تبعاً لممستو  ةاحتياجات تدريب -د

 احتياجات اجتماعية : وتتمثؿ في ما يمي : -4
 علبئقية مثؿ توثيؽ صلبت المعوؽ بمجتمعو وتعديؿ نظرة المجتمع إليو .-أ
تدعيمية مثؿ الخدمات المساعدة والتربوية والمادية واستمارات الانتقاؿ والاتصاؿ والإعفاءات -ب

 يا تدعـ القيـ الاجتماعية المختمفة .مالضريبية والجمركية . وك
  -احتياجات مينية : وتتمثؿ فيما يمي : -3
تييئة سبؿ التوجيو الميني المبكر والاستمرار فيو لحيف الانتياء مف العممية التأىيمية  - أ

 التي تصوف القيـ المينية وتؤمف استمراريتيا .
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 التوسع في فتح مكاتب ومراكز التأىيؿ الميني والاجتماعي  - ب
 .الاىتماـ بإنشاء مشروع لتثقيؼ وتأىيؿ الطفؿ المعوؽ وخصوصاً الطفؿ صغير السف  -ج

 :  ذوي الإعاقة الحركيةأهمية الجماعة في حياة 
الجماعة مف وجية النظر الاجتماعية ىي الأداء التي يستخدميا المجتمع في تنشئة أفراده وغرس 
القيـ وتصحيحيا وتدعيميا والمحافظة عمى استمراريتيا . ولما كانت الجماعة ىي المرآة الحقيقة 

المساىمة في  ىذاتو فاف مجاؿ استخداـ الجماعة يتعدالتي يستطيع الفرد مف خلبليا إدارة 
إعادة تصحيح مسارىا ،حيث اف عمميات التنشئة الاجتماعية تتـ  ىعمميات التنشئة الاجتماعية إل

توفر طريقة العمؿ مع  داخؿ الجماعة وبواسطتيا وكأحدي العمميات الطبيعية التي تقوـ بيا ،
يا العضو مف عدـ مقدرتو عمى إدراؾ وتحقيؽ ذاتو الجماعات مف خلبؿ الجماعة التي يتمكف ب

 خلبؿ علبقاتو وارتباطاتو الجماعية والاجتماعية المتغيرة .
في المراحؿ الخمسة التي يمر بيا وىي تبدأ بالإنكار والرفض للئعاقة  ذوي الإعاقة الحركيةواف 

بالضعؼ وتنتيي بتقبؿ  ثـ مرحمة الثورة والغضب وتمييا مرحمة التسمية والإقرار ومرحمة الإحساس
الإعاقة والتعايش معيا ، يحتاج إلى جماعة فإذا بدأنا بالأسرة كجماعة أولية مستقبمية للببف 

 الأبناء . ىالمعوؽ إطار مف الأطر الدائبة والمستمرة في تأثيرىا عم
 بف المعوؽعي الذي يسود الجو الأسري بيف الإويرى بعض الباحثيف إلى أنماط التفاعؿ الاجتما

خوانو مف ناحية ، وبينو وبيف والديو مف ناحية أخرى عم حاضر  ىعم ةانيا عوامؿ مؤثر  ىوا 
ومستقبؿ المعوؽ . كما اف استجابات الأميات والآباء نحو أبنائيـ المعوقيف تمر بسمسمة كاممة 
ـ مف المشاعر السمبية كالموـ والرفض والنبذ واتياـ الذات ، والمشاعر الايجابية كالتقبؿ والفي

 . والحسـ
بف المعوؽ ، وتحقيؽ الأمف لو وتيسير الحياة البناءة ، تحت الأمر الذي يترتب عميو سعادة الإ

القيود المفروضة بسبب ىذه الظروؼ ، وقد يتقبؿ بعض الأخوة والأخوات المعوؽ بتذمر مما 
 د. ت( .) : ، وآخروف هعيد، بدرالديف كماؿ يشعر المعوؽ بالإىماؿ مف الأسرة 

ليذا تقوـ الجماعة بدور حيوي ومؤثر في تعديؿ فكرة المعوؽ عف نفسو أي مقصورة في  إضافة
ذاتو ، الذي يقصد بو التكويف المعرفي المنظـ الموحد والمتعمـ لمدركاتو الشعورية والتصورات 

 والتعميمات الخاصة بو ، والتي يبمورىا المعوؽ ويعتبرىا تعبيراً نفسياً لذاتو .
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وـ تأثيرا كبيراً بالأحكاـ التي يتمقاىا مف أعضاء الجماعة ، ذوي الأىمية ويتأثر ىذا المفي
الانفعالية في حياتو وتفسيراتو لاستجاباتيـ نحوه ، وبتعاظـ دور الجماعة في المجاؿ إذا عرفنا اف 
وظيفة مفيوـ الذات ىي العمؿ عمى وحدة وتماسؾ واتساؽ الجوانب المختمفة لمشخصية واكتسابيا 

يزاً ، وتقوـ بتنظيـ عالـ الخبرة المحيط بالفرد في إطار متكامؿ ومف ثـ تكوف بمثابة طابعاً مم
 ـ( .7899 : فؤاد ، ) الطاقة الدافعة لسموؾ الفرد وأوجو نشاطو المتعددة في الحياة 

،  ييتـ التأىيؿ الاجتماعي بإعداد المعاؽ لمعيش بيف أفراد أسرتو ومجتمعو -التأىيؿ الاجتماعي: 
لتعرض المعوؽ لمكثير مف العوامؿ الاجتماعية التي قد تؤدي إلى رفضو أو تقبمو أو إلى ونظراً 

ما قد يصاحب ذلؾ مف الحماية الذائدة وشدة  ىحبو أو كراىيتو مف قبؿ الأسرة بالإضافة إل
 . الخوؼ عميو أو حرمانو ووضع القيود أمامو

ؽ وتغير كؿ اتجاىات المعوؽ والأطراؼ ف التأىيؿ الاجتماعي يصبح امرأ ضرورياً لإعادة التوافإف
 ـ( .7883 : القذافي ، ) الاجتماعية الأخرى لإحداث التوازف المطموب لسلبمة الصحة النفسية 

 -ويتـ التأىيؿ الاجتماعي بعدة طرؽ مف خلبؿ الأفراد والمؤسسات والمنظمات كما يمي:
 جتماعي عن طريق التدخل المبكر : : التأهيل الإ أولاً 
 المبكر في مرحمة التنشئة الاجتماعية : يشرع في تعميـ التنشئة الاجتماعية التدخؿ - أ

، يؤخذ الطفؿ بترويض  وتمقيف البدائؿ التعويضية منذ الشيور الأولى حتى لا يتراكـ
حاسة السمع في الإعاقات البصرية وتمريف حاسة البصر وتوجيييا واستعماؿ مكبرات 

مف الأعضاء المشمولة لمقياـ بالحركات  الصوت في حالات الصـ وتدريب المتبقي
 الضرورية وغير ذلؾ .

)إشارات، البديؿ ،  ةاف الترويض الحسي والحركي يرافؽ ما يتعمـ المغة الطبيعية أو لغات بديم
اكتساب ميارات فردية واجتماعية كتعميـ  ىذلؾ يدفع الطفؿ إل ىالمغة الشفيية( ، إضافة إل

الذات ، وضبط التبوؿ والتبرز والمساىمة في المعب مع الأقراف وغيرىا ، كما اف  ىالاعتماد عم
 ةىذه المرحمة تكوف مناسبة لاكتساب الطفؿ مفاىيـ ومبادئ التربية ما قبؿ المدرسة مف أنشط

فني كالرسـ والرقص وغير ذلؾ مف الأنشطة المناسبة ليذه  ف وتحسي ةؿ لغويجمالتفتح الذىني و 
 المرحمة .
تدخؿ الاجتماعي والتربوي المبكر : التدخؿ الاجتماعي والتربوي يميد لإدماج المعاؽ ، ال - ب

المجتمع اف يتساءؿ عف حجـ ونوعية الخدمات التي يمكف  ىلذلؾ فقد أصبح لزاما عم
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الفرد يتجو نحو التأثير  ىمستو  ىتقديميا وفقاً لمبدأ تكافؤ الفرص وىكذا فاف التدخؿ عم
صور الواردة في التشخيص الطبي أو النفسي ، كما اف التدخؿ مصادر العجز والق ىعم

التربوي والاجتماعي عف طريؽ التدريب والتنبيو المبكر أو استعماؿ الوسائؿ الفنية 
 يستحسف ألا يأتي متأخرا حتى لا تتسع اليوة بيف القدرات الحقيقة والقدرات الممكنة.

ذا كاف المجاؿ لا يسمح بتقديـ الأنشطة المستع نو يمكف إممة في التدخؿ التربوي المبكر فوا 
تصنيؼ وجمع ىذه الأنشطة فيما يتعمؽ بتربية وترويض الحواس مثؿ التربية الحسية الحركية ، 

 ،النفس والوعي بالآخريف  ىوالتربية المغوية ، والتربية الذىنية ، والاعتماد عم
 . ـ(7888) الفدية :  

 :عن طريق العلاج بالعمل :  ثانياً 
العلبج بالعمؿ ىو أي نشاط عقمي أو بدني يصفو الطبيب وينفذ بأشراؼ فني لمعاونة اف 

 المريض في الشفاء مف مرض أو إصابة.
 وييدؼ العلبج بالعمؿ ما يمي : 

 / تحسيف حركة المفاصؿ وقوة العضلبت 7
 / رفع مستوي التوافؽ والميارات الحركية ودرجة احتماؿ العمؿ 4
 النفسية الضارة أو علبج تمؾ الأعراض إذا كانت قد حدثت بالفعؿ./ الوقاية مف الأمراض 3

وتتحقؽ تمؾ الاىداؼ عف طريؽ النشاط الإنشائي المتدرج الذي يوفر لممريض أنواع التمرينات 
 د. ت(: شرؼ ) ، التي يحتاجيا 

 ثالثاً : عن طريق ممارسة النشاطات : 
ر بالمرح مثؿ القراءة وممارسة الألعاب ممارسة النشاطات اليادفة إلى زيادة السرور والشعو  - أ

 يات.االرياضية والعناية بالبيت أو الحديقة وحضور الحفلبت وزيارات الأصدقاء وممارسة اليو 
التشجيع عمى الانخراط في النشاطات الاجتماعية عف طريؽ إعماؿ التوعية كما في التدريب  -ب

وغيرىا مف النشاط التي  ةقديـ دروس تقويالرياضي والتمريض والمشاركة في المناقشات العادية وت
 ـ( .7883 : القذافي ، ) يتقنيا المعوؽ 

 رابعاً :عن طريق مكاتب التأهيل الاجتماعي : 
مف الجنسيف ودراستيـ  ذوي الإعاقة الحركيةوتقوـ مكاتب التأىيؿ الاجتماعي باستقباؿ كافة فئات 

 واتخاذ إجراءات تأىيميـ عف طريؽ :
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 / التزويد بالأجيزة التعويضية والصناعية 7
تدريب المعوقيف مينياً بالاستعانة بإمكانيات البيئة مف محلبت وورش ومصانع وشركات  /4

 ةأو أىمي ةوىيئات سواء كانت حكومي
 توفير العلبج الطبيعي  ىالعمؿ عم /3
 منح شيادات التأىيؿ  /2
 لممعوؽ يةبطاقات شخص رااصد /5
 أيجاد فرص عمؿ لممؤىميف مينياً  /9
 صرؼ منح مالية طواؿ فترة التدريب  /1
 القياـ بميمة الإرشاد النفسي  /9

 :  ذوي الإعاقة الحركيةدور الخدمة الاجتماعية في التأهيل الاجتماعي 
 : دور خدمة الفرد :  أولاً 

 ما يمي: ىتعمؿ خدمة الفرد عم
والمحيطوف بو سواء في البيئة الداخمية )الأسرة( أو البيئة تعديؿ كؿ مف اتجاىات المعوؽ  /7

ولوائيا المتقدمة بغرض تقديـ  اوكذلؾ نظميا وتشريعاتي الخارجية بشتى عناصرىا البنائية ،
 مستوى أفضؿ لممعوؽ وتقديماً ممموساً لممجتمع .

الحصوؿ عمى تيسير الإجراءات الإدارية أو القانونية التي بواسطتيا يتمكف المعوؽ مف  /4
خدمات التأىيؿ الميني ، وكذلؾ خدمات المؤسسة العلبجية مف الناحية الجسمانية أو الناحية 

 . تعويضية بعد الفقداف أو بعد حدوث العجز ةالحسية ، وما تتطمبو الخطة العلبجية مف أجيز 
في المساىمة مساعدة المعوؽ عمى العودة إلى الحياة الاجتماعية بقدرة ذاتية الإرادة وبرغبة  /3

 ـ( .7894 : عبدالعظيـ ، ) الفعالة في العممية الإنتاجية 
 ثانياً : دور خدمة الجماعة :  

إتاحة الفرصة أماـ المعوقيف لإشباع ىواياتيـ وممارستيا مف خلبؿ  ىتعمؿ خدمة الجماعة عم
الجماعات الصغيرة وبشكؿ بناء ومناسب ، يعد الترويح والمعب أسموبا علبجياً وتنفسياً لدى 
بعض المعوقيف لمتغمب عمى مشكلبت شعورىـ بالنقص وعدـ التكافؤ مع الآخريف . والعديد مف 

لعنيفة أو العدوانية وذلؾ كما لو كانوا يريدوف القوؿ بأننا نتساوى إلى الألعاب ا ؤاالمعوقيف يمج
ة . لذلؾ يمكف استخداـ أساليب فني معكـ يا مف تتمتعوف بكؿ قدراتكـ بؿ نحف نتفوؽ عميكـ
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كالعلبج بالمعب والعلبج بالعمؿ وميارات العلبج النفسي في العلبج الجماعي والأنشطة 
يـ الاجتماعية والسموؾ الايجابي كالتعاوف وحب الآخريف الاجتماعية التي تيدؼ إلى بث الق

والقدرة عمى تكويف علبقات طيبة وتحمؿ المسؤولية والثبات الانفعالي والابتكار وغيرىا مف القيـ 
 ـ ( 7887 : مخموؼ ، ) والسموكيات الايجابية 

 دور الأسرة ومسئوليتها في التأهيل : 
 التأىيؿ في النقاط التالية :  ص دور الأسرة ومسئوليتيا فيييمكف تمخ

 اف يتقبموا ابنيـ والتسميـ بما ىو واقع / 7
/اف يقتنعوا باف عمييـ واجباً تجاىو يبدأ بالابتسامة الدافئة والحماية المطمئنة وينتيي بتعميمو 4

 بعض الأشياء ليخدـ نفسو
 ة اجتماعيامساعدة الطفؿ المعوؽ عمى التعامؿ مع  انفعالاتو الداخمية بطرؽ مقبول /3
 التي أظيرت الخبرات السابقة انيا تثير غضب المعوؽ وانفعالاتو . ؼينبغي تجنب المواق /2
يجب اف تسود العلبقة بيف الوالديف التعاوف والمحبة والتقدير حتى يتمكف مف مساعدة ابنيما  /5

 المعوؽ عمى النمو في جو ىادئ بعيداً عف الصراعات الانفعالية .
عف الناس وعف المشاركة وبخاصة خلبؿ حياتو الاجتماعية داخؿ الأسرة لأنو إلا يعزلوه  /9

 كسب ود الآخريف . ىبالمعايشة يكتسب المبادئ والقيـ واف يساعدوه عم
اف يتجنبوا الحماية الزائدة والخوؼ عميو لاف ذلؾ يحرمو مف إمكانياتو لمتعميـ والانخراط  /1

 والمواجية والاستقلبلية .
لو بأسموب لبؽ وذكي انو بمقدوره اف يكوف أفضؿ مف عدد كبير مف غير المعوقيف  اف يثبتوا /9

إثبات ذلؾ فثمة إمكانيات وقدرات يمكف توظيفيا مف دوف تحريؾ القدميف أو  ى،واف يساعدوه عم
 الذراعيف مثلبً 

عدـ تركو فريسة لمفراغ أو أحلبـ اليقظة حيف يكوف وحيداً بؿ يستحسف مده بالكتاب  /8
صص المسمية وبخاصة تمؾ التي تدوف سيرة العديد مف المعوقيف العباقرة مف مخترعيف والق

 د. ت( .  :شكور  )،وفلبسفة وأدباء ومبدعيف 
 عمى الأسرة والمجتمع  ذوي الإعاقة الحركيةحقوق 
) أبو  ذوي الإعاقة الحركيةىنالؾ عدة حقوؽ وواجبات يجب اف يمنحيا المجتمع والأسرة ل     

 ـ ( .7881حميداف :  
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حؽ العيش باحتراـ وتقدير مف الآخريف ، وذلؾ بعدـ إشعاره بقصد أو بدوف قصد بعجزه أو -7
 بإعاقتو ، كما يجب اف نحافظ عمى كرامتو وعدـ إشعاره بأف وجوده مكمؼ وعبء عمى الأسرة .

يا واستثمارىا ، وذلؾ حؽ التعمـ قدر الإمكاف ، فالمعاؽ شخص لو إمكانات لابد مف استغلبل-4
بتقديـ العمـ والمعرفة لو عف طريؽ توفير المدارس المتخصصة حسب نوع الإعاقة . فيناؾ 

 الكثير مف المعارؼ التي يمكف لممعاؽ اف يتعمميا ويكوف بذلؾ أكثر أفراد المجتمع إنتاجا  .
رة  والجيات حؽ الرعاية الصحية والاجتماعية ، كما يتمتع بيا الآخروف ، اف عمى الأس-3

الحكومية المختصة توفير الرعاية الصحية اللبزمة لممعوقيف حركيا بحيث تكوف قريبة مف أماكف 
سكنيـ ، وتوفر ليـ الوسائؿ المعينة كالدراجات والسيارات الخاصة ، والأعضاء وكؿ وسائؿ 

 الحركة المساندة . 
اف لا نكتفي بتعميمو فقط . بؿ حؽ العمؿ والإنتاج في المجالات التي يتعمميا . يفترض بنا -2

عالة أسرتو بشكؿ  عمينا نسعى لتوفير لو فرص العمؿ النافعة لو وذلؾ لمساعدتو عمى التكيؼ وا 
 كريـ . ونحثو عمى الإبداع في مجالات العمؿ وترقيتو كمما أمكف ذلؾ .

الحؽ في حؽ الزواج والإنجاب : المعاؽ حركيا إنساف سوي مف الناحية الجنسية وبالتالي لو -5
الزواج والإنجاب ، وتحمؿ المسؤولية الكاممة لأفراد أسرتو والأفضؿ اف لا يتزوج مف زوجة معاقة 

ف كاف لابد مف ذلؾ تكوف إعاقتيا بسيطة أو مقبولة .   حركيا وا 
حؽ المشاركة في الأنشطة الرياضية والاجتماعية ، وممارسة اليوايات وىذا متطمب أساسي -9

جب الأندية والجمعيات اف توفر المراكز الخاصة للؤفراد والمعاقيف وضروري . لذلؾ مف وا
حركيا، وأف تشكؿ الفرؽ وتشجع المنافسة وتشجع المنافسة بينيـ كما نرى في المجاؿ الرياضي 

 وأخيرا نرى أولمبياد رياضي لممعاقيف حركيا وذلؾ لتشجيع ىؤلاء الأفراد .
أيو كمما أمكف ذلؾ ، إننا نتعامؿ مع حؽ المشاركة في الحديث والمناقشة والأخذ بر  -1

إنساف لو حقوؽ وواجبات ما عمى الآخريف ، لندعو يمارس ىذه الحقوؽ والواجبات 
 ونسمع لو ، ونبادلو الرأي والمشورة .

حؽ الامتلبؾ والتممؾ ، وعدـ وضع الوصايا عميو ونساعده في الحصوؿ عمى مسكف  -9
ىواياتو ويحقؽ ذاتو مف خلبؿ  خاص بو يؤمف لو ما يحتاج مف خصوصية ، ويمارس

 ىذه المنجزات . 
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 الإسلام والإعاقة 
لقد اىتـ الإسلبـ اىتماما كبيرا بكؿ فئات المجتمع وحرص المسمموف عمى الرعاية الكاممة 
عانتو قدر  لمضعفاء وذوي الاحتياجات الخاصة ولقد حث الإسلبـ عمى نصرة الضعيؼ وا 

  ثز ثر تي تى تن تم تز ٹٱٹٱُّٱالاستطاعة حيث قاؿ الحؽ تبارؾ وتعالى 

١٦النور:  َّ  فخ.......... فى ثي ثى ثن ثم  
لقد أعطى الإسلبـ المعاقيف حقوقيـ وحرص عمى دمج المعاقيف في مجتمعاتيـ حيث قاؿ رسوؿ   

        الله صمى الله عميو وسمـ ) ابغوني في الضعفاء ، إنما تنصروف وترزقوف بضعفائكـ ( ، 
( كما ويتجو الإسلبـ إلى المجتمع والمحيط الذي يعيش فيو المعاؽ فيعمميـ  7881) الحاكـ :  

ويربييـ عمى السموؾ الذي يجب عمييـ اف يسمكوه في معاممتيـ لإخوانيـ وأىمييـ مف ذوي 
الاحتياجات الخاصة ويعمف الإسلبـ صراحة اف ماحؿ لإخوانيـ مف بلبء لا ينقص مف قدرىـ ولا 

مف قيمتيـ في المجتمع شيء فيـ جميعا سواء لا تفاضؿ بينيـ إلا بالتقوى فقد يكوف يناؿ 

ٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٹٱٹصاحب العاىة أكرـ وأفضؿ عند الله مف ألؼ صحيح معافى حيث قاؿ جؿ وعمى 

 تى تن تم تز تربي بى بن  بم بز بر ئي ئى ئن ئم ئز ٱُّٱ
٦٣الحجرات:  َّ ثي ثى ثن  ثم ثز ثرتي  

وىنا الميزاف الحقيقي التقوى وليس الماؿ أو الجاه أو الصحة أو الصورة الخارجية لأنو لا يمكف   
اف تتحقؽ الغاية السامية مف ىذه الحياة إلا إذا تحقؽ ميزاف التقوى ، ىذا الميزاف الذي لو وقع في 

ية جمعاء ، ضمير المسمـ بما يحويو مف الخير والاستقامة والصلبح لمفرد والمجتمع وللئنسان
أيضا مف حقوؽ المعاقيف عدـ السخرية منيـ فالمجتمع الذي يزدري الأصحاء فيو أىؿ البلبء 

 فم فخ فح  فج غم غج عم عج ظم طح ضم ٱُّٱيكوف مصدرا لمشقاء لقولو تعالى 
 نخنح نج مم مخ مح مج لهلم  لخ لح لج كم كل كخ كح كج قم قح
٦٦الحجرات:  َّ  بم ئه ئم يه يم يخ يح يجهٰ هم هج  نه نم  

 الإسلبـ انطلبقا مف أوجو عدة يمكف تمخيصيا فيما يمي :لقد جاءت رعاية المعاقيف في 

 ته  تم تخ تح تج به بم بخ بح بج ٹٱٹٱُّٱإخوة الديف -
٦٤الحجرات:  َّ سخ سح  سج خم خجحم حج جم جح ثم  
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عماؿ الخير . فقد قاؿ صمى    والإخوة تقتضي الولاء والمساندة والدعـ والتعاوف في البر والتقوى وا 
 الله عميو وسمـ : ) مف كاف يؤمف بالله واليوـ الآخرة فاليحب لأخيو ما يحب لنفسو ( متفؽ عميو .

  بم بز بر ئي ئى ئن ئم ئز ٹٱٹٱُّٱ  لا فرؽ بيف أبناء الإسلبـ إلا بالتقوى
.٦٣الحجرات:  َّ ثي ثى ثن  ثم ثز ثرتي تى تن تم تز تربي بى بن  

 كي كى  كم كل كا قي قى في ُّٱىـ بشر كرميـ الله تعالى كغيرىـ قاؿ تعالى 
 َّ ني نى نن نم نز  نر مم ما لي لى لم
٠٧الإسراء:   

 تز تر بي  بى بن بم بز بر ٹٱٹٱُّٱالدعوة إلى الإحساف والبر 
٠٧النحل:  َّ فى  ثي ثى ثن ثمثز ثر  تي تى تن تم  

وقولو صمى الله عميو وسمـ ) إف الله كتب الإحساف في كؿ شيء ( ) المسمـ ( . .المعاقيف   
لدييـ احتياجاتيـ الخاصة والإسلبـ أعطى كؿ مقعد خادما ، وكؿ ضرير قائدا ، ولـ ييمؿ 
المجتمع الإسلبمي علبج الإعاقات التي ليا علبج معروؼ في ذلؾ الوقت مما يؤكد اىتماـ 

ة المعاقيف ، والاعتناء بيـ والعطؼ عمييـ وكؿ مجنوف كاف يحظى بخادميف الإسلبـ برعاي
 ( . 7899يساعدانو ، )  القذافي :  

اىتـ الإسلبـ بتوفير الأجواء التي تضمف لممعاقيف التمتع بمشاعر الأمف والاستقرار النفسي 
والاجتماعي عمى كافة مستوياتو ، فمف عقاب الرسوؿ صمى الله عميو وسمـ لإعراضو عف 

قبالو لمكافر يدعوه إلى النيي عف اليمز والممز قاؿ الله سبحانو وتعالى  ٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٹٱٹالأعمى وا 

٦الهمزة:  َّ يح يج هي هى هم ٱُّٱ  
حتى لا يكوف نوع مف أنواع الإيذاء المعنوي وحتى لا يصؿ إلى أي شكؿ مف أشكاؿ الإيذاء   

الجسدي ، وبالتالي الحرص عمى ضماف حياة كريمة ليـ تساعدىـ في قضاء احتياجاتيـ وتيسر 
أمور حياتيـ دوف أي نوع مف أنواع الأذى سواء المعنوي أو المادي وقد حرص الولاة والأمراء في 

الإسلبـ الزاخرة عمى اىتماـ بالمعاقيف وعامتيـ وتأميف مقومات الحياة الكريمة ليـ عصور 
كغيرىـ مف العادييف فنجد الخميفة الراشد ) عمر بف الخطاب ( قاـ بتسجيؿ أسماء المعاقيف دونيا 
في دواويف وفرض ليـ العطايا التي تغنييـ وتترفع بيـ عف العوز وحاجة الآخريف وقد كاف لو 
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المشيورة : ) لو عثرت بغمة في العراؽ لخشيت اف يسألني الله عنيا لما لـ تصمح ليا  قولتو
الطريؽ ي عمر ( ) صحيح البخاري ( ، وما كاف واقعيـ في عيد أمير المؤمنيف ) عمر بف 
الخطاب ( بأحسف مما كاف عميو الحاؿ في عيد ولاة المسمميف الصالحيف مف بعده فيذا ) عمر 

الإماـ الذي ضرب فيو المثؿ في العدؿ بيف المسمميف وغيره حيث بنى مستشفى  بف عبد العزيز (
في ضواحي دمشؽ خاص لممعاقيف وممجأ لممسنيف وقيد لكؿ معاؽ بالبصر مقعد وخادـ يخدمو 
ونصيب لكؿ محتاج مف بيت ماؿ المسمميف ، ولذا فقد اوجب الاىتماـ بكافة الجوانب الحياتية 

ينيـ وبيف العادييف في الإسلبـ سواء في الحقوؽ أو الواجبات والمساواة لممعاقيف وعدـ التفريؽ ب
 ـ ( .4119بينيـ في فرص التعميـ والعمؿ والترفيو وغير ذلؾ ، ) وافي : 

ويتضح مما سبؽ القوؿ : بأف الإسلبـ جاء لمبشرية ليصحح المسار الخاطئ التي كانت تسير 
ي رعاية المعوقيف ، حيث أولى الإسلبـ المعوقيف عميو قبؿ بعثتو صمى الله عميو وسمـ وخاصة ف

عطائيـ المميزات الكثيرة ، كما وأعفاىـ مف بعض  اىتماـ خاص نظرا لأحواليـ وحاجاتيـ وا 
الواجبات ليحصؿ بذلؾ التوازف مع التكافؤ بيف إنساف وأخر لكؿ حسب قدراتو وطاقاتو ليعيش 

مـ يحث عمى ذكر الله دائما وخاصة عند المجتمع حياة كريمة وسعيدة وكاف صمى الله عميو وس
الجماع ليكوف الحفظ الإليي لمجنيف ، وكذلؾ أشار )ابف القيـ الجوزية (  عمى أىمية الرعاية 
والعناية بالطفولة المبكرة وتوفير الأجواء المناسبة ليـ مما يساعد عمى تقنيف حدوث الإعاقة 

بف حزـ وبف خمدوف (  وغيرىـ أسيموا في واكتشافيا في ميدىا ، كما واسيـ ) ابف مسكوبية وا
الاىتماـ بالمعوقيف وأوضحوا أىمية دور الأسرة في الوقاية المبكرة مف الإعاقة والعمؿ عمى دمج 
المعوقيف في البيئة التعميمية مع اقرأنيـ الأسوياء ، والعمؿ عمى توفير أجواء الراحة والتوافؽ 

 قمية والحركية وغيرىا مف الاعاقات المختمفة .النفسي وتأىيميـ وبما يتناسب وقدراتيـ الع
 في السودان  : ذوي الإعاقة الحركيةلالتطور التاريخي 

ـ ، وخاصة بعد إعلبف ميثاؽ 7891عاـ في السوداف بدأ الاىتماـ بتأىيؿ وخدمة المعاقيف منذ 
الثمانينات لرعاية المعاقيف الذي وجو الأنظار إلى ضرورة دمج الفرد في بيئتو وتأىيمو حتى 
يصبح طاقة كامنة لمجتمعو ، انشأ أوؿ معيد لتأىيؿ المعوقيف بواسطة نادي ليونز وبعدىا توالت 

: وداعة ، ) عاقيف في السوداف الجمعيات التطوعية والمؤسسات الحكومية لرعاية وتأىيؿ الم
 ـ( .4112
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ـ ( ، اف العمؿ الطوعي في السوداف سبؽ العمؿ الرسمي في مجاؿ 4119: عثماف ، )  أشار
الإعاقة حيث بدأت الخدمات التي تقدـ لممعاقيف بصورة طوعية فتـ إنشاء معيد النور لممكفوفيف 

ة القومية لرعاية الصـ ، والعمؿ بواسطة نادي الميونز وجمعية المكفوفيف ثـ تكونت الجمعي
الرسمي في مجاؿ رعاية المعاقيف في السوداف فقد بدأت في مصمحة الرعاية الاجتماعية بقسـ 
المساعدات العامة )نقدية وعينية ( . مثؿ أطراؼ صناعية بالتعاوف مع مركز الأطراؼ 

اقيف ، وىي تابعة الصناعية، ثـ بعد ذلؾ تـ إنشاء إدارة متخصصة لوحدة مراكز تأىيؿ المع
لإدارة الرعاية الاجتماعية أعقب ذلؾ تشكيؿ المجمس القومي لمرعاية والتنمية الاجتماعية التي 
 تضـ لجنة الفئات الخاصة كإحدى المجاف المتخصصة بعد ذلؾ تـ إنشاء إدارة فئات المعوقيف .

 التطور التاريخي لمخدمات المقدمة لذوي الإعاقة الحركية 
 ـ ( .4118ـ ، المشار في عثماف ،4117 : عبيد )تقوؿ 

لقد وجدت الإعاقات منذ وجود الإنساف والأسباب المؤدية إلييا مع وجود الإنساف ، ولكف رعايتيـ 
لـ تكف موجودة ، ولـ تكف الخدمات التربوية موجودة لتفي باحتياجات غير العادييف وقادت 

ت التعمـ وفي المجالات التكنولوجية إلى التطورات السريعة في الفمسفات الاجتماعية وفي نظريا
 ثورة مستمرة . لـ يكف الأشخاص المعاقيف حركيا مقبوليف اجتماعيا في المجتمعات القديمة فقد

ثقيلب عمييا وليذا كانت تتخمص منيـ بأشكاؿ متنوعة وقد  ئاكانت تمؾ المجتمعات تعتبرىا عب
ؿ الأطفاؿ مثلب عرفو الإنساف منذ أكثر فشم، عرؼ الإنساف الإعاقة الحركة منذ أقدـ العصور 

 7852( نفذت عاـsallkمف خمسة ألاؼ سنة ، وأوؿ حممة واسعة النطاؽ لمتعميـ بمقاح السالؾ )
ـ بعد اف كاف شمؿ الأطفاؿ أكثر أسباب الإعاقات الحركية شيوعا في عقد الأربعينات فقد تـ 

إما الشمؿ الدماغي فقد عرؼ مف قبؿ ـ  ، 7899القضاء عميو تقريبا في بعض دوؿ العالـ عاـ  
ـ وبعد ذلؾ قاـ كؿ مف وليـ 7923المصرييف القدماء وقد تـ تمييزه عف شمؿ الأطفاؿ منذ عاـ 

لقاء المحاضرات الطبية حوؿ شمؿ الدماغ       ، جاورز وولياـ اوسمو باجراء بعض الدراسات وا 
لمعاقيف حركيا في مدينة نيويورؾ ـ( أسس مستشفى لمرعاية والعناية بالأطفاؿ ا7993: جيمس ) 

ليقدـ المساعدات الطبية ويعمـ ىؤلاء الأطفاؿ داخؿ المستشفى ، ثـ توالى الاىتماـ بوضع 
المعاقيف حركيا ، حيث تـ تأسيس مركز الرعاية لأطفاؿ المعاقيف حركيا ويقدـ ليـ علبجا طبيعيا 

 عاـلمرعاية والعناية بالمعاقيف منذ  ويعمميـ ميارات العناية بالذات. كذلؾ تأسيس المركز الوطني
 ـ ، كما نشطت الاجتماعات في مختمؼ الدوؿ الأوربية والدوؿ النامية .7811
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ـ ( ، في القرف العشريف كاف ىنالؾ شعور عاـ في الأوساط الطبية 4117 : عبيد ، )وذكرت  
إحساس بدعـ ذوي بعدـ كفاية وفعالية أساليب العلبج الطبيعي التقميدي وبعد ذلؾ أصبح ىناؾ 

الإعاقة الحركية الشديدة إلى البرامج التربوية الخاص وىكذا كاف الأشخاص ذوي الإعاقات 
الحركية الشديدة يمكثوف في المستشفيات أو البيوت ، وقد تغيرت الصورة تدريجيا مع بداية القرف 

لمدارس في ا ذوي الإعاقة الحركيةالعشريف حيث بدأت بعض الدوؿ باستثناء صفوؼ خاصة 
ذوي العادية ومع إدراؾ المجتمعات الإنسانية وتعميميا لمحاجات التربوية الخاصة للؤطفاؿ 

انبثؽ الاىتماـ بإعداد وتأىيؿ المعمميف لمعمؿ مع ىذه الفئة مف الأطفاؿ .  الإعاقة الحركية
نشأت وكانت نماذج التعميـ متنوع وتشمؿ التعميـ في المنزؿ أو في المستشفى أو في الصفوؼ وأ

بعض الدوؿ مدارس خاصة للؤطفاؿ المعاقيف حركيا وىذه المراكز مكيفة مف حيث المداخؿ 
والأبواب والحمامات لتسمح لمطلبب بالتحرؾ والتنقؿ دوف حواجز . كما نادت الأمـ المتحدة بأف 

ـ ، عاما دوليا لممعاقيف يقصد لفت شعوب العالـ ودولو إلى مشكمة المعاقيف 7897يكوف عاـ 
تاحة فرص  251ذيف يبمغ تعدادىـ وال مميوف معاؽ وقد ىدفت مف وراء ذلؾ لمساعدة المعاقيف وا 

العمؿ المناسب ليـ وتأميف دمجيـ الشامؿ في المجتمع ، وىذا بالإضافة إلى تثقيؼ الجميور 
وتوعيتو بحقوؽ المعاقيف في المشاركة في مختمؼ نواحي الحياة الاقتصادية والاجتماعية 

 لإسياـ فيياوالسياسية وا
 :   ذوي الإعاقة الحركيةنبذة عن الاتحاد السوداني 

التي تأسست عاـ  ذوي الإعاقة الحركيةكاف سابقا اسميا الجمعية السودانية لرعاية وتأىيؿ 
ـ نسبة لمتطور في نظاـ الحكـ المحمي في السوداف والتحوؿ العالمي والإقميمي والمحمي 7814

. بالتنسيؽ مع ( ـ 4115\1\71)لقضايا الإعاقة تـ تحويؿ الجمعية إلى المسمى الحالي في يوـ 
تربوي تأىيمي وزارة الرعاية الاجتماعية ومفوضية العمؿ الطوعي . وىو تنظيـ طوعي اجتماعي 

عادة تأىيميـ في شتى المجالات بالتنسيؽ  يعمؿ مف اجؿ المحافظة والمطالبة بحقوؽ المعاقيف وا 
مع الجيات ذات الصمة وتغيير نظرة المجتمع السالبة تجاه المعاقيف ، كما لو فروع في الولايات 

وؽ ودوف سنة فما ف 79وىو مسجؿ لدى مفوضية العوف الإنساني . تمنح العضوية مف عمر 
 ذلؾ تمنح بطاقة عضوية إكرامية.
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 الخدمات التي يقدمها الاتحاد :
استخراج بطاقة تأميف صحي وىي تعطى لكؿ عضو في الاتحاد ، ويقدـ لو العلبج  مجانا في 
كؿ المستشفيات ، وييتـ بتأىيؿ المعاقيف حرفيا ومينيا وتدريب المعاقيف عمى الحاسوب . ويقدـ 

المعاقيف بتقديـ وسائؿ مساعدة لمحركة كالأطراؼ الصناعية وبرامج ثقافية  الاتحاد مساعدات لكؿ
تتضمف محاضرات دينية وندوات ثقافية ومسابقات رياضية ورحلبت ترفييية ، مما يجعميـ 

 ـ ( .4115 : ) يتسموف بتوافؽ نفسي جيد . منشور المنظمة
 نبذة عن اتحاد المعاقين ولاية جنوب دارفور:

ـ وىو ثاني اتحاد تـ تكوينو عمى مستوى السوداف ويتكوف المكتب مف 7892اـ تأسس الإتحاد ع
تسعة أفراد ورئيسيا ىو مؤسسيا ) محمد عبدالله عثماف ( وىو احد مؤسسي الإتحاد السوداني 

ـ إلى اسـ الجمعية السودانية 4115لرعاية المعوقيف بالخرطوـ . وتـ تغيير اسـ الاتحاد عاـ 
قيف حركيا ولاية جنوب دارفور وأخر مكتب تـ انتخابو مف الجمعية العمومية لرعاية وتأىيؿ المعا

ـ يتكوف مف خمسة عشرة شخص ورئيسيا ) محمد الحسيف التجاني ( . وىي جمعية 4172في 
طوعية خدمية ترعى شئوف المعاقيف حركيا مف حصر المعاقيف وتصنيؼ مستويات الإعاقة 

 المنظمات الأجنبية وبنؾ الادخار . وتقديـ الخدمات المطموبة بدعـ مف بعض
كؿ ما يحد مف قدرات الإنساف العقمية أو النفسية أو ىي يرى الباحث اف الإعاقة الحركية 
عجز الشخص عف القياـ بأدواره ، أو مارس حياتو الطبيعية مالجسدية ، ويجعمو غير قادر عمى 

والإعاقة الحركية بمختمؼ  عيؽ حركتو العادية .يالحركية بشكؿ طبيعي وذلؾ لقصور جسدي 
الجسدية أو الحركية وتنتج عف إصابة للؤجيزة الحركية أو الإصابة العضوية مما يؤثر أنواعيا 

تأثيرا عمى النواحي النفسية والانفعالية والعقمية والاجتماعية لممعوؽ ، ومف أىـ أنواع الإعاقة 
و احدىما ، وشمؿ الأطفاؿ ، الجسدية ، المقعديف بعاىات حركية كفقد الأيدي أو الأرجؿ أ

ىي تؤثر  والمصابيف بأمراض مزمنة كأمراض القمب أو الصدر والمخ والصرع والسكري والجذاـ .
في الناحية النفسية والاجتماعية والاقتصادية والتعميمية والمينية مما يجعؿ المعاؽ في حاجة إلى 

الإسلبـ اىتماما كبيرا بكؿ فئات اىتـ مساعدة حتى يقوـ بأدواره المختمفة في الحياة ، ولكف 
المجتمع وحرص المسمموف عمى الرعاية الكاممة لمضعفاء وذوي الاحتياجات الخاصة ولقد حث 
عانتو قدر الاستطاعة ، لقد أعطى الإسلبـ المعاقيف حقوقيـ  الإسلبـ عمى نصرة الضعيؼ وا 

مع والمحيط الذي يعيش وحرص عمى دمج المعاقيف في مجتمعاتيـ ، كما اتجو الإسلبـ إلى المجت



84 
 

فيو المعاؽ فيعمميـ ويربييـ عمى السموؾ الذي يجب عمييـ اف يسمكوه في معاممتيـ لإخوانيـ 
، واىتـ السوداف برعاية المعاقيف وتكويف الجمعيات  وأىمييـ مف ذوي الاحتياجات الخاصة

والاتحادات التي ترعى المعاقيف وتقدـ ليـ الخدمات ، واىتمت كذلؾ المنظمات الوطنية والأجنبية 
في السوداف وتشجيع المعاقيف لمقياـ بدورىـ في الحياة والاعتماد عمى أنفسيـ بعد تعميميـ 

يجاد فرص عمؿ ليـ أصبح   ليـ دور واضح وسط المجتمع مف خلبؿ تفوقيـ في وتدريبيـ وا 
بعض مجالات العمؿ المختمفة ، وكمما وجدوا مزيد مف الاىتماـ والرعاية كمما ظيرت إبداعاتيـ . 
يرى الباحث اف المعاقيف حركيا بولاية جنوب دارفور ىـ جزء مف شريحة المعاقيف بالسوداف 

يا مف عدـ الاىتماـ والرعاية والتوجيو والبطالة قبؿ ومروا بمراحؿ مختمفة عانوا فييا المعاقيف حرك
قياـ الجمعيات الطوعية والمنظمات الوطنية والاجنبية والرعاية الاجتماعية التي اىتمت بتقدـ 
 خدمات صحية واجتماعية وتعميمية لممعاقيف حركيا بولاية جنوب دارفور ، كما يرى الباحث

تي تؤدي إلى الإعاقة والتخفيؼ مف آثارىا إذا وقعت التصدي لجميع الأسباب والعوامؿ الضرورة 
. وقد يتضمف برنامج الوقاية كخطوة أولى ىي الوقاية الأولية وىي جممة الإجراءات التي يتـ 
تنفيذىا قبؿ عممية الزواج وبالتالي قبؿ حدوث المرض وىذا بالتالي يؤدي إلى تقميؿ نسبة انتشار 

تـ بكافة فئات المجتمع مف آباء وأميات وشيوخ ، وأفراد ليـ الإعاقة الحركية ، وىذا البرنامج يي
الرغبة في تكويف الأسر ، فيو برنامج عاـ تثقيفي لكافة شرائح المجتمع ، ومف ثـ التركيز عمى 
برنامج الإرشاد الوراثي والفحص الطبي المسبؽ قبؿ الزواج والابتعاد عف زواج الأقارب وىو 

ياد انتشار الإعاقة الحركية حيث اف زواج الأقارب يمغي كثيرا العرؼ الاجتماعي الأخطر في ازد
مف التكاليؼ المادية المترتبة في عممية الزواج ، وبالتالي يسيؿ عممية الزواج عمى الأسرة بشكؿ 

 كبير ومف ثـ يؤدي إلى زيادة مضطردة في احتماؿ ولادة أطفاؿ مصابيف بأمراض وراثية . 
 ولاية جنوب دارفور :دينة نيالا بمة بحركيال تأهيل ذوي الاعاقة

وذلؾ مف   ةحركي وبعد تأسيس اتحاد المعاقيف حركيا بمدينة نيالا اىتـ الاتحاد بذوي الاعاقة
خلبؿ وضع برامج تدريبية وتأىيمية ، ففي مجاؿ الرياضة اىتـ الاتحاد بتوفير مياديف لكرة القدـ 

براز قدراتيـ والطائرة والسمة والتنس وذلؾ بغرض تقوية بنيتيـ  الجسمية وخمؽ مواىب رياضية وا 
، كما تـ توفير معينات التدريب في مجاؿ  ةحركي وتـ تكويف فريؽ رياضي باسـ ذوي الاعاقة

النجارة والحدادة وأعماؿ الورش وتـ تخريج دفعات تعمموا خبرات في ىذا المجاؿ ، وفي المجاؿ 
والغناء الحديث والمديح والشعر وظيرت مواىب الفني تـ تدريبيـ عمى الآلات الموسيقية المختمفة 
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شاركت في مسابقات عمى مستوى الولاية ، وفي مجاؿ الأعماؿ اليدوية تـ فتح ورشة للؤعماؿ 
النسائية كالخياطة والتطريز والرسـ وصناعة العصائر والحمويات وأدوات التجميؿ فكانت الفائدة 

ة ، وكاف ليذا التدريب دور كبير في تأىيؿ كيحر  في ظيور أعماؿ يدوية متميزة مف ذوي الاعاقة
المعاقيف حركيا في شتى المجالات مما ساعدىـ عمى إيجاد فرص عمؿ ودخؿ مادي يعينيـ عمى 
تحمؿ مسؤولياتيـ ، وكاف ىدؼ الاتحاد ىو تدريب وتأىيؿ المعاقيف حركيا لمساعدة أسرىـ 

اج في المجتمع مف خلبؿ الأعماؿ والمساىمة مع المجتمع في رفع مستوى الدخؿ العاـ والاندم
الدعـ مف المنظمات الوطنية والاجنبية والتي ساىمت بدورىا في  استقطابالتي يقوموف بيا وتـ 

 توفير معينات التدريب وفتح ورش تدريب متطورة  لتدريب المعاقيف حركيا .
 :الاتحاد الخدمية قسام اأهم 
 .ةحركي ذوي الاعاقةعلبج وتدريب وتأىيؿ الب يعمؿ عمى الاىتماـالعلبج الطبيعي : قسـ  -
 تـ تكويف فريؽ السمة والتنس والطائرة والقدـ .ييتـ بالجانب الرياضي و الرياضة : قسـ  -
اطراؼ تصنيع مشايات وعصايات وأجيزة شمؿ وعجلبت و ييتـ بورشة الأطراؼ : قسـ  -

 . صناعية
فرؽ الغنائية و المسرحية و الفرؽ يعمؿ عمى تطوير العمؿ الثقافي مثؿ الالثقافي : القسـ  -

 موسيقية .ال
 .والتقنية تدريس محو الأمية الأبجدية يعمؿ عمى محو الأمية : قسـ  -
خياطة التطريز و العف الغذاء و لممرأة تدريب منزلي يعمؿ عمى نشاط المرأة : قسـ  -

 . صغروالتمويؿ الأ
 ـ4172( يوضح الخدمات التي تـ تقديميا مف قبؿ الجمعية في عاـ  4الجدوؿ رقـ ) 

 النوع العدد الرقـ
 عجلبت ثلبثة محاور 41 7
 كرسي متحرؾ 5 4
 عصا الإبط 751 3
 عصا الكوع 311 2
 عصا اليد 51 5
 مشاية 711 9
 أجيزة شمؿ للؤطفاؿ المعاقيف 751 1
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 كراسي شمؿ دماغ حالات نادرة 75 9
 عيادة أسبوعيا 211 8

 تخريج عشرة فناف وموسيقي 71 71
 مشاركيف في الفف والمسرح 51 77
 تـ تدريبيـ مف النساء في الأعماؿ اليدوية 91 74
 رغتـ تمويميـ مف بنؾ الادخار تمويؿ أص 77 73

 ( يوضح دور المنظمات الحكومية والأىمية والجمعيات والاتحادات ذات الصمة3الجدوؿ رقـ ) 
 المعوقيف والخدمات التي تقدميا بولاية جنوب دارفور . بمجاؿ

 النشاط الجية المشاركة الرقـ
الإشراؼ عمى المعوقيف وتوجيييـ وتبني فكرة التأىيؿ والتدريب  الرعاية الاجتماعية  7

والحرؼ والميف ، والتأىيؿ النفسي والاجتماعي . إلى جانب تقديـ 
 وأجيزة تعويضية . المساعدات العامة وتشمؿ إعانات مالية

 مساعدات لممعوقيف وأسرىـ ) معاقي العمميات الحربية  ( منظمة الشييد 4
إدخاؿ المعوقيف في برنامج الأسر المنتجة ، بيدؼ تمميؾ المعوؽ  ديواف الزكاة 3

دخاؿ المعوقيف تحت مظمة التاميف الصحي .   وسائؿ إنتاجية ، وا 
الجمعية السودانية  2

لرعاية وتأىيؿ 
 المعوقيف

جمعية تطوعية ليا الشخصية الاعتبارية وىي تعتبر مف إنجازات 
الرعاية الاجتماعية ، تيتـ بقضايا المعوقيف ، وتمثؿ المؤسسة النقابية 

 لممعوقيف حركيا
 ( يوضح دور بعض المنظمات الأجنبية العاممة في مجاؿ المعوقيف والخدمات 2الجدوؿ رقـ ) 

 ارفورالتي تقدميا بولاية جنوب د
 النشاط الجية المشاركة الرقـ

 تدعـ برامج جمعية رعاية وتأىيؿ المعوقيف  منظمة مكافحة الجزاـ العالمي  7
منظمة رعاية الطفولة البريطانية  4

اوكسفاـ . منظمة الغذاء العالمي . 
 منظمة الأعماؿ المكثفة 

ساىمت في صيانة الدار ، والمساىمة بورشة الأطراؼ 
 الصناعية 

 مجاؿ رفع ميارات المعوقيف حركيا خدمات التنمية الألمانية  3
 بناء قدرات المعوقيف حركيا منظمة العمؿ مع المعوقيف  2
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 : الخدمات المقدمة لممعاقين حركياً  
 الخدمات التي يقدمها لااتحاد لذوي الاعاقة الحركية :

لمرعاية في بعض الخدمات التي تعينيـ اىتـ اتحاد المعاقيف حركيا بالمعاقيف وذلؾ كونيـ يفتقدوف 
في حياتيـ اليومية ، تـ تقديـ التوجيو والإرشاد وكيفية التعامؿ مع ذاتيـ ومع الآخريف واىتـ  
بالرعاية الطبية ، واىتماما بالمعاقيف حركيا قاـ الاتحاد بتقديـ خدمات علبجية مميزة وذلؾ بتوفير 

لعلبج المعاقيف حركيا ، كما تـ توفير عدد كبير مف طبيب أسبوعيا بدار اتحاد المعاقيف حركيا 
الأطراؼ الصناعية لمختمؼ الحالات حسب حالة المعاؽ ومتابعة حالاتيـ ، وتـ استخراج بطاقة 
الترحيؿ لممعاقيف حركيا ليتمتعوا بخدمة الترحيؿ المجاني ، وتـ توفير عدد مف الدراجات 

لمجتمع ، وأيضا تـ توفير مشايات وعصايات لتساعدىـ عمى الحركة والتواصؿ مع اقرأنيـ وا
وكراسي متحركة وأجيزة شمؿ وكراسي شمؿ ، وكانت ليذه الخدمات المقدمة مف الاتحاد لممعاقيف 

 مردود نفسي ايجابي ساعد في تحسف حالتيـ النفسية والاجتماعية.
 الخدمات التي تقدمها الزكاة والتأمين الصحي لممعاقين حركيا 

لتأميف الصحي في إدخاؿ المعاقيف حركيا تحت مظمة التأميف الصحي لتوفير ساىـ الزكاة وا 
خدمات العلبج المجاني ، وخدمات التحويؿ إلى المركز عند الحاجة ، وتـ إدخاليـ في برنامج 
الأسرة المنتجة وذلؾ بعد تدريبيـ وتمميكيـ وسائؿ انتاجية تعينيـ كمصدر دخؿ ثابت ، وتـ منح 

ممعاقيف حركيا ، كما ل  الزكاة دعـ مف قبؿ لجرار كمصادر انتاج ، كما تـ المواتر المزودة با
 ساىـ الزكاة في دفع الرسوـ الدراسية لممعاقيف حركيا . 

 الخدمات المقدمة من المنظمات 
لممنظمات دور كبير في المساىمة في مجاؿ المعاقيف حركيا وىي عبارة عف ورش ولائية عف 

لقدرات ، وفي مجاؿ صحة الفرد ، وفي المجاؿ الحرفي وتصنيع تطوير الذات ، وفي تنمية ا
الأطراؼ ، وفي مجاؿ الأعماؿ اليدوية والميارات ، وفي مجاؿ رفع الميارات ، وفي مجاؿ رفع 
القدرات ، وفي مجاؿ التأىيؿ النفسي والاجتماعي ، كما ظمت تحتفؿ سنويا باليوـ العالمي 

 الـ لرعاية ومساعدة ىذه الشريحة الميمة .لممعاقيف حركيا وذلؾ لمفت انتباه الع
 الخدمات التي تقدمها وزارة الرعاية الاجتماعية 

كما تيتـ بتقديـ   ، ةحركي وزارة الرعاية الاجتماعية ىي الراعية والمشرفة عمى برامج ذوي الاعاقة
عدد مف المحاضرات الدينية ، في السيرة النبوية ، وفي أخلبؽ الرسوؿ )ص( ، وفي التربية 
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الدينية ، وفي الصبر عمى المواقؼ والشدائد والكوارث وفي قضاء الله وقدره ، ودروس في الفقو 
اة والمجتمع بقضاء والتوحيد ، كؿ ذلؾ لربط المعاؽ روحيا وتربويا بالديف الإسلبمي وواقع الحي

وتحمؿ المواقؼ والصبر عمى قدر رب العالميف ، وذلؾ حتى  ةالله وقدره وكيفية تحمؿ المسؤولي
 يتمسؾ الفرد بدينو ويتقبؿ ما يكتبو وما يقسمو سبحانو وتعالى .   
 تعامل مؤسسات المجتمع مع ذوي الإعاقة الحركية بمدينة نيالا

 معاقيف حركيا اولا : تعامؿ مؤسسات التعميـ مع ال
ة يدرسوف مع الطلبب الغير حركي في مؤسسات التعميـ العاـ والتعميـ العالي نجد ذوي الاعاقة 

 اف ةحركي معاقيف في مدارس وجامعات واحدة وفي فصوؿ وقاعات واحدة ، يرى ذوي الاعاقة
في حؿ الطلبب الغير معاقيف تعاونوا معيـ في شرح بعض الدروس الصعبة والمعقدة والمساعدة 

 بعض الدروسوفي المراجعات اليومية وكتابة الممخصات، وىذا الوضع سيؿ عمى ذوي الاعاقة
مواصمة الدراسة حتى المرحمة فوؽ الجامعة مستفيديف مف دور الطلبب الغير معاقيف في  ةحركي

ينيـ ىذا الاختلبط خمؽ نوع مف الإلفة ب ةحركيال تعامميـ واحتراميـ وتقديرىـ لمطلبب ذوي الاعاقة
 ة.حركيال مما انعكس إيجابا عمى الجانب النفسي والاجتماعي ذوي الاعاقة

 ثانياً : المؤسسات الحكومية  
في المؤسسات الحكومية ىناؾ عدد كبير مف المعاقيف حركيا بولاية جنوب دارفور مدينة نيالا 

مرحمة الثانوية يعمموف في المؤسسات الحكومية المختمفة بعد اف أكمؿ بعضيـ مرحمة الأساس وال
وبعضيـ الأخر أكمؿ المرحمة الجامعية وتـ تعيينيـ بناءا عمى مؤىلبتيـ وتخصصاتيـ في 
الخدمة المدنية ، ومف خلبؿ تجربتيـ الطويمة في المؤسسات الحكومية ، يرى المعاقيف حركيا اف 

ير ، حيث يجد العامميف في المؤسسات الحكومية المختمفة يتعامموف معيـ تعامؿ فيو نوع مف التقد
المعاؽ حركيا تعاوف كبير مف العامميف في التخصصات المختمفة ، يرى المعاقيف حركيا في 
مجاؿ  تنقلبت العامميف في الوحدات المختمفة يتـ نقؿ المعاقيف حركيا إلى وحدات قريبة المسافة 

يابا ، وفي مجاؿ التوزيع يتـ توزيع يـ في وحدات مف شبكة المواصلبت لتسييؿ حركتيـ ذىابا وا 
تتناسب مع قدراتيـ الحركية والعممية والعممية حتى يتمكف مف انجاز المياـ الموكمة ليـ ، كما 
يرى المعاقيف اف ىناؾ تعامؿ داخؿ المؤسسات يتـ مف خلبلو القياـ بعمؿ اجتماعي لجميع 

خمؽ  العامميف لمحالات الخاصة وذلؾ بتقديـ منح كمساعدة ، وىذا التعامؿ داخؿ المؤسسات
 توافؽ اجتماعي بيف المعاقيف حركيا والعامميف بالمؤسسات .
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يرى الباحث اف المعاقيف حركيا بولاية جنوب دارفور مدينة نيالا قد وجدوا حظيـ في مجاؿ 
التدريب والتأىيؿ عبر الورش والمحاضرات والكورسات مف قبؿ المنظمات الوطنية والأجنبية 

لخدمات ساىمت المؤسسات الحكومية والمنظمات والزكاة والرعاية الاجتماعية ، وفي مجاؿ ا
والجمعيات في تقديـ حزمة مف الخدمات لممعاقيف حركيا مثؿ الوسائؿ الحركية ووسائؿ الإنتاج 
والمشاريع المدرة لمدخؿ ، كما يرى الباحث اف الخدمات التي قدمت لممعاقيف حركيا بولاية جنوب 

تأىيؿ المعاقيف حركيا في مجاؿ التعميـ والصحة والرياضة  دارفور مدينة نيالا ليا دور كبير في
والثقافة والتدريب الحرفي مما ساعد في إيجاد مجاؿ عمؿ لممعاقيف حركيا ، وكاف التعامؿ الطيب 

الصحية والاجتماعية مع المعاقيف حركيا لو دور كبير في تشجيعيـ لمعمؿ  و لممؤسسات التربوية
الخدمات المقدمة لممعاقيف قد ساىـ في إحداث نقمة تدريبية  الحكومي والعمؿ الحر ، نجد اف

وتأىيمية وسط المعاقيف حركيا مما جعؿ الترابط والتعاوف بيف المعاقيف حركيا والأسرة الصغيرة 
والمجتمع العريض يسوده نوع مف الرضى والقبوؿ . وبالتالي كمما زادت الخدمات المقدمة 

 ؿ والتدريب والتأىيؿ وتحمؿ المسؤولية الفردية والاجتماعية .لممعاقيف حركيا كمما زاد فرص العم
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 الرابعالمبحث 
 الدراسات السابقة والتعقيب عميها

 مقدمة : 
 أومراجعة البحوث والدراسات السابقة ، التي تناولت ذات المتغيرات التي تناوليا البحث الاني ،  

استخدمت ذات النظريات التي يستند الييا البحث موضوع  أومشابية  ،  أسئمةالتي تدور حولو 
موضوع البحث ، كما ب تعمؽ فيـ الباحث يمكف افالمشابية،  غيرىا مف الدراسات أو الدراسة

يكفؿ لو مقارنة دراستو الانية بشبيياتيا مف و  الصحيح  هفي اطار  ةدراسالوضع نتائج  تساعد عمى
 ، الدراسات السابقة 

 ـ(  4174مي :دراسة : ) منى ع -7
 بعنواف : التوافؽ النفسي لممعاقيف حركيا وعلبقتو ببعض المتغيرات 

ىدفت الدراسة إلى معرفة مستوى التوافؽ النفسي لممعاقيف حركيا وعلبقتو ببعض المتغيرات . 
( 54( معاؽ ومعاقة ، وتكونت مف ) 711استخدمت الباحثة المنيج الوصفي وبمغ حجـ العينة ) 

إناث ، تـ اختيارىـ بالطريقة العشوائية البسيطة واستخدمت الباحثة مقياس التوافؽ ( 29ذكور ) 
النفسي لييو . ـ . بؿ ، في المعالجة الإحصائية وتـ استخداـ طرؽ متنوعة ومتعددة مف 
المعادلات منيا اختبار ) ت ( ومعامؿ ارتباط ) بيرسوف ( لمعالجة البيانات إحصائيا والتي 

النتائج ، حيث يتسـ التوافؽ النفسي لممعاقيف حركيا بالارتفاع ، أيضا لا  توصمت إلى عدد مف
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في التوافؽ النفسي لممعاقيف حركيا ) ذكر / أنثى ( ، كما لا 
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في التوافؽ النفسي لممعاقيف حركيا لممتغير نوع حدوث الإعاقة 

د ( ، كما لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في التوافؽ النفسي لممعاقيف حركيا )مكتسبة بالميلب
لمتغير تصنيؼ الإعاقة ) شمؿ ، بتر أطراؼ ، تشوه أطراؼ ، ضمور وانحلبؿ العضلبت ، شمؿ 

 دماغي ( .
  ـ(4171 : عمرحافظ )دراسة : -4

 بعض الجامعات بولايةعنواف الدراسة : التوافؽ النفسي لمطلبب ذوي الاحتياجات الخاصة ل
 الخرطوـ وعلبقتو ببعض المتغيرات . 

التحقؽ مف مدى التوافؽ النفسي لمطلبب ذوي الاحتياجات الخاصة بجامعات  إلىىدفت الدراسة 
ولاية الخرطوـ الحكومية والخاصة ، استخدـ الباحث المنيج الوصفي ، مقياس التوافؽ النفسي 
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تـ تضميف البعد النفسي فقط مف المقياس ، ثـ استخدـ ، و  أبعاد الأربعة لييو. ـ . بؿ . ذو
 ( .spssلمدراسة عف طريؽ برامج ) الإحصائيعمميات الحاسوب في جميع مراحؿ التحميؿ 

انو لاتوجد فروؽ  إلييامف النتائج التي توصؿ  ( طالب وطالبة .218وشممت عينة الدراسة )
في التوافؽ النفسي لمطلبب ذوي الاحتياجات الخاصة بجامعات ولاية  إحصائيةذات دلالة 
في التوافؽ  إحصائية( وانو توجد فروؽ ذات دلالة أنثىلمتغير النوع )ذكر ،  وتعزىالخرطوـ 

توجد فروؽ ذات  وأيضا)مكتسبة بالميلبد(  الإعاقةلنوع  تعزى(  أنثيالنفسي لمطلبب )ذكر ، 
في  إحصائيةلمجامعات . كما توجد فروؽ ذات دلالة  تعزىلنفسي في التوافؽ ا إحصائيةدلالة 

في  إحصائية)الولايات ، العاصمة( وتوجد فروؽ ذات دلالة  الإقامةلمكاف  تعزىالتوافؽ النفسي 
التوافؽ النفسي لمطلبب ذوي الاحتياجات الخاصة بالجامعات الحكومية والخاصة ، ويتسـ التوافؽ 

  جات الخاصة بجامعات  ولاية الخرطوـ بالارتفاع العالي .النفسي لمطلبب ذوي الاحتيا
 .  ـ(4115دراسة : ) ىناء وداعة :  -3

 بعنواف مفيوـ الذات لدى الدارسيف المعاقيف حركيا بولاية الخرطوـ .
لى التعرؼ عمى مفيوـ الذات لدى الدارسيف المعاقيف حركيا بولاية الخرطوـ ىدفت الدراسة إ

المستوى التعميمي والنوع ونوع في ابعاد مفيوـ الذات تبعا لمتغير العمر و والتعرؼ عمى الفروؽ 
عاقة . واستخدـ المنيج الوصفي ، واستخدـ مقياس مفيوـ الذات ليير ماف تعريب فاروؽ الإ

لمعاقيف حركيا ، وتوصمت ( مفحوص مف ا721عبدالفتاح ، وكانت عينة الدراسة بمغت عدد )
وجود علبقة ارتباط عكسي بيف مفيوـ الذات والعمر كما توجد فروؽ لى النتائج الاتية الدراسة إ

في ابعاد مفيوـ الذات تبعا لممستوى التعميمي وعدـ وجود فروؽ في مفيوـ الذات تعزى لمتغير 
 النوع ونوع الاعاقة .  

   ـ(4112محمد :ونصر وداعة ىناء ) دراسة : -2
 لدى الدارسيف المعاقيف والإدراؾ ألابتكاريلانجاز عنواف الدراسة : مفيوـ الذات وعلبقتو بدافعية ا

 حركيا بولاية الخرطوـ .
ىذه الدراسة في السوداف بيدؼ التعرؼ عمى مفيوـ الذات وعلبقتو بدافعية الانجاز  أجريت
بيف  ارتباطيةكانت ىنالؾ علبقة  إذالدى الدارسيف المعاقيف حركيا ومعرفة  ألابتكاري والإدراؾ

مفحوص  وتمت   (721)بمغ عدد العينة  . ألابتكاري والإدراؾعية الانجاز ، مفيوـ الذات وداف
الدراسة وفقا لممنيج الوصفي . واستخدمت  الباحثة في الدراسة عدة مقاييس وىي مقياس مفيوـ 
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الذات لممعاقيف حركيا ، مقياس دافع الانجاز لييومانز تعريب فاروؽ عبدالفاتح ومقياس كاتينا 
عكسية بيف مفيوـ  ارتباطيةوجود علبقة  إلىوتوصمت الدراسة  . ألابتكاري للئدراؾتورناس 

 أبعادفي  إحصائيةالذات والعمر لدى الدارسيف المعاقيف حركيا ، كما توجد فروؽ ذات دلالة 
مفيوـ الذات تبعا لمستوى التعميـ لدى الدارسيف المعاقيف حركيا وىي لصالح الثانوييف ، عدـ 

لمدارسيف المعاقيف حركيا ،  والإناثفي مفيوـ الذات بيف الذكور  إحصائية وجود فروؽ ذات دلالة
، عدـ وجود فروؽ  الإعاقةمفيوـ الذات تبعا لنوع  أبعادفي  إحصائيةعدـ وجود فروؽ ذات دلالة 

، وعدـ وجود فروؽ ذات  الإعاقةمفيوـ الذات في متغير سبب  أبعادفي  إحصائيةذات دلالة 
ذات  ارتباطية، عدـ وجود علبقة  الإعاقةمفيوـ الذات في متغير درجة  عادأبفي  إحصائيةدلالة 
الفردي ، في المقابؿ  ألابتكاريبيف مفيوـ الذات بعد ) الشيرة الشعبية( وبيف بعد  إحصائيةدلالة 

كذلؾ وجود علبقة  ألابتكاريبيف محور  والرضيبيف السعادة  ارتباطيةكانت ىناؾ علبقة 
 الفكري وبيف الفردية وحسب البحث والتحقيؽ . بيف البعد ارتباطيو

 ـ( 4113  حسيف :عبدالله ) دراسة : -5
جتماعي بيف الطمبة العادييف وذوي الاحتياجات الخاصة مقارنة بيف السموؾ الإ إلىىدفت الدراسة 

( مف المعوقيف ذوي الحاجات  311( مفحوصاً ، وكانت )  147. وكانت عينة الدراسة ، مف ) 
 استخدـ الباحث مقياس التحميؿ التبايف . ( مفحوصاً مف الطمبة العادييف . 247و) الخاصة 

وجود فروؽ في السموؾ  إلىالنتيجة  أشارت جتماعي .السموؾ الإ متعدد المتغيرات مقياس
جتماعي الدراسي وكانت لصالح الطمبة العادييف مقابؿ الطمبة ذوي الاحتياجات الخاصة عمى الإ

لمقياس الكفاية الاجتماعية ، بينما كانت لصالح الطمبة ذوي الحاجات الخاصة الثلبثة  الأبعاد
 الثلبثة لمقياس السموؾ الاجتماعي . الأبعادعمى 

   ـ(4113 عثماف : خضر) دراسة : -9
 لطلبب الجامعات السودانية الأكاديميالجسدية وعلبقتيا بدافع الانجاز  الإعاقةعنواف الدراسة : 

الجسدية ودافع الانجاز  الإعاقةطبيعة العلبقة بيف  إلىىذه الدراسة في السوداف وىدفت  أجريت
لطلبب الجامعات الحكومية في ولاية الخرطوـ ، كشفت عف وجود احتماؿ وجود تبايف  الأكاديمي

، والكشؼ عف وجود تبايف لدافعية الانجاز  أنثىلدافعية الانجاز لمطلبب المعوقيف ذكر ، 
 الأكاديميومكتسبييا .استخدـ الباحث مقياس دافع الانجاز  بالإعاقةلطلبب المولوديف  يالأكاديم

 الإعاقةطالب وطالبة مف الطلبب ذوى 791واستخدـ المنيج الوصفي . وبمغ عينة الدراسة 
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 الأكاديمياف واقع الانجاز  إلىوتوصمت الدراسة  الحركية بجامعات ولاية الخرطوـ المختمفة .
لدافع  إحصائيةلبب  المعاقيف يتسـ  بالايجابية ، وعدـ وجود فروؽ ذات دلالة بالنسبة لط
بيف  إحصائية( ، كما وجدت فروؽ ذات دلالة  أنثىذكر ،  تعزى لمنوع ) الأكاديميالانجاز  

 الأكاديميلدافع الانجاز  إحصائيةالجسدية ، ووجود فروؽ ذات دلالة  بالإعاقةالطلبب المولوديف 
 . الأكاديميودافع الانجاز  الإعاقةوجود علبقة ارتباط بيف  أيضالمجامعات ،  تعزى
 ـ( 4115: عبادة )عبدالوىابدراسة : -1

بعنواف : العلبقة بيف الصلببة النفسية والمساندة الاجتماعية وادراؾ النجاح للبعبي الأنشطة 
 الرياضية ذوي الاحتياجات الخاصة 
الفروؽ بيف لاعبي الأنشطة الرياضية المعاقيف بدنياً ) كرة طائرة ىدفت الدراسة الى التعرؼ عمى 

وادراؾ  كرة سمة ، تنس طاولة ،سباحة ( في كؿ مف الصلببة النفسية ، المساندة الاجتماعية ، ،
النجاح ، التعرؼ عمى العلبقة بيف كؿ مف الصلببة النفسية والمساندة الاجتماعية وادراكات 

واعتمد الباحث المنيج الوصفي )الأسموب  ة الرياضية المعاقيف بدنياً .النجاح لدى لاعبي الأنشط
( لاعباً تـ اختيارىـ بالطريقة  91وتمثمت عينة الدراسة مف )  المسحي ( منيجا لمدراسة .
الدراسة المتمثمة في مقياس الصلببة النفسية مف اعداد الباحثيف  أدواتالعشواعية .طبقت عمييـ 

( وتعريب )محروس Turner et alواخروف )  ترنر إعدادلاجتماعية . ومقياس المساندة ا
النجاح إعداد ىوبرت مارش  إدراؾومقياس  الشناوي ومحمد السيد عبدالرحمف ( تعديؿ الباحثاف .

(March . ) عدـ وجود فروؽ دالة  إلىنتائج الدراسة  وأشارت( تعريب ) محمد حسف علبوي
إحصائياً بيف لاعبي الأنشطة الرياضية المعاقيف بدنيا في كؿ مف الصلببة النفسية والمساندة 

دالة إحصائياً بيف كؿ مف متغيرات  اطية ارتبالاجتماعية وادراكات النجاح . توجد علبقة 
 طة الرياضية . الصلببة النفسية والمساندة الاجتماعية وادراكات النجاح لدى لاعبي الأنش

  ـ( 4115 : حيتاف) محمد دراسة : -9
علبقة الدعـ الاجتماعي بمفيوـ الذات لدى ذوي الاحتياجات الخاصة في  إلىوقد ىدفت الدراسة 
 . الأردفمحافظة المفرؽ 

 إلى الأوؿمف الصؼ  الأساسية( شخص مف طلبب المرحمة 29وكانت عينة الدراسة مف )
وكانت نتيجة الدراسة وجود علبقة  ( سنة .74-1بيف )  أعمارىـالصؼ السادس وتراوحت 
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بيف دعـ النصح والتوجييات ومفيوـ الذات وبيف الانتماء والقبوؿ  إحصائيةذات دلالة  ارتباطية
 الاجتماعي ومفيوـ الذات لدى ذوي الاحتياجات الخاصة .

 ـ (  4114دراسة : ) بدرية العربي :  -8
 لأخر وتكويف مفيوـ الذات لديو  حركيابعنواف : رؤية المعاؽ   

ىدفت الدراسة الى معرفة رؤية المعاؽ حركيا لأخر وتكويف مفيوـ الذات لديو ، معرفة الفروؽ 
في مفيوـ الذات تبعا لممتغيرات التالية النوع والمستوى التعميمي ونوع الاعاقة . واستخدمت في 

دراسة مقياس مفيوـ الذات لمكبار اعداد ىذه الدراسة المنيج الوصفي ، واستخدمت في ىذه ال
( اناث مف 31( ذكور )13( معاؽ حركيا )711محمد عماد الديف ، وكانت عينة الدراسة بمغت )

مؤسسة جنزور. وخمصت الدراسة الى النتائج الاتية لا يوجد لمنوع والمستوى التعميمي ونوع 
 عاقيف حركيا . الاعاقة علبقة في تكويف مفيوـ الذات ورؤية الاخر لدى الم

 ـ (  7885حامد :جبريؿ ) دراسة : -71
التعرؼ عمى الفروؽ في مفيوـ الذات بيف المراىقيف المعوقيف جسدياً وشممت عينة  إلىىدفت 

 مف العادييف .  الأخر( مراىقاً ، نصفيـ مف المراىقيف المعوقيف جسدياً والنصؼ 459الدراسة ) 
كانت شملًب نصفيا  إذاالكمية  الإعاقةالجسدية التالية :  أنواعالإعاقةوشممت فئة المعوقيف جسدياً 

 الأطراؼعمى شمؿ احد  الإعاقةاقتصرت  إذاالجزئية  والإعاقةمف طرؼ  أكثرفي  إعاقةوجود  أو
فقط . استخدـ الباحث في ىذه الدراسة مقياس مفيوـ الذات . ودلت النتائج عمى اف مفيوـ الذات 

كما دلت عمى اف  منو لدى الذكور المعوقيف جسديا . أعمىالمعوقيف جسديا  لدى المراىقيف غير
 جسمية كمية . إعاقةمنو لدى المعوقيف  أعمىجسدية جزئية  إعاقةمفيوـ الذات لدى المراىقيف 

  ـ( 7882 : جبريؿ) موسى دراسة : -77
 عنواف الدراسة : مفيوـ الذات لدى المراىقيف المعاقيف حركيا .

بيدؼ التعرؼ عمى الفروؽ في مفيوـ الذات لدى المراىقيف  الأردفىذه الدراسة في  أجريت
المعاقيف حركيا وغير المعاقيف حركيا والى التعرؼ عمى الفروؽ في مفيوـ الذات بيف المراىقيف 

( 753وزمف حدوثيا ، وبمغ حجـ عينة الدراسة ) الإعاقةالمعاقيف حركيا عمى متغير الجنس نوع 
( مراىقا مف المعاقيف حركيا مف كؿ الجنسيف 753غير المعاقيف مف الجنسيف و ) مراىقا مف

عاـ ، وتـ 79-72مف  أعمارىـفي محافظة عماف ، وتتراوح  الأساسوجميعيـ مف طمبة مرحمة 
وجود فروؽ  إلىالنتائج  وأشارتيعقوب موسى ،  اعدادهاستخداـ مقياس مفيوـ الذات الذي قاـ 
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لمراىقيف المعاقيف حركيا وبيف المراىقيف غير المعاقيف وىذه الفروؽ ىي في مفيوـ الذات بيف ا
 إلى تعزىلصالح غير المعاقيف وجود فروؽ في مفيوـ الذات بيف المراىقيف المعاقيف حركيا 

 وزمف حدوثيا .       الإعاقةالجنس ونوع 
 ـ ( 7884 محمد :حرز الله  )دراسة :    -74

 بعنواف : مشكلبت التوافؽ التي يواجييا المعوقيف جسديا وبعض المتغيرات 
ىدفت إلى التعرؼ عمى مشكمة التوافؽ التي يواجييا المعوقيف جسدياً مف مدينة عماف ، وقد  

( إناث تراوحت 98( ذكور ) 748(شخصاً معوؽ جسديا منيـ ) 789تكونت عينة الدراسة مف ) 
، وقد شممت عينة الدراسة أنواع الإعاقة التالية ) الشمؿ الجزئي ،  ( سنة73-74أعمارىـ بيف ) 

الشمؿ الكمي ، البتر ( استخدمت فييا الباحثة مقياساً مف إعدادىا لقياس التكيؼ التي يواجييا 
بيف الفرد والمجتمع والفرد وذاتو   ةفيالمعوقيف جسديا . وقد أشارت النتائج إلى وجود مشكلبت تكي

لى تأثير المعوؽ جسدياً بالاتجاىات الاجتماعية السمبية الأمر الذي يؤدي إلى وأشارت أيضا إ
سوء تكيفو الشخصي . وأشارت أيضا إلى وجود مشكلبت انفعالية لدى المعوقيف جسديا ، واف 

 معظـ ىذه المشكلبت تقع ضمف الجانب الأسري ثـ الجانب الاجتماعي . 
 ـ (  7887دراسة : ) عبدالرحيـ عمر : -73

 بعنواف : قياس مفيوـ الذات لدى المراىقيف المصابيف بشمؿ سفمي وشمؿ في الساؽ .
 ىدفت الدراسة إلى قياس مفيوـ الذات لدى المراىقيف المصابيف بالشمؿ سفمي وشمؿ في الساؽ . 

( طالب وطالبة مف المدارس الثانوية بالقاىرة ، تراوحت 21وكانت عينة البحث مكونة مف عدد ) 
(  واستخدـ المنيج الوصفي التحميمي . وتوصمت الدراسة إلى اف  79- 75يف ) أعمارىـ ب

مفيوـ الذات عند ىؤلاء المراىقيف لا يختمؼ باختلبؼ جنس المعوؽ أو نوع الإعاقة ، شمؿ عموي 
 أو شمؿ في الساؽ واحدة . وأي انخفاض في مفيوـ الذات لدى المعوقيف جسديا بشكؿ عاـ .

 ( : , Koube Kovu 2111دراسة : ) -34
 بعنواف : مستوى التوافؽ الشخصي والاجتماعي لدى المعاقيف حركيا 

ىدفت الدراسة لمعرفة مستوى التوافؽ الشخصي والاجتماعي لممعاقيف حركيا مف كلب الجنسيف ، 
( 75-74( معاؽ ومعاقة ممف يتراوح أعمارىـ مابيف ) 775حيث تكونت عينة الدراسة مف ) 

العامة والمدارس الخاصة التي تعمـ المعاقيف حركيا ، وقد استخدمت  عاـ ، وذلؾ مف المدارس
لمدراسة ، أدوات شممت عمى اختبار كالفورنيا لمشخصية ، واستبياف القمؽ كحالة والقمؽ كسمة ، 
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واستبياف تقدير الذات ، وأسفرت نتائج الدراسة عمى اف الأطفاؿ المعاقيف حركيا يظيروف قدرا 
لمضادة لممجتمع ، والتجنب والعزلة عف باقي الأطفاؿ العادييف . كما عاليا مف السموكيات ا

اتضح اف الفتيات مف المعاقات كف يواجيف صعوبات في التوافؽ الاجتماعي أكثر مف أقرانيـ 
مف الذكور المعاقيف . كما أكدت الدراسة أيضا اف المعاقات كف يعانيف مف قدر اكبر مف تدني 

 .   رضا عف أنفسيف مستوى تقدير الذات وكف اقؿ
 (7885 : ( المشار اليو في جبريؿ حامدDunnدف )) دراسة :  -75

ىدفت الدراسة الى كشؼ العلبقة بيف مفيوـ الذات وتقبؿ الاعاقة عند المعوقيف جسدياً . وتكونت 
 (طالباً مف المرحمة الثانوية مف المعوقيف جسدياً.  واشارت النتائج الى اف 19عينة الدراسة مف ) 

مفيوـ الذات يرتفع عند المعوقيف جسدياً بزيادة تقبمو لإعاقتو وبزيادة رضاه عف العلبقات 
 واستخدـ المنيج الوصفي . الاجتماعية مع الاخريف .

 ( ,Cherry,shene :1991 دراسة : شيري )-79
 بعنواف : مقارنة تقدير الذات بيف المراىقيف المعوقيف جسديا والمراىقيف الأصحاء جسديا 

ىدفت الدراسة لمقارنة تقدير الذات بيف المراىقيف المعوقيف جسديا مع المراىقيف الأصحاء 
( مف الذكور 78( مف المعوقيف حركيا ) 39( فردا منيـ )89جسديا. تكونت عينة الدراسة مف ) 

استخدمت المنيج الوصفي .   ( سنة .78-73( مف الإناث ، تراوحت أعمارىـ بيف ) 78) 
( للؤطفاؿ ، ومقياس روز Piers-HARRESواستخدمت الباحثة مقياس مفيوـ بيرس ىاريس ) 

نبيرغ  لتقدير الذات ، ومقياس الدعـ الاجتماعي المقدـ مف الأصدقاء والعائمة . أشارت النتائج 
ـ الذات والثقة بالنفس إلى اف الدعـ الاجتماعي المقدـ مف الأصدقاء والعائمة قد رفع مف مفيو 

عند المعوقيف جسديا حيث لـ تظير فروؽ في مفيوـ الذات بيف المعوقيف جسديا والأسوياء ، 
 عند تمقي الدعـ الاجتماعي مف العائمة والأصدقاء .

 التعقيب عمى الدراسات السابقة
 يف الاتي :بعد الاطلبع عمى الدراسات السابقة التي ليا علبقة بمتغيرات الدراسة الحالية تب

 مف حيث الموضوع -7
اتضح  و مف خلبؿ الدراسات السابقة تبيف اف ىناؾ اىتماـ بالمعوقيف حركيا مف قبؿ الباحثيف ،

دراسة ،   كموضوع الاشخاص ذوي الإعاقة الحركية اف معظـ الدراسات السابقة ركزت عمى 
دف ( ، والبعض الاخر مثؿ ) العلبقة بيف مفيوـ الذات وتقبؿ الاعاقة عند المعوقيف جسديا ، 
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 ) ركز عمييا كعينة دراسة ، مثؿ مفيوـ الذات لدى المراىقيف المعاقيف حركيا ، موسى جبريؿ
 ـ(.7882
 مف حيث الاىداؼ -4

 -تباينت اىداؼ الدراسات السابقة التي اجريت وكانت الاىداؼ كالاتي :
اديمي ، التعرؼ عمى التعرؼ عمى طبيعة العلبقة بيف الاعاقة الجسدية ودوافع الانجاز الاك

مفيوـ الذات وعلبقتو بدافع الانجاز والابتكار لدى المعاقيف ، ىدفت الى التحقؽ مف مدى التوافؽ 
النفسي لدى الطلبب المعاقيف ، ىدفت الى معرفة الفروؽ في مفيوـ الذات لدى المراىقيف 

لدى المعاقيف ، المعاقيف ، ىدفت الى الكشؼ عف العلبقة بيف مفيوـ الذات وتقبؿ الاعاقة 
 ىدغت الى المقارنة بيف السموؾ الجماعي بيف الطمبة العادييف والمعاقييف .

 مف حيث العينة  -3
الدراسات السابقة التي تناولت الاعاقة الحركية وبعض المتغيرات كانت عينة دراساتيا مف 

عاقيف في الاطفاؿ المعاقيف والمعاقيف في مرحمة الاساس والمعاقيف في مرحمة الثانوي والم
 .(  147-21وتراوح حجـ العينة بيف ) الجامعة  
 مف حيث الادوات المستخدمة  -2

 تـ استخداـ عدة مقاييس في الدراسات السابقة وىى :
مقياس الصلببة النفسية ، ومقياس المساندة الاجتماعية ، ومقياس ادراؾ النجاح ، ومقياس دافع 

راؾ الابتكاري ، ومقياس التوافؽ النفسي ، ومقياس الانجاز ، ومقياس مفيوـ الذات ، ومقياس الاد
 التحميؿ التبايني ، ومقياس السموؾ الاجتماعي .

 مف حيث منيج الدراسة  -5
الدراسات السابقة التي تناولت الاعاقة الحركية وبعض المتغيرات استخدمت في دراساتيا المنيج 

 الوصفي .
 مف حيث النتائج -6
  -نتائج الدراسات السابقة المتعمقة بالاعاقة الحركية الى الاتي : أوضحت

بيف المعاقيف ، وتوصمت النتائج الى اف واقع الانجاز  إحصائياعدـ وجود فروؽ دالة  أشارت إلى
الاكاديمي بالنسبة لمطلبب المعاقيف يتسـ بالايجابية ، وعدـ وجود فروؽ ذات دلالة احصائية 

يمي تعزى لمنوع ، وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف الطلبب المولوديف لدافع الانجاز الاكاد
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بالاعاقة الجسدية ، وجود علبقة ارتباطية عكسية بيف مفيوـ الذات والعمر لدى الدارسيف 
المعاقيف ، لاتوجد فروؽ ذات دلالة احصائية في التوافؽ النفسي لمطلبب المعاقيف تعزى لمتغير 

يرتفع عند المعوقيف جسديا بزيادة تقبمو للئعاقة وبزيادة رضاه عف  النوع ، اف مفيوـ الذات
 العلبقات الاجتماعية مع الاخريف 

 موقع الدراسة الحالية من الدراسات السابقة 
 تعتبر الدراسة الحالية امتدادا لمدراسات السابقة .

مف حيث الموضوع : لـ تتناوؿ الدراسات السابقة عنواف البحث الحالي ) الصلببة النفسية 
حركية ( ، رغـ ال الاشخاص ذوي الاعاقةوعلبقتيا بالتوافؽ النفسي والاجتماعي لدى عينة مف 

انيا تناولت الصلببة النفسية وبعض المتغيرات ، وتناولت التوافؽ النفسي والاجتماعي وبعض 
ات ، وتناولت المعاقيف حركيا وبعض المتغيرات ، لذلؾ ىذه الدراسة تعتبر مف الدراسات المتغير 

ضافةالجديد ،   لمدراسات السابقة .  وا 
مف حيث الاىداؼ : نجد اف اىداؼ الدراسة الحالية لاتختمؼ كثيرا عف اىداؼ الدراسات السابقة 

علبقة الصلببة النفسية والتوافؽ مف حيث المضموف ، وىدفت الدراسة الحالية الى ، الكشؼ عف 
النفسي والاجتماعي ، كما ىدفت الى التعرؼ عمى مستوى الصلببة النفسية ومستوى التوافؽ 
النفسي والاجتماعي لدى المعاقيف ، والتعرؼ عمى مدى وجود فروؽ في مستوى الصلببة النفسية 

، والتعرؼ عمى مدى ومستوى التعميـ  الإعاقةومتغير مستوى   لدى المعاقيف تعزى لمتغير النوع
وجود فروؽ في مستوى التوافؽ النفسي والاجتماعي لدى المعاقيف تعزى لمتغير النوع ومتغير 

 .الإعاقةومستوى التعميـ مستوى 
مف حيث العينة : نجد الدراسات السابقة ركزت في اختيار عينات دراساتيا مف الطلبب ، 

، والمعمميف ، و معظـ الدراسات اختارت عينات مف المعوقيف  والاطفاؿ ، والمشرديف ، والاميات
وىذا يؤكد اىتماـ الباحثيف  بقضايا المعوقيف ، واختارت الدراسة الحالية عينة الدراسة مف 

 المعوقيف حركيا بأعتبارىـ شريحة ميمة وليـ دور في المجتمع .
س الصلببة النفسية المعدؿ المستخدمة : استخدمت الدراسة الحالية ، مقيا الأدواتمف حيث 

( ، ومقياس التوافؽ المعدؿ )لييو . ـ . بؿ( وعربو محمد ـ  4114 ) لعماد محمد مخيمر
  ـ(7891 ) عثماف نجاتي
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مف حيث المنيج : معظـ الدراسات السابقة اختارت المنيج الوصفي التحميمي ، كما اختارت 
امو بوصؼ الظاىر وصفا دقيقا وتفسيرىا ، الدراسة الحالية المنيج الوصفي التحميمي وذلؾ لأىتم

 وتناسبيا مع موضوع الدراسة وسيولة تطبيقو .
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 الفصل الثالث

 تمهيد :

بة النفسية والتوافؽ بعد استعراض الجانب النظري والوصفي ليذا البحث والذي تـ تناوؿ الصلب
 المختمفة . جتماعي والإعاقة الحركية بأبعادىاالنفسي والإ

 –مجتمع العينة  –منيج البحث  –يتناوؿ الباحث في ىذا الفصؿ إجراءات الدراسة الميدانية 
ووصفا لأدوات الدراسة التي استخدمت لجمع البيانات والخطوات التي  –عينة الدراسة الميدانية 

لتي استخدمت ، تـ تطبيقيا ، ومعالجة البيانات التي تـ جمعيا ، وأساليب التحاليؿ الإحصائية ا
 وذلؾ  لموصوؿ إلى اىداؼ الدراسة .

 منهج البحث :

يوفر المعمومات استخدم الباحث فً هذه الدراسة المنهج الوصفً الإرتباطً والمقارن ، لأنه 
عف الوضع الراىف لموضوع البحث ، والتي يمكف الحصوؿ عمييا عف طريؽ المنيج الوصفي 

        د ممارسات قائمة وترشد إلى تغييرىا نحو الأفضؿ . ذات قيمة عممية تؤي التحميمي ، تعتبر
 ـ ( .7891) مرسي : 

ـ ( ، أف أصمح المناىج لمثؿ ىذه الدراسة التربوية النفسية الاجتماعية 7881ويذكر )كوىيف : 
 ىو المنيج الوصفي التحميمي لأف مف ضمف أىدافو ما يمي :

 جمع المعمومات المفصمة والحقيقية عف ظاىرة موجودة فعلب في مجتمع معيف .   -7

 تصنيؼ وتحميؿ المعمومات المختمفة المرتبطة بالظاىرة . -4

 النظر إلى إيجاد العلبقة المتداخمة بيف الظواىر المختمفة . -3

ممشكلبت إمكانية التنبؤ بما ستؤوؿ إليو الظاىرة المدروسة مما يقود إلى التنبؤ بالحموؿ ل -2
 المرتبطة بالظاىرة .

ولما كاف ىناؾ مشكمة تحتاج إلى تحديد ومعالجة في ىذا البحث والذي يرتبط بالصلببة النفسية 
وعلبقتيا بالتوافؽ النفسي والاجتماعي لدى الأشخاص  ذوي الإعاقة الحركية ، فإف المنيج 

 . الوصفي التحميمي ىو الملبئـ والمناسب لاستخدامو في ىذه الدراسة
  :مجتمع البحث 

يتكوف مجتمع البحث مف الأشخاص  ذوي الإعاقة الحركية الذيف يسكنوف مدينة نيالا حاضرة 
(  فردا مف الذكور والإناث 4741ولاية جنوب دارفور مف كلب الجنسيف والبالغ عددىـ ) 
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قره نيالا . المسجميف بالجمعية السودانية لرعاية وتأىيؿ المعاقيف حركيا بولاية جنوب دارفور وم
 ( يوضح ذلؾ .5والجدوؿ رقـ )

 ( يوضح توزيع مجتمع البحث  حسب النوع والعدد 5جدوؿ رقـ ) 
 النسبة العدد النوع

 %53.2 7734 الذكور
 %29.9 899 الإناث

 %711 4741 المجموع
 

 عينة الدراسة الميدانية : 

لابد مف إيجاد طريقة مناسبة  ولما كاف ىنالؾ ضرورة تمثيؿ عينة الدراسة لممجتمع الأصمي كاف
لاختيار العينة ، واختار الباحث الطريقة الطبقية العشوائية المتساوية . وتـ اختيار عينة البحث 

( مف الجنسيف، 211( ، وبمغت عينة الدراسة )4741مف مجتمع البحث الأصمي البالغ عدده ) 
 ( 9ث . انظر الجدوؿ رقـ )نا( إ411(  ذكور ، و )411% ( ، منيـ )79.8ؿ نسبة ) ما يعاد

 خصائص عينة الدراسة الميدانية :
 أولًا : النوع  :

 ( يوضح النوع وحجـ عينة الدراسة الميدانية . 9جدوؿ رقـ ) 
 النسبة العدد النوع
 %51 411 الذكور
 %51 411 الإناث
 %711 211 المجموع

 

 ثانياً : مستوى الإعاقة :

 عينة الدراسة الميدانية حسب مستوى الإعاقة .( يوضح توزيع أفراد 1جدوؿ رقـ ) 
 النسبة العدد مستوى الإعاقة الرقـ
 %35.4 727 إعاقة بسيط 7
 %51 411 إعاقة متوسطة 4
 %72.9 58 إعاقة شديدة 3
 %711 211 المجموع 2
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 ثالثا ً: المستوى التعليمي

 المستوى التعميمي.فراد عينة الدراسة الميدانية حسب ( يوضح توزيع ا9جدوؿ رقـ ) 
 النسبة العدد المستوى 

 %43.4 83 أمي
 %79 92 أساس
 %35 721 الثانوي

 %45.9 713 الجامعي
 %711 211 المجموع

 أدوات الدراسة الميدانية :
تستخدـ أداة البحث بحسب طبيعة البحث ومستمزماتو حيث أف استخداـ الأداة المناسبة يؤدي إلى 

 . تحقيؽ النتائج المطموبة
 وصف مقٌاس الصلابة النفسٌة  -1

بعد الاطلبع عمى الأدبيات التربوية والنفسية والدراسات السابقة المتعمقة بمشكمة الدراسة 
واستطلبع عينة مف الأشخاص ذوي  الإعاقة الحركية عف طريؽ المقابلبت الشخصية ذات طابع 

( ، والذي يتكوف في صورتو ـ 4114غير رسمي تـ استخداـ مقياس الصلببة النفسية )مخيمر : 
 -( فقرة . موزعة لأربعة أبعاد وىناؾ ثلبثة بدائؿ لكؿ سؤاؿ عمى النحو الأتي :21الأولية مف ) 

(عمى التوالي إذا  7،  4،  3) تنطبؽ دائما ، تنطبؽ أحيانا ، تنطبؽ نادرا ( ، وتعطى الدرجات )
ذا كاف سمبي ، وبذلؾ يتراوح ( عمى التوالي إ 3،  4،  7كاف ايجابي ، وتعطى الدرجات )

( درجة ، حيث يشير ارتفاع الدرجة إلى زيادة 748( درجة و ) 21المجموع الكمي للؤداة بيف ) 
 مستوى الصلببة النفسية .

 وصف الصورة الحالية لمقياس الصلابة النفسية  :

نفسية في بعد الاطلبع عمى الدراسات السابقة والإطار النظري تـ استخداـ مقياس الصلببة ال
( فقرة بعد إجراء الباحث بعض التعديلبت عمييا حتى 21صورتو الحالية الذي يتكوف مف ) 

 -يتواءـ مع اىداؼ الدراسة وبيئة العينة . وتـ تقسيـ المقياس إلى أربعة أبعاد وىى كمايمي :
 سؤالا . 74الصبر : ويشتمؿ عمى  -7

 سؤالا . 73التحدي : ويشتمؿ عمى  -4

 سؤالا . 1 التحكـ : ويشتمؿ عمى -3

 سؤالا . 9الالتزاـ : ويشتمؿ عمى  -2



113 
 

 صدق المقياس :

يقصد بالصدؽ صحة المقياس في قياس مايدعى انو يقيسو ، والمقياس الصادؽ يقيس ما وضع 
 ـ ( .7819لقياسو . ) السيد : 

كذلؾ يعد الصدؽ بالنسبة لممقياس مف الشروط الضرورية التي ينبقي توافرىا في المقياس الذي 
 ـ ( .7812. ) العيسوي :  نعتمده

 ولمعرفة صدق المقياس تم إتباع الطرق التالية :

 أولا : الصدق الظاهري 

تـ عرض المقياس عمى عدد مف المختصيف في عمـ النفس مف أساتذة الجامعات المختمفة  
يفائيا لأىداؼ البحث ، ومواءمتيا مع  عادة فحص عباراتو  ،  وتحديد مدى  وضوحيا وا  لتقنينو وا 

 البيئة وعينة الدراسة الحالية . 
( تـ تعديؿ بعض  5( انظر الممحؽ رقـ ) 1وبعد عرضيا عمى المحكميف البالغ عددىـ ) 

عبارات المقياس وأشاروا إلى حذؼ عدد مف العبارات ، قاـ الباحث بتعديؿ وحذؼ ما اتفؽ عميو 
بارة ، والمحذوفة بمغت ( ع9% مف المحكميف ، بمغت العبارات التي تـ تعديميا ) 11أكثر مف 

( سؤالا ، وىي أسئمة المقياس الذي استخدمو  31( عبارة ، وأصبح فقرات المقياس  ) 71)
( مف  51الباحث في دراستو الإستطلبعية عمى عينة صغيرة مف مجتمع البحث بمغت ) 

 الحركية مف الجنسيف .    الإعاقةالأشخاص  ذوي 

 تعديلات وتوصيات المحكمين : 

 –تنطبؽ نادرا ( إلى )أوافؽ  –تنطبؽ أحيانا  –تعديؿ  بدائؿ الإجابات مف )تنطبؽ دائما -7
 لا أوافؽ ( ، وذلؾ وفقا لتوصية معظـ المحكميف . –أوافؽ إلى حد ما 

 أشار المحكميف إلى تعديؿ بعض العبارات وتـ تعديميا . -4

ملبءمتيا مع بيئة الدراسة ولعدـ أشار المحكميف إلى حذؼ بعض العبارات ، وذلؾ لعدـ  -2
تناسبيا مع أفراد عينة الدراسة الحالية وبعضيا لغموض ألفاظيا وعدـ وضوح مضمونيا 

 وبعض العبارات لتكرار معانييا .
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 ( يوضح أرقاـ العبارات التي أوصى المحكموف بحذفيا . 8جدوؿ رقـ ) 
عدد عبارات  أبعاد التوافؽ

 الصورة المبدئية
رات عدد العبا
 المحذوفة

أرقاـ العبارات 
 المحذوفة

الصورة   تعدد عبارا
 النيائية

 77 1 7 74 الصبر
 8 31،32،41،74 2 73 التحدي
 5 45،43 4 1 التحكـ
 5 39،49،44 3 9 الالتزاـ

 11 31 31 41 العدد الكمي
 ( يوضح العبارات التي أوصى المحكموف بحذفيا . 71جدوؿ رقـ ) 

 رقـ العبارة  التحكـ  الرقـ العبارةرقـ  الصبر الرقـ
عندما تواجيني ظروؼ  7

 احمد الله عمى كؿ حاؿ
اعتقد اف المشكلبت فرصة  9 1

للئظيار الميارات والقدرات 
 الشخصية

43 

اشعر بالراحة عندما اردد انا  1  التحدي 
 لله وانا اليو راجعوف

45 

ارفض أي قانوف يخالؼ  4
 شرع الله

  الالتزام  74

اشكر الله عمى السراء واصبر  9 41 اتمنى الموت كؿ لحظة 3
 عمى الضراء

44 

استطيع المطالبة بحقوقي  2
 لأعمى سمطة

اختار اسيؿ الاعماؿ عند  8 32
 القياـ بأعماؿ جماعية 

49 

لدي حب استطلبع ورغبة  5
 في معرفة مالاعرفو

 39 لدي ىدؼ اعيش مف اجمو 71 31
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عادة صياغتيا .( يوضح  77جدوؿ رقـ )   أرقاـ العبارات التي أوصى المحكموف بتعديميا وا 
 أرقاـ العبارات التي تـ تعديميا أبعاد المقياس الرقـ

 71،71 الصبر 7
 72، 9 التحدي 4
 78 التحكـ 3
 5 الالتزاـ 2

 

 العينة الاستطلاعية :

الظاىري لمقياس بعد إجراء عمميات التعديؿ والحذؼ التي أوصى بيا المحكميف في الصدؽ 
( عبارة ، وحتى يتأكد الباحث مف صدؽ  31الصلببة النفسية كانت عدد عبارات المقياس ) 

وثبات المقياس ووضوح الأسئمة وسيولة فيميا لدى المفحوصيف ، قاـ الباحث بإجراء دراسة 
 استطلبعية لممقياس عمى عينة مف مجتمع الدراسة الحالية مف خلبؿ عينة استطلبعية .

 ة الدراسة الاستطلاعية :عين

( فردا مف الأشخاص  ذوي الإعاقة الحركية مف  51تكونت عينة الدراسة الاستطلبعية مف ) 
( مف الإناث ، تـ اختيارىـ بطريقة عشوائية مف ولاية 45( مف الذكور و) 45الجنسيف منيـ )
 جنوب دارفور .

اتو  في صورتو المعدلة  ىدفت الدراسة الإستطلبعية إلى التحقؽ مف صدؽ المقياس وثب
 وملبءمتو لعينة الدراسة .  

 ثانيا : صدق التكوين الفرضي

لمتحقؽ مف صدؽ التكويف الفرضي لمقياس الصلببة النفسية والذي يعبر عف الاتساؽ الداخمي 
 لأسئمة المقياس .

 صدق الاتساق الداخلي :

ـ حساب معامؿ إرتباط بيرسوف بعد تطبيؽ مقياس الصلببة النفسية عمى العينة الإستطلبعية ، ت
 بيف درجات كؿ بعد مف أبعاد الإستبانة والدرجة الكمية للبستبانة .
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( يوضح معامؿ ارتباط كؿ فقرة مف فقرات البعد الأوؿ ) الصبر ( مف الدرجة  74الجدوؿ رقـ ) 
 ( . 50الكمية لمبعد ) ف = 

 يستوى اندلانة يعايم الارتباط رلى انسؤال

 0.01دانة عند   0.509 1

 0.01دانة عند   0.555 2

 0.01دانة عند   0.403 3

 0.01دانة عند   0.401 4

 0.01دانة عند   0.479 5

 غَر دلانة إحصائَا 0.156 6

 0.01دانة عند   0.607 7

 0.01دانة عند   0.451 8

 0.01دانة عند   0.514 9

 0.01دانة عند   0.519 11

 0.01دانة عند   0.474 11

( يبيف معاملبت الإرتباط بيف كؿ فقرة مف فقرات البعد الأوؿ " الصبر " والدرجة 74الجدوؿ رقـ )
( ، عدا 0.01الكمية لفقراتو ، والذي يبيف اف معاملبت الإرتباط المبينة دالة عند مستوى دلالة ) 

، ومعاملبت الإرتباط  ( لـ تصؿ لمستوى الدلالة المطموبة تـ استبعادىا9الفقرة التي تحمؿ الرقـ )
عند  ة( الجدوليrالمحسوبة اكبر مف قيمة )(r)(  وقيمة  0.607 ، 0.156محصورة بيف المدى )

وتعتبر فقرات البعد الأوؿ تتمتع بدرجة اتساؽ داخمي  98( ودرجة الحرية 0.01مستوى الدلالة )
 مقبولة مع البعد التي تنتمي إليو . 

تباط كؿ فقرة مف فقرات البعد الثاني ) التحدي( مف الدرجة ( يوضح معامؿ إر  73الجدوؿ رقـ ) 
 ( . 50الكمية لمبعد ) ف = 

 يستوى اندلانة يعايم الارتباط رلى انسؤال

 0.01دانة عند   0.359 1

 0.01دانة عند   0.414 2

 0.01دانة عند   0.282 3

 0.01دانة عند   0.384 4

 0.01دانة عند   0.278 5

 0.01دانة عند   0.597 6

 0.01دانة عند   0.563 7

 0.01دانة عند   0.613 8

 0.01دانة عند   0.431 9
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( يبيف معاملبت الإرتباط بيف كؿ فقرة مف فقرات البعد الثاني " التحدي " 13الجدوؿ رقـ )
والدرجة الكمية  لفقراتو ، والذي يبيف اف معاملبت الإرتباط المبينة دالة عند مستوى دلالة ) 

( r( ، وكذلؾ قيمة )  0.613 ، 0.278( ، ومعاملبت الإرتباط محصورة بيف المدى )  0.01
( ، 98( ودرجة حرية ) 0.01( الجدولية عند مستوى الدلالة ) rمة ) المحسوبة اكبر مف قي

 ويعتبر فقرات البعد الثاني تتمتع بدرجة اتساؽ داخمي مقبولة مع البعد الذي تنتمي إليو .
( يوضح معامؿ ارتباط كؿ فقرة مف فقرات البعد الثالث ) التحكـ( مف الدرجة  72الجدوؿ رقـ )  

 . ( 50الكمية لمبعد ) ف = 
 مستوى الدلالة معامل الارتباط رقم السؤال

 0.01دالة عند   0.559 1

 0.01دالة عند   0.366 2

 0.01دالة عند   0.242 3

 0.01دالة عند   0.540 4

 0.01دالة عند   0.422 5

( يبيف معاملبت الإرتباط بيف كؿ فقرة مف فقرات البعد الثالث " التحكـ " والدرجة 72الجدوؿ رقـ )
( ، 0.01الكمية لفقراتو ، والذي يبيف اف معاملبت الإرتباط المبينة دالة عند مستوى دلالة ) 

ة ( المحسوبr( ، وكذلؾ قيمة )  0.559 ، 0.242ومعاملبت الإرتباط محصورة بيف المدى ) 
( ، ويعتبر فقرات 98( ودرجة حرية ) 0.01( الجدولية عند مستوى الدلالة ) rاكبر مف قيمة ) 

 البعد الثالث تتمتع بدرجة اتساؽ داخمي مقبولة مع البعد الذي تنتمي إليو 
( يوضح معامؿ ارتباط كؿ فقرة مف فقرات البعد الرابع ) الالتزاـ( مف الدرجة  75الجدوؿ رقـ ) 

 ( . 50د ) ف = الكمية لمبع
 مستوى الدلالة معامل الارتباط رقم السؤال

 0.01دالة عند   0.377 1

 0.01دالة عند   0.270 2

 0.01دالة عند   0.386 3

 0.01دالة عند   0.285 4

 0.01دالة عند   0.419 5

( يبيف معاملبت الإرتباط بيف كؿ فقرة مف فقرات البعد الرابع " الالتزاـ " والدرجة 75الجدوؿ رقـ )
( ،عدا 0.01الكمية لفقراتو ، والذي يبيف اف معاملبت الإرتباط المبينة دالة عند مستوى دلالة ) 

لإرتباط محصورة ( ، لـ تصؿ لمستوى الدلالة المطموبة تـ استبعادىا . ومعاملبت ا7الفقرة رقـ )
( الجدولية عند r( المحسوبة اكبر مف قيمة ) r( ، وكذلؾ قيمة )  0.419 ، 0.177بيف المدى )
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( ، ويعتبر فقرات البعد الرابع تتمتع بدرجة اتساؽ 98( ودرجة حرية ) 0.01مستوى الدلالة ) 
 داخمي مقبولة مع البعد الذي تنتمي إليو .

تناولت أبعاد مقياس الصلببة النفسية ، اف بعض الفقرات تحمؿ أظيرت الجداوؿ السابقة التي 
، وتعتبر معامؿ ارتباطيا ضعيؼ وىي فقرة واحدة ، وتـ استبعادىا  4111معامؿ ارتباط اقؿ مف 

 ( فقرة .48لتصبح عدد فقرات المقياس في صورتيا النيائية مف ) 
والتي تـ 1‘ 4111يا اقؿ مف ( يوضح  أرقاـ الأسئمة التي معامؿ ارتباط 79الجدوؿ رقـ ) 

 حذفيا مف مقياس الصلببة النفسية .
عدد الفقرات  بعد المقياس

 المحذوفة
 معامؿ الارتباط رقـ الفقرة المحذوفة

 0.156 9 7 الصبر

 ثالثا : ثبات المقياس 

يقصد بالثبات اف يعطي المقياس نتائج متماثمة أو متقاربة في قياسو لمظير ما مف مظاىر 
ذا ما استخدـ ذلؾ المقياس أكثر مف مرة أو إذا ما استخدـ بطرؽ أخرى ، وقد يتحقؽ السموؾ إ

 ـ( 7888ذلؾ مف خلبؿ الإعادة أو الصور المتكافئة . ) فاروؽ والروساف :
أشار آدمز إلى اف المدة الزمنية  بيف التطبيؽ  الأوؿ والتطبيؽ الثاني للبختبار ينبغي إلا تتجاوز 

 ـ( .7892: أسابيع . )آدمز الأسبوعيف أو الثلبثة
ولحساب ثبات مقياس الصلببة النفسية استخدـ الباحث طريقة إعادة الاختبار ، حيث قاـ بتطبيؽ 

( مف المعاقيف حركيا مف الجنسيف ، 51المقياس عمى أفراد العينة الاستطلبعية البالغ عددىـ )
 نة . وبعد أسبوعيف مف التطبيؽ الأوؿ قاـ الباحث بإعادة تطبيؽ المقياس مرة ثانية عمى نفس العي

ولحساب معامؿ الثبات بيف التطبيؽ الأوؿ والتطبيؽ الثاني لممقاييس الفرعية والمقياس ككؿ 
 استخدـ الباحث معادلة معامؿ ارتباط بيرسوف ، وكانت النتائج كالأتي:

 0.78نتيجة معامؿ ثبات بعد الصبر يساوي  -

  0.80       نتيجة معامؿ ثبات بعد التحدي يساوي -

  0.74بعد التحكـ يساوينتيجة معامؿ ثبات  -

  0.82نتيجة معامؿ ثبات بعد الالتزاـ يساوي -

  0.86نتيجة معامؿ ثبات مقياس الصلببة ككؿ يساوى  -
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 رابعا: الصدق الذاتي 

                يقاس الصدؽ الذاتي بحساب الجزر التربيعي لمعامؿ الثبات بالنسبة لممقياس ، 
 ـ( .7819) أبو حطب ،:

 -صدؽ الذاتي لمقياس الصلببة النفسية وكانت النتائج كالأتي :تـ حساب معامؿ ال
 5 0.8نتيجة معامؿ الصدؽ الذاتي بالنسبة لبعد الصبر يساوي  -

 0.87نتيجة معامؿ الصدؽ الذاتي بالنسبة لبعد التحدي يساوي   -

  0.91نتيجة معامؿ الصدؽ الذاتي بالنسبة لبعد التحكـ يساوي -

  0.89سبة لبعد الالتزاـ يساوينتيجة معامؿ الصدؽ الذاتي بالن -

  0.91وكانت نتيجة معامؿ الصدؽ الذاتي للؤبعاد الأربعة ككؿ يساوي -

 وصؼ مقياس التوافؽ ؿ ) ىيو . ـ . بؿ ( .-4
ـ ( ، وترجمو إلى 7832تـ تطبيؽ المقياس الذي وضعو العالـ الأمريكي ) ىيو . ـ . ب :

بيف عدد مف المقاييس التي حصؿ عمييا ، اختاره الباحث مف  العربية محمد عثماف نجاتي .
 : والمقاييس التي تـ مف بينيا اختيار ىذا المقياس جميعيا موضوعة  ومقننة  لقياس التوافؽ وىى

 -. ـ(7887محمود :  مجدة)استمارة التوافؽ والانتماء 

 . ـ(7882الديب : ) مقياس التوافؽ الشخصي والاجتماعي لمراشديف  -

 ـ( .7892لطلبب الجامعات )الزبادي : مقياس  التوافؽ  -
 مقياس عطية محمد ىنا لأختبار الشخصية لممرحمة الإعدادية والثانوية . -

 أسباب اختيار مقياس التوافق لهيو . م . بل :

يمتاز بالإقتصاد في الوقت ، والمجيود والتكاليؼ المادية ، حيث يمكف تطبيقو عمى عدد  -7
 . كبير مف المفحوصيف وفي وقت قصير

 يشتمؿ عمى تعميمات عف طريقة إجرائو ومفتاح لإجاباتو الصحيحة . -4

ـ ( 7891كثر استخدامو في الدراسات الأجنبية والعربية والسودانية ، وترجمو ) نجاتي : -3
 ـ ( ، ليتلبءـ مع البيئة السودانية .7898، إلى العربية وقننو ) الطاىر : 

 ويقيس أربعة أبعاد مف التوافؽ .يتناسب مع موضوع الدراسة ، وىدفيا ،  -2
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( ، إلى اف ىذا النوع مف مقاييس الاختبارات يمتاز عمى المقابمة 7818 :يشير ) مختار حمزة 
بصبغتو الموضوعية ، فيو يساعد عمى الحصوؿ عمى درجة كمية لكؿ فرد يبيف موقفو إلى غيره 

 مف الأفراد فيما يتعمؽ بالسمة التي يقيسيا الاختبار .
 مقياس  وصف ال

ـ ، في الولايات المتحدة الأمريكية ويتكوف المقياس 7832ظيرت النسخة الأصمية لممقياس عاـ 
في صورتو الأصمية مف المشكلبت التي تواجو الفرد في حياتو ، حيث تشتمؿ الصورة الأمريكية 

 -سؤالا وتحتوى عمى أربعة مقاييس فرعية ىي : 791عمى 
 سؤالا . 21ؿ عمى مقياس التوافؽ الانفعالي ويشتم -7

 سؤالا . 21مقياس التوافؽ الاجتماعي ويشتمؿ عمى   -4

 سؤالا . 21مقياس التوافؽ الصحي ويشتمؿ عمى   -3

 سؤالا . 21مقياس التوافؽ المنزلي ويشتمؿ عمى  -2

 توجد اماـ كؿ سؤاؿ بدائؿ للئجابة وىي عمى النحو التالي : 
عمى التوالي إذا كاف إيجابي ،  صفر ( – 7 – 4؟ ( حيث تعطى الدرجات )  -لا  –) نعـ 

 ( عمى التوالي إذا كاف السؤاؿ سمبي. 4 – 7 –وتعطى الدرجات ) صفر 
فيميؿ الأفراد الذيف يحصموف عمى درجات عالية  في المقياس يكونوا غير متوافقيف بينما يميؿ 

 الأفراد الذيف يحصموف عمى درجات منخفضة في المقياس يكونوا متوافقيف. 
سؤاؿ، ويتكوف مف  721ـ( ، ويحتوى الاختبار في صورتو المعربة مف 7891اتي وعربو ) نج

 -أربعة مقاييس فرعية  وىي :
 سؤاؿ . 35مقياس التوافؽ الانفعالي ويشتمؿ عمى   -7

 سؤاؿ . 35مقياس التوافؽ الاجتماعي ويشتمؿ عمى   -4

 سؤاؿ . 35مقياس التوافؽ الصحي ويشتمؿ عمى   -3

 سؤاؿ . 35ويشتمؿ عمى مقياس التوافؽ المنزلي  -2

 ؟( . -لا  -) نعـ  -أما طريقة الاستجابة عمى المقاييس تعتمد عمى ثلبثة  بدائؿ ىي :
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 وصف  الصورة  الحالية  للمقياس :

المقاييس  تعتبر مف أىـ طرؽ جمع المعمومات الميدانية التي قامت عمييا الدراسات العممية ، 
. ـ . بؿ ( ، في أبعاده الأربعة ، بعد إجراء التعديلبت عمييا  وتـ استخداـ مقياس التوافؽ ) لييو

 وذلؾ لأنيا تتماشى مع ىذه الدراسة وملبءمتو لأىداؼ البحث الحالي . 

 صدق المقياس :

ـ ( ، يقصد بالصدؽ اف تكوف الأداة قادرة عمى قياس السمة أو 7811وترى ) الغريب  : 
 الظاىرة التي وضعت مف اجميا .

أساليب متعددة  لحساب صدؽ المقاييس  النفسية ، ولمعرفة  صدؽ المقياس تـ ىناؾ طرؽ و 
 إتباع الطرؽ التالية :

 أولاً : الصدق  الظاهري  

ت البحوث التربوية والدراسات أسموب التحكيـ أصبح مف الطرؽ المنتشرة ، والشائعة ، في مجالا
 جتماعية والنفسية .الإ

لقياس التوافؽ لطلبب وطالبات المدارس الثانوية  مقياس ) ىيو . ـ . بؿ ( تـ تصميمو
يفاء لأغراض ىذه الدراسة ، كاف  والجامعات في البيئة الأمريكية . وتمبية لحاجيات البحث ، وا 
عادة  فحص عباراتو  لابد مف  عرضو عمى عدد مف المختصيف  مف أساتذة عمـ النفس لتقنينو وا 

يفائيا لأ ىداؼ البحث ، ومواءمتيا مع البيئة وعينة الدراسة ، وأسئمتو ، وتحديد مدى وضوحيا وا 
( محكـ مف الجامعات المختمفة ،  1الحالية . وبعد عرضيا عمى المحكميف البالغ عددىـ ) 

( ، تـ تعديؿ في عبارات المقياس وأشاروا إلى حذؼ عدد مف  5الممحؽ رقـ )  إلىانظر 
% مف المحكميف ، بمغت 11ثر مف العبارات ، قاـ الباحث بتعديؿ وحذؼ ما اتفؽ عميو أك

(  44( عبارة ، والعبارات المحذوفة بمغت )  9العبارات التي تـ تعديميا مف قبؿ المحكميف ) 
( سؤالا ، وىي أسئمة المقياس الذي استخدمو  779عبارة ، وأصبح عدد مفردات المقياس   ) 

(  فردا مف  51بمغت ) الباحث في دراستو الاستطلبعية عمى عينة صغيرة مف مجتمع البحث 
 الحركية  مف الجنسيف.  الإعاقةالأشخاص ذوي 

 -تعديلات وتوصيات المحكمين :
لا أوافؽ (  –أوافؽ إلى حد ما  –؟ ( إلى ) أوافؽ  -لا  –تعديؿ بدائؿ الإجابات مف ) نعـ  -7

 وذلؾ  وفقا لتوصية  معظـ المحكميف .
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التوافؽ الأربعة ، وذلؾ لعدـ ملبءمتيا أشارة المحكميف إلى حذؼ بعض العبارات مف أبعاد  -4
مع بيئة الدراسة ولعدـ  تناسبيا مع أفراد عينة الدراسة الحالية وبعضيا  لغموض ألفاظيا 

 وعدـ وضوح مضمونيا وبعض العبارات لتكرار معانييا .

 تعديؿ بعض العبارات لتتماشى مع عينة الدراسة . إلىكما أشار المحكميف  -3
 أرقاـ العبارات التي أوصى المحكموف بحذفيا . ( يوضح 71جدوؿ رقـ ) 

عدد عبارات الصورة  التوافق أبعاد
 المعربة

عدد العبارات 
 وفةذالمح

عدد العبارات فً  وفةذالعبارات المح أرقام
 صورتها النهائٌة

 31 3،23،27،48،56 5 35 النفسً

 31 8،24،35،39،47 5 35 الاجتماعً

 29 78،84،85،114،135،141 6 35 الصحً

 29 77،95،117،125،129،136 6 35 الاسري

 001 22 22 041 العدد الكلً

 ( يوضح العبارات التي أوصى المحكموف بحذفيا . 79جدوؿ رقـ ) 
 رقـ العبارة  التوافؽ الاجتماعي الرقـ رقـ العبارة التوافؽ النفسي الرقـ
 9 لغيرياتمنى الضرر  74 3 احس بأنني غبي 7

 42 اخفي الخطأ اماـ الاخريف 73 43 اتجاىؿ الامور الصعبة 4

اخشى اف المجتمع يقرؤوف  3
 افكار

 35 احافظ عمى التقاليد داخؿ الاسرة 72 41

اكره كبار السف واتمنى التخمص  75 29 اكره كؿ شيئ مف حولي 2
 منيـ

38 

 21 افرح لأحزاف الاخريف 79 59 انا شخص عديـ النفع 5

  التوافؽ الاسري   التوافؽ الصحي 

الإعاقة لاتؤثر عمى  9
 تركيزي وقدرتي

 11 اسرتي تشعر بالحرج عند زيارتنا 71 19

اعاني مف سخونة في  1
 الجسـ

 85 راضي عف الوالديف 79 92

 771 اتبنى بعض القضايا مع اسرتي 78 95 لا اقوـ بالأعماؿ الشاقة 9

اساعد المرضى عمى  8
 العلبج

 745 اخاؼ مف الوالديف 41 772

 748اشتكي افراد اسرتي عندما اغضب  47 735 الإعاقة مرض مزمف 71
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 منيـ
لا ازور المرضى في  77

 المستشفى
 739 الاطفاؿ دائما ييشتموني 44 721

عادة صياغة  العبارات التي أوصى بيا المحكموف . 78جدوؿ رقـ )   ( يوضح تعديؿ وا 
 العبارات التي تـ تعديميا أرقاـ أبعاد التوافؽ الرقـ
 79،72،9 التوافؽ النفسي 7
 34،45 التوافؽ الاجتماعي 4
 91 التوافؽ الصحي 3
 82،715 التوافؽ الأسري 2

 

 العينة الاستطلاعية :

بعد إجراء عمميات التعديؿ والحذؼ التي أوصى بيا المحكميف في الصدؽ الظاىري لمقياس 
( عبارة ، وحتى يتأكد الباحث مف صدؽ وثبات المقياس 779التوافؽ كانت عدد عباراتو ) 

ووضوح الأسئمة وسيولة  فيميا لدى المفحوصيف ، قاـ الباحث بإجراء دراسة استطلبعية 
 لممقياس عمى عينة مف مجتمع الدراسة الحالية مف خلبؿ عينة استطلبعية .

 عينة الدراسة الاستطلاعية :

الحركية بولاية  الإعاقة(  فردا مف الأشخاص ذوي  51ف ) تكونت عينة الدراسة الاستطلبعية م
( مف الإناث ، يمثموف الأفراد المعاقيف 45( مف الذكور و) 45جنوب دارفور مف الجنسيف منيـ )

 مدينة نيالا . حركيا تـ اختيارىـ بطريقة عشوائية مف ولاية جنوب دارفور
س وثباتو في صورتو المعدلة وملبءمتو ىدفت الدراسة الاستطلبعية إلى التحقؽ مف صدؽ المقيا

 لعينة الدراسة . 
 صدق الاتساق الداخلي :

ـ( ، اف صدؽ الاختبار يعتمد اعتمادا كاملب ومباشرا عمى صدؽ مفرداتو 7819أشار ) البيي : 
 ، واف أي زيادة  في ىذه المفردات تؤدي إلى زيادة قصد الاختبار .

الاستطلبعية ، تـ حساب معامؿ ارتباط بيرسوف بيف  التوافؽ عمى العينة بعد تطبيؽ استبانة
 درجات كؿ بعد مف أبعاد الاستبانة والدرجة الكمية للبستبانة .

( مف ة مف فقرات البعد الأوؿ )التوافؽ النفسي( يوضح معامؿ ارتباط كؿ فقر  41الجدوؿ رقـ ) 
 ( . 51الدرجة الكمية لمبعد ) ف = 
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 الدلالةمستوى  معامؿ الارتباط رقـ السؤاؿ
 0.01دالة عند   0.331 7

 0.01دالة عند   0.291 4

 غير دلالة إحصائيا 0.175 3
 0.01دالة عند   0.266 2

 0.01دالة عند   0.240 5

 غير دلالة إحصائيا 0.103 9
 0.01دالة عند   0.457 1

 0.01دالة عند   0.473 9

 0.01دالة عند   0.405 8

 0.01دالة عند   0.515 71

 0.01دالة عند   0.217 77

 0.01دالة عند   0.328 74

 0.01دالة عند   0.362 73

 0.01دالة عند   0.564 72

 0.01دالة عند   0.454 75

 0.01دالة عند   0.297 79

 0.01دالة عند   0.292 71

 0.01دالة عند   0.334 79

 0.01دالة عند   0.347 78

 0.01دالة عند   0.299 41

 0.01دالة عند   0.532 47

 0.01دالة عند   0.411 44

 0.01دالة عند   0.318 43

 0.01دالة عند   0.304 42

 0.01دالة عند   0.512 45

 0.01دالة عند   0.335 49

 0.01دالة عند   0.414 41

 0.01دالة عند   0.274 49
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 0.01دالة عند   0.219 48

 0.01دالة عند   0.322 31

( يبيف معاملبت الإرتباط بيف كؿ فقرة مف فقرات البعد الأوؿ " التوافؽ الانفعالي 41رقـ )الجدوؿ 
" والدرجة الكمية لفقراتو ، والذي يبيف اف معاملبت الإرتباط المبينة دالة عند مستوى دلالة 

( ، لـ تصؿ لمستوى الدلالة المطموبة تـ استبعادىما . 9،  3(،عدا الفقرتاف رقـ )0.01)
( المحسوبة r( ، وكذلؾ قيمة )  0.564 ، 0.103ملبت الإرتباط محصورة بيف المدى )   ومعا

( ، ويعتبر فقرات 98( ودرجة حرية ) 0.01( الجدولية عند مستوى الدلالة ) rاكبر مف قيمة ) 
 البعد الأوؿ تتمتع بدرجة اتساؽ داخمي مقبولة مع البعد الذي تنتمي اليو .

جتماعي( فقرات البعد الثاني )التوافؽ الإ معامؿ ارتباط كؿ فقرة مف( يوضح  47الجدوؿ رقـ ) 
 ( . 51مف الدرجة الكمية لمبعد ) ف = 

 يستوى اندلانة يعايم الارتباط رلى انسؤال

 0.01دانة عند   0.395 1

 0.01دانة عند   0.287 2

 0.01دانة عند   0.521 3

 0.01دانة عند   0.291 4

 0.01دانة عند   0.342 5

 0.01دانة عند   0.562 6

 0.01دانة عند   0.260 7

 0.01دانة عند   0.461 8

 0.01دانة عند   0.453 9

 0.01دانة عند   0.336 11

 0.01دانة عند   0.533 11

 غَر دلانة إحصائَا 0.188 12

 0.01دانة عند   0.286 13

 0.01دانة عند   0.277 14

 0.01دانة عند   0.289 15

 0.01دانة عند   0.376 16

 0.01دانة عند   0.601 17

 0.01دانة عند   0.441 18

 0.01دانة عند   0.452 19

 غَر دلانة إحصائَا 0.166 21

 0.01دانة عند   0.301 21

 0.01دانة عند   0.267 22

 0.01دانة عند   0.330 23

 0.01دانة عند   0.343 24

 0.01دانة عند   0.421 25
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 0.01دانة عند   0.511 26

 0.01دانة عند   0.526 27

 0.01دانة عند   0.310 28

 0.01دانة عند   0.435 29

 0.01دانة عند   0.302 31

فقرات البعد الثاني " التوافؽ ( يبيف معاملبت الارتباط بيف كؿ فقرة مف 47الجدوؿ رقـ )
معاملبت الارتباط المبينة دالة عند مستوى جتماعي " والدرجة الكمية لفقراتو ، والذي يبيف اف الإ

( ، لـ يصلب لمستوى الدلالة المطموبة وتـ 41، 74عدا الفقرتاف رقـ ) ( ،0.01دلالة )
(  r( ، وكذلؾ قيمة )  0.601 ، 0.166ت الارتباط محصورة بيف المدى )استبعادىما . ومعاملب

( ، 98( ودرجة حرية ) 0.01)  ( الجدولية عند مستوى الدلالةrالمحسوبة اكبر مف قيمة ) 
 ويعتبر فقرات البعد الثاني تتمتع بدرجة اتساؽ داخمي مقبولة مع البعد الذي تنتمي إليو .

أوضحت الجداوؿ السابقة التي تناولت أبعاد مقياس التوافؽ ، اف بعض الفقرات تحمؿ معامؿ 
، وتـ استبعادىما ( فقرة 2، وتعتبر معامؿ ارتباطيا ضعيؼ وىما ) 4111ارتباط اقؿ مف 

 ( فقرة .59لتصبح عدد فقرات المقياس في صورتيا النيائية مف )
( يوضح معامؿ ارتباط كؿ فقرة مف فقرات البعد الثالث )التوافؽ الصحي( مف  44الجدوؿ رقـ ) 

 ( . 51الدرجة الكمية لمبعد ) ف = 

 يستوى اندلانة يعايم الارتباط رلى انسؤال

 0.01دانة عند   0.231 1

 0.01دانة عند   0.221 2

 0.01دانة عند   0.345 3

 0.01دانة عند   0.286 4

 0.01دانة عند   0.340 5

 0.01دانة عند   0.203 6

 0.01دانة عند   0.457 7

 غَر دلانة إحصائَا 0.173 8

 0.01دانة عند   0.305 9

 0.01دانة عند   0.415 11

 0.01دانة عند   0.257 11

 0.01دانة عند   0.378 12

 0.01دانة عند   0.262 13

 0.01دانة عند   0.464 14

 0.01دانة عند   0.414 15

 0.01دانة عند   0.237 16

 0.01دانة عند   0.262 17

 0.01دانة عند   0.364 18



117 
 

 0.01دانة عند   0.247 19

 0.01دانة عند   0.399 21

 0.01دانة عند   0.512 21

 0.01دانة عند   0.311 22

 0.01دانة عند   0.218 23

 0.01دانة عند   0.344 24

 0.01دانة عند   0.412 25

 0.01دانة عند   0.355 26

 0.01دانة عند   0.474 27

 0.01دانة عند   0.294 28

 0.01دانة عند   0.267 29

الثالث " التوافؽ الصحي ( يبيف معاملبت الارتباط بيف كؿ فقرة مف فقرات البعد 44الجدوؿ رقـ )
" والدرجة الكمية لفقراتو ، والذي يبيف اف معاملبت الارتباط المبينة دالة عند مستوى دلالة 

( ، لـ تصؿ لمستوى الدلالة المطموبة تـ استبعادىما . ومعاملبت 9( ،عدا الفقرة رقـ )0.01)
( المحسوبة اكبر مف r( ، وكذلؾ قيمة ) 0.512 ، 0.173الارتباط محصورة بيف المدى )   

( ، ويعتبر فقرات البعد 98( ودرجة حرية ) 0.01( الجدولية عند مستوى الدلالة ) rقيمة ) 
 الثالث تتمتع بدرجة اتساؽ داخمي مقبولة مع البعد الذي تنتمي اليو .

( يوضح معامؿ ارتباط كؿ فقرة مف فقرات البعد الرابع )التوافؽ الاسري( مف  43الجدوؿ رقـ ) 
 ( . 51الدرجة الكمية لمبعد ) ف = 

 يستوى اندلانة يعايم الارتباط رلى انسؤال

 0.01دانة عند   0.271 1

 0.01دانة عند   0.291 2

 0.01دانة عند   0.315 3

 0.01دانة عند   0.256 4

 0.01دانة عند   0.370 5

 0.01دانة عند   0.288 6

 0.01دانة عند   0.423 7

 0.01دانة عند   0.373 8

 0.01دانة عند   0.375 9

 0.01دانة عند   0.467 11

 0.01دانة عند   0337 11

 0.01دانة عند   0.328 12

 0.01دانة عند   0.299 13

 0.01دانة عند   0.564 14

 0.01دانة عند   0.484 15

 0.01دانة عند   0.337 16

 0.01دانة عند   0.272 17
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 0.01دانة عند   0.344 18

 0.01دانة عند   0.297 19

 0.01دانة عند   0.349 21

 0.01دانة عند   0.542 21

 0.01دانة عند   0.364 22

 0.01دانة عند   0.418 23

 0.01دانة عند   0.354 24

 0.01دانة عند   0.461 25

 0.01دانة عند   0.382 26

 0.01دانة عند   0.434 27

 0.01دانة عند   0.274 28

   0.01دانة عند  0.321 29

( يبيف معاملبت الارتباط بيف كؿ فقرة مف فقرات البعد الرابع " التوافؽ الاسري " 23الجدوؿ رقـ )
( 0.01والدرجة الكمية لفقراتو ، والذي يبيف اف معاملبت الارتباط المبينة دالة عند مستوى دلالة ) 

( المحسوبة r( ، وكذلؾ قيمة ) 0.564، 0.256المدى ) ، ومعاملبت الارتباط محصورة بيف
( ، ويعتبر فقرات 98( ودرجة حرية ) 0.01( الجدولية عند مستوى الدلالة ) rاكبر مف قيمة ) 

 البعد الرابع تتمتع بدرجة اتساؽ داخمي مقبولة مع البعد الذي تنتمي اليو .
والني تـ حذفيا ‘ 4111ارتباطيا اقؿ مف ( يوضح أرقاـ الأسئمة التي معامؿ  42الجدوؿ رقـ ) 

 مف مقياس التوافؽ .
 معامؿ الارتباط رقـ الفقرة المحذوفة عدد الفقرات المحذوفة بعد المقياس

  0.103، 0.175 9،  3 4 الانفعالي

 0.166،  0.188 41،  74 4 الاجتماعي

 0.173 9 7 الصحي

 - - - الاسري
 : ثبات المقياس ثالثا ً 

بالثبات اف يكوف المقياس عمى درجة عالية مف الدقة والإتقاف والاتساؽ فيما يزودنا بو مف يقصد 
 ـ ( .7819بيانات عف سموؾ المفحوص . ) حطب و عثماف : 

ولحساب ثبات مقياس التوافؽ استخدـ الباحث طريقة إعادة الاختبار ، حيث قاـ بتطبيؽ المقياس 
 الاشخاص ذوي الاعاقة الحركية(  فردا مف 51غ عددىـ )عمى أفراد العينة  الاستطلبعية البال

مف الجنسيف ، وبعد أسبوعيف مف التطبيؽ الأوؿ قاـ الباحث بإعادة تطبيؽ المقياس مرة ثانية 
 عمى نفس العينة .
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ولحساب معامؿ الثبات بيف التطبيؽ الأوؿ والتطبيؽ الثاني لممقاييس الفرعية والمقياس ككؿ 
 معامؿ ارتباط بيرسوف ، وكانت النتائج كالأتي : استخدـ الباحث معادلة

  0.83نتيجة معامؿ ثبات البعد الانفعالي يساوي -
  0.85نتيجة معامؿ ثبات البعد الاجتماعي يساوي -
  0.82نتيجة معامؿ ثبات البعد الصحي يساوي -
  0.80نتيجة معامؿ ثبات البعد الأسري  يساوي -
  0.87نتيجة معامؿ ثبات مقياس التوافؽ ككؿ يساوى  -

 الصدق الذاتي : :رابعا 
:  ؿ الثبات بالنسبة لممقياس ، )حطبيقاس الصدؽ الذاتي بحساب الجزر التربيعي لمعام

 ـ( .7819
 -تـ حساب معامؿ الصدؽ الذاتي لمقياس التوافؽ وكانت النتائج كالأتي :

 0.87بالنسبة لبعد التوافؽ النفسي يساوينتيجة معامؿ الصدؽ الذاتي  -
  0.88نتيجة معامؿ الصدؽ الذاتي بالنسبة لبعد التوافؽ الاجتماعي يساوي -
  0.85نتيجة معامؿ الصدؽ الذاتي بالنسبة لبعد التوافؽ الصحي  يساوي -
  0.84نتيجة معامؿ الصدؽ الذاتي بالنسبة لبعد التوافؽ الأسري  يساوي -
  0.90امؿ الصدؽ الذاتي لأبعاد مقياس التوافؽ ككؿ يساويوكانت نتيجة مع -

 الأساليب الإحصائية التي تم استخدامها
 . (spssاستخدـ الحاسب الآلي وفقا لنظاـ الرزـ الإحصائية لعموـ الحاسوب )
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 الفصل الرابع
 عرض وتحميل ومناقشة وتفسير النتائج المتعمقة بفروض الدراسة 

الباحث عرض وتحميؿ ومناقشة وتفسير النتائج التي توصمت الييا الدراسة   في ىذا الفصؿ تناوؿ
مف خلبؿ التحقؽ مف فرضيات البحث الحالي ، وذلؾ مف خلبؿ ما توفر لمدراسة الحالي مف 

 إطار نظري ودراسات سابقة والنتائج التي توصمت الييا .
 عرض وتحميؿ ومناقشة وتفسير النتائج المتعمقة بالفرض الاوؿ :
 .الأشخاص  ذوي الإعاقة الحركية نص الفرض الاوؿ : مستوى الصلببة النفسية منخفضة لدى 

ولمتحقؽ مف صدؽ ىذه الفرضية استخدـ الباحث اختبار )  ت ( لمجتمع واحد لمعرفة السمة  
 ( يوضح ذلؾ .  45المميزة لمصلببة النفسية والجدوؿ رقـ ) 

 ( والانحراؼ 49.43مف خلبؿ استعراض الجدوؿ أعلبه يتضح اف الوسط الحسابي لمصبر ) 
ولاية بذوي الإعاقة الحركية  الأشخاص( وىذا يعني اف 5.597( وقيمة ت ) 3.734المعياري ) 

 جنوب دارفور مدينة نيالا يتسموف بدرجة مرتفعة مف الصلببة في بعد الصبر .
( 3.513( والانحراؼ المعياري ) 43.73لوسط الحسابي لمتحدي ) يبيف اف ا( 45رقـ ) الجدوؿ 

ولاية جنوب دارفور مدينة بذوي الإعاقة الحركية   الأشخاص( وىذا يعني اف 8.371وقيمة ت ) 
 نيالا يتسموف بدرجة مرتفعة مف الصلببة في بعد التحدي .

( وقيمة 4.712لمعياري ) ( والانحراؼ ا77.98الجدوؿ أعلبه يبيف اف الوسط الحسابي لمتحكـ ) 
ولاية جنوب دارفور مدينة نيالا بذوي الإعاقة الحركية  الأشخاص ( وىذا يعني اف1.898ت ) 

 يتسموف بدرجة مرتفعة مف الصلببة في بعد لمتحكـ .

حجى  انًتغَرات

 انعَنة

انًتوسط 

 انًحكٌ

انوسط 

 انحسابٌ

الانحراف 

 انًعَارً

لًَة 

 )ت(

درجة 

 انحرٍة

انمًَة 

 الاحتًانَة

 الاستنـتـــاج

تتًَز انسًة  000. 399 5.561 3.13257 28.2325 20 400 انصبر

 بالارتفاع

انسًة تتًَز  000. 399 9.310 3.50392 23.1350 18 400 انتحدً

 بالارتفاع

انسًة تتًَز  000. 399 7.989 2.10405 11.8925 10 400 انتحكى

 بالارتفاع

انسًة تتًَز  000. 399 2.460 2.24366 12.4075 10 400 الانتزاو

 بالارتفاع

انسًة تتًَز  000. 399 6.301 3.23138 68.2275 58 400 انصلابة اننفسَة

 بالارتفاع



121 
 

( 4.423( والانحراؼ المعياري ) 74.211يبيف اف الوسط الحسابي للبلتزاـ )  (45رقـ )الجدوؿ 
ولاية جنوب دارفور مدينة ب ذوي الإعاقة الحركية  الأشخاصىذا يعني اف ( و 4.291وقيمة ت ) 

 تسموف بدرجة مرتفعة مف الصلببة في بعد للبلتزاـ .ينيالا 
( والانحراؼ المعياري 99.44يوضح اف الوسط الحسابي لمصلببة النفسية )  (45رقـ )الجدوؿ 

ذوي الإعاقة  الأشخاص  ( وىذا يعني نتيجة الفرض الأوؿ اف9.317( وقيمة ت ) 3.437)
 الحركية  ولاية جنوب دارفور مدينة نيالا يتسموف بدرجة مرتفعة في الصلببة النفسية  .

الأربعة يتميزوف بصلببة  قة الحركية  في أبعاد الصلببة ذوي الإعا الأشخاص  وىذا يوضح اف
 نفسية مرتفعة

مفيوـ ( التي أشارت إلى  ـ7883شيري : المشار اليو في جبريؿ  )وىذا يتفؽ مع دراسة :  
:  عثماف . كما اتفقت مع دراسة : )  الذات يرتفع عند المعوقيف جسديا بزيادة تقبمو للئعاقة .

 .  واقع الطلبب المعاقيف جسديا للئنجاز الاكاديمي يتسـ بالإيجابية اف ـ ( أشارت إلى 4114
 -مناقشة وتفسير نتيجة الفرض الأول :

بولاية جنوب دارفور يتميزوف ذوي الإعاقة الحركية  الأشخاص  نتيجة الفرض الأوؿ افأوضحت 
فادات الأشخاص بسمة مرتفعة مف الصلببة في بعد الصبر ، و  ذوي مف خلبؿ استطلبع وا 

ذوي الإعاقة الحركية   اتضح اف مجتمع مدينة نيالا يتعامموف مع الأشخاصالإعاقة الحركية  
تعامؿ فيو نوع مف العطؼ والرحمة كونيـ يعانوف مف قصور يعيؽ حركتيـ ويمدوا ليـ يد العوف 

بمدينة نيالا ىـ جزء مف مجتمع ذوي الإعاقة الحركية   الأشخاص يرى الباحث افوالمساعدة . 
نيالا وليـ تداخؿ واسع وطيب مع المجتمع في المؤسسات الحكومية والمصالح العامة وسوؽ 

العمؿ ، ىذا التداخؿ ساده نوع مف التقدير والاحتراـ المتبادؿ وفيو نوع مف تعمـ الخبرات 
والتجارب الطويمة والارشاد والنصح وعدـ التأثر بقضاء الله وقدره ، مما اكسب الأشخاص  ذوي 

، لاف الإسلبـ يحث ة الحركية خبرات الحياة الطويمة في التحمؿ والصبر عمى الابتلبءات الإعاق

 ُّٱالناس عمى الصبر والصبر يأتي بالخير ويأتي بالفرج ويأتي بالبشرى كما في قولو تعالى : 

 ئخ ئح ئج  يي يى ين يم يز
  بم بخ بح بج  ئه ئم
 ته تم  تخ تح تج به
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  سم سخ سح سج خم خج حم حج  جم جح ثم
٣٤الأحزاب:  َّ  

، كما حثنا رسولنا )ص( عمى الصبر ، لاف الإنساف يواجو أحداث الحياة ومصائب الدنيا  
بالصبر عمى الشدائد ، والنفس تحتاج في مجاىدتيا عمى طاعة الله وترؾ ما حرـ الله والتحمي 
بالصبر والإسلبـ يحثنا بالصبر عمى ما يقدره الله سبحانو وتعالى عمى عبده مف كوارث مفجعة 

وابتلبء وامتحاف ميما كانت أسبابو . قد يكوف بحموؿ نازلة تحزنو أو ذىاب  مؤلمة ومصائب 
مالو أو فقد عزيز أو عمة جسدية مستعصية تعطؿ حركتو . وفي ذلؾ يقوؿ الله سبحانو وتعالى 

 يم يخ يح يج  هي هى هم هج ني ٹٱٹٱُّٱ
٦٤٤البقرة:  َّ ىٰ  رٰ ذٰ يييى  

كما يرى الباحث اف الظروؼ الصعبة التي تتعمؽ بحروب استمرت لفترة طويمة في دارفور ، تـ    
فييا القتؿ ونيب الأمواؿ وتشريد ونزوح وفقر وتدىور الوضع الاقتصادي والجيؿ . ىذه 
المصائب عانى منيا مجتمع دارفور والمعاقيف جزء مف ىذا المجتمع العريض ، ىذه الأحداث 

 المعاقيف قوة عمى تحمؿ الصبر وجعمت سماتيـ مرتفعة في بعد الصبر . والمصائب زادت
الأشخاص ذوي الإعاقة الحركية بولاية جنوب دارفور اف الفرض الاوؿ كما أوضحت نتيجة 

يتميزوف بسمة مرتفعة مف الصلببة في بعد التحدي . يرى الباحث اف التحدي يظير بمدينة نيالا 
قدرة عمى المثابرة وعدـ الخوؼ عند مواجية المشكلبت . كما في اقتحاـ المشكلبت لحميا وال

يتمثؿ التحدي في قدرة الفرد عمى التكيؼ مع مواقؼ الحياة الجديدة ، وتقبميا بكؿ ما فييا مف 
مستجدات سارة أو ضارة ، باعتبارىا أمور طبيعية لابد مف حدوثيا لنموه وارتقائو ، مع قدرتو 

وىذه الخاصية تساعد الفرد عمى التكيؼ السريع في مواجية عمى مواجية المشكلبت بفاعمية 
أحداث الحياة الضاغطة المؤلمة ، وتخمؽ مشاعر التفاؤؿ في تقبؿ الخبرات الجديدة . نجد اف 

وىذا بدوره ، الأشخاص ذوي الإعاقة الحركية بمدينة نيالا اغمبيـ يعيشوف حياة أسرية فييا تقبؿ 
قوية نوعا ما مما أدى إلى قبوؿ نصح وأفكار  ـىحركية وأسر قة بيف ذوي الإعاقة الجعؿ العلب

مما كاف ليذا النصح تحديات الحياة الصعاب والمشكلبت التي تواجييـ و  االأسرة بأف يتحممو 
يتحدوف ظروؼ الحياة ويقتحموف المشكلبت الأشخاص ذوي الإعاقة الحركية جعؿ دفعة قوية 
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صر  ار ، لذلؾ نجدىـ يتميزوف بتحدي وسمات عالية لإيجاد حموؿ تتناسب مع حياتيـ بعزيمة وا 
 لمظروؼ المحيطة بيـ .

الأشخاص ذوي الإعاقة الحركية بولاية جنوب دارفور مدينة اف الفرض الاوؿ أوضحت نتيجة 
ذوي الإعاقة يتميزوف بسمة مرتفعة مف الصلببة في بعد التحكـ . يرى الباحث اف قدرة نيالا 

ي أحداث الحياة المتغيرة والمواقؼ الضاغطة التي يتعرض ليا ، عمى السيطرة والتحكـ ف الحركية
عمى الأشخاص ذوي الإعاقة الحركية والقدرة عمى اتخاذ القرارات ومواجية الأزمات ، تبيف قدرة 

التحكـ في الأحداث الصعبة والمتكررة ، ذلؾ باتخاذ قرارات مناسبة تجاه الموقؼ أو تجنب 
اـ خبراتو العقمية مف خلبؿ تجاربو في الحياة أو اف يأتي الحدث أو التعايش معو أو استخد
حساس  بسموؾ لتعديؿ الحدث ليتحكـ فيو الأشخاص ذوي ، وىنا يتـ التحكـ بناءا عمى شعور وا 

بقدرتو عمى التحكـ في  المواقؼ الضاغطة وبناءا عمى قدرتو عمى توقع حدوث  الإعاقة الحركية
واقع المعاش في المنطقة ، مستفيدا مف صبره عمى المواقؼ المواقؼ الصعبة بناء عمى استقرائو لم

وقدرتو عمى التحدي في الظروؼ الصعبة الصعبة التي يمر بيا الأشخاص ذوي الإعاقة الحركية 
ولاية جنوب دارفور مدينة ذوي الإعاقة الحركية  ، كؿ ذلؾ جعؿ التي تواجيو مف وقت لأخر 

 نيالا يتميزوف بسمات مرتفعة في التحكـ .
ذوي الإعاقة الحركية بولاية جنوب دارفور مدينة  الأشخاص افالفرض الاوؿ أوضحت نتيجة 

يتميزوف بسمات مرتفعة مف الصلببة في بعد الالتزاـ . يرى الباحث اف الالتزاـ ىو نوع مف نيالا 
ه التعاقد الشخصي يمتزـ بو المعاؽ تجاه نفسو وأىدافو وقيمو ومعتقداتو وتحممو لمسؤولياتو تجا

نفسو ومجتمعو ، ويتضح اف المعاقيف حركيا ليـ التزاـ شخصي في تحقيؽ أىدافيـ وقيميـ الذاتية 
، والتزاـ أخلبقي بضرورة الاستمرار في العلبقات الشخصية والاجتماعية والتحمي بصفات خمقية 

يور ذلؾ تتناسب واقع الحياة كالصدؽ والأمانة والوفاء والتسامح ، والتزاميـ بعقيدة الإيماف وظ
عمى سموكيـ بما أمر الله والنيي عف ما نيى عنو ، والتزاميـ بالقوانيف الشرعية والوضعية وتقبؿ 
تنفيذىا بواسطة السمطة ، والتزاميـ نحو واجباتيـ العممية وتحمؿ مسؤولية العمؿ بإنجاز وكفاءة 

عمى ضرورة  ـ تحثيـ اسرىذوي الإعاقة الحركية الاشخاص ونجد اف واندماجيـ في المجتمع ، 
الالتزاـ بمسؤولياتيـ في الحياة حتى يعيشوا حياة كريمة مع مجتمعاتيـ ، وضرورة الالتزاـ بسموؾ 

ولاية جنوب دارفور مدينة ذوي الإعاقة الحركية ب الأشخاص كؿ ذلؾ جعؿجيدة وسط المجتمع 
 نيالا يتميزوف بسمات مرتفعة مف الصلببة في بعد الالتزاـ . 



124 
 

ولاية جنوب دارفور مدينة ذوي الإعاقة الحركية ب الأشخاص يوضح اف  : الأوؿنتيجة الفرض 
 ، وىذا يؤكد نتائج الأبعاد الأربعة بأف الصلببة النفسيةنيالا يتميزوف بسمات مرتفعة في 

يتميزوف بصبر مرتفع وتحدي مرتفع وتحكـ مرتفع والتزاـ مرتفع  ذوي الإعاقة الحركية الأشخاص
: مستوى الصلببة النفسية يخالؼ الفرض الاوؿ الذي يقوؿ سية مرتفعة وىذا وبالتالي صلببة نف

 . الأشخاص  ذوي الإعاقة الحركيةمنخفضة لدى 
 -الفرض الثاني : ةجيعرض وتحميل وتفسير ومناقشة نت

الأشػخاص ذوي الإعاقػة مػنخفض لػدى النفسػي والاجتمػاعي نص الفػرض الثػاني )مسػتوى التوافػؽ 
 بولاية جنوب دارفور مدينة نيالا( الحركية 

( يوضػػػح  49ولمتحقػػػؽ مػػػف صػػػدؽ ىػػػذا الفػػػرض اسػػػتخدـ الباحػػػث اختبػػػار ) ت ( والجػػػدوؿ رقػػػـ ) 
 النفسً والاجتماعً نتائج اختبار ) ت ( لمجتمع واحد لمعرفة السمة المميزة لمتوافؽ

( 91.511( يتضح اف الوسط الحسابي لمتوافؽ النفسي ) 49مف خلبؿ استعراض الجدوؿ رقـ )
الأشخاص ذوي الإعاقة ( وىذا يعني اف 14.415( وقيمة ت ) 3.417والانحراؼ المعياري ) 

 بولاية جنوب دارفور مدينة نيالا يتميز بسمة مرتفعة في بعد التوافؽ النفسي . الحركية 

( والانحراؼ 99.491ضح اف الوسط الحسابي لمتوافؽ الاجتماعي ) و ( ي49الجدوؿ رقـ )
الأشخاص ذوي الإعاقة الحركية ( وىذا يعني اف 17.177( وقيمة ت ) 3.278المعياري ) 

 ولاية جنوب دارفور مدينة نيالا يتميزوف بسمة مرتفعة  في بعد التوافؽ الاجتماعي  ب
( والانحراؼ المعياري 93.921)  الصحيضح اف الوسط الحسابي لمتوافؽ و ( ي49الجدوؿ رقـ )

بولاية جنوب الأشخاص ذوي الإعاقة الحركية ( وىذا يعني اف 52.818( وقيمة ت ) 4.955)
 . الصحيدارفور مدينة نيالا يتميزوف بسمة مرتفعة  في بعد التوافؽ 

حجـ  المتغيرات
 العينة

المتوسط 
 المحكي

الوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

قيمة 
 )ت(

درجة 
 الحرية

القيمة 
 الاحتمالية

 الاستنػتػػػاج

 السمة تتمٌز بالارتفاع 000. 399 72.275 3.20168 67.5700 56 400 التوافؽ النفسي

 السمة تتمٌز بالارتفاع 000. 399 71.711 3.41930 68.2600 56 400 التوافؽ الاجتماعي

 السمة تتمٌز بالارتفاع 000. 399 54.909 2.85566 63.8400 56 400 التوافؽ الصحي

 السمة تتمٌز بالارتفاع 000. 399 71.415 2.11722 65.5600 58 400 التوافؽ الاسري



125 
 

( والانحراؼ المعياري 95.591)  الاسريضح اف الوسط الحسابي لمتوافؽ و ( ي49الجدوؿ رقـ )
بولاية جنوب ذوي الإعاقة الحركية  الأشخاص  ( وىذا يعني اف17.275( وقيمة ت ) 4.771)

 . الاسرييتميزوف بسمة مرتفعة  في بعد التوافؽ دارفور مدينة نيالا 
بولاية جنوب دارفور مدينة ذوي الإعاقة الحركية  الأشخاص يوضح اف الثانينتيجة الفرض   

 نيالا يتميزوف بسمة مرتفعة في التوافؽ النفسي والاجتماعي .
يتميزوف بتوافؽ بولاية جنوب دارفور مدينة نيالا الأشخاص ذوي الإعاقة الحركية وىذا يبيف اف 

 . نفسي واجتماعي عالي 
اف التوافؽ النفسي لممعاقيف حركيا ـ ( التي أشارت إلى 4174  : ) منى وىذا يتفؽ مع دراسة  

اف التوافؽ النفسي لطلبب ـ ( إلى 4171  : ) عمر. كما أشارت نتيجة دراسة يتسـ بالإرتفاع 
 .الجامعات ولاية الخرطوـ يتسموف بالارتفاع 

 وتفسير نتيجة الفرض الثاني :مناقشة 
ذوي الإعاقة  الأشخاص إلى ارتفاع مستوى التوافؽ النفسي لدى الثانيالفرض  ةجيتشير نت
بولاية جنوب دارفور مدينة نيالا ويعزي الباحث ارتفاع مستوى التوافؽ النفسي لدى الحركية 

ستوى التعميـ نجد عدد مإلى الأشخاص ذوي الإعاقة الحركية بولاية جنوب دارفور مدينة نيالا 
كبير مف الأشخاص ذوي الإعاقة الحركية ىـ متعمميف بعضيـ في مستوى الأساس وبعضيـ في 
المستوى الثانوي والبعض في المستوى الجامعي والبعض الأخر في مستوى فوؽ الجامعي ، 

الإدراؾ ومعموـ اف التعميـ لو دور كبير في نقؿ الإنساف مف مرحمة الأمية والجيؿ إلى مرحمة 
والوعي والفيـ ، المستوى التعميمي المتقدـ لدى الأشخاص ذوي الإعاقة الحركية جعميـ يدركوف 
الحقائؽ الأساسية في الحياة ، والتداخؿ مع الطلبب العادييف في دور التعميـ جعميـ يتقبموف 

سطر ، واف كؿ مايصيب الإنساف مكتوب ومبعضيـ مف خلبؿ النقاش والتعامؿ المشترؾ بينيـ 
يستطيع حؿ مشكلبتو اليومية التي الأشخاص ذوي الإعاقة الحركية وبيذه القناعات أصبح 

مف خلبؿ تعممو وتدريبو تواجيو ، ويستطيع اف يخطط لنفسو ويرسـ مستقبمو ويحقؽ أىدافو 
، دوف اف يؤثر عميو عامؿ النقص الجسمي أو نظرة الناس لو ، وتأىيمو  في كثير مف المجالات 

برب العالميف ومف أسرتو الصغيرة التي تقؼ دائما إلى جانبو   إيمانو مد قوتو مفلأنو يست
وتشاركو ىمومو مما يزيده قوة ، واف النقص الجسمي لا يعني نياية الحياة ، بؿ ىو دافع 

لإثبات انو راض بما كتبو الله لو ، و الشخص يتقبؿ ذاتو ويقبؿ  الأشخاص لذوي الإعاقة الحركية
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حياة ينظر مف خلبليا لممستقبؿ نظرة ايجابية فييا أمؿ لغد مشرؽ رغـ الإعاقة ، واقعو ويعيش 
 لذلؾ نجدىـ  يتسموف بتوافؽ نفسي عالي .

الأشخاص ذوي إلى ارتفاع مستوى التوافؽ الاجتماعي لدى  الثانيكما تشير نتيجة الفرض 
التوافؽ الاجتماعي بولاية جنوب دارفور مدينة نيالا ، ويعزيو الباحث إلى اف الإعاقة الحركية 

المرتفع لدى الأشخاص ذوي الإعاقة الحركية يعود إلى تعاوف المجتمع مع الأشخاص ذوي 
الإعاقة الحركية في المؤسسات التعميمية مثؿ المدارس والجامعات والمجتمع وفي المؤسسات 

بأنيـ  شعروايلمحمية والمستشفى وفي المواصلبت والسوؽ جعميـ الحكومية مثؿ الوزارات وا
شعب مسامح ومتعاطؼ مع لأف اغمب شعب جنوب دارفور  مقبوليف وسط المجتمع العريض

النيرة الأفكار يقدـ ليـ في كثير مف الأعماؿ و  ويساعدىـ، الأشخاص ذوي الإعاقة الحركية 
مع المجتمع في كؿ الأعماؿ والحرؼ الحركية  الأشخاص ذوي الإعاقةلتحقيؽ أىدافيـ ، ويشارؾ 

، نجدىـ في عمؿ التجارة والفف والرياضة ودواويف الحكومة والموسيقى والمسرح ، وىذا جعؿ 
 . ي لايتسموف بتوافؽ اجتماعي  ع مما جعميـ تداخميـ  مع المجتمع واسع ، 

شخاص ذوي الإعاقة الألدى  الصحيإلى ارتفاع مستوى التوافؽ  الثانيتشير نتيجة الفرض  
دور جمسات التثقيؼ الصحي بولاية جنوب دارفور مدينة نيالا ، ويعزيو الباحث إلى الحركية 

الذي قدـ ليـ ويشمؿ كيفية نظافة الأيدي قبؿ وبعد الأكؿ ونظافة المنزؿ والتعامؿ مع الاسيالات 
المستمرة ،  ة الصحيةوالأدوات المموثة وغيرىا ، والمحاضرات عف الإسعافات الأولية ، والتوعي

شخاص ذوي الإعاقة الحركية بالجمعية ، واىتماـ المؤسسات الصحية والعلبج المجاني للؤ
والمنظمات العاممة في مجاؿ الصحة وتقديـ الخدمات لدى الأشخاص ذوي الإعاقة الحركية ، 

مات ولذلؾ اصبح الخدمات الصحية متوفرة لدى الأشخاص ذوي الإعاقة الحركية ، وىذه الخد
 ساىمت في ارتفاع مستوى التوافؽ الصحي لدى ذوي الإعاقة الحركية  بمدينة نيالا .

الأشخاص ذوي الإعاقة لدى  الاسريإلى ارتفاع مستوى التوافؽ  الثانيكما تشير نتيجة الفرض 
دور الأسرة وذلؾ في اىتماـ بولاية جنوب دارفور مدينة نيالا ، ويعزيو الباحث إلى الحركية 

الأسرة بذوي الإعاقة الحركية مف التنشئة الأولى منذ اكتشاؼ الإعاقة مبكرا وتقبميا ورعايتيا ، 
خوانو مف غير  التمييزوالاىتماـ بذوي الإعاقة الحركية وعدـ  ذوي الإعاقة الحركية  بينو وا 

اف ومف ىنا نشأ المعاؽ تنشئة والتعامؿ معو بطريقة واحدة  وغرث معاني الحب والعطؼ والحن
صحيحة ، تنشئة فييا التقدير لموالديف ، كما نجد اف المستوى التعميمي والتربوي ساىـ في تغيير 
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نحو الأفضؿ لأف المعاؽ تعمـ في  ـىشخاص ذوي الإعاقة الحركية مع أسر أسموب وطريقة الأ
خوانو وأسرتو وكيؼ يتمقى منيـ التوجيو والإرشاد وذلؾ حرصا  المدرسة كيؼ يتعامؿ مع والديو وا 

مف الأسرة عمى نجاح ابنيا رغـ الإعاقة الحركية وكؿ ىذه العوامؿ أسيمت في ارتفاع مستوى 
 التوافؽ الأسري لدى الأشخاص ذوي الإعاقة الحركية.   

 -عرض وتحليل وتفسير ومناقشة نتيجة الفرض الثالث :

دالة إحصائيا بيف الصلببة النفسية والتوافؽ النفسي  ةتوجد علبقة ارتباطي نص الفرض الثالث  )
 ذوي الإعاقة الحركية بولاية جنوب دارفور  مدينة نيالا ( . الأشخاصوالاجتماعي لدى 

 .ولمتحقؽ مف صدؽ ىذا الفرض استخدـ الباحث اختبار ) بيرسوف( 
صلببة النفسية ( يوضح نتائج اختبار ) بيرسوف ( لمعرفة العلبقة بيف ال41والجدوؿ رقـ )  

 والتوافؽ النفسي والاجتماعي .

 .(11)**( تعنً ان القٌمة دالة إحصائٌا تحت مستوى معنوي )

      تبيف اف الارتباط في الصبر بمغ في التوافؽ النفسي  (41رقـ )مف خلبؿ استعراض الجدوؿ 
وفي ( -.144 -بمغ ) الصحي( وفي التوافؽ -.131 -.( وفي التوافؽ الاجتماعي بمغ )117) 

د علبقة ارتباطيو بيف بعد الصبر وكؿ مف و وج عدـوىذا يعني ( -.132-التوافؽ الاسري بمغ ) 
ذوي  الأشخاص لدى الصحي ، والتوافؽ الاسريالتوافؽ النفسي ، والتوافؽ الاجتماعي ، والتوافؽ 

 الإعاقة الحركية بولاية جنوب دارفور .

 لًَة الارتباط                                                       انًتغَر

 

 الأبعاد

 اننتَجة الأسرً انصحٌ الاجتًاعٌ اننفسٌ

 لا توجد علالة إرتباطَة بَن انًتغَرٍن -034.- -022.- -030.- 001. انصبر

 لا توجد علالة إرتباطَة بَن انًتغَرٍن -028.- -004.- 055. 039. انتحدً

 لا توجد علالة إرتباطَة بَن انًتغَرٍن 002. -013.- 009. 015. انتحكى

 لا توجد علالة إرتباطَة بَن انًتغَرٍن -036.- -063.- -046.- -096.- الانتزاو

انصلابة 

431. اننفسَة
**

 .343
**

 .466
**

 
 

.446
**

 

إرتباطَة طردٍة  بَن توجد علالة 

 انًتغَرٍن
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.( وفي التوافؽ 138مغ في التوافؽ النفسي ) يبيف اف الارتباط في التحدي ب (41رقـ )الجدوؿ 
وفي التوافؽ الاسري بمغ        ( -.112 -بمغ ) الصحي( وفي التوافؽ .155الاجتماعي بمغ )

د علبقة ارتباطيو بيف بعد التحدي وكؿ مف التوافؽ النفسي ، و وج عدـوىذا يعني ( -.149 -) 
ذوي الإعاقة الحركية  الأشخاصلدى  لاسريالصحي ، والتوافؽ اوالتوافؽ الاجتماعي ، والتوافؽ 

 بولاية جنوب دارفور .
( وفي التوافؽ .175يبيف اف الارتباط في التحكـ بمغ في التوافؽ النفسي ) (41رقـ )الجدوؿ  

وفي التوافؽ الاسري بمغ   ( -.173 -بمغ )الصحي ( وفي التوافؽ -. 118 -الاجتماعي بمغ )
د علبقة ارتباطيو بيف بعد التحكـ وكؿ مف التوافؽ النفسي ، و وج عدـوىذا يعني .( 114) 

ذوي الإعاقة الحركية  الأشخاصلدى  الصحي ، والتوافؽ الاسريوالتوافؽ الاجتماعي ، والتوافؽ 
 بولاية جنوب دارفور .

( وفي التوافؽ -.189-يبيف اف الارتباط في الالتزاـ بمغ في التوافؽ النفسي )  (41رقـ )الجدوؿ 
وفي التوافؽ الاسري بمغ    ( -.193 -بمغ ) الصحي( وفي التوافؽ -.129 -تماعي بمغ )الاج
وكؿ مف التوافؽ النفسي ،  الالتزاـد علبقة ارتباطيو بيف بعد و وج عدـوىذا يعني ( -.139 -) 

ذوي الإعاقة الحركية  الأشخاصلدى  الصحي ، والتوافؽ الاسريوالتوافؽ الاجتماعي ، والتوافؽ 
 جنوب دارفور . بولاية

.( 237يبيف اف الارتباط في الصلببة النفسية  بمغ في التوافؽ النفسي )**  (41رقـ )الجدوؿ 
وفي التوافؽ .( 299بمغ )** الصحي.( وفي التوافؽ 323وفي التوافؽ الاجتماعي بمغ )**

لتوافؽ بيف الصلببة النفسية وكؿ مف ا ةوىذا يعني وجود علبقة ارتباطي( .299**الاسري بمغ )
ذوي الإعاقة  الأشخاصلدى الصحي ، والتوافؽ الاسري والتوافؽ الاجتماعي ، والتوافؽ  ،النفسي 

 الحركية بولاية جنوب دارفور .
بيف كؿ مف  ةتي أشارت إلى وجود علبقة ارتباطيـ ( ال4115  : ) عبادةوىذا يتفؽ مع دراسة 

متغيرات الصلببة النفسية والمساعدات الاضافية وادراؾ النجاح لدى ذوي الاحتياجات الخاصة 
وجود علبقة ـ ( إلى 4115  : ) حيتاف. كما أشارت نتيجة دراسة مف لاعبي الانشطة الرياضية 

 .ارتباطية بيف الدعـ الاجتماعي والتوجيات ومفيوـ الذات لدى ذوي الاحتياجات الخاصة 
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 مناقشة وتفسير نتائج الفرض الثالث
بيف بعد الصبر وكؿ مف التوافؽ النفسي ،  ارتباطيةعدـ وجود علبقة نتيجة الفرض الثالث تبيف 

التوافؽ الصحي، والتوافؽ الأسري ، وبيف بعد التحدي وكؿ مف والتوافؽ الاجتماعي ، والتوافؽ 
التوافؽ الأسري ، وبيف بعد التحكـ  وكؿ مف الصحي، و النفسي ، والتوافؽ الاجتماعي ، والتوافؽ 

الصحي، والتوافؽ الأسري،  وبيف بعد الالتزاـ التوافؽ النفسي ، والتوافؽ الاجتماعي ، والتوافؽ 
لدى  الصحي، والتوافؽ الأسريالتوافؽ النفسي ، والتوافؽ الاجتماعي ، والتوافؽ وكؿ مف 

عدـ وجود علبقة  ور مدينة نيالا. يرى الباحثبولاية جنوب دارفالأشخاص ذوي الإعاقة الحركية 
ارتباط  بيف بعد الصبر وبعد التحدي وبعد التحكـ وبعد الالتزاـ وكؿ مف التوافؽ النفسي والتوافؽ 
الاجتماعي والتوافؽ الصحي والتوافؽ الأسري يعود إلى اف الأشخاص ذوي الإعاقة الحركية 

يتميزوف ذوي الإعاقة الحركية ، وكذلؾ  الأربعةأبعادىا الصلببة في في يتميزوف بسمات عالية 
ولكف ،  والتوافؽ الصحي والتوافؽ الأسريالاجتماعي ، التوافؽ بسمات عالية مف التوافؽ النفسي و 
الاقتصادية يكوف لخصائص الأشخاص ذوي الإعاقة الحركية عدـ وجود علبقة بينيما ربما 

 . لو دور في عدـ وجود علبقة ارتباط  والاجتماعية والتعميمية والصحية والنفسية
دالة إحصائيا بيف الصلببة النفسية ككؿ   كما يوضح الجدوؿ أعلبه وجود علبقة ارتباطيو
الأشخاص ذوي لدى  الصحي ، والتوافؽ الاسريوالتوافؽ النفسي ، والتوافؽ الاجتماعي ، والتوافؽ 

 ولاية جنوب دارفور مدينة نيالا .الإعاقة الحركية 
يرى الباحث وجود علبقة ارتباطيو بيف الصلببة النفسية ككؿ والتوافؽ النفسي والتوافؽ الاجتماعي 

، يعود إلى تميزىـ بسمات مرتفعة في  الصلببة النفسية ككؿ ،  الصحي والتوافؽ الاسريوالتوافؽ 
والاجتماعي  وأيضا تميزىـ بسمات مرتفعة في التوافؽ النفسي والتوافؽ الاجتماعي والتوافؽ النفسي

 لو دور في وجود علبقة ارتباطيو .، ىذا التميز ربما 
 عرض وتحميل وتفسير ومناقشة نتيجة الفرض الرابع:

)لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى الصلببة النفسية لدى  رابعنص الفرض ال
 النوع ( .بولاية جنوب دارفور مدينة نيالا تبعا لمتغير  الأشخاص ذوي الإعاقة الحركية
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ولمتحقؽ مف صدؽ ىذا الفرض استخدـ الباحث اختبار ) ت ( لعينتيف مستقمتيف لمعرفة الفروؽ 

 ( يوضح نتائج اختبار ) ت ( .  49بيف متغير النوع والجدوؿ رقـ ) 

( والإناث     49.345اتضح اف الوسط الحسابي لمصبر الذكور )  (49رقـ )بعد استعراض الجدوؿ 
.( 581( وقيمة ت ) 3.757( والإناث ) 3.779( والانحراؼ المعياري لمذكور ) 49.721) 

بولاية جنوب دارفور بيف ذوي الإعاقة الحركية وىذا يعني عدـ وجود فروؽ دالة إحصائيا لدى 
 صبر ( .الذكور والإناث  في الصلببة  ) بعد ال

( 43.795اتضح اف الوسط الحسابي لمتحدي الذكور )  (49رقـ ) بعد استعراض الجدوؿ أعلبه 
     ( وقيمة ت 3.939( والإناث ) 3.314( والانحراؼ المعياري لمذكور ) 43.715والإناث )

بولاية الأشخاص ذوي الإعاقة الحركية .( وىذا يعني عدـ وجود فروؽ دالة إحصائيا لدى 717  )
 جنوب دارفور بيف الذكور والإناث  في الصلببة  ) بعد التحدي ( .

( والإناث 77.811اتضح اف الوسط الحسابي التحكـ الذكور )  (49رقـ )بعد استعراض الجدوؿ 
.( 117( وقيمة ت ) 4.751( والإناث ) 4.197( والانحراؼ المعياري لمذكور ) 77.995)

بولاية جنوب الأشخاص ذوي الإعاقة الحركية لدى  وىذا يعني عدـ وجود فروؽ دالة إحصائيا
 دارفور بيف الذكور والإناث  في الصلببة  ) بعد التحكـ ( .

( 74.381اتضح اف الوسط الحسابي للبلتزاـ  الذكور )  (49رقـ )بعد استعراض الجدوؿ 
   ( وقيمة ت 4.442( والإناث ) 4.491( والانحراؼ المعياري لمذكور ) 74.245والإناث )

مجموعتً  المتغٌـر

 المقارنة

حجم 

 العٌنة

الوسط 

 الحسابً

الانحراف 

 المعٌاري

درجة  قٌمة )ت(

 الحرٌة

القٌمة 

 الاحتمالٌة

 الاستنتـــــــاج

 3.11898 28.3250 200 ذكر الصبر
.590 398 .555 

لا توجد فروق فً 

 3.15120 28.1400 200 أنثً متغٌر النوع

 3.37263 23.1650 200 ذكر التحدي
.171 398 .864 

لا توجد فروق فً 

 3.63871 23.1050 200 أنثً متغٌر النوع

 2.06186 11.9000 200 ذكر التحكـ
.071 398 .943 

لا توجد فروق فً 

 2.15056 11.8850 200 أنثً متغٌر النوع

 2.26795 12.3900 200 ذكر الالتزاـ 
-.156- 398 .876 

لا توجد فروق فً 

 2.22466 12.4250 200 أنثً متغٌر النوع

الصلابة 

 النفسٌة
 3.36093 68.6750 200 ذكر

2.793 398 .005 

توجد فروق فً 

متغٌر النوع 

 3.03937 67.7800 200 أنثً لصالح الذكور
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الأشخاص ذوي الإعاقة الحركية ( وىذا يعني عدـ وجود فروؽ دالة إحصائيا لدى -.759 -)
 بولاية جنوب دارفور بيف الذكور والإناث  في الصلببة  ) بعد الالتزاـ ( .

 اتضح اف الوسط الحسابي لمصلببة النفسية الذكور  (49رقـ )بعد استعراض الجدوؿ 
( 3.138( والإناث ) 3.391نحراؼ المعياري لمذكور ) ( والا91.191( والإناث ) 99.915) 

الأشخاص ذوي الإعاقة الحركية ( وىذا يعني وجود فروؽ دالة إحصائيا لدى 4.183وقيمة ت )
 .لصالح الذكور بولاية جنوب دارفور بيف الذكور والإناث  في الصلببة النفسية ككؿ 

ارت النتيجة إلى وجود فروؽ ذات دلالة ـ ( أش7882:  ) جبريؿاتفقت ىذه النتيجة مع دراسة : 
 .في مفيوـ الذات بيف المراىقيف المعاقيف حركيا تعزى الى الجنس إحصائية 

في التوافؽ ـ ( أشارت النتيجة إلى وجود فروؽ 4171 : ) عمراتفقت الدراسة الحالية مع دراسة  
 . انثى  \النفسي لمطلبب تعزى لمنوع ذكر 

 مناقشة وتفسير نتيجة الفرض الرابع  
الأشخاص ذوي الإعاقة الحركية عدـ وجود فروؽ دالة إحصائيا لدى  نتيجة الفرض الرابعأشار 

بولاية جنوب دارفور مدينة نيالا بيف الذكور والإناث  في الصلببة  ) بعد الصبر ( . يعزي 
الأشخاص ذوي الإعاقة اف  لاالباحث عدـ وجود فروؽ بيف الذكور والإناث في بعد الصبر إ

، وتجمعيـ جمعية طوعية واحدة ، ولدييـ علبقات اجتماعية  ويسكنوف في بيئة متشابيالحركية 
عمى ظروؼ الحياة  الصعبة وتحدياتيا ،  الصبرمتبادلة ، وغالبيتيـ يعيشوف حياة بسيط عممتيـ 

ة الأشخاص ذوي الإعاقة الجمعية السودانية لرعاي فيكما نجد التدريب المكثؼ الذي تمقوه 
الحركية بولاية جنوب دارفور اثقمت تجاربيـ ووجدوا فرصة العمؿ في السوؽ والمواقع الاخرى مما 
ساعدىـ عمى الصبر عمى الرزؽ والصبر عمى التعامؿ مع الآخريف والصبر عمى مصائب الحياة 

مراض المزمنة والفقر والديف الإسلبمي يحثنا عمى الصبر في مواجية المصائب والكوارث والإ، 
وبحكـ تدينيـ أصبح يصبروف عمى إحداث الحياة ،  مف الجنسيفذوي الإعاقة الحركية والجوع ، 

 لذلؾ لا نجد فروؽ في مستوى صبرىـ .
الأشخاص ذوي الإعاقة الحركية أشار الجدوؿ أعلبه إلى عدـ وجود فروؽ دالة إحصائيا لدى 

 بولاية جنوب دارفور مدينة نيالا بيف الذكور والإناث  في الصلببة  ) بعد التحدي ( . 
الأشخاص ذوي الإعاقة الحركية يعود إلى اف بيف الذكور والإناث يرى الباحث عدـ وجود فروؽ 

متوافقيف نفسيا ومتوافقيف مع اسرىـ ومتوافقيف مع مجتمعيـ وىذه العوامؿ ساعدت وحفذت 
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المثابرة عمى حميا وذلؾ لمتكيؼ مع و متشابية المشتركة و مواجية التحديات ال الجنسيف عمى
مف الذكور الأشخاص ذوي الإعاقة الحركية مواقؼ الحياة الجديدة ، ونسبة لضغوط الحياة نجد 

والإناث لا توجد فروؽ بينيـ في تحدييـ لممواقؼ والظروؼ  وصولا إلى مستوى مف الصلببة 
 لممقاومة والصمود والوقاية مف الآثار التي تحدثيا الضغوط .  النفسية لتمثؿ مصدرا 

الأشخاص ذوي الإعاقة الحركية أشار الجدوؿ أعلبه إلى عدـ وجود فروؽ دالة إحصائيا لدى 
بولاية جنوب دارفور مدينة نيالا بيف الذكور والإناث  في الصلببة  ) بعد التحكـ ( . يرى الباحث 

ذوي الإعاقة  الأشخاص والإناث في بعد التحكـ  يعزى إلى افعدـ وجود فروؽ بيف الذكور 
مف الجنسيف ىـ أكثر تعرضا لضغوط الحياة ، وعدـ القدرة عمى القياـ بكؿ الأعماؿ  الحركية

الأشخاص ذوي الإعاقة بحكـ إعاقتيـ ، نجدىـ يواجيوف ظروؼ صعبة في العمؿ ، إلا اف 
البيئة و كـ تسامحيـ وترابطيـ وتقبميـ لواقع الحياة بولاية جنوب دارفور مدينة نيالا بحالحركية 

د و وجالاجتماعية التي نشئوا فييا والإرشادات التي تمقوىا مف الجمعية والمجتمع ساىـ في عدـ 
فروؽ بيف الذكور والإناث في قدرتيـ عمى السيطرة والتحكـ في أحداث الحياة المتغيرة ، والمواقؼ 

 عمى مواجيتيا.  الضاغطة التي يتعرض ليا والقدرة
الأشخاص ذوي الإعاقة الحركية أشار الجدوؿ أعلبه إلى عدـ وجود فروؽ دالة إحصائيا لدى 

بولاية جنوب دارفور مدينة نيالا بيف الذكور والإناث  في الصلببة  ) بعد الالتزاـ ( . يرى 
جنسيف مف الالأشخاص ذوي الإعاقة الحركية اف  الباحث عدـ وجود فروؽ بيف الجنسيف إلا

شاركوا في عدد مف المحاضرات الدينية التي قدمتيا الشئوف الدينية تحثيـ عمى الالتزاـ بتعاليـ 
 ا اثر ايجابيعاليـ الاسلبـ ، ىذه المحاضرات ليالديف الحنيؼ وضرورة المحافظة عمى سنف وت

حركيا مف  الصحابة والقدوة الحسنة في التعامؿ ، والمعاقيف كبير عمى الجنسيف في ربطيـ بحياة
يمتزموف بقيـ الديف ومعتقداتو ومسؤولياتيـ ظموا بحكـ تدينيـ وحرصيـ عمى مسؤولياتيـ الجنسيف 

بالجانب الأخلبقي في تعامميـ مع بعض وفي تعامميـ مع الآخريف ،  وىـ عمى التزاـالشخصية ، 
ذوي الإعاقة  لدى الأشخاصبالمحافظة عمى علبقات العمؿ الناجحة ، السمات العالية  والتزاميـ
ذوي بيف التزاـ تالفرض الأوؿ ،  ةجيبولاية جنوب دارفور مدينة نيالا التي أوضحتو نتالحركية 

في القيـ الدينية وبالتالي انعكس عمى سموكيـ مما أدى إلى عدـ وجود فروؽ بيف  الإعاقة الحركية
 الذكور والإناث في بعد الالتزاـ . 
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الأشخاص ذوي : وجود فروؽ دالة إحصائيا  لدى  رابعال كما أوضح الجدوؿ أعلبه نتيجة الفرض
بيف الجنسيف بولاية جنوب دارفور مدينة نيالا في الصلببة النفسية ككؿ لصالح الإعاقة الحركية 

الذكور .  أشارت نتائج الأبعاد الأربعة الصبر والتحدي والتحكـ والالتزاـ إلى عدـ وجود فروؽ 
أشارت  إلى وجود فروؽ بيف الجنسيف في الصلببة  رابعالبيف الجنسيف،  لكف نتيجة الفرض 

النفسية . يرى الباحث اف ذلؾ يعود إلى طبيعة تكويف الإنساف مف ذكر وأنثى ، طبيعة تكويف 
الذكر مبني عمى القوة والرجولة والشجاعة وتحمؿ الشدائد عند الكرب ، ولكف طبيعة الأنثى ىو 

  ته  ٹٱٹٱُّٱجؿ والحياء ، كما جاء في قولو تعالى الميف والخوؼ أحيانا مف المصائب والخ
 ضح ضج صمصخ صح سم  سخ سح سج خم خج حم حج جم جح ثم
٣١آل عمران:  َّ فج غم غج عم عج  ظم طح ضم ضخ  

، ورغـ عدـ وجود فروؽ بيف الجنسيف في أبعاد الصلببة ، إلا اف نتيجة الصلببة النفسية ككؿ  
 الأشخاص ذوي الإعاقة الحركيةلصالح الذكور ، يعود ذلؾ إلى اف  في النوع  فروؽوجود تظير 

،  صعاب الحياة العامةاو الذكور أكثر تحملب وذلؾ عند فقد عزيز أو حادث مرور أو كارثة 
 لذلؾ ظيرت الفروؽ في الصلببة النفسية بيف الجنسيف لصالح الذكور . 

 عرض وتحميل وتفسير ومناقشة نتائج الفرض الخامس :
) توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى الصلببة النفسية لدى  خامسنص الفرض ال

 بولاية جنوب دارفور مدينة نيالا تبعا لمستوى الإعاقة ( .الأشخاص ذوي الإعاقة الحركية 
 ولمتحقؽ مف صدؽ ىذا الفرض استخدـ الباحث اختبار )أنوفا ( 

يف الأحادي لمعرفة الفروؽ في ( يوضح نتائج اختبار )أنوفا ( تحميؿ التبا 48والجدوؿ رقـ ) 
 .  متغير نوع الإعاقة

 يصدر انتباٍن انًتغَر

يجًوع 

 انًربعات

درجة 

 انحرٍة

يتوسط 

 انًربعات

لًَة 

 الاحتًانَة )ف(

 اننتَجة

 14.375 2 28.749 بَن انًربعات انصبر
1.468 

 

.232 

 

لا توجد فروق فٌ يتغَر 

 9.790 397 3886.628 داخم انًربعات يستوى الإعالة

  399 3915.377 انًجًوع

 47.067 2 94.134 بَن انًربعات انتحدً
3.889 

 

.021 

 

توجد فروق فٌ يتغَر  

 12.102 397 4804.576 داخم انًربعات يستوى  الإعالة 

  399 4898.710 انًجًوع

  توجد فروق فٌ يتغَر 010. 4.710 20.471 2 40.942 بَن انًربعات انتحكى
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 الصلببة النفسية أبعاد( لمعرفة أدؽ الفروؽ بيف LSD) اختبار
فرؽ  الإعاقةنوع  المتغير

 المتوسطات
الخطأ 
 المعياري

 النتيجة الدلالة

 
 
 التحدي

 000. 58757. *2.20610 بسيطة
توجد فروؽ بيف بسطة ومتوسطة 

 لصالح بسيطة
 وشديدةتوجد فروؽ بيف متوسطة 

 لصالح متوسطة 

 002. 61142. *1.88306 متوسطة 
- متوسطة

2.20610* 
.58757 .000 

- شديدة
1.88306* .61142 .002 

 
 
 
 التحكـ

 006. 63562. *1.74411 بسيطة
توجد فروؽ بيف بسطة ومتوسطة 

 لصالح بسيطة
 وشديدةتوجد فروؽ بيف متوسطة 

 لصالح متوسطة

 001. 66142. *2.11867 متوسطة 
- متوسطة

1.74411* 
.63562 .006 

- شديدة
2.11867* 

.66142 .001 

 
 
 الصلببة النفسية

 000. 2.56458 *9.41202 بسيطة
توجد فروؽ بيف بسطة ومتوسطة 

 لصالح بسيطة
 وشديدةتوجد فروؽ بيف متوسطة 

 لصالح متوسطة

 025. 2.66870 *5.99782 متوسطة 
- متوسطة

9.41202* 
2.56458 .000 

- شديدة
5.99782* 

2.66870 .025 

تبيف اف متوسط المربعات في بعد الصبر بيف المربعات  ( 48رقـ )مف خلبؿ استعراض الجدوؿ 
( وىذا يعني عدـ وجود فروؽ ذات 7.299( وقيمة ؼ ) 8.181( وداخؿ المربعات ) 72.315)

 دلالة إحصائية بيف مستويات الإعاقة الحركية بولاية جنوب دارفور مدينة نيالا في بعد الصبر .
( وداخؿ 21.191ي بعد التحدي بيف المربعات ) يبيف اف متوسط المربعات ف (48رقـ )الجدوؿ 

( وىذا يعني وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في 3.998( وقيمة ؼ ) 74.714المربعات ) 

 يستوى  الإعالة   4.346 397 1725.436 داخم انًربعات

  399 1766.378 انًجًوع

 3.510 2 7.019 بَن انًربعات الانتزاو
.696 

 

.499 

 

لا توجد فروق فٌ يتغَر  

 5.042 397 2001.558 داخم انًربعات يستوى  الإعالة

  399 2008.577 انًجًوع

انصلا

بة 

 اننفسَة

 44.781 2 89.562 انًربعاتبَن 
4.361 

 

.013 

 

توجد فروق فٌ يتغَر  

 10.269 397 4076.736 داخم انًربعات يستوى  الإعالة

  399 4166.298 انًجًوع
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ولاية جنوب دارفور مدينة نيالا بيف الإعاقة البسيطة الأشخاص ذوي الإعاقة الحركية مستويات 
وسطة والشديدة لصالح الإعاقة المتوسطة والمتوسطة لصالح الإعاقة البسيطة ، وبيف الإعاقة المت

 .في بعد التحدي 
( وداخؿ 41.217يبيف اف متوسط المربعات في بعد التحكـ بيف المربعات )  (48رقـ )الجدوؿ 

د فروؽ ذات دلالة إحصائية في و ( وىذا يعني وج2.171( وقيمة ؼ ) 2.329المربعات ) 
دارفور مدينة نيالا بيف الإعاقة البسيطة والمتوسطة بولاية جنوب ذوي الإعاقة الحركية مستويات 

لصالح الإعاقة البسيطة ، وبيف الإعاقة المتوسطة والشديدة لصالح الإعاقة المتوسطة في بعد 
 التحكـ .
( وداخؿ 3.571تبيف اف متوسط المربعات في بعد الالتزاـ بيف المربعات )  (48رقـ )الجدوؿ 

.( وىذا يعني عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف 989( وقيمة ؼ ) 5.124المربعات ) 
 بولاية جنوب دارفور مدينة نيالا في بعد الالتزاـ .الأشخاص ذوي الإعاقة الحركية مستويات 

        الصلببة النفسية  بيف المربعات بعد تبيف اف متوسط المربعات في  (48رقـ )الجدوؿ  -
( وىذا يعني وجود فروؽ ذات 2.397( وقيمة ؼ ) 71.498( وداخؿ المربعات ) 22.197) 

بولاية جنوب دارفور مدينة نيالا الأشخاص ذوي الإعاقة الحركية دلالة إحصائية في مستويات 
بيف الإعاقة البسيطة والمتوسطة لصالح الإعاقة البسيطة ، وبيف الإعاقة المتوسطة والشديدة 

 سطة في الصلببة النفسية ككؿ .لصالح المتو 
ـ( وأشارت النتيجة إلى اف مفيوـ الذات لدى 7885 :حامد ) تتفؽ ىذه النتيجة مع دراسة : 

 المعاقيف إعاقة جسدية جزئية أعمى منو لدى المعاقيف إعاقة جسدية كمية .
الذات  وجود فروؽ في مفيوــ( وأشارت النتيجة 7885 :حامد ) تتفؽ ىذه النتيجة مع دراسة : 

 بيف المراىقيف والمعاقيف حركيا تعزى لمتغير نوع الاعاقة .
ـ ( أشارت النتيجة إلى عدـ وجود 4112 : وداعة ومحمد )كما اختمفت ىذه الدراسة مع دراسة  

 في ابعاد مفيوـ الذات تبعا لنوع الاعاقة .فروؽ دالة إحصائيا 
 مناقشة وتفسير نتائج الفرض الخامس 

في الصلببة النفسية د فروؽ ذات دلالة إحصائية و عدـ وج الفرض الخامس إلىأشارت نتيجة 
 بولاية جنوب دارفور مدينة نيالا في بعد الصبر .الأشخاص ذوي الإعاقة الحركية بيف مستويات 
ذوي الإعاقة  الأشخاص عدـ وجود فروؽ بيف مستويات الإعاقة يعود إلى اف ويرى الباحث
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ختمفة قد استفادوا مف الورش التدريبية في مجاؿ التحمؿ والتواصؿ مع الحركية في مستوياتيـ الم
المجتمع والتدريب الطويؿ الذي ركز عمى التحمؿ والصبر والإتقاف الذي شارؾ فيو الأشخاص 
ذوي الإعاقة الحركية بمختمؼ مستوياتيـ وىو الذي أكسبيـ قوة التحمؿ ومواجية الصعوبات 

ه زودي، حيث  الأشخاص ذوي الإعاقة الحركيةا في صلببة الصبر عامؿ ميـ جدوالمواقؼ ، و 
يتجاىؿ المواقؼ الكثيرة والصعبة التي يمر بيا  الأشخاص ذوي الإعاقة الحركيةيجعؿ و بالصبر 

الأشخاص ذوي ، ويجعمو يتحمؿ مسؤولياتو تجاه نفسو والآخريف ، الصبر لو دور ميـ تجاه 
عوبات في الحركة اليومية مما يسبب قمؽ وعدـ كونيـ يعانوف نقص جسمي وصالإعاقة الحركية 

ذا أراد شيء اف يقوؿ لو  وسطلمعاؽ اارتياح  رادتو وا  المجتمع ، ولكف بالصبر يتذكر قدرة الله وا 
بولاية جنوب دارفور مدينة الأشخاص ذوي الإعاقة الحركية كف فيكف ، لذلؾ يرى الباحث اف 

 ي بعد الصبر.   نيالا لا توجد بينيـ فروؽ في مستوى الإعاقة ف
الأشخاص ذوي الإعاقة وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف مستويات  الجدوؿ أعلبه يوضح 

بولاية جنوب دارفور مدينة نيالا في بعد التحدي لصالح الإعاقة البسيطة والمتوسطة .  الحركية
يدة والتأىيؿ الأشخاص ذوي الإعاقة الحركية تـ تدريبيـ وتأىيميـ في مجالات عد يرى الباحث اف

يساعدىـ عمى ايجاد الحموؿ المناسبة لممواقؼ الصعبة والموافؽ الجديدة التي يمر بيا الانساف 
بعد التحدي يتميز بمواجية المشكلبت الصعبة والتدبر في كيفية حميا بحكمة ومثابرة في حياتو و 

لقبوؿ أحداث  عمى استعداده الأشخاص ذوي الإعاقة الحركيةوتروي ، وتتوقؼ كذلؾ عمى قدرة 
رادة لتجاوز ىذه المواقؼ المتكررة ،  الحياة الضاغطة المؤلمة ، ويحتاج  إلى قوة شخصية وا 

بولاية جنوب دارفور الأشخاص ذوي الإعاقة الحركية  ولذلؾ كاف وجود فروؽ بيف مستويات 
يف مدينة نيالا في بعد التحدي بيف البسيطة والمتوسطة لصالح الإعاقة البسيطة ، وأيضا ب

المتوسطة والشديدة لصالح المتوسطة ، لأنو كمما كانت الإعاقة خفيفة تكوف القدرة كبيرة في 
 مواجية التحدي .

الأشخاص ذوي الإعاقة الجدوؿ أعلبه يوضح وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف مستويات 
والمتوسطة .  بولاية جنوب دارفور مدينة نيالا في بعد التحكـ لصالح الإعاقة البسيطةالحركية 

يرى الباحث وجود فروؽ في بعد التحكـ يعود إلى اف التحكـ يتطمب فرد معاؽ قادر عمى 
السيطرة والتحكـ في متغيرات الحياة المتلبحقة ، والسيطرة عمى المواقؼ الضاغطة والمستمرة 

عمى  التي يتعرض ليا ، والقدرة عمى مواجية الأزمات بقرارات شجاعة وفعالة ، ويتطمب القدرة



137 
 

ويرى الباحث اف المعاؽ حركيا ضمف تحمؿ الظروؼ الصعبة التي يمر بيا في مسيرة حياتو ، 
الشرائح المتعممة مف مرحمة الاساس حتى مرحمة مافوؽ الجامعة والتعميـ ساىـ في اضافة الكثير 

وىذه القدرات نادر ما تتساوى عند كؿ معاؽ ، لذلؾ ظيرت مف المفاىيـ والقدرات الايجابية 
بولاية جنوب دارفور مدينة نيالا في بعد الأشخاص ذوي الإعاقة الحركية الفروؽ بيف مستويات 

التحدي بيف الإعاقة البسيطة والمتوسطة لصالح البسيطة ، وبيف المتوسطة والشديدة لصالح 
المتوسطة ، وىذا ينطبؽ مع بعد التحدي كمما كانت مستوى الإعاقة أقمة كمما كانت ىناؾ قدرة 

 ة عمى التحكـ . كبير 
الأشخاص ذوي الجدوؿ أعلبه يوضح عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف مستويات 

يرى الباحث عدـ وجود فروؽ  ولاية جنوب دارفور مدينة نيالا في بعد الالتزاـ .الإعاقة الحركية 
تمقوا الأشخاص ذوي الإعاقة الحركية بيف مستويات الإعاقة في بعد الالتزاـ يعود إلى اف 

محاضرات عف تاريخ المعاقيف وتحمميـ وتضحياتيـ والظروؼ الصعبة التي مروا بيا كاف لو 
الالتزاـ مف أكثر مكونات الصلببة النفسية ارتباطا دور كبير في حثيـ عمى الالتزاـ بواجباتيـ ، و 

ي يمتزـ بالدور الوقائي لمصلببة بوصفيا مصدرا لمقاومة مثيرات المشقة . ونجد اف الأخلبؽ الت
بيا المعاؽ في مجتمعنا المسمـ مصدره القراف الكريـ والسنة النبوية ، والمعاقيف يتمتعوف بدرجة 
خلبص أو في  عالية مف الالتزاـ اف كاف الالتزاـ الشخصي في التعامؿ مع المجتمع بصدؽ وا 

يذا المعنى لا ب السموؾ العاـ المتزف ، أو في التزاميـ تجاه شرع الله وحدوده ، لذلؾ نجد الالتزاـ
بولاية جنوب دارفور مدينة الأشخاص ذوي الإعاقة الحركية يشكؿ فيو مستوى الإعاقة فروؽ بيف 

 نيالا.      
وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف مستويات  خامسالجدوؿ أعلبه يوضح نتيجة الفرض ال

لببة النفسية لصالح بولاية جنوب دارفور مدينة نيالا في الصالأشخاص ذوي الإعاقة الحركية 
بيف مستويات الإعاقة في  الإعاقة البسيطة والإعاقة المتوسطة . يعزي الباحث وجود فروؽ

الأشخاص ذوي الإعاقة الحركية  تـ تدريبيـ في مختمؼ المجالات الصلببة النفسية إلى اف 
ية مجموعة الصلببة النفسوالأعماؿ الحرفية وتـ تعميميـ في المراحؿ والتخصصات المختمفة ، و 

وىي خصاؿ فرعية تضـ ) الصبر  مف الخصاؿ الشخصية ذات الطبيعة النفسية والاجتماعية 
والالتزاـ والتحدي والتحكـ ( وىي ميمة في التصدي لممواقؼ الصعبة ، ولاف الصلببة النفسية 

مية مصدر لمقاومة الآثار السمبية لضغوط الحياة والتخفيؼ مف أثارىا عمى الصحة النفسية والجس
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، والصلببة بيذا المفيوـ مف الصعوبة اف تتوفر في كؿ معاؽ حركيا ، لذلؾ مف الطبيعي وجود 
فروؽ في مستوى الإعاقة بيف البسيطة والمتوسطة لصالح البسيطة لاف أصحاب الإعاقة البسيطة 
يمكف اف يتحمموا أكثر مف المتوسطة ، وكذلؾ بيف المتوسطة والشديدة لصالح المتوسطة لاف 

 حاب الإعاقة المتوسطة اخؼ حالا مف الشديدة في التحمؿ .أص
 -الفرض السادس : ةجيعرض وتحميل وتفسير ومناقشة نت

) توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى الصلببة النفسية لدى  سادسنص الفرض ال
 . بولاية جنوب دارفور مدينة نيالا تبعا لمستوى التعميـ (الأشخاص ذوي الإعاقة الحركية 

( يوضح  31ولمتحقؽ مف صدؽ ىذا الفرض استخدـ الباحث اختبار )أنوفا ( والجدوؿ رقـ ) 
 .  نتائج اختبار )أنوفا ( تحميؿ التبايف الأحادي لمعرفة الفروؽ في متغير المستوى التعميمي

 
 

 مصدر التبايف المتغير
مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة 
 الاحتمالية )ؼ(

 النتيجة

 2.959 3 8.877 بيف المربعات الصبر
.300 

 
.825 

 

 لا توجد فروؽ في متغير المستوى التعميمي
 9.865 396 3906.501 داخؿ المربعات
  399 3915.378 المجموع

 8.341 3 25.024 بيف المربعات التحدي
.678 

 
.566 

 

 لا توجد فروؽ في متغير المستوى التعميمي
 12.307 396 4873.686 المربعاتداخؿ 

  399 4898.710 المجموع
 4.827 3 14.481 بيف المربعات التحكـ

1.091 
 

.353 
 

 لا توجد فروؽ في متغير المستوى التعميمي
 4.424 396 1751.897 داخؿ المربعات
  399 1766.377 المجموع

 953. 3 2.859 بيف المربعات ـتزالالا
.188 

 
.904 

 

 لا توجد فروؽ في متغير المستوى التعميمي
 5.065 396 2005.719 داخؿ المربعات
  399 2008.577 المجموع

الصلب
بة 
 النفسية

 29.949 3 89.848 بيف المربعات
2.909 

 
.034 

 

 توجد فروؽ في متغير المستوى التعميمي
 10.294 396 4076.450 داخؿ المربعات
  399 4166.298 المجموع
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 ( لمعرفة أدؽ الفروؽ بيف المتغيرات في الصلببة النفسية LSDاختبار )   
المستوى  المتغير

 التعميمي
فرؽ 

 المتوسطات
الخطأ 
 المعياري

 النتيجة الدلالة

 
 

 الصلببة النفسية 

توجد فروؽ بيف أمي وثانوي لصالح  008. 50346. *1.34748- أمي
 008. 50346. *1.34748 ثانوي ثانوي

توجد فروؽ بيف أساس وجامعي  021. 65100. *1.50543- أساس
 021. 65100. *1.50543 جامعي لصالح جامعي

( تبيف اف متوسط المربعات في بعد الصبر بيف المربعات 31مف خلبؿ استعراض الجدوؿ رقـ )
يعني عدـ وجود فروؽ ذات .( وىذا 311( وقيمة ؼ ) 8.995( وداخؿ المربعات ) 4.858)

بولاية جنوب دارفور مدينة نيالا بيف ذوي الإعاقة الحركية  الأشخاص دلالة إحصائية لدى
 مستويات التعميـ في بعد الصبر . 

( وداخؿ 9.327( تبيف اف متوسط المربعات في بعد التحدي بيف المربعات ) 31الجدوؿ رقـ )
يعني عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية  .( وىذا919( وقيمة ؼ ) 74.311المربعات ) 

بولاية جنوب دارفور مدينة نيالا بيف مستويات التعميـ في ذوي الإعاقة الحركية  الأشخاص لدى
 . بعد التحدي

( وداخؿ 2.941( تبيف اف متوسط المربعات في بعد التحكـ بيف المربعات ) 31الجدوؿ رقـ )
ا يعني عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية ( وىذ7.187( وقيمة ؼ ) 2.242المربعات ) 

بولاية جنوب دارفور مدينة نيالا بيف مستويات التعميـ في الأشخاص ذوي الإعاقة الحركية لدى 
 بعد التحكـ .
.( وداخؿ 853( تبيف اف متوسط المربعات في بعد الالتزاـ بيف المربعات ) 31الجدوؿ رقـ )
 ذا يعني عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية لدى.( وى799( وقيمة ؼ ) 5.195المربعات ) 
بولاية جنوب دارفور مدينة نيالا بيف مستويات التعميـ في بعد ذوي الإعاقة الحركية  الأشخاص
 الالتزاـ .

( 48.828( تبيف اف متوسط المربعات في الصلببة النفسية بيف المربعات ) 31الجدوؿ رقـ )
( وىذا يعني وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية 4.818 ( وقيمة ؼ )71.482وداخؿ المربعات ) 

بولاية جنوب دارفور مدينة نيالا بيف مستويات التعميـ الأشخاص ذوي الإعاقة الحركية لدى 
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الأمي والثانوي لصالح المستوى الثانوي ، وبيف مستوى التعميـ الأساسي والجامعي لصالح 
 المستوى الجامعي في الصلببة النفسية ككؿ . 

أشارت إلى وجود فروؽ ذات دلالة  ( ـ4115 عثماف :ت ىذه الدراسة مع دراسة : )اتفق
 . لدافع الانجاز الاكاديمي يعزى لاختلبؼ الجامعات إحصائية 

ـ ( أشارت الدراسة إلى وجود فروؽ ذات 4112 : ىناء ومحمد )اختمفت ىذه النتيجة مع دراسة 
 . وى التعميـ لصالح الثانويمستلفي ابعاد مغيوـ الذات تبعا  دلالة إحصائية

 مناقشة وتفسير نتيجة الفرض السادس 
ذوي الإعاقة الحركية وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية لدى عدـ  نتيجة الفرض السادس تبيف

بولاية جنوب دارفور مدينة نيالا بيف مستويات التعميـ في بعد الصبر . يعزي الباحث عدـ وجود 
ذوي الإعاقة الحركية نالوا قسطا مف التعميـ فروؽ بيف مستويات التعميـ في بعد الصبر إلى اف 

لصبر اوالتعميـ ينقؿ الإنساف مف مرحمة الجيؿ إلى مرحمة العمـ والمثابر والتضحية والصبر ، و 
مف الصفات التي أمر بيا الله سبحانو وتعالى في كتابو الكريـ لكؿ مسمـ اف يتحمى بالصبر ، 

عمـ الناس التحمي يوالرسوؿ عميو أفضؿ الصلبة وأتـ التسميـ كاف قدوتنا في الصبر وكاف 
المسمميف يتصفوف بالصبر بمختمؼ مستوياتيـ  الأشخاص ذوي الإعاقة الحركيةبالصبر، ونجد 

 . ظير الجدوؿ عدـ وجود فروؽ بيف مستويات التعميـأميمية ، لذلؾ التع
ذوي الإعاقة  الأشخاص وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية لدىعدـ يوضح  (31رقـ )الجدوؿ 
بولاية جنوب دارفور مدينة نيالا بيف مستويات التعميـ في بعد التحدي . يعزي الباحث الحركية 
في ذوي الإعاقة الحركية يـ في بعد التحدي ربما يكوف د فروؽ بيف مستويات التعمو عدـ وج

قدرتيـ عمى حؿ المشكلبت وعدـ تخوفيـ مف التحديات الكبيرة ، وبحكـ بيئتيـ وتداخميـ مع 
بعض في شتى القضايا ، وتقارب أفكارىـ واتجاىاتيـ ربما جعمت عدـ وجود فروؽ بيف مستويات 

 التعميـ في بعد التحدي .
الأشخاص ذوي الإعاقة وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية لدى عدـ وضح ي (31رقـ )الجدوؿ 
بولاية جنوب دارفور مدينة نيالا بيف مستويات التعميـ في بعد التحكـ . يرى الباحث عدـ الحركية 

في  الأشخاص ذوي الإعاقة الحركيةوجود فروؽ بيف مستويات التعميـ في بعد التحكـ ربما وجود 
( سنة ، أكسبتيـ خبرات التحمؿ 71وحروب سياسية لفترة أكثر مف ) منطقة عاشت حروب أىمية
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ذوي والمواجو والسيطرة عمى ضغوطات الحياة المستمرة ، واف ىذه الخبرة والتجربة جعؿ تحكـ 
 لا يتأثر بمستويات التعميـ.الإعاقة الحركية 

الإعاقة الأشخاص ذوي يوضح عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية لدى  (31رقـ )الجدوؿ 
بولاية جنوب دارفور مدينة نيالا بيف مستويات التعميـ في بعد الالتزاـ . يرى الباحث عدـ الحركية 

الأشخاص ذوي الإعاقة الحركية وجود فروؽ بيف مستويات التعميـ في بعد الالتزاـ يعود إلى اف 
في  النقاش بحكـ تواجدىـ في اغمب الفترات مع بعض في الجمعية الخدمية التطوعية ، و 

والثقافية وفي المحاضرات الدينية التي تقدـ ليـ ، ربما لو دور في بمورة  القضايا الاجتماعية 
أفكار مشتركة ، وىذا ينعكس عمى التزاماتيـ الشخصية والاجتماعية والمينية والدينية ، لذلؾ لا 

الفرض الرابع في بعد نجد فروؽ في مستويات التعميـ في بعد الالتزاـ ، وىذا يتطابؽ مع نتيجة 
الأشخاص ذوي الإعاقة الحركية الالتزاـ ، الذي يقوؿ لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية لدى 

 بولاية جنوب دارفور مدينة نيالا بيف مستوى الإعاقة في بعد الالتزاـ . 
الأشخاص ذوي الإعاقة يبيف وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية لدى  السادسنتيجة الفرض  -

بولاية جنوب دارفور مدينة نيالا بيف مستويات التعميـ الأمي والثانوي لصالح المستوى ة الحركي
الثانوي ، وبيف مستوى التعميـ الأساسي والجامعي لصالح المستوى الجامعي في الصلببة النفسية 
ككؿ . يرى الباحث وجود فروؽ بيف مستوىات التعميـ في الصلببة النفسية ككؿ يعود إلى اف 

مصادر المقاومة والتصدي لمضغوطات ، وتخفؼ حدة التوتر والقمؽ  ىبة النفسية ىي احدالصلب
 الزائد ، وتجعؿ المعاؽ يعيش في صحة نفسية جيدة ، والصلببة بيذا المعنى لا يتوفر في كؿ

، وىنا يأتي الفروؽ ويكوف لصالح الأكثر عمما ومعرفة وثقافتا ذوي الإعاقة الحركية  الأشخاص 
 لصالح الثانوي ، والفروؽ بيف مستوى بيف مستويات التعميـ  أمي وثانويف الفروؽ ، لذلؾ كا

  .الأساس والجامعة لصالح الجامعة 
في الأشخاص ذوي الإعاقة الحركية الفرض الثالث ، توجد فروؽ لدى  أيضا نتيجة تطابؽكما 

 نوع الجنس لصالح الذكور في الصلببة النفسية . 
 الفرض السابع : ةجيقشة نتعرض وتحميل وتفسير ومنا

)لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى التوافؽ النفسي والاجتماعي  سابعنص الفرض ال
 بولاية جنوب دارفور مدينة نيالا تبعا لنوع الجنس ( .ذوي الإعاقة الحركية  الأشخاص لدى
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( يوضح  37ولمتحقؽ مف صدؽ ىذا الفرض استخدـ الباحث اختبار ) ت ( والجدوؿ رقـ ) 
 نتائج اختبار ) ت ( لعينتيف مستقمتيف لمعرفة الفروؽ بيف متغير نوع الجنس .   

        ( والإناث 91.831( يبيف اف الوسط الحسابي لمتوافؽ النفسي لمذكور ) 37رقـ ) الجدوؿ
( 4.491( وقيمة ت ) 3.139( والإناث ) 3.345( والانحراؼ المعياري لمذكور ) 91.471) 

بولاية جنوب ذوي الإعاقة الحركية  الأشخاص  وىذا يعني وجود فروؽ  دالة إحصائيا لدى
 في متغير النوع لصالح الذكور في بعد التوافؽ النفسي . دارفور مدينة نيالا

      ( والإناث 99.511( يبيف اف الوسط الحسابي لمتوافؽ الاجتماعي لمذكور ) 37الجدوؿ رقـ )
( 7.899( وقيمة ت ) 3.334( والإناث ) 3.295( والانحراؼ المعياري لمذكور ) 91.851) 

بولاية جنوب ذوي الإعاقة الحركية  الأشخاص  وىذا يعني وجود فروؽ  دالة إحصائيا لدى
 دارفور مدينة نيالا في متغير النوع لصالح الذكور في بعد التوافؽ الاجتماعي .

      ( والإناث 93.811لمذكور )  الصحي( يبيف اف الوسط الحسابي لمتوافؽ 37الجدوؿ رقـ )
( 1.879( وقيمة ت ) 3.111( والإناث ) 4.115( والانحراؼ المعياري لمذكور ) 93.119) 

بولاية الأشخاص ذوي الإعاقة الحركية لدى  ةة إحصائيلدلا ذاتوجود فروؽ عدـ وىذا يعني 
 . الصحيجنوب دارفور مدينة نيالا في التوافؽ 

        ( والإناث  95.59لمذكور )  الأسري( يبيف اف الوسط الحسابي لمتوافؽ 37الجدوؿ رقـ )
( 1.147( وقيمة ت ) 7.883( والإناث ) 4.431( والانحراؼ المعياري لمذكور )  95.55) 

مجموعتً  المتغٌـر

 المقارنة

حجم 

 العٌنة

الوسط 

 الحسابً

الانحراف 

 المعٌاري

قٌمة 

 )ت(

درجة 

 الحرٌة

القٌمة 

 الاحتمالٌة

 الاستنتـــــــاج

التوافؽ 
 النفسي

 3.32572 67.9300 200 ذكر

2.260 398 .024 

توجد فروق فً  

متغٌر النوع لصالح 

 3.03843 67.2100 200 أنثً الذكور

التوافؽ 
 الاجتماعي

 3.48509 68.5700 200 ذكر

1.968 398 .050 

توجد فروق فً 

متغٌر النوع لصالح 

 3.33212 67.9500 200 أنثً الذكور

التوافؽ 
 الصحي

 2.70538 63.9701 200 ذكر

.916 398 .360 

لا توجد فروق فً 

 متغٌر النوع
 3.00092 63.7085 200 أنثً

التوافؽ 
 الاسري

 2.23771 65.5622 200 ذكر

.021 398 .983 

لا توجد فروق فً 

 متغٌر النوع
 1.99379 65.5578 200 أنثً
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بولاية الأشخاص ذوي الإعاقة الحركية لدى  ةة إحصائيلدلا ذاتوجود فروؽ عدـ وىذا يعني 
 . الأسريجنوب دارفور مدينة نيالا في التوافؽ 

إلى اف مفيوـ الذات لدى ـ ( وأشارت النتيجة 7885 :حامد  )تتفؽ ىذه النتيجة مع دراسة : 
 الإناث المعوقيف جسديا أعمى منو لدى الذكور المعوقيف حركيا .

عدـ وجود فروؽ في ـ ( وأشارت النتيجة إلى 4174 : عمي )ىذه النتيجة تختمؼ مع دراسة 
 . انثى  \التوافؽ النفسي لممعاقيف حركيا تبعا لمنوع  ذكر 

 مناقشة وتفسير نتائج الفرض السابع 
الأشخاص بعد التوافؽ النفسي  يوضح وجود فروؽ  دالة إحصائيا لدى الفرض السابع في نتيجة 

بولاية جنوب دارفور مدينة نيالا في متغير النوع لصالح الذكور في بعد ذوي الإعاقة الحركية 
دور الجمعية الكبير في توفير التوافؽ النفسي . يرى الباحث اف الفروؽ بيف الجنسيف يعود إلى 

الدورات التدريبية في التأىيؿ النفسي والثقة في النفس وقبوؿ الذات وتطوير الذات وىذا ساىـ 
الذكور يختمفوف عف  كثيرا في التوافؽ النفسي لدى الأشخاص ذوي الإعاقة الحركية ، كما نجد

 واقموالإناث في تركيبتيـ الجسمية والنفسية ، نجد النساء أكثر خجلب في المواقؼ الحساسة 
حملب في الظروؼ القاسية عكس الذكور المعاقيف  يتحمموف الظروؼ ويتحدوف الصعوبات ت

وصولا لأىدافيـ ، الرجاؿ قواموف عمى النساء  ، ىذه شواىد عمى تمييز الرجؿ عف المرأة وذلؾ 
في قضايا مختمفة ، لذلؾ نجد الذكور يتحمموف التحديات وتطويعيا لتحقيؽ أىدافيـ ، ولدييـ 

 . تجاوز النقص الجسمي مقابؿ التوافؽ النفسي  لعيش حياة أفضؿ القدرة عمى
الأشخاص ذوي بعد التوافؽ الاجتماعي وجود فروؽ  دالة إحصائيا لدى الفرض السابع في نتيجة 

بولاية جنوب دارفور مدينة نيالا في متغير النوع لصالح الذكور في بعد التوافؽ الإعاقة الحركية 
قدرة الذكور التداخؿ مع المجتمع رغـ لالاجتماعي . يرى الباحث اف الفروؽ بيف الجنسيف نتيجة 

، في المؤسسات التعميمية مثؿ المدارس والمعاىد والجامعات يتـ فييا تقدير واحتراـ ذوي الإعاقة 
قة الحركية والمؤسسات الدينية مثؿ الخلبوي والمساجد يعامموف معاممة طيبة والمؤسسات الإعا

علبقات الو الخدمية مثؿ المستشفيات والعيادات وحتى في المواصلبت ىناؾ اىتماـ خاص بيـ 
 اتساءبعض الإيستطيع الذكور تحمؿ ما يسمعو مف ىنا واسعة مع المجتمع ، و الجتماعية الا

وىذا ما جعؿ الذكور الأشخاص ذوي الإعاقة الحركية سمبية تجاه التعبيرات ض البعوما يراه مف 
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توافقا ، عكس الإناث نجد لدييف صعوبة في التداخؿ مع المجتمع وذلؾ  وأكثرأكثر تحملب 
 بداعي الخجؿ لذلؾ نجدىف أقمة تحملب مف الذكور ، ويتسموف بتوافؽ اجتماعي أقمة مف الذكور .

توضح عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية لدى الأشخاص ذوي الإعاقة  نتيجة الفرض السابع
الحركية بولاية جنوب دارفور مدينة نيالا في متغير النوع في التوافؽ الصحي ويرى الباحث عدـ 
وجود فروؽ بيف الجنسيف يعود إلى الاىتماـ بالمعاقيف داخؿ المؤسسات الصحية والتعامؿ 

حيث يدخموف المستشفى دوف رسوـ دخوؿ ، ويسيؿ ليـ  والتعاوف الغير محدود معيـ ،
 رجاؿ أو نساء لذلؾ لـ نجد فروؽ بيف الذكور والإناث . االإجراءات سواء كانو 

نتيجة الفرض السابع توضح عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية لدى الأشخاص ذوي الإعاقة 
التوافؽ الأسري نجد اف تقبؿ الأسرة الحركية بولاية جنوب دارفور مدينة نيالا في متغير النوع في 

الأشخاص  ذوي الإعاقة الحركية ىي خطوة ايجابية مف خلبليا تمت معاممة الأشخاص ذوي 
الإعاقة الحركية بطريقة كأنو ليس بو نقص جسمي  أو قصور عضوي ، وىذا الإحساس أكد اف 

ر معاقيف وىذا يدؿ عمى ذوي الإعاقة الحركية جزء أساسي في الأسرة ولو حقوؽ مثؿ إخوانو الغي
 توافؽ الأسري وبالتالي عدـ وجود فروؽ بيف الجنسيف في التوافؽ الأسري .ال

 الفرض الثامن : ةجيعرض وتحميل وتفسير ومناقشة نت
) توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى التوافؽ النفسي والاجتماعي  مفنص الفرض الثا

 بولاية جنوب دارفور مدينة نيالا تبعا لمستوى الإعاقة  ( .الأشخاص ذوي الإعاقة الحركية لدى 
( يوضح  34ولمتحقؽ مف صدؽ ىذا الفرض استخدـ الباحث اختبار )أنوفا ( والجدوؿ رقـ ) 
 نتائج اختبار )أنوفا ( تحميؿ التبايف الأحادي لمعرفة الفروؽ في متغير نوع الإعاقة

 مصدر التبايف المتغير
مجموع 
 المربعات

درجة 
 لحريةا

متوسط 
 المربعات

قيمة 
 الاحتمالية )ؼ(

 النتيجة

التوافؽ 
 النفسي

 12.637 2 25.275 بيف المربعات
1.234 

 
.292 

 

لا توجد فروؽ فى متغير نوع 
داخؿ  الإعاقة

 المربعات
4064.765 397 10.239 

  399 4090.040 المجموع
التوافؽ 

 الاجتماعي
 1.352 15.778 2 31.557 بيف المربعات

 
.260 

 
لا توجد فروؽ فى متغير نوع 

 11.671 397 4633.403داخؿ  الإعاقة
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( 74.931( يبيف اف متوسط المربعات في بعد التوافؽ النفسي بيف المربعات ) 34الجدوؿ رقـ )
( وىذا يعني عدـ وجود فروؽ دالة إحصائيا 7.432( وقيمة ؼ ) 71.438داخؿ المربعات ) 

 بولاية جنوب دارفور مدينة نيالا في بعد التوافؽ النفسي .ذوي الإعاقة الحركية في مستوى 
متوسط المربعات في بعد التوافؽ الاجتماعي بيف المربعات ( يبيف اف 34الجدوؿ رقـ )

( وىذا يعني عدـ وجود فروؽ دالة 7.354( وقيمة ؼ ) 77.917( داخؿ المربعات ) 75.119)
ر مدينة نيالا في بعد بولاية جنوب دارفو الأشخاص ذوي الإعاقة الحركية إحصائيا في مستوى 

 جتماعي .التوافؽ الإ
( 7.531بيف المربعات )  الصحياف متوسط المربعات في بعد التوافؽ ( يبيف 34الجدوؿ رقـ )

( وىذا يعني عدـ وجود فروؽ دالة إحصائيا في 1.791( وقيمة ؼ ) 9.799داخؿ المربعات ) 
 .الصحي بولاية جنوب دارفور مدينة نيالا في التوافؽ الأشخاص ذوي الإعاقة الحركية مستوى 

( 34.215بيف المربعات )  الاسريلمربعات في بعد التوافؽ ( يبيف اف متوسط ا34الجدوؿ رقـ )
( وىذا يعني عدـ وجود فروؽ دالة إحصائيا في 7.293( وقيمة ؼ ) 2.324داخؿ المربعات ) 

 .الاسري بولاية جنوب دارفور مدينة نيالا في التوافؽ ذوي الإعاقة الحركية  الأشخاص مستوى
الى انو لايوجد لنوع الاعاقة علبقة ـ ( وأشارت النتيجة 4114 : كمي) الكما اتفقت مع دراسة 

 . في تكويف مفيوـ الذات وزؤية الاخر لدى المعاؽ حركيا 
ـ ( وكانت النتيجة وجود فروؽ ذات دلالة 4171 : ) ىمركما اختمفت ىذه الدراسة مع دراسة 

 .  بالميلبد \في التوافؽ النفسي لمطلبب تعزى لنوع الاعاقة مكتسبة إحصائية 

 المربعات
  399 4664.960 المجموع

التوافؽ 
 الصحي

 1.530 2 3.061 بيف المربعات
.187 

 
.830 

 

لا توجد فروؽ فى متغيرنوع 
داخؿ  الإعاقة

 المربعات
3250.699 397 8.188 

  399 3253.760 المجموع
التوافؽ 
 الاسري

 32.405 2 64.810 بيف المربعات

1.463 .231 

لا توجد فروؽ فى متغيرنوع 
داخؿ  الاعاقة

 المربعات
1723.750 397 4.342 

  399 1788.560 المجموع
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 مناقشة وتفسير نتيجة الفرض الثامن
ذوي الإعاقة  الأشخاص د فروؽ دالة إحصائيا لدى مستوىو وجتوضح عدـ نتيجة الفرض الثامف 

بولاية جنوب دارفور مدينة نيالا في التوافؽ النفسي والاجتماعي . يرى الباحث اف عدـ الحركية 
المستوى التعميمي الذي تمقوه إلى  عودي ذوي الإعاقة الحركية الأشخاص  وجود فروؽ في مستوى

والذي بدوره احدث نقمة كبيرة في مستوى فيميـ لمحياة حيث أصبح نظرتيـ لمحياة نظرة واقعية 
ونظرة فييا تقبؿ لمذات وىذا القصور أصبح لا يسبب ليـ حرج في تعامميـ وتواصميـ مع الأسرة 

لات ودور الجمعية الكبير في خمؽ حراؾ والمجتمع ، كما نجد التدريب والتأىيؿ في مختمؼ المجا
اجتماعي داخمي بيف الأشخاص ذوي الإعاقة الحركية وخمؽ الروابط الاجتماعية بينيـ والتواصؿ 
المستمر عمى مستوى الأسر والمناسبات المختمفة ودور المحاضرات الثقافية والدينية في تشجيع 

مع . ويرى الباحث اف الخدمات الأشخاص  ذوي الإعاقة الحركية عمى تداخميـ مع المجت
الصحية التي تقدـ لذوي الإعاقة الحركية مف رعاية وعلبج بطريقة مميزة ودور المنظمات الوطنية 
والأجنبية العاممة في ولاية جنوب دارفور في رعاية خاصة وذلؾ بقياـ ورش تدريبية وورش 

كة والتواصؿ مع المجتمع لصناعة الأطراؼ والمشايات لتعيف ذوي الإعاقة الحركية عمى الحر 
وتخصيص يوـ عالمي عمى مستوى العالـ احتفالا بذوي الإعاقة الحركية وذلؾ اىتماما بيـ ولفت 
انتباه وأنظار العالـ لمتعاطؼ مع قضاياىـ . كما يرى الباحث اف الإرشادات النفسية والأسرية 

طلبع بدورىـ التي قدمت الأشخاص ذوي الإعاقة الحركية ودور الأسر في توجييـ للئ
ومف حيث طبيعة السكف والحياة المعيشية ومسؤولياتيـ و الأشخاص ذوي الإعاقة الحركية 

لمحروب القبمية والحروب السياسية  ةالبسيطة ببساطة إنسانيا المعيودة ، وظروؼ اقتصادية نسبت
ت إعاقة التي مرت بيا المنطقة جعمت المستوى الاقتصادي لممجتمع بدارفور متقاربة ، ومستويا

متشابية ، ووجودىـ في جمعية خدمية واحدة مشتركة بينيـ مف حيث التدريب و الأعماؿ الحرفية 
والأنشطة المختمفة التي يتمقونو في الجمعية ، كؿ ذلؾ ساىـ في عدـ وجود فروؽ في التوافؽ 

 .  والصحي والأسري النفسي والاجتماعي 
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 -الفرض التاسع : ةجيعرض وتحميل وتفسير ومناقشة نت

) توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى التوافؽ النفسي والاجتماعي  تاسعنص الفرض ال
 بولاية جنوب دارفور مدينة نيالا تبعا لمستوى التعميـ  ( .الأشخاص ذوي الإعاقة الحركية لدى 

( يوضح  33ولمتحقؽ مف صدؽ ىذا الفرض استخدـ الباحث اختبار )أنوفا ( والجدوؿ رقـ ) 
 نتائج اختبار )أنوفا ( تحميؿ التبايف الأحادي لمعرفة الفروؽ في متغير المستوى التعميمي.

 في التوافق النفسي والاجتماعي أدق الفروق بين المتغيرات لمعرفة(  LSD)    اختبار
المستوى  المتغٌر

 التعلٌمً

فرق 

 المتوسطات

الخطأ 

 المعٌاري
 النتٌجة الدلالة

 

 

 التوافق النفسً 

*3.35942 أمً
توجد فروق بٌن أمً وجامعً  000. 64106. 

 لصالح أمً

توجد فروق بٌن ثانوي وجامعً 

 لصالح ثانوي

*2.52281 ثانوي
 .67003 .000 

*3.35942- جامعً
 .64106 .000 

*2.52281- جامعً
 .67003 .000 

 

 

التوافق 

 الاجتماعً

*1.11546 أساس
توجد فروق بٌن أساس ثانوي  022. 48520. 

 لصالح أساس

فروق بٌن ثانوي وجامعً توجد 

 لصالح ثانوي

*1.14269 ثانوي
 .50712 .025 

*1.11546- ثانوي
 .48520 .022 

*1.14269- جامعً
 .50712 .025 

 انًتغَر

يصدر 

 انتباٍن

يجًوع 

 انًربعات

درجة 

 انحرٍة

يتوسط 

 انًربعات

لًَة 

 الاحتًانَة )ف(

 اننتَجة

انتوافك 

 اننفسٌ

بَن 

 انًربعات
141.327 3 47.109 

4.724 

 

.003 

 

يتغَرانًستوى  توجد فروق في

 انتعهًٌَ

داخم 

 انًربعات
3948.713 396 9.971 

  399 4090.040 انًجًوع

انتوافك 

 الاجتًاعٌ

بَن 

 انًربعات
133.304 3 44.435 

3.883 

 

.009 

 

توجد فروق في يتغَرانًستوى 

 انتعهًٌَ

داخم 

 انًربعات
4531.656 396 11.444 

  399 4664.960 انًجًوع

انتوافك 

 انصحٌ

بَن 

 انًربعات
40.987 3 8.197 

1.005 

 

.414 

 

لا توجد فروق في يتغَرانًستوى 

 انتعهًٌَ

داخم 

 انًربعات
3212.773 396 8.154 

  399 3253.760 انًجًوع

انتوافك 

 الاسرً

بَن 

 انًربعات
37.944 3 7.589 

1.708 .132 

لا توجد فروق في يتغَرانًستوى 

 انتعهًٌَ

داخم 

 انًربعات
1750.616 396 4.443 

  399 1788.560 انًجًوع
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( 21.718( يبيف اف متوسط المربعات في بعد التوافؽ النفسي بيف المربعات ) 33الجدوؿ رقـ )
 يعني وجود فروؽ دالة إحصائيا لدى( وىذا 2.142( وقيمة ؼ ) 8.817داخؿ المربعات ) 

بولاية جنوب دارفور مدينة نيالا في المستوى التعميمي بيف ذوي الإعاقة الحركية  الأشخاص
الأمي و والجامعي لصالح الأمي ، وبيف المستوى الثانوي والجامعي لصالح الثانوي في التوافؽ 

 النفسي .
التوافؽ الاجتماعي بيف المربعات ( يبيف اف متوسط المربعات في بعد 33الجدوؿ رقـ )

( وىذا يعني وجود فروؽ دالة 3.993( وقيمة ؼ ) 77.222( داخؿ المربعات ) 22.235)
بولاية جنوب دارفور مدينة نيالا في المستوى ذوي الإعاقة الحركية  الأشخاص إحصائيا لدى

جامعي لصالح الثانوي التعميمي بيف الأساس والثانوي لصالح الأساس ، وبيف المستوى الثانوي وال
 .في التوافؽ الاجتماعي 

( يبيف اف متوسط المربعات في بعد التوافؽ النفسي والاجتماعي بيف المربعات 33الجدوؿ رقـ )
وجود فروؽ دالة عدـ ( وىذا يعني 7.115( وقيمة ؼ ) 9.752( داخؿ المربعات ) 9.781)

دارفور مدينة نيالا في المستوى  بولاية جنوبذوي الإعاقة الحركية  الأشخاص إحصائيا لدى
 .الصحي التوافؽ بعد التعميمي في 
( يبيف اف متوسط المربعات في بعد التوافؽ النفسي والاجتماعي بيف المربعات 33الجدوؿ رقـ )

وجود فروؽ دالة عدـ ( وىذا يعني 7.119( وقيمة ؼ ) 2.223( داخؿ المربعات ) 1.598)
بولاية جنوب دارفور مدينة نيالا في المستوى الحركية  ذوي الإعاقة الأشخاص إحصائيا لدى
ليا علبقة   لـ يتحصؿ الباحث عمى نتائج دراسات سابقة الاسريالتوافؽ بعد التعميمي في 

 .بالدراسة 
الى انو ـ ( وأشارت النتيجة 4114 : كمي) المع دراسة التوافؽ الصحي والاسري كما اتفؽ 

 . ؤية الاخر لدى المعاؽ حركيا تكويف مفيوـ الذات ور يـ علبقة في لايوجد لمستوى التعم
الى وجود ـ ( وأشارت النتيجة 4171 : ) عمرمع دراسة التوافؽ النفسي والاجتماعي  كما اتفؽ 

 .فروؽ في التوافؽ النفسي تعذى لمجامعات الخاصة والجامعات الحكومية 
 :مناقشة وتفسير نتيجة الفرض التاسع 

وجد فروؽ دالة إحصائيا لدى والاجتماعي بعد التوافؽ النفسي اسع في الفرض التنتيجة أوضحت 
بولاية جنوب دارفور مدينة نيالا في المستوى التعميمي بيف الأشخاص ذوي الإعاقة الحركية 
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الأمي و والجامعي لصالح الأمي ، وبيف المستوى الثانوي والجامعي لصالح الثانوي في التوافؽ 
كما توجد فروؽ بيف مستوى الأساس والثانوي لصالح الأساس وبيف المستوى الثانوي  ، النفسي

. يرى الباحث اف الفروؽ في المستوى التعميمي والجامعي لصالح الثانوي في التوافؽ الاجتماعي 
دراكا وأكثر بحثا عف حياة أفضؿ  المستويات التعميمية الأعمىيعود إلى اف  ىـ أكثر تعمما وا 

كما نجد الطالب ذات المستوى التعميمي ،  ةماشى مع وضعيـ ومستوياتيـ التعميميتتوافؽ وتت
العالي مف الأشخاص ذوي الإعاقة الحركية يقارف نفسو بطلبب المستوى التعميمي العالي مف 

 لذلؾ يربطالعادييف في تعامؿ المجتمع معو وفي حقوقو وواجباتو مع أسرتو ومجتمعو ، 
إليو ،  ىبالواقع الأفضؿ الذي يسعالنفسي والاجتماعي التوافؽ ركية الأشخاص ذوي الإعاقة الح

يات التعميمية البسيطة ىـ اقؿ عمما ومعرفة مف المستوى التعميمي العالي ، وتمقوا عكس المستو 
محاضرات دينية وجمسات التوعية في التربية الدينية وفي التسامح وتقدير الذات ، وكاف لو تأثير 

حركيا مف المستويات التعميمية البسيطة في التوافؽ النفسي والاجتماعي ،  كبير عمى المعاقيف
لذلؾ نجد الأشخاص ذوي الإعاقة الحركية مف المستويات التعميمية البسيطة أكثر توافقا مف 

بحكـ مستواىـ  ومعرفتيـ  الأشخاص ذوي الإعاقة الحركية ذات المستوى التعميمي العالي وذلؾ
يمانيـ بقسمة الخال  . ؽ ، وتقبميـ لمواقعوا 

كما أوضحت نتيجة الفرض التاسع في بعد التوافؽ الصحي والتوافؽ الأسري عدـ وجود فروؽ 
ذوي الإعاقة الحركية بولاية جنوب دارفور مدينة  نيالا في  الاشخاص دالة إحصائيا لدى 

لى اف المستوى التعميمي . يرى الباحث عدـ وجود فروؽ بيف المستويات التعميمية يعود إ
الأشخاص ذوي الإعاقة الحركية بمختمؼ مستوياتيـ التعميمية يقدـ ليـ خدمات صحية حيث تـ 
إدخاليـ في مظمة التأميف الصحي بواسطة ديواف الزكاة كما قدـ ليـ ديواف الزكاة تكمفة العلبج 

لشئوف مع المنظمات ووزارة ا فلمفقراء مف الأشخاص ذوي الإعاقة الحركية ووفر الزكاة بالتعاو 
الاجتماعية الأطراؼ الصناعية والدراجات النارية والعلبج الطبيعي المجاني والتثقيؼ الصحي 
بالجمعية ، ىذه الحزمة المتكاممة مف الخدمات المقدمة لذوي الإعاقة الحركية بمختمؼ مستوياتيـ 

إحصائية التعميمية في المجاؿ الصحي جعميـ يكوف متوافقيف صحيا وعدـ وجود فروؽ ذات دلالة 
 بينيـ .

يـ كما يرى الباحث عدـ وجود فروؽ بيف مستويات التعميـ في بعد التوافؽ الأسري يعود إلى تف
رشاد وتوجيو  ، عاقة الإلطبيعة  الأسر ،  وي الإعاقة الحركية مف قبؿ الأسرذالاشخاص وتقبمو وا 
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والمشاركة في  ـعمى التعميـ والدراسة وغرس قيمة الأعماؿ الحرة في حياتي ـوحثي ـوالسماح لي
الجمعيات الخاصة بذوي الإعاقة الحركية والتي تقدـ فييا خدمات اجتماعية وصحية وثقافية 
براز دوره فييا ، وكاف ليذه المشاركات دور  ورياضية وتشجيعو عمى المشاركة في الجمعيات وا 

بداعات الأشخاص ذوي الإعاقة الحركية بمختمؼ مستوياتيـ التعميمية كبير في إبراز مواىب و  ا 
في وقوفيـ وتشجيعيـ لذوي الإعاقة الحركية دور  والأنشطة ، كما لأفراد الأسرفي البرامج 

في عدـ شعوره بالنقص ، مما ساعد الأشخاص ذوي الإعاقة الحركية بمختمؼ  وومؤازرت
 وؽ في بعد التوافؽ الأسري .مستوياتيـ التعميمية عمى عدـ وجود فر 
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 الفصل الخامس
 الخاتمة

 ممخص نتائج البحث  :
تناوؿ البحث الصلببة النفسية وعلبقتيا بالتوافؽ النفسي والاجتماعي لدى عينة مف ذوي الإعاقة 
حركية بمدينة نيالا بولاية جنوب دارفور ، ولما كانت الصلببة النفسية ىي احدى سمات 
الشخصية تمت عدة دراسات لمعرفة دور الصلببة النفسية في التخفيؼ مف ضغوط الحياة ، 

إلى التعرؼ عمى مستوى الصلببة النفسية لدى الأشخاص ذوي الإعاقة حركية وىدؼ البحث 
وعلبقتيا ببعض المتغيرات الديموغرافية ، والعلبقة بيف الصلببة النفسية والتوافؽ النفسي 

 والاجتماعي ، والفروؽ بيف التوافؽ النفسي والاجتماعي وبعض المتغيرات الديموغرافية . 
ستخدـ الباحث المنيج الوصفي التحميمي ، وبعض الأساليب مف اىداؼ البحث ا ولتحقؽ

الإحصائية ، واستخدـ الباحث مقياسيف وىما مقياس الصلببة النفسية ومقياس التوافؽ ، توصؿ 
 -البحث إلى النتائج الآتية :

توصمت الدراسة إلى اف الأشخاص ذوي الإعاقة الحركية لدييـ مستوى عالي مف  -7
 الصلببة النفسية .

الدراسة إلى اف ذوي الإعاقة حركية لدييـ مستوى عالي مف التوافؽ النفسي  توصمت -4
 والاجتماعي .

 توجد علبقة ارتباطيو دالة إحصائيا بيف الصلببة النفسية والتوافؽ النفسي والاجتماعي . -3
 توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الذكور والإناث لصالح الذكور في الصلببة النفسية  -2
ت دلالة إحصائية بيف مستوى الإعاقة البسيط والمتوسطة لصالح البسيطة توجد فروؽ ذا -5

 والمتوسطة والشديدة لصالح المتوسطة في الصلببة النفسية .
 الثانويلصالح  وثانوي توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف المستوى التعميمي أمي  -9

 في الصلببة النفسية . الجاميوالجامعي لصالح  الاساسوبيف 
روؽ ذات دلالة إحصائية بيف الذكور والإناث لصالح الذكور في التوافؽ النفسي توجد ف -1

 والاجتماعي .
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لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف مستوى الإعاقة بسيطة متوسطة شديدة في   -9
 التوافؽ النفسي والاجتماعي .

ي لصالح الأم جامعي توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف المستوى التعميمي أمي و  -8
وبيف اساس وثانوي لصالح الاساس وبيف ثانوي وبيف ثانوي وجامعي لصالح ثانوي 

 في التوافؽ النفسي والاجتماعي . وجامعي لصالح الثانوي 
أوضحت النتائج في السمات العامة التي أشارت إلى ارتفاع مستوى الصلببة النفسية  والتوافؽ 

ركية ، حيث خالؼ التوقع العاـ الذي توقع النفسي والاجتماعي لدى الأشخاص ذوي الإعاقة الح
 انخفاض مستوى الصلببة النفسية والتوافؽ النفسي والاجتماعي . 
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 التوصيات
مػػػف خػػػلبؿ النتػػػائج التػػػي توصػػػمت الييػػػا الدراسػػػة الحاليػػػة ومػػػف خػػػلبؿ الاطػػػار النظػػػري والدراسػػػات 

اف تسػػاعد وتسػػاىـ فػػي تحسػػيف وضػػع السػػابقة ، يضػػع الباحػػث بعػػض التوصػػيات التػػي مػػف شػػانيا 
 -الأشخاص ذوي الإعاقة الحركية وىى :

الاىتمػػػػاـ بجمعيػػػػات الأشػػػػخاص ذوي الإعاقػػػػة الحركيػػػػة لتػػػػوفير معينػػػػات تنميػػػػة الميػػػػارات  -7
 والتدريب عمى الاعماؿ الخفيفة .

عمى منظمات المجتمع المدني والاجنبػي الاسػتعانة بالمتخصصػيف فػي مجػاؿ الأشػخاص  -4
ركيػة لوضػع بػػرامج طموحػة تسػاىـ فػي تطػػوير ذوي الإعاقػة الحركيػة فػػي ذوي الإعاقػة الح
 .  شتى المجالات

الاسػػتفادة مػػف مسػػتوى الصػػلببة النفسػػية والتوافػػؽ النفسػػي والاجتمػػاعي العػػالي لػػدى ذوي   -3
 الإعاقة الحركية وتوظيفيا توظيفا صحيحا . 

سمبي يؤثر عمى  تجنب المجتمع احباط الأشخاص ذوي الإعاقة الحركية حتى لايترؾ اثر -2
 علبقاتيـ العامة.

يجب الاستفادة مف الصػلببة النفسػية العاليػة فػي تػدريبيـ عمػى الميػارات العاليػة للبسػتفادة  -5
 مف طاقاتيـ .

تفعيؿ برامج لممحافظة عمى التوافؽ النفسي والاجتماعي والصػلببة النفسػية لتسػاعدىـ فػي  -9
 اداء واجباتيـ بصورة افضؿ .

 رورة  تصميـ برامج تعميمية وتدريبية خاصة بالذكور لانيـ الاعمى صلببة مف الاناث ض -1
 كية البسيطة لانيا الاكثر صلببة اىمية  التركيز في تأىيؿ الأشخاص ذوي الإعاقة الحر  -9
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 المقترحات
مػػػف خػػػلبؿ النتػػػائج التػػػي توصػػػؿ إلييػػػا البحػػػث وبنػػػاء عمػػػى التوصػػػيات التػػػي ذكػػػرت ، ولمزيػػػد مػػػف 
البحوث في مجاؿ الأشخاص ذوي الإعاقة الحركية ، ووصولا لمزيد مف النتػائج التػي تفيػد مجتمػع 

 -الأشخاص ذوي الإعاقة الحركية يقترح الباحث البحوث الآتية :
الصػػلببة النفسػػية لػػدى الأشػػخاص ذوي الإعاقػػة البصػػرية بولايػػة جنػػوب دارفػػور وعلبقتيػػا  -7

 ببعض المتغيرات . 
لتقويػػة الصػػلببة النفسػػية لػػدى الأشػػخاص ذوي الإعاقػػة البصػػرية  تصػػميـ برنػػامج إرشػػادي -4

 بولاية جنوب دارفور.  
الصػػلببة النفسػػػية وعلبقتيػػا بالتنشػػػئة الاجتماعيػػة لػػػدى الأشػػخاص ذوي الإعاقػػػة البصػػػرية  -3

 بولاية جنوب دارفور .  
 الصلببة النفسية وعلبقتيا بأساليب مواجية الضغوط بمعسكرات النازحيف بدارفور . -2
كاء الاجتمػػػػاعي وعلبقتػػػػو بمفيػػػػوـ الػػػػذات والصػػػػلببة النفسػػػػية لػػػػدى طػػػػلبب جامعػػػػػات الػػػػذ -5

 الخرطوـ .
 دور الصلببة النفسية والمساندة الاجتماعية في الضغوط النفسية لدى النازحيف بدارفور.  -9
اثر التدريب والتأىيؿ عمى التكيؼ الميني لدى عينة مػف الأشػخاص ذوي الإعاقػة حركيػة  -1

 بولاية الخرطوـ .
الإعاقة الحركيػة وأثرىػا عمػى العلبقػات الزوجيػة الايجابيػة لػدى عينػة مػف الأشػخاص ذوي  -9

 الإعاقة حركية بولاية الخرطوـ .  
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 قائمة المصادر والمراجع
 أولا : المصادر

 القراف الكريـ -7
ـ ( رياض الصالحيف : القاىرة ، حركة القدس 4119 ) النووي : ابف زكريا  -4

 لمتصدير.
، الناشر وزارة  4ـ ( صفوة البياف لمعاني القراف ، ط7897 ) مخموؼ :حسيف   -3

 .الأوقاؼ والشئوف الإسلبمية ، الكويت 
المطبعة السمفية ، القاىرة ، ، ـ (  ، صحيح البخاري 7858 ) البخاري : محمد  -2

 .مصر 
 المراجع بالمغة العربية ثانيا :

معجـ عمـ النفس والطب   ـ (7889)  جابرعبد الحميد و علبء الديف كفافي :  -5
 النفسي  ، دار النيضة المصرية ، القاىرة .

ـ (  أولياء الأمور المعاقيف . أكاديمية التربية الخاصة 4114)  جماؿ الخطيب :   -9
 ، الرياض ، المممكة العربية السعودية .

ـ ( الرعاية الاجتماعية لمفئات الخاصة ، مؤسسة الوراؽ 4114مرواف ابراىيـ : )   -1
 شر والتوزيع ، عماف ، الأردف .لمن

ـ ( الإعاقة النفسية المفيوـ والانواع وبرنامج الرعاية ، 4115)  مدحت ابو النصر:  -9
 مجموعة النيؿ العربية ، مدينة نصر ، القاىرة  .

ـ ( الإعاقة الجسمية المفيوـ والأنواع وبرامج الرعاية 4112مدحت ابو النصر: )   -8
 ينة نصر ، القاىرة  .، مجموعة النيؿ العربية ، مد

ـ( الخدمة الاجتماعية في مجاؿ الفئات الخاصة 4112)  : يماىر ابو المعا ط -71
 ، مكتبة زاىر الشروؽ ، القاىرة .

( تأىيؿ المعاقيف ، دار صفاء لمنشر والتوزيع ، عماف ـ 4111ماجدة عبيد : )  -77
 ، الاردف .

، لمنشر  ءصفاـ( الإعاقة الحسية الحركية ، دار 7888)  ماجدة عبيد :  -74
 والتوزيع ، عماف ، الأردف  .
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غير العادييف ) الإعاقة ـ ( سيكولوجية الأطفاؿ ال4119حابس العوالمة : )   -73
 الأىمية لمنشر والتوزيع ، عماف ، الأردف   . الحركية( 

ـ ( الصحة النفسية والتوافؽ : الإسكندرية ، مركز 7888)  سييراحمد : -72
 الإسكندرية لمكتاب   .

المرجع في تحميؿ البيانات  ، اشعاع  SPSSـ ( 4112ـ الحكيـ : ) ابراىي -75
 لمنشر والعموـ ، حمب ، سوريا   .

عالـ الكتب ،  ـ ( الصحة النفسية والعلبج النفسي ،7819حامد ظيراف : )   -79
 القاىرة ، مصر   .

ـ ( مناىج البحث في العموـ النفسية والتربوية ، دار 7888)  رجاء أبو علبـ :  -71
 القاىرة ، مصر   . لمجامعات ، النشر

ـ ( الصحة النفسية ، دراسات سيكولوجية التكيؼ ، 7889)  مسطفى فيمي :  -79
 ، مكتبة الخانجي بالقاىرة ، القاىرة ،مصر   . 7ط
ـ ( التوافؽ الشخصي والاجتماعي  ، مكتبة الخانجي 7818)  مصطفى فيمي : -78

 ، القاىرة ، مصر  .
( أساسيات الإحصاء ، دار النيضة ـ 4119)  مصطفى احمد وآخروف : -41

 المصرية ، القاىرة ، مصر  .
 -  SPSSـ( النظاـ الإحصائي 4112)  محمد الذغبي و عباس الطلبفحة :  -47

 ، دار وائؿ لمنشر ، عماف ، الأردف . 4فيـ وتحميؿ البيانات الإحصائية ، ط
ة ، دار النيض 4ـ ( عمـ النفس ودراسة التوافؽ ، ط7812كماؿ دسوقي : )  -44

 العربية ، بيروت ، لبناف  .
ـ ( دراسات سايكموجية ، منشاة المعارؼ ، 7811)  عبدالرحمف العيسوي : -43

 الإسكندرية ، مصر   .
ـ ( مناىج البحث العممي وطرؽ كتابة الرسائؿ 7885)  عبد الرحمف العيسوي : -42

 سوداف. ، دار جامعة إفريقيا العالمية لمطباعة والنشر ، الخرطوـ ، ال 7الجامعية ، ط
، مكتبة الانجمو  5ـ ( القياس والتقويـ النفسي ، ط7884رمزية الغريب : )  -45

 المصرية ، القاىرة ، مصر  .
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ـ ( الأساليب الإحصائية الاستدلالية البارامترية 7883صلبح الديف علبـ : )  -49
 واللببارامترية في البحوث النفسية والتربوية ، دار الفكر العربي ، القاىرة ، مصر   .

محمد فيمي : ) د، ت ( السموؾ الاجتماعي لممعوقيف ، دراسة في الخدمة  -41
 الاجتماعية الإسكندرية   .

ـ ( الأطفاؿ ذوي الاحتياجات الخاصة وتأثيرىـ عمى 4114عمر نصر : )  -49
 الأسرة والمجتمع ، دار وائؿ لمنشر.

ـ( مقدمة في تأىيؿ المعاقيف ، دار الصفاء لمنشر 4111ماجدة عبيد : ) -48
 والتوزيع ، عماف   .

ـ ( مقدمة في الإعاقة الجسمية والصحية ، دار 7889جماؿ الخطيب : ) -31
 الشروؽ ، عماف ، الاردف  . 

ـ ( ارشادات الاطفاؿ ذوى الحاجات الخاصة 7887جماؿ الخطيب واخروف : )  -37
 ، مكتبة الفلبح ، العيف  .

ضة لمطباعة ـ ( النظريات الشخصية ، دار الني7881)  جابر عبدالحميد :  -34
 والنشر، القاىرة  . 

ـ ( تأىيؿ ذوي الاحتياجات الخاصة داخؿ 7881)  رقية العباسي والزبير طو :  -33
 المجتمع ، دار جامعة الخرطوـ لمنشر ، السوداف  .

 ـ(  الإعاقة الحركية والشمؿ الدماغي ، عماف .4114)  عصاـ الصفدي  : -32
 البيئي ، منشاة المعارؼ ،ـ ( في عمـ النفس 7881عبد الرحمف عيسوي : )   -35

 الإسكندرية ، مصر  .
ـ ( العناية الاجتماعية والنفسية لممعوقيف ، مكتبة 7897)  عبد الفتاح عثماف :  -39

 الانجمو ، مصر  .
ـ ( مقدمة في الصحة النفسية ، دار 7881)  عبد السلبـ عبدا لغفار :  -31

 النيضة ، جامعة عيف شمس ، مصر  .
عمـ النفس الإحصائي وقياس العقؿ البشري ، دار  ـ (7819)  فؤاد السيد :  -39

 الفكر العربي ، القاىرة ، مصر  . 
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ـ ( الكتاب السنوي في عمـ النفس ، مكتبة الانجمو ، 7898)  فؤاد أبو حطب :  -38
 القاىرة ، مصر   .

ـ ( السعادة وتنمية الصحة النفسية ، مسؤولية الفرد في 4111)  كماؿ مرسي :  -21
 ، دار النشر لمجامعات ، مصر  . الإسلبـ وعمـ النفس

ـ ( مرجع في عمـ التخمؼ العقمي ، دار النشر 7888)  كماؿ مرسي :  -27
 لمجامعات ، مصر  . 

دارة الضغوط النفسية ، الطبعة الأولى ، 4117فاروؽ عثماف : )   -24 ـ ( القمؽ وا 
 دار الفكر العربي ، القاىرة ، مصر  .

اليب مواجيتيا ، دار الكتاب ـ ( ضغوط الحياة وأس4113)  عمي عساكر :  -23
 الحديث ، الطبعة الثالثة ، القاىرة ، مصر  .

 ثالثا : الدراسات والدوريات والرسائل الجامعية  
 توافؽ الأبناء ، دراسة نفسية ، المجمد العاشر ، العدد الأوؿ . (ـ4111صفوت فرج : )  -
 الثانية العدد السابع   .ـ ( مجمة عالـ الإعاقة ، السنة 7888ابراىيـ حممي وحيد : )  -
 مجمد الأوؿ   ـ ( مجمة الطفولة والتنمية ، ال4117المجمس العربي لمطفولة والتنمية : )  -
ـ ( الحياة الطبيعية حؽ 7898اتحاد ىيئات رعاية الفئات الخاصة والمعوقيف : )  -

 ، جميورية مصر العربية  .44، 47، 41لممعوقيف ، نشرة دورية ، الإعداد 
ـ ( دراسات في العموـ الانسانية ، المجمد التاسع ، دار 7894الأردنية : )  الجامعة  -

 الطباعة شقير وعكاشة ، الأردف  . 
ـ ( ممخص أبحاث المؤتمر العربي الأوؿ 7882الجمعية المصرية لرعاية المعوقيف : )  -

 لرعاية المعوقيف ، الإسكندرية ، مصر  .
( دمج 2قانوف حقوؽ المعوقيف رقـ ) (  ـ 7888المجمس التشريعي الفمسطيني : ) -

 . الأطفاؿ المعوقيف
ـ ( الكتاب السنوي في عمـ النفس ، 7895الجمعية المصرية لمدراسات النفسية : )  -

 المجمد الرابع ، مكتبة الانجمو المصرية  .
ـ ( الصحة النفسية والتوافؽ الميني ، في مجمة 7883 -7884ابراىيـ رجب ترفاؿ : )  -

 العربية لمعموـ الاجتماعية التطبيقية ، العدد الثاني   .البحوث 
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عطا حسف البطحاني : المعوقيف والسياسات الاجتماعية في السوداف ، المؤتمر الرابع  -
لمجمس العالـ الإسلبمي للئعاقة والتأىيؿ بالتعاوف مع وزارة الشئوف الاجتماعية والثقافية 

 وجامعة الجزيرة . –بولاية الخرطوـ 
تدريب المعوقيف في المجتمع ، دليؿ البمداف  ـ (7892الصحة العالمية : )   منظمة -

 النامية في التأىيؿ ، الإسكندرية ، مصر  .
 مؤتمر عربي إقميمي : دمج ذوي الاحتياجات الخاصة في التعميـ ، بيروت . -
عالـ عبدالقادر الفادني : ملبمح مف معاممة الإسلبـ لممعوقيف ، المؤتمر الرابع لمجمس ال -

الإسلبمي للئعاقة الحركية والتأىيؿ بالتعاوف مع وزارة الشئوف الاجتماعية والثقافية بولاية 
 الخرطوـ وجامعة الجزيرة .   

خاصة ، مجمة ـ ( سيكولوجية ذوي الحاجات ال4114عبد الرحمف سيد سميماف : )  -
 ، مصر .  4لعدد ، جالطفولة والتنمية ، ا

تدريب الأطفاؿ المصابيف بالشمؿ الدماغي عمى ميارات ـ ( 4114بشير طو : )  الزبير -
الحياة اليومية ، دراسات نفسية ، مجمة بحوث نصؼ سنوية ، العدد الأوؿ ، تصدر عف 

 الجمعية النفسية السودانية بالخرطوـ .
ـ (  التوافؽ النفسي لمطلبب الجامعة وعلبقتو بمجموعة مف 7891منيرة احمد حممي : )  -

 حولية كمية البنات جامعة عيف شمس ، القاىرة ، ) دورية ( .المتغيرات ، 
الآثار النفسية لمعاقي العمميات الحربية بجنوب  ـ (7885صلبح عوض الميدي : )   -

 السوداف ، رسالة ماجستير غير منشورة ، كمية الآداب ، جامعة الخرطوـ  . 
تماعي وأثره عمى ـ ( : بعنواف التوافؽ النفسي والاج4112سالـ عبدالله سعيد )  -

التحصيؿ الدراسي ، دراسة ميدانية لطلبب وطالبات جامعات سبيا ، جامعة النيميف ، 
 كمية التربية ، رسالة دكتوراه غير منشورة .

ـ ( : التوافؽ النفسي والاجتماعي لدى الطلبب المكفوفيف 4111مواىب الطيب عبدالله )  -
 ، جامعة الخرطوـ ، كمية التربية .، ولاية الخرطوـ ، رسالة ماجستير غير منشورة 

ـ ( : مقارنة لأبعاد التوافؽ النفسي والاجتماعي بيف الطمبة 7887ماجدة احمد محمود )  -
والطالبات المتفوقيف ، والطمبة والطالبات المتخمفيف دراسيا وعلبقتيا بالانتماء ، جامعة 

 عيف شمس ، كمية الآداب .   
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لتوافؽ النفسي والاجتماعي لممراىقيف المشرديف ، ـ ( : ا7885أسامة مرزوؽ محمد : )  -
 رسالة ماجستير غير منشورة ، جامعة أـ درماف الإسلبمية ، كمية التربية . 

ـ ( : اثر الاختلبؿ في إفراز الغدة الدرقية عمى التوافؽ 7888اسحؽ حسف جامع : )  -
 لتربية . الدراسي والتحصيؿ الأكاديمي رسالة غير منشورة جامعة الخرطوـ كمية ا

ـ ( : الصلببة النفسية وعلبقتيا بالعنؼ الإسرائيمي لدى 4119)  :تغريد أبو سميدانة  -
المرأة الفمسطينية في ظؿ انتفاضة الأقصى بقطاع غزة ، رسالة ماجستير غير منشورة ، 

 لبرنامج المشترؾ ، كمية التربية ، قسـ عمـ نفس . ا–عيف شمس  –جامعة الأقصى 
ـ ( : الصلببة النفسية وعلبقتيا بضغوط الحياة لدى 4111) : ى عبد الرحمف ابوند -

طمبة جامعة الأزىر بغزة ، رسالة ماجستير غير منشورة ، جامعة الأزىر بغزة ، كمية 
 . التربية ، قسـ عمـ النفس

ـ ( : النيؾ النفسي وعلبقتو بالصلببة النفسية لدى 4114)  : سيد احمد البياص  -
الخاصة ، مجمة كمية التربية جامعة طنطا ، العدد الواحد معممي ومعممات التربية 
 . والثلبثوف ، المجمد الأوؿ

السواء والمستوى الاقتصادي  –ـ ( : تأثير نوعية الإعاقة 4114)   : يسرى جودة  -
والاجتماعي عمى وجية الضبط والصلببة النفسية ودافعية الانجاز لدى الذكور ، رسالة 

 ة الآداب ، قسـ عمـ النفس .، كمي ماجستير غير منشورة
ـ ( : الصلببة النفسية والرغبة في التحكـ لدى طلبب الجامعة ، 4114لؤلؤة حمادة : )  -

 . 414-448مجمة دراسات نفسية ، المجمد الثاني عشر ، العدد الثاني ، ص ص 
( : الضغوط النفسية لدى طمبة الجامعة الإسلبمية وعلبقتيا  4119) : بشير الحجار  -

بة النفسية لدييـ ، مجمة الجامعة الإسلبمية )  سمسمة الدراسات الإنسانية ( ، بالصلب
 المجمد الرابع عشر ، العدد الثاني  .

ـ ( : الصلببة النفسية وعلبقتيا بالوعي الديني ومعنى 4114) : فضؿ عبد الصمد  -
 –مترية دراسة سيكو  –الحياة لدى عينة مف طلبب الدبموـ العاـ بكمية التربية بالمنيا 

 كمينكية ، مجمة البحث في التربية وعمـ النفس ، المجمد السابع عشر ، العدد الثاني  .
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ـ ( : المساندة الاجتماعية ومواجية أحداث الحياة 7881) : عمي عبد السلبـ  -
الضاغطة كما تدركيا العاملبت المتزوجات ، مجمة دراسات نفسية ، المجمد السابع ، 

 العدد الثالث.
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 الملاحق
 (7ممحؽ رقـ ) 

 مقياس الصلببة النفسية 
 -المعمومات العامة :

 أنثى )       ( . -ذكر )       (    -النوع :  -
 شديدة )      ( . –متوسطة )     (  –بسيطة )      (  -مستوى الإعاقة :  -
جامعي   -ثانوي  )     (   -أساس  )     (   –أمي  )      (  -المستوى التعميمي :  -

 .فوؽ الجامعي   )      (   - )     ( 
 -تعميمات المقياس : -
خلبص ودقة عمى جميع الأسئمة  - ىؿ تحب اف تعرؼ عف شخصيتؾ ؟ إذا أجبت بأمانة وا 

 التي تتضمنيا الصفات التالية ، فانو سيكوف مف الممكف اف تعرؼ نفسؾ أكثر .
أوافؽ ( ضع  تجد أماـ كؿ سؤاؿ الخيارات التالية )  أوافؽ ، أوافؽ إلى حد ما ، لا -

 ( أماـ البديؿ الذي يتناسب معؾ .  علبمة )   
 الزمف غير محدد ولكف حاوؿ اف تجيب بسرعة . -
 جاوب عمى كؿ الأسئمة باختيار إجابة واحدة مف كؿ سؤاؿ .  -
 تستخدـ إجابتؾ لمدراسة العممية فقط . -
 انتقؿ لمصفحة التالية . -
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 النفسٌة الصورة المبدئٌة( ٌوضح مقٌاس الصلابة 2ملحق رقم )
 

 أوافق أوافق العبـــــــــــــــارة م
 إلى
 حد ما

لا 
 أوافق

    أجد صعوبة فً التحكم علً نفسً عند الغضب  1

    ٌنفد صبري بسهولة حٌن ٌحتد خلاف بٌنً وبٌن الآخرٌن 2

    أحقق أهدافً مهما اعترضتنً الصعاب 3

    اشعر بخوف من المستقبل 4

    التزم بقٌمً ومبادئً وأحافظ علٌها بشدة 5

    استطٌع تحقٌق أهدافً مهما واجهت من صعوبات وعقبات 6

    عندما تواجهنً ظروف احمدالله على كل حال 7

    اشعر بالسعادة عندما انظر للآخرٌن 8

    اجد صعوبة فً التصرف فً المواقف الجدٌدة وغٌر المألوفة 9

    تغٌٌرات الحٌاةاتخوف من  11

    التزم الصدق فً كافة الاحوال 11

    ارفض اى قانون ٌخالف شرع الله 12

    رغم ظروفً اعٌش حٌاة سعٌدة 13

    اواجه اساءات الاخرٌن بهدوء وتروي 14

    اشعر بأننً فقدت الحٌاة 15

    ان المستقبل لٌس افضل من الحاضر اعتقد 16

    المساعدة للؤخرٌناحب تقدٌم  17

    اشعر بالٌأس عندما تكون الظروف ضدي 18

    عندما اواجه مشكلة صحٌة او مالٌة فإننً اصبر واحتسب 19

    اتمنى الموت كل لحظة 21

    اذا اصابنً مكروه اتذكر ان مصائب غٌري اشد 21

    اشكر الله على السراء واصبر على الضراء 22

المشكلات فرصة لإظهار المهارات والمقدرات اعتقد ان  23
 الشخصٌة

   

    ٌمكننً التغلب على كل المشكلات التً تواجهنً 24

    اشعر بالراحة عندما اردد انالله وانا الٌه راجعون 25

    اختار اسهل الاعمال عند القٌام بأعمال جماعٌة 26

    اكتم غٌظً واعفو عن المخطٌئ فً حقً 27

    استطٌع السٌطرة على نفسً فً مواقف الحزن والفشل 28

    نجاحً فً الحٌاة ٌعتمد على الحظ والصدفة 29

    اتحمل ماٌحدث لً من احداث مؤلمة واعتبرها اختبار من الله 31

    نظرة الناس لً فٌها نوع من الدونٌة 31
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    اتصرف فً شئون حٌاتً بحرٌة واستقلال عن الاخرٌن 32

    اشارك فً المناسبات الشعبٌة والوطنٌة 33

    استطٌع المطالبة بحقوقً لأعلى سلطة 34

    اتحمل مسؤلٌة القرارات التً اتخزها 35

    لً هدف اعٌش من اجله 36

    لدي حب استطلاع ورغبة فً معرفة مالااعرفه 37

    عندما احل مشكلة اتحرك لحل مشكلة اخرى 38

    الوطن واشارك فٌهااهتم بقضاٌا  39

    ٌحرجنً عدم احترام الناس لً 41
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 ( ٌوضح مقٌاس الصلابة النفسٌة الصورة بعد التحكٌم3ملحق رقم )
 

 أوافق أوافق العبـــــــــــــــارة م
 إلى
 حد ما

لا 
 أوافق

    أجد صعوبة فً التحكم علً نفسً عند الغضب  1

    بسهولة حٌن ٌحتد خلاف بٌنً وبٌن الآخرٌنٌنفد صبري  2

    أحقق أهدافً مهما اعترضتنً الصعاب 3

    اشعر بخوف من المستقبل 4

    التزم بقٌمً ومبادئً  5

    استطٌع تحقٌق أهدافً بسهولة 6

    اشعر بالسعادة عندما انظر للآخرٌن 7

    المألوفةاجد صعوبة فً التصرف فً المواقف الجدٌدة وغٌر  8

    اتخوف من تغٌٌرات الحٌاة المستمرة  9

    التزم الصدق فً كافة الاحوال 11

    رغم ظروفً اعٌش حٌاة سعٌدة 11

    اواجه اساءات الاخرٌن ببرود 12

    اشعر بأننً فشلت فً  الحٌاة 13

    ان المستقبل لٌس افضل من الحاضر اعتقد 14

    دون مقابلاحب تقدٌم المساعدة  15

    اشعر بالٌأس عندما تكون الظروف ضدي 16

    عندما اواجه مشكلة صحٌة او مالٌة فإننً اصبر  17

    اذا اصابنً مكروه اتذكر ان مصائب غٌري اشد 18

    ٌمكننً التغلب على كل المشكلات التً تواجهنً 19

    ئ فً حقًاكتم غٌظً واعفو عن المخط 21

    السٌطرة على نفسً فً مواقف الحزن والفشلاستطٌع  21

    نجاحً فً الحٌاة ٌعتمد على الحظ والصدفة 22

    اتحمل ماٌحدث لً من احداث مؤلمة واعتبرها اختبار من الله 23

    نظرة الناس لً فٌها نوع من الدونٌة 24

    اتصرف فً شئون حٌاتً بحرٌة واستقلال عن الاخرٌن 25

    المناسبات الشعبٌة والوطنٌة اشارك فً 26

    اتحمل مسؤلٌة القرارات التً اتخزها 27

    عندما احل مشكلة اتحرك لحل مشكلة اخرى 28

    اهتم بقضاٌا الوطن واشارك فٌها 29

    ٌحرجنً عدم احترام الناس لً 31
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 ( ٌوضح مقٌاس الصلابة النفسٌة الصورة النهائٌة4ملحق رقم )

 أوافق أوافق العبـــــــــــــــارة م
 إلى
 حد ما

لا 
 أوافق

    أجد صعوبة فً التحكم علً نفسً عند الغضب  1

    ٌنفد صبري بسهولة حٌن ٌحتد خلاف بٌنً وبٌن الآخرٌن 2

    أحقق أهدافً مهما اعترضتنً الصعاب 3

    اشعر بخوف من المستقبل 4

    التزم بقٌمً ومبادئً  5

    استطٌع تحقٌق أهدافً بسهولة 6

    اشعر بالسعادة عندما انظر للآخرٌن 7

    اجد صعوبة فً التصرف فً المواقف الجدٌدة وغٌر المألوفة 8

    اتخوف من تغٌٌرات الحٌاة المستمرة 9

    التزم الصدق فً كافة الاحوال 11

    رغم ظروفً اعٌش حٌاة سعٌدة 11

    الاخرٌن ببروداواجه اساءات  12

    اعتقدان المستقبل لٌس افضل من الحاضر 13

    احب تقدٌم المساعدة دون مقابل 14

    اشعر بالٌأس عندما تكون الظروف ضدي 15

    عندما اواجه مشكلة صحٌة او مالٌة فإننً اصبر  16

    اذا اصابنً مكروه اتذكر ان مصائب غٌري اشد 17

    على كل المشكلات التً تواجهنًٌمكننً التغلب  18

    ئ فً حقًاكتم غٌظً واعفو عن المخط 19

    استطٌع السٌطرة على نفسً فً مواقف الحزن والفشل 21

    نجاحً فً الحٌاة ٌعتمد على الحظ والصدفة 21

    اتحمل ماٌحدث لً من احداث مؤلمة واعتبرها اختبار من الله 22

    نوع من الدونٌةنظرة الناس لً فٌها  23

    اتصرف فً شئون حٌاتً بحرٌة واستقلال عن الاخرٌن 24

    اشارك فً المناسبات الشعبٌة والوطنٌة 25

    اتحمل مسؤلٌة القرارات التً اتخزها 26

    عندما احل مشكلة اتحرك لحل مشكلة اخرى 27

    اهتم بقضاٌا الوطن واشارك فٌها 28

    احترام الناس لًٌحرجنً عدم  29
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 (5ممحق رقم )
 جتماعي مقياس التوافؽ النفسي والإ

 -المعمومات العامة :
 أنثى )       ( . -ذكر )       (    -النوع :  -
 شديدة )      ( . –متوسطة )     (  –بسيطة )      (  -مستوى الإعاقة :  -
جامعي   -ثانوي  )     (   -أساس  )     (   –أمي  )      (  -المستوى التعميمي :  -

 .فوؽ الجامعي  )         (    )     ( 
 -تعميمات المقياس : -
خلبص ودقة عمى جميع الأسئمة  - ىؿ تحب اف تعرؼ عف شخصيتؾ ؟ إذا أجبت بأمانة وا 

 التي تتضمنيا الصفات التالية ، فانو سيكوف مف الممكف اف تعرؼ نفسؾ أكثر .
ؤاؿ الخيارات التالية )  أوافؽ ، أوافؽ إلى حد ما ، لا أوافؽ ( ضع تجد أماـ كؿ س -

 ( أماـ البديؿ الذي يتناسب معؾ .علبمة )
 الزمف غير محدد ولكف حاوؿ اف تجيب بسرعة . -
 جاوب عمى كؿ الأسئمة باختيار إجابة واحدة مف كؿ سؤاؿ .  -
 تستخدـ إجابتؾ لمدراسة العممية فقط . -
 .انتقؿ لمصفحة التالية  -
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 ( ٌوضح مقٌاس التوافق النفسً والاجتماعً الصورة المبدئٌة6ملحق رقم )

 أوافك أوافك العبارات الرقم

إني 

 حد يا

لا 

 أوافك

    أجد صعوبة فً فهم نفسً جبدا   0

    ٌصعب علً حل  مشكلاتً بنفسً   2

    احس بأننً غبً   3

    احس بأننً متخلف عقلٌا  4

    بالرضى عن نفسًاشعر  5

    اعتمد على غٌري فً حل مشكلاتً  6

    اشعر بمتعة عندما اكون لوحدي  7

    اتمنى الضرر لغٌري  1

    اخشى تحمل المسئولٌة 9

    اشعر بالرضى عن صفاتً الجسمٌة  01

    اعانً من مشكلات خاصة لاستطٌع التخلص منها  00

    الوم نفسً على اتفه الاشٌاء التً ارتكبها  02

    اشعر بالرضى عندما اقارن نفسً بالاخرٌن 03

    اشعر بالخوف دون سبب 04

    اعانً من احلام مزعجة عند النوم  05

    اشعر ان حٌاتً بدون امل  06

    اعانً من الشعور بالذنب 07

    اشكو من احلام الٌقظة  01

    ارائً بسهولةتتغٌر  09

    انا كثٌر النسٌان 21

    تزعجنً كثرة الاسئلة 20

    اعانً من القلق  22

    اتجاهل الامور الصعبة  23

    اخفً الخطأ امام الاخرٌن  24

    احس اننً مراقب  25

    انا شخص غٌر واقعً 26

    اخشى ان الجمٌع ٌقرأون افكاري 27

    أهتم بمظهري الخارجً  21

    أفضل  نفسً علً الاخرٌن  29

    أجد صعوبة فً  التعامل مع اصحابً 31

    احس بالدونٌة 30

    انا شخص متردد 32

    اخاف من تشخٌص الطبٌب لحالتً المرضٌة 33
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    احًٌ الجمٌع كلما مررت بهم 34

    احافظ على التقالٌد داخل الاسرة 35

    احافظ على تقالٌد المجتمع 36

    اساعد جٌرانً عند الحاجة 37

    اقدم للمرضى مأستطٌع لتحسٌن حالتهم النفسٌة والصحٌة 31

    اكره كبار السن واتمنى التخلص منهم 39

    اتجنب التعامل مع الناس لأنهم انانٌٌن 41

    اساعد اخوتً فً البٌت متى ماعجز والدي  40

    على اسرار اصدقائًاحافظ  42

    اخرج فً رحلات ترفٌهٌة مع اصدقائً 43

    اهنئ اهلً واصدقائً فً المناسبات السارة  44

    امٌل الى تكوٌن علاقات حمٌمة مع الاخرٌن 45

    اراعً رغبات الاخرٌن فً كل شً 46

    افرح لأحزان الاخرٌن 47

    اكره كل شٌئ من حولً 41

    مع الأخرٌن فً حدود مصالحًتعاملً  49

    اضحً بنفسً من اجل إسعاد الاخرٌن 51

    اتصل بزملائً هاتفٌا لأطمئن على احوالهم 50

    لدي احساس وطنً تجاه الوطن  52

    اتخذ قراراتً بمفردي 53

    اخشى حكم الاخرٌن على مظهري  54

    بالحرجأفضل عدم تناول الطعام فً جماعة لأننً اشعر  55

    انا شخص عدٌم النفع 56

    احزن لفقد صدٌق او عزٌز 57

    اعتزر بشدة متى ما اخظأت فً حق الاخرٌن 51

    افرح لمجرد وجودي مع الاخرٌن 59

    اتولى تقدٌم الناس فً المناسبات 61

    اخاف من رؤٌة بعض الحٌوانات التً لاتخٌف الناس 60

    حضرت متأخرا فً اجتماع مااشعر بالحرج اذا  62

    عندما اكون فً المواصلات ابادر بالحدٌث مع جاري  63

    اكون صداقات جدٌدة بسهولة  64

    ٌضاٌقنً كثٌرا ان ٌوجه الً النقد 65

    أجد صعوبة فً تلبٌة الدعوات العامة  66

    الإعاقةاشعر بالنشاط والحٌوٌة رغم  67

    اشعر بالرضى عن قدراتً العقلٌة  61

    لأشعر بالإرتٌاح تجاه مظهري الخارجً  69
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    اهتم بصحتً دائما  71

    اسرتً تقدم لً المساعدة المطلوبة 70

    اشعر بالسعادة عندما اكون مع اسرتً  72

    اعتزر لاسرتً عندما اغلط 73

    لًاستطٌع ان اقوم بكل الاعمال التً توكل  74

    اسرتً تعطف علً احٌانا  75

    لأستطٌع القٌام ببعض الاعمال  76

    اسرتً تشعر بالحرج عند زٌارتنا  77

    الإعاقة لا تؤثر على تركٌزي وقدرتً  71

    استطٌع ان اقول رائً لاسرتً  79

    اعانً من مشاكل اطرابات الاكل  11

    اتناقش مع اسرتً فً بعض القضاٌا  10

    اعانً من سوء الهضم وفقدان الشهٌة  12

    اسرتً تحبنً  13

    اعانً من سخونة فً الجسم  14

    لا اقوم بالأعمال الشاقة  15

    اشعر بعدم تناسق اعضاء جسمً بسبب اعاقتً  16

    هناك مشاكل اسرٌة بسبب اعاقتً  17

    اشعر بالصداع من وقت لأخر  11

    الإعاقةاتعاون مع الاسرة رغم  19

    عب عند القٌام بعمل شاقاشعر بالت 91

    اشعر بالسعادة عندما اكون وسط الاسرة  90

    احب الاماكن النظٌفة  92

    لٌس لدٌة دور واضح وسط الاسرة  93

    اعانً من توتر شدٌد احٌانا  94

    راضً عن الوالدٌن  95

    ترتجف ٌدي عند القٌام بعمل ما  96

    اسرتً تحسن الظن بً  97

    لا اشعر بالنسٌان  91

    اشعر بحب الناس لً  99

    اشعر بالإجهاد احٌانا  011

    اسرتً لا تفرق بٌنً وبٌن اخوانً  010

    احٌانا ٌكثر العرق عند القٌام بعمل ما  012

    اسلوب التفاهم هو التعامل مع افراد الاسرة  013

    لا اعانً من ضغط الدم  014

    لا اشعر بالحرٌة مع اسرتً  015
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    لا اشعر بالهبوط  016

    اسرتً تساعدنً على ممارسة النشاط  017

    اساعد امً على نظافة المنزل  011

    روابط الاشارك فً اصحاح البٌئة مع  019

    اخوانً ٌساعدونً على القٌام ببعض الاعمال 001

    احٌانا اكره جٌرانً  000

    لا ارٌد العلاج  002

    احٌانا افرض رأًٌ على اخوانً  003

    اساعد المرضى على العلاج  004

    احب المظهر الطٌب 005

    اتفق مع مقولة العقل السلٌم فً الجسم السلٌم  006

    اتبنى بعض القضاٌا مع اسرتً  007

    اسرتً تشعرنً باننً عالة علٌها  001

    عر بمرض ما اذهب للدكتور عندما اش 009

    اتابع برنامج صحة وعافٌة  021

    احضر برامج التثقٌف الصحً  020

    احس بالكسل باستمرار 022

    اخاف من الوحدة  023

    احب السٌطرة على اخوانً  024

    اخاف من الوالدٌن  025

    الصحة تاج فً رؤوس الاصحاء  026

    اخاف من المرض  027

    اخاف من العملٌة  021

    اشتكً افراد اسرتً عندما اغضب منهم  029

    اسرتً لاتسمح لً الخروج معهم للرحل  031

    احس بامراض فً جسمً  030

    لأحب الفحوصات واخذ العٌنات 032

    اهرب من الحقن  033

    لا احكً مشاكلً الخاصة للاسرة 034

    مرض مزمن  الإعاقة 035

    الاطفال دائما ٌشتمونً  036

    اتواصل مع افراد اسرتً  037

    لا احب الجلوس فً المنزل طول الزمن  031

    لا احكً امراضً واعراضً للطبٌب 039

    لا ازور المرضى فً المستشفى  041
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 ( ٌوضح مقٌاس التوافق النفسً والاجتماعً بعد التحكٌم7ملحق رقم )

 أوافك أوافك العبارات الرقم

إني 

 حد يا

لا 

 أوافك

    أجد صعوبة فً فهم نفسً جبدا   0

    ٌصعب علً حل  مشكلاتً بنفسً   2

    احس بأننً متخلف عقلٌا  3

    بالرضى عن نفسًاشعر  4

    اعتمد على غٌري فً حل مشكلاتً  5

    اشعر بالراحة عندما اكون لوحدي  6

    اخشى تحمل المسئولٌة 7

    اشعر بالرضى عن صفاتً الجسمٌة  1

    اعانً من مشكلات خاصة لاستطٌع التخلص منها  9

    الوم نفسً على اتفه الاشٌاء التً ارتكبها  01

    اشعر بالرضى عندما اقارن نفسً بالاخرٌن 00

    اشعر بالخوف دون سبب 02

    اعانً من احلام مزعجة عند النوم  03

    احس ان حٌاتً بدون امل  04

    اعانً من الشعور بالذنب 05

    اعانً من احلام الٌقظة  06

    تتغٌر ارائً بسهولة 07

    انا كثٌر النسٌان 01

    تزعجنً كثرة الاسئلة 09

    اعانً من القلق  21

    احس اننً مراقب  20

    انا شخص غٌر واقعً 22

    أهتم بمظهري الخارجً  23

    أفضل  نفسً علً الاخرٌن  24

    ٌصعب علٌة  التعامل مع اصحابً 25

    احس بالدونٌة 26

    انا شخص متردد 27

    لحالتً المرضٌةاخاف من تشخٌص الطبٌب  21

    احًٌ الجمٌع كلما مررت بهم 29

    احافظ على تقالٌد المجتمع 31

    اساعد جٌرانً عند الحاجة 30

اساهم للمرضى مأستطٌع لتحسٌن حالتهم النفسٌة  32
 والصحٌة
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    اتجنب التعامل مع الناس لأنهم انانٌٌن 33

    اساعد اخوتً فً البٌت متى ماعجز والدي  34

    احافظ على اسرار اصدقائً 35

    اخرج فً رحلات ترفٌهٌة مع اصدقائً 36

    اهنئ اهلً واصدقائً فً المناسبات السارة  37

    امٌل الى تكوٌن علاقات حمٌمة مع الاخرٌن 31

    اراعً رغبات الاخرٌن فً كل شً 39

    الأخرٌن فً حدود مصالحًتعاملً مع  41

    اضحً بنفسً من اجل إسعاد الاخرٌن 40

    اتصل بزملائً هاتفٌا لأطمئن على احوالهم 42

    لدي احساس وطنً تجاه الوطن  43

    اتخذ قراراتً بمفردي 44

    اخشى حكم الاخرٌن على مظهري  45

    بالحرجأفضل عدم تناول الطعام فً جماعة لأننً اشعر  46

    احزن لفقد صدٌق او عزٌز 47

    اعتزر بشدة متى ما اخظأت فً حق الاخرٌن 41

    افرح لمجرد وجودي مع الاخرٌن 49

    اتولى تقدٌم الناس فً المناسبات 51

    اخاف من رؤٌة بعض الحٌوانات التً لاتخٌف الناس 50

    اشعر بالحرج اذا حضرت متأخرا فً اجتماع ما 52

    عندما اكون فً المواصلات ابادر بالحدٌث مع جاري  53

    اكون صداقات جدٌدة بسهولة  54

    ٌضاٌقنً كثٌرا ان ٌوجه الً النقد 55

    أجد صعوبة فً تلبٌة الدعوات العامة  56

    الإعاقةاشعر بالنشاط والحٌوٌة رغم  57

    اشعر بالرضى عن قدراتً العقلٌة  51

    لأشعر بالإرتٌاح تجاه مظهري الخارجً  59

    اهتم بصحتً دائما  61

    اسرتً تقدم لً المساعدة المطلوبة 60

    اشعر بالسعادة عندما اكون مع اسرتً  52

    اعتزر لاسرتً عندما اغلط 63

    استطٌع ان اقوم بكل الاعمال التً توكل لً 64

    اسرتً تعطف علً احٌانا  65

    لأستطٌع القٌام ببعض الاعمال  66

    استطٌع ان اقول رائً لاسرتً  67

    اعانً من مشاكل اطرابات الاكل  61
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    اتناقش مع اسرتً فً بعض القضاٌا  69

    اعانً من سوء الهضم وفقدان الشهٌة  71

    اسرتً تحبنً  70

    اشعر بعدم تناسق اعضاء جسمً بسبب اعاقتً  72

    هناك مشاكل اسرٌة بسبب اعاقتً  73

    اشعر بالصداع من وقت لأخر  74

    الإعاقةاتعاون مع الاسرة رغم  75

    اشعر بااتعب عند القٌام بعمل شاق 76

    اشعر بالسعادة عندما اكون وسط الاسرة  77

    احب الاماكن النظٌفة  71

    لٌس لدٌة دور واضح وسط الاسرة  79

    اعانً من التوتر احٌانا  11

    ترتجف ٌدي عند القٌام بعمل ما  10

    اسرتً تحسن الظن بً  12

    لا اشعر بالنسٌان  13

    اشعر بحب الناس لً  14

    اشعر بالإجهاد احٌانا  15

    اسرتً لا تفرق بٌنً وبٌن اخوانً  16

    احٌانا ٌكثر العرق عند القٌام بعمل ما  17

    اسلوب التفاهم هو التعامل مع افراد الاسرة  11

    لا اعانً من ضغط الدم  19

    لا اشعر بالحرٌة مع اسرتً  91

    لا اشعر بالهبوط  90

    اسرتً تساعدنً على ممارسة النشاط  92

    اساعد امً على نظافة المنزل  93

    اشارك فً اصحاح البٌئة  94

    ٌساعدونً على القٌام ببعض الاعمالاخوانً  95

    احٌانا اكره جٌرانً  96

    لا ارٌد العلاج  97

    احٌانا افرض رأًٌ على اخوانً  91

    احب المظهر الطٌب 99

    اتفق مع مقولة العقل السلٌم فً الجسم السلٌم  011

    اسرتً تشعرنً باننً عالة علٌها  010

    عندما اشعر بمرض ما اذهب للدكتور  012

    اتابع برنامج صحة وعافٌة  013

    احضر برامج التثقٌف الصحً  014
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    اشعر بالكسل  015

    اخاف من الوحدة  016

    احب السٌطرة على اخوانً  017

    الصحة تاج فً رؤوس الاصحاء  011

    اخاف من المرض  019

    اخاف من العملٌة  001

    اسرتً لاتسمح لً الخروج معهم للرحل  000

    احس بامراض فً جسمً  002

    لأحب الفحوصات واخذ العٌنات 003

    اهرب من الحقن  004

    لا احكً مشاكلً الخاصة للاسرة 005

    اتواصل مع افراد اسرتً  006

    لا احب الجلوس فً المنزل طول الزمن  007

    لا احكً امراضً واعراضً للطبٌب 001
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 ( ٌوضح مقٌاس التوافق النفسً والاجتماعً الصورة  النهائٌة8ملحق رقم )

 أوافك أوافك العبارات الرقم

إني 

 حد يا

لا 

 أوافك

    أجد صعوبة فً فهم نفسً جبدا   0

    اشعر بالرضى عن نفسً 2

    اعتمد على غٌري فً حل مشكلاتً  3

    اخشى تحمل المسئولٌة 4

    اعانً من مشكلات خاصة لاستطٌع التخلص منها  5

    الوم نفسً على اتفه الاشٌاء التً ارتكبها  6

    اشعر بالرضى عندما اقارن نفسً بالاخرٌن 7

    اشعر بالخوف دون سبب 1

    اعانً من احلام مزعجة عند النوم  9

    احس ان حٌاتً بدون امل  01

    اعانً من الشعور بالذنب 00

    اعانً من احلام الٌقظة  02

    تتغٌر ارائً بسهولة 03

    انا كثٌر النسٌان 04

    تزعجنً كثرة الاسئلة 05

    احس اننً مراقب  06

    انا شخص غٌر واقعً 07

    أهتم بمظهري الخارجً  01

    أفضل  نفسً علً الاخرٌن  09

    التعامل مع اصحابً  ٌصعب علً 21

    احس بالدونٌة 20

    انا شخص متردد 22

    اخاف من تشخٌص الطبٌب لحالتً المرضٌة 23

    احًٌ الجمٌع كلما مررت بهم 24

    احافظ على تقالٌد المجتمع 25

    عند الحاجةاساعد جٌرانً  26

اساهم للمرضى مأستطٌع لتحسٌن حالتهم النفسٌة  27
 والصحٌة

   

    اتجنب التعامل مع الناس لأنهم انانٌٌن 21

    اساعد اخوتً فً البٌت متى ماعجز والدي  29

    احافظ على اسرار اصدقائً 31

    اخرج فً رحلات ترفٌهٌة مع اصدقائً 30

    اهنئ اهلً واصدقائً فً المناسبات السارة  32
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    امٌل الى تكوٌن علاقات حمٌمة مع الاخرٌن 33

    اراعً رغبات الاخرٌن فً كل شً 34

    تعاملً مع الأخرٌن فً حدود مصالحً 35

    اضحً بنفسً من اجل إسعاد الاخرٌن 36

    اتصل بزملائً هاتفٌا لأطمئن على احوالهم 37

    لدي احساس وطنً تجاه الوطن  31

    اتخذ قراراتً بمفردي 39

    اخشى حكم الاخرٌن على مظهري  41

    أفضل عدم تناول الطعام فً جماعة لأننً اشعر بالحرج 40

    احزن لفقد صدٌق او عزٌز 42

    اعتزر بشدة متى ما اخظأت فً حق الاخرٌن 43

    افرح لمجرد وجودي مع الاخرٌن 44

    اتولى تقدٌم الناس فً المناسبات 45

    اخاف من رؤٌة بعض الحٌوانات التً لاتخٌف الناس 46

    اشعر بالحرج اذا حضرت متأخرا فً اجتماع ما 47

    عندما اكون فً المواصلات ابادر بالحدٌث مع جاري  41

    اكون صداقات جدٌدة بسهولة  49

    النقد ٌضاٌقنً كثٌرا ان ٌوجه الً 51

    أجد صعوبة فً تلبٌة الدعوات العامة  50

    الإعاقةاشعر بالنشاط والحٌوٌة رغم  52

    اشعر بالرضى عن قدراتً العقلٌة  53

    لأشعر بالإرتٌاح تجاه مظهري الخارجً  54

    اهتم بصحتً دائما  55

    اسرتً تقدم لً المساعدة المطلوبة 56

    اشعر بالسعادة عندما اكون مع اسرتً  57

    اعتزر لاسرتً عندما اغلط 51

    استطٌع ان اقوم بكل الاعمال التً توكل لً 59

    اسرتً تعطف علً احٌانا  61

    لأستطٌع القٌام ببعض الاعمال  60

    استطٌع ان اقول رائً لاسرتً  62

    اعانً من مشاكل اطرابات الاكل  63

    اتناقش مع اسرتً فً بعض القضاٌا  64

    اعانً من سوء الهضم وفقدان الشهٌة  65

    اسرتً تحبنً  66

    اشعر بعدم تناسق اعضاء جسمً بسبب اعاقتً  67

    هناك مشاكل اسرٌة بسبب اعاقتً  61
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    اشعر بالصداع من وقت لأخر  69

    الإعاقةاتعاون مع الاسرة رغم  71

    اشعر بااتعب عند القٌام بعمل شاق 70

    اشعر بالسعادة عندما اكون وسط الاسرة  72

    احب الاماكن النظٌفة  73

    دور واضح وسط الاسرة  لٌس لدي 74

    اعانً من التوتر احٌانا  75

    ترتجف ٌدي عند القٌام بعمل ما  76

    اسرتً تحسن الظن بً  77

    لا اشعر بالنسٌان  71

    اشعر بحب الناس لً  79

    اشعر بالإجهاد احٌانا  11

    اسرتً لا تفرق بٌنً وبٌن اخوانً  10

    احٌانا ٌكثر العرق عند القٌام بعمل ما  12

    اسلوب التفاهم هو التعامل مع افراد الاسرة  13

    لا اعانً من ضغط الدم  14

    لا اشعر بالحرٌة مع اسرتً  15

    لا اشعر بالهبوط  16

    اسرتً تساعدنً على ممارسة النشاط  17

    اساعد امً على نظافة المنزل  11

    اشارك فً اصحاح البٌئة  19

    اخوانً ٌساعدونً على القٌام ببعض الاعمال 91

    احٌانا اكره جٌرانً  90

    لا ارٌد العلاج  92

    احٌانا افرض رأًٌ على اخوانً  93

    احب المظهر الطٌب 94

    اتفق مع مقولة العقل السلٌم فً الجسم السلٌم  95

    اسرتً تشعرنً باننً عالة علٌها  96

    عندما اشعر بمرض ما اذهب للدكتور  97

    اتابع برنامج صحة وعافٌة  91

    احضر برامج التثقٌف الصحً  99

    اشعر بالكسل  011

    اخاف من الوحدة  010

    احب السٌطرة على اخوانً  012

    الصحة تاج فً رؤوس الاصحاء  013

    اخاف من المرض  014
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    اخاف من العملٌة  015

    اسرتً لاتسمح لً الخروج معهم للرحل  016

    احس بامراض فً جسمً  017

    العٌناتلأحب الفحوصات واخذ  011

    اهرب من الحقن  019

    لا احكً مشاكلً الخاصة للاسرة 001

    اتواصل مع افراد اسرتً  000

    لا احب الجلوس فً المنزل طول الزمن  002

    لا احكً امراضً واعراضً للطبٌب 003
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 (8ممحق رقم )
 يوضح قائمة المحكميف 

الدرجة  العمؿجية  الاسـ الرقـ
 العممية

 التخصص

أستاذ  جامعة السوداف د عمي فرح احمد فرح 7
 مشارؾ

 عمـ نفس

أستاذ  جامعة السوداف د عبد الرازؽ عبد الله البوني  4
 مشارؾ

 عمـ نفس

أستاذ  جامعة الفاشر د جياد محمد يوسؼ  3
 مشارؾ

 عمـ نفس

أستاذ  جامعة الفاشر د إسماعيؿ حسيف ىاشـ 2
 مشارؾ

 نفس عمـ

دكتور  جامعة النيميف د اشرؼ محمد احمد 5
 مشارؾ

 عمـ نفس

دكتور  جامعة النيميف د الرشيد البيمي 9
 مشارؾ

 عمـ نفس

أستاذ  جامعة النيميف بروؼ اسحؽ حسف جامع 1
 مشارؾ

 عمـ نفس

 
 
 

 
 

 


