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 تقديرر والــــــالشك
الشكر أولا لله رب العالمين الذي أعانني عمى إكمال ىذا البحث ، والشكر أجزلو لجامعة السودان 

 لمعموم والتكنولوجيا ىذا الصرح الشامخ ممثمة في كمية الدراسات العميا كمية التربية قسم عمم النفس

، والشكر والتقدير لأساتذة عمم النفس ممثمة في الدليل والمرشدة المتواضعة التي استقطعت من 

ليا  العباسي الطيب السيد رقية أ. دزمنيا الخاص لإسداء النصح والإرشاد خلال فترة الدراسة ، 

عة والشكر لمعاممين بمكتبات جام كل شكري وامتناني لتكرميا بالإشراف ومتابعة ىذا البحث .

السودان لمعموم والتكنولوجيا ومكتبة جامعة النيمين ومكتبة جامعة الخرطوم والمكتبة المركزية 

والشكر لمجنة تحكيم المقاييس ، والشكر لمجنة المناقشة ، والشكر . جامعة أم درمان الإسلامية 

ملائيي في والشكر لإخواني وز  عوقين حركيا ولاية جنوب دارفور .لمجمعية السودانية لرعاية الم

 والشكر من قبل ومن بعد لله رب العالمين أتمنى ليم التوفيق في دراستيم . الدراسات العميا
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 البحث بالمغة العربية  ستخمصم
، جتماعي ية وعلاقتيا بالتوافق النفسي والإلتعرف عمى الصلابة النفسالى ا ىذا البحث ييدف

ولاية ب  الحركية الاعاقة ذويالاشخاص جتماعي لدى عينة من التوافق النفسي والإوالتعرف عمى 
استخدم . وبعض المتغيرات ) النوع ، مستوى الإعاقة ، التعميم ( مدينة نيالا نوب دارفور ج

ذوي الاعاقة الاشخاص ( فرداً من 444نة من ) تكونت العيالباحث المنيج الوصفي التحميمي . و 
مقياسين لقياس متغيرات البحث وىما  استخدم الباحث  البحثىذا متحقق من اىداف ول .الحركية 

( ومقياس التوافق النفسي والاجتماعي )ىيوم م 2442لعماد مخيمير ) مقياس الصلابة النفسية : 
 (SPSS). م . بل (. ولتحميل البيانات استخدم الباحث الحزمة الاحصائيية لمعموم التربوية 

الحسابية والنسب المئيوية . ومعامل الارتباط لبيرسون . المتمثمة في التكرارات والمتوسطات 
 ذويالاشخاص ‌واختبار )ت( وتحميل التباين الاحادي ، توصل الباحث إلى النتائيج التالية :

 يتسمون بدرجة عالية في الصلابة النفسية دارفور جنوب ولاية نيالا بمدينة الحركية عاقةللإا
توجد علاقة ارتباطية دالة احصائييا بين الصلابة النفسية والتوافق  .جتماعي لإوالتوافق النفسي وا

بين الذكور الحركية توجد فروق ذات دلالة احصائيية في نوع الإعاقة  .النفسي والاجتماعي 
بين الحركية وتوجد فروق ذات دلالة احصائيية في مستوى الاعاقة ، لصالح الذكور والاناث 

و توجد فروق ذات دلالة احصائيية ، الح البسيطة والمتوسطة لصالبسيطة والمتوسطة والشديدة  
في والجامعي لصالح الثانوي  بين الامي والاساس والثانوي والجامعي  في المستوى التعميمي

بين الذكور والاناث الحركية توجد فروق ذات دلالة احصائيية في نوع الإعاقة  الصلابة النفسية . 
و توجد فروق ، الحركية ولاتوجد فروق ذات دلالة احصائيية في مستوى الاعاقة ، لصالح الذكور 

لصالح الامي بين الامي والاساس والثانوي والجامعي ذات دلالة احصائيية في المستوى التعميمي 
صلابة يجب الاستفادة من ال اىم التوصياتومن  .جتماعي لإوالثانوي في التوافق النفسي وا

عمى الميارات ذوي الإعاقة الحركية  جتماعي المرتفع  في تدريبلإالنفسي واالتوافق النفسية و 
  للاستفادة من طاقاتيم .
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Abstract 

This objective of this research was to recognize psychological 

hardness in its relation to psychological and social adjustment 

and to identify psychological and social cohesion in a sample of 

people with physical disorder in the city of Nyala, South Darfur, 

together with some variables (gender, state of disability, 

education). The researcher utilized the descriptive analytical 

approach. The sample used comprised (400) individuals with 

motion disability. To achieve the ends of the study the 

researcher used two scales for measuring variables of the 

study: the scale of Imad Mikheimer (2002) for measuring 

psychological hardness and the scale of psychological and social 

cohesion (Hugh, M. Bell). To analyze the data the researcher 

utilized the SPSS package for educational sciences as 

represented by repetitions, arithmetical averages, and 

percentages; together with correlation factors of Pearson; with 

(T) Test and mono-variation analysis. The researcher reached 

the following conclusions: people with physical disorder in the 

city of Nyala, South Darfur enjoy a high degree of psychological 

and social hardness. There is also a statistical correlation 

between psychological hardness and psychological and social 

adjustment . There are statistically observed variations between 

males and females, in favour of males in regard to physical 

disorder. There are also variations in the degree of physical 

disorder, between light, medium and massive in favour of light 

and medium. There are also statistically relevant variations in 

educational levels, between illiterate, basic, high school, and 

university levels, in favour of high school and university levels. 

In psychological hardness There are statistically observed 

variations between males and females, in favour of males. 



 و‌
 

There are no variations in the degree of physical disorder, 

There are also statistically relevant variations in educational 

levels, between illiterate, basic, high school, and university 

levels, in favour of illiterate and high school levels in 

psychological and social adjustment . 

 Major within the recommendations is the need to utilize 

psychological hardness and psychological and high social 

adjustment for the training of people of physical disorder on  

various skills to make use of their energies.    
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