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اء أثر برنامج تأهيلي مقترح باستخدام التمرينات العلاجية والم

 الكاحل صابات مفصلاببعض والتسخين الحراري للمصابين 

سودانوالعضلات الرباعية بمراكز العلاج الطبيعي بولاية الخرطوم ال  

Impact Of A Suggested Rehabilitation Program Using 
Therapeutic Exercises, Water, And Thermal Heat For Persons 

With  Some Ankle Joint And Quadriceps Muscle Joint Injuries In 
Physiotherapy Centers In Khartoum State, Sudan 

 بحث مقدم لنيل درجة الدكتوراه في فلسفة التربية البدنية والرياضة 
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