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 الولخص:

ّٔٛرط اٌؼٛاًِ اٌخّغخ اٌىجشٜ ٌٍشخظ١خ ػٍٝ رأص١ش عّبد اٌشخظ١خ ٚفك ٘ذف اٌجؾش ئٌٝ اٌزؾمك ِٓ 

( ؽبٌجخ رُ  672طبٌجبد عبِؼخ الأ١ِشح ٔٛسح ثٕذ ػجذاٌشؽّٓ. رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ ) الإٔغبص الأوبد٠ّٟ ٌ

ٚؽبطلاد ػٍٝ  اخز١بس٘ٓ ثشىً ػشٛائٟ ٚ٘ٓ ِٛصػبد ػٍٝ و١ٍبد ٚرخظظبد ِٚغز٠ٛبد دساع١خ

اعزخذَ ِم١بط اٌؼٛاًِ اٌخّغخ اٌىجشٜ . رُ ٛسح ثٕذ ػجذاٌشؽِّٓخزٍفخ فٟ عبِؼخ الأ١ِشح ِٔؼذلاد أوبد١ّ٠خ 

غّبد رأص١ش ٌرٛطٍذ ٔزبئظ اٌجؾش ئٌٝ ػذَ ٚعٛد  .ِٓ ئػذاد اٌشٛسثغٟ ٚاٌؾشثٟ (2011اٌّطٛس)ٌٍشخظ١خ 

 . )الإٔجغبؽ١خ ٚاٌؼظبث١خ ٚالأفزبػ ٠ٚمظخ اٌؼ١ّش ٚاٌّمج١ٌٛخ( ػٍٝ الإٔغبص الأوبد٠ّٟ ٌٍطبٌجبد اٌشخظ١خ

 ، عّبد اٌشخظ١خ، اٌؼٛاًِ اٌخّغخ اٌىجشٜ ٌٍشخظ١خ. الإٔغبص الأوبد٠ّٟ الوفراحٍح:الكلواخ  

Abstract  

The aim of the research was to verify the impact of personality traits on academic 

achievement among the students of Princess Noura Bint Abdulrahman University. 

The sample consisted of (672) randomly selected students who were distributed in 

different faculties, specialization, study levels and with different (GPA)s' at 

Princess Nourah Bint Abdulrahman University. The developed scale for five major 

factors of personality (short image) prepared by Al-Shorbagi and Al-Harbi, (2011) 

http://www.scientific-journal.sustech.edu/
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was used. The results of the study found that there is no impact of personality traits 

on students' academic achievement.  

 Keywords: academic achievement, personality traits, five major factors of 

personality. 

 

 الوقذهح: 

ئْ اٌزؼ١ٍُ ثّفِٙٛٗ اٌٛاعغ ٘ٛ ػ١ٍّخ رٙذف ئٌٝ غشط اٌّؼبسف ٚاٌّٙبساد اٌلاصِخ، ٌزّى١ٓ الأفشاد ِٓ 

اٌزؼبًِ ثفبػ١ٍخ ِغ اٌج١ئخ اٌّؾ١طخ ٚرشغ١ؼُٙ ػٍٝ الاػزّبد ػٍٝ أٔفغُٙ ٌزؾم١ك اٌزمذَ الاعزّبػٟ ٚالالزظبدٞ 

ف١ٗ ٚفٟ اٌّٛاسد اٌجشش٠خ ِٓ ِإششاد اٌز١ّٕخ ٌشفب١٘خ الأغبْ. ٚرؼُذ ص٠بدح فبػ١ٍخ ٚعٛدح اٌزؼ١ٍُ ٚالاعزضّبس 

 ػٍٝ ِغزٜٛ اٌؼبٌُ. ٚػ١ٍٗ فاْ رط٠ٛش الإٔغبص الأوبد٠ّٟ ٌٍطلاة ٠ؼزجش فٟ ِمذِخ أ٘ذاف اٌخطؾ اٌزؼ١ّ١ٍخ. 

ٚؽ١ش أْ اٌزؼ١ٍُ ػ١ٍّخ ِزؼذدح اٌغٛأت ٚالأثؼبد، فٕٙبن اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّزغ١شاد اٌذاخ١ٍخ ٚاٌخبسع١خ اٌزٟ رإصش 

ؼ١ٍّخ. ٠ٕٚضع ِؼظُ اٌجبؽض١ٓ ئٌٝ رم٠ُٛ فبػ١ٍخ اٌزؼ١ٍُ فٟ ػٛء ػذد ِٓ اٌّؼب١٠ش ٚفٟ ِمذِزٙب فٟ ٔغبػ ٘زٖ اٌ

إٌٛارظ اٌزؾظ١ٍ١خ ٌٍؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ. ئر ؽظٟ الإٔغبص الأوبد٠ّٟ ٌٍطلاة ثب٘زّبَ اٌىض١ش ِٓ اٌجبؽض١ٓ فٟ 

شٖ ثّغّٛػخ ِٓ اٌؼٛاًِ إٌفغ١خ اٌذساعبد اٌغبثمخ، فٙٛ ٠ّضً رؾذ٠بً فٟ وض١ش ِٓ اٌغٛأت فجبلإػبفخ ئٌٝ رأص

ٚالاعزّبػ١خ ٚالالزظبد٠خ ٚاٌج١ئخ ٚاٌشخظ١خ. فأْ رأص١ش ٘زٖ اٌؼٛاًِ ػٍٝ الإٔغبص الأوبد٠ّٟ رخزٍف ِٓ 

شخض ئٌٝ آخش ِٚٓ ث١ئخ ئٌٝ أخشٜ ِّب ٠ض٠ذ ِٓ ٘زا اٌزؾذٞ فٟ ِؼشفخ ِذٜ رأص١ش ٘زٖ اٌؼٛاًِ ِٕفشدح أٚ 

 ٠ّٟ.ِغزّؼخ ػٍٝ ئٔغبص اٌفشد ٚرؾظ١ٍٗ الأوبد

ٚثبٌشغُ ِٓ أ١ّ٘خ اٌزؼٍُ ٚالإٔغبص الأوبد٠ّٟ، ئلا إٔٔب غ١ش ِذسو١ٓ ثشىً وبف ٍ ٌّب لذ ٠غبػذٔب فٟ اٌٛالغ ػٍٝ 

  & BelieBjork, Dunlosky)اٌزؼٍُ ٚاػزّبد اٌّّبسعبد اٌّلائّخ ِٓ خلاي رغبسثٕب اٌشخظ١خ ) 

Kornell.,2011جشارُٙ اٌزؼ١ّ١ٍخ ئٌٝ ِؼشفخ ) (، ؽ١ش لا ٠ٛعذ فُٙ ِؾذد ؽٛي و١ف١خ رؾ٠ًٛ اٌطلاة ٌخ

Poropat,2014 ُ٘ٚؽ١ش أْ اٌطلاة ٠خزٍفْٛ ف١ّب ث١ُٕٙ فٟ عّبرُٙ اٌشخظ١خ ٚؽ١برُٙ الاعزّبػ١خ ٚأػّبس )

ٚعٕغُٙ ٠ٚخزٍفْٛ فٟ ؽش٠مخ اعزغبثبرُٙ ٌج١ئبرُٙ، ثً ١ّ٠ٍْٚٛ ئٌٝ اخز١بس اٌج١ئبد اٌزٟ رزٕبعت ِغ شخظ١برُٙ 

(Caspi, Robert & Shiner, 2005ف ،) ُاْ رؾذ٠ذ اٌؼٛاًِ اٌزٟ رإصش ػٍٝ ئٔغبصُ٘ الأوبد٠ّٟ ِٚٓ ص

 اٌزؼبًِ ِؼٙب ٠شىً رؾذ٠بً ٌٍّخزظ١ٓ ٚاٌجبؽض١ٓ فٟ ٘زا اٌّغبي. 

ٚثبٌشغُ ِٓ أْ ٕ٘بن ارفبلبً ػب١ٌّبً ػٍٝ أْ اٌزوبء ٠ؼُذ ِٓ أُ٘ اٌّإششاد ػٍٝ الإٔغبص الأوبد٠ّٟ اٌّزٛلغ، ئلا 

ً فشد٠خ راد رأص١ش ػٍٝ ئٔغبص أْ اٌذساعبد اٌؾب١ٌخ أظٙشد أْ اٌشخظ١ خ رؼزجش وزٌه ػبِلاً ٠زؼّٓ فشٚلب

 Ciorbea & Pasarica, 2013; Laidra, Pullman & Allik.,2007; O'Connor;اٌفشد الأوبد٠ّٟ )

& (Paunonen,2007  ثً أْ دساعبد أخشٜ اػزجشد عّبد اٌشخظ١خ ػّٓ الأثؼبد غ١ش اٌّؼشف١خ راد

 Kappe & Van Derاٌزأص١ش فٟ رفغ١ش الاخزلاف فٟ الإٔغبص الأوبد٠ّٟ ٌٍطلاة أوضش ِٓ اٌزوبء )

Flier,2012 ًاٌجبؽضْٛ ِغٛغبد ٌزٌه ِٓ ػّٕٙب أْ اٌغٍٛو١بد إٌّؼىغخ ِٓ عّبد اٌشخظ١خ رشى َّ (. ٚلذ

خ ٠ّىٓ أْ رإصش ػٍٝ الإٔغبص الأوبد٠ّٟ، وّب أْ اٌمذسح رؼىظ ِب ٠ّىٓ ٌٍفشد فؼٍٗ فٟ ؽ١ٓ أْ ػبداد ِؼ١ٕ

عّبد اٌشخظ١خ رؼىظ ِب ع١فؼٍٗ اٌفشد، أٞ أْ الأداء الأوبد٠ّٟ ٌٍفشد ٠ّىٓ ل١بعٗ ثشىً أوضش دلخ ِٓ خلاي 
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لظٝ )ِم١بط اٌمذسح ِم١بط ٌلأداء إٌّطٟ ؽ٠ًٛ اٌّذٜ ) ِم١بط اٌشخظ١خ( ِمبسٔخ ثّم١بط  ٌلأداء الأ

( ئر رؼزجش عّبد اٌشخظ١خ ِٓ اٌؼٛاًِ اٌزٟ رؾُغٓ O'Connor & Paunonen, 2007اٌّؼشف١خ( .) 

%(. فبٌّؼشفخ اٌىبِٕخ ثغّبد اٌشخظ١خ ئٌٝ 10-8ئِىب١ٔخ اٌزٕجإ ثبلإٔغبص الأوبد٠ّٟ ٌٍطبٌت ثٕغجخ رظً ِٓ )

اٌذػُ ثشىً أوجش ٌٍطلاة ف١ّب ٠زؼٍك ثّشىلارُٙ عبٔت اٌؼٛاًِ اٌّؼشف١خ ٠ّىٓ اعزخذاِٙب فٟ رمذ٠ُ اٌّغبػذح ٚ

 ( Trapmann, Hirn & Schuler,2007الأوبد١ّ٠خ ٚرم١ًٍ ٔغجخ رغشثُٙ ِٓ اٌذساعخ. ) 

ٚثبخزلاف اٌغ١بلبد اٌزؼ١ّ١ٍخ، فأٗ ِٓ اٌُّٙ ٌىلاً ِٓ اٌّؼٍُ ٚاٌّزؼٍُ أْ ٠ذسن دٚس عّبد اٌشخظ١خ فٟ 

ُ. ئر ٠ؾزبط اٌّؼٍُ أْ ٠ؼشف و١ف ٠ؼٍُ اٌّزؼ١ٍّٓ اٌّخزٍف١ٓ أْ رفغ١ش اٌفشٚق اٌفشد٠خ ث١ٓ اٌطلاة فٟ اٌزؼٍ

ٌٝ عبٔت اٌزأص١ش ٚئ (٠Richardson, Abraham & Bond,2012زؼٍّٛا ثطش٠مخ رزٛافك ِغ اخزلافبرُٙ. )

اٌّجبشش ٌغّبد اٌشخظ١خ ػٍٝ الإٔغبص، فاْ شخظ١خ اٌطبٌت رشرجؾ ثبٌؼٛاًِ الأخشٜ راد اٌؼلالخ ٚاٌزٟ 

خ ٌلإٔغبص الأوبد٠ّٟ وبعزشار١غ١بد اٌزؼ١ٍُ اٌفؼبٌخ ٚاٌمذساد اٌّؼشف١خ ٚاٌذافؼ١خ ٌلإٔغبص رؼًّ وؼٛاًِ ِٕجئ

(Clark & Schorth,2010; Swanberg & Matinsen,2010). 

ً ٠ز١ؼ ٌٗ  اً فغّبد اٌشخظ١خ رؼزجش ِإشش ػٍٝ ِذٜ رى١ف اٌشخض ِغ رخظض أوذ٠ّٟ أٚ ِٕٙخ رى١فب

ٚشخظ١بً ٚأوبد١ّ٠بً، ٚرغّؼ الاعزّشاس ف١ٗ أٚ رغ١١شٖ ،ٚثزٌه ٠ّىٓ اػزجبس٘ب وبشفخ ٌلأفشاد اٌّزى١ف١ٓ اعزّبػ١بً 

 ثزٛع١ٗ ِٚغبػذح غ١ش اٌّزىف١١ٓ ُِٕٙ ٚفمبُ لإِىبٔبرُٙ.

 

 : الثحثأهذاف 

ٌخّغخ اٌىجشٜ ٌٍشخظ١خ )الأجغبؽ١خ، اٌؼظبث١خ، اٌّمج١ٌٛخ، اٌؼ١ّش ا١ٌمع اٌزؼشف ػٍٝ رأص١ش اٌؼٛاًِ ا

 ٚالأفزبػ( ػٍٝ الإٔغبص الأوبد٠ّٟ ٌطبٌجبد اٌغبِؼخ. 

 

 أهوٍح الثحث:

رظٙش أ١ّ٘خ اٌجؾش اٌؾبٌٟ فٟ اٌىشف ػٓ ؽج١ؼخ رأص١ش عّبد اٌشخظ١خ ػٍٝ الإٔغبص الأوبد٠ّٟ ٌطبٌجبد 

ؼٛاًِ إٌّجئخ ثّذٜ ئٔغبص٘ٓ أوبد١ّ٠بً. ٚرجشص ٘زٖ الأ١ّ٘خ فٟ عبٔج١ٓ، اٌغبِؼخ ٚئِىب١ٔخ اػزجبس٘ب ػّٓ اٌ

 وبٌزبٌٟ:

 

 فون الجانة النظري: 

ثبٌشغُ ِٓ رؼذد اٌجؾٛس الأعٕج١خ اٌزٟ رٕبٌٚذ عّبد اٌشخظ١خ ٚالإٔغبص الأوبد٠ّٟ ثبٌذساعخ، ئلا أْ 

ٚسوضد فٟ ِغٍّٙب ػٍٝ اٌذساعبد ػٍٝ اٌج١ئخ اٌؼشث١خ ػبِخ ٚاٌّغزّغ اٌغؼٛدٞ خبطخ لا رضاي ِؾذٚدح، 

ُّ دساعخ رأص١ش اٌؼٛاًِ اٌّؼشف١خ ٚاٌذ٠ّٛغشاف١خ ٚاٌذافؼ١خ ٚاٌزوبء ػٍٝ الإٔغبص  ٚاٌزؾظ١ً الأوبد٠ّٟ. ِٚٓ ص

راد اٌزأص١ش ػٍٝ الإٔغبص  اٌشخظ١خ فاْ ٔزبئظ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ٠ّىٓ أْ ٠غبُ٘ فٟ رؾغ١ٓ اٌّؼشفخ ثبٌؼٛاًِ

  الأوبد٠ّٟ، ِٓ ٔبؽ١خ ٚؽج١ؼخ ٘زا اٌزأص١ش ِٓ ٔبؽ١خ أخشٜ. 

 وهن الجانة الرطثٍقً:

ً ٌغّبرُٙ ئِىب١ٔخ الاعزفبدح ِٓ ٔزبئظ ٘زا اٌجؾش فٟ ثٕبء اخزجبساد ٌٍ ً ٚفمب ً ١ِٕٙٚب طلاة ٚرٛع١ُٙٙ أوبد١ّ٠ب

اٌشخظ١خ ٚاٌزٟ رشرجؾ ثّب ٌذ٠ُٙ ِٓ لذساد ٚئِىبٔبد رغبػذُ٘ فٟ ئٔغبصُ٘ الأوبد٠ّٟ، عٛاءً اخزجبساد 
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الاعزضّبس الأِضً  اٌمجٛي اٌغبِؼ١خ، أٚ أصٕبء الأزمبي ث١ٓ اٌّشاؽً اٌذساع١خ اٌّزٛعطخ ٚاٌضب٠ٛٔخ. ٚثزٌه ٠زؾمك

 ش٠خ ثّب ٠زٕبعت ِغ ٘زٖ الإِىبٔبد ٚاٌمذساد.ٌٍّٛاسد اٌجش

وّب أْ أ١ّ٘خ ٔزبئظ اٌجؾش رىّٓ فٟ ئِىب١ٔخ اعزفبدح اٌزشث١٠ٛٓ ٚاٌّخزظ١ٓ فٟ ِغبي اٌزؼ١ٍُ فٟ اٌزخط١ؾ ٚثٕبء 

ٚرطج١ك أفؼً إٌّب٘ظ ٚاٌج١ئبد ٚالاعزشار١غ١بد ٚاٌّّبسعبد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚاٌّلائّخ ٌٍفشٚق ث١ٓ اٌطلاة فٟ 

ً فٟ رؾغ١ٓ أداٚعّبرُٙ اٌشخظ١خ  الأوبد٠ّٟ ٚالاعزفبدح اٌمظٜٛ ِٓ لذسارُٙ  ئُٙاٌزٟ رٍؼت دٚساً ئ٠غبث١ب

 ِٚٙبسارُٙ ٚاٌؾذ ِٓ اٌظؼٛثبد الأوبد١ّ٠خ اٌزٟ لذ رٛاعُٙٙ. 

 

 

 

 : الثحثهصطلحاخ 

 :Academic Achievementالإنجاز الأكادٌوً  -1

٠ؼُشف الإٔغبص الأوبد٠ّٟ ثأٔٗ: "ِغّٛع اٌخجشاد ٚاٌّٙبساد ٚاٌّؼبسف اٌزٟ ٠ىزغجٙب اٌطبٌت خلاي 

( ٚرؼشفٗ 2004رؼشػٗ ٌٍّٛالف اٌزؼ١ّ١ٍخ ثبٌى١ٍخ، ٚرمبط ثبٌّؼذي الأوبد٠ّٟ ٌٍطبٌت". )شؼٍخ،

د ( ثأٔٗ:" اٌّغّٛع اٌزشاوّٟ ٌذسعبد اٌّٛاد اٌزٟ دسعزٙب اٌطبٌجخ خلاي عٕٛا2011)ئثشا١ُ٘،

 اٌذساعخ". 

ٚئعشائ١ب ٠ؼشف الإٔغبص الأوبد٠ّٟ ثأٔٗ اٌّؼذي اٌزشاوّٟ اٌزٞ ؽظٍذ ػ١ٍٗ اٌطبٌجخ فٟ آخش ِغزٜٛ 

 دساعٟ ػٕذ رطج١ك اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ.

 :Personality Characteristicsسواخ الشخصٍح  -2

رى١فٗ ِغ ػبٌّٗ ٠ُٕظش ئٌٝ اٌشخظ١خ ثأٔٙب الأفىبس ٚالأفؼبلاد ٚاٌغٍٛو١بد اٌزٟ ٠ز١ّض ثٙب اٌفشد فٟ 

(. ٠ٚؼذ ّٔٛرط اٌؼٛاًِ اٌخّغخ اٌىجشٜ ٌٍشخظ١خ الأوضش ِلائّخ Santrock,2011اٌّؾ١ؾ. )

ٚالأوضش أزشبساً فٟ ػٍُ إٌفظ اٌّؼبطش ؽ١ش ٠زىْٛ ِٓ خّظ ِزغ١شاد ِخزٍفخ رٛطف ثٙب 

ّٛعٛدح فٟ اٌشخظ١خ ثشىً دل١ك. ٠ٚؼُذ ٘زا إٌّٛرط الأوضش ػب١ٍِخ ٚلبث١ٍخ ٌٍزطج١ك ػّٓ اٌّمب١٠ظ اٌ

 ( 2011ػٍُ ٔفظ اٌشخظ١خ. )شمفخ،

  ً رؼشّف عّبد اٌشخظ١خ فٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ثأٔٙب: ِغّٛع اٌذسعبد اٌزٟ ؽظٍذ ػ١ٍٙب واجرائٍا

ُّ اعزخذاِٗ فٟ  ؽبٌجبد اٌغبِؼخ ػٍٝ وً عّخ ػٍٝ ؽذٖ ػٍٝ ِم١بط اٌؼٛاًِ اٌخّغخ اٌىجشٜ ٚاٌزٞ ر

 اٌجؾش اٌؾبٌٟ.

 :الإطار النظري والذراساخ الساتقح

 اٌؼٛاًِ اٌخّغخ اٌىجشٜ ٌٍشخظ١خ:

اٌزٟ رٍؼت دٚساً وؼٛاًِ   ِٓ اٌخظبئض اٌذ٠ّٛغشاف١خ ٚاٌشخظ١خ ثزشى١ٍخ ٟاٌغبِؼ٠خٛع اٌزؼ١ٍُ اٌطبٌت 

 ِٓ اٌؼٛاًِ إٌّزغخ ٌلإٔغبص الأوبد٠ّٟ ٠ّٚىٓ اٌزأو١ذ ػٍٝ فئز١ٓ راد رأص١ش ػٍٝ ٔٛػ١خ ئٔغبصٖ الأوبد٠ّٟ.

ِب اٌغ١بق اٌزٕظ١ّٟ ٠ٚٚزّضً فٟ خظبئض اٌطبٌت )اٌشخظ١خ ٚاٌذ٠ّٛغشاف١خ( ٚاٌغ١بق الأوبد٠ّٟ ) رزّضً فٟ 

لا رشلٝ اٌضب١ٔخ )ػٛاًِ اٌغ١بق الأوبد٠ّٟ(، ئلا ٚلا شه فٟ أ١ّ٘خ اٌفئخ خجشاد داخً اٌغبِؼخ(. ٠ىزغجٗ ِٓ 

ٔغذ رٌه الأوبد٠ّٟ. ٌٚزٌه  ٖصئٔغبٔٛػ١خ اٌطبٌت( فٟ رؾذ٠ذ  خظبئض)ػٛاًِ  رأص١ش ٚأ١ّ٘خ اٌفئخ الأٌٚٝ ئٌٝ

 ٚاعزىشبف د٠ٕب١ِبرٙب اٌزفبػ١ٍخ، ٚلذسرٙب اٌزفغ١ش٠خ ٚاٌزٕجإ٠خ. اٌزٛعٗ اٌىج١ش ِٓ لجً اٌجبؽض١ٓ فٟ دساعخ 
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اٌمذسح اٌّؼشف١خ  ئر أْ اٌزشو١ض ػٍٝ فئز١ٓ ِٓ اٌؼٛاًِ: اٌّؼشف١خ ٚاٌشخظ١خ.  ٚرزؼّٓ فئخ خظبئض اٌطبٌت

ٌفشٚق ػٓ ا وبًِ ئلا أٔٙب ٔفشدح لا رىفٟ ٌزض٠ٚذٔب ثزظٛس غبص الأوبد٠ّٟ، ٔاٌشئ١غخ فٟ الإاٌّؾذداد  رؼذ ِٓ 

أ٠مٓ ػٍّبء ٔفظ اٌشخظ١خ ثبٌؾبعخ  ئراٌشخظ١خ،  ثبٌغّبد ِٓ ٕ٘ب ثذأ الا٘زّبَ  .اٌفشد٠خ فٟ الأداء الأوبد٠ّٟ

اٌّشرجطخ  اٌغّبد رظ١ٕف ِٓ خلاي عبع١خ ٌٍشخظ١خ ٚ رظز١ف ٠شىً الاثؼبد الأأاٌّبعخ اٌٝ ّٔٛرط ٚطفٟ 

 ً ِٓ خلاي الاؽلاع ػٍٝ ّٔبرط ٚ. رؾذ ػبًِ ِغزمً ٠ّىٓ رؼ١ّّٗ ػجش ِخزٍف الافشاد ٚاٌضمبفبد ِؼب

 Mammadov, Crossٚرظ١ٕفبد اٌشخظ١خ، ٔغذ أْ ػذداً ِؾذٚداً ِٕٙب ٠ّزٍه أعبعبً ٔظش٠بً ٚرؾ١ٍ١ٍبً طٍجبً )

& Ward,2018)ٌٍٜشخظ١خ )الأجغبؽ١خ،  . ِٚٓ ػّٓ ٘زٖ إٌّبرط ّٔٛرط اٌؼٛاًِ اٌخّغخ اٌىجش

ٚػضصٚا  .اٌّمج١ٌٛخ، ٠مظخ اٌؼ١ّش، اٌؼظبث١خ ٚالأفزبػ ػٍٝ اٌخجشح( ٚاٌزٞ ؽظٟ ثب٘زّبَ وج١ش ِٓ اٌجبؽض١ٓ. 

رشىً ػبداد  فٟٙ رؼىظ عٍٛو١بد  الأوبد٠ّٟ ؼٛاًِ رٕجإ٠خ ٌلإٔغبصعّبد اٌشخظ١خ و ثبػزجبس ٘زا الا٘زّبَ 

 عّبد اٌشخظ١خ  فاِْب ٠غزط١غ اٌفشد فؼٍٗ، أرؼىظ  أْ اٌمذسحٚؽ١ش فٟ الإٔغبص الأوبد٠ّٟ،  أص١شر راد

 (O’Connor & Paunonen, 2007) .ِب ع١فؼٍٗ اٌفشدرىشف ػّب 

 

 ٚ٘زا إٌّٛرط ٠زىْٛ ِٓ خّغخ ػٛاًِ ٟٚ٘:

 :Extraversionالانثساطٍح   

( Klinkosz, Sekowski, & Brambring.,2006رش١ش ئٌٝ شذح ٚعٛدح اٌؼلالخ ث١ٓ اٌفشد ٚث١ئزٗ. )

ٚرزّضً فٟ اٌزشو١ض ػٍٝ اٌؼلالبد الاعزّبػ١خ ٚاٌغ١طشح الأفؼب١ٌخ ٚاٌذفء ٚاٌّٛدح ٚاٌظذالخ ٚاٌشؼٛس 

 ( 2002ثبٌجٙغخ ٚاٌغؼبدح ٚاٌزفبؤي. )الأٔظبسٞ،

 :  Neuroticism العصاتٍح

ف١ٙب، ٚطؼٛثخ اٌشعٛع رش١ش اٌؼظبث١خ ئٌٝ اٌغّبد الأفؼب١ٌخ اٌغٍٛو١خ اٌغٍج١خ ٚاعزغبثخ اٌفشد اٌّجبٌغ           

( ٟٚ٘ رزّضً فٟ اٌمٍك، اٌؼذائ١خ Zhang,2002ئٌٝ اٌؾبٌخ اٌغ٠ٛخ لجً اٌّشٚس ثبٌخجشح الأفؼب١ٌخ اٌغٍج١خ. )

 ٚاٌغؼت، الأذفبػ١خ ٚطؼٛثخ فٟ اٌغ١طشح ػٍٝ اٌشغجبد، عشػخ اٌزأصش ثبٌؼغٛؽ. 

(Costa & McCrae,2003 )    

 :        Agreeablenessالوقثىلٍح 

ئٌٝ اٌّٛافمخ ٚاٌضمخ ثب٢خش٠ٓ ثغٌٙٛخ ٚاٌزٛاػغ ِؼُٙ. وّب رش١ش ئٌٝ لذسح اٌفشد ػٍٝ ِٛاعٙخ ِشىلاد ٚرش١ش 

ٚػغٛؽ اٌؾ١بح ػبِخ ٚرؼىظ اٌفشٚق ث١ٓ الأفشاد فٟ رؾم١ك اٌٛئبَ ٚالأغغبَ الاعزّبػٟ. ٚرزّضً فٟ 

 ( Zhang,2002اٌظشاؽخ ٚالإخلاص ٚاٌزغبِؼ ٚالإ٠ضبس ٚاٌزؼبؽف ِغ ا٢خش٠ٓ. ) 

 : Conscientiousnessالضوٍر الٍقظ 

رش١ش ئٌٝ ِذٜ اٌزضاَ اٌفشد فٟ أداء اٌٛاعجبد، ٚثزي اٌغٙذ ِٓ أعً الإٔغبص، ٚرؾم١ك الأ٘ذاف اٌّشعٛح 

( ٚرزّضً أٚعٗ 2010ٚالاعزّشاس٠خ، ٚػجؾ اٌزاد ٚاٌزأٟٔ ٚاٌزفى١ش لجً الإٔغبص أٚ اٌؼًّ" )أثٛ ٘بشُ، 

ؽغبط ثبٌٛاعت ٚاٌّغإ١ٌٚخ ٚاٌزٕظ١ُ ٌزؾم١ك الأ٘ذاف. اٌؼ١ّش ا١ٌمع فٟ اٌىفبءح ٚإٌظبَ ٚالإ

(Zhang,2002 ) 

 :Opennessالانفراح 
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٠ش١ش ػبًِ الأفزبػ أٚ الأفزبػ ػٍٝ اٌخجشح ػٍٝ لذسح اٌفشد ػٍٝ اٌزفى١ش ٚالأزمبد ػٕذ الاعزغبثخ ٌّٛالف 

١ت اٌغذ٠ذح ٚالأفزبػ ػٍٝ ٚأفىبس عذ٠ذح. ٟٚ٘ رزّضً فٟ اٌزخ١ً ٚاٌّشٚٔخ اٌؼم١ٍخ ٚا١ًٌّ ئٌٝ دساعخ الأعبٌ

 ( 2011اٌضمبفخ. )شمفخ،

ٚصمذ ٔزبئظ الأثؾبس اٌزجب٠ٓ فٟ اٌذٚس اٌزٞ رٍؼجٗ عّبد اٌشخظ١خ اٌّخزٍفخ فٟ الإٔغبص الأوبد٠ّٟ. ٚف١ّب  ٌٚمذ

 :ِٛعض ٌٙب٠ٍٟ اعزؼشاع 

 (:Vitulić & Zupančič, 2011)-Smrtnikدساعخ 

٘ذفذ اٌذساعخ ئٌٝ اٌىشف ػٓ اٌم١ّخ اٌزٕجإ٠خ ٌغّبد اٌشخظ١خ ػٍٝ الإٔغبص الأوبد٠ّٟ ٌٍّشا٘م١ٓ ِٓ لجً 

( 209. رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ ) (GPA)ِغّٛػبد ِخزٍفخ ِٓ اٌّزخظظ١ٓ فٟ ششػ الإٔغبص الأوبد٠ّٟ 

وبٔذ أصش عّخ ِٕفشدح فٟ ِٓ اٌّشا٘م١ٓ فٟ اٌظف اٌضبِٓ. وشفذ ٔزبئظ اٌذساعخ ػٓ أْ عّخ )٠مظخ اٌؼ١ّش( 

لٛرٙب اٌزٕجإ٠خ ٌلإٔغبص الأوبد٠ّٟ ٌٍّشا٘م١ٓ.  فٟ ؽ١ٓ اسرجطذ عّخ )الأجغبؽ١خ( ثشىً عٍجٟ ِغ ٘زٖ 

 الإٔغبصاد.

 (: Hakimi, Hejazi & Lavasani(2011 ,دساعخ 

١ٕخ ِٓ رىٛٔذ اٌؼ ٘ذفذ اٌذساعخ ئٌٝ اٌىشف ػٓ اٌؼلالخ ث١ٓ عّبد اٌشخظ١خ ٚالأغبص الأوبد٠ّٟ ٌٍطلاة.

ٌٍؼٛاًِ اٌخّغخ اٌىجشٜ اٌشخظ١خ ٚاٌّؼذي اٌزشاوّٟ  NEOٚاعزخذِذ اٌذساعخ ِم١بط  ؽبٌجبً(. 285)

وشفذ إٌزبئظ ػٓ أْ عّبد اٌشخظ١خ وبٔذ ِشرجطخ ثشىً وج١ش ثبلإٔغبص الأوبد٠ّٟ، ؽ١ش فغشد  ٌٍطلاة.

إٌزبئظ أْ عّخ اٌؼ١ّش أظٙشد  %( ِٓ اٌزجب٠ٓ فٟ الإٔغبص الأوبد٠ّٟ ٌٍطلاة، وّب 48عّبد اٌشخظ١خ )

 %( فٟ اٌزٕجإ ثبلإٔغبص الأوبد٠ّٟ.39ا١ٌمع، وبٔذ راد رأص١ش ثٕغجخ )

 (:(Ciorbea & Pasarica, 2013دساعخ 

( 80٘ذفذ اٌذساعخ ئٌٝ رؾذ٠ذ اٌؼلالخ ث١ٓ عّبد اٌشخظ١خ ٚالإٔغبص الأوبد٠ّٟ. رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ )

ً عبِؼ١بً. رُ اعزخذاَ ِم١بط  رُ رم١١ُ . ٌم١بط ثؼغ عّبد اٌشخظ١خ )اٌؼظبث١خ، الأجغبؽ١خ( EPQؽبٌجب

الأغبص الأوبد٠ّٟ ؽغت اٌذسعخ إٌٙبئ١خ ٌٍّششٚع ٚؽغت اٌذسعخ اٌى١ٍخ فٟ ٔٙب٠خ اٌؼبَ. وشفذ ٔزبئظ اٌذساعخ 

ػٓ اٌزأص١ش اٌغٍجٟ ٌغّخ اٌؼظبث١خ ػٍٝ الإٔغبص الأوبد٠ّٟ ٌٍطلاة ػٍٝ ولا اٌزم١ّ١١ٓ.  وّب وشفذ ػٓ رأص١ش 

 دسعخ اٌّششٚع، فٟ ؽ١ٓ ٌُ ٠ىٓ ٕ٘بن رأص١ش ٌٙب ػٍٝ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٔٙب٠خ اٌؼبَ. ػٍٝ عضئٟ ٌغّخ الأجغبؽ١خ 

 :   )Sorić, Penezić, & Burić(2017,.دساعخ 

٘ذف اٌذساعخ ئٌٝ ِؼشفخ ِب ئرا وبٔذ اٌزٛعٗ ٔؾٛ اٌٙذف ٠زٛعؾ اٌؼلالخ ث١ٓ عّبد اٌشخظ١خ ٚالإٔغبص 

اعزخذِذ اٌذساعخ  ( ِٓ ؽلاة اٌّذاسط اٌضب٠ٛٔخ فٟ وشٚار١ب.501الأوبد٠ّٟ. رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ )

أْ )أعٍٛة اٌزؼٍُ(  ٌٝٚاعزج١بْ أ٘ذاف الإٔغبص. رٛطٍذ ٔزبئظ اٌذساعخ ئ IPIP Big-Five markersِم١بط 

ٚ)ِٕب٘ظ اٌزؼٍُ ٚالأداء( ٚ)اٌزٛعٙبد ٔؾٛ ٘ذف رغٕت اٌؼًّ(، رزٛعؾ ثشىً وبًِ اٌؼلالخ ث١ٓ عّبد 

شخظ١خ اٌطلاة ٚئٔغبصُ٘ الأوبد٠ّٟ ٚرٌه ثبٌٕغجخ ٌغّخ ٠مظخ اٌؼ١ّش، أِب ثم١خ اٌغّبد فٍُ رظٙش ٘زا 

 الاسرجبؽ.

 (:Mammadov et al., 2018دساعخ )

رىٛٔذ ػ١ٕخ  ئٌٝ اٌزؾمك ِٓ عّبد اٌشخظ١خ إٌّجئخ ثبلإٔغبص الأوبد٠ّٟ ٌٍطلاة اٌّٛ٘ٛث١ٓ.٘ذفذ اٌذساعخ 

( ٌم١بط ACT( ؽبٌجبً ِٛ٘ٛثبً فٟ اٌّشؽٍخ اٌّزٛعطخ ٚاٌضب٠ٛٔخ. اعزخذِذ اٌذساعخ اخزجبس )161اٌذساعخ ِٓ )

ٚالأفزبػ ٚاٌّمج١ٌٛخ(.  )ا١ٌمظخ BFIالإٔغبص الأوبد٠ّٟ ٌٍطلاة وّب اعزخذَ ّٔٛرط اٌؼٛاًِ اٌخّغخ اٌىجشٜ 
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أوذد ٔزبئظ اٌذساعخ ػٓ اٌزأص١ش الإ٠غبثٟ اٌّجبشش ٌغّزٟ )ا١ٌمظخ( ٚ)الأفزبػ( ػٍٝ الإٔغبص الأوبد٠ّٟ 

 ٌٍطلاة. 

 (: 2013دساعخ )عؼ١ذح، 

٘ذفذ اٌذساعخ ئٌٝ اٌىشف ػٓ رأص١ش عّبد اٌشخظ١خ ٚاٌزٛافك إٌفغٟ ػٍٝ اٌزؾظ١ً الأوبد٠ّٟ ٌٍطٍجخ 

. اعزخذِذ اٌجبؽضخ لبئّخ 2( ؽبٌت ٚؽبٌجخ فٟ عبِؼخ اٌغضائش200ذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ )اٌغبِؼ١١ٓ. رىٛٔ

(. وشفذ ٔزبئظ اٌذساعخ ػٓ ػذَ ٚعٛد رأص١ش داي 1992اٌؼٛاًِ اٌخّغخ اٌىجشٜ ٌٍشخظ١خ ٌىٛعزب ِٚبوشٞ )

 .ٌغّخ )الأجغبؽ١خ ٚاٌّمج١ٌٛخ ٚالأفزبػ ٠ٚمظخ اٌؼ١ّش ػٍٝ اٌزؾظ١ً الأوبد٠ّٟ ٌٍطلاة

 (:2013)عجبسح،  دساعخ

٘ذفذ اٌذساعخ ئٌٝ اٌىشف ػٓ اٌغّبد اٌشخظ١خ ا١ٌّّضح ٌطٍجخ و١ٍبد اٌطٍت ٚإٌٙذعخ ٚاٌؾمٛق ٚػلالزٙب 

 اعزخذَ ِم١بطرُ ( ؽبٌجبً ٚؽبٌجخ فٟ اٌغبِؼبد الأسد١ٔخ. 450ثبٌزؾظ١ً الأوبد٠ّٟ. رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ )

اٌجبؽش. رٛطٍذ ٔزبئظ اٌذساعخ ئٌٝ اسرجبؽ ؽٍجخ و١ٍخ اٌطت فٟ أغبصُ٘ الأوبد٠ّٟ  ِٓ ئػذادٌٍشخظ١خ 

ثغّزٟ اٌطّٛػ ٚدافغ الإٔغبص، أِب ؽٍجخ و١ٍخ إٌٙذعخ فمذ أظٙشد إٌزبئظ رٕجإ عّزٟ رؾًّ اٌّغإ١ٌٚخ ٚعّخ 

ً ثبٌّؼذي اٌزشا وّٟ ٌُٚ ٠ىٓ ٌجم١خ اٌطّٛػ ٚدافغ الإٔغبص. ٚفٟ و١ٍخ اٌؾمٛق شىٍذ عّخ إٌظبَ ػبِلاً ِزٕجئب

 اٌؼٛاًِ أٞ رأص١ش ػٕذ ٔفظ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ.

 (:2015دساعخ )عجش،

٘ذفذ اٌذساعخ ئٌٝ ل١بط لذسح عّبد اٌشخظ١خ ٚاٌزوبءاد اٌّزؼذدح ٚأعب١ٌت اٌزؼٍُ ٚدافؼ١خ الإٔغبص الأوبد٠ّٟ 

لبئّخ اٌؼٛاًِ اٌخّغخ  ( ؽبٌجبً ٚؽبٌجخ. اعزخذِذ94ػٍٝ اٌزٕجإ ثبلإٔغبص الأوبد٠ّٟ. رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ )

ِٚم١بط اٌزوبءاد اٌّزؼذدح ِٚم١بط أعب١ٌت اٌزؼٍُ ِٚم١بط اٌذافؼ١خ الأوبد١ّ٠خ  NEO-PI-Rاٌىجشٜ ٌٍشخظ١خ 

ِٚم١بط دافؼ١خ الإٔغبص اٌذساعٟ. رٛطٍذ ٔزبئظ اٌذساعخ ئٌٝ رؾذ٠ذ خّظ ِزٕجئبد داٌخ ثبلإٔغبص الأوبد٠ّٟ 

 ً، اٌزوبء إٌّطمٟ اٌش٠بػٟ، اٌّؼشفخ.ٟٚ٘ اٌؼ١ّش، الإٔغبص، أعٍٛة اٌزؼٍُ اٌّغزم

 (:2017دساعخ )ؽٍّٟ، 

٘ذفذ اٌذساعخ ئٌٝ اٌزٛطً ئٌٝ ّٔٛرط ثٕبئٟ ٠ؾىُ ِغبس اٌؼلالبد ث١ٓ اٌؼٛاًِ اٌخّغخ اٌىجشٜ ٌٍشخظ١خ 

( ؽبٌت ٚؽبٌجخ ِٓ اٌّغزٜٛ 307ٚاٌشعبء ٚفبػ١ٍخ اٌزاد ٌٍزؼٍُ ٚاٌزؾظ١ً اٌذساعٟ. رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ )

( Costa & McCrae, 1991ِم١بط اٌؼٛاًِ اٌخّغخ اٌىجشٜ ٌٍشخظ١خ ) خ اٌزشث١خ. اعزخذَاٌضبٌش ثى١ٍ

(. رٛطٍذ اٌذساعخ ئٌٝ ٚعٛد رأص١ش عٍجٟ ٌىلاً ِٓ اٌؼظبث١خ ٚالأجغبؽ١خ 2007ٚ)رؼش٠ت الأٔظبسٞ،

 .ٚالأفزبػ ٚاٌّمج١ٌٛخ ػٍٝ اٌزؾظ١ً اٌذساعٟ، ٚرأص١ش ئ٠غبثٟ ١ٌمظخ اٌؼ١ّش ػٍٝ اٌزؾظ١ً الأوبد٠ّٟ

 

 :الثحثهشكلح 

ً ػٓ ِغزمج٠ٍُٙؼزجش الإٔغبص الأوبد٠ّٟ ِإششاً ٌٍىفبءح اٌفىش٠خ ٌٍطلاة ٠ٚؼط١ٕب رظٛساً  الأوبد٠ّٟ.  ٚاػؾب

ٌٚزا صاد الا٘زّبَ ثبٌذساعبد اٌزٟ رٕبٌٚذ أصش اٌؼٛاًِ اٌّخزٍفخ ِؼشف١خً وبٔذ أٚ غ١ش ِؼشف١خ، راد اٌؼلالخ 

 ٚاٌزأص١ش اٌّؾزًّ ػٍٝ الإٔغبص الأوبد٠ّٟ. 

ٚلإْ اٌّزؼ١ٍّٓ ٠خزٍفْٛ ف١ّب ث١ُٕٙ ػٍٝ ِذٜ ٚاعغ ِٓ اٌّزغ١شاد ١ٌظ فمؾ ػٍٝ طؼ١ذ عّبرُٙ اٌشخظ١خ 

ِشاػبح  اٌّؼ١ٍّٓرٛعت ػٍٝ ٚأػّبسُ٘ ٚعٕغُٙ ٚخٍف١برُٙ الأعش٠خ، ٚئّٔب ثبعزغبثزُٙ اٌّزجب٠ٕخ ِغ ث١ئبرُٙ، 

خ اٌزؼ١ّ١ٍخ ِٚؾبٌٚخ فُٙ اٌؼلالخ ث١ٓ ٘زٖ ثّب ف١ٙب اخزلاف عّبرُٙ اٌشخظ١خ، أصٕبء اٌؼ١ٍُّٙ اٌفشٚق اٌفشد٠خ ث١ٕ
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ٌطج١ؼخ ٘زٖ اٌؼلالخ ٚالأصش اٌزٞ رٍؼجٗ ػٍٝ الإٔغبص الأوبد٠ّٟ ِٓ  . ٘زا اٌفٌُُٙٙاٌغّبد ٚالأداء الأوبد٠ّٟ 

شأٔٗ أْ ٠غبػذ اٌّؼ١ٍّٓ فٟ رط٠ٛش إٌّٛ اٌشخظٟ ٌطلاثُٙ ٚاٌؼٕب٠خ ثٙب داخً غشفخ اٌظف ِٓ خلاي 

ػذ فٟ رؼض٠ض اٌغٛأت الإ٠غبث١خ فٟ شخظ١برُٙ، ٚفٟ اٌزخط١ؾ ٌزظ١ُّ ِّبسعبد رؼ١ّ١ٍخ ِؾذدح رغب

 اٌزذخلاد ٚرمذ٠ُ اٌخذِبد اٌزٟ رزٛافك ِغ اؽز١بعبرُٙ ِٓ عبٔت ٚرشفغ ِٓ أدائُٙ الأوبد٠ّٟ ِٓ عبٔت آخش.

ِٚٓ خلاي اعزؼشاع الأدث١بد اٌؼشث١خ ٚالأعٕج١خ ٚاٌزٟ رٕبٌٚذ رأص١ش عّبد اٌشخظ١خ ػٍٝ الإٔغبص 

، ٚاٌزٟ ؽبٌٚذ اٌزؾمك ِٓ ؽج١ؼخ ٚٔٛع ٘زٖ اٌؼلالخ ث١ّٕٙب، ٔغذ أْ ٔزبئظ ٘زٖ اٌذساعبد رجب٠ٕذ ؽٛي الأوبد٠ّٟ

ؽج١ؼخ اٌؼلالخ ث١ٓ شخظ١خ اٌفشد ٚئٔغبصٖ الأوبد٠ّٟ ِٓ ٔبؽ١خ ِٚٓ خلاي ٔٛع ٘زٖ اٌؼلالخ )عٍج١خ أٚ ئ٠غبث١خ 

ػٙب، فاْ اٌؾبعخ ِبعخ ٌٍّض٠ذ ِٓ أٚ غ١ش ِإوذح( ِٓ ٔبؽ١خ أخشٜ. ِٚٓ خلاي ٘زا اٌزجب٠ٓ فٟ اٌؼلالخ ٚٔٛ

اٌذساعبد اٌزٟ رجؾش ِب ٠ذػُ أٚ ٠ٕبلغ رٌه. ٚاٌجؾش اٌؾبٌٟ لذ ٠غبػذ فٟ رمذ٠ُ ِب ٠ف١ذ ؽٛي دٚس عّبد 

 اٌشخظ١خ فٟ اٌزٕجإ ثبلإٔغبص الأوبد٠ّٟ.

 ٚػ١ٍٗ رزّضً ِشىٍخ اٌجؾش فٟ اٌزغبؤي اٌشئ١ظ اٌزبٌٟ:

 ّغخ اٌىجشٜ ٌٍشخظ١خ )الأجغبؽ١خ، اٌؼظبث١خ، اٌّمج١ٌٛخ،ً٘ رإصش دسعبد اٌطبٌجبد فٟ ِم١بط اٌؼٛاًِ اٌخ

 اٌؼ١ّش ا١ٌمع ٚالأفزبػ( ػٍٝ ئٔغبص٘ٓ الأوبد٠ّٟ؟

 

 فروض الثحث:

 فٟ ػٛء ِب عجك ػشػٗ ِٓ ِشىٍخ اٌجؾش ٠ّىٓ ؽشػ اٌفشع اٌشئ١ظ ٌٍجؾش ػٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ:

اٌؼة١ّش  )الأجغبؽ١خ، اٌؼظبث١خ، اٌّمج١ٌٛةخ،ً٘ رإصش دسعبد اٌطبٌجبد فٟ اٌؼٛاًِ اٌخّغخ اٌىجشٜ ٌٍشخظ١خ 

 ا١ٌمع ٚالأفزبػ( ػٍٝ ئٔغبص٘ٓ الأوبد٠ّٟ؟

 

 إجراءاخ الثحث:

 هنهج الثحث:

ؽجمذ اٌجبؽضخ إٌّٙظ اٌٛطفٟ ٌٍىشف ػٓ رأص١ش اٌؼٛاِةً اٌخّغةخ اٌىجةشٜ ٌٍشخظة١خ )الأجغةبؽ١خ ٚاٌؼظةبث١خ 

 د٠ّٟ ٌٍطبٌجبد.ٚاٌّمج١ٌٛخ ٚاٌؼ١ّش ا١ٌمع ٚالأفزبػ( ػٍٝ الإٔغبص الأوب

 هجروع الثحث:

 /1437اشةةزًّ ِغزّةةغ اٌجؾةةش اٌؾةةبٌٟ ػٍةةٝ ؽبٌجةةبد عبِؼةةخ الأ١ِةةشح ٔةةٛسح ثٕةةذ ػجةةذاٌشؽّٓ اٌؼةةبَ اٌغةةبِؼٟ 

 ، ِٓ و١ٍبد ٚرخظظبد ِٚغز٠ٛبد دساع١خ ِخزٍفخ ٚثأغبص أوبد٠ّٟ )ِؼذلاد أوبد١ّ٠خ( ِخزٍفخ.1438

 الثحث: عٍنح

ٌجةبد عبِؼةةخ الأ١ِةةشح ٔةٛسح ثٕةةذ ػجةةذ اٌةشؽّٓ رةةُ اخز١ةةبس٘ٓ ( ؽبٌجةةخ ِةةٓ ؽب672اشةزٍّذ ػ١ٕةةخ اٌجؾةةش ػٍةٝ )

رّةةذ الاعةةزؼبٔخ ثبلإؽظةةبء اٌٛطةةفٟ ٚاٌةةزٞ اشةةزًّ ػٍةةٝ اٌزىةةشاساد ٚإٌغةةت اٌّئ٠ٛةةخ. و  .ثطش٠مةةخ اٌؼشةةٛائ١خ

 ( ٠ٛػؼ رٛص٠غ ػ١ٕخ اٌجؾش ٚفمبً الإٔغبص الأوبد٠ّٟ: 1ٚاٌغذٚي سلُ )

 

 

 

 



 

9 
SUST Journal of Educational Sciences                              vol. 21 No. 1 , March   (2020)   

ISSN (text): 1858-7224 

 

 (1جذول )

 الأكادٌوً ذىزٌع أفراد عٍنح الثحث وفقاً للإنجاز

 الأغبص الأوبد٠ّٟ اٌؼذد إٌغجخ%

 فبلً 4.5 194 28.9

 فبلً 5 152 22.6

 فبلً 4 123 18.3

 فبلً 3.5 95 14.1

 فبلً 3 76 11.3

 فبلً 2.5 24 3.6

 فبلً 2 6 9.

 فبلً 1.5 2 3.

 اٌّغّٛع 672 100.0

 

 أدواخ الثحث:

، )اٌشٛسثغٟ اٌّطٛس )اٌظٛسح اٌمظ١شح(أٚلاً: ِم١بط اٌؼٛاًِ اٌخّغخ اٌىجشٜ ٌٍشخظ١خ 

 :ٟٚ٘ ( ػجبسح ِّضٍخ ٌخّظ عّبد شخظ١خ25(: رُ ثٕبء اٌّم١بط ِٓ )2011ٚاٌؾشثٟ،

( ػجبساد ٚاٌزٟ ث١ٕذ 5)الأجغبؽ١خ ٚاٌؼظبث١خ ٚاٌّمج١ٌٛخ ٚاٌؼ١ّش ا١ٌمع ٚلأفزبػ( ثؾ١ش رشرجؾ وً عّخ ثـ )

 3رٕطجةك رّبِةب،  4(  ٌزؾذ٠ةذ دسعةخ الأطجةبق )  Likertاٌّغٍةك ٚفمةبً ٌزةذسط سثةبػٟ )ِم١ةبط ١ٌىةشس ثبٌشةىً

ػٍةٝ اٌزةٛاٌٟ ئرا وبٔةذ  1،2،3،4ؾ١ةش رىةْٛ اٌةذسعبد ثلا رٕطجةك رّبِةب(.  1رٕطجةك لٍة١لاً ،  2رٕطجك وض١ةشا، 

ػٍٝ اٌزٛاٌٟ ئرا وبٔذ عبٌجخ ٚثبٌزبٌٟ فاْ اٌذسعخ اٌّشرفؼخ رش١ش ئٌٝ  4،3،2،1ِٛعجخ، فٟ ؽ١ٓ رأخز اٌذسعبد 

 خ ٌذٜ اٌفشد ثذسعخ وج١شح، ٚاٌذسعخ إٌّخفؼخ رش١ش ئٌٝ أطجبق اٌغّخ ٌذ٠ٗ ثذسعخ ِٕخفؼخ.ٔطجبق اٌغّ

 

 :الثحث صذق وثثاخ أداج

لةةبَ ِؼةةذا ِم١ةةبط اٌؼٛاِةةً اٌىجةةشٜ ٌٍشخظةة١خ )اٌظةةٛسح اٌمظةة١شح( ثةةبٌزؾمك ِةةٓ طةةذلٗ ثؼةةذح ؽةةشق، ؽ١ةةش رةةُ 

وّب رُ ؽغبة طذق اٌّمب١٠ظ ثبعزخذاَ اٌزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٟ  ،ػشع ِفشدارٗ ػٍٝ ثؼغ اٌّزخظظ١ٓ فٟ اٌّغبي

الاعزىشبفٟ ٌّظفٛفخ ِؼبِلاد الاسرجبؽ ثة١ٓ دسعةبد ِفةشداد وةً ِم١ةبط ػٍةٝ ػ١ٕةخ اٌذساعةخ الاعةزطلاػ١خ 

ؽبٌجبً(. ٚثبلاػزّبد ػٍٝ )ِؾه وب٠ضس( ِٚب وشف ػٕٗ اٌزؾ١ٍةً اٌؼةبٍِٟ ِةٓ ػٛاِةً رإوةذ ػٍةٝ ئٔٙةب  220)ْ=

ِٚةٓ ٕ٘ةب رةُ اٌزٛطةً ئٌةٝ خّغةخ ػٛاِةً ٌٍشخظة١خ، ٌٚىةً ػبِةً ِٕٙةب خّةظ ِفةشداد. رغطٟ ػةبِلاً فش٠ةذاً. 

 ٚأشبسد إٌزبئظ ئٌٝ رّزغ ِمب١٠ظ اٌشخظ١خ ثذسعخ ػب١ٌخ ِٓ اٌظذق.

وّةةةةةةةب لةةةةةةةبَ اٌجبؽضةةةةةةةبْ ثؾغةةةةةةةبة صجةةةةةةةبد ِمةةةةةةةب١٠ظ اٌشخظةةةةةةة١خ، ؽ١ةةةةةةةش ثٍغةةةةةةةذ ِؼةةةةةةةبِلاد اٌضجةةةةةةةبد 

خ ٚاٌؼةةةة١ّش اٌةةةة١مع ٚاٌّمج١ٌٛةةةةخ ، ٌّمةةةةب١٠ظ الأجغةةةةبؽ١خ ٚاٌؼظةةةةبث0.709،0.772،0.749،0.737،0.662١

 ٚالأفزبػ ػٍٝ اٌزٛاٌٟ، ٟٚ٘ رش١ش ئٌٝ رّزغ رٍه اٌّمب١٠ظ ثذسعخ ع١ذح ِٓ اٌضجبد.
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لبِذ اٌجبؽضخ ثؼذ رطج١ك الاعزجبٔخ ثبٌزأوذ ِٓ اٌظذق اٌجٕبئٟ ٌٍّم١بط ٚرٌه ػٓ لأغراض الثحث الحالً ٚ

بط ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّؾٛس اٌزٞ رٕزّٟ ؽش٠ك ؽغبة ِؼبًِ الاسرجبؽ ث١ٓ دسعخ وً ػجبسح ِٓ ػجبساد اٌّم١

ئ١ٌٗ اٌؼجبسح، ِؾزٚفبً ِٕٗ اٌؼٕظش اٌزٞ رٕزّٟ ئ١ٌٗ.  وّب اعزخذِذ اٌجبؽضخ )ِؼبًِ أٌفب وشٚٔجبؿ( ٌم١بط صجبد 

 ُّ أداح اٌجؾش، ؽ١ش رُ اٌزؼشف ػٍٝ صجبد اٌّزغ١شاد ثشىً ِٕفشد صُ صجبد اٌّؾبٚس اٌشئ١غخ ٌٍّم١بط. وّب ر

 اٌّظؾؼ ٌىً ِٓ ِؾبٚس اٌّم١بط اٌخّغخ. ؽغبة ِؼبًِ الاسرجبؽ 

ٚوشفذ إٌزبئظ ئٌٝ أْ اٌّم١بط ثأثؼبدٖ اٌخّغخ ٠زّزغ ثذسعخ ِؼمٌٛخ ِٓ اٌضجبد. ٚثٍغذ ل١ُ ِؼبِلاد 

ٌغ١ّغ الأثؼبد ثبعزضٕبء ثؼذ اٌّمج١ٌٛخ ٚثؼذ الأفزبػ. ٚثبعزخذاَ  0.60الاعزمشاس ٚالارغبق اٌذاخٍٟ أوضش ِٓ 

( ٚرؼزجش ٘زٖ اٌم١ّخ ِمجٌٛخ ٌٍؾىُ ػٍٝ أداح 3فٟ اٌغذٚي سلُ ) خأْ ل١ّزٗ ِٛػؾوشٚٔجبؿ( ٔغذ  أٌفب )ِؼبًِ

 (.0.823اٌجؾش وأداح ل١بط. ٚثأخز عزس ِؼبًِ اٌضجبد ٔؾظً ػٍٝ ِؼبًِ اٌظذق ٚ٘ٛ )

 

 ( 2سلُ ) عذٚي

 وشٚٔجبؿ ٌغ١ّغ ػجبساد اٌّم١بط  أٌفب ِؼبًِ

 ػذد افشاد اٌؼ١ٕخ  ػذد اٌؼجبساد ل١ّخ ِؼبًِ اٌفبوشٚٔجبؿ

0.678 25 672 

 

ِٓ ئػذاد اٌجبؽضخ ٚرزؼّٓ اٌج١بٔبد الأ١ٌٚخ لأفشاد ِغزّغ اٌجؾش ٟٚ٘  صب١ٔبً: اعزّبسح اٌج١بٔبد الأ١ٌٚخ:

 ِزغ١شاد اٌجؾش اٌّغزمٍخ: )الإٔغبص الأوبد٠ّٟ(

 نرائج الثحث وهناقشرها:

 اٌغإاي اٌشئ١غٟ ٌٍجؾش ٚٔظٗ:

اٌؼظةةبث١خ،  ِم١ةةبط اٌؼٛاِةةً اٌخّغةةخ اٌىجةةشٜ ٌٍشخظةة١خ )الأجغةةبؽ١خ،٘ةةً رةةإصش دسعةةبد اٌطبٌجةةبد فةةٟ 

 اٌؼ١ّش ا١ٌمع ٚالأفزبػ( ػٍٝ ئٔغبص٘ٓ الأوبد٠ّٟ؟ اٌّمج١ٌٛخ،

 

( ٔزبئظ رؾ١ًٍ الأؾذاس ٌٍزٕجإ ثبلإٔغبص الأوبد٠ّٟ ٌٍطبٌجبد ِٓ خلاي دسعبرٙٓ ػٍٝ اٌؼٛاًِ اٌخّغخ 3عذٚي )

 اٌىجشٜ ٌٍشخظ١خ

غ١ش  (B)ِؼبًِ ث١زب  النوىرج 

 اٌّؼ١بس٠خ

 (B)ِؼبًِ ث١زب 

 اٌّؼ١بس٠خ
 (tدلاٌخ ) (tل١ّخ )

 0.000 5.383   2.7602 اٌضبثذ

 0.378 0.882 0.0362 0.0821 الأجغبؽ١خ

 0.741 0.331 0.0138 0.0298 اٌؼظبث١خ
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 0.080 1.754- 0.0711- 0.2008- اٌّمج١ٌٛخ 

 0.729 0.347- 0.0145- 0.0449- اٌؼ١ّش ا١ٌمع

 0.631 0.481 0.0194 0.0608 الأفزبػ

 اٌّزغ١ش اٌزبثغ: ِغزٜٛ اٌّٙبساد الاعزّبػ١خ 

  r  =0.074ِؼبًِ الاسرجبؽ )س(   

 %R²  =0.005 (0.5)ِؼبًِ اٌزؾذ٠ذ 

 )غ١ش داٌخ( 0.600( Fدلاٌخ )                     0.731( =Fل١ّخ )

 

(  ٔزبئظ رؾ١ًٍ الأؾذاس ٌٍزٕجإ ثبلإٔغبص الأوبد٠ّٟ ٌٍطبٌجبد ِٓ خلاي دسعبرٙٓ ػٍٝ اٌؼٛاًِ ٠3ظٙش اٌغذٚي )

( ِٚؼبًِ F ٚtاٌّؼ١بس٠خ ٚغ١ش اٌّؼ١بس٠خ ، ٚل١ّخ )  Bاٌخّغخ اٌىجشٜ ٌٍشخظ١خ  ٚاٌزٞ ٠زؼّٓ ِؼبًِ ث١زب 

س٠خ اٌخبطخ ثؼلالخ اٌزأص١ش ث١ٓ اٌّزغ١ش اٌّغزمً اٌّؼ١بس٠خ ٚغ١ش اٌّؼ١ب B ( ، ؽ١ش ٔغذ أْ  ل١ُ ث١زبR²اٌزفغ١ش )

(  لاْ اٌّؼ٠ٕٛخ 0.05ٚاٌّزغ١ش اٌزبثغ )عذٚي  ( رش١ش ئٌٝ ػذَ ٚعٛد ػلالخ رأص١ش ِؼ٠ٕٛخ ػٕذ ِغزٜٛ )

(  0.731ػّٓ ٘زا إٌّٛرط ٚاٌجبٌغخ ) F(، ٚف١ّب ٠زؼٍك ثم١ّخ 0.013( )0.05(  أوجش ِٓ )tاٌخبطخ ثم١ُ )

(  رذي ػٍٝ اٌمٛح اٌزفغ١ش٠خ اٌؼؼ١فخ ٌّٕٛرط الأؾذاس اٌخطٟ ِٓ إٌبؽ١خ 0.05ٓ  )ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ أوجش ِ

R الإؽظبئ١خ، أِب ل١ّخ ِؼبًِ اٌزؾذ٠ذ 
2

% ِّب ٠ؼٕٟ ثبْ اٌّزغ١شاد اٌّغزمٍخ 0.5( أٞ 0.005فمذ ثٍغذ )

( اعزطبػذ أْ اٌؼ١ّش ا١ٌمع ٚالأفزبػ اٌؼٛاًِ اٌخّغخ اٌىجشٜ ٌٍشخظ١خ )الأجغبؽ١خ، اٌؼظبث١خ، اٌّمج١ٌٛخ،

%( فمؾ ِٓ اٌزغ١ش اٌؾبطً فٟ الإٔغبص الأوبد٠ّٟ ٌٍطبٌجبد. ٌزا ثبٌٕغجخ ٌزأص١ش دسعبد اٌطبٌجبد  0.5رفغش )

اٌؼ١ّش ا١ٌمع ٚالأفزبػ( ػٍٝ  ػٍٝ اٌؼٛاًِ اٌخّغخ اٌىجشٜ ٌٍشخظ١خ )الأجغبؽ١خ، اٌؼظبث١خ، اٌّمج١ٌٛخ،

ً ٚ٘ٛ أوجش ِٓ )ئٔغبص٘ٓ الأوبد٠ّٟ ٠زؼؼ ٌٕب أْ ِغزٜٛ اٌّؼ٠ٕٛخ ٌم١ ( 0.05ُ )د( عبء غ١ش داي اؽظبئ١ب

ٌٚزجب٠ٓ الأؾذاس. ٚثبٌزبٌٟ ٔخٍض ئٌٝ أْ دسعبد اٌطبٌجبد ػٍٝ اٌؼٛاًِ اٌخّغخ اٌىجشٜ ٌٍشخظ١خ 

)الأجغبؽ١خ، اٌؼظبث١خ، اٌّمج١ٌٛخ، اٌؼ١ّش ا١ٌمع ٚالأفزبػ( ١ٌظ ٌٙب رأص١ش ػٍٝ ئٔغبص٘ٓ الأوبد٠ّٟ. ػذَ 

بعجخ إٌّٛرط ٌٍزٕجإ، ٚثبٌزبٌٟ ٔخٍض ئٌٝ ػذَ رأص١ش دسعبد اٌطبٌجبد ػٍٝ اٌؼٛاًِ ِؼ٠ٕٛخ الأؾذاس ٚػذَ ِٕ

اٌخّغخ اٌىجشٜ ٌٍشخظ١خ )الأجغبؽ١خ، اٌؼظبث١خ، اٌّمج١ٌٛخ، اٌؼ١ّش ا١ٌمع ٚالأفزبػ( ػٍٝ ئٔغبص٘ٓ 

 الأوبد٠ّٟ. 
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 ِٚٓ ٚعٙخ ٔظش اٌجبؽضخ ٠ّىٓ رفغ١ش ٘زٖ إٌز١غخ ٌىً عّخ ػٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ:

 سوح العصاتٍح والإنجاز الأكادٌوً: -أ

رٛطٍذ ٔزبئظ اٌجؾش ئٌٝ ػذَ ٚعٛد رأص١ش ٌغّخ اٌؼظبث١خ ػٍٝ الإٔغبص الأوبد٠ّٟ ٌٍطبٌجبد. ٚ٘زٖ إٌز١غخ 

 & Ciorbea(.فٟ ؽ١ٓ وشفذ دساعخ ولا ِٓ :) 2013عؼ١ذح،  )رزفك ِغ رٛطٍذ ئ١ٌخ ٔز١غخ دساعخ 

Pasarica, 2013  ٚHakimi et al., 2011 ٍّٟاٌزأص١ش اٌغٍجٟ ٌغّخ اٌؼظبث١خ ػٍٝ ػ( 2017، ٚ ؽ ٓ

 الإٔغبص الأوبد٠ّٟ ٌٍطلاة. 

٠ّٚىٓ ئسعبع ٘زٖ إٌز١غخ ئٌٝ أْ اٌمٍك ٚػذَ الارضاْ الأفؼبٌٟ اٌٍزاْ ٠ّضلاْ أٚعٗ ٌٍؼظبث١خ ٌٗ فٛائذ ِؾذٚدح 

َ ثبٌّٙبَ اٌّٛوٍخ ٌُٙ.  فٟ أٞ ِغبي، ئلا أْ رٌه لا ٠ّٕغ ِٓ أْ اٌّغز٠ٛبد اٌم١ٍٍخ ِٓ اٌمٍك رؾفض اٌطلاة ٌٍم١ب

ٚؽ١ش أْ ٘زٖ اٌغّخ رّضً اٌغبٔت اٌغٍجٟ ٌٕفغ١خ اٌفشد ٚعٍٛوٗ فٟ ِٛاعٙزٗ ٌٍٛالغ ٚاعزضّبسٖ ٌٍّغبي 

( 2013الأفؼبٌٟ أوضش ِٓ اٌّغبي اٌؼمٍٟ عٛاء ػٍٝ طؼ١ذ اٌؼلالبد الاعزّبػ١خ أٚ ؽً اٌّشىلاد )عؼ١ذح ،

 اٌفشد ١ٌغذ راد رأص١ش ِجبشش ػٍٝ رؾظ١ٍٗ الأوبد٠ّٟ. رشٜ اٌجبؽضخ أْ اسرفبع أٚ أخفبع ٘زٖ اٌغّخ ٌذٜ

 سوح الانثساطٍح والإنجاز الأكادٌوً: -ب

رٛطٍذ ٔزبئظ اٌجؾش ئٌٝ ػذَ ٚعٛد رأص١ش ٌغّخ الأجغبؽ١خ ػٍٝ الإٔغبص الأوبد٠ّٟ ٌٍطبٌجبد. ٚ٘زٖ إٌز١غخ 

. ٚرشٜ اٌجبؽضخ أْ ٘زٖ إٌز١غخ ٠ّىٓ سثطٙب ثبٌغّبد اٌّّضٍخ (2013عؼ١ذح، )دساعخ ٗ رزفك ِغ رٛطٍذ ئ١ٌ

ٌلأشخبص الأجغبؽ١١ٓ ٚوُٛٔٙ وض١شٚ اٌزٛاطً ِغ ا٢خش٠ٓ ِٚؾجْٛ ٌزى٠ٛٓ اٌؼلالبد. وّب أُٔٙ ١ّ٠ٍْٛ 

ٌٍزٛعٗ ئٌٝ اٌخبسط أوضش ِٓ ِغزّغ اٌغبِؼخ ٚاٌؾ١بح الأوبد١ّ٠خ. وّب أُٔٙ ٠ّزبصْٚ ثأْ ِغزٜٛ اٌمٍك ٚاٌزٛرش 

ِزذٟٔ ٠ٚغزٕفزْٚ ؽبلبرُٙ فٟ ئ٠غبد ػلالبد عذ٠ذح، ١ّ٠ٍْٚٛ ئٌٝ رغشثخ وً ِب ٘ٛ عذ٠ذ ٚاٌخشٚط ػٓ ٌذ٠ُٙ 

اٌشٚر١ٓ، ٚلا ٠ش١ش رٌه ئٌٝ أْ ١ًِ اٌطلاة اٌغبِؼ١١ٓ ئٌٝ رى٠ٛٓ ػلالبد اعزّبػ١خ ٠شىً رٙذ٠ذاً ػٍٝ ؽ١برُٙ 

. ٚوشفذ ٔزبئظ ثؼغ اٌذساعبد ػٓ اٌغبِؼ١خ، ثً ِٓ اٌّّىٓ أْ رىْٛ راد فبئذح لاعزىّبٌُٙ ٌذساعزُٙ ثٕغبػ

 Hakimi et al., 2011ولاً ِٓ )اٌزأص١ش اٌغٍجٟ ٌغّخ الأجغبؽ١خ ػٍٝ الإٔغبص الأوبد٠ّٟ، وّب فٟ دساعخ 

ٚSmrtnik-Vitulić & Zupančič, 2011 ٚ  ،ٍّٟٚثبٌزبٌٟ ٔغذ أْ اسرفبع أٚ أخفبع دسعخ 2017ؽ .)

أغبصُ٘ الأوبد٠ّٟ ثمذس رأص١ش٘ب ػٍٝ سغجزُٙ فٟ اٌخشٚط ػٓ الأجغبؽ١خ ٌذٜ اٌطبٌجبد ١ٌغذ راد رأص١ش ػٍٝ 

 اٌّأٌٛف ٚاعزىشبف اٌؼبٌُ اٌغذ٠ذ. 

 سوح الوقثىلٍح والإنجاز الأكادٌوً: -ج

رٛطٍذ ٔزبئظ اٌجؾش ئٌٝ ػذَ ٚعٛد رأص١ش ٌغّخ اٌّمج١ٌٛخ ػٍٝ الإٔغبص الأوبد٠ّٟ ٌٍطبٌجبد. ٚلذ عبءد ٘زٖ 

( ٚاٌزٟ أوذد ػٍٝ أْ اٌّمج١ٌٛخ لا رإصش ػٍٝ الإٔغبص الأوبد٠ّٟ 2013،إٌز١غخ ِزفمخ ِغ دساعخ )عؼ١ذح

( ٚاٌزٟ Mammadov et al., 2018 ) دساعخ ٌٍطلاة. فٟ ؽ١ٓ عبءد ٘زٖ إٌز١غخ غ١ش ِزٛافمخ ِغ ٔز١غخ 

 وشفذ ػٓ رأص١ش عٍجٟ ٌغّخ اٌّمج١ٌٛخ ػً الإٔغبص الأوبد٠ّٟ.
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ِب رٍؼجٗ اٌغّبد اٌضب٠ٛٔخ ٌٙزٖ اٌغّخ ٚاٌزٟ رؼُذ ِٓ اٌغّبد ٠ّٚىٓ أْ رشُعغ اٌجبؽضخ ٔز١غخ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ئٌٝ 

ً وبٌزٛاػغ ٚالإ٠ضبس ٚاٌظذق ٚاٌط١جخ ٚاٌزؼبْٚ أٞ أٔٙب رؼًّ ع١ّؼب ً ػٍٝ رّى١ٓ اٌشخض  اٌّمجٌٛخ اعزّبػ١ب

ِٓ وغت اٌظذالبد ٚاٌّىبٔخ الاعزّبػ١خ ٟٚ٘ ثزٌه ١ٌغذ راد اسرجبؽ ثبٌّغبي اٌؼمٍٟ ٚاٌّؼشفٟ ٌٍطلاة 

ُٙ اٌشغجخ ػٍٝ ثزي اٌغٙذ فٟ أدائُٙ الأوبد٠ّٟ. فزأص١ش ٘زٖ اٌغّخ ِٛعٗ ٔؾٛ وغت صمخ ا٢خش٠ٓ، ٌزض١ش ٌذ٠

١ٌٚغذ راد رأص١ش ِجبشش ػٍٝ ئٔغبصُ٘ الأوبد٠ّٟ. ٚؽ١ش أْ عّبد اٌشخض رظٙش ِٓ خلاي عٍٛن )ٚع١ؾ( 

بص ٚالأداء الأوبد٠ّٟ، ٠جشص ٘زٖ اٌغّخ فّٓ اٌظؼت اٌزأو١ذ ػٍٝ أْ اٌّمج١ٌٛخ ٌٙب رأص١ش ِجبشش فمؾ ػٍٝ الإٔغ

 ٚئّٔب رؾزبط ئٌٝ ل١بط ػّٓ اٌغ١بق الاعزّبػٟ اٌزٞ ٠ؼ١ش ف١ٗ اٌطبٌت. 

 سوح الانفراح والإنجاز الأكادٌوً: -د

رٛطٍذ ٔزبئظ اٌجؾش ئٌٝ ػذَ ٚعٛد رأص١ش ٌغّخ الأفزبػ ػٍٝ الإٔغبص الأوبد٠ّٟ ٌٍطبٌجبد. ٚثبعزؼشاع ٔزبئظ 

الأفزبػ ٔغذ أٔٙب وبٔذ الأوضش رؼم١ذاً ٚرجب٠ٕبً. ٚعبءد ٘زٖ إٌز١غخ ِزٛافمخ فٟ اٌذساعبد اٌغبثمخ ثبٌٕغجخ ٌغّخ 

(.  ٠ّٚىٓ رفغ١ش ٘زٖ إٌز١غخ ئٌٝ ِب ٠ز١ّض ثٗ الأفشاد ِٓ اِزلاوُٙ ٌٍّشبػش اٌغ١بشخ 2013)عؼ١ذح،  ِغ دساعخ

اعزّبػ١خ وبٔذ أٚ  اٌفٕٟ اٌغّبٌٟ فٟ وبفخ ِغبلاد ؽ١برُٙٚؽت اٌخ١بي. فُٙ ٠غزضّشْٚ ؽبلبرُٙ فٟ اٌّغبي 

أوبد١ّ٠خ. ٚػ١ٍٗ ٔغذ أْ رأص١ش ٘زٖ اٌغّخ لا ٠شرجؾ ثشىً وج١ش ثبلإٔغبص الأوبد٠ّٟ. ٚرشٜ اٌجبؽضخ أْ اٌّٛلف 

الأوبد٠ّٟ ًِٚ ٠زطٍجٗ ِٓ رىشاس ٌٍّؾزٜٛ ثذْٚ أْ ٠ىْٛ ٕ٘بن ِغبلا ٌلإثذاع، فؼلا ػٓ ث١ئخ اٌفظً 

١ٓ اعزخذاَ خ١بٌُٙ ٚاٌزمذ٠ُ ػٍٝ أفىبس ِجذػخ. وّب رشٜ اٌجبؽضخ ٚؽشائك اٌزم١١ُ ٚاٌزم٠ُٛ اٌؾب١ٌخ لا رز١ؼ ٌٍّٕفزؾ

أْ ٘زٖ اٌغّخ لذ ٠ىْٛ ٌٙب رأص١ش ػٍٝ الإٔغبص الأوبد٠ّٟ ٌٍطلاة ئرا ِب وبْ ِغبي رخظظُٙ رٚ اسرجبؽ 

( 2013وبٌّزخظظ١ٓ فٟ اٌشعُ ٚاٌشؼش ٚاٌّٛع١مٝ. ٚ٘زا اٌزفغ١ش ٠زلاءَ ِغ ٚطٍذ ٌٗ دساعخ )عجبسح، 

ٝ أْ اٌغّبد اٌزٟ ٠ّزبص ثٙب ؽلاة رخظض )اٌطت، إٌٙذعخ، اٌؾمٛق( لذ عبءد ِخزٍفخ ٚاٌزٟ رٛطٍذ ئٌ

ً ٌٍغّبد اٌّّضٍخ ٌّزطٍجبد ٘زٖ اٌّٙٓ، فٟ ؽ١ٓ ٌُ ٠ىٓ ٌجم١خ  ثغغ إٌظش ػٓ الإٔغبص، ٚعشٜ رفغ١ش٘ب ٚفمب

 اٌغّبد رأص١ش.

  ) ّٟ ِضً دساعخٚوشفذ ثؼغ اٌذساعبد ػٓ اسرجبؽ ئ٠غبثٟ ث١ٓ عّخ الأفزبػ ٚالإٔغبص الأوبد٠ 

Mammadov et al., 2018 )٘زٖ اٌؼلالخ ثؾ١ش أْ الأشخبص اٌز٠ٓ ٠ؼٍّْٛ ثشىً رارٟ  ٚاٌزٟ فغشد

 ِغزمً ٠ىْٛٔٛ ألً ؽذح فٟ اٌزؼبًِ ِغ ِشبػش اٌفشً ٚاٌمٍك ف١ّب ٠زؼٍك ثأغبصُ٘ الأوبد٠ّٟ. 

 سوح ٌقظح الضوٍر والإنجاز الأكادٌوً: -هـ

د رأص١ش ٌغّخ ٠مظخ اٌؼ١ّش ػٍٝ الإٔغبص الأوبد٠ّٟ ٌٍطبٌجبد. ٚلذ عبءد رٛطٍذ ٔزبئظ اٌجؾش ئٌٝ ػذَ ٚعٛ

  Mammadov et al.,2018 ٚHakimi etٚ  2015عجش، )٘زٖ إٌز١غخ غ١ش ِزٛافمخ ِغ دساعخ ولا ِٓ: 

al.,2011 ٚ   ،ٍّٟاٌزٟ أوذد ػٍٝ اٌزأص١ش الإ٠غبثٟ ٌٙزٖ اٌغّخ ػٍٝ الإٔغبص الأوبد٠ّٟ. ٚ (2017ؽ 

(، ٚرشٜ اٌجبؽضخ أْ اٌٛعؾ اٌغبِؼٟ 2013اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ِزفمخ ِٓ ٔز١غخ دساعخ )عؼ١ذح ،ٚعبءد ٔز١غخ 

ً ٠ٛاعْٙٛ ِٓ خلاٌٗ عٍّخ ِٓ اٌزؾذ٠بد ٌٍزٛافك ِغ لٛا١ٕٔٗ  ً ِٚؾىب اٌزٞ ٠ٕزمً ئ١ٌٗ اٌطلاة ٠شىً رؾذ٠ب

اٌزٟ عبءٚا ٠ؾٍّٛٔٙب ِٚب ٚالاخزلافبد اٌضمبف١خ اٌزٟ لذ ٠زؼّٕٙب .٠ٚغذْٚ أٔفغُٙ ِب ث١ٓ اٌزظٛساد اٌّغزمج١ٍخ 
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ث١ٓ لبث١ٍزُٙ ٌٍزى١ف ٚاٌزٛافك ِغ ٘زا اٌّغزّغ اٌغذ٠ذ. ٚفٟ ظً ِؾبٌٚزُٙ ػٍٝ الأذِبط ِغ ِؾ١ؾ اٌغبِؼخ 

ً ٔؾٛ اٌزألٍُ ٚرؾم١ك  ٚرؾم١ك اٌزٛافك ٚاٌّىبٔخ الاعزّبػ١خ اٌّمجٌٛخ، فاْ اعزضّبسُ٘ لإِىبٔبرُٙ ٠ىْٛ ِٛعٙب

ٔغبص. ٚػ١ٍٗ فاْ اٌذسعخ اٌزٟ ٠ؾٍّٙب اٌطبٌت ِٓ ٘زٖ اٌغّخ ١ٌغذ راد الارضاْ ٚاٌزٛافك إٌفغٟ أوضش ِٓ الإ

رأص١ش ػٍٝ الإٔغبص الأوبد٠ّٟ. ئلا أْ اٌطلاة اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ عٛء اٌزٛافك إٌفغٟ ٠ىْٛ أغبصُ٘ الأوبد٠ّٟ 

 (2013ػؼ١فبً ٚ٘ٛ ِب أوذرٗ دساعخ )عجبسح، 

وبد٠ّٟ لذ لا ٠ىْٛ ِجبششاً، ٚئّٔب ٠ىْٛ ِٓ خلاي وّب رشٜ اٌجبؽضخ أْ اسرجبؽ ٠مظخ اٌؼ١ّش ثبلإٔغبص الأ

اٌغّبد اٌفشػ١خ اٌّّضٍخ ٌٗ، ئر أوذد ثؼغ اٌذساعبد ػٍٝ أْ دافؼ١خ الإٔغبص رزٛعؾ اٌؼلالخ ث١ٓ ثؼغ عّبد 

( وّب أوذد De Feyter et al.,2012 ٚ Komarrajau et al.,2009اٌشخظ١خ ٚالأغبص الأوبد٠ّٟ. )

ف ٠ّىٓ أْ ٠ىْٛ ِّضلاً ٠ٚزٛعؾ اٌؼلالخ الإ٠غبث١خ ث١ٓ ٠مظخ اٌؼ١ّش ٚالإٔغبص دساعبد أخشٜ أْ رؾذ٠ذ الأ٘ذا

ٚفٟ اٌٛلذ اٌزٞ وشفذ دساعبد ػٓ اٌزأص١ش الإ٠غبثٟ ١ٌمظخ اٌؼ١ّش  (،(Sorić, et al., 2017الأوبد٠ّٟ 

 ػٍٝ الإٔغبص الأوبد٠ّٟ ثشىً ػبَ، وشفذ ػٓ ػلالخ عٍج١خ ث١ٓ رم١١ُ إٌّٙغ١خ ٚاٌزخط١ؾ وأؽذ اٌغّبد

 ( Ziegler et al., 2010) اٌّّضٍخ ١ٌٍمظخ ٚث١ٓ الإٔغبص الأوبد٠ّٟ

 خلاصح:

ِّب عجك رشٜ اٌجبؽضخ أْ ٘زا اٌزجب٠ٓ فٟ ٔزبئظ اٌذساعبد لذ ٠شعغ ئٌٝ ػذح ػٛاًِ ِٕٙب رؼذد ِمب١٠ظ اٌشخظ١خ 

ٌفشػ١خ / اٌّغزخذِخ فٟ ٘زٖ اٌذساعبد، وّب أْ اٌجؼغ ِٕٙب ٠ؼزّذ فٟ رفغ١ش ؽج١ؼخ اٌؼلالخ ئٌٝ اٌغّبد ا

مذ ٠شرجؾ الإٔغبص ثشىً غ١ش ِجبشش ِغ أؽذ اٌغّبد فاٌضب٠ٛٔخ اٌزٟ رّضً اٌغّخ ١ٌٚظ اٌغّخ اٌشئ١غخ ٔفغٙب، 

ً ِغ ثؼغ  اٌّّضٍخ ١ٌٚظ ثبٌغّخ ِجبششح )وبٌذافؼ١خ ٌلإٔغبص ٚرؾذ٠ذ اٌٙذف(. ٚ٘زا الاسرجبؽ لذ ٠ىْٛ ئ٠غبث١ب

 ً ِغ عّبد فشػ١خ أخشٜ ِّضٍخ ٌزاد اٌغّخ، ٘زا ِٓ  اٌغّبد اٌفشػ١خ اٌّّضٍخ ٌغّخ أعبع١خ ٚلذ ٠ىْٛ عٍج١ب

عبٔت. ِٚٓ عبٔت آخش، رؼذد اٌّؼ١بس اٌزٞ اػزّذد ػ١ٍٗ اٌذساعبد فٟ اٌؾىُ ػٍٝ الإٔغبص الأوبد٠ّٟ 

ٌٍطلاة، فبٌجؼغ ِٕٙب اػزّذ ػٍٝ اٌّؼذي اٌزشاوّٟ وّب فٟ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ٚاٌجؼغ ا٢خش اػزّذ ػٍٝ 

ُّ لذ ٠ىْٛ رٌه لذ عبُ٘ فٟ رجب٠ٓ إٌزبئظ. وّب اخزجبساد ِمٕٕخ ٚاٌجؼغ ا٢خش ػ ٍٝ ِششٚع ٔٙب٠خ اٌؼبَ. ِٚٓ ص

عبءد ِزجب٠ٕخ وزٌه ثبخزلاف اٌؼّش ٚاٌّغزٜٛ اٌذساعٟ ٌٕفظ اٌغّبد ، ثً أْ لذ ٚعذد اٌجبؽضخ أْ إٌزبئظ 

أص١ش ٘زٖ ثؼغ اٌغّبد رىْٛ ئ٠غبث١خ فٟ ػلالزٙب ثبلإٔغبص الأوبد٠ّٟ فٟ ِشؽٍخ ِب ٚعٍج١خ فٟ أخشٜ أٚ أْ ر

رأص١ش الاسرجبؽ ثبٌؼّش، ٌىٓ فٟ ٔفظ اٌٛلذ لذ  ٠ظٙشاٌغّبد ٠ىْٛ أوجش فٟ ِشؽٍخ دْٚ الأخشٜ، ٚثزٌه 

٘زٖ اٌّزغ١شاد فٟ ع١ّغ  ِّب ٠غزٍضَ أخز  ،٠ىْٛ ِشعغ الاخزلاف ٘ٛ ػذَ اعزخذاَ ٔفظ ِم١بط اٌشخظ١خ

بس ٚرؼذد الأدٚاد ٌٍٛلٛف ػٍٝ رأص١ش الاػزجبس ػٕذ ئعشاء اٌذساعبد ِغزمجلا خبطخ فٟ ظً رجب٠ٓ ٔزبئظ الأثؾ

 ٘زٖ اٌؼٛاًِ ثبٌٕغجخ ٌغّبد اٌشخظ١خ وؼٛاًِ ِٕجئخ ػٓ الإٔغبص الأوبد٠ّٟ. 
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