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 الفصل الأول
 الإطار العام 

 

  المقدمة : 1ـ1
 ،ينلمتفرجنظر كثير من اللاعبين واعظم في وهي الأ . في العالميوعا  كثر شتعتبر كرة القدم اللعبة الأ

داء الجوانب العديدة التي يتطلبها الأواخذت شكلا جديدا في رت كرة القدم في العصور الحديثة ولقد تطو 
 (9،ص1999المولي ، موفق مجيد( التنافسي

ي التة والخطط الهجومية الفردية والجماعي الخطط الدفاعية لعبة قد تباينت ونتج عنها اختلافطرق ال
ا المهاري خلال مواقف اكثر تعقيدا وتتطلب سرعة ودقة وكفاح الأداءإستلزمت درجة عالية ومتميزة من 

 .(7،ص1989خرون ،آسماعيل و إطه وتحركا مستمر طوال زمن المباراة وبكفاءه قصوي لجميع اللاعبين 
عدي للاعبي كرة ولذلك  اصبح التأسيس القا ( 7ص ،1989سماعيل واخرون إ)طه ويضيف ايضا  

حقيق تالمستويات الرياضية التي تمكنهم من  ىعلأإلى داء اللاعبين ألوصول لمستوي ل ا  القدم محور جوهري
 الصعيد المحلي . علىالانجازات ليس فقط 

لفة دراسة خصائص النمو لدي المراحل العمرية المختإلى مر الذي دفع بعلماء التدريب الرياضي الأ
د عداالعلاقة بينهما وبين عملية التدريب  لعناصر الإ علىمن براعم واشبال وشباب سعيا منهم للوقوف 

ك نظيم تلالعلمية لت ئسس والمبادالأإلى للوصول  يضا  أو  ،المهاري والخططي والنفسي والذهنيالبدني و 
 .اء اللاعبين الصغارأدوبما يرتقي ويطور من  ،العلاقة

 يتاح في معظم ة العليا لاالمستويات الرياضيإلى ن الوصول أويجب علينا ان نضع في الاعتبار 
ستعداداتهم مع الخصاص المطلوبة لنلاء الأؤ الاحيان إلا له شاط  وع النفراد الذين تتفق مواهيبهم وقدراتهم وا 

 .ممارسالرياضي ال
 ،ه خاصو في كرة القدم بوجأو الفردية ألعاب الجماعية ول للمستويات العالية سواء في الأن الوصولأ

 .ولهم ومواهبهم في النشاط الرياضيما يتناسب مع مين نختار أعلينا  لزما  
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 لبدنيةفي مجال التربية ا تجريأدت الكثير من الدراسات التي كأا اهتم بها العديد من الباحثين و لذ
 والرياضية بصفة  عامة ومجال الانتقاء بصفة خاصة .

ي التطور العلمإلى  بطال يرجعات الرياضية العالمية وصغر سن الأن تقم المستويأ همما لاشك في
رس المما وتطبيق نتائج البحوث والدراسات التي تناولت اختيار الفرد المناسب طبقا لطبيعة ومتطلبات النشاط

 (10م، ص2005 ،محمد حازم)
المتخصصون في الانشطة الرياضية المختلفة لتحديد المواصفات الخاصة لكل الانشطة  هلذلك اتج  

قا اختيار الناشء الرياضي وف علىلخاصة لكل نشاط علي حده والتي تساعد المختلفة لتحديد المواصفات ا
 المستويات العالمية .إلى لأسس علمية محددة للوصول 

( بما ان مرحلة الشباب هي مرحلة القدرات 11ص ،2005 ،المجيد مروان عبد)ويضيف   
اع بدممكن من الانجاز في مجال الأداء والإ ستوىم أعلىإلى الأداء والمهارات الحركية ،حيث يصل فيها 

 ان نموالفني وقد لوحظ ان الفرد هنا يستطيع المحافظة علي مستوي قدراتة طيلة هذة المدة وهذة المرحلة و 
ات القدر  نمو الفرد في هذة المرحلة بالنسبة للطول يتوقف وذلك لثبات نمو العظام ويشمل التطور البدني فيها

نشطة نمو حجم العضلات وزيادة السمنة لدي الفرد لأسيما اؤليك الذين لايمارسون الاوذلك بسبب استمرار 
الرياضية ومن مميزات هذة المرحلة الاتساق بين حجم العضلات وطول العظام ويصل النوافق العضلي 

 ذروتة وهنا يستطيع الفرد تحقيق مستوي الانجاز ،وتتميز هذة المرحلة بالنضوج العضليإلى والعصبي 
ن د وهاتاالمهاري والتكتيك يتطور في هذة المرحلة كما تتطور صفة القوة والجلالأداء والجسمي وان السرعة و 

 الناحيتان هما من صفات الرجولة ،وكذلك السرعة وتصل سرعة رد الفعل والتي تشهد اقصي مستوي لها .
لقدم ،ومايترتب علي الرياضي في كرة االأداء التكامل في  ( 12ص ،2005 ،المجيد )مروان عبد 

ب ويتطلب تحقيق هذا الهدف  ان يقوم المدر  ،ن العملية هو الفوز في المبارياتذلك من تحقيق الهدف م
ل حد للوصو في إطار مو  ،راديةوصفاتهم الخلقية والإ ،ة والذهنيةوالفني ،طيط وتنظيم قدرات لاعبيه البدنيةيتخ
 ثناء المباريات .من الأداء الرياضي خاصا أ ى مستوىإلى أعلبهم 
 
 
 مشكلة البحث :  2ـ1
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 قد لاحظ الباحث من خلال عمله في مجال التدريب كمدرب بأندية الناشئين برابطة الصحافة ومعد
لدوري ( وايضا معد بدني بنادي هلال الساحل با2009بدني بنادي الشجرة بالدرجة الاولي بولاية الخرطوم )

ي ( ومعد بدني بنادي الاهل2016الزومة الدرجة الاولي كريم )( وايضا معد بدني بنادي 2009الممتاز )
ي ( ومعلم بالمرحلة الثانوية بمحلية كرري .ان هنالك  تدني في مستو 2017الخرطوم بالدوري الممتاز )

وقد انعكس  ذلك علي نتائج الفريق القومي للشباب ودوري  ،سنة20لاعبي كرة القدم الشباب تحت سنة 
 .الدرجة الاولي بولاية الخرطوم 

ة نشطة المختلفناشئين في الأمن عملية اختيار ال تبدأعدة عوامل إلى يرجع الباحث هذه المشكلة 
ضية ت الرياياالمستو إلى همية عملية اختيار وارتباطها الوثيق بوصول اللاعبين أالرغم من  علىنه أحيث 

 ية تتم فيالعملن هذه أإلا  ،الرياضيالأداء  حطيمها عام بعد عام وارتفاع مستوىرقام وتالعالمية وتحقيق الأ
برة و الخأالناشئين علي الملاحظة العابرة  بلدنا السودان من خلال اعتماد القائمين علي عملية اختيار

لقيمة اتكون محددة  بارات في بعض النواحي والتي قدالشخصية واستخدام القليل منهم لبعض القياسات والاخت
 .في المستقيبل

عملية الانتقاء بشكل متكامل حيث يجب التاكد من امتلاك إلى  همية النظرالباحث أ ىوبذلك ير 
ة النفسيو الناشئ المواصفات الضرورية لتحقيق النجاح والقياسات الجسمية والبدنية والفيسولوجية والمهارية 

 التنبؤ بمدي صلاحية هذا الناشئ لممارسة هذا النشاط وهذا لن يتأتي إلا من خلال استخدم طرقيمكن 
 ووسائل معينة للكشف عن تلك القدرات باستخدام الطرق العلمية المناسبة .

 سودانفي دول العالم بصفة عامة وجمهورية ال الأولىوحيث ان لعبة كرة القدم هي اللعبة الشعبية   
ي هذا وقع اختيار الباحث علفريقي المستويين العربي والأ علىالعريق  لتاريخ السودان نظرا  بصفة خاصة و 

 :الأسباب الآتيةإلى ضافة بالإ النشاط
 .و معد بدني في كرة القدمأخبرة الباحث كلاعب سابق ومدرب  .1
ملاحظة الباحث من خلال عمله في مجال التدريب تذبذب مستوي اللاعبين علي مستوي الفرق  .2

 فريقية .الدول العربية والأ ىمستو  علىالقومية وكذلك الاندية وعدم استقرار النتائج 
 كثير من العاملين في مجال كرة القدم من خلال التعرف علي المتطلبات البدنيةإفادة مكانية إ .3

 والمهارية واستخدام القياسات والاختبارات التي يمكن استخدامها من خلال نتائج البحث .
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ذلك فمن هذا البحث يأمل الباحث في تحديد المتطلبات البدنية والمتطلبات المهارية  المرتبطة وعلي  
لاختيار سنة التي يمكن من خلال تحديد زيادة فاعلية ا 20بإختيار اللاعبين الشباب في كرة القدم تحت سنة 

 التي من شأنها المساهمة في الوصول للمستويات الرياضية العالمية .
 :مية البحثهأ   3ـ1

ة قد يساعد مدربي كرة القدم في التعرف علي بعض المعلومات الخاصة بالنواحي البدنية والمهاري .1
 .عملية الانتقاء واختيار اللاعبينالتي قد تسهم في 

ع عضاء الفريق بما يتماشي مبكرة القدم في الاختيار السليم لأالمدربين المهتمين ربما تساعد  .2
 والمهارية المحددة .المواصفات البدنية 

 .اعم والناشئين في كيفية الاختيارهيئة البر ضافة تساعد يمكن ان تكون ا .3
وين د تكعن قد يساعد الاتحاد السوداني في لعبة كرة القدم وذلك في مراعاة الصفات البدنية والمهارية .4

 .فرق الشباب والناشئين
 :هداف البحثأ  4ـ1

  بولاية الخرطوم سنة 20التعرف علي المتطلبات البدنية للاعبي كرة القدم الشباب تحت سنة. 
  بولاية الخرطومسنة  20التعرف علي المتطلبات المهارية للاعبي كرة القدم الشباب تحت سنة. 

 تساؤلات البحث :  5ـ1
  الخرطوم  بولايةسنة  20ما المتطلبات البدنية للاعبي كرة القدم الشباب تحت سنة. 
  بولاية الخرطوم سنة  20ما المتطلبات المهارية للاعبي كرة الدم الشباب تحت سنة. 

 

 

 

 اجراءات البحث :

 مجالات البحث : 6ـ1
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 المجال الجغرافي : 1ـ6ـ1 
 حدود ولاية الخرطوم بجمهورية السودان .

 المجال البشري : 2ـ6ـ1
  .طومالشباب بولاية الخر  الدرجة الاولي الممتازة و القدم بأندية داري ولاعبي كرةوا  مدربي بعض  

مصطلحات البحث : 1-7  

 المتغيرات البدنية : /1
تجابة رادي الثابت المتميز بالتحكم والدقة والاقتصاد في الجهد وسرعة الاسالأداء الحركي والإهي 

 (89،ص1999،خرون آبراهيم شعلان و ا  سماعيل و إ)طه للمواقف والمتغيرات لانجاز افضل النتائج .
 المتغيرات المهارية: /2

ات  هي مجموعة المهارات التي تمكن اللاعب من القيام باداء الواجبات المهارية التي تحقق متطلب
 (97،ص1998، براهيمإ)مفتي التنافس علي المستوي  العام في رياضة كرة القدم .

 الدوري المحلي للشباب : /3
فرق ن لالخرطوم المحلي لكرة القدم  يلعب بنظام الدوري من دورتيلمعتمدة من اتحاد اهي المنافسة 

 ( .يجرائإندية الدرجة الاولي )أالدرجة الممتاز وبعض فرق 
 اللاعبين الشباب : /4 

 .ية الخرطوم والمسجلين القدم بولا لكرةالمحلي تحاد الاهم اللاعبين المعتمدين في 
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 الفصل الثانى
 السابقة الإطار النظرى والدراسات

 
 ة تاريخية عن نشأه كرة القدم  :نبذ 2-1

ق.م بطريقة بدأئية وكانت )تيشوتشو (  2500بعض المصادر ان كرة القدم بدأت في الصين عام 
 وكات  الاولي بمعني ركل الكرة ولثانية بمعني الكرة وقد ذكر أحد المؤرخين ان كرة القدم كانت باليابان

سطح . وهناك متر م 140تسمي) بكمياري ( وقد عرفت منذ اربعة عشر قرنا مضت وكانت تلعب في ساحة 
نة في ايطاليا لعبت كرة القدم القديمة في مدينة فلورنسيا ومانت تعرف )كالشيو ( وكانت تلعب في مدي

خار ق اافتفلورنسيا مرتين بمناسبة عيد سان جون .ولكن التاريخ البعيد يؤيد بأن اليونانيون هم الذين لهم ح
ي لفيلسوف امصر تلعب بأسم) اسبيدة ( ويقول  بأنتسابها لهم فقط .عرفت بلادهم لعبة كرة القدم وكانت
ورها في بلاد الروان وتسمي )هايتسوم (وقد صإلى )بوليدس (في القرن الثاني كرة القدم انتقلت من اليونان 

ومن  كتاباتة في مصر القديمة  في عهد الفراعنة كما تدل بعض الرسومات علي جدران بعض المعابد الاثرية
 تصبح لعبة الجيش التي يمارسها الجنود مع تطويرها بأستخدام الاقدا م بدلالصين لإلى مصر انتقلت 

إلى  ثم انتقلت ،ثار ضدهم  موجه الاتقادأمر الذي وكانت الجنود يلعبونها بخشونة الأالايادي في قذفها 
 ق.م  901إلى خ القديم )تشوتشو( والتي يرجع تارياليابان كما تشير لوحة الرسام الياباني 

انجلترا إلى بعد اليابانين عرفها الرومان ثم انتقلت اللعبة  (13ص ،1994ويري محمد رفعت ) 
   وربا.ي انجلترا انتشرت في جميع انحاء أف 1066غزاهم الرومان  وبعد  اعندم

 طور لعبة كرة القدم في العالم :خية عن تينبذة تار  1ـ1ـ2 
  ساتذتهم لوضع مجموعة قوانينالكليات الانجليزية وأيرج تلاميذ م اجتمع في كامب 1846في عام 

ح حتي وكان لابد للجامعات ان تقوم بوضع قانون يحقق العدالة الكروية ومرت محاولات كثيرة لم تلق النجا
اكتوبر  26(  استاذ القانون بجامعة كامبيرج من وضع اول قانون لكرة القدم في j.e.thring) ستاذالأ انتهي
 .ول اتحاد لكرة القدمأ هنأوتألف القانون من عشرة مواد كما  1862

 لعبة كرة القدم في السودان :تاريخ تطوير  2ـ1ـ2
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نجليزي كرة القدم مع بداية الاحتلال الإ ( بأن السودان عرف9ص، م1976 ،احمد الحبو ) يوضح
 إلىلت نجليز يمارسونها في معسكراتهم ثم بدأ السودانيون في ممارستها وتعلمها منهم ثم انتقحيث كان الإ
 ن مارس هذة اللعبةحياء الشعبية فأصبحت رياضة الشعب المفضلة وقد كان اهل بري اول مالحواري والأ

 العشيرينات . خراو أنجليزي. وقد كان في يتباري مع فريق الجيش الإ ول فريقأومن بري تكون 
لكرة القدم  الأساسي ( ان كلية غردون كانت المهد ،23ص 2004عبدالعزيز حسن البصير ،)ويري     

عن  ( 1902بالسودان حيث مارسها الطلبة واساتذتهم الانجليز وفي ام درمان عرفت كرة القدم لأول مرة) 
 ،الوطن ن وذكر منها )الحديد،تتكو  ( بدأت الفرق 1908طريق مدرسة ام درمان الاميرية وفي عام )

 ابوكدوك ،قلب اللاسد (    ،وعنجةبأ ،الاستبالية ،المسالمة
تم تكوين اول اتحاد  1936عباس ( وفي عام  تيمظهر فرق متمرس هو فريق ) 1928وفي عام 
تحاد ن الامطابقة للجا دارة البريطانية لذا جاءت لجانني بالخرطوم وكان بدار بواسطة الإالكرة القدم السودا

 سوداني ( تمت سودنة الاتحاد السوداني وتولي عبدالحليم محمد رئاسة الاتحاد ال1955. وفي عام )البريطاني
أسيس السكرتارية وفي فتراتها تم ت يعينالرحيم شداد  عبدإلى ضافة لإاكأول سوداني يتولي هذا المنصب ب

 بالتضامن مع مصر واثيوبيا .  1956م وبناء الاتحاد الافريقي لكرة القدم  وفي عا
 وليكون قاصر 1936عام  أنشأهن الاتحاد السوداني لكرة القدم أ( 2004،25ويذكر الفاضل دراج )

صب م المنعلي الخرطوم وذلك وفقا للقوانين التي اجازتها السلطات البريطانية انذاك وقد كانت المديرية بحك
دد من عالاتحاد الذي يتكون من دارة إمين الخزانة بواسطة مجلس أو ن السكرتارية ينما يعيرئيسا للاتحاد ب

ة بدأت محاولات من اتحاد الخرطوم لأنشاء اتحاد عام يضم م1948وفي عام  ،تنتخبهم المديرية عضاءالأ
در م عدلت القوانين بشكل عام ص1951. وفي عام نذاك بالأقاليمآتحادات المحلية الاخري التي قامت الا

 .نجليزيةحاد كرة القدم باللغة الإلقوانين العامة لاتالدستور وا
 مرحلة الشباب: 3ـ1ـ2

صل بها يت مابرزت اهمية التربية البدنية والرياضة كوسيلة منفردة في تنمية الكفاءه البدنية والحركية و 
عه من قيم صحية ونفسية واجتماعية وذهنية التي تمكن  الفرد من القيام بواجبه نحو وطنه وامنه ومجتم

تهيأ توفي نشاط اللعب  .لجوانب للفردامكانيات هائلة للنمو وامتعدد ا علىفاللعب المنظم تربويا ينطوي 
 .(5ـ3ص ،م2002،براهيمإالحميد  عبد ،مروانوالإرادة )الهادف في السلوك والمثابرة  مكانيات كبيرة للنموإ
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ة اهمي ن النمو عملية مستمرة تتوالي فيها مراحل النمو وتتداخل مظاهره وتتكامل بالانقطاع .وتمكنإ
هة ن من جدراسة النمو البدني لأهميتها في الناحية التطبيقية في الحياة العامة من جهة وفي مجال الرياضيي

 الانشطة الرياضية بالنمو البدني .و ارتباط اغلب الفعاليات   علميا   حيث ثبت  أخرى
 قياسا  ي بلد مأاصبح  تقدم الرياضة في  حتىخيرة بالحركة الرياضية الأ الآونةالاهتمام في  لقد كان

 .ياضيالر الأداء وبهذا كان من الطبيعي الاهتمام بالعلوم الرياضية المتصلة  ب ،لتقدم الشعوب والحضارات
عرفة فم ،للمشتقلين بكثير في ميادان العلم المختلفةلذا دراسة مرحلة النمو أهمية بالغة بالنسبة 

 لقارئاضية واخصائص نمو الطفل والمراهقة تفيد الطبيب والاخصائي النفسي والاجتماعي ومدرب التربية الري
 لتوجهيهاتساعد علي  م مراهقا  أن لة التي يمر بها الفرد طفلا كابمعرفة طبيعة المرح وذلك ،والاباء وغيرها

لذي نفسه ومع المجتمعة امع  صالحا متكيف ن تسير فيها لكي يصبح مواطنا  أيمة التي ينبغي سلالوجهة ال
 .  يعيش فيه

.  اكتساب المقايييس والمعايير المناسبة كل مظهر من مظاهرهإلى وتهدف الدراسة العلمية للنمو 
تطيع وبذلك يس ،بمراحل نموهته وعلاق ،عمرهو  هوعلاقة وزنه بطول ،الزمنيبعمره كمعرفة علاقة طول الفرد 

 لنمو السريع المتقدم وهكذا .لالباحث ان يفتش 
 نهتقسيم )كورت مايتل( هو الأساس لكافة التقسيمات لأ منها ،هنالك عدة تقسيمات لمراحل النمو

 :يلي درجها ماوالتي أ ىالأخر  شمل كافة التقسيمات
  شهر 12ـ1الرضاعة مرحلة. 
  سنوات 3ـ1مرحلة الطفولة. 
  سنوات  7ـ3مرحلة ماقبل الدراسة. 
  سنوات 10ـ7مرحلة الدراسة الاولية. 
   سنة  15ـ12 الأولىمرحلة المراهقة. 
    سنة 18 ـ15مرحلة المراهقة الثانية. 
  سنة  . 50مرحلة الرجولة  وتشمل 

ساس العقد الثاني والثالث أ على( قسم مرحلة الرجولة 69،ص2002الحميد ) ويضيف مروان عبد 
 ( والرابع )والعقد مدته عشر سنوات
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  .سنة 30ـ20ـ 18مرحلة الرجولة المبكرة من سن  .أ
 .سنة 55ـ 45ـ 30مرحلة الرجولة المتوسطة من  .ب
  .سنة 70ـ60مرحلة ارجولة المتأخرة من  .ج
  .سنة فما فوق 70مرحلة الكهولة من  .د

 30ـ20ـ18لرجولة المبكرة هي موضوع بحثنا التي يسميها الباحث مرحلة  الشباب )امرحلة ما أ
  .سنة 20سنة ( وفي بحثنا هنا تحت سنة 
ل لمهارات الحركية حيث يصمرحلة القدرات وا الأولىبمرحلة الرشد  أيضا  يطلق علي هذه المرحلة 

 .بداع الفنيوالإالأداء مكن من الانجاز في مجال  على مستوىأإلى داء فيها الأ
 .مستوي قدراته طيلة هذه المرحلة وقد لوحظ ان الفرد هنا يستطيع المحافظة علي

 لبدنيوان نمو الفرد في هذه المرحلة بالنسبة للطول يتوقف وذلك لثبات نمو العظام ويشمل التطور ا
جم الاتساق بين ح ، ومن مميزات هذه  المرحلة لك بسبب استمرار نمو حجم العضلاتفيها  نمو الوزن  وذ

تطيع  الفرد تحقيق مستوي وهنا يس ،ذروتهإلى العضلات وطول العظام ويصل التوافق العضلي العصبي 
 .الانجاز

ن تا، وهاوالجلدداء المهاري والتكتيك يتطور في هذه المرحلة كما تطور صفة القوة والأن السرعة إ
الفعل والتي تشهد اقصي مستوي ، وكذلك تطور السرعة وتصل سرعة رد الناحيتان هما من صفات الرجولة

 سنية ونراهمتألقهم في بداية المرحلة ال قمةإلى بطال الرمي والوثب والعدو السريع يصلون أن ألذلك نجد  .لها
هذه ية و بداية المرحلة التالية وبهذا فأن بداأرحلة سرعان ما يتراجعون وتنخفض مستوياتهم في نهاية الم

 .ابقةتم تطويرها في المرحلة الس ن  يكون قدأهم في اكتمال مستوياتهم التي يجب المرحلة هي اخر فرصة ل
نه يستعمل اوأن  رعة لقوة والسمن مميزات الرجل في هذه المرحلة تكون حركاته اقتصادية ومجدية ،وا 

ي يادة في الدقة الحركية وفبمايتناسب مع هدف الحركة وكذلك مجال الحركة .كما يظهر بوضوح ايضا الز 
جمال و )عمرو ابوالمجد .كما ان الزيادة بالاتوماتيكية بتثبيت الحركاتثبات الحركة لمختلف مجالات العمل

 . (42،ص1997اسماعيل النمكي 
 :في كرة القدم الأداء طبيعة  4ـ1ـ2
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 .مالقد ساسية في كرةالأفاءه اللاعب في اداء المهارات مد طبيعة الاداء في كرة القدم علي درجة كتتع
احث وتوظيف تلك المهارات خططيا ،والتي تشمل التمرير والتصويب والجري بالكرة وغيرها والتي يسمها اب

 بالمتطلبات المهارية في بحثه .
ونظر لزيادة مساحة الملعب فأن  ةطبيعة سير المباراإلى داء تغير المختلفة في الأوترجع عمليات ال 

موقف اللعب  ب متطلبات بدنية عالية تملي عليه تغطية الملعب بسرعة عندما يحتاجهذا يضع علي اللاع
ذا ههذه المواقف هجومية ام دفاعية ويسميها هنا الباحث بالمتطلبات البدنية في  منه وذلك ،سؤاء كانت

 .(23ص ،1994خرون آبو العلاء عبد الفتاح و أ)البحث 
زال تقاء لاعبي كرة القدم ولايوقد كان ان( 25ص ،1994ويقول ايضا )ابوالعلاء عبدالفتاح واخرون 

مهارات اللاعب الذي يظهر بعض ال ماكن كثيرة من العالم يعتمد علي الخبرة الشخصية وانتقاءأفي  الآن ىحت
م دون استخدام مقاييس موضوعية تتضمن معها استمرارية هذا الناشئ في التقدالحركي للعبة الأداء و أ

جية لفسيولو امكانيات البدنية والمهارية و رة متكاملة مستقلا بما في ذلك الإلبات اللعب بصو متطلأداء والوصول 
ذين . وهم انفسهم اليعتبرون انفسهم لاعبي كرة القدمالمدارس  % من تلاميذ98ن أوالانثرومترية خاصة و 

دي ئيس نابل كما يقول ر ندية وهي القاعدة التي تضم المواهب في المستقالأيتقدمون للعب بمدارس كرة القدم ب
 باريس سان جيرمان.
ءه ن عملية تطوير لعبة كرة القدم من خلال التدريب الرياضي والعمل علي رفع الكفاأيري الباحث 

ملية عيث ان المعرفية والقدرات الابداعية والمهارية والبدنية والخططية تعتبر من اهم اهداف عملية التدريب ح
رب في المطلوب بلأشتراك في المنافسات والتمرينات التي يضعها المد المستوىإلى تطوير اللاعبين للوصول 

 تنمية شاملة لجميع مكونات لعبة كرة القدم تقدم اثناء الاعداد العام للاعبي كرة القدم .
 (2009،53)حنفي محمود  واهم هذه المكونات هي:

 عداد البدنيالإ.  
 عداد المهاريالإ.  
 عداد الخططيلإا.  
 الذهني والنفسي عدادالإ. 

 عداد البدني :الإ
جراءات  والتمرينات ن الاعداد البدني يقصد به كل  الإ( ا53ص ،2009، حنفي محموديرى )

قمة ليلقته البدنية وبدونها لا يستطيع إلى المخططة التي يضعها المدرب ويتدرب عليها اللاعب ،ليصل  
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عداد البدني والإ ،ضيات اللعبةلمقت ،وفقا  المطلوب منهداء المهاري والخططي ن يقوم بالأأكرة القدم  لاعب
 .لرشاقة والمرونة الخ  لدي اللاعبتطوير صفات السرعة والقوة والتحمل واإلى يهدف 

ر وتتطلب لعبة كرة القدم من اللاعبين بذل مجهود كبير وليس السبب في بذل هذا المجهود االكبي
ميين مرات ملعب والمسافة الكبيرة التي يجريها اللاعب بين المر دقيقة  وكبر مساحة ال 90طوال زمن المباراة 

 نذكر منها: أخرىضا هنالك عوامل ومرات فحسب ولكن  اي
ة نتيج بحركات كثيرة مختلفة ومتنوعة انثناء المباراة بة التي تقتضى من اللاعب ان يقومطبيعة اللع .1

 .وتفرعهاالأساسية تعدد المهارات 
 .خرى جري سريع ومفاجئعب ببدايات أطبيعة اللعبة من تكرار قيام اللا هتتطلب ما .2
بل قاللعبة من اللاعب ان يكافح للاستحواز علي الكرة من الخصم او الجري السريع بالكرة  تتطلبه .3

 الخصم .
 :دني العام بال عدادالإ 4ـ1ـ2

مكونات اللعبة اد  البدني للاعبي كرة القدم من عد( الإ32صم، 1999 ،غازي صالح محمود)يعتبر
 ثناءأي الوظيف ىللاعبي بالاضافة علي رفع المستو  جل تحسين وتطور القدرات البدنية المختلفةأمن الأساسية 
إلى ل التدريبية كزيادة حجم التهوية بسبب الحاجة الماسة للاوكسجين داخل العضلات ويمكن ان يص الدورات
ثناء أالعاملة ة لاعب كرة القدم لالزيادة المضطردة في كميات الاوكسجين في عض الدقيقة وهذهلتر في  100

ت ضخ كميا حسين قابلية القلب عليت علىو المنافسات من خال التمتع باللياقة البدنية المثلى تعمل أالتدريب 
 .تمية الدم داخل العضلاك كبر ومن خلالها زيادة في  الكميات القصوى لمعدل القلب وهذه الزيادة فيأ

ه المهارية داء واجباتألها يستطيع لاعب كرة القدم من من خلا عداد البدني الوسيلة الرياضيةوالإ 
و أصر هيل اللاعب في جميع عناأيعطي المميزات في رفع وت عداد البدني غالبا  والإ والخططية داخل الملعب

 ةرات المباثناء وقأوالعطاء في الكفاح وجدية عالية  والمفاجئةالصفات التي يحتاجها اللاعب بحركاته السريعة 
 :ومن أهم الصفات ةبصورة متوازن
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  نن سرعة تغير مكان الكرة في كثير ممجهود عصبيا كبير ناتجا م ن يبذل اللاعبأى اللعبة عتستد
 يقة(.دق 90) دوام ذلك لفترة طويلة نتيجة  لأتساع الملعب مع ،اللاعبين لأماكنهم دفاعا وهجوما   تغيير وتبديل

 .الجهاز العصبي على (الجمهور مثلا  ذلك اثر المحيط الخارجي )كإلى  يضيف
 البدنية للاعبي كرة القدم: تنمية الصفات

فقد  ،حالى متمتعا بلياقية بدنية عاليةن يكون لاعب الكرة الأا كانت كرة القدم الحديثة تتطلب لم
سبوعية في خطط التدريب اليومية والأالأساسية  للاعبي الكرة إحدى الاعمدةبدنية اصبحت الصفات ال

ب لاعإلى ة ونظر  ،واضحا   خيرة ارتفاعا  درات لاعبي العالم في السنوات الأارتفعت ق ولقد ،والسنوية ،والفترية
 ،1997 )حنفي محمود مختارة كانوا عليه في  سنوات نجد صفاتهم قد نمت بطريقة ملحوظ وما الآنالكرة 
 .(52ص
 :البدني العام للاعبي الكرة عدادهمية الإأ 5ـ1ـ2

 ،مبارياتططي للاعب وخاصة اثناء الالفني والخالأداء مستوى  على ثر المباشرلياقة البدنية لها الأال
طوير هذه والعمل الصحيح في ت ...الخ ،اقة ،القوة والمطاولة والمرونة الرش ،السرعة لذلك فإن التدريب على

م خلال مستوياتهم وعطائه أعلىثناء فترة المنافسات تجعل اللاعبين في أوالمحافظة عليها  الصفات البدنية
 .(44،ص 1997حنفي محمود مختار ) .المباريات

 عداد البدني:نواع الإأ 6ـ1ـ2
هزة جعداد البدني علي نوعين لخدمة الأالإ أناتفق كثير من العلماء والخبراء في عالم كرة القدم 

 الخاصة بلاعبي كرة القدم هما : الحركية والقدرات
 

 عداد البدني العام:الإأولًا: 
 ورة شاملةالصفات البدنية بصكسب لاعبي كرة القدم إلى عداد البدني العام وتهدف عملية الإ                

إلى ة تعمل وتطوير القدرات البدني (الرشاقة ،المرونة ،السرعة ،التحمل ك الصفات )القوة العضلية،هم تلأومن 
 الاحمال التدريبية بواسطة الوسائل المتعددة . علىحالة التكيف 
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لعاب وكذلك استخدام بعض الأ ،دني العام بكرة القدم تدخل وسائل تدريبية مختلفةفالاعداد الب
ه الجسم وعضلاتالرياضية المختلفة في مجالات تحسين القدرات البدنية والحركية لاعداد شامل لأجهزة 

ة لأساسياومفاصله المختلفة وهذا القسم من الاعداد علي اللياقة البدنية يكون خلال التدريب علي المهارات 
ات مي الصفوبذلك ترتبط اللياقة البدنية بلأداء المهاري والخططي ،والتمرينات التي تن ،والتمرينات الخططية

برى ك هميةا ن اثناء فترة الاعداد  تعطى إتدريب طوال العام. فتا من برنامج الالبدنية للاعب تعتبر جزءا ثاب
ناء فترة ثأما أالرشاقة والمرونة العامة  ،والتحمل ،والقوة ،ات السرعةفينمي ص للتدريب البدنى العام الذى

عداد المباريات فتقل هذه التمرينات ولكن لاتهمل وتعطى التمرينات البنائية الخاصة من مختلف فترة الا
 .(  26ص ،م1989 ،سماعيلإ) طه  .وخلال فترة المباريات

ر ما غيمه فترة الاعداد بالوقت الذي تستغرقه فترة المباريات نجد انهز واذا قارنا الوقت الذى تستل
يمكن عداد . وهنالك صفات بدنية  كالسرعة مثلا لال مدة فترة المباريات عن فترة الإمتناسبين نظرا لطو 

تى تعمل عداد لذلك فأنه تحتم ان تستمر التمرينات الفترة الإخلال ب من تحسينها بالدجرجة المطلوبة اللاع
بل ان . ولقد ثبت علميا ان السرعة  لاتبقى ثابته ، أيضا  علي تحسين سرعة اللاعب خلال فترة المباريات 

مدرب ا فقد اصبح لزاما علي الاللاعب يفقد  سرعته اذا لم يتدرب عليها باستمرار بهدف تحسينها ،ومن هن
لقسم اة ا ةيكفى لتأهيل اللاعبين للاشتراك في المبارا لاريب اللاعبين بغرض تحسين سرعتهم يستمر في تد

 ئا وحركات التمويه والخداع المفاجالرئيسى من التدريب واداء حر كات الركض السريع بالكرة وبدونه
ضلات عداد البدني والوظيفي ولايكتفي به كوسيلة للاعداد عوالمهاجمة ويعتبر الاحماء العام كمقدمة للا

 .(60ص ،م2009 ،)حنفي محمود مختار .ومفاصل واجهزة الجسم المختلفة
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عداد البدني الخاص:الإ : ثانياً   
عبة تمنية بعض الصفات البدنية الخاصة والضرورية بنوع تلك اللإلى عداد ويهدف هذا النوع من الإ

و في مجال تنفيذ بعض المهارات أعب اللاعب سؤاء كان ضمن  مركزه داخل الملخصوصية إلى بلأضافة 
 ثناء الوحدة التدريبية .الأداء او التنفيذ داخل الملعب وأالفنية في 
رجات دمن اجل رفع  جهزة المختلفةستخدام الأاعداد البدنى الخاص بكرة القدم بيتم الإ ما وغالبا   

 :(90ص ،م1998سماعيل إ)طه . جهزة الرياضيةهم هذه الأأمن حالة التكيف الوظيفي لجسم اللاعب و 
  التمرينات بأستخدام الاثقال. 
 . التمرينات بأستخدام المعاطب 
 . التمرينات بأسستخدام الكرات الطبية 
 جهزة والادوات الجمناستيكية .التمرينات بأستخدام الأ 
 . التمرينات بأستخدام السلالم والخشبية او المدرجات 
 . التمرينات بأستخدام الاجهزة التقنية الحديثة 

 :تاريخ اللياقة البدنية
 ( الذي اكتشفية هو كتاب رجل صيني اسمه )هواتوول برنامج مكتوب لتمرينات اللياقة البدنأن إ

 حيث في الوخذ بلأبر لتخفيف الالآم والعلاج المائيايضا المواد المسكنة لالآم الجسد وكان ايضا خبير في 
مسة ت الخاق.م قام هذا الرجل بتطوير سلسلة منتظمة من التمرينات التي سماها دعامات الحيوان 3000عام 

 .(90ص ،م1998 ،سماعيلإ)طه وهي الدب والنمر والابل والقرد والعصفور 
ران الهواء الفاسد من الجسد والسماح بالدو  وكان يلح علي تمايل الجسد وتحريك المفاصل وعلي طرد

سد اي الحر للدم في الجسد ولقد كان شعاره في ذلك ان السلم الذى  يستخدمه لايصدأ او لايفني وكذلك الج
القوة  ادركت الصفات البدنية النموزجية لحركات تلك الحيوانات مثل شعاره ذاته ينطبق علي الجسد واذاان 

ت في السرعة والرشاقة والخفة التي تمارس بنعومة عندما تضع يدك علي الصفا والطاقة وقدرة الاحتمال
 .برامج التدريبات الجسدية الحديثةالجوهرية الكامنة في معظم 

 في كرة القدم:ياقة البدنية الل
يهدف فهم اللياقية البدنية في الرياضية يجب ان تقوم ببعض التحليل فهنالك عناصر مختلفة مكونه 

ان كثير من للياقة البدنية واهممها القوة والرشاقة وطاقة الاحتمال )التحمل( السرعة ،المرونة  ،المهاره 
ي حرفة رياضية أنية قبل ممارسة تلك اللياقة البديم نسان يجب انيدركون حقيقة ان الإ الرياضيين عندما لا

هنالك الكثير من النظريات  .فر لنا اللياقة البدنية المطلوبةو تو أمجرد ممارسة تلك الحرفة لا تفى  نلأ
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يجب ممارسة الكثير من  انها تتلخص بالتالى: عام نجد باللياقة البدنية الخاصة بالرياضة بشكل المتعلقه
ويجب ان تكون طريقة الممارسة نظامية  ،حرفة رياضية أيةجانب ممارسة إلى التمرينات الشاقة والمتنوعة 

 .(90ص ،م1998إسماعيل، )طه ومتناسقة 
 المتطلبات البدنية:

تعد كرة القدم من الالعاب التى يبذل فيها اللاعب طاقة ، ة القدم هي عناصر اللياقة البدنية في كر  
كن مستمة في حجم الجهد ومستوى الشد المبذول حتى يمحركية عالية وجهد بدني كبير حيث تتميز بتغيرات 

تتطلبه اللعبة ويشير )سامي الصغار واخرون  ( ان  ز والضرب الذىاداء مختلف انواع الركض والقف
 لكي باللعبة المهارات الحركية المختلفة يجب ان تكون مرتبطة علي الدوام بتطور الصفات البدنية الخاصة

لقوة . فهو لايستطيع اتقان مهارة التهديف مثلا مالم تتوفر عنده صفة اباراةتمكن اللاعب من تكملة الم
 إلىدوم للاعب كرة القدم اذ يحتاج لاعب كرة القدم  علي ال همةالعضلية للرجلين كأحد الصفات البدنية الم

دف ة تهن عملية تنمية الصفات البدنية الضروريأ متعدد اثناء المباراه لذلك نرىقوة الرقض وفي مجلات 
خرى فأن الطابع المميز للمهارات أي المهاري للاعب من جهة ومن جهة اساسا علي الارتقاء بالمستو 

 .بدنية الضرورية التي يجب تطويرهاهو الذي يحدد نوع الصفات الالأساسية 
 (91ص ،م1989 ،براهيم شغلانا  المجد و  بوأسماعيل وعمرو إ)طه نقلا عن هيربوت ) ويري 

 تتضمن:ان اللياقة البدنية تتثمل في عناصر اللياقة البدنية للاعبي كرة القدم التي 
 سرعة.لالقوة المميزة با 
   التحملEndurance  . 
   القوة العضليةStrength. 
   الرشاقةAgility . 
  المرونة Flexibility . 
  السرعةSpeed. 

 القوة المميزة بالسرعة:
يد )الفر  لقد اجمعت العديد من آراء العلماء حول اهمية القوة عند لاعبي كرة القدم حيث يذكر             

يجب  توفر عنصر القوة في صوره المختلفة لدى لاعبي كرة القدم وعلي سبيل (  ALFreed Kunzeكونزة 
 الرأس لي الطويل البعيد واضربهالمثال في التهديف الحاد او في امهاجمة القفذ علي الكرة والتمرير العا

 ي اولاوكذلك التنافس الثنائى مع الخصم بإستخدام  الجسم كله لاجزاء الجسم نجد ان عضلة الرجلين هي الت
 وقبل كل شئ يجب ان تكون علي درجة عالية من القوة .
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 المميزة بالسرعة:القوة 
المميزة بالسرعة بأنها قدر يمكن تعريف القوة ( 91ص ،م1994 ،محمدحسن علاوي)وقد أشار 

ن الجهاز العصبي علي التغلب علي مقاومات تتطلب درجة عالية من سرعة الانقباضات العضلية .وتعتبر م
 اهم الصفات البدنية الضرورية في بعض الانشطة الرياضية .

( وينظر عليها بإعتبارها احدي الصفات البدنية 99،ص1994ويضيف ايضا )محمدحسن علاوي 
 .ي متسابقي السرعة ورياضة الدرجاتفي بعض العاب القوي ولدالضرورية لتنمية السرعة لدي العدائين 

 ((من مصطلح القوة المميزة بالسرعة بدلا (ي استخدام مصطلح )القدرة العضليةكما يميل البعض ال
 .مكنوقت مالقدرة العضلية بأنها المقدرة علي انجاز اقصي قوة في اقصر  و))يوكيم (( ويعرف ))لارسون ((

 :التحمل
( التحمل عامة ان اللاعب يستطيع مقاومة التعب الناتج 97ص ،م1989، سماعيلإطه ) يعرف 

شعر ل ان يبالاجاده والدقه والتركيز قعن تأدية واجباته البدنية والمهارية اثناء المباراه بدرجة عالية من 
لاعب بالاجهاد . وتنمى صفة التحمل لدى اللاعب من خلال التدريب لانه يرتبط  ارتباطا وثيقا بأتقان ال

ه ام )مقدر التحمل العام والتحمل الخاص ويقصد بالتحمل  العإلى للنواحي المهارية والخططية .وينقسم التحمل 
عمل بدني ذو حمل متغير لفترة مستمرة ومتصلة تصل فيها الأداء رار في لاعب كرة القدم علي الاستم

)طه اسماعيل  التخصصي ككرة القدم .الأداء الاجهزة الحيوية والعضلات بما يؤثر ايجابيا علي 
 ( 98،ص 1989)

طويلة  والفنى بدرجة عالية ولفترة المهارىالأداء اما التحمل الخاص فيعرف بأنه )قدرة اللاعب علي 
،ويقصد بالأداء المهارى ذلك الأداء الذي يتم في ظروف المباراه وتحت ضغط المنافس من حيث الوقت 

ط ون ضغتوح دوالمساحة بينما يقصد بالأداء الفنى ذلك الأداء الذي يقوم به اللاعب في ماحة كبيرة وزمن مف
و ذبالتحمل الخاص في كرة القدم  )استمرار اللاعب في الأداء  .وبمعني اخر يقصدكما في التدريب مثلا

لتعب اة الصفات البدنية العالية ولقدرات الفنية والخططية  المتقنة طوال مدة المباراه دون ان تظهر علي
لاخلال باداء  .والأجهاد وا 

 فيما يلى : ومن حيث تقسيم التحمل العام والخاص تعدد الاداء إلانها تحددت
لخاص من حيث قدره الرياضي ض علماء الفسيولوجيا الرياضة انه يمكن تقسيم التحمل ايرى بع

 :(99،ص2002)ابراهيم شعلان واخرون علي
 .القدره علي التحمل لفترة طويلة  -
 .القدره علي التحمل لفترة متوسطة  -
 القدره علي التحمل لفترة قصيرة . -
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علي  التغيرات الفيسولوجيه والنفسيه ،وتعتبر القدره أساس ىا التقسيم من وجهه نظرهم مبني علوهذ
ر من  اكثإلى يتناسب ولعبة كرة القدم  حيث من الممكن ان يحتاج فيها اللاعب  التحمل لفترة طويلة هي ما

 ويصل الجهد لأقصاه خلال تلك الفترة . ،ئق جهد متواصلادق 8
 ،م1998)ابراهيم شعلان واخرون ىيتحدد فيما يلوالتقيسم الثاني للتحمل الخاص من جهه نظر بعض العلماء 

 :(1000ص
  .تحمل السرعة -
   .تحمل القوه -
   .تحمل العمل والأداء -
  .تحمل التوتر العضلي الثابت -

 :ما يلىإلى ينقسم الجلد الخاص اما التقسيم الاخير ف
 الجلد العضلي. -
 .الجلد الدوري التنفسي -

داء مجهود أطلب نشطة التي تتالقدم من الأ ان لعبة كرةإلى (98،ص1998سماعيل إ)طه يشير 
وهذا يتطلب ان يعمل الجهاز الدورى التنفسي في حدود فترات متقطعة غير  ،علي فترات متقطعة

ب ذي يتناسوهذا النوع من الجلد الدوى التنفسي يعتبر  الخاص وال ،ها وحجمهامنتظمة من حيث شدت
 .مع نوع النشاط الممارس

قدره في مجال كرة القدم فأن التقسيم الفسيولوجي للتحمل الخاص وتحديده للة يمن الناحية التطبيق
لثاني اعلي التحمل لفترة طويلة هو مايناسب لعبة كرة القدم  وهو تحديد صحيح لدرجة كبيرة .كما ان فترة 

لفة مختاء دالأومتباينة من  ةنوعيات متعدد بدقائق للجهد المتواصل التي حددها هذا التقسيم يؤدي فيها اللاع
تحمل  ،القوه ،لنوع من التحمل تحمل السرعه تحملن يتضمن مثل هذا اأعة والقدره ،وبالتالي من الممكن السر 
 .والرشاقة ،داءالأ

التحمل يلعب مع القدرات البدنية كالقوة والسرعة أهمية  أن( 206ص ،م1999ويري )بسطويسي 
ميزة تحمل القوة الم إلىضافة الإالقوة وتحمل السرعة بفي كل تحمل متمثل لكبيرة في مجالات التدريب وا

  .بالسرعة
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جلد طبيقية فأن الداء من الناحية التإلى تحمل السرعة وتحمل الأخير فلم يتطرق ما التقسيم الأأ
لحد مكونات التحمل الخاص غير ان تحمل الدورى التنفسي لفترات متقطعة لايتناسب و العضلي يعتبر، أ  ىا 

لجلد ساس ان القيام بمجهود مستمر )شبه منتظم ( يتطلب اأ ىكرة القدم من الوجهه الخاصة علحد ما لعبة 
 (99ص ،م1998سماعيل إ)طه  .الدورى التنفسي العام
 .ل في كونه تحملا عاما وتحملا خاصراء بعض العلماء والباحثين في تقسيم للتحمولكن وفقا  لآ

ة ضافلإاالخاصة وطرق قياسها ب ةالخبراء في كرة القدم نحو تحديد مكونات التحمل في الوجه ما يراه وأيضا  
 تعريف التحمل في كرة القدم .إلى 

ول فترة في اللعبة طالأداء ويرى الباحث التعريف الاشمل للتحمل الخاص هو مايحقق متطلبات 
 مل الدورىما التحأ ة.وتحمل القو  ،الرشاقة ،الأداءوتحمل  ،عالية من تحمل السرعة المباراه دون تعب وبكفاءة

 طة الرياضية الأخرى.القدم والأنشيخص التحمل العام في كرة  التنفسي بصورته المتقطعة فهو
 :يلى ماإلى القدم تطبيق في كرة وبناء عليه يمكن تحدد مكونات التحمل الخاص من حيث ال

 .تحمل السرعة -
 .الأداءتحمل  -
 .تحمل القوة -

 السرعة :تحمل 
( تحمل السرعه 99ص ،م1989 ،خرونآسماعيل و إطه نقلا  عن  .Zimkinn.F زيمكين ) يعرف

بأنه  المقدرة علي الاحتفاظ بمعدل عال من توقيت الحركة باقصى سرعة خلال مسافات قصيرة ولفترات 
 طويلة .

للعب حيث تتطلب مواقف االأداء ن هذا التقسيم يتضمنه نب التطبيقي في حركة كرة القدم فإوفي الجا
 تحمل السرعةإلى ومتغيرة كتحمل الاداء . المهاري تحمل السرعة  المختلفة في الاداء بسرعات متعددة

،الخططي المتوسطة، وتحمل السرعة المتغيرةقل من القصوى وتحمل السرعة سرعة الأالقصوى وتحمل ال
عدو داء التكرار أ .السريعة للارتداد للدفاع ،طيةت كالجري بالكرة وبدونها واخذ الأماكن والتغيتطلب السرعا

 ة.ريب وطوال المباراالسريع لمسافات متعاقبة خلال التد
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 :ةو ـتحمل الق
تحمل القوه بأنه القدره علي  (99ص ،م1989خرون آسماعيل و إ طهنقلا عن  Harra اهار ( يعرف

زائه العضلية في بعض اج تحمل مقاومه التعب في واثناء المجهود الدائم الذي يتميز بأرتفاع القوه درجة
وينظر اليه  .ةمن مصطلح تحمل القو  . يفضل مورهاوس استخدام مصطلح التحمل العضلي بدلا  ومكوناته

 فترة العضلية .كأحد عناصر صفة التحمل وليس كأحد عناصر صفه ال
لب ثناء المجهود المستمر الذي يتطأث انها صفة  تتطلب مقاومة التعب ي له مبرراته حيأوهذا الر 
 القوه العضليه .

لقوه وتبرز اهمية عنصر تحمل القوه للاعبي كرة القدم نظرا لوجود بعض المهارات التي تتطلب بذل ا
ومن  ةبقو  ىالمرم علىو التصويب أكثر من مرة أس أمثل الوثب لأعلى لضرب الكرة بالر ولفترة طويلة 

 مسافات مختلفة ولعدة مرات .
 داء:تحمل العمل والأ

يرى بعض العلماء ان هنالك نوعان من التحمل الخاص يطلق عليه مصطلح تحمل العمل او تحمل 
 طويلة لفترات داء المهارات الحركيةة الرشاقة ،ويقصد به تحمل تكرار أومنه تربط صفة التحمل بصف .الأداء
 يتضح ذلكسبيل المثال و  علىلعاب ككرة القدم لك تكرار المهارات الحركية في الأومثل ذ ،بصورة جيدة نسبيا  

 .(176ص ،م1994 ،)محمد حسن علاوي .في مقدره لاعب الكرة علي الاداء بالكرة وبدونها لفترات طويلة
 كرة القدم  يعني:التحمل الخاص في ن أومن التقسيم السابق يمكن القول ب

دى مالمهاري والخططي والذي يستلزم عناصر القوه والسرعه وارشاقة طوال الأداء قدره اللاعب علي 
 دقيقة بدرجة عالية من الكفاءه والفاعلية دون ان تظهر عليه اعراض التعب . 90المباراه 

 السرعة :
رة ضرورية لجميع لاعبي كعنصر السرعة صفة بدنية ان م( 2011 ،د.غازي صالح محمود يقول )

لقدم اا يجب ان يكون لاعب كرة ذول ،ليها لاعبي الدفاع والوسط والهجومإيحتاج  إذالقدم في خطوط اللعب 
و اعلي استعداد كامل للركض لمسافات مختلفة وتعدد مرات بالسرعة التي يستطيع فيها التخلص من الخصم 

 المهام الهجومية الخاطفة. ذفي بناء وتنفيالاستحواز علي الكرة 
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( تظهر السرعة في سرعة لاعب كرة القدم علي شكل قدرتة 119ص ،م1989 ،سماعيلإ)طه  ىوير 
 ان حالاتق علي وجه التقريب، وبما  60علي الانطلاق السريع والجري السريع لمسافات قصيرة في حدود 

ريع جري السبعد ال ئة القدم من التوقيت المفاجعب كر ن يتمكن لاأثناء المباراة فيجب أاللعب متغيرة باستمرار 
ستطيع يالهجوم او العكس لكي إلى ومن تغير سرعة الجري واتجاهه بما يلائم حاله اللعب كالقول من الدفاع 

 مايلي:إلى نافسة.تنقسم السرعة اللاعب تحقيق هدفه قبل م
 :العدو )الانتقال( عةسر 

 ،م1994 ،علاوي حسن )محمد .يمكن كالجري بالسرعة مامام رك للأويقصد بها القدرة علي التح
 (152ص

اولة وهذا يعني مح ،بأقصي سرعة ممكنة و التحرك من مكان لآخرأويقصد بذلك محاولة الانتقال 
 قصر زمن ممكن.أالتغلب علي مسافة معينة في 

( السرعة في المجال الرياضي هي إمكانية الفرد 149ص ،م1999 ،حمدأ )بسطويسييعرف 
 الوظيفيفة عند اداء الحركي الذي يحدث نتيجة الانقباض والانبساط العضلي في اقل زمن .

 :كن وتمثل السرعة ثلاثة اشكال هيالقدرة علي انجاز حركة اوحركات متكررة في اقل زمن مم
 سرعة رد الفعل . -
 سرعة الحركة الوحيدة. -
 سرعة التردد. -

 السرعة الحركية )الاداء(:
ة داء الحركات الوحيدأعند  الأخرىتتمثل في السرعة القصوي لانقباض العضلة مع سلسلة العضلات 

 .ن يسيطر علي الكرةأيصوب بعد  أولركل ..الخ( مثل لاعب يصوب من مرة واحدة ا –لضرب ا –)القفز 
 .(119ص ،م1998 ،سماعيلإ)طة 

 )سرعة الاستجابة( :سرعة رد الفعل
كرة لاعب الكرة ب ئيفاج كأنقل زمن ممكن أمعين في  علي الاستجابة لمثير ويقصد بها قدرة اللاعب

 في الكرة . رفصللت وسليما   قرارا  سريعا   ذيتخ أنسريعة قادمة لابد 
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ن سرعة الحركة تتاثر بوزن الجسم أ :(119ص ،م1989 ،سماعيلإطه عن  نقلا   بارو ) يري 
 ومرونة المفاصل .ولزوجه العضلة والتكوين الجسماني كالطول 

داء حركات الدوران أوجه الخصوص حيث  علىقدم داء الناجح في كرة الكما يري انها ضرورية للأ 
 في الهواء. أورض الأ علىوالقفز والركل ولعب الكرة بالراس والمخادعة 

ن عامل السرعة هو أ :(120ص ،م1989طه اسماعيل نقلا عن  )هيربن و جوردن جابو كما يري
 .ا التطورهذا العامل  بشكل  الأساس لهذ أنات تطوير الكرة الحديثة حيث متغير احد 

 ذلكيفقد الكرة حركتها ولكن هو يفكر ويعد نفسه للحركة التي تعقب  ألافقد اصبح علي اللاعب 
 لوقت.اداء والاقتصاد في ضع الكرة ومكان وحركة المنافس، وذلك لزيادة السرعة في الأمهما كانت سرعة ومو 

ال، الانتقوكذلك المهاري، الأداء في كرة القدم تعني:  قدرة اللاعب علي السرعة ن أ ىر نمما سبق 
 .ارجية والداخلية بسرعة كبيرة وفي اقل زمن ممكن بما يحقق متطلبات اللعبخورد الفعل للميزات ال
وغيرها . س ألتصويب والتمرير وضرب الكرة بالر داء المهارات مثل ا: أهاريداء المويقصد بالأ

 والانتقال يقصد به الجري بدون كرة وبالكرة بسرعة لتحقيق غرض خططي او مهاري.
سب زميل او منافس بح سرعة الاستجابة للمتغيرات الخارجية التي تصدر من اما رد الفعل فيقصد به

 ي اقلأ. حركي ذلتنفي ا  اتيذ ا  قرار  ذالتي تصدر عن تفكير اللاعب لاتخاالمثيرات الدالية  أو، مواقف اللعب
 زمن ممكن بين ادراك المثير والاستجابة لمواقف اللعب.

 (هرمز)ي قدمه ن التعريف الذأ( في 11ص ،م2011، ويمحمد علا)مع وجهه نظر  الباحث يتفقو 
دث رياضي في كشف واحد، كما يحيعتبر من انسب التعاريف الحالية لمفهوم الرشاقة في عملية التدريب ال

 لعابف الألك بقدر كبير من الدقة كما يحدث في مختلوذ ،تحت ظروف متغيرة ومتباينةة ما داء حركأفي 
 ع..الخو جري الموان، كما في الملاكمة أالجماعية لكرة القدم والسلة والهوكي واليد والمنازلات الفردية

تقان المهارات الحركيةن الرشاقة تسهم بقدر كبير في سر أ( Lohman ويري )لوهمان  .عة تعلم وا 
 
 :  (strength)ةو ـالق
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بدنية ول في اللياقة الدنية فحسب بل هو المكون الأحد عناصر اللياقة البأن عنصر القوة لبس فقط إ
لمهمة احد المكونات القدرة العضلية أ أن على أيضا  عوا ين اجمماع العلماء في الشرق والغرب والذباجوذلك 

 .(ص135 ،م 1989خرون آو سماعيل إ)طه للقدرات الحركية واللياقة الحركية
عض ي البوبالرغم من اتقان العلماء علي اهمية القوة العضلية الا انهم يختلفون في تعريفهم لها. فير 

 ل جهدا ضد مقاومة.العضلية علي ان تؤدي عملا او تبذ ان القوة العضلية وهي قدرة
ة علي وهي عبارة عن قدرة العضل ان القوة هي اكثر مكونات اللياقة البدنية شيوعا   (بدجينكل)ويري 

 ل قوة قصوي ضد مقاومة ما.بذ
ن أان القوة هي اقصي جهد يمكن فيري  (135،م 1989خرون آسماعيل و إطه نقلا عن ما )هوكي أ

 يلي: نواع القوة العضلية فيمال أحو الأداء ل مرة واحدة ضد مقاومة. وتتركز يبذ
 القوة العظمي. -
 .القوة المميزة بالسرعة)القدرة( -

إمكانية العضلات  ) (مStiehler 1973ر لشستيل)( يعرف 113ص ،م1999 ،حمدأ)بسطويسي 
 .اومجموعة من العضلات في التغلب علي المقاومة اوعدة مقاومات خارجية (

ة في )قدرة العضل أيضا  في تعريفهما للقوة العضلية حيث يعرفها ماتفيف  يتفق) ماتفيف مع شستيللر(
 :ثل المقاومات في نظرماتفيف مايليالتغلب علي مقاومات مختلفة حيث تتم

  .ثقل خارجي علىالتغلب  -
 .وزن الجسم علىالتغلب  -
 .منافس علىالتغلب  -
 .ثناء الاحتكاكأ -

أنها المقدرة او التوتر ب( يعرفها 170-167ص ،م2001برهيم حماد إوالقوة العضلية في نظر )مفتي  -
وهناك  .لها ضد مقاومة في اقصي اقباض إرادي ن تنتجها ألتي تستطيع عضلة اومجموعة عضلية ا

 خراج القوة زهي :إعوامل تساعد في 
 المشاركة في تنفيذ الاداء الحركي . ضليةالالياف الع عدد -

 السرعة التي تخرج بها القوة العضلية . -
 نواع رئيسية:أقا لذلك يمكن تقسيمها الي ثلاثة وطب
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 القوة العضلية العظمي. -
 .القوة العضلية المميزة بالسرعة -
 .تحمل القوة )القوة المستمرة -

رة لات الكفي معظم رك دورا  هاما  وأساسيا   عليهوالقابضة  للفخذ والمادة المارة للركبةلعب العضلات ت
 م الخارجية للقدم.أاستدام الناحية الداخلية للقدم  سواء

تلف خيكالتصويب  السرعة( × يستلزم القدرة )القوةالذي داء تتمثل في الأن القوة المندفعة في ما عأ
 .(135ص ،م1989خرون آسماعيل و إ)طه  لعاب الهواءفي الأنواع والوثبات لأداء أ

سبه تاكالذي بكونها هي الاستعداد الفطري والمستوي الحركي  )جونسون( ويعرف القوة الحركية 
ليا لك اكثر من كونها مستوي عاوذ ،(وغيرها)جري، وثب...الأساسية عب ويظهر في المهارات الحركية اللا

 من التخصص في المنافسات او الالعاب.
 :في طياتها مكونات القدرة الحركيةساسية تحدد لارسون( ثلاثة جوانب أيعرف )
 غير مباشرة.التي تؤثر في اداء المهارات الحركية بصورة الأساسية المكونات  -
 للالعاب المختلفة فمثلا كرة القدم.الأساسية المهارات  -

 على (واتفق كل من )ماكلويوماتيوز ا(ذوهك، )الصويب، التمرير، المراوغةالأساسية تعتبر مهاراتها 
 تحديدها في ثلاثة مكونات هي: ن مكونات القدرة الحركية يمكنأ

 القوة العضلية. -
 السرعة. -
 .التوافق العضلي للجسم -

 لكتحيث ان القدرة العضلية تتضمن العضلة ازن لابد ان هناك مقاومة معينة للتغلب عليها وتتمثل 
ي س او فأ، وسرعة لضرب الكرة بالر لمهارات التي تتطلب الوثب العاليداء اأالمقاومة في كرة القدم في حاله 

 .(137ص ،م1989 ،خرونآسماعيل و إ)طه . حاله دفاع حارس المرمي عن مرماه مثلا  
إلى ن العضلات تتخلف بالنسبة لسرعة انقباضها من شخص أ علىعضاء ويؤكد علماء وظائف الأ 

 آخر.
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ة او القدرة العضلية مكون ينتج عن طريق الربط بين القوة والسرعة الحركية للعضل أنومن هنا بين 
هم أعامل )القدرة العضلية( من  أنا يمكن القول ذالمشتركة في احداث الحركة...وهك مجموعة العضلات

 لية.ت العاخاصة وخاصة المستويا ةلرياضية المختلفة وكرة القدم لصفنشطة اداء . الأالعوامل الداخلية في الأ
ور . وتطتحسن صفه القوة المميزة بالسرعة التي تبني عليهاالأساسية ن تنمية القوة هي القاعدة إ

رة دريب كتساسيتان المطلوبتان في كرة القدم .ويقول )بيل واتسون( انه في وهما الصفتان الأ صفه تحمل القوة
ائه قي بادلتزيد من محور القوة لدي اللاعب والتي ترت ىكبر مدان يعني بتطوير القوة العضلية لأ القدم لابد
 الحركي.

ة يجب ان (العلاقة بين القوة العضلية وللحصول علي اكبر قو Delorm لورمي)د ولقد فسر العالم
 كبر مقاومة ممكنه.أيعمل الفرد الرياضي ضد 

 اقة:ـالرش
( في كرة القدم بانها صفه بدنية مهمه للاعبي كرة 43ص ،م2011يعرفها )غازي صالح محمود،

وف وفقا لظر  أخرىالقدم والتي يمكن من خلالها يستطيع اللاعب تغير اوضاع جسمه وحركاته لتادئه حركات 
 لآخر إتجاهن و تغيير اوضاع في جسمه مأس أالوثب لضرب الكرة بالر إلى اللعب مثل التغيير من الجري 

نجاز حد الركائز المهمه لاأاقة البدنية للاعب كرة القدم هي ن عناصر الليأا نجد وبهذ ،ثناء المرواغةأ
اريد  داء اللاعبيين بكفاءة عالية. ويضحأ حد المتطلبات الرئيسية فيأارها ومستوي اللاعب الكروي باعتب

ختلفة الحركات الم ذشنادي هزه المتطلبات البدنية هي تلك المساعدات البدنية التي تجعل من الممكن تنفي
 ( تعتبر الرشاقة من اهم الصفات البدنية ارتباطا  157ص ،م1989 سماعيل،إبكفاءة عالية. ويقول )طه 

 لعاب بصفة عامة وكرة القدم بصفة خاصة.بالاداء الرياضي في الانشطة والأ
بين الرشاقة العامة والخاصة عن  (256،صم1999،حمدأبسطويسي نقلا عن شستيللر ) يعرف

 كما يلي :
 مدي التوافق والانجاز الجيد للمهارات الحركية العامة. ىبمقدرة اللاعب علهى  -
 ارات الرياضية بأعليالتصويت في انجازات تكنيك المه علىبمقدرة اللاعب هى : الرشاقة الخاصة -

 .كفاءه ممكنة
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فيعرف بين الرشاقة الغامة والخاصة في منطلق ارتباط  (12، ص1984بسطويسي احمد ) ما أ
 كما يلي :الرشاقة بكل من التوافق والتوازن 

وازن ق والتالاساسية بقدر كبير من التوافالرشاقة العامة: إمكانية الفرد في داء الحركات الطبيعية  -
  .والدقة

 الرشاقة الخاصة : 
يعرفها بسطويسي ايضا )إمكانية اللاعب اداء مهارته التخصصية بأعلي قدر من التوافق  -

 والدقة(اما الرشاقة بصورة عامة فيمكن تعريفها كما يلي :
 (: )قدرة الفرد علي تغيير اوضاعه في الهواء  Larson 1976يعرفها) لارسون -
 داء حركات ناجحة في اتجاهاتأ على: القدرة Barrowبراهيم سلامة عن تعريف بارو إويعرفها  -

 مايستطيع الفرد من كفاءه وسرعة مختلفة بأقصي 
ب تلع العاب التي تعتمد علي الاداء المهاري والخطط الفنية كما انهلأوللرشاقة اهمية جوهرية في ال

تغيير و في تحديد نتائج المنافسات وخاصة التي يتطلب الاداء الحركي فيها التعاون والتناسق  دورا  هاما  
 .(157ص ،م2002 ،خرونآسماعيل و إ)طه  المراكز والمواقف وظروف الاستحواز علي الكرة

بة الحركات المركفي وكذلك  ،الحركي داءالصحيح للأ هليا دور الرشاقة في تحديد الاتجاويتضح ج 
 التزحلق(.  -الاصطدام  -فقد توازنه )كالتعتر ةفي حال والتي تتطلب من اللاعب اعادة التوازن فورا  

 قدراتوهناك فرق بين الرشاقة العامة)في مختلق مجالات الانشطة الرياضية( وبين الرشاقة الخاصة)ال
 ان الرشاقة إلى ا لتركيبها المتنوعة التي تؤثر علي النتائج الفنية في رياضة معينة تبع

 علىمتها داء في الانشطة الرياضية المتخصصة وتتوقف قيالأ علىحد كبير إلى الخاصة تتوقف 
 داء خلال المباريات(.الأ علىالقدرة 

ل فرد لح)ازولين( بين الرشاقة الخاصة العامة والخاصة فيحدد الرشاقة العامة بانها مقدار ال ويعرف 
 لوان النشاط الرياضي بتعرض منطقي سليم.أوجه مختلفة في أاجب حركي في عدة و 

داء الحركي في تناسق وتطابق مع خواص وتكوين الحركة الأ علىاما الرشاقة الخاصة فهي القدرة 
 داء المهاري لنوع النشاط الممارس.سة وهي الحركات تختلف باختلاف الأفي المناف
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ن الرشاقة الخاصة هي تغير اوضاع إ :(158ص ،م2002 ،سماعيلإطه ، نقلا عن )مانيل ويري
لك بكل الجسم ذتكون بدقه وتوقيت سليم سواء كان الجسم او تغيير الاتجاة علي الارض او الهواء علي ان 

ويؤكد كل من )بيوكر ولارسون ويوكم ( ان عنصري السرعة والتوافق في الاداء من مستلزمات  اوبجزء منه
 التحمل والقوة. إلى ضافة بالإالرشاقة 
 ن الرشاقة في كرة القدم تعني:أ ىكما تر 

و في الهواء أرض الأ علىو جزء منه أوضاع واتجاهات جسمه باكمله أقدرة اللاعب علي تغير 
داء وتوافق واقتصاد في الجهد الحركي واتجاه صحيح وربط وتركيب وتطابق الا بسرعة وتوقيت ودقه وتنسيق

خرون آسماعيل و إ)طه  لك مباشرةذلمنافسة واعادة اتزانه فور ا بما ينتاسب مع ظروفي المهار 
2002،158). 

 المرونة: 
 ىعللك فان الحد الأذالحركات بمدي حركي كبير وتبعا ل داءأ علىقدرة الفرد "بأنها عرف المرونة ت

ال سنتمرات في مجالوتقاس المرونة بالدرجات او  "سعة او القدرة علي الحركات هو مقياس المرونة ىلمد
 .(188ص ،م1994 ،)محمد حسن علاويالنشاط الرياضي 

 ويعرف )زاتيورسكي( المرونة بانها القدرة علي اداء الحركات لمدي واسع. 
كر بارو ان مرونه ذكة في مفاصل الجسم المختلفة ( ويويضيف البعض بانها )مدي وسهوله الحر 

القدرة الاحماء ودرجة الحرارة ، شدة المجهود والاسترخاء و لك علي ذخر. ويتوقف فاصل تتغير من وقت لآالم
 علي الاحتمال.

حركي  ىكبر مدأربطة علي الاستطالة لتحقيق ان المرونة هي )قدرة العضلات والأويري البعض 
 ن افتقار لاعب كرة القدم لصفه المرونة ينتج عنها:أداء ، كما يرون يتطلبه الأ

 .الأساسيةسرعة اكساب واتقان المهارات  علىعدم قدرة اللاعب  -
 صابات الملاعب.سهوله اصابة اللاعب ببعض إ -
 كالقوة والسرعة. ىخر صعوبة تنمية الصفات البدنية الأ -
 الحركة في نطاق ضيق. ىتحديد مد -
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 (191ـ190ص ،م1994 ،)محمد حسن علاوي تقسم المرونة هناك عدة تقسيمات تتحدد فيما يلي:
 اداء حركات بمدي واسع في جميع المفاصل. علىالمرونة العامة : وهي قدرة الفرد  -
 الحركات بمدي واسع في اتجاهات معينة طبق للناحية الضعيفة علىالمرونة الخاصة: وهي القدرة  -

 الخاصة بنشاط رياضي معين.
 :إلىيضاً ويمكن تقسيم المرونة أ

حساب  المفصل على مدي ممكن لحركة في أقصى : وهي امكانية الحصول علىالمرونة الايجابية -
 المفصل والتي تقوم باداء تلك الحركة.هذا المجموعة العضلية العامة علي 

صل علي حساب ممكن للحركة ما في المف ىقصي مدأ علىمكانية الحصول إ: هي المرونة السلبية -
 دائها.أداء او بالمساعدة في قوة خارجية تقوم بالأ

 وايضا تقسم اخر للمرونة من حيث الثبات: 
 المرونة الاستاتيكية. -
 المرونة الديناميكية . -

المرونة مدي سهولة الحركة في مفاصل الجسم .وتتوقف مرونة مفاصل اللاعب علي امكانيات 
ر مختاود )حنفي محمالاستطلالة  ىن قدرة الاربطة علميد ز ولوجية المميزة للفرد.والتدريب يالتشريحية والفسي

 .(69،ص2009
: إمكانية الفرد علي اداء (221ص ،م1999بسطويسي احمد نقلا عن  م1979هارا ) يعرفها  -

 الحركة باكبر مدي ممكن .
ل او مجموعة مدي الحركة في المفص( م1980ابراهيم سلامة عن نقلا عن كلارك ويعرفها  -

 .متعارفية من المفاصل
 الانسان علي اداء الحركات في المفاصل . : قدرةم1984يعرفها احمد خاطر وعلي البيك  -

 : (222ص ،م1999)بسطويسي احمد تقسيمات المرونة 
  .مرونه عامة -
 .مرونه خاصة  -
  .مدي الحركي للمفاصل: مرونه ايجابية -
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 .مرونه قسرية  -
 .بمدي حدوث اي اضرارها: مرونه ديناميكية -
  .مرونه استاتيكية -

ة خري كالقو و كمية تشكل مع باقي المكونات الأنوعية اان المرونة سواء كانت إلى ويشير)مانيل( 
علي  ء الجيد للحركات . كما ان تعملداإلى الأة ، الركائز التي تؤدي العضلية والسرعة والجلد والرشاق
 داة والشجاعة والثقة بالنفس.تحسين بعض السمات الهامة كالأ

 تحدد المرونة في كرة القدم فيمايلي:
داء الحركي بمدي واسع وبسهوله ويشير نتيجة لاطالة العضلات والاربطة الأ علىقدرة اللاعب 

 .(169صم، 2007 ،سماعيلإ)طه . العاملة علي تلك المفاصل لتحقيق المدي اللازم للاداء في كرة القدم
ا كبة والقدم وايضن اهم المفاصل العاملة لدي لاعب كرة القدم هي مفصل الفخز والر أمع العلم ب

 ي.العمود الفقر 
 المتغيرات المهارية:

في كرة القدم كل الحركات الأساسية نها المهارات أ( ب53ص ،م2001،)د.حنفي محمود يعرفها 
و االضرورية الهادفة التي تؤدي بغرض معين في اطار قانون كرة القدم سواء كانت هزه الحركات بالكرة 

 بدونها.
نه لان للعبه كرة القدم وكثير ما تصادفنا مباريات غير ممكالأساسية المهارات الحركية هي القاعدة 

 لقدم . في كرة ا يءليست هي كل شالأساسية ن المهارات أرغم و الأساسية اللاعبين لا يجيدون اداء المهارات 
 الخطط ذن ينفألا يستطيع الأساسية المهارات  فهناك بلا شك الخطط واللياقة البدنية لكن نبقي دائما  

ه طويلة لب منه تدريب لمدتتطالأساسية او يقوم بواجبات مركزة علي الوجة الاكمل واجادة اللاعب للمهارات 
رات ه التدريبات تستمر لسنوات عديدة ود الفقري لوحدة التدريب اليومي هو التدريب علي المهاذن هأبل 

 صفه المدرب.يالذي لاختلاف الهدف  وان اتلفت طرق التدريب وفقا  الأساسية 
 
 

 (74ص ،م2001 ،)حنفي محمود تقسيم المهارات الاساسية:
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 الي:الأساسية تنقسم المهارات 
 و المهارات بدون كرة .أية البدنالأساسية المهارات  .1
 بالكرة.الأساسية المهارات  .2

 البدنية: الأساسية المهارات 
 الجري وتغير الاتجاه: -

ل معينة فهو يقوم باستمرار بعمل ضربات كثيرة طوايمتاز جري اللاعب في كرة القدم بخصائص 
 .(74ص  ،م2001 ،)حنفي محمودثناء المباراة بدون كرةأ المباراة، كما نه يجري دائما  

تظم ويتميز جري لاعب الكرة بان اللاعب يغير من سرعتة كثيرا اثناء جرية فهو لا يجري بايقاع من
في ر لك اي تغييإلى ذ، يضاف ماكنالأ وأخذهباستمرار وفقا لمقتضيات تحركة في الملعب  وانما يغير سرعتة

 توقيت سرعة اللاعب هو خداع للخصم .
 ب:ــــالوث -

 يتطلباصبح ضرب الكرة بالراس في كرة القدم الحديثة مهما جدا كمهارة مؤثرة في نتائج المباريات و 
ة والوصول علي الوثب بالطريقة السليم هقدرتإلى تقان والكمال المهارة بالا هذهاللاعب علي اداء  حسن مقدرة

ر من ن القدرة علي الوثب العالي تجعل اللاعب يثب قبل خصمه يمنع الاخأ. و إلى اقصي ارتفاع ممكن
 .(75ص ،م2001 ،)حنفي محمود ن يثب بطريقة سليمةأقل يمنعه من الأ علىو أالقدرة علي الوثب 

 : اعيةمهارات دفــ
ثناء مع ان مان قليلا  دحارس المرمي( بحيث تتباعد القوكذلك ) لاعب الدفاع: يقف لاعب الدفاع ةوقف -

لا يين قل، ويثني الجزع قليلا للامام مع تباعد الزراعيقع ثقل الجسم علي مقدمة القدمينفي الركبتين 
فع زراعية ، اما حارس المرمي فير هع للاعب سرعة التحرك في اي اتجاضو ا العن الجسم يسمح بهذ

ة لبدنيااكثر جانبا استعدادا لتلقي الكرة، ومن المهم ان يهتم المدرب بتدريب اللاعب علي المهارات 
 .(19ص ،م1994براهيم إ)مفتي . الأساسيةالمهارات  علىبنفس قدرة اهتمامه بالتدريب 

جزاء أاي جزء من  في الآخرمهارة الدفاع: يكون الفريق في حاله دفاع عندما تكون الكرة مع الفريق  -
. كما ان الواجب الدفاعي لا يفتقر علي لاعب واحد او مجموعة من اللاعبيين بل علي كامل الملعب
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، وهنالك عدة طرق وخطط اتجاهه وامكانية اللعبالفريق وهي مرتبطة بحركة الفريق المهاجم و 
 حد من خطورة الفريق المهاجم منها:تستخدم لل

 دفاع المنطقة. .1
 لرجل.دفاع رجل  .2
 دفاع الظهر القشاش. .3
 استخدام التسلل. .4

 مهارات تخليص الكرة:
 مام)المقص(.تخليص الكرة من الأ .1
 بالكتف( زحلقةتخليص الكرة من الجانب )ال .2
 )قطع الكرة قبل وصولها للمهاجم المقص(. تخليص الكرة من الخلف .3

 مهـارات هجومية:
 الخداع والتموية بالجسم:

قوم داء حركات الخداع بالجزع والرجلين ويأ ىالقدم الحديثة مقدرتة علعب كرة من اهم مايتميز لا
ابة بمجرد استج الأخرى ةثم التحرك في الجه خطوة جانبا   بأخذبالخداع والتموية لاعبو الهجوم والدفاع 

 لأخذ مثلة يقوم به المهاجم لخداع المدافع والتخلص منهأهي بعض  الأولىاللاعب المدافع للتحرك الخداع 
 .(77ص ،م2004 ،)حنفي محمودالمكان المناسب لاستقبال الكرة 

 ما الدفاع فكثير ما يخدع المهاجم بان يقوم بعمل حركة خداع بالجسم او بالرجلليقوم اللاعبأ
 ا من قدمهمنه الكرة لحظة خروجه ذخأرة ينقص بعدها المدافع عليه ليخطوة بالك بأخذمعه الكرة الذي المهاجم 
 .(99ص ،م1994 ،براهيمإ)مفتي 

الخداع بالجسم والقدمين متعددة ومتنوعة ويتوقف علي ( 77ص ،م2004 ،ويشير )حنفي محمود 
لعضلي قة والمرونة والتوافق اجانب كبير من الرشا علىن يكون أللاعب الفردية ويتطلب من اللاعب مقدرة ا

 التوقع السليم. على مقدرة اللاعب إلى ضافة بالإ
 بالكرة:الأساسية المهارات 
 ه المهارات الطرق المختلفة للعب الكرة هي:تشمل هذ
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 ركلات الكرة بالرجل. -
 السيطرة علي الكرة. -
 الجري بالكرة. -
 ضرب الكرة بالراس. -
 الخداع بالكرة . -
 المهاجمة. -
 رمية التماس. -
 حراس المرمي. -

 :الأساسيةالمهارات  أيضاً ( تشمل 122، 21صم، 1998 حمد،أويضيف )مختار 
 التمرير. .1
 السيطرة علي الكرة.  .2
 الجري بالكرة . .3
 المحاورة والخداع وتخليص الكرة. .4
 ضرب الكرة بالراس. .5
 التصويب . .6
 الضربات الحرة المباشرة وغير المباشرة. .7
 الضربات الركنية. .8
 .ىحارس المرم .9

 التمــرير:
خر ة توصيل الكرة من لاعب لآيعني مصطلح تمرير الكر ( 135ص ،م2011 ،براهيمإمفتي يعرف )

لتمرير  واتجاهات مستويات وانواع واشكال للتمرير  هنالك يضا  أو استكمال الهجوم او الاحتفاظ بالكرة  بهدف
 الكرة.
 للجانب. -للخلف –: للامام اتجاه التمرير -
 رض من مفصل الركبة.الأ ىرضي يبداء في مستو ستوي الأ: الممستوي التمرير -
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 س .أالر من مفصل الركبة وحتي  أيبدو المستوي المتوسط:  -
 فوق. س وماأمن الر  أيبدو المستوي العالي :  -

 توسطة.م -طويلة -: قصيرةمسافة التمرير -
 لتمريرة البينية.ا –: التمريرة السريعة أنواع التمرير -

علي  لحظة التغلب أيضا  المراقبة اللاصقة وتستخدم  ىلاعبان للتغلب علالتمريرة السريعة:  يوديها  -
 كشف التسلل.

 غالباريعا و وهي تمريرة سريعة ومفاجئة وتؤدي بين دفاع الخصم للزميل المتقدم سة: التمريرة البيني -
 و الخارجي.أمامي الداخلي ماتتم بوجه القدم الأ

 أشكال التمرير: -
 التمرير بباطن القدم. -
 التمرير بوجه القدم. -
 الداخلي.مامي الأالتمرير بوجه القدم  -
 الخارجي.مامي الأالتمرير بوجه القدم  -
 التمرير بكعب القدم ومقدمة القدم.  -
 س.أالتمرير بالر  -

 السيطرة علي الكرة :  -
 تكونالذي الدقيقة للاعب كرة القدم واللاعب الأساسية تعتبر السيطرة علي الكرة من المهارات 

 للاعب المستوي المتقدم وكلما زادت قدرة اإلى ين وصلوا لكرة عالية يعتبر من اللاعبين الذسيطرتة علي ا
 .(185،ص2009)حنفي محمود مختار  بها علي السيطرة زادت حساسية الكرة واصبح اكثر تحكما  

ي أ ذي لاعب تنفي. ولا يمكن لأالكرة علىباطا مع مهارة السيطرة كما ان باقي المهارات ترتبط ارت
ه مجالا سريعة ودقيقة تعطي هتكون سيطرتالذي الكرة واللاعب  علىمهارة دون ان تدخل معها السيطرة 

 و بالتصويب.أم بالتعرف بالكرة سواء بالتمرير وفرص للقيا
 أنواع السيطرة علي الكرة:

 .كتم الكرة .1
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 امتصاص الكرة. .2
لم  ري ماتعتبر السيطرة علي الكرة من المهارات الهامة في كرة القدم إذا لايمكن لاعب اداء مهارة اخ

 ،حالفتا عبد العلا بوأالمجد و  بوأعمرو ):منها نواعأكمل وجه ولها أيتمكن من اتقان هذه المهارة علي 
 :(238ص م، 2013
  .امتصاص الكرة بمشط القدم -
 .امتصاص الكرة بالفخذ -
 .امتصاص الكرة بالصدر -

 :(58ص ،م2009 ،)حنفي مختار :انواع السيطرة علي الكرة يكون عن طريق
 إيقاف او متصاص الكرة الارضية المتدحرجة حتي تسكن . -
  .الكرة العالية سواء علي الارض او في الهواء حتي تصل في حالة من السكون إيقاف او امتصاص -
ب توقفه وهذة من سمات لاعالسيطرة علي الكرة العالية او المتدحرجة اثناء جري اللاعب مع عدم  -

 كرة القدم الحديثة 
 الجري بالكرة:

مع  تعتمد علي الحركة السريعةالجري بالكرة من المهارات الأساسية والمهمة لاعب الكرة الحديثة 
 تغير الاماكن والمراكز سواء بالكرة او دونها.

وكل انسان قادر علي الجري ولكن كيفية  ةصعب ةالبعض بان طريقة الجري ليست مهم ويعتقد 
 الجري هي المهمه سواء بالكرة او دونها.

ط يق في أداء وتنفيذ خطالفر  يؤخرللاعب وكذلك  ضائعا   وجهدا   تعبا   يسببفالجري غير المنتظم 
 اللعب بالسرعة المطلوبة . 

 
 

 أنواع الجري بالكرة :
 الجري بالكرة للأمام. مستقيم ومتعرج. -
 الجري بالكرة إلى الجانب. -
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 :الجري بالكرة لللف
 المحاورة : 

 لكل لاعب.الأساسية اصر كرة القدم ان المحاورة والخداع من عن
ه يجيد هذالذي يث يتفاعل مع اللاعب واقع علي الجمهور حكما ان حركات الخداع والمحاورة لها 

 جألا يلجب االمهارة ويتقنها . وتستخدم المحاورة والخداع في حاله عدم وجود زميل يمكن تمرير الكرة له وي
ق فريالهجوم المعاكس او عند وجود خشونة متعمدة في بعض الاحيان من قبل ال اللاعب للمحاورة في حالة

ي له يلجا فيتعمد الاحتفاظ بالكرة والمراوغة يستهز به مما يجعالذي ا المهاجم المدافع  بان هذالخصم لشعور 
 الخشونة ضده للحد من خطورتة .إلى بعض الاحيان 

 :(117ص ،م1994 ،)مفتي ابراهيمتستخدم مهارة المراوغة او المحاورة في عدة مواقف منها مايلي
الي  شديدة من المدافع وفي نفس الوقت تكون إمكانية التمريرعندما يجد المهاجم نفسه تحت مراقبة  -

 اي من الزملاء فيها مخاطرة بفقد الكرة .
 و جانب المهاجم المستحوز علي الكرة .أمام أظهور لاعب مدافع  -
 كثر من المهاجمين ويصعب منه التمرير وغيرها .أفي حالة ما اذا عدد المافعين  -

 ضرب الكرة بالراس:
 ة بدنية وتتطلب شجاعة فيالتي تعتمد علي لياقالأساسية هم المهارات أحد أضرب الكرة بالراس 

يحتوي علي اهم اجزاء الجسم واكثرها حساسية يجعل بعض الذي . حيث ان ضرب الكرة بالراس هاذيتنف
 –ون وهي العي ء المهمةجزاه الأذه المهاراة خشية اصابة احد هذداء هأخوفون من اللاعبيين الناشئيين يت

 لمخ والمخيخ.ا -ةعصاب الرئيسيمركز الأ –ذنالأ –الفم  –نفالأ
لىمام و بالراس في اتجاهات مختلفة اي الأ ويمكن ضرب الكرة   سأاللف والجانب وتستعمل اجزاء الر  ا 

لتي يستعملها قليل من اللاعبيين. ا سأالر جانب الجبهة( ثم مؤاخرة - سأالر : )مقدمة  التالية في ضرب الكرة
 عالية . –ة نصف عالي سأالر بمستويات ضرب الكرة 

 
 :(91ص ،م2009 ،)حنفي مختارتستخدم مهارات ضرب الكرة بالرأس لاغراض ثلاثة 

 رة نحو مرمي الفريق إلا بضربهايمكن فيها تسديد الك : هناك مواقف هجومية متعدده لاالتسديد .1
 لرأس.اب
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 افراد الفريق بالرأس .التمرير بين  .2
 الدفاع عن مرمي الفريق . .3

 التصـويب: 
هم اساسيات لعبة كرة القدم إذ أن اللاعب يصل الي مرحلة أيعتبر التصويب علي المرمي من  

لعب في الممتقدمة في إجادة اللعبة لا بد من يبلغ مرحلة الاتقان في مهارة التصويب في مختلف المناطق 
المجد  وبأو  )عمرالفريق المنافس  ىسجيل الاهداف بقده وعناية في مرمبالرأس وذلك بتو أسواء كان بالقدمين 

 .(242ص ،م2003 ،الفتاح عبد العلا بوأو 
المبذول في بداء  لإحراز الاهداف بواسطته يمكن إنها الجهدن التصويب الوسيلة الاساسية أبما   

داف هل الأبالرأس إلا أن نسبة تسجي أيضا   فقط بل يتميتم بالقدم  لا ىالمرم علىوالتصويب  .الهجوم وتطويره
لمكان صويب في االتصويب أمكنه  الت علىكما ازدادت خبرة اللاعب وتدريبه  .بالقدم اعلي درجة كبيرة منها

 (94ص ،م1994 ،براهيم محمدإ)مفتي  .بالقوة المناسبة ىالمناسب في المرم
 مهارات الدفــاعية:ال

 ابة :ـالرق
)مراقبة  ــب ان يقومو أاللاعبيين  على( اثناء الدفاع 112ص ،م2013عدي النمري، يقول )مشعل

وين لكي يردعهم او عينهم من تك تحركات اللاعبيين المتقدمين من الفريق الخصم( بمعني ان يبقي قريبا  
 هجمه فعالة، احد مفاتيح الدفاع جيدا هو مراقبة لاعب لمهاجم الفريق الخصم عن طريق ممارسة الضغط

لاعبي الهجوم الاخرين ولاعبي منتصف الملعب للفريق  علىعليه لمحاولة تعطيل الهجمه بحيث يصعب 
 و التسديد.أالكرة  علىمنعه من السيطرة لك كذالمهاجم المضغوط عليه . إلى الخصم تمرير الكرة 

 مهارة رمية التمـاس :
كرة القدم علي انه عند اجتياز الكرة بأغلبها خط التماس يقوم لاعب من الفريق المضاد  ينص قانون

وان تلامس القدمان الارض  ،خلفهأو تقع قدماه علي خط التماس  برمى الكرة بيديه الاثنين من فوق رأسه وان
يه للقانون فأنه لايمكن  تسجيل هدف من رم ، وفقا  ي تصبح الكرة في اللعب مرة ثانيةي الكرة وذلك حتعند رم
لذلك  ،قف التسلل عند تنفيذ رمية التماستطبق علي اللاعب الذي في مو  ولماكانت قاعدة التسلل لا ،التماس

وان  لاعب رمية  ،رمية التماسخذ فريقة ألاعبيه علي خطط هجومية تنفذ عند فأن المدرب يجب ان يدرب 
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حيث تشكل خطرا علي الفريق التماس القوي يستطيع بكل سهوله ان يرمى الكرة لتصل داخل منطقة الجزاء 
علي خطط هجومية ن هنالك بعض من المدربين لايهتمون بتدريب فرقهم أالمضاد. ومن الملاحظة المؤسفه 

طط من انجح الخطط التي تفاجئ الخصم لو نفذت بدقة خذ رمية التماس مع ان هذه الخأبسيطة مركبة عند 
 . (102ص ،م2009 ،)حنفي مختار

 ن يتمرن اللاعبون علي تقوية عضلات الذراعين والكتفين والجذع .ومنأ عيالتماس تستد ةورمي       
 .(113ص ،م2009 ،)حنفي مختارالمستحسن ان يتمرن اللاعبون عليها بالكرات الطبية 

 حارس المرمي :
ن كرة ثناء التمرين او المنافسة في إطار قانو أحارس المرمي بشكل دقيق تعني الحركات التي يؤديها 

ية ( الي ان هناك مهارات اساسم1981 ،خرونآما يؤكده )سامي الصغار و  .ومنها القدم ولها عدد تقسيمات
 النحو الاتي : علىوهي  رها في حارس المرمي في كرة القدملابد من تواف

 .استلام )مسك لكرة مهارات .1
 مهاة صد )ضرب(الكرة. .2
 .مهارة المناولة لكرة .3
  .مهارة ضرب الكرة بالقدم .4

يعتبر حارس المرمي آخرلاعب في دفاع الفريق ،وواجبه هو منع الكرة من دخول المرمي .ولكي 
و الكرة ايستطيع حارس المرمي ان يؤدي مهامه فأن القانون قد اعطاه الصلاحية في استخدام يديه لمسك 

 ضرب الكرة في حدود منطقة جزاء فريقه .ونشاط حارس المرمي لا يتوقف عند حدود منطقة مرماه فقط بل
زه في حو  إن دفاعه عن المرمي يتطلب كثير الخروج من هذه  المنطقة لملاقاه الكرة او لمهاجمتها اذا ماكانت

 .(137 ،م1994 ،براهيمإ)مفتي  .المنافس
لذلك سمح له  ،،فهو المدافع المباشر عن الفريق الفريق وضعا خاصايأخذ حارس المرمي في 

ن اقانون فقد حرم ال ،ن القانون اعطاه نوعا من الحمايةكما أ ،القانون يلعب اكثر باليد داخل منطقة الجزاء
اه ة في حوزته او قدمو كتفه داخل منطقة مرماه اذا لم تكن الكر أوم لاعب منافس بلمس حارس المرمي يق

 .(104ص ،م2009 ،)حنفي محمود مختار. رضتلامس الأ
 المهاجمة :
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ة الضغط علي المهاجم علي الكرة ليس نهاية المطاف بالنسبة للفريق المدافع بل ان يستخلص الكر 
براهيم إ)مفتي يسيان لمهاجمة الكرة وهما كما يلي من بناء هجمة علي مرمي الفريق المنافس وهناك نوعان رئ

 :(م1994
 .ماميةالمهاجمة الأ -
 .المهاجمة بالزحف -

 :إلى( تدف المهاجمة 101ص ،م2009 ،ويضيف )حنفي محمود مختار
 استخلاص اللاعب المدافع الكرة من المهاجم المنافس . .1
 إبعاد المنافس المستحوز علي الكرة عنها . .2
 تشتيت الكرة من بين ارجل المهاجم المنافس . .3
 . قطع الكرة قبل ان تصل الي المنافس .4
ان  وغالبا مايقوم بالمهاجمه لاعبو الدفاع إن كانت مقتضيات اللعب لا تتطلب من لاعبي الهجوم       

 يساعدوا في الدفاع .
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 :الدراسات السابقة 5 -2
 تمهيد:

في هذا الفصل الذي يتحدث فيه الباحث عن بعض الرسائل والدراسات السابقة الشبيهة بموضوع  
 .سنة 20والمهارية للاعبي كرة القدم للشباب تحت سن   البدنيةالدراسة وهو المتطلبات 

ناشئ كرة بعنوان )الاداء البدني والمهاري والخططي ل( م1989) دراسة مفتي ابراهيم حمادة /1
 . (سنة 12القدم تحت سن 

 التعرف علي تكرار استخدام عناصر الاداء البدني والمهاري والخططي للتعرفإلى هدفت الدراسة 
 داء .لاترتيب ا

 اندية من اندية الناشئين . 4تضمنت عينة البحث 
 استخدم الباحث  المنهج الوصفي .

 استخدم الباحث في اداة جمع البيانات والاختبارات
 اهم النتائج:

ذي التحرك بدون كرة في مساحات خالية ومساندة الزميل والتحرك هي اكثر جوانب الاداء الخططي ال
 .لمبارياتاتكثر فية الاخطاء في 

جة الاولي في وضع اختبارات مهارية وبدنية للاعبي الدر  (م1980)دراسة محمود ابو العينين   /2
 كرة القدم .

اساسها يمكن تقدم وتصنيف اللاغبين والتعرف علي هدف الدراسة  وضع مستويات معيارية علي 
 العوامل البدنية اللازمة للاعب في كرة القدم بجمهورية مصرالعربية .

 عينة البحث:
 لاعبا يمثلون اندية من الدرجة الاولي . 150

 استخدم الباحث:
 المنهج الوصفي  في دراسة الحالة .

 ن والاختبارات .استخدم الباحث في ادوات جمع البيانات الاستبيا
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 النتائج: أهم
 وضع مستويات معيارية للاداء المهاري والبدني .

 حث بطارية اختبارات وتشمل علي:استخلص البا
 مرات 5×30رة ـ العدو الجري بالك ثني الجزع  اماما في الوقوف ـ متر ـ 150متر ـجري  50عدو 

 .ـركل الكرة
اسات مصر بعنوان دراسة بين بعض القي ،ماجستير (م1982)دراسة كمال عبدالرحمن درويش  /3

 .للاعبي الفريق المصري لكرة اليد المورفولوجية وبعض العناصر البدنية الخاصة
 :إلى هدف الدراسة

نية مع عناصر اللياقة البدالعلاقة بينالسن ،الطول ،الوزن ،المقاييس المورفولوجية  علىالتعرف  -
 .الخاصة

عينة  عناصر الياقة البدنية الخاصة التي تؤثر علي ااداء المهاري لأفرادمستوي قدرات  علىالتعرف  -
 البحث .

 عينة البحث:
لاعبا وهم من اعضاء الفريق القومي  24لاعبا من مجتمع عينة البحث وعدد 18عدد عينة البحث 

 (.م1982 ، 81لكرة اليد للموسم )
 .سنة 24اختيار العينة بالطريقة العمدية ــ متوسط العمر الزمني 

 ث :متغيرات البح
 .ـ العمر الزمنيالوزن ـ الطول ـ طول الرجل ـ محيط الساق ـ محيط الفخذ 

 .عضلات الرجلينقوة  ،الوثب العريض من الثبات
 منهج البحث:

 المنهج الوصفي .
 اهم النتائج:

 عال بينوجود ارتباط بين طول الجسم وجميع مقاييس الاطوال بين الوزن والاطوال وهناك ارتباط 
 السن والقياسات وعناصر اللياقة البدنية الخاصة .
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ات الحركية در ماجستير بعنوان )اهم المتطلبات الجسمية والق، (م2012)دراسة هناء ميرغني   /4
 .(للاعبي كرة الطاولة

ـ حيث  وكذلك القدرات الحركية هدفت الدراسة لمعرفة اهم المتطلبات الجسمية للاعبي كرة الطاولة : 
 كاموح ة ،تكونت عينة الدراسة من خبراء اساتذة جامعة السودان للعلوم والتكنولوجيا ،وكلية التربية البدني

  .يةفرد واختيرت العينة بالطريقة العشوائ 20عينة البحث من  تتكون .ومدربين ولاعبين بولاية الخرطوم
 بالستخدام النسبة المئوية ومعاملحصائية وتمت المعالجات الإ ،يالمنهج الوصف استخدم الباحث

 .الارتباط عن طريق معادلة بيرسون
 :عدة نتائج منهاإلى وقد توصل الباحث 

بي ولاع ،وا متوسطي القامة ومتوسطي الصدرن المتطلبات الجسمية للاعبي كرة الطاولة ين ان يكونإ -
 كيلو وطولي الزراعين . 70ـ60كرة الطاولة وزنهم من 

رعة س القدرات الحركية للاعبي كرة الطاولة هي التحمل العضلي والمرونة ـالسرعة ـوكذالك من اهم  -
 .التوافق الحركي ـ القوة العضليةرد الفعل ـ 

 اهم التوصيات:
ثر من ا يجب ان يهتم المدربين واللاعبين بالمتطبات والجسمية المتعلقة بلاعبي كرة الطاولة لما لها -

 بالغ في الاداء .
ات تم المدرب واللاعبين بالقدرات  الحركية للاعبي كرة الطاولة لانها  من متطلبكما يجب ان يه -

 الاداء في الفعاليات الرياضية .
ارية للاعبي بعنوان )المتطلبات البدنية والمهماجستير  (م2013)دراسة مجدي عبدالله ادم   /5

 . (دوي الممتاز لكرة القدم بالسودانمنطقة وسط الملعب بال
ي التعرف علي اهم المتطلبات البدنية والمهارية للاعبي منطقة الوسط بالدور إلى هدفت الدراسة 

 السوداني الممتاز بولاية الخرطوم .
ينة د العتكونت العينة من لاعبي ومدربي واداري اندية الممتاز لكرة القدم بولاية الخرطوم . وبلغ عد

 شخص . 100إلى شخص وكان عددهم يقل تدريجيا حتي توصلت  270
زم ج الحاستخدم الباحث المنهج الوصفي واستعان بالاستبانة كاداة لجمع البيانات  ،كما استخدم برنام

 الاحصائية لمعاجة البيانات .
 اهم التنائج تمثلت في الاتي :
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 ية للاعبي الوسط في كرة القدم :اهم المتطلبات البدن
 .ـ التحمل العاماء ـ الرشاقة ـ المرونة ـ القوة دتحمل الأ السرعة ـ

 للاعبي الوسط في كرة القدم هي :واهم المتطلبات المهارية 
 ـهني ذلاالحضور  قدرة عالية في المرونة ـ دقة استلام والتمرير ـ التحكم والسيطرة ــ سرعة الاداء ـ 

 وقدرة التصرف السريع .
 ) استخدام باقي اجزاء جسمة )الرشاقة. 
 مرير بمستوي عالياتقان الت. 
 )كفاءه عالية بمزج التمرير بالتمويه )الخداع. 

وضع مستويات معيارية ) مصر بعنوانب ماجستير (م1983)دراسة محسن بسيوني عام  /6
 (.للصفات البدنية للاعبي الفريق المصري لكرة القدم

 : هدفت الدراسة
ني دداء البوتطوير مستوي الأ ي،لوضع مستويات معيارية للصفات البدنية لفريق القومي المصر  

 .للاعبي الفريق القومي المصري
 راف المعياريحلاعبا واستخدم الان 27ستخدم الباحث المنهج الوصفي المسحي وتكونت العينة من ا -

 حصائية .للمعاجات الإ
 :توصل الباحث  -
 .علي لاعبي الفريق القومي المصري التدريب المقننة والمدروسةجوب تنفيذ برامج إلى  -

ير برنامج تدريب مقتراح لتطو )مصر بعنوان (م1990)دراسة محمود علي جابر ماجستير  /7
 .بدني والمهاري لناشئين كرة القدم( الجانب ال

البدني التعرف علي مدي تاثير برنامج تدريبي مقترح علي تطوير الجانب إلى هدفت الدراسة 
مثلون يلاعبا  25والمهاري  لناشئين كرة القدم بدولة الامارات العربية المتحدة .وتمثلت عينة البحث من 

معالجات لاعبا يمثلون المجموعة الضابطة . استخدم المنهج التجريبي واختبار )ت( ل 26المجموعة التجريبية 
 .الاحصائية

 :الآتيإلى توصلت الدراسة 
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 .البرنامج التدريبي لهذه المرحلة عدم كفاءه
ية لحراس المتطلبات البدنية والمهار ماجستير بعنوان ) (م2005)بوبكر يحي الصديق أ دراسة /8

 .(المرمي في كرة القدم بجمهورية السودان
في  تحديد المتطلبات البدانية  والمهارية لدى حراس المرمي في كرة القدمإلى هدفت هذة الدراسة 

رمي السودان اذ ان حارس المرمي في كرة القدم هو اللاعب المميز في الفريق هو الذي يحرس المجمهورية 
هو مقصد المنافسين وهدفهم بقية احراز الاهداف ،ويري كثير من الخبراء ان حارس المرمي هو لاعب 

(حارس 30)الفريق لذ وجب علية ان تتوفر فية متطلبات بدنية ومهارية خاصة وتكونت عينة الباحث من 
ئمتة مرمي لكرة القدم بولاية الخرطوم بالطريقة العمدية  استخدم فيها الباحث المنهج الوصفي وذلك لملا

 لطبيعة لبحث ومجال الدراسة واستعان الباحث بوسائل جمع البيانات من مسح الكتب والمراجع العلمية
 البحوث والدراسات السابقة .

 لباحث :ومن اهم النتائج التي توصل اليها ا
 اهم المتغيرات البدنية لحارس المرمي مرتبة حسب اهميتها وهي : /1
 ( أ )

 القدرة .1
 الرشاقة .2
 سرعة رد الفعل .3
 السرعة كرة .4
 التوافق .5
 المرونة .6
 )ب(

 واهم المتغيرات المهارية لحراس المرمي مرتبة حسب نسبة اهمتيها وهي :ـ
 مسك الكرة .1
 الارتماء والاتقار المرمي .2
 باليد تمرير وتوزيع الكرة .3
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 ركلة المرمي .4
 ركلة الكرة الممسوكة .5
 الخروج لمقابلة ومهاجمة منفرد .6

 ومن اهم التوصيات  والمقترحات التي توصل اليها الباحث :
 الاستفاد من هذة النتائج في بناء برنامج التدريب الخاص بحراس المرمي في كرة القدم .1
ة نثروميترية لحارس المرمي  في كر اجري بحوث اخري في نفس المجال علي المتغيرات النفسية والا .2

 القدم بجمهورية السودان .
ة علي مستويات المتطلبات البدني بعنوان )التعرفماجستير  (م2002) عوض يسن دراسة /9

 .(للاعبي المنتخب الوطني الاول السوداني
القدم ول  الوطني لكرة هدفت الدراسة للتعرف علي اهم المتطلبات البدنية للاعب المنتخب الا

 :استخدم الباحث المنهج الوصفي .وكانت وسيلة جمع البيانات :بالسودان
 .لمسح المرجعيا -
 .الدراسات السابقة -
 .واستطاع اراء الخبراء في كرة القدم -
 وكانت العينة العمدية لجميع لاعبي المنتخب وعددهم عشرون لاعبا .. الاختبارات -
 ابي و المتوسطة الحسصائية للدراسة استخدم الباحث المعالجات الاح -

 الانحراف المعياري ،واختبار )ت وف( لدلالة الفروق ومعامل الاختلاف . الوسيط ،
 : وأهم النتائج

 مستوي الاداء علي الترتيب هي : اهم المتطلبات البدنية المساهمة في
 القوة ،الرشاقة ،السرعة ، التحمل ، تحمل السرعة ،المرونة .

 احصائية لصالح خط الدفاع لمتطلب التحملتوجد فروق ذات دلالة  -
 لا توجد فروق بين اللعب في الهجوم والوسط والدفاع لبقية المتطلبات -
 توجد فروق ذات دلالة إحصائية لصالح اللاعبين المشاركين لمتطلب  المرونة -
 لا توجد فروق بين  اللاعبين المشاركين وغير المشاركين لبقية المتطلبات . -
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ة لالة إحصائية  بين المتطلبات البدنية للمنتخب مقارنة بالمستويات المعياريتوجد فروق ذات د -
 العالمية لصالح المنتخب في متلب القدرة

صالح توجد فروق ودلالة إحصائية بين المتطلبات البدنية مقارنة بالمستويات المعيارية العالمية ل -
 ة والمرونة .المستويات العالمية  وذلك في الرشاقة والسرعة وتحمل ا لسرع

 اهم التوصيات:
 الاهتمام بالتدريب لتمية وتطوير  المتطلبات البدنية لرفع مستوي الاداء . -
  للبرنامج الحديثة للإعداد الاهتمام بتطبيق الاختبارات والمقايس كجزء اساسي  -

 : التعليق علي الدراسات السابقة 2-7
 :البدنية والمهارية في كرة القدم  هي اتفقت جميع  الدراسات السابقة علي اهم المتطلبات 

 ق.المتطلبات البدنية  هي التحمل،السرعة ،القوة ،الرساقة ،المرونة،التوازن،التواف -
ة لسيطر والمتطلبات المهارية هي  الجري بالكرة بأنواعه ،التمروالتحرك للاستلام او تشتيت الكرة ،ا -

ات كالجري وتبادل المراكز ،المهاجمة ،مهار اء بدون كرة كم في الكرة بمختلف انواعه ،الادوالتح
 حارس المرمي ،رمية التماس .

 اتفقت جميع الدراسات علي استخدام المنهج  الوصفي والاستبانة كاداة لجمع البيانات . -
 الدراسات في :ة اسة من هذر استفادة الد

  سنة 20التعرف علي اهم المتطلبات البدنية والمهارية للاعبي كرة القدم تحت سن. 
 همية من تنوع الدراسات التي اجريت في هذا المجال مما حدا بالدارس لأجرات دراسة مشابهة وذلك لأ

 مثل هذة الدراسات كل في فترة لمعرفة اهم المتطلبات البدنية والمهارية للاعبي كرة القدم.
 الاساسية واللازمة لهذة الدراسة يد المحاورفي تحد. 
 سلبياتيد الفي تقييم النتائج التي توصل اليها الدارس ومقارنتها بالنتائج لمعرفة تطورالايجابيات وتحد.  

 
 

 الفصل الثالث
 راءات البحـــــــثـإج
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 المنهج الوصفي منهج البحث : 3-1
 القدم ولاية الخرطومرة ولاعبى كوادارى  مدربيمجتمع البحث : 3-2
 :عينة البحث3-3

دارى ولاعبى قام الباحث بإختيار العينة بالطريقة العشوائية من مدربي   لخرطومكرة القدم ولاية اوا 
 توصيف العينة :3-3-1

 ( يوضح توصيف العينة1جدول رقم )
 

 العينة العدد النسبة
 مدرب 25 50%
 لاعب 15 30%
 اداري 10 20%
 المجموع 50 100%

 

وسائل جمع البيانات: 3-6  

 الإستبانة  كأداة لجمع بيانات البحث.
بناء الإستبانة: 3-6-1  

 المرحلة الاولي :
، قفي تصميمها بمدرج ثلاثي ) مواف صمم الباحث الإستبانة كأداة  لجمع بيانات البحث ، واستعان

 .لكتبالعنكبوتية ومسح المراجع وا ( واستفاد من الدراسات السابقة والمشابهه والشبكةمتردد، غير موافق

 

 المرحلة الثانية :

اء قام الباحث بعرض عبارات المحاور علي الخبراء والمختصين في التربية البدنية والرياضة لابد
 ل ما يرونه مناسب لتحديد الاتي :الراى  وك
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 درجة اهمية عبارات المحاور 
 مدي وضوح العبارات  في المحاور 
 ت  مع المحاور.درجة ارتباط العبارا 

لاعب لتكون الاستبان من بيانات تضمنت  الاسم والخبرة العلمية  في المتطلبات البدنية والمهارية 
 (.1سنة بولاية الخرطوم ) ملحق رقم 20كرة القدم الشباب تحت سن 

 المرحلة الثالثة :
الخبراء  فأصبحت في صورتها النهائية المحكمينو  تم إجراء التعديل المناسب حسب اراء السادة

 . المهاريةلبات المتط –المتطلبات البدنية  -مشتملة على محور هى :
صدق وثبات الاستبانة :  3-7  

ربية الدكتوراه في الت( من حملة 10قام الباحث بإعداد وعرض الاستبانة على الخبراء وبلغ عددهم )
راج يعهم على محتويات الاستبانة ، كما قام الباحث باستخلتحديد الصدق الذاتى ، وقد اكد جم الرياضية

ه يوضح ( ادنا2المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى لايجاد الصدق الاحصائى للاستلانة  ، والجدول رقم )
 ذلك .

(2 جدول رقم )  

( والصدق ومعامل الارتباط ) الثبات،الانحراف المعياري  الحسابىيوضح المتوسط   

 

المتوسط  إسم المحور 
 الحسابى

الإنحراف 
 المعيارى

  معامل الإرتباط
 ) الثبات (

 الصدق

1- المتطلبات البدنيةمحور    6.9 96.  0,95 0.97 
2- المتطلبات المهاريةمحور    7.8 85.  0.88 0.96 
 

( ومعامل  0.95 – 0.88( اعلاه ان معامل الثبات انحصر مابين ) 2يلاحظ من الجدول رقم )
 داة البحث.أ( وهى نسب عالبة تمكن الباحث من استخدام  0.97 -0.96الصدق انحصر مابين ) 

 : تطبيق الدراسة  3-7
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 10لاعب وعدد  15مدرب وعدد  20الاستبانات للعينة البحث لكل من عدد  قام الباحث بتوزيع 
 2015ادري  بتاريخ مارس 

 :المعالجات الاحصائية 3-8
  المئويةالنسبة. 
 معامل الارتباط .بيرسون. 
 الانحراف المعيارى. 
 المتوسط الحسابى. 
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 الفصل الرابع
 النتائجوتحليل عرض ومناقشة 

 

 :تمهيد 
لبحث ا الفصل قام الباحث بالاجابات علي تساؤلات البحث عن طريق عرض ومناقشة نتائج افي هذ 

 ةسن 20المتطلبات البدنية والمهارية للاعبي كرة القدم الشباب تحت سن  لمعرفة اجابات المفحوصين عن
 عن طريق استخدام الادوات الاحصائية المناسبة.لك ذبولاية الخرطوم وتم 

 عرض ومناقشة النتائج الخاصة بالتساولات :
 :  الاولعرض وتحليل ومناقشة سؤال البحث  4-1

م على : ما اهم المتغيرات البدنية للاعبي كرة القدوالذى ينص الاول للإجابة على سؤال البحث 
لعينة النسب المئوية لإجابات االوسيط والانحراف المعيارىو سنة؟ قام الباحث بإستخراج 20الشباب تحت سن 

عتمد الباحث نسبة )المهارات البدنيةعن محور    (3) رقم ، والجدولواكثر لقبول الاجابة(  %50 ، وا 
 .التالي يوضح ذلك

( يوضح3رقم ) جدول  
الترويجالأعلان والوسيط والانحراف المعيارى والنسبة المئوية والترتيب لاجابات العينة على محور   

: المتغيرات البدنيةأولًا : محور   
 

 الترتيب
 

النسبة 
 المئوية

الانحراف 
 المعيارى

 

 م العبارة التكرارات الوسيط
 أوافق متردد لاأوافق

 1 الرشاقة 12 3 5 3.00 0.875 %60 2
 2 السرعة 11 2 7 3.00 0.951 %55 3
 3 التحمل 10 1 - 2.50 0.999 %50 6
 4 القوة 17 2 1 3.00 0.754 %75 1
 5 المرونة 15 2 3 2.50 0.933 %50 5
 6 التوازن 14 1 5 3.00 0.951 %55 4
 7 التوافق 10 3 7 2.50 0.933 %50 7

 

لشباب المتطلبات البدنية للاعبي كرة القدم اعن ويلاحظ من نتائج الجدول علاه أن تقديرات العينة 
 التالى : سنه بولاية الخرطوم جاءت على النحو20تحت سن 
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جاءت فى المرتبة الاولى ( حيث  %100( متغيرات بنسبة )  10أجابت العينة باوافق على ) 
(  %75( ونسبة مئوية بلغت ).754معيارى بلغ )النحراف الا( و 3.00) وكان الوسيط ( 4رقم ) العنصر

معيارى  ( وانحراف3.00) وكان الوسيط (   1رقم )  العنصرالقوة ، وفى المرتبة الثانية جاء متغير  وتشير الى
الرشاقة ، وفى المرتبة الثالثة جاءت والتى أكدت عنصر (.  %60( ونسبة مئوية بلغت )  0,875بلغ ) 
(  %55( ونسبة مئوية بلغت ) 0.951( وانحراف معيارى بلغ ) 3.00)  ( وكان الوسيط2ة رقم ) العبار 

( وانحراف  3.00)  وكان الوسيط(   6رقم )  العنصرالسرعة ، وفى المرتبة الرابعة جاء واشارت الى 
 الخامسة جاءتالتوازن ، وفى المرتبة والتى اكدت  ( %55( ونسبة مئوية بلغت )  0,951معيارى بلغ ) 

قد و (  %50( ونسبة مئوية بلغت )  0,933( وانحراف معيارى بلغ )  2.50)  وكان الوسيط(  5)العبارة رقم
رى ( وانحراف معيا 2.50)  وكان الوسيط(   3رقم )  العنصرالمرونة ، وفى المرتبة السادسة جاء أكدت 
وفى المرتبة السابعة جاء ، التحملر حيث أشارت الىعنص% (  50( ونسبة مئوية بلغت ) 0,999بلغ ) 
 ( ونسبة مئوية بلغت ) 0,933( وانحراف معيارى بلغ )  2.50)  بلغ الوسيط فيها(   7رقم )  العنصر

 .التوافقوقد اشارت الى عنصر % ( 50
لقدم المتطلبات البدنية والمهارية للاعبي كرة ااهم وهذه النتيجة تجيب على سؤال الدراسة ، بأن 

 وفقا  لاجابات العينة التالية : سنه بولاية الخرطوم20تحت سن الشباب 
 .القوة -
 .الرشاقة -
 .السرعة -
 .التوازن -
 .المرونة -
 .التحمل -
 . التوافق -

 عوض يسن بعنوان التعرف علي مستويات المتطلبات البدنيةوتتفق هذه النتيجة مع دراسة كل من )
منتخب للاعبي ال التعرف الي  اهم المتطلبات البدنية  والتى تشير الى ،(للاعبي المنتخب السوداني الاول

 ، التحمل ،تحمل السرعة، المرونة.الرشاقة ،اني هي: القوة، الرشاقة، السرعةالاول السود
الدرجة  وضع اختبارات مهارية وبدنية للاعبي م،1980 ،)محمود ابوالعينينوكذلك دراسة كل من 

 .رونة الم اهم العناصر البدني هي : التحمل ،القوة ،الرشاقة ، التي تشير الي (الاولي في كرة القدم مصر
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(ان عناصر اللياقة 91صم، 1989 ،)طه اسماعيل وعمرو ابوالمجد وابراهيم شعلانورأى كل من 
 . البدنية تشتمل الي : القوة المميزة بالسرعة ،التحمل ،القوة العضلية ،الرشاقة ،المرونة ،السرعة

ناصر كع وتنميتها  الاهتمام بها ورة اهمية المتطلبات البدنية وضر ويعزى الباحث هذه النتيجة الى 
 عب من مماسة اللعبة بصورة جيدة اساسية في عملية ممارسة كرة القدم وهي التي تمكن اللا

 وبذلك تجيب علي سؤال البحث الاول ما المتطلبات البدنية  
 :  الثانىعرض وتحليل ومناقشة سؤال البحث  /4-2

قدم للاعبي كرة ال المهاريةوالذى ينص على : ما اهم المتغيرات الثانىللإجابة على سؤال البحث 
لعينة النسب المئوية لإجابات االوسيط والانحراف المعيارىو سنة؟ قام الباحث بإستخراج 20الشباب تحت سن 

عتم، المهارات البدنية عن محور  تالي ال( 4) رقم ، والجدول( واكثر لقبول الاجابة%50د الباحث نسبة )وا 
 .يوضح ذلك 

 ( يوضح4)جدول رقم 
 يجالتروالأعلان والوسيط والانحراف المعيارى والنسبة المئوية والترتيب لاجابات العينة على محور 

 : مهاريةالمتغيرات الأولًا : محور 
 

 

النسبة  الترتيب
 المئوية

الانحراف 
 المعيارى

 م العبارة التكرارات الوسيط
 أوافق متردد لاأوافق

 1 ضربات الراس 17 2 3 3.00 0.523 %85 3
 2 السيطرة والتحكم في الكرة بمختلف الطرق 19 - 1 3.00 0.447 %95 1
 3 المحاورة والخداع 16 2 2 3.00 0.657 %80 4
 4 التصويب بانواعة 18 1 1 3.00 0.489 %90 2
 5 مهارات حارس المرمي 14 2 4 3.00 0.827 %70 6
 6 الاداء بدون كرة 15 2 3 3.00 0.754 %75 5
 7 الجري بالكرة بانواعة 12 3 5 3.00 0.875 %60 8
 8 تمرير واستلام وتشتيت الكرة 13 3 4 3.00 0.826 65% 7
 9 رمية التماس 10 3 7 2.50 0.933 50% 10
 10 المهاجمة بانواعها 11 4 5 3.00 0.865 55% 9
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لشباب اللاعبي كرة القدم  المهاريةالمتطلبات عن ويلاحظ من نتائج الجدول علاه أن تقديرات العينة 
 جاءت على النحو التالى:سنه بولاية الخرطوم 20تحت سن 

معيارى بلغ النحراف الا( و 3.00) وكان الوسيط ( 2رقم ) العنصرجاءت فى المرتبة الاولى حيث 
 ، وفى المرتبةالسيطرة والتحكم في الكرة بمختلف الطرق( وتشير الى %95ونسبة مئوية بلغت ) (.447)

لغت ب( ونسبة مئوية  0,498( وانحراف معيارى بلغ ) 3.00) وكان الوسيط (   4رقم )  العنصرالثانية جاء 
)  لوسيط( وكان ا1رقم )  ، وفى المرتبة الثالثة جاءت العبارةالتصويب بانواعةمهارة والتى أكدت % (. 90) 

، وفى  ضربات الراسواشارت الى % ( 85( ونسبة مئوية بلغت ) 0.523( وانحراف معيارى بلغ ) 3.00
بة ( ونس 0,756( وانحراف معيارى بلغ )  3.00)  وكان الوسيط(   3رقم )  العنصرالمرتبة الرابعة جاء 

كان و (  6)، وفى المرتبة الخامسة جاءت العبارة رقم المحاورة والخداعوالتى اكدت  ( %80مئوية بلغت ) 
الاداء بدون ( وقد أكدت  %75( ونسبة مئوية بلغت )  0,754( وانحراف معيارى بلغ )  3.00)  الوسيط

( وانحراف معيارى بلغ )  3.00)  وكان الوسيط(   5رقم )  العنصر، وفى المرتبة السادسة جاء  كرة
وفى المرتبة السابعة جاء ، مهارات حارس المرميحيث أشارت الى% (  70( ونسبة مئوية بلغت ) 0,728
 ( ونسبة مئوية بلغت ) 0,826( وانحراف معيارى بلغ )  3.00)  بلغ الوسيط فيها(   8رقم )  العنصر

(   7رقم )  العنصرجاء  لثامنة، وفى المرتبة اتمرير واستلام وتشتيت الكرةوقد اشارت الى عنصر % ( 65
 الجريوالتى اكدت  ( %60( ونسبة مئوية بلغت )  0,856( وانحراف معيارى بلغ )  3.00)  الوسيطوكان 

يارى بلغ ( وانحراف مع 3.00)  وكان الوسيط(  10)جاءت العبارة رقم تاسعةبالكرة بانواعة ، وفى المرتبة ال
رة جاءت العبا عاشرةبة الالاداء بدون كرة ،وفى المرت( وقد أكدت  %55( ونسبة مئوية بلغت )  0,754) 
 ( وقد أكدت %50( ونسبة مئوية بلغت )  0,933( وانحراف معيارى بلغ )  2.50)  وكان الوسيط(  9)رقم

 .رمية التماس
باب المتطلبات والمهارية للاعبي كرة القدم الشاهم وهذه النتيجة تجيب على سؤال الدراسة ، بأن 

 وفقا  لاجابات العينة التالية : سنه بولاية الخرطوم20تحت سن 
 .السيطرة والتحكم في الكرة بمختلف الطرق -
 .التصويب بانواعةمهارة  -
 .ضربات الراس -
 .المحاورة والخداع -
 .الاداء بدون كرة -
 .مهارات حارس المرمي -
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 .  تمرير واستلام وتشتيت الكرة -
 .الجري بالكرة بانواعة -
 .الاداء بدون كرة -
 .رمية التماس -

ي ة للاعبدراسة  كل ) مجدي عبدالله ادم ،ماجستير المتطلبات البدنية والمهاري النتيجة معوتتفق هذه 
 هي:(والنتائج تشير اهم المتطلبات المهارية 2016منطقة وسط الملعب بالدوري الممتاذ بالسودان

 الاستلام والتمرير والتحكم في الكرة والتمويه والخداع .
مصر بعنوان )برنامج تدريب مقترح  1990من محمود علي جبارة ماجستير  وكذلك دراسة كل

 . لتطوير الجانب البدني والمهاري لناشئين كرة القدم (
 :الي اهم المتطلبات المهارية هي( والتى تشير 122صم، 1994،)رأي مختار محمدورأى كل من

 ،راسوضرب الكرة بال ،وتخليص الكرةالمحاورة والخداع  ،السيطرة علي الكرة ،الجري بالكرة ،التمرير
 .والضربات الركنية  ،ت الحرة والمباشرة وغير المباشرةوالضربا ،والتصويب

ضرورة الاهتمام بالعناصر المهارية كمتطلب ثاني ورئيسي في  ويعزى الباحث هذه النتيجة الى
المتغير  تجيب علي تساؤلات من هنا نجد النتائج   ممارسة كرة القدم في برمج التدريب والعمل علي تنميتها 

 .المتطلبات المهارية في كرة القدمالثاني اهم 
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 الفصل الخامس
 والخلاصةالتوصيات و  النتائج

 
 : النتائجاهم  5-1 

جابات وفقا  لا سنه بولاية الخرطوم20المتطلبات البدنية للاعبي كرة القدم الشباب تحت سن اهم   /1
 العينة التالية :

 .القوة -
 .الرشاقة -
 .السرعة -
 .التوازن -
 .المرونة -
 .التحمل -
 . التوافق -

وفقا   بولاية الخرطوم ةسن 20بي كرة القدم الشباب تحت سن المهارية للاعالمتطلبات اهم  /2
 لاجابات العينة التالية :

 .السيطرة والتحكم في الكرة بمختلف الطرق -
 .بانواعةالتصويب مهارة  -
 .ضربات الراس -
 .المحاورة والخداع -
 .الاداء بدون كرة -
 . مهارات حارس المرمي -
 .  تمرير واستلام وتشتيت الكرة -
 .الجري بالكرة بانواعة -
 .الاداء بدون كرة -
 .رمية التماس -
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 :التوصيات  2 -5
 .ابالاستفادة من هذة النتائج في برنامج التدريب خاصة في مرحلة الشب .1
      .بالتدريب لتنمية وتطوير المتطلبات البدنية والمهارية لرفع مستوي الاداءالاهتمام  .2
     ية.اء بالمتطلبات البدنية والمهار الاستفادة من هذة النتائج في عملية انتقاء اللاعبين الاهتم .3
   .سنة 20جري بحوث اخري في نفس المجال علي المتغيرات النفسية  في كرة لقدم تحت سنة إ .4

 

 :ملخص البحث  3 -5
 20سن  المتطلبات والمهارية للاعبي كرة القدم الشباب تحتالتعرف علىاهم  :جاء هذا البحث بعنوان       

في الفصل الأول خطة البحث والتي اشتملت  دارسسنه بولاية الخرطوم. وتكون من خمسة فصول تناول ال
ه التي ات الدراسة والتي تضمنت مجتمعه وعينتأيضا إجراءاكما تناول على المقدمة ومشكلة الدراسة وأهدافه

 نات التيالمنهج الوصفي  , وأداة جمع البيا الدارسبولاية  الخرطوم ,استخدم  عشوائيةتم اختيارها بطريقة 
الفصل  الدارسوالتي تمثلت في الإستبانة وتضمنت أيضا المعالجات الإحصائية, وختم الدارساستخدمها 

 الأول بمصطلحات البحث .
 اشتمل الفصل الثاني : الإطار النظري والدراسات السابقة على مباحث تمثلت في: 

ي في المقدمة وتوضح بماشتملت عليه الاطار النظري والدراسات السابقة ويشمل الاطار النظري عل
 عدد من الموضوعات النظرية التي تعتبر ذات صلة مباشرة بموضوع الدراسة وتملثت هذة الموضوعات :

 .تطور وتاريخ كرة القدمنشأه و  .1
 .نبذة عن مرحلة الشباب .2
 .طبيعة الاداء في كرة القدم .3

, وأداة جمع ختيار العينة" وبيان المنهج المتبع وكيفية ا إجراءات الدراسة في الفصل الثالث تم تناول "  
 حصائيةالمعالجة الإالبيانات والقياسات و تقنينها لتحديد صدقها وثباتها واختتم بتطبيق الدراسة وطريقة 

 للبيانات .
 

 أهم النتائج التي تم التوصل لها:اشتمل الفصل الرابع على عرض ومناقشة نتائج البحث و 
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ت العينة وفقا  لاجابا سنه بولاية الخرطوم20المتطلبات البدنية للاعبي كرة القدم الشباب تحت سن اهم   /1
 التالية :
 .القوة -
 .الرشاقة -
 .السرعة -
 .التوازن -
 .المرونة -
 .التحمل -
 .التوافق -

ات العينة وفقا  لاجاب سنه بولاية الخرطوم20المتطلبات المهارية للاعبي كرة القدم الشباب تحت سن اهم  /2
 التالية :
 .السيطرة والتحكم في الكرة بمختلف الطرق -
 .التصويب بانواعةمهارة  -
 .ضربات الراس -
 .المحاورة والخداع -
 .الاداء بدون كرة -
 .المرمي مهارات حارس -
 .تمرير واستلام وتشتيت الكرة -
 .الجري بالكرة بانواعة -
 .الاداء بدون كرة -
 .رمية التماس -

 
 
 
 

 عـــالمراج
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 :ادرــالمص
 ن الكريم آالقر 

 ع :ــالمراج
 (1999)بناء فريق كرة القدم     براهيم حماده      إ
 (1998)كرة القدم للبراعيم والاشبال     براهيم شعلان     إ
 (1994)فسيولوجيا التدريب   براهيم شعلان  ا  الفتاح و  عبد العلابو أ

 ( 1999سس ونظريات التدريب )أ   بسطويسي أحمد              
 ( 2004 ) سس العلمية في تدريب كرة القدمالأ    حنفي  محمود مختار

 )المهارات الفنية للبطولة العالمية في كرة القدم      زهران السيد     
 (1998(بين النظرية والتطبيق    عيل واخرون  سماإطة 
 (1998الإعداد البدني في كرة القدم )      سماعيل طه إ

  الأولالجزء  تخطيط برامج البراعم والناشئين في كرة القدم سماعيل النمكي إالمجد وجمال  بوأعمرو 
(1997) 

 (2013)الطريق نحو العالمية   الفتاح  عبد العلا بوأو  المجد بوأ عمرو
 (2002)التعلم والتعليم وتطبيقات في كرة القدم  سسألازم     يوسف قاسم لزم صبر ودكتور

 سس اختيار الناشئين أ     محمد حازم    
 ( 1994علم التدريب )    محمد حسن علاوي   

 (2001)المرجع الشامل في كرة القدم      براهيم إمفتي 
 ((1994الدفاع لبناء الهجوم في كرة القدم      براهيم إمفتي 

 للاعبي كرة القدم عداد المهاري والخططي الإالجديد في       مفتي ابراهيم 
 (1994)كرة القدم  (2000)

  .عداد الوظيفي في كرة القدمالإ    المولي   موفق مجيد
 :المجلات والرسائل العلمية

 رسالة ماجستير     عبد الرحمن درويش



 
 
 

( 57 ) 
 

 رسالة ماجستير      خطابعلاء 
 رسالة دكتورة      عوض يسن

 رسالة ماجستير      مجدي عبدالله
 رسالة ماجستير      محسن بسيوني

 رسالة ماجستير     محمود علي جابر
 رسالة ماجستير      محمودابوالعينين
 رسالة ماجستير      هناء ميرغني

 www.coora.com                    الشبكة العنكبوتية انترنت

 www.iasg.net                      الشبكة العنكبوتية انترنت

 
 
 
 
 
 
 

  
  

http://www.coora.com/
http://www.coora.com/
http://www.iasg.net/
http://www.iasg.net/
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 :قـــــلاحــالم
 

 (1رقم ) ملحق  
 يوضح استبانة المتغيرات البدنية قبل  التعديل

  
  

التحمل 
الدوري 
 التنفسي

السرعة 
 القصوىي

تحمل 
 السرعة

القوه  وهــــــــالق
 الانفجارية

سرعة رد 
 الفعل

التوافق 
 العضلي

المرونة 
 والرشاقة

 العنصر

 اوافق        اوافق
 لااوافق        لااوافق

 
 (2رقم ) ملحق

 المتغيرات البدنية  بعدالتعديليوضح استبانة 
 

 العنصر التوافق التوازن المرونة الرشاقة القوه السرعة التحمل
 مرتبط       
 غير مرتبط       
 مهم جدا       
 مهم       
 غير مهم       
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 (3رقم ) ملحق
 المتغيرات المهارية قبل التعديليوضح استبانة 

 

الجري  السيطرة التمرير العنصر
 بالكرة

ضرب  المحاورة التصويب
الكرة 
 بالراس

القدرات 
 الدفاعية

 والهجومية

 دقة التصويب

         اوافق

         لا اوافق

 
 

 (4رقم ) ملحق
 بعد التحكيم المتغيرات المهارية يوضح استبانة

  

الجري   العنصر
بالكرة 
 بأنوعه

التمرير 
والتحرك 
للاستلام 
اوتشتيت 

 الكرة

السيطرة 
والتحكم 

في الكرة 
بمختلف 
 الطرق

ضرب الكرة 
بالرأس 

والتصويب 
 بانواعه

الاداء 
بدون كرة 
كالجري 
وتبادل 
 المراكز

المهاجمة 
 بنواعها

مهارات 
حارس 
 المرمي

رمية 
 التماس
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 (5رقم ) ملحق
 قبل التحكيميوضح استبانة المتغيرات المهارية 

 

الجري  السيطرة التمرير العنصر
 بالكرة

ضرب  المحاورة التصويب
الكرة 
 بالراس

القدرات 
الدفاعية 
 والهجومية

 دقة التصويب

         اوافق

         لا اوافق

 
 (6رقم ) ملحق

 يوضح عبارات المحور الثاني بعد التحكيم 
 

 

الجري   العنصر
بالكرة 
 بأنوعه

التمرير 
والتحرك 
للاستلام 
اوتشتيت 

 الكرة

السيطرة 
والتحكم في 

الكرة 
بمختلف 
 الطرق

ضرب الكرة 
بالرأس 

والتصويب 
 بانواعه

الاداء بدون 
كالجري  كرة

وتبادل 
 المراكز

المهاجمة 
 بنواعها

مهارات 
حارس 
 المرمي

رمية 
 التماس

         مرتيط
         غير مرتبط
         مهم جدا
         مهم

         غير مهم
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 (2ملحق رقم )
 المكاتبات التي ارسلت لسكرتير اتحاد الكرة بولاية الخرطوم

 بسم الله الرحمن الرحيم 

  والتكنولوجيا للعلوم السودان جامعة
 والرياضة البدنية التربية كلية

 
 رم تح.........الم.......................................................الاخ /سكرتير  اتحاد الخرطوم .....

 
 

 السلام عليكم ورحمة الله وبركاتة
 

بأخذ المعلومات من ،    نمرالرحمن فضل ادم  عبدارجو من سيادتكم تسهيل مهمة الباحث / 
 تحادكم  بما يفيد بحثه  من معلومات  عن فرق الشباب بولاية الخرطوم .أ
 

 /المشرف 
 حمدأدم آحمد أ دكتور 
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 تصميم الاستبانة :
 .مرجعي  قام لباحث بتصميم الاستبانةلراء الخبراء والمسح اآعن طريق 
 تقنين الاستبانة :

 الخماسي :استخدم الباحث الميزان 
 

 مرتيط غير مرتبط مهم جدا مهم غير مهم
 

 تطبيق الاستبيان :
عينة وقام الباحث بتطبيق الاستبيان حيث تم توزيع عاي ال م2015مارس تم تطبيق الاستبيان بتاريخ 

 المحور علي مدربي كرة القدم ولاية الخرطوم.
 

 (1جدول رقم )
 يوضح عبارات المحور الاول  قبل التحكيم 

 

التحمل 
الدوري 
 التنفسي

السرعة 
 القصوى

تحمل 
 السرعة

القوه  القوه
 الانفجارية

سرعة رد 
 الفعل

التوافق 
 العضلي

المرونة 
 والرشاقة

 العنصر

 اوافق        اوافق
 لااوافق        لااوافق
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( 64 ) 
 

 
 (1ملحق رقم )

 أسماء الخبراء والمحكمين
 

 ائية:الأساتذة الذين قاموا بتحكيم البرنامج حتى وصل إلى صورته النه هذا الملحق يتضمن أسماء
 

 الاسم الدرجة العلمية الجامعة

 مكي فضل المولى دكتوراه للعلوم والتكنولوجيا جامعة السودان

 حاكم يوسف دكتوراه جامعة السودان للعلوم والتكنولوجيا

 جابرصلاح  دكتوراه جامعة السودان للعلوم والتكنولوجيا

 المكرمعبد الحفيظ عبد  دكتوراه جامعة السودان للعلوم والتكنولوجيا

 حامد السيد دكتوراه جامعة السودان للعلوم والتكنولوجيا

 مصطفى كرم الله دكتوراه جامعة السودان للعلوم والتكنولوجيا

 أحمد آدم  (أفريقية Bمدرب ) الاتحاد السوداني لكرة القدم
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