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 كطنيـ لخدمة كسخرىـ دينيـ في

 الباحثة
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 وتقذيز شكز

 سيدنا الله خمؽ أشرؼ عمى كالسلبـ كالصلبة ، الصالحات تتـ بنعمتو لذما لله الحمدي 
 .أجمعيف كصحبو آلو كعمى كسمـ عميو الله صمى محمد كشفيعنا كحبيبنا

 بعد،، أما
 تعالى الله إلى أتكجو أف البحث ىذا إعداد مف كرعايتو الله بفضؿ انتييت كقد يسعدني
 لإتماـ كبالتصميـ بالعزـ كأمدني أمامي الطريؽ كأنار ىداني الذم كالشكر بالحمد القدير
 .العمؿ ىذا

 فرصة منحتني التي كالتكنكلكجيا لمعمكـ السكداف جامعة العظيـ لمصرح بالشكر كأتقدـ
 في متمثؿالدراسات العميا  – نفس عمـ كقسـ التربية لكمية مكصكؿ كالشكر فييا الدراسة
 .لي قدمت تيال كالتكجييات التسييلبت لجميع عميو القائميف
 عمي تبخؿ كلـ الدراسة ىذه عمى أشرفت التي مبارك ىادية/  الدكتكرة ىنا بالشكر أخص
 .ىاتسيير  في الكاضح كجيدىا بعمميا
 المساعدات لي كقدمكا المقياس حكمكا الذيف الأجلبء للبساتذة مككصؿ كالشكر

 .كالمعمكمات كالأفكار كالتسييلبت
 عمى الدارسة أداة تكزيع في ميمتي لتسييميا كالتعميـ التربية لكزارة بالشكر أتقدـ كما

 ميمتي لتسييؿ الأساس مدارس مديرم أيضان  كأشكر ،بالسكداف الأساس بمدارس التلبميذ
 .مشاركتيـ عمى العينة لأفراد كالتقدير كالشكر

 الدراسة ىذه لإنجاز كتشجيعي لمساندتي كأصدقائي أسرتي أشكر أف يفكتني لا كما
 .الكريـ لكجيو خالصان  عملبن  تككف أف القدير العمي للها مف كأتمنى

 العالميف رب لله كالحمدي  المرسميف عمى كسلبـ يصفكف عما العزة رب ربؾ سبحاف
 الباحثة
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 المستخمص
 الدراسي التحصيؿ عمى تأثيرىا كمدل النفسية الصحة كضع عمى لمكقكؼ البحث ىدؼ

 كالمستكل النكع متغير ضكء في  خرطكـال كلاية الأساس مرحمة في السكرييف لمتلبميذ
 المنيج الباحثة اتبعت كالمنحدر الثقافي كالإجتماعي كالمستكل الدراسي. الإقتصادم
 مدرسة في السكرييف كالتمميذات التلبميذ مف البحث مجتمع يتككف ، يتككف الكصفي

( 011) عينةال حجـ بمغ لمبنيف الطيب الله عبد الأستاذ كمدرسة لمبنات الخياط بنت سمية
 الصحة مقياس بإستخداـ الباحثة كقامت تمميذ 66ك تمميذ 43 منيا كتمميذة، تمميذ

 كتمت المطمكبة السمة كيقيس العينة مع يتناسب لكي بتصميمو الباحثة كقامت النفسية
 كالأشكاؿ للئرتباط كركنباخ ألفا معادلة منيا إحصائية أساليب خلبؿ مف المعالجة
 نتائج إلى البحث كخمص القصدية.قد استخدمت الباحثة العينة ك  .كالكسيط البيانية
 تكجد لا بالإرتفاع، الأساس بمرحمة السكرييف التلبميذ لدل النفسية الصحة تتسـ :أىميا
 لا السكرييف، التلبميذ لدل الأكاديمي كالتحصيؿ النفسية الصحة بيف إرتباطية علبقة
 لمتغير تعزل السكرييف التلبميذ لدل سيةالنف الصحة في إحصائية دلالة ذات فركؽ تكجد
 السكرييف التلبميذ لدل النفسية الصحة في إحصائية دلالة ذات فركؽ تكجد لا ، النكع
 في إحصائية دلالة ذات فركؽ تكجد لا ، الإقتصادم المستكل التحصيؿ لمتغير تعزل

كبناءن عميو  .الأكاديمي التحصيؿ لمتغير تعزل السكرييف التلبميذ لدل النفسية الصحة
 في النفسييف الأخصائييف دكر تدعيـ: قدمت الباحثة عددان مف التكصيات كالمقترحات

إعطاء اىتماـ لممعمـ السكرم مف قبؿ المسؤكليف كذلؾ بضركرة تكفير .الأساس مدارس
جراء  التدريب المناسب لو ليتعامؿ مع الطلبب السكرييف كالسكدانييف في الفصؿ كا 

عطاء اىتماـ أكثر للئرشاد إختبارات مقارنة بي ف المعمـ السكرم كالمعمـ السكداني كا 
  .النفسي لمتلبميذ في مرحمة الأساس
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Abstract 
The aim of this research is to determine the mental health situation and its 

impact on the educational achievement of Syrian pupils in the basic stage 

of Khartoum State in light of the variable gender, economic level, cultural 

and social slope and academic level. The researcher followed the 

descriptive approach consists, the research community consists of Syrian 

pupils in the school of Sumaya bint Al-Khayat for girls and Mr. Abdullah 

Al-Tayeb School for boys The sample size was (100) pupils, of which 34 

pupils and 66 pupils. With the sample, the required attribute was measured 

and treated by statistical methods including the Kronbach alpha equation 

for correlation, graphs and median. The researcher used the intentional 

sample. The research concluded to the most important results: the mental 

health of Syrian pupils is characterized by high baseline, there is no 

correlation between mental health and academic achievement among 

Syrian pupils, there are no statistically significant differences in mental 

health in Syrian pupils due to gender variable, there are no significant 

differences Statistics on mental health of Syrian students attributed to 

achievement variable Economic level, there are no statistically significant 

differences in mental health among Syrian students attributable to 

academic achievement variable. Accordingly, the researcher made a 

number of recommendations and suggestions: - Strengthening the role of 

psychologists in the primary schools. - Giving attention to the Syrian 

teacher by the officials and the need to provide appropriate training for 

him to deal with the Syrian and Sudanese students in the classroom and 

conducting comparative tests between the Syrian teacher and the Sudanese 

teacher for pupils at the foundation stage. 
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 الفصل الأول
 الإطار العام لمبحث

 المقدمة:
اف الصحة النفسية تعتبر مف أكثر المكاضيع حيكية التى تشغؿ فئات المجتمع  

المختمفة كذلؾ لأف الصحة بشقيا النفسي كالجسدم تعتبر أىـ قيمة يسعى الجميع  إلى 
 علبن في مجتمعو الكبير.تكفير أقصى قدر منيا حتى تظؿ فردان فاعلبن كمتفا

كعندما يمس مكضكع الصحة بشقييا كالنفسي كالجسدم شريحة تلبميذ يككف  
المكضكع أكثر أىمية كاشد حساسية مف غيره مف المكاضيع كالأسرة في راعية التمميذ 

 كمصمحتو الاكلى لجيمع انماط السمكؾ.
التنشئة كالتطكير في كتأتي المدرسة بعد الأسرة اذ تتعيد ىذا التمميذ بالرعاية ك  

جميع نكاحي شخصية المعرفية كالميارات الاخلبقية كالركحية كىذا الا يتأتي مالـ يتكفر 
لدل التمميذ القدر المطمكب مف الكعي النفسي كالحضكر الذىني كالنشاط العقمي 
كالصحة بشقييا لكي يصؿ التمميذ إلى القدر الذم يجعؿ المجتمع يممس عمى صحتو 

 النفسية.
ما أف مرحمة التعميـ الأساسي تعتبر نقطة ىامة في حياة التمميذ إذ تنمك كفاءتو ك 

النفسية كالحركية كتتبمكر لديو عمميات التفكير كالتدريب عمى الملبحظة كالمقارنة 
كالترتيب كالتحصيؿ كيكتب كسائؿ التغيير الاساسية كالمغة الشفيية كالكتابة كالحساب، 

باستدخاؿ القيـ كالمعايير الاجتماعية ليذا تعد ىذه المرحمة  كينمك لديو الحس الاخلبقي
لبنة أساسية لمراحؿ التعميـ التالية لا سيما أف أم قصكر في العممية التعميمية خلبليا 

 بعد مؤشر التراكـ كامتداد تأثيره في مراحؿ التعميـ اللبحقة مف مسار التمميذ الدراسي.
ئيسيان لمتفكؽ في التحصيؿ الدراسي، كزيادة كما تعتبر الصحة النفسية علبملبن ر  

الانتاج، كالترابط الاسرم كالتماسؾ الاجتماعي كالالتزاـ منيج الله في العبادات 
 كالمعاملبت.
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فتمتع الطالب بالصحة يساعده عمى تركيز الانتباه كيبني دافعيو للبنجاز؟ كيييئو  
كىذا ما جعؿ رجاؿ التربية للبستفادة مف كؿ طاقاتو كقدراتو في الدراسة كالتحصيؿ 

يكلكف أىمية كبيرة لمعناية بصحة التلبميذ النفسية، جعمكىا ىدفان أساسيان مف أىداؼ 
التربية، حيث لـ تعد المدرسة الحديثة مكانان لحثك عقكؿ التلبميذ بالمعمكمات بؿ أصبحت 

حسيف  المكصمي، مكانان لتربية نفكسيـ كاصلبحيا ككقابتيا الفساد كالانحراؼ )كداد
 .)77ـ:7117عبدالغني، 

كالصحة النفسية تعنى قدرة الفرد التكافؽ مع نفسو كمع المجتمع الذم يعيش فيو  
كىذا يؤدم إلى التمتع بحياة خالية مف التازـ كالاضطراب مميئة بالتحمس كيعنى ىذا أف 

 الفرد عف نفسو كأف يتصؿ ذاتو كما يتقبؿ الاخريف.
ما بيف أىمية الخمؽ القكيـ  كعامؿ ىاـ مف أجؿ  كنجد في الديف الاسلبمي أيضان  

طمائنة النفس فذكر الله عزكجؿ كتلبكة القرآف كتدبر معانيو كالصلبة كغيرىا مف 
الفرائض عندما يحس المرء بالخشكع فييا كينبغي منيا رضكاف الله كميا عكامؿ تبعث في 

ؿ الصالح أف ترتبط تقكل النفس السكينة كالطمانيئة شريطة أف يقرف العمؿ الصالح بالقك 
الله كمخافة مقتة كغضبو بالذكر كالتلبكة كالصلبة كقد ساعد الايماف القكل المسممكف 
الأكائؿ عمى تكحيد صفكفيـ كمكنيـ مف تحمؿ المشاؽ كىك أيضان مف أبرز مظاىر 

 (.70: 7117ـ )سامية لطفى، أحلبـ حسف، الصحة النفسية لارتباطو عادة بالخمؽ القكي
 البحث:مشكلة 

لقد أجريت العديد مف الدراسات التى تناكلت مكضكع العلبقة بيف الصحة النفسية 
كالتحصيؿ الدراسي لدل التلبميذ مرحمة الاساس لأىمية ىذا المكضكع كلأنو يشكؿ 
مشكمة تستحؽ الدراسة لأف الطفكلة تعتبر مف المراحؿ اليامة لأنيا مرحمة تككيف 

ف خبرات كتعمـ سيظير أثاره في سمككو كشخصيتو الشخصية ككؿ ما يمر بو الطفؿ م
 :السؤاؿ التاليكتمت صياغة مشكمة الدراسة الحالية في 

ما علبقة الصحة النفسية بالتحصيؿ الأكاديمي لدل التلبميذ السكرييف في مرحمة تعميـ 
 الأساس؟
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 كيتفرع منو الأسئمة الآتية:
 .؟في مرحمة الاساس ما ىي السمة العامة لصحة النفسية لتلبميذ السكرييف .0

ىؿ ىناؾ علبقة بيف الصحة النفسية كالتحصيؿ الدراسي لدل التلبميذ السكرييف  .7
 في مرحمة الاساس.

في مستكل التحصيؿ الأكاديمي لدل التلبميذ السكرييف  ىؿ تكجد فركؽ  .4
ناث(  .بالمدارس الإبتدائية بكلاية الخرطكـ تعزل لعامؿ النكع )ذككر كا 

بالمدارس الإبتدائية بكلاية  لنفسية لدل التلبميذ السكرييفىؿ تكجد فركؽ الصحة ا .3
ناث(  .الخرطكـ تعزل لعامؿ النكع )ذككر كا 

بالمدارس الإبتدائية بكلاية  ىؿ تكجد فركؽ الصحة النفسية لدل التلبميذ السكرييف .5
 تعزل لمتغير المستكل الاقتصادم.الخرطكـ 

 أهمية البحث:
 الجانب النظري :
مستكل الصحة النفسية لدل التلبميذ  محاكلتيا معرفةدراسة مف خلبؿ تنبع أىمية ىذه ال

بعض المتغيرات كىي النكع )الجنس( كفقان لالسكرييف في مرحمة الاساس بالسكداف 
 .ليـ المستكل الاقتصادم، المستكل الاجتماعي

يا التلبميذ مرحمة الاساس مف أىـ شرائح المجتمع التى تمثؿ المستقبؿ كما أنفئة كتعتبر 
 .جراء المجكء تيتـ باللبجئيف السكرييف كما يتعرضكف لو مف ضغكطات نفسية

 الجانب التطبيقي:
يمكف الاستفادة مف ىذه الدراسة في البحكث كالنظريات كاخضاعيا مف المزيد مف 

نتائج كما تعتبر فرصة لتلبميذ تؤكد نفس الالتجريب في ظؿ المستجدات الراىنة لعميا 
بعد اطلبع المسئكليف عمييا كتعيف مرشديف نفسييف لمعالجة تمؾ  الاساس مف السكرييف

 المشاكؿ المتعمقة بالصحة النفسية ليرتفع مستكاىـ الدراسي. 
 أهداف البحث:

 التعرؼ عمى مستكل الصحة النفسية لدل تلبميذ الاساس. .0
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لدل تلبميذ مرحمة  التحصيؿ الدراسيك معرفة نكع العلبقة بيف الصحة النفسية  .7
 .الأساس

 أنثى(-التحصيؿ الاكاديمي حسب نكع التمميذ )ذكرفي التعرؼ عمى الفركؽ  .4

 انثى(-التعرؼ عمى الفركؽ في الصحة النفسية حسب نكع التمميذ )ذكر .3

 التعرؼ عمى الفركؽ في الصحة النفسية التى تعزل لمتغير مستكل اقتصادم  .5

 فروض البحث:
 ة الاساس بالانخفاض.تتسـ الصحة النفسية لدل التلبميذ السكرييف في مرحم .0

تكجد علبقة ارتباطية بيف الصحة النفسية كالتحصيؿ الاكاديمي لدل التلبميذ  .7
 .اللبجئيف السكرييف

تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية في الصحة النفسية لدل التلبميذ السكرييف تعزل  .4
 لمتغير النكع.

ييف تعزل تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية في الصحة النفسية لدل تلبميذ السكر  .3
 لمتغير المستكل الاقتصادم.

تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية في التحصيؿ الاكاديمي لدل التلبميذ السكرييف  .5
 تعزل لمتغير النكع.

 أدوات الدراسة:
 استخدمت الباحثة الأدكات الآتية:

 ـ(.0981)عبد العزيز مكسى ثابت ، مقياس الصحة النفسية  .0

سجلبت المدارس التى تـ مف ؿ عمييا درجات التحصيؿ الدراسي كيتـ الحصك  .7
 التطبيؽ فييا

 حدود الدراسة:
 : الخرطكـ حدود مكانية

 ـ7109-7108: الحدود الزمانية
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 مصطلحات الدراسة:
 الصحة النفسية:

 لغكيان : 
 نفسية )اسـ مؤنث منسكب إلى نفس(

 الصحة النفسية : ما يحؿ بالنفس مف تأثر أك انفعاؿ شديد. 
لنفس( ، الحالة العامة في الإنساف الناتجة عف مجمؿ ما انطكت عميو النفسية : )عمكـ ا

 .نفسو مف ميكؿ كنزاعات كانطباعات كمشاعر نفسية )معجـ المعاني الجامع(
كالصحة النفسية ىي تمؾ الحالة التي تتسـ بالثبات النسبي كالذم يككف فيو الفرد متمتعان 

لإنفعالي كأف يشعر بالسعادة كالرضا كلديو بالتكيؼ مع النفس كالبيئة كمتسمان بالإتزاف ا
القدرة في تحقيؽ ذاتو كسمكىا كيصنع لنفسو مستكلن مف الطمكح يتفؽ مع إمكاناتو 
ستعداداتو لكي يتكمف لمكصكؿ ليذا المستكل مف الطمكح كلديو القدرة أيضان في  كقدراتو كا 

ستثمارىا في أمثؿ صكرة ممكنة كمثؿ ىذا الشخص ي طمؽ عميو معرفة إمكانتو كا 
 (.1992الشخص السكم )محمد شحاتة ، 

 اصطلاحاً: 
ىي حالة دائمة نسبيان يككف الفرد فييا متكافقان نفسيانكشخصيان كانفعاليان كاجتماعيان مع نفسو 
مكانياتو إلى اقصى  حد  كمع بيئتو كيككف قادر عمى تحقيؽ ذاتو كاستغلبؿ قدراتو كا 

اة كيككف سمككو عاديان بحيث يعيش في ممكف كيككف قادر عمى مكاجية مطالب الحي
 (.207ـ : 2000سلبـ )أديب الخالدم ، 

ـ الصحة النفسية بأنيا ىي 1946كعرؼ دستكر منظمة الصحة النفسية العالمية لعاـ 
الحالة مف السعادة الكاممة جسميان كعقميان كاجتماعيان كلـ تكف مجرد الإبتعاد عف المرضى 

المؤتمر العالمي لمصحة النفسية إلى أف مفيكـ الدرجة  أك العاىة مف العاىات ، كيشير
القصكل مف الصحة النفسية لا يشير إلى الحالة المطمقة أك المثالية ، بؿ ىي تعني 
الكصكؿ إلى أفضؿ حالة ممكنة كفقان لمظركؼ المتغيرة ، كعمى ىذا تفسر الصحة 
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الإجتماعي مف جية النفسية بأنيا حالة الفرد التي تناسب قابميتو مف جية كمحيطو 
 .(63ـ : 1991أخرل )حامد عبد السلبـ زىراف ، 

المفحكص بعد تطبيؽ مقياس الصحة النفسية  : ىي الدرجة التي يحصؿ عميياإجرائياً 
 .لمعينة

 التحصيل الدراسي:
 لغكيان: 

الفعؿ )حصؿ( يعني بقي كثبت كالتحصيؿ ىك تمييز ما يحصؿ )الفراىيدم أبي عبد 
 (.194ـ: 2005أحمد ، الرحمف الخميؿ بف 

 اصطلبحان : 
التحصيؿ مقدار المعرفة أك الميارة التي حصؿ عمييا الفرد نتيجة التدريب كالمركر 
بخبرات سابقة أك أنو مجمكعة المعمكمات كالمعطيات الدراسية كالميارات كالكفاءات التي 

طريؽ يكتسبيا التمميذ مف خلبؿ عممية التعمـ كما يحصمو مف مكتسبات عممية عف 
التجارب كالخبرات ضمف إطار المنيج التربكم المعمكؿ بو ) تيس، سيد عمي ، 

 ـ(.2009
إجرائيان: ىي الدرجة التي تحصؿ عمييا الطالب في امتحانات الفترة النيائية يتـ الحصكؿ 

 عمييا مف سجلبت المدرسة.
 مرحمة الاساس:

 سنة. 15-7ا بيف التى تتراكح فييا أعمار التلبميذ م الأساسيةىي المرحمة  
 اللاجئ:

اللبجئ لغة: مف لجأ بالشئ كالمكاف يمجا كلجأ كلجكئان كيقكؿ ألجات فلبنان إلى الشئ اذا 
حسنتو كالمجكء الى الشئ: أطرا إليو. زاللبجئ الذم ىرب مف بلبده لأمر سياسي أك 

 غيره كلجئ إلى بلبد سكاىا.
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 اللاجئ في اتفاقية جنيف:
ة الامـ المتحدة مف خلبؿ اتفاقية جنيؼ تعريؼ ـ كضعت ىيئ1951في عاـ  

ـ 1951للبجئ عمى أنو: كؿ شخص يكجد نتيجة أحداث كقعت قبؿ كانكف الثاني سنة 
بسبب خكؼ لو ما يبرره مف التعرض مف للبضطياد بسبب عرضو أك جنسو أك دينو أك 

يتو كلا انتماكه لفئة اجتماعية معينة أك آرائو السياسية خارج البمد الذم يحمؿ جنس
يستطيع أك لا يرغب بحماية ذلؾ البمد بسبب الخكؼ أك كؿ مف لا جنسية لو كىك خارد 

 بمده السابؽ كعكدة الى ذلؾ البمد.
 اللاجئ في ميثاق منظمة الوحدة الافريقية:

( 1ـ في المادة )1969كرد تعريؼ اللبجئ في ميثاؽ منظمة الكحدة الافريقية لسنة 
ادرة مكطنو الاصمي بحثان عف ملبذ في غارغـ عمى م ( عمى أنو كؿ شخص2الفقرة )

مكاف آخر كطنو المنشأ أك الاصؿ كذلؾ نتيجة لعدكاف خارجي أك احتلبؿ أك غزك 
 اجنبي أك أحداث خطرة تيدد السلبمة العامة في جزء في كطنو اك كمو.

 اللاجئي إجرئياً:
 ىـ التلبميذ السكرييف المكجكدكف في السكداف. 



 
 
 
 
 
 
 لثانيالفصل ا

 الإطار النظري والدراسات السابقة
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 المبحث الأول
 الصحة النفسية

 مقدمة :
تعتبر الصحة النفسية عنصران ىامان في حياة الناس عامة، فتحقيقيا يساعد 
الإنساف في مكاجية مشاقة الحياة كصعكباتيا، كفي الكصكؿ لمعيش الكريـ كالحياة 

الحياة كغاياتيا، بؿ إف أىمية الصحة اليانئة السعيدة ، كيساىـ في تحقيؽ أىداؼ 
النفسية تتجاكز ذلؾ بدكرىا في تحقيؽ الكصكؿ إلى رضا الله عز كجؿ كتحقيؽ رضكانو 
كالى الفكز بجنتو سبحانو، كلأىمية الصحة النفسية فقد ذىبت الدكؿ المتقدمة بعيدان في 

ؾ إيمانان منيا بذؿ الجيد كالماؿ لتحقيؽ مستكل عاؿو مف الصحة النفسية لأفرادىا، ذل
بدكر الصحة النفسية في تكفير فرص اكبر لأفراد المجتمع لتحقيؽ الإنجاز الأفضؿ 
كالكصكؿ لتقدـ أعظـ كما لكحظ في السنكات الأخيرة تركيز الدكؿ المتقدمة عمى دعـ 
مشاريع الصحة النفسية كالدعـ النفسي في الدكؿ المتقدمة كالتي تعاني مف الحركب 

ص لذلؾ مبالغ ىائمة مف الأمكاؿ مستيدفة المرأة كالطفؿ كالشباب، كالاضطرابات كتخص
كلقد كضع تعزيز الصحة النفسية ضمف أكسع مجالات تعزيز الصحة، كيتخذ مكقعان 
محاذيان لمكقاية مف الاضطرابات النفسية، كلمعالجة المصابيف بالعمؿ النفسية كالمعكقيف 

 كتأىيميـ.
الصحة يكتنؼ أفعالان لدعـ الناس لتبني  إف تعزيز الصحة النفسية مثؿ تعزيز

نمط الحياة الصحية كالمحافظة عمييا مما يخمؽ الظركؼ المعيشية كالبيئية الداعمة 
 لمصحة.

ختمؼ مف شخص إلى آخر، كمستكياتيا تختمؼ لدل نفس تإف الصحة النفسية 
متع الشخص مف مكقؼ لآخر كمف كقت لغيره، كلا يمكف القكؿ باف فلبنان مف الناس يت

بالصحة النفسية بدرجة، كلكف نسبية الصحة النفسية تعني ىنا إف تتحقؽ معظـ مظاىر 
 الصحة النفسية في ذلؾ الشخص.
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 تعريف الصحة النفسية:
اختمؼ الباحثكف في ميداف العمكـ الإنسانية في تحديد تعريؼ لمصحة النفسية 

كىك ما جعؿ الإجماع عمى كذلؾ كفقان لخمفياتيـ كتخصصاتيـ العممية كمذاىبيـ الفكرية 
تعريؼ كاحد لمفيكـ الصحة النفسية امرأ صعبان، مف ىذه التعريفات مف جعؿ الصحة 
النفسية مرادفان لمسعادة، كمنيـ مف قاؿ إنيا تحقيؽ الذات، كىناؾ مف اقتصر عمى 
جكانب محددة كالجانب الطبي أك الاجتماعي أك الديني أك النفسي أك الإنساني، كلكف 

 نظر بشمكلية أكبر لمفيكـ الصحة النفسية. ىناؾ مف
كلقد عرفت "منظمة الصحة العالمية" الصحة النفسية بأنيا ليست مجرد غياب 
الاضطرابات النفسية، بؿ ىي حالة مف العافية يستطيع فييا كؿ فرد إدراؾ إمكانياتو 

في الخاصة كالتكيؼ مع حالات التكتر العادية كالممؿ بشكؿ منتج كمفيد كالإسياـ 
 ـ(.7117مجتمعو المحمي )منظمة الصحة العالمية 

كما عرفت "المطيرم" الصحة النفسية بأنيا" تمؾ الحالة النفسية التي تتسـ بالثبات  
النسبي كالتي يككف فييا الفرد متمتع بالتكافؽ الشخصي كالاجتماعي كالاتزاف الانفعالي، 

ابيان خلبقان مبدعان يشعر خاؿ مف التأزـ كالاضطراب مميء بالحماس كاف يككف ايج
رضاء، قادران عمى تأكيد ذاتو كتحقيؽ طمكحاتو كاثقان بإمكاناتو الحقيقية قادران  بالسعادة كا 
عمى استخداميا في امثؿ صكرة ممكنة، ىذا الشخص مف كجية نظر الصحة النفسية 
يتمتع بصحة نفسية سميمة كقادر عمى التغمب عمى كافة الاحباطات كالعكائؽ التي 

 كاجيو في حياتو.ت
كيذكر "الداىرم" إف الصحة النفسية تعني التكافؽ التاـ بيف الكظائؼ النفسية 
المختمفة عند الفرد كىذا يكاد يككف مستحيلبن فلب يكجد تكافؽ تاـ بيف الكظائؼ النفسية 
المختمفة، كدرجة اختلبؿ التكافؽ ىي التي تميز حالتو الصحية عف غيرىا، كىذا ىك 

يف الصحة النفسية مف فرد لآخر فكمما زادت أخطاء الفرد قمت صحتو الذم يميز ب
النفسية، ككمما قمت أخطاء الفرد زادت صحتو النفسية شأنيا في ذلؾ شأف الصحة 

 الجسمية.
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أما "سرم" فيعرفيا بأنيا حالة يككف فييا الفرد متكافقان نفسيان، كيشعر بالسعادة  
ان عمى تحقيؽ ذاتو كاستغلبؿ قدراتو كاستثمار طاقاتو، كالكفاية كالراحة النفسية، كيككف قادر 

دارة الأزمات النفسية، كتككف شخصيتو سكية  كيككف قادران عمى مكاجية مطالب الحياة كا 
 (.05 :7111سرم، اجلبؿ متكاممة، كيككف سمككو عاديان. )

كامؿ كلقد عرفيا "القريطي" حالة عقمية انفعالية ايجابية، مستقرة نسبيان، تعبر عف ت
طاقات الفرد ككظائفيا المختمفة، كتكازف القكة الداخمية كالخارجية المكجية لسمككو في 
مجتمع في كقت ما كمرحمة نمك معينة، كتمتعو بالعافية النفسية كالفاعمية الاجتماعية، 

 (.75 :0998القريطي، عبد المطمب )
بيف الكظائؼ النفسية " الصحة النفسية بأنيا حالة مف التكازف كالتكامؿ كفانيكعرؼ "

لمفرد، تؤدم بو إف يسمؾ بطريقة تجعمو يتقبؿ ذاتو، كيقبمو المجتمع، بحيث يشعر مف 
 (.44 :0997كفافي، علبء الديف جراء ذلؾ بدرجة مف الرضا كالكفاية. )

كلقد عرؼ "زىراف" الصحة النفسية بأنيا حالة دائمة نسبيا يككف فييا الفرد متكافقان 
انفعاليان كاجتماعيان إم مع نفسو كمع بيئتو، كيشعر فييا بالسعادة مع نفسيان كشخصيان ك 

مكاناتو إلى أقصى  نفسو، كمع الآخريف، كيككف قادران عمى تحقيؽ ذاتو كاستغلبؿ قدراتو كا 
حد ممكف، كيككف قادران عمى مكاجية مطالب الحياة كتككف شخصيتو متكاممة سكية، 

حامد ، بحيث يعيش في سلبمة كسلبـ. )كيككف سمككو عاديان، كيككف حسف الخمؽ
 (.79:ـ0997زىراف، 

كيعرفيا "ابكىيف" بأنيا مفيكـ مجرد يشير إلى التكازف كالتكامؿ المتجدد كالنشط لمكظائؼ 
النفيسة كالعقمية لمفرد تجعؿ الفرد يسمؾ سمككان اجتماعيان مقبكلان مف الفرد ذاتو كمف 

جة مف الرضا كالنجاح كتقبؿ الذات. المجتمع المحيط كاف يشعر مف جراء ذلؾ بدر 
 (45: 0997ابكىيف" فضؿ )

كما يعرفيا "فيمي" بأنيا قدرة الفرد عمى التكافؽ مع نفسو كمع المجتمع الذم 
يعيش فيو، كىذا يؤدم بو إلى التمتع بحياة خالية مف التأزـ كالاضطراب، مميئة 

كما يتقبؿ الآخريف، فلب  س، كيعني ىذا إف يرضى الفرد عف نفسو، كاف يقبؿ ذاتوابالحم
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يبدك منو ما يدؿ عمى عدـ التكافؽ الاجتماعي، كما لا يسمؾ سمككان اجتماعيان شاذان بؿ 
يسمؾ سمككان معقكلان يدؿ عمى اتزانو الانفعالي كالعاطفي كالعقمي، في ظؿ مختمؼ 

 (.69 :0995فيمي مصطفي المجالات، كتحت تأثير جميع الظركؼ. )
أنيا قدرة الفرد عمى أداء كظيفتو في الحياة بنجاح مف خلبؿ أما "مرسي" فعرفيا ب

مكانياتو كالغرض المكفكؿ لو، كفي اطر البيئة الاجتماعية كالاقتصادية. ) سيد أىدافو كا 
 ـ(.0984مرسي، عبد الحميد 

كترل الباحثة انو كفي ظؿ تعدد المفاىيـ كالتعريفات لمصحة النفسية نجد انو ليس 
كـ كاحد لمصحة النفسية حيث إننا نجد إف احد تمؾ المفاىيـ ىك مف السيؿ الأخذ بمفي

المفيكـ السمبي لمصحة النفسية الذم ينص عمى إف الصحة النفسية ىي خمك الفرد مف 
الاضطرابات النفسية، كلكف عند تحميؿ ىذا المفيكـ نجد فيو الكثير مف النقص لأنو 

فقد نجد العديد مف الأشخاص لا  تناكؿ فقط جانبان كاحدان مف جكانب الصحة النفسية،
يتمتعكف بالصحة النفسية كفي نفس الكقت لا يعانكف مف إم اضطراب نفسي كذلؾ لعدـ 
رضاىـ عف أنفسيـ، أك لفشميـ في تبادؿ العلبقات الاجتماعية مع الآخريف، أك عدـ 

 تفريقيـ بيف إمكانياتيـ كخبراتيـ كبيف غاياتيـ كرغباتيـ.
تع بصحة العقؿ كسلبمة السمكؾ كالتكافؽ مع الذات كىنا يتبيف أىمية التم

كالمجتمع ككذلؾ القدرة عمى السيطرة كالتغمب عمى مشكلبت الحياة اليكمية كشرط لازـ 
 لامتلبؾ الفرد لمصحة النفسية كىك ما يشكؿ المفيكـ الايجابي لمصحة النفسية.

عراض مف كؿ ما سبؽ نجد إف الصحة النفسية لا تعني فقط خمك الفرد مف إ
نما يمتد مفيكميا ليشمؿ العديد مف الجكانب المتعمقة بشخصية  الاضطراب النفسي، كا 
الفرد كاتجاىاتو كىك ما جعؿ الباحثة يتبني تعريفان مكجبان كشاملبن لجميع مظاىر الصحة 

بأنيا حالة مف الراحة الجسمية كالنفسية  النفسية كتعريؼ منظمة الصحة العالمية
 .رد عدـ كجكد مرضكالإجتماعية كليس مج
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 أىمية الصحة النفسية لممجتمع
الصحة النفسية ميمة لممجتمع بكؿ عناصره مثؿ المدرسة، مكاف العمؿ، الأسرة 
فيي تعمؿ عمى السعادة كالتكامؿ كالنمك لأفراد المجتمع كتيتـ أيضا بعلبج المشكلبت 

 الاجتماعية التي تؤثر عمى نمك شخصية الفرد في عدة مجالات منيا:
: الصحة النفسية ضركرية في مكاف العمؿ لأنيا تساعد عمى تحقيؽ مجال العمل .0

 التنمية الاجتماعية كالاقتصادية 
: العلبقات السكية بيف إفراد الأسرة تؤدم إلى نمك الطفؿ نمكان سكيان مجال الأسرة .7

 حيث تشكؿ صحة الأبكيف النفسية أىمية كبيرة في تماسؾ الأسرة كسعادتيا .

: الصحة النفسية ليا أىمية كبيرة في مجاؿ التعميـ كخاصة في سةمجال المدر  .4
المدرسة حيث العلبقات السكية بيف الإدارة كالمدرسيف تؤدم إلى نمكىـ النفسي 
السميـ كذلؾ يؤدم إلى النمك التربكم كالنفسي السميـ لمتمميذ، كالعلبقة الجيدة بيف 

طفؿ كىناؾ بعض المعايير التي المدرسة كالبيت تساعد عمى رعاية النمك النفسي لم
 حددىا بعض الباحثيف:

: كانجازاتو يجب إف تككف قدرات الفرد مناسبة العلاقة بين طاقات الشخص وانجازاتو .0
مكانياتو حيث يتـ كضع أىداؼ كمستكيات الطمكح الممكنة حتى  طمكحاتو كقدراتو كا 

الجسدية لا يصاب الفرد بالاضطراب النفسي عند عدـ تمكنو مف جعؿ طاقاتو 
 كالنفسية امرا كاقعيان.

يقصد بو الانفعالات كالمؤثرات بحيث يككف ىنالؾ اتزاف بيف الاتزان العاطفي  .7
المكقؼ المؤثر كنكع الانفعاؿ، مثاؿ: الحزف يجب إف يككف بالقدر الذم يستدعيو 

 اضطراب الشخصية.الفرد بالمكقؼ المؤثر حتى لا نحكـ عمى 

مؿ الإدراؾ كعمؿ الذاكرة كغير ذلؾ مف الكظائؼ كذلؾ يش صلاح الوظائف العقمية .4
 التي تمثؿ التفكير.

: كيعني مستكل تكافؽ الفرد مع الجماعة كتفاعمو معيا، فالفرد التكيف الاجتماعي .3
السكم يجب إف يككف متعايشان بسلبـ مع الآخريف عمى أساس الاحتراـ المتبادؿ 
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، محمد محركس معيـ ) علبقات اجتماعية سكيةكيجب إف ينتمي لمجماعة كيقيـ 
0999 :46.) 

 النظريات المفسرة لمصحة النفسية:
تعددت النظريات كالاتجاىات العممية في تفسير منشأ الاضطرابات النفسية 
كالعصبية في ميداف عمـ النفس، فكؿ اتجاه نظرم يحاكؿ تأكيد رأيو فيما يخص سبب 

تجاىات النظرية كثيرة المرض كبالتالي تصكره لحالة الصحة النفسية، فيما اف الا
كمتعددة سنحاكؿ عرض بعض تمؾ الاتجاىات النظرية كالأكثر شيكعان في أكساط 

 الباحثيف كذلؾ بطريقة مختصرة كىي كآلاتي:
 / الصحة النفسية التحميل النفسي:1

في نظر "فركيد" الإنساف السميـ نفسيان ىك الإنساف الذم تمتمؾ "الآنا" لديو قدرتيا 
لتنظيـ كالانجاز، كتمتمؾ مدخلبن لجميع أجزاء "اليك" كيستطيع ممارسة الكاممة عمى ا

البعض  اتأثيره عميو، كلا يكجد ىناؾ عداء طبيعي بيف الأنا كاليك إنيما ينتمياف لبعضيم
 كلا يمكف فصميما عف بعض في حالة الصحة النفسية.

الدكافع  كيشكؿ "الآنا" الأجزاء الكاعية كالعقلبنية مف الشخص، في حيف تتجمع
كالغرائز اللبشعكرية في "اليك"، حيث تتمرد كتنشؽ في حالة العصاب )الاضطراب 
النفسي( كتككف في حالة الصحة النفسية مندمجة بصكرة سميمة، كما يضـ ىذا النمكذج 
"الأنا الأعمى" كالذم يمكف تشبييو بالضمير مف حيث الجكىر، كىنا يفترض فركيد انو 

تككف القيـ الأخلبقية العميا لمفرد إنسانية كمبيجة في حيف تككف في حالة الصحة النفسية 
 في حالة العصاب مثارة كمتييجة مف خلبؿ تصكرات أخلبقية جامدة كمرىقة.

كفيما يتعمؽ بالبعد الجنسي أكد فركيد عمى أف الإنساف السميـ نفسيان ىك الذم 
ممية التنشئة يستمتع بحياة دكف مشاعر الذنب كالخجؿ، كيرل كذلؾ أف نجاح ع

الاجتماعية لمطفؿ يمكف قيساىا مف خلبؿ قدرتو عمى الانجاز بالمعنى الاجتماعي كلا 
نما تتجمى  يقاس مقدار الصحة النفسية مف خلبؿ غياب الصراعات أك عدـ كجكدىا، كا 

 الصحة النفسية مف خلبؿ القدرة الفردية عمى حؿ الصراعات كمكاجيتيا.
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 فس الفردي:/ الصحة النفسية عند عمم الن2
اعتبر "ادلر" العصاب عمى انو شكؿ خاطئ مف السمكؾ في الحياة كالشذكذ 
الاجتماعي، كىك يرل أف المجتمع أك المحيط يشكؿ بنية أساسية للئنساف كلا يمكف 
إلغاؤىا أك إبطاليا، فقد حدد عمـ النفس الفردم مصطمح "الشعكر الجمعي" معياران 

 صاب كالسكاء.لمصحة النفسية، كلمتفريؽ بيف الع
كقد نظر "ادلر" لتصرفات الفرد مف منظكر المستقبؿ البعيد لجماعة مستقبمية 
مثالية كقياسيا عميو، إلا انو عندما ييتـ الإنساف بالآخريف عمى أساس التساكم بينيـ، 
كالتعاكف يمكف اعتباره مف كجية نظر عمـ النفس الفردم إنساف سكم، كتكجد ثلبثة 

 الصحة النفسية عف نفسيا مف خلبليا كىذه المجالات ىي: مجالات حياتية تعبر
 الحب/ الشراكة. .0
 العمل/ المهنة. .7
 المجتمع/ الصداقة. .4

فحسب" ادلر" لا يمكف اعتبار الإنساف سميما نفسيان إلا عندما يتناسب طمكحو مع 
سعادة المجتمع، كيمتزـ أخلبقيان بتحقيؽ عالـ أكثر إنسانية، فلب يكجد تعارض بيف فردية 
الشخص كالتصرفات الاجتماعية في عمـ النفس الفردم، فتحقي الذات كالتأىيؿ المستمر 
كالتقدـ الميني كتكسيع مجالات الحرية الشخصية تحتؿ عند "ادلر" المرتبة نفسيا التي 
يحتميا التضامف كالاستعادة لممساعدة كالركح الاجتماعية، إذ إف سيرة الإنساف ترتبط 

 .(54: 7117رضكاف، سامر الآخريف. )بالالتزاـ الاجتماعي ب
 / الصحة النفسية عند المدرسة السموكية:3

ترل ىذه المدرسة إف السمكؾ متعمـ مف البيئة، كاف عممية التعمـ نتيجة لكجكد 
الدافع كالمثير كالاستجابة، )السمكؾ( كلكي يقكل الرابط بيف المثير كالاستجابة لابد مف 

ة بدكف تعزيز ستككف عاملبن مف إضعاؼ الرابط بيف التعزيز، إما أف تككف الاستجاب
ر كالاستجابة إم أضعاؼ التعمـ، كتقرر ىذه المدرسة إف الناس يقكمكف بسمكؾ يثمال

 معيف تعممكا بأف يقكمكا بيذا الشكؿ نتيجة التعزيز.
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إف الصحة عند السمككييف تتحدد باستجابات مناسبة المتغيرات المختمفة كأم في  
تساب عادات التناسب مع البيئة التي يعيش فييا الفرد كتتطمبيا البيئة. القدرة عمى اك

 (.89:  7117إبراىيـ ، عبد الستار )
 / الصحة النفسية عند "كارل روزجرز":4

كضع ىذا العالـ نظرية الذات في عمـ النفس، كيرل إف كؿ فرد قادر عمى إدراؾ 
ت عف التفاعؿ الاجتماعي جنبان إلى ذاتو كتككيف مفيكـ أك فكرة عنيا، كينمك مفيكـ الذا

 جنب مع الدافع الداخمي لتحقيؽ الذات.
عنيا مكجبا كحقيقيا كعميو فاف  وكلكي يحقؽ الإنساف ذاتو لابد إف يككف مفيكم

الإنساف المتمتع بالصحة النفسية ىك الشخص القادر عمى تككيف مفيكـ ايجابي عف 
حناف لاجتماعية كمع مفيكـ عف ذاتو، )نفسو، كالشخص الذم يتفؽ سمككو مع المعايير ا

 (.56: 7111العناني، عبد الحميد 
ترل الباحثة كمف خلبؿ ما ذكر سابقا مف كجيات نظر المدارس النفسية حكؿ 
الصحة النفسية، إف الباحثيف اختمفكا في تفسيرىـ للبضطراب النفسي، كما إنيـ اختمفكا 

في تصكرىـ في الكفالة النفسية كالكقاية  مصحة النفسية، كىذا ما يؤثر حتمان لفي تصكرىـ 
 مف الاضطرابات النفسية.
 مناىج الصحة النفسية:

تيدؼ الصحة النفسية لتحقيؽ أىداؼ ثلبثة اتفؽ عمييا عمماء النفس تتمخص في مناىج 
 الصحة النفسية التالية:

 -المنيج الإنمائي :-1
ضمف زيادة السعادة ( أف ىذا المنيج ىك إنشائي يت48: ـ7115زىراف:حامد ذكر )

كالكفاية كالتكافؽ لدل ألأسكياء كالعادييف خلبؿ رحمة نمؤىـ حتى يتحقؽ الكصكؿ بيـ 
إلى أعمى مستكل ممكف مف الصحة النفسية كيتحقؽ ذلؾ عف طريؽ دراسة الإمكانات 
كالقدرات كتكجيييا التكجيو السميـ كمف خلبؿ رعاية مظاىر النمك جسميان كعقميان 
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المكاطنيف لمنمك السكم تحقيقان لمنضج  ـفعاليا بـ يضمف إتاحة الفرص أماكاجتماعيا كان
 كالتكافؽ كالصحة النفسية.

( فقد ذكر في المنيج بأنو ييتـ بدراسة 71:ـ7119الأعظمى،مصطفي  أما )
بنية الشخصية كعكامؿ نمائيا لفيـ الأسس التي ينبني عمييا السمكؾ الصحي 

لتفكير السميمة اللبزمة لنمك الفرد ، كما ييدؼ لمعرفة كالاتجاىات الانفعالية كعادات ا
 العكامؿ التي تؤدل إلى الاضطراب النفسي كبالتالي عدـ الصحة النفسية .

ـ( فقد قاؿ أنو يتضمف بذؿ الجيد كالسعي 7117الحسيف :اسماء عبد العزيز أما )
لكصكؿ بيـ إلى لزيادة السعادة كالكفاية كالتكافؽ لدل الأصحاء العادييف حتى يتحقؽ ا

أعمى مستكل مف الصحة النفسية كذلؾ عف طريؽ دراسة إمكانية كقدرات الأفراد 
 كالجماعات كتكجيييا التكجيو السميـ.

 -المنيج الوقائي :-2
( أنو يتضمف الكقاية مف الكقكع في المشكلبت 49:ـ7119،زىرافحامد ذكر)

حاء قبؿ اىتمامو بالمرضى كالاضطرابات كالأمراض النفسية ، كييتـ بالأسكياء كالأص
ليقييـ مف أسباب الأمراض النفسية ، كيرعى نمؤىـ النفسي السكم ، كيييئ الظركؼ 
التي تحقؽ الصحة النفسية ، كلممنيج الكقائي مستكيات ثلبثة تبدأ بمحاكلة منع حدكث 

 المرض ثـ محاكلة تشخيصو فى مرحمتو الأكلى ثـ محاكلة تقميؿ أثر حدكثو .
( فقد ذكر بأنو تطبيقي ييتـ بحماية الفرد مف 74:ـ7119،الأعظمى مصطفي إما ) 

الكقكع في المشكلبت التي تحكؿ بينو كبيف الصحة النفسية كذلؾ باتخاذ الإجراءات 
 كتييئة الظركؼ التي تتضمف ذلؾ.

 -المنيج العلاجى :-3
( أنو يتضمف علبج المشكلبت كالاضطرابات 49:ـ7119،زىرافحامد أكرد )

النفسية في العكدة إلى حالة التكافؽ كالصحة النفسية، كييتـ بأسباب المرض  كالأمراض
النفسي كأعراضو كتشخيصو كطرؽ علبجو كتكفير المعالجيف كالمستشفيات كالعيادات 

 .التي تقكـ بذلؾ النفسية
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ـ( فقد ذكر بأف ىذا المنيج يسعى إلى المحافظة 7119الأعظمى:مصطفي أما )
 خلبؿ دعـ الشركط التي تساعد عمى استمرار الصحة النفسية.عمى الصحة النفسية مف 

ـ( إف ىذا المنيج يتضمف علبج المشكلبت 7117الحسيف:اسماء ) تكأكرد
 كالاضطرابات كالأمراض النفسية حتى العكدة إلى حالة التكافؽ كالصحة النفسية .

كذلؾ فإف تكيؼ الفرد مع مف حكلو مف إفراد أسرتو كمجتمعو تكيؼ نسبي، 
يختمؼ باختلبؼ الزماف كالمكاف كىذا أيضا يدؿ عمى نسبية الصحة النفسية، كمف ىنا ك 

فعمى المرشد كالأخصائي مراعاة ظركؼ البيئة التي يعيش فييا المسترشد قبؿ إف يصدر 
 (.7115الداىرم، صالح إحكاما عمى ىذا المسترشد إثناء المعالجة. )

نفسية في تشخيص كعلبج كذلؾ أف اليدؼ العلبجي ىك تكظيؼ معرفتنا ال
كرعاية المضطربيف نفسيان كعقميان كخفض درجة الإضطرابات إلى أقؿ حد ممكف)صادؽ 

 (.58: 7114حسف الشميرم ،
 مستويات الصحة النفسية:

إف مستكيات الصحة النفسية تجعؿ مف كلب الأمريف السكاء كاللبسكاء يقعاف عمى 
الصحة النفسية بدرجة عالية كبيف درجات سمـ التكزيع ألاعتدالي بيف مف يتمتع ب

الكاىنيف نفسيان بدرجة كبيرة، في حيف تقع المستكيات الأخرل بيف ىذيف القطبيف، كيرجع 
 ذلؾ الى عدـ كجكد حد فاصؿ بيف الصحة النفسية كالمرض النفسي.

ىذه الجيكد أك زادت في مجالات حسف الخمؽ تمت صحتو  تقصنككمما 
رادتو، كىي قابمة لمتغير بحسب النفسية، فالصحة النفسية تزي د كتنقض بجيكد الفرد كا 

أحكالو النفسية كظركفو البيئية كما يعرض لو مف يسر أك عسر، كما يجده في نفسو مف 
ىدل أك ضلبؿ، كما اكتسبو مف عادات كميارات كقدرات، كاتجاىات كقيـ، تيسر لو 

 الأفعاؿ الحسنة أك السيئة لما استقر في قمبو مف الإيماف.
 دمع قابمية الصحة النفسية لمزيادة كالنقصاف، فيي حالة نفسية ثابتة نسبيان عنك 

الفرد بحسب ما تعكد عميو مف أفعاؿ كأفكار كمشاعر فإف تعكد الخير كألفو، غمب عمى 
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الشر كألفو، غمب عمى حالتو عمى حالتو النفسية الصحة في مكاقؼ كثيرة، كاف تعكد 
 الكىف.

 النفسية: لمصحة الإعتداليالتوزيع 
إلى فئتيف فئة الأصحاء نفسيان، كفئة المنحرفيف  سمف الأخطاء الشائعة تقسيـ النا

أك المطربيف أك الكاىنيف نفسيان، لأف الأصحاء منحرفكف بدرجة ما، كفي ضكء نظرية 
التكزيع ألاعتدالي لمخصائص كالسمات الجسمية كالنفسية يمكف تقسيـ الناس بحسب 

: 0999،عبد الكريـ محمد جراداتنفسية إلى خمس فئات: )مستكياتيـ في الصحة ال
53) 

 ( الأصحاء نفسياً بدرجة عالية:1
كىـ الذيف تبدك عمييـ علبمات الصحة النفسية المرتفعة، كتندر أخطاؤىـ، كقد 
اعتبرىـ أسكياء خيريف بطبعيـ.. كاعتبرىـ عمماء التحميؿ النفسي إحصاب أنا قكية قادرة 

يف مطالبا الأنا العميا كاليك كالكاقع، كاعتبرىـ عمماء السمككية عمى تحقيؽ التكازف ب
أصحاب سمككيات حسنة مكنتيـ مف تحقيؽ التكافؽ الجيد مع المجتمع الذم يعيشكف 

بالإنساف الكامؿ الذم نجح ذاتو، كفي إثبات  يفيو، ككصفيـ عمماء المذىب الإنسان
 (55 : 0999، مد جراداتمح كفاءتو كفي التعبير عف نفسو بصدؽ. )عبد الكريـ

 ( الأصحاء نفسياً بدرجة فوق المتوسط:2
كىـ أصحاء نفسيان أيضا حيث ترتفع عندىف الصحة النفسية كتنخفض درجة 
الكىف، كينطبؽ عمييـ ما قالو الغزالي كابف تيمية كابف القيـ عف الفئة الأكلى، لكف بدرجة 

ككياتيـ في فئة السمكؾ كينطبؽ اقؿ منيا، فقمكبيـ سميمة عامرة بالتقكل، كتندرج سم
عمييـ أيضا ما قالو عمماء النفس عف الفئة الأكلى كلكف الجيد جدان في مقياس بدرجة 

 (.56 : 0999، محمد جرادات اقؿ منيا. )عبد الكريـ
 ( العاديون في الصحة النفسية:3

كىـ أصحاء نفسيا بدرجة متكسطة أك قريبة مف المتكسط كأخطاؤىـ محتممة 
اتيـ ليست فجة، لا تعكؽ تكافقيـ كلا تمنعيـ مف تحمؿ مسئكلياتيـ نحك أنفسيـ كانحراف
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ظير عمييـ علبمات الصحة النفسية في السراء كمظاىر الكىف في كنحك الآخريف، كت
الضراء، حيث يشعركف بالشقاء كالتكتر القمؽ كمما إصابتيـ مصيبة أك تعرضكا لبلبء، 

تغييرىا بالإرشاد كالتكجيو كالنصح مف  كلكف بدرجة محتممة، يمكف تبديميا أك
 (0999 ،محمد جرادات المتخصصيف كغير المتخصصيف. )عبد الكريـ

 ( الواىنون نفسياً بدرجة ممحوظة:4
كىـ الذيف تنخفض عندىـ الصحة النفسية كتزداد علبمات كىنيا، فتكثر 

بدرجة تؤثر عمى  الأخطاء، كتتعدد الآثار الباطنة كالظاىرة أك تظير الانحرافات النفسية
صمتيـ بالله كبالناس كبأنفسيـ، كبسكء تكافقيـ في مكاقؼ كثيرة، مما يجعميـ في حاجة 
إلى الرعاية كالعلبج عمى ايدل المتخصصيف ك قد يعالجكف كىـ يعيشكف في المجتمع 

 ،محمد جرادات أك في أماكف متخصصة في علبج مشاكميـ كانحرافاتيـ. ) عبد الكريـ
(0999: 57) 
 الواىنون نفسياً بدرجة كبيرة: (5

كىـ الذيف تنخفض صحتيـ النفسية بدرجة كبيرة، كتزداد مشكلبتيـ كانحرافاتيـ 
كيسكء تكافقيـ، كقد يفقد صمتيـ بالكاقع، كلا يقدركف عمى تحمؿ مسئكلية أفعاليـ، 
كيصبح كجكدىـ مع الناس خطران عمييـ كعمى غيرىـ، كتنطبؽ عمييـ صفات الفئة 

كلكف بدرجة اشد، فانحرافاتيـ فجة، مشكلبتيـ معقدة كاضطراباتيـ شديدة، السابقة، 
كجرائميـ شنيعة ليس ليا ما يبررىا، كقمكبيـ ميتة كعقكليـ مختمفة فقدت القدرة عمى 

 (.69: 7110،الإدراؾ المميز، كالاختيار المسئكؿ )أبك حكيج كالصفدم 
 معايير الصحة النفسية:

لعمكـ الإنسانية تيتـ بصكرة كبيرة في كضع كسائؿ لقد أصبح كاضحان إف جميع ا
كمعايير لمقياس كالتقييـ أسكة بالعمكـ الطبيعية، كحرصان عمى الكصكؿ إلى أدؽ النتائج 
كاصدؽ التشخيص كلكف طبيعة النفس البشرية تعقد ىذه الميمة عمى المختصيف 

عايير الصحة كالخبراء في مجاؿ عمـ النفس كخصكصان عندما يتعمؽ الأمر بتحديد م
 النفسية.
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كيؤكد "فكزم" عمى انو كمع تراكـ المعرفة في مجاؿ الصحة النفسية، أصبح مف 
المطمكب بإلحاح تحديد أسمكب يمكف مف خلبلو التعرؼ عمى نصيب الفرد مف الصحة 
النفسية كمان ككيفان، كقد يككف مف الصعب إف يحدث نكع مف الاتفاؽ بيف كافة مدارس 

الصدد، إلا إف الاختلبؼ في ىذا المجاؿ قد يصبح مفيدان عندما  عمـ النفس في ىذا
يعني اتساع الزكايا التي تتحدد المعايير في ضكئيا بما يغطي اكبر رقعة مف الحقيقة. 

 (.005 : 7111،فكزم ايماف )
إف صحة النفس ككىنيا مفيكماف فرضياف، لـ يتفؽ عمماء النفس عمى تعريفيما، 

كلا عمى الحدكد الفاصمة بينيما، كيضاؼ إلى ذلؾ كجكد درجة  كلا عمى طريقة قياسيما،
مف الصحة كالكىف عند كؿ الناس كالفرؽ بيف المتمتع بالصحة النفسية كالكاىف فييا، 
فرؽ في درجتي الصحة كالكىف، كىما درجتاف يصعب قياسيما أك تقديرىما )أبكحكيج، 

 (.70 :7110الصفدم، 
عايير كالمناىج لقياس الصحة النفسية كالتي كلقد أشار عمماء النفس لبعض الم

 تساعد عمى الفصؿ بيف السمكؾ السكم كالسمكؾ غير السكم منيا:
كمف خلبلو يمكف الحكـ عمى الشخص بالصحة أكؿ الحالة المرضية،   المعيار الطبي:

كفيو يتـ استخداـ الفحص الإكمينيكي بالاستعانة بالأدكات كالكسائؿ الطبية المختمفة، 
 قابمة النفسية بيف الأخصائي كالمريض كأسمكب الملبحظة المتخصصة، كغيرىا.كالم

في مجتمعنا المسمـ يعتبر المعيار الديني مف أىـ المعايير كأقكاىا أثرا  المعيار الديني:
لتمييز السمكؾ السكم مف السمكؾ المنحرؼ عف الفطرة، لدل الإنساف المكمؼ حيث 

الى الناس عمى لفطرة السكية كمدل بعد الإنساف أك الفطرة ىي المحؾ كقد خمؽ الله تع
 قربو مف خالقو سبحانو كتعالى ىك الذم يحدد سلبمتو النفسية. 

السكية تحدد ىنا مف خلبؿ إدراؾ الفرد لمعناىا فيي كما يشعر الفرد بيا  المعيار الذاتي:
د يشعر مف خلبؿ نفسيو، فالسكية ىنا ىي إحساس داخمي كخبرة ذاتية، فإذا كاف الفر 

 بالقمؽ كعدـ الرضا عف الذات فإنو يعد كفقان ليذا المعيار غير سكم غريب.
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عندما تتـ معرفة اليدؼ الكامف خمؼ ىذا السمكؾ نستطيع تقييمو  المعيار الوظيفي:
 عمى انو سكم أك مضطرب.

حيث يتخذ المتكسط كالمنكاؿ أك الشائع معياران يمثؿ السكية، كتككف  المعيار الإحصائي:
زىراف، حامد لبسكية ىي الانحراؼ ؼ عف المتكسط بالزائد أك الناقص، )ال

 (007:ـ0997
يحتكـ المحؾ الاجتماعي إلي معايير المجتمع كقيمو في الحكـ  المعيار الاجتماعي:

عمى السمكؾ بالسكاء أك الانحراؼ، كيعتبر ما يقبمو المجتمع كيرضي عنو سمككان سكيان، 
 .كما يرفضو سمككان منحرفان 

يقصد بالمعيار المثالي حالة مف الكماؿ، أك مجمكعة مف الشركط  المعيار المثالي:
الكاجبة، المستقبمة عف الكاقع كالزماف، يعتبر الكصكؿ إلييا كالسعي نحك تحقيقيا امران 

 .(00ـ:7115)حامد زىراف ، جديران بالطمكح. 
ا إف كاف الفرد اقرب إلى فكفقان لممعاير الباطني لا يمكف إف نحدد م المعاير الباطني:

السكية كاك اللبسكية إلا إذا تجاكزنا مستكل السمكؾ الظاىرم إلى ما يكمف كراءه مف 
أشياء كأسباب كدكافع كامنة كصراعات أساسية، ككيؼ تعامؿ الإنساف مع ىذه 
المحتكيات الكامنة لديو كمدل قدرتو عمى التعبير عنو كالكيفية التي يشبع بيا رغباتو 

 (98 :7110فكزم، ايماف و )كدكافع
كفي ىذا المعيار يتحدد السمكؾ السكم كغير السكم مف خلبؿ  :التلاؤميالمعيار 

مساعدة الفرد عمى حقيؽ النضج المطمكب كتحقيؽ الفرد لذاتو فالدافع الإدراؾ الجيد 
الكامؿ الذم يبذلو الفرد يعتبر بمثابة عامؿ ىاـ لتحديد السمكؾ السكم كغير السكم 

 (.94 :ـ7115الداىرم،  صالح)
  الصحة النفسية: مظاىر

تعددت مظاىر الصحة النفسية التي ذكرىا المختصكف في مجاؿ الصحة 
النفسية، كاختمفت حسب اختلبؼ نظرتيـ إلى الإنساف كطبيعتو كحسب ثقافة كؿ منيـ، 

 كمف أىـ ما كرد مف مظاىر الصحة النفسية ما ذكرتو "سرم" كمنيا:



22 
 

ع بالسمكؾ العادم المعيارم، إم المقبكؿ كالمألكؼ كالغالب عمى حياة كىي التمت السوية:
 غالبية الناس في المجتمع.

كدلائؿ ذلؾ التكافؽ الشخصي، كالرضا عف النفس كالاتزاف الانفعالي، كالتكافؽ  التوافق:
 الاجتماعي، كالزكاجي، كالأسرم، كالمدرسي، كالميني.

نفس كمع الآخريف، كالتكامؿ الاجتماعي كتتضمف الشعكر بالسعادة مع ال السعادة:
 كالصداقات الاجتماعية.

كيقصد بو التكامؿ النفسي الذم يكفمو تكامؿ الشخصية كظيفيان كديناميان،  التكامل:
 كتكامؿ الدكافع النفسية.

كيتضمف فيـ الذات كمعرفة القدرات، كتقدير الذات كتقبميا، ككضع  تحقيق الذات:
 فة حياة يمكف تحقيقيا في ثقة،أىداؼ كمستكيات تطمع كفمس

كيتضمف لؾ مكاجية مكاقؼ الحياة اليكمية كالمشكلبت كحميا  مواجية مطالب الحياة:
 كتحمؿ المسئكلية الاجتماعية في مجاؿ الأسرة كالعمؿ كالعلبقات الاجتماعية.

كتتضمف السمكؾ المكجو نحك حؿ المشكلبت كتخفيؼ الضغكط عف طريؽ  الفاعمية:
 باشرة لمصدر ىذه المشكلبت كتمؾ الضغكط.المكاجية الم

كتتضمف استخداـ الطاقة في كقتيا مف غير تبديد لجيكد الفرد كىك مف الكاقعية  الكفاءة:
 بدرجة تمكنو مف تخطي العقبات، كبمكغ الأىداؼ.

 كتعني ملبءمة الأفكار كالمشاعر كالتصرفات في المكافؽ. الملاءمة:
افؽ كالتعديؿ لمكاجية الصراع كالإحباط، كذلؾ لحؿ كتتضمف القدرة عمى التك  المرونة:

المشكلبت بدلان مف تجميدىا عمى النظـ القديمة، كالرغبة في التعمـ كفي التغيير 
 (.59 :7111سرم،اجلبؿ كالتجريب، )

: إف اقرب شيء لممرء ىك ذاتو، حيث تمثؿ كؿ العلاقة الصحيحة والصحية مع الذات
اتو كعلبقاتي كالتي تتمحكر في النياية لتشكؿ مفيكـ ما يتعمؽ بسمككو كبشخصيتو كخبر 

 (45 :7119الإنساف عف ذاتو. )أديب محمد الخالدم ، 
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: كىي عكس الجاذبية كىي تعني التعامؿ مع الكاقع بكقائع مممكسة كليس الواقعية
شطحات خيالية خالية مف الكجكد، كىي تعني إف يككف الشخص كاقعيان في اختياره 

اتو، كاف يختار أىدافو بناء عمى إمكانياتو الفعمية الكاقعية، كعمى أساس لأىدافو، كتطمع
 المدل الذم يمكف اف يصؿ إليو باستعداداتو الخاصة.

مف المعايير اليامة لمصحة النفسية كالأمف عكس التكتر كالقمؽ  كىي: الشعور بالأمن
باليدكء كالطمأنينة،  فإذا كاف القمؽ ىك حالة مف الفكضى الداخمية تمنع الفرد مف الشعكر

فالأمف ىك زكاؿ ىذه المنغصات الداخمية كأيضا زكاؿ مصادر التيديد كالتكتر الخارجي، 
 الانشغاؿ المعطؿ لمقدرات كشعكره بالطمأنينة. كبالتالي شعكر الإنساف براحة الباؿ كعدـ

جاز : إم الاستجابة المناسبة لممكاقؼ أك السمكؾ اليادؼ كالمطمكب لانالتوجو الصحيح
المياـ المطمكبة فمف طبيعة الإنساف السكم إف يفكر قبؿ أف يتصرؼ كاف يزف الأمكر 
لا يككف متيكران أك اندفاعيا  قبؿ إف يفعميا حتى تككف النتائج مدركسة كمعركفة كسميمة كا 
بدكف تخطيط لذلؾ، فالسمكؾ اليادؼ ىك نتاج أفكار مبنية بشكؿ مسبؽ كيصؿ بالتالي 

 منطقي سميـ كسريع.لميدؼ الصحيح بشكؿ 
: كيعني عدـ المبالغة في جميع جكانب الحياة، فالاعتداؿ أك التكسط مف الأمكر التناسب

 اليامة في المجالات الإنسانية كالمبالغة تعطؿ ىذه الخاصية كتفرغيا مف معناىا.
الاستفادة مف الخبرة: إم مدل ما يستفيده الشخص مف المكاقؼ التي تمر بو كالخبرات 

تعرض ليا كبالتالي تشكؿ رصيده العقمي كالسمككي الذم يستطيع مف خلبلو إف التي ي
 (.67 :ـ0997 ،ابكىيففضؿ يتصرؼ مع المكاقؼ اللبحقة. )

 خصائص الفرد المتمتع بالصحة النفسية:
نيا  ىناؾ مؤشرات كعلبمات تعطي انطباعان بأف الفرد يتمتع بالصحة النفسية كا 

ف لآخر كفقان لبعض المعطيات الخاصة لكف لا يختمؼ تتنكع في شدتيا كأثرىا مف إنسا
المختصكف في مجاؿ الصحة النفسية بأف كجكدىا يعطي دلالات عمى تمتع صاحبيا 

 بصحة نفسية، كلقد ذكر المطيرم" عدد العلبمات أك المؤشرات التي منيا:
 الايجابية .0
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كالمقصكد بالجانب الركحي ىك صمة العبد بربو كالتي يحفظ بيا سمكه ككمالو كاستقامتو، 

اس الدائـ كتتضمف: الإيماف بالله، كالقبكؿ بقضائو كقدره، كاداء العبادات مع الإحس
 بالقرب مف الله. 

 البعد الاجتماعي: .2
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حكلو، كمدل التزامو بالمعايير كالاتجاىات الاجتماعية التي تحكـ مجتمعو بما لا 

 يتعارض مع الشريعة الإسلبمية السمحة..
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 / البعد الجسماني:3
ؽ الغاية مف الكجكد بطاعة الله كعباداتو كالدعكة إليو تحتاج إلى جيد أف تحقي

كطاقة جسدية، كلذا حث الإسلبـ عمى الاعتناء بالبدف كصحتو كقكتو، كالمقصكد 
بالجانب الجسماني ىك سلبمة الجسـ مف الأمراض، كىذا يعني كقاية الفرد لنفسو بإتباع 

شباع الحاجات الجسمانية الفطرية  العادات الغذائية الجيدة، كممارسة الرياضة كالنشاط كا 
 (.87 :0995باعتداؿ كما كجو الله تبارؾ كتعالى .)الزبير طو، 

 / البعد العقمي:4
كيشمؿ الكظائؼ العقمية مثؿ: الذكاء العاـ كالقدرات الخاصة كالعمميات العقمية 

ف الكريـ إلى إعلبء كالإدراؾ كالحفظ كالتذكر كالتخيؿ كالتفكير كالكاقعية، كبكجينا القرآ
قيمة العقؿ، كيدعك الإنساف إلى إف ينمي عقمو بالعمـ كالتأمؿ كالتفكر)الزبير طو، 

0995: 87.) 
 / البعد النفسي الانفعالي:5

يتضمف أساليب النشاط المتعمقة بالانفعالات المختمفة مثؿ: الحب كالكره كالخكؼ 
نة كالأمؿ كالتفاؤؿ كالاتزاف، كلقد كالغضب، كالبيجة كالسركر كالسعادة كالرضا كالطمأني

 (.64: 0993جعؿ الله تعالى تحقيؽ الاطمئناف النفسي بذكره.) عكدة  مرسي، 
 المنظور الإسلامي لمصحة النفسية:

لقد سعى الإسلبـ إلى تحقيؽ الصحة النفسية للئنساف الذم اختاره الله تعالى 
يستطيع إف يقكـ بكاجبو دكف  ليككف خميفتو في الأرض ذلؾ إف ىذا الخميفة المكمؼ لف

 تحقيقو لمصحة النفسية في ذاتو كفي غيره مف حكلو.
كيذكر "الشناكم" كيؼ إف الإسلبـ يعتبر منيجان في تحقيؽ الصحة النفسية 
للئنساف فيقكؿ: ربط المنيج الإسلبمي الفرد بيدؼ ساـ فجعؿ غاية حياتو عبادة الله 

ؿ قمة ما يساعد الفرد عمى تحقيؽ التكافؽ سبحانو كتعالى كحده ىذا الجانب كحده يمث
كالصحة النفسية، فالمسمـ لا يعايش إم نكع مف القمؽ لأنو يعرؼ غاية حياتو، لكف 
الغربييف يعانكف مف فراغ كجداني فيـ لا يعرفكف غاية كجكدىـ كحياتيـ مما يكقعيـ ىذا 
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ارىـ في مصحات القمؽ في الكقت مما يؤدم بكثير منيـ إلى الاكتئاب كقضاء بقية أعم
الأمراض النفسية، في الكقت الذم نجد فيو المسمـ الذم عمر قمبو بالإيماف كأدرؾ بأنو 
راجع إلى ربو يتشكؽ إف يختـ حياتو بمزيد مف العمؿ كالاجتياد في العبادة، ىكذا منحت 

 (.075 : 7110الشناكم،محمد محركس العقيدة الإسلبمية لممسمـ أكؿ مفاتيح التكافؽ. )
دنا الشريعة الإسلبمية الغذاء بما يكفي لحماية حياة الإنساف مف الضرر، كتزك 

كلذلؾ فيي تمثؿ ركنان أساسيان عمى طريؽ الكقاية مف المرض النفسي ذلؾ إف الفقياء 
يحددكف مقاصد الشريعة في المحافظة عمي البدف ك النفس كالعقؿ ك النسؿ كالماؿ , 

القكاعد الفقيية التي تساعد عمي تنظيـ حياة كمف ىنا كضع الفقياء مجمكعة كبيرة مف 
المجتمع بما فيو مف إفراد كجماعات كلك نظرنا ألي أسباب الإمراض النفسية لكجدنا في 
مقدمتيا ما يحدث مف إحباط لمدكافع كالحاجات ,كالإسلبـ لـ يمنع الإنساف مف إشباع 

ا ذكرتو جميع نظريات حاجاتو بؿ إف ما ذكره القراف الكريـ مف حاجات للئنساف يفكؽ م
 الدكافع ,كما إف الإسلبـ كضع أساس لإشباع الحاجات ىي:
 أ.إف يتحقؽ بإشباع الحاجة الكفاء بعبادة الله كعمارة الأرض.

 ب.إف يككف إشباع الحاجة مف مصدر حلبؿ.
 ت.الاعتداؿ في إشباع الحاجة.

بائث, فقد جاء الإسلبـ مطيرا لنفكس البشر يحؿ ليـ الطيبات كيحرـ عمييـ الخ
حرـ الخمر كالربا كالزنا كقتؿ النفس كىذه كميا مف البلبيا التي ابتميت بيا المجتمعات 
الغربية , فانتشار المخدرات كالخمكر يؤدم إلي كثير مف الحكادث التي يترتب عمييا 
غياب العقؿ كالجنكف كالي انتشار الجريمة ,كالإسلبـ يدعك إلي مكارـ الأخلبؽ مما 

حقيؽ السلبـ بيف أفراد المجتمع كيساعدىـ عمي التمتع بالصحة النفسية يساعد عمي ت
,كالإسلبـ ييتـ بجانب المسئكلية ,كلك تحقؽ لمفرد تحممو لممسئكلية فسكؼ يتحقؽ لو 
جانب كبير مف جكانب الصحة النفسية,كما إف الإسلبـ يساعد الفرد عمي بناء شخصيتو 

ا, كالإسلبـ ينظـ العلبقات بيف الأفراد بما كتعديمو ليذه الشخصية بمحاسبة نفسو دائم
يتحقؽ معو كجكد المكدة كالرحمة فالإسلبـ زكد المؤمنيف بكسائؿ تحقؽ لو الأمف النفسي 
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كتجعميـ في قمة الصحة النفسية، فالمعيار الذم كضعو الإسلبـ لمصحة النفسية ليس 
نما ىك معاير حدده ليـ خالقيـ  جؿ كعلب فإتباع المسمـ معياران كضعيان مف صنع البشر كا 

المنيج الإسلبمي إتباعا صادقان ىك خير ما يساعده عمى بناء شخصية سكية متكافقة 
 (. 077، 7110الشناكم، محمد محركس )

 أىداؼ الصحة النفسية: 
 مساعدة الفرد عمى التكفؽ مع نفسو كمع غيره كمع البيئة المحيطة بو. -1
 ر مف الصحة النفسية.د عمى أف يككف سكيان بقدر كبير مساعدة الف -2
 أف يككف قادران عمى السيطرة عمى مكاقؼ الإحباط. -3
)سامية لطفي الأنصارم كأحلبـ حسف محمكد،  أف يككف قادران عمى مكاقؼ الصراع. -4

 ـ(.2007
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  المبحث الثاني
 التحصيل الدراسي

 :مـقـدمـة
التعمـ، ك  لا تخمك لحظة مف لحظات الحياة اليكمية إلا ك يككف فييا مكقؼ مف مكاقؼ

مكجيا ك ىادفا، كما يحد في المؤسسات التربكية ك التعميمية، ك الأىداؼ  قد يككف
عبارات مكتكبة بدقة لكصؼ الطريقة التي سيتصرؼ بيا الطلبب  التعميمية ىي بمثابة

ىي بذلؾ تصؼ ما يتكقع مف التمميذ أك الطالب إنجازه في ك  في نياية المساؽ الدراسي
 سية.نياية الكحدة الدرا

 مف بيف المكاضيع الميمة التي تطرؽ إلييا الكثير مف التحصيؿ الدراسي لذلؾ فمكضكع
 عمماء النفس التربكم، ك الذم مف خلبليـ سنحاكؿ بإذف الله إعطاء ك لك لمحة عنو.

 :تعريف التحـصيل الـدراسي
أما اصطلبحا، فيك   التحصيؿ لغة، مشتؽ مف الفعؿ حصٌؿ أم حصؿ عميو أك جمعو،

ؿ عمى كؿ ما يكتسبو الشخص مف ميارات فكرية أك غيرىا،ك غالبا ما يقترف يد
  بالدراسة، فنقكؿ تحصيؿ دراسي. التحصيؿ

 لو، نذكر منيا مايمي : اتكقد كردت عدة تعريف
قامكس عمـ النفس: " بأنو مستكل محدد مف الإنجاز أك الكفاءة أك الأداء في فقد عرفو 

 جرل مف قبؿ المدرسيف أك بكاسطة الإختبارات المقننة. "العمؿ المدرسي أك الأكاديمي، يي 
 ك يعرفو كبستنر عمى أنو "أداء الطالب لعمؿ ما مف ناحية الكـ أك الكيؼ."

: " المعدؿ التراكمي الذم يحصؿ عميو الطالب فقد عرفو أما د/ رشاد صالح الدمنيكرم 
  في مرحمة دراسية ما."

تيعاب التلبميذ لما تعممكه مف خبرات معينة ك يضيؼ صلبح الديف علبـ أنو مدل اس 
في الإختبارات  التمميذ في مادة دراسية مقررة ك تقاس بالدرجات التي يحصؿ عمييا

 التحصيمية."
حصؿ عمييا بعد القياـ بنشاط معيف سكاء تكما يرل باحثكف أخركف عمى أنو" النتائج الم
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 ر : لمنجاح ك التفكؽ."كاف فكرم أك غير فكرم، ك غالبا ما يككف عمى معنى أخ
 (2006،38علبـ،  صلبح الديف محمكد)

عني المعرفة التي يتحصؿ عمييا الفرد مف ي التحصيؿ الدراسي ك يقكؿ ركبير لافكف : "
 خلبؿ برنامج مدرسي قصد تكيفو مع الكسط ك العمؿ المدرسي."

يرل  مفيكمو معنى كاحد حيث أف ىناؾ مف لـ يقتصر التحصيؿ الدراسي فإفك عميو، 
قدير تأنو كؿ ما يتحصؿ عميو الفرد مف معرفة في المدرسة ك ىناؾ مف يرل أنو ال

 خلبؿ تعميمو. الدارسيا عمي ) العلبمات ( التي يجب أف يحصؿ الكمي
كما يرل إبراىيـ عبد المحسف الكناني أنو كؿ أداء يقكـ بو الطالب في المكضكعات 

اس عف طريؽ درجات اختبار أك تقديرات المدرسية المختمفة ك الذم يمكف إخضاعو لمقي
 المدرسيف.

ىك ذلؾ التقييـ الكمي  التحصيؿ الدراسي كؿ ىذه التعاريؼ ك المفاىيـ تجعمنا نقكؿ أف
 أك الطالب، سكاء كاف ىذا النشاط عقميا أك بدنيا. التمميذ لمنشاط المبذكؿ مف طرؼ

 :مفيوم التحصيل الدراسي وأىميتو
تعمُّـ كاحدةن مًف أىـ المؤشرات الدالَّة عمى تقدُّـ البشرية، كييقاس مدل تيعدُّ عممية التعميـ كال

تطكُّر الأيمىـ بمقدار المعرفة العممية التي يتحصَّؿ عمييا أفراديىا، كدكرىا في دفع حركة 
 .المجتمع نحك الرُّقي كالتقدـ

لمؤشرات التي كيقيس التحصيؿ الدراسي كّـَ المفاىيـ العممية لدل التلبميذ، كىك مف أىـ ا
تعتمد عمييا النُّظيـ التربكية لقياس كمية التعمُّـ، كمف ثىـ فيك مؤشِّر عمى مدل تحقُّؽ 

ك"ييستخدـ مفيكـ التحصيؿ الدراسي للئشارة إلى درجة أك  الأىداؼ التعميمية كالتربكية،
مستكل النجاح الذم ييحرزه التمميذ في مجاؿ دراستو؛ فيك ييمثِّؿ اكتساب المعارؼ 

 صلبح الديف محمكدالميارات كالقدرة عمى استخداميا في مكاقؼ حالية أك مستقبمية"؛ )ك 
 (39: 2006علبـ، 

يكسؼ عف مدل تحقُّؽ الأىداؼ"؛ ) الكسيمة التي نصؿ بيا إلى دلالات رقمية" :ىك
فو )الشعيمي كالبمكشي( بأنو: "ما يكتسبو 50: 2001قطامي، نايفة ك  قطامي (، كعرَّ
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ؼ كميارات كقيـ بعد مركره بالخًبرات كالمكاقؼ التعميمية لمكضكع الطالب مف معار 
 .)19 :2004البمكشي، محمد الشعيمي ك عمي معيف"؛ )

التي تعدُّ  ( Achievement Tests) كييستخدـ لقياس التحصيؿ اختبارات التحصيؿ
ؽ أىداؼ "إحدل كسائؿ التقكيـ التي تمجأ إلييا الأنظمة التربكية مًف أجؿ التأكُّد مًف تحقُّ 

البرنامج، كتيشكِّؿ اختبارات التحصيؿ الجزءى الأىّـَ في برنامج التقكيـ كالقياس في 
 (.26 :2006الربيعي، محمكد المدرسة"؛ )

ؿ  مما سبؽ نجد أف الاختبارات التحصيمية تيستخدـ مف أجؿ معرفة المفاىيـ التي تكصَّ
الضعؼ كالقكة في البرنامج  إلييا التلبميذ بالطريقة المقترحة، كما تكشؼ عف مكاطف

كالطريقة التدريسية المتَّبعة؛ لأنيا تختصُّ بقياس ناتج التعمُّـ النيائي لمطالب بصكرة 
كميَّة، كتعطي دلالة رقمية تيعرؼ بعلبمة التمميذ؛ لذلؾ فإف المعمـ يعتمد عمييا مًف أجؿ 

التعمُّـ؛ لأف فشؿ كؿ  مراقبة العممية التعميمية، كتحديد صعكبات التعمُّـ، كتقكيـ نتائج
التلبميذ في اختبارات التحصيؿ، كتحقيؽ علبمات دكف المستكل يعني بالضركرة تغيير 
مية في  طريقة التدريس، كبتجريب البرنامج المبني عمى مجمكعة مف الطرائؽ التفاعي
التدريس لا بدَّ مف مؤشرات رقمية عمى ما تحقَّؽ مًف أىدافو؛ أم: معرفة المفاىيـ التي 

تقنيا التلبميذي بالتدريس، كييقاس ذلؾ باختبارات التحصيؿ باعتبارىا كسيمةن متكفرةن لمتمميذ أ
كالمعمـ معنا، كيأخذ بنتائجيا أغمبي الأبحاث التربكية لتحديد تفسير الدلالة الإحصائية 

 .لمنتائج
أف أىمية التحصيؿ لا تتعمَّؽ بالمؤسسات التربكية فحسب؛ بؿ ترتبط  مما سبؽ نجد

لفرد ارتباطنا كثيقنا لما ليا مف دكر في تقييمو مف الناحية الاجتماعية كالعممية، كىي با
تيؤمِّف لو الارتقاء العممي كالاجتماعي، كتيحقِّؽ لو تقديرنا ميمِّا لمذات؛ مما يدفعو لممزيد 

 .مف المعرفة العممية التي تيعدُّ أساس تقدُّـ الأيمىـ كالمجتمعات البشرية
 :صيل الدراسيالدافعية لمتح

تيعدَّ الدافعية مف العكامؿ الرئيسة التي تقؼ كراء التعمُّـ؛ فيي تخدـ عمميات التعمُّـ 
تمثؿ كالتعميـ؛ مف حيث تحقيؽ الفكائد العممية كالتربكية، كتبرز أىمية الدافعية ككنيا 
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مى معظـ سمككياتنا اليكمية، كىي تعمؿ عمى حفز كحث الكائف البشرم علالقكل المحرِّكة 
اكتساب التعمُّـ سمككنا كخبرات معينة في سبيؿ تحقيؽ غايات كأغراض، كتعرؼ 

القكة التي تدفع الإنساف إلى اكتساب الخبرات كالمعارؼ كالميارات  :بأنيا "الدافعية
 كأنماط السمكؾ المتعددة، كما تختمؼ الآراء التربكية كالنفسية في نشأة دافعية التحصيؿ

(Achievement motivation)،  فالبعض يؤكِّد المنشأ الداخمي ليا، بينما ىناؾ مف
ييؤكِّد المنشأ الخارجي، كالاختلبؼ يعكد إلى عكامؿ الضبط الداخمي، كالضبط الخارجي؛ 

يتميز  داخمية لممثابرة كالنجاح، بينما حيثي يتميَّز أصحاب الضبط الداخمي برغبة
 .(35 :2006الربيعي،د محمك ) الضبط الخارجي بيدؼ الحصكؿ عمى مكافآتأصحاب 

كتتحقَّؽ دافعية التحصيؿ مف خلبؿ ثلبثة عكامؿ، ىي: دافع تحقيؽ النجاح، كمستكل 
إدراؾ الفرد لتحقيؽ النجاح تبعنا لصعكبة أك سيكلة الميمة، كقيمة المينة كأىميتيا 

 .بالنسبة لمفرد
عٍؼ التحصيؿ لدل بعض المتعمِّميف، كفشميـ في تح قيؽ كيرل بعض العمماء أف ضى

نتاجات التعمُّـ أك تعمُّـ مكاد كمكاضيع معينة، ككذلؾ التباييف في مستكل الدافعية، ككجكد 
ليس بسبب عدـ كفاية أك قدرة المتعمميف عمى  -الفركؽ الفردية لدييـ في ىذا المجاؿ 

التعمُّـ، أك بسبب ضعؼ قدراتيـ العقمية، كلكف بسبب غياب الدافعية، كىذا يرجع لعدـ 
ب محفِّزة تيمكِّنيـ مف إثارة الدافعية لمتعمُّـ؛ فالمحرؾ الأساسي لكّـٍ مرتفع مف كجكد أسبا

 .التحصيؿ ىك الدافعية
أف اليدؼ الأساسي مف عممية التعميـ " إلى أىمية الدافعية في مجاؿ التحصيؿ كترجع

ا ىك: مساعدة التلبميذ عمى النمك العقمي مف خلبؿ تطكير قدراتيـ العقمية المتعددة كفقن 
، بمعنى: أف عممية التعمُّـ لا تيدؼ إلى تزكيد المتعمميف بالحقائؽ  لمستكيات بمكـ
نما تىيديؼ كذلؾ لمساعدتيـ عمى تطكير كبناء قدراتيـ المعرفية عمى  كالمعمكمات فقط؛ كا 
دراؾ العلبقات التي تربط بيف المعارؼ كالمكضكعات  الاستدلاؿ كالاستقراء كالاستنباط، كا 

صلبح ) .نا نجد أف المعرفة العممية ىدؼ لمتعمُّـ، كىدؼ مف أجؿ الحياةالمختمفة، مف ى
 (47 :2006علبـ،  الديف محمكد
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كيمكف أف نساعد التلبميذ عمى إثارة الدافعية لتعمُّـ العمكـ "مًف خلبؿ تحقيؽ الشركط التي 
 :تضمف النمك العقمي كالجسدم، كىذه الشركط ىي

ستخداـ الحكاسِّ لجعؿ المتعمِّـ أكثرى دافعيةن الخبرة الحسيَّة المباشرة: كذلؾ با .1
ؽ الأطعمة، كتحديد درجة الممكحة أك الحمكضة  .كشكقنا؛ مثؿ: تذكُّ

تكفير الأنشطة الفيزيائية كالحركية لتلبميذ المرحمة الابتدائية، بيدؼ تكفير   .2
 .الخبرات لتطكير التفكير كالمغة كالتكاصيؿ عند التمميذ

تمميذ( أك )تمميذ  -ف: مف خلبؿ اكتساب الخبرة )تمميذ تكفير الاتصاؿ مع الآخري .3
 .)معمـ أك راشد -

تكفير الأنشطة الاجتماعية: كىذه المجمكعات تيؤدِّم لنشكء علبقات تعاكنية  .4
 .كمجمكعات مناقشة العمكـ

 (.38 :2005اليكيدم، زيد تكليد الثقة بالنفس عند التلبميذ: مف أجؿ التعزيز؛ ) .5
 :ية لدل المتعمميفكمف طرؽ إثارة الدافع

 .إثراء اىتماـ المتعمميف بمكضكع التعمُّـ .1
الحفاظ عمى استمرارية انتباه المتعمميف، مًف خلبؿ تنكع الأنشطة التعميمية؛ مثؿ:  .2

الأنشطة العممية كالأدائية كالقرائية كالمفظية، كاستخداـ العركض، كتنكع أساليب 
العممية، كأسمكب حؿ كطرائؽ التدريس؛ مثؿ: النقاش كالحكار، كالعركض 
 .المشكلبت، كالعمؿ الجماعي، كاستخداـ الكسائؿ التعميمية

 .اشتراؾ المتعمميف في فعاليات الدرس مف خلبؿ إتاحة العمؿ التعاكني .3
المحاميد، شاكر الزغكؿ ك عماد الديف تعزيز إنجازات المتعمميف كتشجيعيـ"؛ ) .4

2007: 67) 
 :العوامل المؤثرة في التحصيل الدراسي

ثَّر التحصيؿ الدراسي بمجمكعة مف العكامؿ تيؤثِّر عميو سمبنا أك إيجابنا، كلأىمية تمؾ يتأ
العكامؿ كدكرىا في تحديد نقاط الضعؼ كالقكة في البرامج التعميمية كالتربكية، فقد كرد 

أظيرتٍ نتائجيا حكؿ "تحصيؿ الطمبة في العمكـ  ليا العديد مًف الدراسات التي
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نحكىا، ككعييـ بقدرتيـ عمى النجاح فييا، كمتنبئات في اتجاىاتيـ كاتجاىاتيـ الحالية 
 (.26 :2008الحمكرم، ىند الكىر ك طاىر المستقبمية نحكىا"، مثؿ دراسة )

ر الدراسي يرجع في الأساس إلى 33: 2001مصطفى، فييـ كيشير ) ( إلى "أف التأخُّ
مف العكامؿ البشرية المادية  عدـ ملبءمة البرامج التعميمية، كطبيعة تنفيذىا، يرتبط بعدد

كالبيئية"، كما "تيظير نتائج الأبحاث كجكد علبقة ارتباطية مكجبة بيف أنماط التعمُّـ 
 كالتحصيؿ، كقد تبيَّف أف النمط المستخدـ في التعمُّـ ييؤثِّر في مستكل التحصيؿ

( Dajani,1999 ) مستخدىـ مًف فعندما يتكافؽ نمط التعمُّـ عند المتعمـ كنمط التعمُّـ ال
قًبىؿ المعمـ، فإف التحصيؿ بلب شؾٍّ يرتفع بشكؿ مممكس، كتزداد سرعة المتعمـ عمى 
الاكتساب كالاحتفاظ بالمعمكمات لفترة أطكؿ مف الزمف كأثرىا كتصنيفيا بشكؿ فعاؿ"؛ 

 (68 :2007المحاميد، شاكر الزغكؿ ك عماد الديف )
مؿ ما مًف العكامؿ السابقة في التحصيؿ، كييلبحظ أف الدراسات التربكية تشير إلى أثر عا

المعمـ كالمتعمـ كالمناىج، ككميا " :( فيما يمي88 :1996حمداف، محمد زياد كيحددىا )
 ."تتفاعؿ كفؽ المكقؼ التعميمي

( إلى أف 80 :2008عابد، رسمي عمي كمف تمؾ العكامؿ طريقة التدريس: يشير )
الأسباب التي  لسمككية التعميمية ىي مف أىـاختيار طريقة التدريس المناسبة، كالأنماط ا

 ."تيؤثِّر عمى التحصيؿ
ؿ في اختيار طرائؽ التدريس مجمكعة مف العكامؿ منيا  :كيتدخَّ

 .اليدؼ التعميمي التعمُّمي .1
 .كفاية المعمـ .2
 .ملبءمة الطريقة لممحتكل التعميمي .3
 .ملبءمة الطريقة لمستكل المتعمميف .4
 .مراعاة الكقت كالميزانية .5
 .كسائؿ كتكنكلكجيا التعميـ كالتعمُّـتكفر  .6
 (.28 :2006الفتلبكم، سييمة محسف تنكع طرائؽ التدريس"؛ ) .7
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 :تقويم التحصيل الدراسي
ا أساسيِّا مف مقكمات العممية التعميمية، فيك العممية التي نحكـ مف " من ييعتبر التقكيـ مقكِّ

شدىا، كمدل تحقيؽ الطمبة خلبليا عمى مدل نجاحنا في تحقيؽ الأىداؼ التربكية التي نن
(، كنمجأ إلى التقكيـ "بعد انتياء البرنامج 415 :2006ليذه الأىداؼ"؛ )الربيعي، 

 ."كانقضاء فترة زمنية قد تطيكؿ أك تقصر عمى انتيائو
 :كييفرِّؽ التربكيُّكف بيف مفيكمي القياس كالتقكيـ

، كىذا يعني التحصيؿ الذم يشير القياس إلى القيمة الرقمية التي يحصؿ عمييا المتعمِّـ"
ييعبَّر عنو رقميِّا، كعميو فإف القياس عممية تيعنى بالكصؼ الكمِّي، بينما يعرؼ التقكيـ 

عايش محمكد التربكم بأنو: عممية منيجية منظَّمة كميخطَّطة تتضمف إصدار الأحكاـ"؛ )
 (.39 :2007زيتكف، 

التقكيـ الحقيقي، التي تجعؿ  ىنا نجد أنو مف الضركرم الكقكؼ عند ما ييعرؼ بملبمح
، كىي تعني أف يتصؼ التقكيـ التربكم بالخصائص التالية  :منو تقكيمنا حقيقيِّا شاملبن

 .يشمؿ نكاتج التعمُّـأف  .1
 .يعكس الكقع التعميمي لمتمميذأف  .2
 .ييمارس فيو التمميذ ميارات التفكير العمياأف  .3
لشمكلية، كالاستمرارية، تتضح فيو مجمكعة مف الخصائص، ىي: الكاقعية، كاأف  .4

 .(40: 2007زيتكف، عايش محمكد كالعممية، كالتعاكف(؛ )
 :كييدؼ التقكيـ إلى تحقيؽ أغراض منيا

 .تحديد مقدار ما تحقَّؽ مًف الأىداؼ التعميمية كالتربكية المنشكدة
 .علبجيةك التقكيـ عممية تشخيصية كقائية 

كفاعمية تدريسو، كالحكـ عميو لأغراض التقكيـ مؤشِّر جيد لقياس أداء معمِّـ العمكـ 
 .تربكية

يقدـ مخرجات ميمة لأغراض الدراسة العممية كالتقصي في تدريس العمكـ كمناىجيا بحثنا 
 (.41: 2007زيتكف، عايش محمكد كتخطيطنا"؛ )
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 كلمتقكيـ عدة أغراض منيا:
 .ى تحقيقياالتحقُّؽ مف مدل احتفاظ الدارسيف بنكاتج التعمُّـ التي سعى البرنامج إل .1
التحقُّؽ مف مدل قابمية نكاتج التعمُّـ التي اكتسبيا الدارسكف للبنتقاؿ إلى مكاقؼ  .2

 .جديدة
 .أكجو النقص في البرنامجعمى تعرؼ  .3
مجدم  مدل حاجة الدارسيف لتطكير البرنامج كلتطكير كفاياتيـ؛ )عمى تعرؼ  .4

 (74: 2000حبيبعبد الكريـ 
ىي الاختبارات التحصيمية التي تعتمد كيـ الدارسيف في تقكأكثر الاختبارات المستخدىمة 

ىـ، كتعكد أسباب الاعتماد عمييا لاعتباراتو عديدة، منيا: سيكلة التصحيح،  الكرقةى كالقم
كقدرة التمميذ عمى استخداميا في ظؿ عدـ تكفر كسائؿ الاختبارات الأخرل؛ مثؿ: 

 .انيالاعتماد عمى الحكاسيب أك سكاىا، كمشكمة الازدياد السك
يجب الأخذ بيا، حتى يمكف التي مما سبؽ كاف لا بدَّ مف مجمكعة مف الاعتبارات 

 :كبنتائجيا، كىيبالاختبارات الكثكؽ 
د المعمـ  .1 الاختبارات كسيمة تعميمية تعمُّمية، تيدؼ إلى قياس ما تعمَّمو التلبميذ، كتيزكِّ

 .تقبمةبالمعمكمات التي تيساعده عمى اختيار الأنشطة التعميمية المس
لا تيشكِّؿ نتائج ىذه الاختبارات تمثيلبن حقيقيِّا لقدرات التمميذ؛ بؿ ىي كسيمة تيحفِّزه  .2

 .عمى الاستذكار كالتحصيؿ
ليست الاختبارات كسيمة الحكـ الكحيدة؛ بؿ تكجد نشاطاته أخرل؛ مثؿ: الملبحظة  .3

 (.56 :2001جلبؿ، سعد كالتكاصيؿ مع الأسرة"؛ )
( في أف أغراض تقكيـ التحصيؿ 2007( ك)زيتكف، 2000حبيب، كييلبحظ التكافيؽ بيف )

تيساعد في إيجاد  كمف ثىـ ىي التي تيعطي مؤشرات حقيقية عمَّا تحقَّؽ مف أىداؼ؛
الخطط العلبجية لنكاحي النقص في البرنامج التعميمي، كالطرائؽ التدريسية المستخدمة، 

تعمُّـ مف تحصيؿ رقمي، بؿ كما أنو ليس مف الضركرم أف تقتصر فقط عمى نكاتج ال
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يجب أف تتطرَّؽ إلى قياس مدل اكتساب التلبميذ لعمميات التعمـ التي تساعدىـ في 
 .امتلبؾ المعرفة العممية كتحقيؽ أىداؼ العمـ مًف التنبؤ كالتفسير كالضبط

 : العوامل المؤثرة في التحصيل الدراسي
 : قسمينو تنقسم إلى 

 عوامل داخمية : -1
عنصر سنذكر مجمؿ العكامؿ التي قد تؤثر إما سمبا أك إيجابا عمى تحصيؿ ك في ىذا ال

 منيا: الطفؿ أك المراىؽ في المدرسة
 النمو العقمي عند الطفل : أ/

في مرحمة الطفكلة المتأخرة نجد أف النمك العقمي عمى عكس النمك الجسمي ػ الذم أخذ 
نمك المخ ك الجياز العصبي. ك  في التباطىء ػ أخذ في السرعة ك الازدياد ك ذلؾ نتيجة

يساعد ىذا النمك التحاؽ الطفؿ بالمدرسة حيث يتعمـ ك يكتسب فييا الميارات الأساسية 
ك الضركرية لتعمـ القراءة ك الكتابة ك الحساب، كما ينمك لديو التفكير ك يتطكر حسب 

ى التفكير مف التفكير الحسي الحركي إلى التفكير الرمزم الشبو المحسكس ثـ إل وبياجي
بعض ظكاىر المحيط مع إضفاء الطابع بالمجرد ثـ تنمك القدرة عمى الإحاطة العقمية 

  المكضكعي عمى ما يحيط بو.
أما المردكد المغكم ،فيككف الطفؿ قد اكتسب في السنة السادسة مف العمر أكثر مف 

يا بحكالي كممة ك مع الدخكؿ المدرسي يتعمـ المغة ك تزداد المفردات التي يتحصم 3000
% ك ىك الأمر الذم يجعمو يستطيع تركيب الجمؿ كما تنمك لديو القدرة عمى التعبير 60

 (.7110:57جلبؿ، سعد ) الشفكم ثـ الكتابي .
سنكات أم في المرحمة الابتدائية، إما فيما  9إلى  6ىذا فيما يخص طفؿ سف ما بيف 

ك ينتقؿ حيث نمك الذكاء سنة، فيستمر في ىذه المرحمة  12إلى  9يخص طفؿ ما بيف 
فييا الطفؿ إلى التفكير المجرد كما سمؼ الذكر سابقا حيث يستخدـ المفاىيـ ك 
المدركات أم يصبح تفكيره كاقعيا، يتحكـ في العمميات العقمية دكف المنطقية مع إدراؾ 

سنة ينمك لديو  12الأشياء بكصفيا ك القدرة عمى تقدير الأقيسة ك الكميات ثـ مع سف 
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فكير الاستدلالي، أم تظير لديو أشكاؿ فكرية أكثر استنتاجا ك استقراءا ك تطكرا الت
بمعنى أخر، ظيكر التفكير التركيبي الذم يؤدم بو إلى استخداـ المناىج لاستكشاؼ 

 الكاقع، ثـ بعد ذلؾ تنمك لديو بالتدريج القدرة عمى الابتكار.
يتقدـ، حيث يزداد عدد المفردات   فك عمينا أف لا ننسى أف المردكد المغكم في ىذه الس

 التي يكتسبيا الطفؿ في المدرسة ك في البيت كما يدرؾ معانييا.
 النمو العقمي عند المراىق : ب/

إلى 12إف أىـ ما يميز فترة المراىقة ىك نمك القدرات القمية ك نضجيا، ففي سف ما بيف 
كضكحا كما تنمك أيضا  سنة يستمر نمك الذكاء الخاص ك يبدك الذكاء العاـ أكثر 14

القدرة عمى التعمـ ك التحصيؿ ك اكتساب الميارات مع نمك الإدراؾ ك الانتباه ك التفكير 
ك التذكر كما يزداد اكتساب المفاىيـ المجردة ك فيـ الرمكز ك الأشياء المعقدة ، أما في 

تنمك بصفة سنة، فيكتمؿ نمك الذكاء ك  17إلى  14المرحمة الثانية مف المراىقة أم بيف 
تامة القدرات العقمية بخاصة الميكانيكية ك المفظية ك العمميات العقمية العميا ) الابتكار، 

سنة، يصؿ الذكاء إلى  21إلى  17التذكر، التفكير المجرد، ..( ك أخيرا في سف مابيف 
قمة النضج حيث يكتسب المراىؽ الميارات العقمية ك يدرؾ المفاىيـ التي يستخدميا في 

ناقشة مع الآخريف ك ينمك لديو التفكير المنطقي ك المجرد ك الإبتكارم كما يتمكف مف الم
 فيـ ك حؿ المسائؿ المعقدة.

ك مف أبرز أكجو النشاط العقمي في ىذه الفترة ىك قدرة المراىؽ عمى اختيار نكع الدراسة 
عايش )جيةالتي يميؿ إلييا، كأف يتجو نحك الدراسات العممية أك الأدبية أك التكنكلك 

 .(63: 2007زيتكف، محمكد 
قد يكاجو المراىؽ بعض الصعكبات التي قد تعيؽ تحصيمو الدراسي ك تؤثر عميو سمبا ك 
ىذا طبعا راجع إلى خصائص ىذه الفترة ك ما تمحظو مف تغيرات جسمية ك فيزيكلكجية 

لآخريف ك ك انفعالية، ليذا قد يميؿ المراىؽ أكثر إلى الاىتماـ بيندامو ك علبقاتو با
إىماؿ دراستو ك لك كاف ىذا مؤقتا، لذلؾ، قد نلبحظ أف المردكد الدراسي المحصؿ عميو 
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مف طمبة التعميـ الثانكم خلبؿ الفصؿ الأكؿ ليـ، يككف ضئيلب أك أقؿ مما كاف عميو في 
 التعميـ الابتدائي ك الإكمالي ، ك ىذا راجع إلى نكع الدراسة ك كذلؾ إلى مرحمة المراىقة.

 الجــنس: ج/
ناث(  لقد أكضحت الدراسات أف الذككر  الفروق في التحصيل الأكاديمي )ذكور وا 

يميمكف إلى إظيار قدرات تحصيمية أكثر مف البنات ك أف الفرؽ بيف الجنسيف يعكس 
تكقعات دكر الجنس التقميدم حيث أف الذككر يتكقع منيـ أف يحصمكا عمى نتائج أفضؿ 

ناث يظيركف دافعية أكبر لمتحصيؿ. كىذه الفركؽ ترجع ك في أحياف أخرل يرل أف الإ
يميمكف إلى تكجيو الانتقادات عمى   جزئيا إلى المدرسة، فقد بينت البحكث أف المعمميف

التحصيؿ لمبنات أكثر منو للؤكلاد، ك قد يككف النقد مكجيا للؤكلاد في قميؿ مف 
 الفشؿ الدراسي.فيدفع بيـ إلى  الدارسيفالأحياف.ك ىذا ما يؤثر عمى ذات 

 الذكاء : د/
يعرؼ ككسمر الذكاء أنو القدرة الكمية لمفرد عمى العمؿ اليادؼ ك التفكير المنطقي ك 

 (79 :2000حبيبمجدم عبد الكريـ  ) التفاعؿ الناجح مع البيئة.
ك قد تعددت الأبحاث التي تناكلت علبقة الذكاء بالتحصيؿ الدراسي، ك يمكف تمخيص 

 ت إلييا الأبحاث في ىذا المجاؿ في الآتي :النتائج التي تكصم
كجد أف معامؿ الارتباط بيف الذكاء ك التحصيؿ الدراسي أكبر في التعميـ الأكلي     -

مما ىك عميو في المراحؿ العميا ) الثانكم ك الجامعي( ، حيث قدر معامؿ الارتباط 
  مبة الجامعييف.لدل الط 0.50لدل تلبميذ المرحمة الابتدائية ك  0.75بينيما بػ :

أما عف ككف ىذه المعاملبت جزئية، فيك لأف التحصيؿ يتأثر بعكامؿ أخرل غير الذكاءػ 
راحؿ الدراسية العميا إلى تكقؼ التحصيؿ مكما سنذكر لاحقا ػ كما يعكد انخفاضيا في ال

في الجامعة إلى حد كبير عمى الإستعدادت الخاصة ك الميكؿ ك الاىتمامات ك الاتزاف 
 عالي.الانف
 .الذكاء ضركرم لممدرسة ذات المستكل العالي ك لمعمؿ الأكاديمي 
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  الإنطكائيكف يتفكقكف عمى الانبساطييف في التحصيؿ الدراسي، كما أف الأفراد الذيف
 يفتقدكف الاتزاف العاطفي كثيرا ما يفشمكف في التحصيؿ ك الدراسة.

 لية ك يستمركف في كيجًدى أف الطلبب ذك الذكاء العالي يصمكف عمى درجات عا
 الدراسة لمدة أطكؿ مف ذكم الذكاء الضعيؼ.

مما سبؽ نستنتج أف العلبقة بيف الذكاء ك التخيؿ الدراسي علبقة غير منتظمة، ك أنو 
 ليس ىناؾ ارتباط تاـ بينيما.

فالدلائؿ جميعيا تشير إلى كجكد متغيرات أخرل تتدخؿ في تحديد المستكل التحصيمي 
ات يإمكانيناسب الذم ما قد يشير الذكاء في أفضؿ حالاتو إلى إلى جانب الذكاء، ف

 الفرد، إلا أنو لا ينبئ عما إذا كاف ىذا الفرد سيحقؽ ىذه الإمكانات أـ لا.
 الإستعدادت و القدرات : ىـ/
ىنا يرل بعض العمماء أف لدرجة الاستعداد علبقة بالنضج، فيك يحددىا إما بالضعؼ  

 درة عمى اكتساب ميارة ما في كقت معيف.أك القكة، ك النضج ىك الق
كما أف الاستعداد المعرفي يشير إلى ملبئمة العمميات الكمية السائدة بطرائقيا ك أدكاتيا 

متطمبات الميمة التعميمية العقمية المعينة، ك الاستعداد يساعد عمى  معك إمكانيتيا 
سي جيد لمطمبة يجب تحقيؽ التعمـ ك يحدد مقدرة الفرد عمى ذلؾ، بضماف تحصيؿ درا

 أف يككف ىناؾ استعداد جسمي، عقمي، انفعالي، اجتماعي.
ك عمى ىذا الأساس فإف أصحاب الاتجاه المعرفي يعتقدكف أف الطلبب يجب أف 
يتعرضكا إلى مناىج مدرسية تراعي مستكل نضجيـ أم تحدد الفترة التي يككف فييا 

مقدـ لو، ك إلا فكؿ ذلؾ سيذىب ىباء الطالب مستعدا للبستفادة مف البرنامج الدراسي ال
 منثكرا، ك مف المؤكد أف أثره عمى التحصيؿ الدراسي سيظير.

ليذا نجد أف المقررات الدراسية المكجية لمتلبميذ في الابتدائية تختمؼ عف تمؾ في 
الإكمالية ك كذا الثانكية، ك ىذا طبعا كاف بمراعاة القدرات العقمية لمطفؿ ك المراىؽ، 

 ى استعداداتو الجسمية ك العقمية أيضا في استيعاب ما يقدـ لو مف دركس.إضافة إل
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 الفروق الفردية :و/ 
مف المعمكـ أف الأفراد يختمفكف فيما بينيـ في شيء أك أشياء، ك ىذا ما يجعمنػا لا نتشػابو 

 (80: 2000حبيبدم عبد الكريـ مج ) في تصرفاتنا.
فػػالفركؽ الفرديػػة تمعػػب دكرا كبيػػرا إمػػا فػػي نفػػس الشػػيء يحصػػؿ بػػيف التلبميػػذ أك الطمبػػة، 

أك رسػػكبو ك ىػػذا يعػػكد إلػػى عػػامميف ميمػػيف ىمػػا : القصػػكر ك الكفػػاءة ، ك  التمميػػذ نجػػاح
نقصد بالقصكر ذلؾ التأخر الدراسي ك عدـ إتقاف الميارات أك النشاط الذم يقػكـ بػو بقيػة 

كمػا أف نظػرة الآخػريف  أك الطالػب، التمميذ الأقراف، كىذا القصكر يؤثر سمبا عمى تحصيؿ
 ػ المعمـ، الأصدقاء،..ػ تككف نظرة شفقة أك نظرة متدنية.

أما الكفاءة، فيي قدرة الطالب عمى تحقيػؽ النجػاح فػي الدراسػة، ك التػي يسػيـ الػذكاء مػف 
 زيادتيا إضافة إلى التنشئة الاجتماعية ك الثقافية التي تؤثر في ذلؾ إلى حد كبير.

الخارجية المؤثرة عمى التحصيؿ الدراسي، لا بػأس أف نشػير إلػى قبؿ المركر إلى العكامؿ 
أف الشخصية ك التحفيز كػذلؾ يعػداف مػف المػؤثرات الداخميػة، حيػث أف التحفيػز الإيجػابي 
يزيػػد مػػف مػػردكد التحصػػيؿ الدراسػػي ك خاصػػة مػػع تلبمػػذة الطػػكر الابتػػدائي، ك مػػع مػػركر 

ارة عػػف بطاقػػات نقػػاط أك صػػكر السػػنيف يجػػب أف يتطػػكر ىػػذا التحفيػػز، فبعػػد أف كػػاف عبػػ
، يصبح التحفيز لغكيا كػاف يقػكؿ الأسػتاذ : جيػد، أحسػنت، كاصػؿ،... ك يكػكف  فييا رسكـ

 (89: 1996حمداف، محمد زياد ) التحفيز أيضا بالعلبمات المحصؿ عمييا.
أمػػػا فيمػػػا يخػػػص الشخصػػػية، فتمعػػػب دكرا ىامػػػا فػػػي كيفيػػػة التحصػػػيؿ الدراسػػػي، ك تظيػػػر 

الػػػػذم يريػػػػد إبػػػػراز قدراتػػػػو المعرفيػػػػة ك العقميػػػػة أمػػػػاـ أقرانػػػػو مػػػػف  خصكصػػػػا عنػػػػد المراىػػػػؽ
الجنسػػػيف، ك ىنػػػا تمعػػػب شخصػػػيتو الػػػدكر الأكبػػػر إمػػػا فػػػي التحصػػػيؿ السػػػمبي أك الإيجػػػابي 

 حسب ما يعكس مف شخصية.
  



41 
 

 عوامل خارجية : /2
 كتتمثؿ أساسا في كؿ مف : الأسرة، المدرسة، المعمـ ك زملبء القسـ.

 الأسرة : -أ
ك ينمك ك يتككف فييا قبؿ   لأسرة ىي الخمية الأكلى التي يتكاجد الطفؿ فيياتعتبر ا

ك انطلبقا مف الأسرة التي تعمؿ عمى تككيف صفات شخصية الطفؿ   التحاقو بالمدرسة،
كتحديد ميكلو ك طبائعو، يستطيع بفضميا الحصكؿ عمى مردكد دراسي جيد إذا كانت 

 الأجكاء ملبئمة.
الا في جعؿ الطفؿ أك المراىؽ يسعى إلى النجاح أك العكس، ك فالأسرة تمعب دكرا فع

: يتمثؿ في ىذا طبعا راجع إلى ما تقدمو الأسرة مف دعـ مادم ك معنكم، فالدعـ المادم
) كتب لممطالعة ..( عمى الطفؿ لزيادة   الأمكاؿ لشراء الكتب المقررة ك غير المقررة

المكافآت التي عف معارفو ك تحفيزه عمى الدراسة. أما الدعـ المعنكم، فيككف عادة عبارة 
تقدميا الأسرة لمطفؿ عند حصكلو عمى معدؿ جيد أك عند اجتيازه المرحمة التالية في 

ا يككف مصحكبا أحيانا بالتكجيو ك المراقبة غير التعسفية في حالة الدراسة، ك كؿ ىذ
 المراىقيف، الذيف يميمكف أكثر إلى طمب الاستقلبلية لا المراقبة الأسرية.

   المدرسة : -ب
المدرسة ىي البيئة الثانية لمطفؿ، ك فييا يقضي جزءا كبيرا مف حياتو، يتمقى فييا 

المعرفة، فيي عامؿ جكىرم في تككيف شخصية  ؼ التربية ك ألكاف مف العمـ كناصأ
الطفؿ ك تقرير اتجاىاتو ك سمككو ك علبقاتو بالمجتمع ك ىي المؤسسة الرسمية التي 
تقكـ بعممية التربية ك نقؿ الثقافة المتطكرة، ك عندما يبدأ الطفؿ تعميمو في المدرسة يككف 

فيك يدخؿ المدرسة مزكدا  قد قطع شكطا لا بأس بو مف التنشئة الاجتماعية في الأسرة،
 (91: 1996حمداف، محمد زياد ) بالكثير مف المعايير الاجتماعية ك القيـ ،...

ك بما أف المدرسة تعد المكاف الذم سيتعمـ فيو الطفؿ أك المراىؽ المقرر الدراسي فيي 
التمميذأك الطالب عمى  إذف مركز أك قطب التحصيؿ الدراسي، حيث ىنا سيحاسب

 بذكؿ مف طرفو خلبؿ الفصكؿ الدراسية.المجيكد الم
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أك الطالب العمكـ فقط بؿ يتعمـ أيضا  التمميذ كفي ىذه المؤسسة التربكية، لا يتعمـ
التعاكف ك الانضباط في السمكؾ، كما يتعامؿ مع مدرسيو كقيادات جديدة ك نماذج 

 مثالية، فيزداد عمما ك تنمك شخصيتو مف كؿ النكاحي.
 المعمم : -ج

عاؿ داخؿ المدرسة، ك أىميتو لا تقؿ عف باقي المؤثرات فيك لا يؤثر عمى كىك عضك ف
أك الطالب فحسب بؿ عمى ما يتعممو. ك يظير ىذا في فاعمية التعمـ  التمميذ شخصية

التي تتأثر بدرجة كفاءة، ذكاء، قيـ ك اتجاه ميكؿ المعمـ، فيك عنصر أساسي ك فعاؿ 
إذا كاف نمكذجا حسنا سيؤدم حتما إلى عممية أك الطالب الدراسية، ف التمميذ في حياة

 تربكية تعميمية حسنة ك بالتالي تحصيؿ التلبميذ قد يككف عاليا ك حسنا.
يف نحك المشاركة ك النقاش الدارسبالإضافة إلى أف أسمكب التدريس الجيد، يثير دكافع 

 حكؿ المكضكع المطركح.
دية التي تساعده في تحديد أسس كما أنو يجب أف يأخذ بعيف الاعتبار كؿ الفركؽ الفر 

التعامؿ مع ىذه الفركؽ بطريقة سميمة، فتككف ىناؾ أكبر نسبة نجاح ك مف كاجب 
الجديدة في طرؽ ايجابية كما   المعمـ أف يساعد الطالب عمى استخداـ طاقاتو الانفعالية

ىـ يجب عمى المعمـ أف يسعى إلى الاىتماـ بقدرات الطالب الفطرية، حيث يمكف أف تسا
في نجاحو الدراسي، في حيف أنو قد يحدث الفشؿ ك التخمي عف ىذه الإمكانيات بمجرد 
إىمالو، لذلؾ، فالمعمـ أك الأستاذ، لا تنحصر ميمتو في التدريس فحسب ك إنما تتعداىا 

 إلى إبراز قدرات المتعمـ ك تكجييو نحك الميداف الذم يلبئـ إبداعاتو ك تطمعاتو.
 جماعة الرفاق : -د

كف جماعة الرفاؽ مف أفراد تتقارب أعمارىـ الزمنية ك العقمية، يؤلفكف فيما بينيـ تتك
فكؽ أثرىا عمى تكحدة متماسكة، تؤثر تأثيرا قكيا عمى سمكؾ الطفؿ أك المراىؽ، ك ي
 البيت كالمدرسة في ىذه المرحمة مف الحياة ك قد تؤثر سمبا أك إيجابا.

، ك بالتحاؽ الطفؿ بالمدرسة، تتسع دائرة سنة 12إلى  6بيف ما ففي السف المتراكح 
الاتصاؿ الاجتماعي مع انتقالو مف البيت إلى المدرسة بخاصة مع أقرانو ك زملبئو في 
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القسـ الدراسي، حيث يتعرؼ عمى أطفاؿ مثمو في السف ك في الخبرة ك في العلبقات 
نمك قدرتو الاجتماعية، ثـ مع التقدـ في السف، ك عف طريؽ المعب بخاصة الجماعي ت
محمد زياد ) عمى المشاركة الاجتماعية ك تزداد صداقاتو بنمك ركح التعاكف بيف الأطفاؿ.

 (92: 1996حمداف، 
سنة، أم في مرحمة المراىقة، فإف  17إلى  14أما فيما يخص السف المتراكح ما بيف 

خاصة المراىؽ ىنا يتجو إلى اختيار الأصدقاء برغبة الانضماـ إلى جماعة مف أقرانو ب
الذيف يشبعكف حاجاتو النفسية ك الاجتماعية، كما يتميز حديثيـ في أغمب الأحياف حكؿ 

 الدراسة، الرياضة، المكسيقى، الأفلبـ، الحياة العاطفية،...
كميما يكف، فالطفؿ أك المراىؽ بحاجة إلى ىذه الجماعة مف الأصدقاء، لكف ما يجب 

ء السكء يؤثركف حتما سمبيا عمى تحصيؿ مراعاتو ىك حسف اختيار الأصدقاء، لأف رفقا
المتعمـ الدراسي ك تؤدم بو إلى الانحراؼ ، ك ليذا فمف الأفضؿ اختيار زملبء المدرسة 

 الذيف لا يخمك غالبا حديثيـ عف الدراسة.
 البيئة الاجتماعية : -ىـ

أك الطالب، حيث أف النجاح المدرسي  التمميذ نقصد بيا الكسط الاجتماعي الذم يعيش
لو علبقة كثيقة بالفئات الاجتماعية الثقافية ) أثبتتيا العديد مف الدراسات التي أجريت 

 في ىذا الميداف (.
ية، حيث فالأطفاؿ المحركمكف ك أطفاؿ الريؼ مثلب ىـ أقؿ نجاحا مف أبناء الفئات الغن

ك نتائجو. كما أف الفئات المحركمة طمكحاتيا  لمدارسلا تعطي نفس الأىمية  أف الفئتيف
بسيطة، فيؤثر ذلؾ عمى تحصيميا الدراسي ك ليككف ىناؾ مردكد أفضؿ يجب أف يككف 

 ىؤلاء مييئيف لمتفتح الاجتماعي ك المعرفي.
راسي لمطفؿ ك المراىؽ، كانت ىذه مجمؿ العكامؿ الخارجية المؤثرة عمى التحصيؿ الد

لكف إضافة إلى ما ذكرنا آنفا، تكجد عكامؿ أخرل مؤثرة ك ىي عبارة عف عكامؿ ذاتية ك 
 (1996،94حمداف، محمد زياد ) أخرل مكضكعية، ك في الحيف سنشرحيا :

 

http://www.علمالنفس.com/2014/02/blog-post_28.html
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 عوامل موضوعية : /3
 وىي تنقسم بدورىا إلى عدة طرق منيا: 

 الطريقة الكمية و الجزئية : -أ
مؼ العمماء في تفضيؿ إحدل الطريقتيف عف الأخرل، ك لكف الطريقة الكمية حيث اخت

 ىي الأفضؿ حيث تساعد الطالب في تناكؿ المكاضيع ككؿ إذا كانت مجزأة.
أما الجزئية، إذا كانت أجزاء في المادة أك لصعكبتيا، فالطالب عادة ما يخكض في 

 الأمكر التي يتقف متطمباتيا.
 تنظيميا : نوع المادة و مدى   -ب

مرتبطة بالدركس، كمما سيؿ عمى التمميذ أك  ةكمما كانت المادة المدركسة مرتبة منطقي
 الطالب الحفظ بسرعة ك المراجعة ببساطة ك بالتالي الحصكؿ عمى نتائج أفضؿ.

 التسميع الذاتي : -ج
ك ىي محاكلة استرجاع الحفظ، مما يساعد عمى حفظ المعكمة ك القدرة عمى استدعائيا 

 حيف يستدعي الأمر، ك ىذا غالبا يككف ما يككف ضركريا يكـ الامتحاف.
  التوجيو و الإرشاد :    -د

ثبت فعلب أف التحصيؿ الجيد يقترف بالإرشاد ك التكجيو السميـ ك الصحيح، فيعي الطالب 
 قيمة المراد تحصيمو.

 عوامل ذاتية :/ 4
 :لممتعممالخبرة السابقة  -أ

أك المكاد التي سيتعرض ليا ك  اتعضك بمعمكمات مسبقة عف المك  التمميذك تككف بإلماـ 
 ىذا مف أجؿ الحصكؿ عمى مردكد كافر ك بالتالي فالتحصيؿ سيككف جيدا.

 : لممتعمم الحالة الجسمية -ب
كذلؾ أف الحالة التي يككف عمييا الطالب مثؿ الجكع أك العطش ك تأثر الحكاس أك 

 إما في الحاؿ أك مستقبلب. الدارسيؿ الأمراض، كؿ ىذا يؤثر سمبا عمى تحص
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 :لممتعممالحالة النفسية  -ج
الذم يؤثر في معظـ  الامتحاف مثؿ ما يراكد التمميذ مف حالات الاكتئاب أك القمؽ كقمؽ

التالي النتيجة التي سيحصؿ عمييا التمميذ فيما بعد، الأحياف سمبا عمى المجيكد ك ب
إضافة إلى الخكؼ مف الأسئمة التي ستطرح، كؿ ىذا يشتت تركيز التمميذ ك انتباىو ك 

 (2000،87حبيبعبد الكريـ مجدم  ) بالتالي نتيجة التحصيؿ ستنعكس سمبا.
 الثواب و العقاب :  -د

ؿ الجيد، فالثكاب يزيد مف احتماؿ حدكث أثر كبير في التحصي كلكؿ مف الثكاب كالعقاب
الاستجابة، فيك يؤثر ايجابيا مف حيث ارتياح الطالب ك يجعؿ لدراستو معنى ك أىمية 
 كبالتالي يزيد في ىمتو ك دافعيتو إلى تحقيؽ المزيد مف النشاط العقمي ك بالتالي النجاح.

د مف دافعيتو بينما العقاب، فيك عكس ذلؾ، فيك ينقص مف فعالية التمميذ ك يح
لممشاركة، لذا لابد مف عدـ المبالغة في استخدامو ك إف لزـ الأمر، فميكف بعقلبنية ك 
كذا استعماؿ طرؽ لا تمس مشاعر المتعمـ أماـ زملبئو ، خاصة الطفؿ لأف العقكبة 
الشديدة قد تؤثر عميو مستقبلب في حياتو كفرد، أما المراىؽ، فعمينا مراعاة المرحمة التي 

 و، ك عدـ إحراجو أماـ الأقراف.يمر ب
 وضوح اليدف من التحصيل : -ه

طرا ك الإصرار عمى تحقيقو مكجكدا، كاف يكىذا مف البديييات، فكمما كاف اليدؼ مس
 (89: 2000حبيبمجدم عبد الكريـ  ) داعي ك محفز للبستمرار ك النجاح متكاصلب.

 :والتلاميذ السودانيين بين التلاميذ السوريين التفاعل الإجتماعي داخل المدرسة
 :مفيوم التفاعل الاجتماعي

يعد التفاعؿ الاجتماعي مف أكثر المفاىيـ انتشاران في عمـ الاجتماع كعمـ النفس عمى 
في دراسة عمـ النفس الاجتماعي الذم يتناكؿ دراسة كيفية تفاعؿ  الأساسالسكاء ، كىك 

في  الأساسدات كاتجاىات . كىك الفرد مع البيئة كما ينتج عف ىذا التفاعؿ مف قيـ كعا
إذ يعد ،قياـ العديد مف نظريات الشخصية كنظريات التعمـ كنظريات العلبج النفسي

http://www.علمالنفس.com/2013/11/blog-post_24.html
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التفاعؿ الاجتماعي بشكؿ عاـ نكعان مف المؤثرات كالاستجابات ، كفي العمكـ الاجتماعية 
ة فيما الداخم الأطراؼسمسمة مف المؤثرات كالاستجابات ينتج عنيا تغيير في  إلىيشير 

فحسب بؿ يؤثر  الأفرادالتفاعؿ الاجتماعي لا يؤثر في  إفكانت عميو عند البداية ،
تعديؿ طريقة عمميـ مع  إلىكذلؾ في القائميف عمى البرامج أنفسيـ بحيث يؤدم ذلؾ 
. لذا تعددت كتباينت  الأفرادتحسيف سمككيـ تبعان للبستجابات التي يستجيب ليا 

اعي ، فيك مجمكعة مف الخصائص التي ىي نكع مف استخدامات التفاعؿ الاجتم
الاستعدادات الثابتة نسبيان تميز استجابات الفرد في سمككو الاجتماعي التي تدعى 

 (. الإنترنتللبستجابات الشخصية ) الأكليةبالسمات التفاعمية كالسمات 
 :أىداف التفاعل الاجتماعي

  -:لأىداؼ منيايحقؽ التفاعؿ الاجتماعي بيف الأفراد مجمكعة مف ا
 . الحاجات إشباعالجماعة كيحدد طرائؽ  أىداؼييسر التفاعؿ الاجتماعي تحقيؽ   -1
السمكؾ المتنكعة كالاتجاىات التي تنظـ  أنماطيتعمـ الفرد كالجماعة بكساطتو  -2

القيـ السائدة كالثقافة كالتقاليد  إطاركجماعات المجتمع في  أفرادالعلبقات بيف 
  عارؼ عمييا.الاجتماعية المت

 يساعد عمى تقييـ الذات كالآخريف بصكرة مستمرة -3
يساعد عمى تحقيؽ الذات كيخفؼ كطأة الشعكر بالضيؽ ، فكثيرا ما تؤدم العزلة  -4

  بالأمراض النفسية الإصابةإلى 
)أ.د .كغرس الخصائص المشتركة بينيـ  للؤفراديساعد عمى التنشئة الاجتماعية  -5

 ـ(2001يد،أحمد عبد المطيؼ كح
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  مستويات التفاعل الاجتماعي
ىك أكثر أنكاع التفاعؿ النفسي  الأفرادنكع التفاعؿ القائـ بيف  إف:الأفرادالتفاعل بين أ/ 

كالابف ، كالزكج كالزكجة ، الرئيس  الأبكالاجتماعي شيكعان . فالتفاعؿ القائـ ما بيف 
الذيف يأخذكف سمكؾ الآخريف  رادالأفكالمرؤكس ...الخ . كبيئة التفاعؿ في ىذه الحالة 

في الحسباف كمف ثـ يؤثر عمييـ كعمى الآخريف . كفي عممية التطبيع الاجتماعي مثلب 
خكتوالطفؿ  -الأـ  -التفاعؿ الاجتماعي يأخذ ىذا التسمسؿ : الطفؿ  إفنجد   - كا 

خ . الشاب كرؤساؤه ...ال -الشاب كالعامميف معو  -الشباب كالمدرسة  – كأقرانوالطفؿ 
الشخص جزء مف البيئة الاجتماعية للآخريف  إفكفي كؿ تمؾ الصلبت الاجتماعية نجد 

الذم يستجيب بنفس الطريقة كي يستجيبكف لو . كؿ فرد بالآخريف كمف ثـ يتفاعؿ 
 .معيـ
أك المدرب كلاعبيو ،  كأتباعوالتفاعؿ القائـ بيف القائد  إفالتفاعل بين الجماعات :ب/ 

ه الحالة يؤثر في لاعبيو كمجمكعة كفي نفس الكقت يتأثر بمدل فالمدرب في مثؿ ىذ
الشخص  إفنجد  أخرلاىتماميـ كركحيـ المعنكية كالثقة المتبادلة بينيـ ، كمف ناحية 

في مرات متكررة ينجـ عنو كجكد نكع مف  الأشخاصالمتفاعؿ مع مجمكعة معينة مف 
 .  تعارؼ عميوسمكؾ معيف م أمالمتكقعات السمككية مف جانب الجماعة 

المقصكد بالثقافة في ىذه الحالة العادات كالتقاليد والثقافة : الأفرادالتفاعل بين ج/ 
المجتمع كيتبع التفاعؿ بيف  أفرادكالصلبت البيئية السائدة بيف  كالأفعاؿكطرائؽ التفكير 

لمتكقعات  حد كبير إلىالثقافة مماثمة  إفالفرد كالثقافة منطقيان اتصاؿ الفرد بالجماعة إذ 
السمككية الشائعة لدل الجماعة . ككؿ فرد ينفعؿ لممتكقعات الثقافية بطريقتو الخاصة . 

 .ككؿ فرد يفسر المظاىر الثقافية حسب ما يراه مناسبان لمظركؼ التي يتعرض ليا 
فالثقافة جزء ىاـ مف البيئة التي يتفاعؿ معيا الفرد ، فالغايات كالتطمعات كالمثؿ كالقيـ 
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مككنات رئيسة لمثقافة . كذلؾ فاف التفاعؿ  إلادخؿ في شخصية الفرد ما ىي التي ت
كالثقافة يأخذ مكانان خلبؿ كسائؿ الاتصاؿ الجماىيرية التي لا  الأفرادالاجتماعي بيف 

 .تتضمف بدكرىا صمة تبادلية مثؿ الراديك كالتمفاز كالصحؼ كالسينما 
العلبقات الاجتماعية كالتفاعؿ الاجتماعي :التفاعل الاجتماعي والعلاقات الاجتماعية د/ 

 أصبحا إنيمامصطمحاف مرتبطاف ببعضيما بحيث لا يحدث أحدىما دكف الآخر، حتى 
العلبقات  أشكاؿفعد  البعض التفاعؿ  النفسي كالاجتماعي شكلبن مف  كمترادفيف

اعؿ الاجتماعية ، في حيف عد البعض الآخر العلبقات الاجتماعية مظاىر لعمميات التف
الاجتماعي . فعندما يمتقي فرداف كيؤثر أحدىما في الآخر كيتأثر بو يسمى التغيير الذم 
يحدث نتيجة لتبادؿ التأثير كالتأثر بالتفاعؿ ، كعندما تتكرر عمميات التأثير كالتأثر 
كيستقراف ، يطمؽ عمى الصمة التي تجمع بيف الفرديف العلبقات المتبادلة ككمما ازدادت 

مع بعضيـ البعض  الأفرادلاجتماعية المنتشرة داخؿ الجماعة ازداد اتصاؿ العلبقات ا
كزادت ديناميكية التفاعؿ الاجتماعي كليذا يدؿ مجمكع العلبقات عمى مدل التفاعؿ 

يختار مف يشاء مف زملبئو دكف  أفالجماعة  أفرادطمب مف كؿ فرد مف  فإذاالاجتماعي 
عددية النسبة المئكية  إحصائيةنتعرؼ بطريقة  أف يتقيد بعدد في اختياره ىذا ، أمكننا أف

لمتفاعؿ الاجتماعي كذلؾ بقسمة مجمكع العلبقات القائمة عمى النياية العظمى لتمؾ 
 إفىذا يعني  إف نسبة مئكية إلىالعلبقات ثـ ضرب الناتج في مائة لتحكيؿ النسبة 

تشير إلى  إنياكيف أم علبقات اجتماعية في مرحمة التك إلاىي  العمميات الاجتماعية ما
الجانب الكظيفي الدينامي ، في حيف تشير العلبقات الاجتماعية إلى الجانب التركيبي 

 ـ(.2010)أ.د. محمد النكبي محمد عمي، الاستاتيكي.
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الإجتماعي داخؿ مدرسة سمية بنت الخياط كمدرسة البركؼ عبد الله  كيتـ التفاعؿ
كلكف نجد أف التفاعؿ بيف الطلبب  الطيب بيف الطلبب السكرييف بعضيـ البعض

 السكرييف كالسكدانييف بسيط.
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 اللاجئين السوريين
، كلا يزاؿ الحؿ السياسي غير متاح. كمنذ بداية السابعدخؿ الصراع في سكريا عامو 

زادت الاحتياجات الإنسانية في سكريا بشكؿ ممحكظ ، كاضطر العديد مف  الأزمة، فقد
نازليـ، كفي كثير مف الأحياف لعدة مرات، مما يجعؿ سكريا أكثر م السكرييف إلى مغادرة

کلبجئيف في الدكؿ المجاكرة كفي مقدمتيا تركيا.  الدكؿ في العالـ تشيد أكبر أزمة نزكح،
الكافي كالتمتع بكافة  كليـ الحؽ مثؿ كافة الأفراد في التمتع بالمستكل المعيشي

 الامتيازات التي يتمتع بيا اللبجئ. 

 :مفيوم المجوءأولا 

يجمع الباحثكف عمى إف مفيكـ المجكء نشأ نشأة دينية ، حيث ظيرت بعض الأماكف 
لا يمكف ملبحقة اليارب إلييا، حتى أصبحت كممة ممجأ تطمؽ عمى ىذه  المقدسة التي

الممجأ( عمييا لتدؿ عمى الامتياز المقرر ليا، كالذم تحمي  حؽ)الأماكف، كظيرت عبارة 
.)أيمف لمشخص الذم يمتمس المجكء إلييا إلييا، ككانت تعد ملبذا آمنابمقتضاه اللبجئ 

 (4ـ: ص4002ديب سلبمة ، 

كتناكلت الحضارات القديمة مكاضيع مثؿ المجكء كاليجرة ، كانتقاؿ جماعة مف الناس مف 
آخر الأسباب مختمفة ، ككذلؾ حرمة الأماكف المقدسة التي يشعر فييا الإنساف  إقميـ إلى
الحماية عمى شكؿ الاعتصاـ بأماكف العبادة التي كفرت لمفرد  كظيرت تمؾ بالأماف ،

الممجأ الديني( فارتبط المجكء )نشأت فكرة  الحصانة مف الخطر الذم ييدده ، كمف ىنا
جارة المحتاج، كالذم ارتبط مع  بالعادات كالتقاليد المنتشرة بينيـ كالكرـ كالضيافة كا 

مكاف لمحج  سيدنا إبراىيـ عميو السلبـ بمكة الذم كافالجذكر كالأماكف الدينية كمقاـ 
 ( .17ـ : 7991)عبد الكريـ عمكاف، كمف اعتصـ بو بعد آمنا كلا يمكف المساس بو

حكاـ شرعية تخص اللبجئيف كالمستجيريف كحماية  كلما ظير الإسلبـ جاء بقكاعد كا 
للبضطياد.  كحث الإسلبـ عمى إيجاد ممجأ للؤشخاص الذيف يتعرضكف المستضعفيف،

ف أحد مف المشركيف اشتكار فأجره حتى يسمع كلبـ الله ثـ أبمغو  حيث قاؿ تعالى )كا 
أقرت الشريعة الإسلبمية بحصانة بعض الأماكف،  كما( مأمنو ذلؾ بأنيـ قكـ لا يعممكف
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آمف( كلا يجكز إعادة الشخص  كما في قكؿ الرسكؿ )ص( )مف دخؿ المسجد الحراـ فيك
أك إقميـ آمف  د إلى الديار الفار منيا بؿ يجب تكجييو إلى منطقةاليارب مف الاضطيا

 (7170) صحيح مسمـ ، الجياد كالسيرة ، آخرة

كعمى الرغـ مف قدـ ظاىرة المجكء إلا أنيا تبمكرت بشكميا القانكني في مطمع القرف 
حيث تحكلت العادات كالتقاليد إلى إطار قانكني مع تزايد ممحكظ في عدد  العشريف،

كتحديد مركزىـ القانكني خلبؿ فترة تكاجدىـ في بمد الممجأ،  لبجئيف كالمطالبة بحقكقيـال
الاتفاقيات كالبركتكككلات المعنية باللبجئيف  كلأجؿ ذلؾ تبنى المجتمع الدكلي العديد مف

اللبجئيف، كبعد الحرب العالمية الثانية  كتـ إنشاء مفكضية الأمـ المتحدة السامية لشؤكف
كنتيجة لكيلبت  1951 اتفاقيات خاصة بشؤكف اللبجئيف منيا اتفاقية عاـعقدت عدة 

 .الحرب كالاضطياد التي حصؿ منيا

كبيذه الاتفاقية كما تبعيا مف اتفاقيات كبركتكككلات معنية بشؤكف اللبجئيف شيد العالـ 
ي عدد التطكر جديد يتجو نحك تزايد الاىتماـ الدكلي بحقكؽ الإنساف يقابمو ازدياد ف بداية

الصراعات الداخمية كالخارجية كالانتياكات الكبيرة لحقكؽ الإنساف التي  اللبجئيف نتيجة
العربية كظيكر ما يسمى الربيع العربي كما تبعو مف  يشيدىا العالـ، كخصكصا الدكؿ

مسالة اللبجئيف مف المشاكؿ الخطرة  كيلبت كحركب كتدخلبت خارجية، حتى أصبحت
 .الاقتصادية أك الأمنية فة ليـ سكاء مف حيث الانعكاساتالتي تيدد الدكؿ المضي

أف اللبجئكف السكريكف قد اضطركا إلى الفرار مف سكريا ، كنظرة للؤسباب التي حممتيـ 
ككثيرا ما يصمكا إلى البمداف المضيفة كىـ محطمكف، بدكف أم مصدر لمماؿ،  عمى ذلؾ،

ئكف إلييا، كربما يفتقركف إلى معيؿ يتكممكف لغة الدكلة التي يمج كفي أغمب الأحياف لا
المضيفة ليـ في تمبية الحاجات الأساسية  الأسرة ،مما يضطركف بالاعتماد عمى الدكلة

ثقيؿ عمى اقتصاد الدكؿ  مف مأكؿ كممبس كسكف، الأمر الذم يؤدم إلى اعتبارىـ عبء
 .(7991)مفكضية الأمـ المتحدة لحقكؽ الإنساف، المضيفة ليـ

سكرييف ليسكا جماعة كاحدة متجانسة، بؿ تتبايف خبراتيـ كمشاكميـ التي إف اللبجئيف ال
تباينا كاضحا ، فيناؾ اختلبفات كثيرة بيف اللبجئيف السكرييف، فيناؾ لاجئيف  يكاجيكنيا
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كالفقيرة، كلكف ميما اختمفت خمفيات اللبجئيف كالأماكف  مف الطبقة الغنية كالمتكسطة
ذاتيا ، كىي إف حقكقيـ الاقتصادية  جيكف المشكمةالتي لجئكا إلييا إلا أنيـ يكا

عدـ قدرتيـ في  كالاجتماعية معرضة لمخطر كيكاجيكف مشاكؿ اقتصادية تتمثؿ في
الانتفاع مف طاقاتيـ الاقتصادية كالثقافية كالاجتماعية، لأنو مف الصعب عمييـ إف 

 يـنفي أكطا عمى العمؿ نفسو أك الكظائؼ ذاتيا كالتي كانكا يتمتعكف بما يحصمكا
(Garey-wood, 1995,p141) 

كنرل باف ظاىرة المجكء كقضية اللبجئيف ىي مف أىـ النتائج المتعمقة بإنكار حقكؽ 
كيمثؿ الدفاع عف ىذه الحقكؽ أىـ المجالات التي اىتمت بيا الشرعية الدكلية،  الإنساف،

ككف المجتمع  كاسعة مف الضمانات المتعمقة بحقكد اللبجئيف . مف خلبؿ كضعيا لجممة
اللبجئيف كبتزايد مستمر بسبب استمرار  الدكلي أصبح إماـ كتمو عددية ضخمة مف

 .كبير العمميات القتالية كتدمر البنى التحية كالتيار الخدمات بشكؿ

 :أسباب المجوء -ثانياً 

ـ كبركتكككؿ الأمـ 7997كردت في اتفاقية الأمـ المتحدة بخصكص اللبجئيف عاـ 
ـ الأسباب الداعية لقبكؿ اللبجئ ، كىي عمى 1967الإقميمي عاـ  لممجأالمتحدة بشأف ا

 :النحك التالي

الخكؼ: كيقصد بالخكؼ ما كاف ناتجة عف التعرض لمتعذيب كالاضطياد ، كىك   -7
 .تستدعي مف اللبجئ اليركب إلى مكاف يشعر فيو بالأماف حالة نفسية

محياة كالحرية ، كانتياؾ الاضطياد: كىك ما كاف ناتجة عف التعرض كالتيديد ل  -4
 .نصت عمييا الإعلبنات كالمكاثيؽ الدكلية حقكؽ الإنساف التي

التمييز: كىك يطمؽ عمى الاختلبؼ في المعاممة ، كالحقكؽ كالفرص ، مما يكلد   -7
 .شعكر بعدـ الأماف 

العرؽ: كيطمؽ عمى الانتماء إلى فئة اجتماعية معينة تشكؿ أقمية ضمف مجمكعة   -2
 .مف السكاف
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الديف: كىك المعتقد الذم يعتنقو الإنساف ، كالحرية الدينية مكفكلة كفؽ الإعلبنات   -9
 . كالكثائؽ الدكلية

يككف الانتماء سبب مف أسباب المجكء؛ إذا انعدمت الثقة في كلاء تمؾ الفئة  :الانتماء  -6
 . لمنظاـ السياسي الحاكـ ؛ مما يعرضيا لمملبحقة كالاضطياد أك تمؾ

كىك ناتج عف اعتناؽ آراء سياسية مخالفة لما يعتقده النظاـ  الرأم السياسي:  -1
يؤدم إلى الخكؼ مف الاضطياد ، إلا أف ذلؾ الخكؼ لابد أف  السياسي الحاكـ، مما

)المفكضية السامية للؤمـ کالسجف أك التضييؽ  يككف لو ما يبرره مف انتياكات فعمية
 المتحدة لشئكف اللبجئيف(

 معيار اللاجئ

 7)المادة يعبر الحدكد الدكلية يككف مؤىلب لمحصكؿ عمى كضع المجكء ليس كؿ شخص 
اللبجئ قد يختمط  ، ككف كضع ـ(7997مف الإتفاقية الخاصة بكضع المجكء ،  4ك

ينتقؿ  بمفاىيـ أخرل، كالنازح كالمياجر، فيختمؼ النازح عف اللبجئ باف النازح ىك الذم
د دكلتو، ك يتمتع بذات الحماية بنفس ظركؼ المجكء مف مكاف لآخر لكف داخؿ حدك 

ظؿ داخؿ حدكد دكلتو، بينما حماية اللبجئ تككف مف مسؤكلية دكلو  كالرعاية طالما
مبادئ كأعراؼ سائدة تحرـ إبعاد اللبجئ أما  الممجأ كالمجتمع الدكلي، بما فيو مف

كانو يممؾ قرار العكدة  المياجر ىك الذم يترؾ دكلتو بحثا عف فرص أفضؿ لمعيش
 ؼ اللبجئ الذم يترؾ دكلتو خكفا عمى أمنو كلا يستطيع العكدة إلى دكلتو طالمابخلب

 (. 717ـ ، ص4007)سلبؼ طارؽ ، استمرت حالة الاضطياد 
 :ككما يأتي كىناؾ جممة مف المعايير التي يجب أف تتكافر في الشخص لاعتباره لاجئا

مية، إم خارج لكي يصبح الشخص لاجئا لا بد أف يككف خارج حدكد دكلتو الأص -7
خكؼ بتعرضو لمخطر بصفة عامة ، يرتبط ىذا الخطر بالأسباب  ارض كطنو كلديو

كىي ) العرؽ أك الديف أك الجنسية أك الانتماء  الخمسة التي حددىا الاتفاقية الدكلية
عف العكدة أك لا  كيعجز ( لجماعة اجتماعية معينة أك تبنيو رأية سياسية معينة
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 ما يبرره مف الاضطياد لأحد الأسباب المبينة في اتفاقية يرغب فييا بسبب خكؼ لو
 (.49ـ : ص4072)أيت قاسي ،  1951

إلاشخاص الذيف يفركف مف بلبدىـ لاف حياتيـ أك سلبمتيـ أك حريتيـ أصبحت   -4
العاـ أك العدكاف الأجنبي أك المنازعات الداخمية أك الانتياؾ الجسيـ  ميددة بالعنؼ

تؤدم إلى اضطراب النظاـ بدرجة خطيرة  ؼ أخرللحقكؽ الإنساف ، أك بظرك 
 ـ(7972)إعلبف قرطاج لمعاممة اللبئجيف ، 

كؿ شخص يجبر عمى ترؾ محؿ إقامتو المعتادة بسبب اعتداء خارجي أك احتلبؿ   -7
إحداث تعكر النظاـ العاـ بشكؿ خطير في كؿ أك جزء مف بمد  أك ىيمنة أجنبية أك

مجأ في مكاف آخر، كيمتمس الحماية الدكلية م منشئو أك جنسيتو مف اجؿ البحث عف
.)المادة المضيفة لو سكاء عمى أساس فردم أك عمى أساس جماعي في البمداف

 الأكلى ، الإتفاقية الإفريقية حكؿ اللبجئيف(

كؿ شخص لديو خكؼ لو ما يبرره مف الاضطياد كلا يستطيع أك لا يرغب بسبب   -2
 .العكدة إلى بمده  ىذا الخكؼ في

رتباط سبي بيف الاضطياد كبيف أحد الأسباب الخمسة السالفة الذكر بطريقة كجكد ا  -9
كمستقمة بذاتيا كمما كاف ىناؾ طمب باف ىناؾ خكؼ معقكؿ بحدكث  كاضحة

 .الديف أك الجنسية الاضطياد ك بسبب العرؽ أك

اللبجئ الأجنبي الميدد بحياتو كحريتو في بمده الأصمي أك الميدد بمعاممو غير  - -6
تمارسيا جماعات أك إفراد ليسك مف السمطة الرسمية في البلبد في  ة أك ميينوإنساني

 .حالة كجكد كضع محمي مضطرب 

كؿ شخص يثبت حقيقة خشيتو المشركعة بأنو سيخضع شخصية في بمده الأصمي   -1
قبؿ السمطات المختصة كذلؾ لأسباب سياسية أك دينو كيجب عمى  لمملبحقة مف

الذم تعرض لو أك الخشية مف كقكع في  طيادطالب المجكء أف يثبت الاض
بيا الأجنبي إماـ  الاضطياد . كىذا الإثبات قد يتحقؽ مف المستندات التي يتقدـ

 (67ـ : ص4007) عصاـ نعمة ، المجنة المختصة التي تقدر اقتناعو بيا
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كعمى الرغـ مف اختلبؼ معايير اللبجئيف فنلبحظ ىناؾ تفاكت في الحالات القانكنية 
كالمشرديف عف بعضيا البعض بمكجب القانكف الدكلي. كيستفيد اللبجئكف  جئيفاللب

تكفميا ليـ العديد مف الصككؾ الدكلية الخاصة  تحديد مف الحماية القانكنية التي
الأمـ المتحدة السامي لشئكف  "بكضعيـ كلبجئيف" كمف المساعدة المقدمة مف مفكض

أك الميجريف  يـ تختمؼ عف الحقكؽ لمنازحيفاللبجئيف. ىذه الحماية كالحقكؽ المقدمة ل
 .داخمية

ترل الباحثة أف كضع اللبجئيف السكرييف في السكداف عف غيرىا مف الدكؿ مثؿ الأردف 
كلبناف كتركيا كغيرىا ففي معظـ البمداف الأخرل يعيش السكرييف في مخيمات اللبجئيف 

شعكب تمؾ الدكؿ مف كيعيشكف ظركؼ صعبة مف الفقر كقمة الغذاء كالماء كيتذمر 
كجكدىـ كلكف في السكداف يعيش السكرييف في بيكت مييئة كممؾ ليـ كما يقكـ معظميـ 
بالعمؿ في مشركع خاص ممؾ ليـ كبالتالي فكضعيـ الإجتماعي جيد جدان كيعامميـ 
السكدانييف معاممة طيبة كلا يتذمركف مف كجكدىـ كدمج السكرييف في المدارس الحككمية 

 يف سكرييف لمعمؿ في المدارس السكدانية خير دليؿ عمى ذلؾ.كتعييف معمم
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 المبحث الثالث
 الدراسات السابقة

 
  (م2018)عثمان, شريف ىيثم دراسة: /1
لصحة النفسية لدى تلاميذ الصف الثامن وعلاقتيا بصعوبات التعمم الأكاديمية كما ا

كة بالولاية الشمالية, يدركيا معممو مرحمة التعميم الاساسي بمحمية دلقو وحدة البر 
 السودان

ىدؼ ىذا البحث إلى معرفة الصحة النفسية لدل تلبميذ الصؼ الثامف كعلبقتيا بصعكبات 
التعمـ الأكاديمية كما يدركيا معممك مرحمة التعميـ الأساسي بمحمية دلقك ، اتبع الباحثاف 

( تمميذة 107ـ )( تمميذ كتمميذة ، مني200المنيج الكصفي، كتككنت عينة الدراسة مف )
( تمميذ، تـ اختيارىـ بالطريقة العشكائية البسيطة، اشتممت أدكات الدراسة عمى استمارة 93ك)

(، كمقياس صعكبات 1993البيانات الأكلية، كمقياس الصحة النفسية لصلبح الديف أبكناىية )
ختبار )ت( (، كتـ تحميؿ البيانات إحصائيان لكؿ مف ا2008التعمـ الأكاديمية لبشقة سماح )

لعينة كاحدة كاختبار )ت( لعينتيف مستقمتيف، اختبار التبايف الأحادم، معامؿ الارتباط لبيرسكف 
كاختبار شيفيو ككانت النتائج التى تكصؿ إلييا الباحثاف ما يمي: تتسـ الصحة النفسية كسط 

كة بالكلاية تلبميذ الصؼ الثامف بمرحمة الأساس كما يدركيا معممك مرحمة الأساس بكحدة البر 
الشمالية بالانخفاض،لا تكجد علبقة ارتباط داؿ بيف الصحة النفسية كصعكبات التعمـ 
الأكاديمية لتلبميذ الصؼ الثامف، لا تكجد فركؽ دالة إحصائيان في مستكل الصحة النفسية 
لتلبميذ الصؼ الثامف تعزل لنكع التمميذ، لا تكجد فركؽ دالة إحصائيان في الصحة النفسية 

لبميذ الصؼ الثامف تعزل لمتغير مع مف يعيش التمميذ، عدـ كجكد فركؽ دالة إحصائيان في لت
أبعاد صعكبات التعمـ الأكاديمية كالتي تعزل لنكع التمميذ )ذكر/ أنثى(، لا تكجد فركؽ دالة 
إحصائيان في بعد صعكبات القراءة كالرياضيات بينما تكجد في بعد الكتابة كالدرجة الكمية عمى 

ب كجية نظر معممييـ، تتسـ صعكبات التعمـ الأكاديمية لتلبميذ الصؼ الثامف حس
بالانخفاض. كما تكصى الدراسة ضركرة الاىتماـ بمتابعة التلبميذ كالتمميذات ذكم صعكبات 

 .التعمـ الأكاديمية مف حيث طبيعة تعامميـ النفسي داخؿ المدرسة كالصؼ
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 (م2017) احمد الحاج حمدان صلاحدراسة / 2
المساندة الاجتماعية وعلاقتيا بجودة الحياة لدى الأطفال الفمسطينيين في مناطق 

 المواجية
ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى العلبقة بيف المساندة الاجتماعية كجكدة الحياة لدل 
الأطفاؿ الفمسطينييف في مناطؽ المكاجية استخداـ الباحثاف المنيج الكصفي كتككف مجتمع 

( سنة لمعاـ 18-15( طالبان كطالبة تراكحت أعمارىـ بيف )380الدراسة مف (
( كاستخدـ الباحثاف مقياس المساندة الاجتماعية كمقياس جكدة 2016-2015الدراسي)

الحياة, كقد استخدما الاحصاء الكصفي الاستدلالي كقد تمثؿ في المتكسط الحسابي 
د علبقة ارتباط مكجبة بيف كالانحراؼ المعيارم كاختبار)ت(, كتكصمت الدراسة الى كجك 

المساندة الاجتماعية كجكدة الحياة لدل الأطفاؿ الفمسطينييف في مناطؽ المكاجية. ككجكد 
فركؽ ذات دلالة إحصائية تعزل لمتغير النكع )ذككر، إناث( عمى مقياس المساندة 
ر الإجتماعية, كعدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في مقياس جكدة الحياة تعزل لمتغي

النكع )ذككر، إناث( في جكدة الحياة المدرسية . كاكصى الباحثاف بعدد مف التكصيات 
أىميا رفع مستكم المساندة الاجتماعية المقدمة مف قبؿ الأسرة كالأصدقاء كمؤسسات 
المجتمع مف أجؿ الحفاظ عمي مستكم جكدة الحياة لدم الاطفاؿ لمكصكؿ بيـ نحك تحقيؽ 

 .الأفضؿ لجكدة حياتيـ
  (م2016) احمد عبدالله يحي فاطمة دراسة/ 3

الصحة النفسية علاقتيا بالتحصيل الاكاديمي لطلاب مرحمة الأساس ولاية الخرطوم 
 محمية كرري

استيدفت الدراسة الكقكؼ عمى كضع الصحة النفسية كمدل تأثيرىا عمى التحصيؿ الدراسي 
متغير النكع كالمستكل محمية كررل في ضكء  –لتلبميذ مرحمة الأساس كلايو الخرطكـ 

الاقتصادم كالاجتماعي. كطرحت ىذه الدراسة عدد مف الأسئمة باتباع المنيج الكصفى 
الأرتباطى بمسح عدد مف المدارس التحصيؿ الدراسى في مدارس محمية كررل كيتككف 
مجتمع مف تلبميذ كتمميذات مرحمة الاساس ، اما عينو الدراسة تـ اختيارىا بالطريقة 
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تمميذات قامت  81تلبميذ ك 119تمميذ كتمميذة منيا  200ة التى بمغ حجميا العشكائي
الباحثة بإستخداـ مقياس الصحة النفسية مف اعداد ىيك اـ بؿ ، كتمت المعالجة مف خلبؿ 
اساليب احصائيو منيا معادلو الفاكركنباخ للبرتباط ،كقد قسمت الباحثة المقياس الى اربعو 

صحى ، محكر اقتصادل ، محكر اجتماعى كتكصمت  محاكر : محكر نفسي ، محكر
تكجد فركؽ دلالة إحصائية بيف ابعاد الصحة النفسية لتلبميذ  : الباحثة الى نتائج اىميا

كتمميذات مرحمة الاساس تعزل لمتغير النكع ، تكجد فركؽ ذات دلالو إحصائيو بيف ابعاد 
غير تعميـ الاب، تكجد فركؽ الصحة النفسية لتلبميذ كتمميذات مرحمة الاساس تعزل لمت

ذات دلالة إحصائية بيف ابعاد الصحة النفسية مرحمة لتلبميذ كتمميذات الاساس تعزل 
لمتغير الكضع الاقتصادل ، تكجد فركؽ ذات دلالو إحصائية بيف ابعاد الصحة النفسية ـ 

لالة لتلبميذ كتمميذات مرحمة الاساس تعزل لمتغير الكضع الاجتماعي ،تكجد فركؽ ذات د
إحصائية بيف أبعاد الصحة النفسية لتلبميذ كتمميذات مرحمة الأساس تعزل لمتغير تعميـ 

تدعيـ دكر الاخصائييف الاجتماعييف  الأـ. كاختتمت الدراسة بعدد مف التكصيات كاىميا
 . في المدارس

 (م2015) حسن, الدين صلاح تنزيل دراسة /4
بصرياً وعلاقتيا ببعض المتغيرات  شكلات الصحة النفسية لدي الطلاب المعاقينم

 الديموغرافية
ىدؼ ىذا البحث إلى التعرؼ عمى العلبقة بيف الصحة النفسية كالإعاقة البصرية. ك 
التعرؼ عمى العكامؿ التي تؤدم إلى سكء الصحة النفسية . ك إيجاد الحمكؿ التي يمكف أف 

الباحثة المنيج الكصفي  تحد مف سكء الصحة النفسية لدم المعاقيف بصريان. كقد إتبعت
الإرتباطي، كتمثؿ مجتمع الدراسة في المعاقيف بصريان بالمعيد القكمي لتأىيؿ المكفكفيف 

( ذككر كتمثمت أدكات الدراسة في اللئستبانة 50( إناث ك)50( )100كبمغ حجـ العينة )
تماعي ( عبارة كمف مقياسيف مقياس الصحة النفسية كمقياس المستكم الإج76المككنة مف )

تتسـ الصحة النفسية بأبعادىا  .1 :الإقتصادم . كتكصمت الدراسة إلى النتائج التالية
لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف  .2 .المختمفة لدل المعاقيف بصريان بالإنخفاض

لا تكجد فركؽ ذات دلالة  .3 .الصحة النفسية لدل المعاقيف بصريان كمستكل تعميـ آبائيـ
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 .4 . لصحة النفسية لدل المعاقيف بصريان كمستكاىـ الإجتماعي الإقتصادمإحصائية في ا
لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستكل الصحة النفسية بيف الإناث كالذككر 

كعمى ضكء ىذه النتائج قدمت الباحثة بعض التكصيات مف أىميا ضركرة  .المعاقيف بصريان 
جتماعي بالمعاىد كا لمؤسسات الخاصة برعاية ذكم الإحتياجات كجكد أخصائي نفسي كا 

الخاصة . كما أكصت كضع مناىج خاصة لذكم الإحتياجات الخاصة بصريان بطريقة 
تتناسب مع مقدراتيـ الجسمية كالعقمية كالمعرفيو مف أجؿ مساعدتيـ في التعمـ كالتقميؿ مف 

 .الصحة النفسية التي يعانكف منيامستكل 
  (م2014) أحمدي صالح إبراىيم زمزمدراسة / 5

فعالية الأنشطة الإرشادية في تحسين مستوى الصحة النفسية لدى تلاميذ مرحمة 
 بمدينة الفاشر الأساس الحمقة الثانية

ىدفت الدراسة إلي التعرؼ عمي فاعمية الانشطة الارشادية في تحسيف مستكم الصحة 
. أستخدمت الباحثة المنيج  النفسية لدم تلبميذ مرحمة الأساس الحمقة الثانية بمدينة الفاشر

( تمميذان 40التجريبي التصميـ شبو التجريبي ذك المجمكعة الكاحدة ، حيث بمغ حجـ العينة )
أناث ، كتـ أختيارىـ بطريقة  20ذككر ك 20مف تلبميذ مرحمة الاساس بكلاية شماؿ دارفكر 

ف أفراد العينة تتمثؿ العينة القصدية ، كالأدكات التي أستخدمتيا الباحثة لجمع المعمكمات م
في مقياس الصحة النفسية كذلؾ بعد تقنينيا حتي تككف مناسبة لمكضكع الدراسة كما 
أستخدمت مجمكعة مف الانشطة الإرشادية كىي مصممة مف قبؿ الباحثة مثؿ الرسـ 
 كالتمكيف كالدراما كالي....الخ ، كاستخدمت الباحثة الحزمة الأحصائية لمعمكـ الإجتماعية

(SPSS )  لمعالجة المعمكمات عف طريؽ أختبار)ت( لمعينتيف المستقمتيف ، كأستخدمت
 الباحثة أسمكب ألفاكركنباخ كذلؾ لحساب معامؿ الثبات ، كأختبار تحميؿ التبايف

(ANOVE) كقد أظيرت النتائج أف الصحة النفسية تتسـ  . لدلالة الفركؽ بيف المجمكعتيف
كؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياس القبمي كالبعدم بالإنخفاض لأفراد العينة ، تكجد فر 

لمقياس الصحة النفيسة يعزم لمقياس البعدم ،تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في الصحة 
النفسية تعزم لمتغير النكع ، تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في الصحة النفسية تعزم 

ة مجمكعة مف التكصيات لمتغير الصفكؼ الدراسية ، كعمي ضكء النتائج صاغت الباحث
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كالمقترحات المستقبمية ، كمف أىـ التكصيات مايمي : ضركرة إدخاؿ برامج الإرشاد في 
مدارس الأساس أسكةن بالعديد مف الدكؿ العربية ، أىمية إدخاؿ النشاط المدرسي لمتقميؿ مف 
 حدة التكتر مع تفعيؿ دكر المعمـ في حؿ المشكلبت ، ضركرة إنشاء مراكز إرشادية
بالمؤسسات التعميمية ، الإىتماـ بمناىج التكجيو كالإرشاد ، قياـ دكرات تدريبية تخص 

 .الإدارييف كالمدرسيف في مجاؿ الإرشاد
 م( السودان:2008/ دراسة الطيب عمي محمد )6

 .غياب الوالدين أو أحدىما وأثره عمى التحصيل الدراسي
 اليدف من الدارسة : 

 ياب الكالديف أك أحدىما كعلبقة ذلؾ بالتحصيؿ الدراسي.ىدفت الدارسة إلى كشؼ أثر غ
 عينة الدراسة: 

تمميذة  84تمميذ ك 76عينة قصدية بيا  160تمميذ كتمميذة منيـ  320بمغ أفراد الدراسة 
 عينة ضابطة تـ اختيارىـ بالطريقة القصدية مف مجتمع الدراسة. 160ك

 أدوات الدراسة:
 سجلبت الدرجات المدرسية.  -1
 ـ لقياس تحصيميـ الدراسي.2006-ـ 2005الدرجات النيائية لمعاـ مجمكع  -2

 نتائج الدراسة:
 تكصمت الدراسة إلى النتائج الآتية:

عدـ كجكد فكرؽ ذات دلالة إحصائية بيف الطلبب غائبي الكالديف أك أحدىما كلاب  -1
 مكجكدم الكالديف في التحصيؿ الدراسي.

الذككر كالإناث غائبي الكالديف أك تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الطلبب  -2
 أحدىما تعزل لمتغير نكع الكالد الغائب كالتحصيؿ الدراسي.

تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الطلبب الذككر كالإناث غائبي الكالديف  -3
 كالتحصيؿ الدرسي لصالح الإناث.

ايس يكجد تفاعؿ بيف نكع الأطفاؿ )ذككر ، إناث( كنكع الغائب عمى التحصيؿ الدر  -4
 كينخفض التحصيؿ بتفاعؿ نكع الطفؿ )أنثى ( كغياب الأـ.
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 م( ليبيا2007/ دراسة محمد محجوب عبد اليادي )7
أساليب المعاممة الوالدية كما يدركيا الأبناء وعلاقتيا بالتحصيل الدراسي )تطبيقية عمى 

 شعبية الجفرة ليبيا. -تلاميذ الصف التاسع من التعميم الأساسي
 اسة: اليدف من الدر 

 تكضيح بعض نماذج أساليب المعاممة الكالدية التي تدخؿ في تنشئة الأبناء.   -1
 إلقاء الضكء عمى إدارؾ الأبناء لعبض المعاممة الكالدية كعلبقتيا بالتحصيؿ الدراسي. -2
دراسة كمعرفة الفركؽ الدالة بيف المرتفعيف كالمنخفضيف تحصيلبن بيف الذككر كالإناث عمى  -3

 تغيرات الدراسة.
 عينة الدراسة: 

 تمميذ كتمميذة. 314أجريت الدارسة عمى تلبميذ الصؼ التاسع مف التعميـ الأساسي كبمغت 
 أدوات الدراسة: 

 استخدمت مقياس المعاممة الكالدية كما يدركيا الأبناء.   -1
 ـ.2006-ـ2005درجات التلبميذ لإمتحاف الفترة الأكلى مف العاـ الدراسي  -2
ختبارات استخدـ معامؿ إرتباط بير  -3  .(T-test)سكف كا 

 نتائج الدراسة:
مكجبة بيف التحصيؿ الدراسي كبيف مجمكع المعاممة  كجكد علبقة إرتباطية دالة إحصائيا -1

 الكالدية للؤب الدؼء ، كالتسمط.
كجكد فركؽ دالة إحصائيان بيف الذككر كالإناث لصالح الإناث عمى درجات التحصيؿ  -2

 .الدراسي لأساليب المعاممة الكالدية
 كجكد فركؽ دالة إحصائيان بيف الذككر كالإناث لصالح الذككر عمى درجات التسمط. -3
كجكد فركؽ دالة إحصائيان بيف الذككر كالإناث لصالح المرتفعيف تحصيلبن لصالح الإناث  -4

 عمى درجات الإىماؿ.
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  م(:2007دراسة أحمد السقات )/ 8
الجسمية لمتلاميذ في محافظة حضر البيئة المدرسية ومدى تأثيرىا عمى الصحة النفسية و 

 موت.
 تلبميذ مرحمة الأساس . عينة الدراسة:
 :الملبحظة الشخصية. أداة الدراسة

 : نتائج الدراسة
المباني المدرسية تؤثر عمى الصحة النفسية كالجسمية لتلبميذ مرحمة الأساس في  -1

 محافظة حضر مكت.
سمية لمتلبميذ في محافظة المدارس غير المسكرة تؤثر عمى الصحة النفسية كالج -2

 مكت.  رحض
المكقع المدرسي تؤثر عمى لاصحة النفسية كالجسمية لتلبميذ مرحمة الأساس في  -3

 محافظة حضرمكت.
 م(2004/ دراسة وفاء حمزة )9

أوضاع الصحة المدرسية وأثرىا عمى التحصيل الدرايس عمى تلاميذ مرحمة الأساس 
 بمحافظة أم درمان شمال

 : العينة
 ( معمـ كمعممة مف مرحمة الأساس لمبنيف كالبنات.150العينة مف )تككنت 
 : المنيج

استخدمت الباحثة المنيج الكصفي لتحقيؽ أىداؼ الدارسة ، كتـ اختيار مجتمع البحث 
 بالطريقة العشكائية.

 : الأدوات
تمثمت أدكات الدراسة في الإستبانة كالملبحظة كالمقابلبت الشخصية كتحميؿ السجلبت ، 

 .(SPSS)تحميؿ البيانات استخدمت الباحثة برنامج كل
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 نتائج الدراسة: 
 الصحة المدرسية لتلبميذ مرحمة الأساس تتسـ بالإيجابية مف كجية نظر المعمميف. -1
 تكجد علبقة إرتباطية مكجبة بيف الصحة النفسية كالصحة المدرسية. -2

 عينة الدراسة:
ي ىذه الدراسة اتبع الباحث أسمكب الاستبياف معممي مرحمة الأساس بمدينة ككالامبكر كف

 في جميع المعمكمات.
 أظيرت نتائج الدراسة: 

% مف المعمميف مدربيف عمى أنشطة الصحة المدرسية كالمشرفيف بصفة 75كجكد  -1
 خاصة عمى ىذه البرامج.

 م(:2001أكرم مصباح )دراسة / 9
الإرتباطية بيف المجتمع الكشؼ عف الفركؽ بيف المعمميف كالأدبييف في قكة العلبقة  -

 الإجتماعي كالإقتصادم كالتحصيؿ الدراسي.
علاقة المستوى الإجتماعي الإقتصادي للأسرة ببعض السمات الشخصية والتحصيل 

 الدراسي.
 أىداف الدراسة:

الكشؼ عف الفركؽ بيف المعمميف كالأدبييف في قكة العلبقة الإرتباطية بيف المجتمع  -
 لتحصيؿ كبعض السمات.الإجتماعي كالإقتصادم كا

الكشؼ عف الفركؽ بيف المعمميف كالأدبييف في قكة العلبقة الإرتباطية بيف المجتمع  -
 الإجتماعي كالإقتصادم كمستكل التحصيؿ لمطلبب كالطالبات.

الكشؼ عف الفركؽ بيف المعمميف كالأدبييف في قكة العلبقة الإرتباطية بيف المجتمع  -
 ات الشخصية لدل الطلبب كالطالبات.الإجتماعي كالإقتصادم كبعض سم

 .تـ أخذ  عينة ىذه الدراسة مف السجلبت ككشكفات الدار
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 م(: 2015/ دراسة بوخالفة سميمة )10
 الصلببة النفسية كعلبقتيا بالتحصيؿ الدراسي :

 ىدؼ الدراسة: فحص العلبقة بيف الصلببة النفسية كالتحصيؿ الدراسي.
 ة بمدارس تقرت.طالبة كطالب 342عينة الدراسة: 

نتائج الدراسة: تكصمت الدراسة إلى كجكد علبقة دالة إحصائيان بيف الصلببة النفسية 
 كالتحصيؿ الدراسي.

 : السابقة الدراسات عمى التعقيب
 : السابقة والدراسات الباحثة دراسة ين الشبو أوجو

 لذما المنيج نفس كىك ، الكصفي المنيج ىك الدراسة ىذه في المستخدـ المنيج -0
 بمعظـ أسكة مسحية كانت الدراسة ىذه أف كما ، الدراسات معظـ في استخدـ

 .الدراسات

 معظـ في استخدمت التي الأداة نفس كىي ، الاستبانة أداة الباحثة استخدمت -7
 إلى أقرب كبيانات معمكمات تعطي كالتي ، صدقان  الأكثر لأنيا كذلؾ ، الدراسات

 .الكاقع

 تمؾ مف العديد تناكلتيا التي المرحمة نفس كىي ، الأساس مرحمة الدراسة ىذه تناكلت -4
 مع كالتفاعؿ التأثر شديد كيككف السف صغير المرحمة ىذه تمميذ لأف كذلؾ الدراسات
 كاف ىنا كمف ، بو تحيط التي كالأكضاع الظركؼ مف كغيرىا المدرسية البيئة عكامؿ
 . المرحمة ىذه عمى التركيز في الباحثيف مف كثير حرص

 : السابقة الدراسات من الحالية الدراسة يميز ما
 في أجريت السابقة الدراسات كؿ لأف الدراسة ىذه فييا تجرل التي الزمنية الفترة -1

 .مختمؼ زمني مدل

 ".السكداف في السكرييف التلبميذ"  الدراسة عينة -2

 



 
 
 
 
 
 
 
 الثالث الفصل

جراءات منيج  البحث وا 
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 الثالث الفصل
جراءات منيج  البحث وا 

 : مقدمة
يُ  كصفان  الفصؿ ىذا يتناكؿ  تنفيذ في بإتباعيا الباحثة قامت التي للئجراءات مفصلبن
 إجراءات كبياف كثباتيا صدقيا مف كالتأكد" الإستبانة"  الدراسة أداة بإعداد كذلؾ الدراسة
 كصؼ كفيما ، النتائج معالجة في استخدمت التي الإحصائية كالأساليب ، الدراسة
 :الدراسة إجراءات

 :الدراسة منيج: أولاً 
المنيج ىك مجمكعة مف الأسس كالقكاعد كالخطكات كالعمميات العقمية التي يستعيف بيا 
الباحث كيسير في ضكئيا لتحقيؽ اليدؼ الذم يصبك إليو البحث )حسيف عبد الحميد 

ة ( كفي ىذه الدراسة تـ اتباع المنيج الكصفي الذم يتطمب أخذ عينة ممثم37: 7114،
لمجتمع البحث تمثيلبن حقيقيان كاستخداـ أداة لجمع المعمكمات لمحصكؿ عمى البيانات 

 المطمكبة ثـ يتـ إخضاع المعمكمات لمتحصيؿ الإحصائي بغرض عرضيا كتفسيرىا.
 :الدراسة مجتمع: ثانياً 
 بصكرة المعركفة الإحصائية الكحدات مف مجمكعة بأنو( ـ7117، الفراكم) عرفو

 الجماعةت بأنو( ـ0996 ، جام) كعرفو بيانات، عمى الحصكؿ منيا رادي كالتي كاضحة
 المجتمع كىك لمتقييـ قابمة نتائج عمى منيـ يحصؿ أف يريد كالتي الباحث بيـ ييتـ التي
 . المجتمع مف غيره عف تميزه الأقؿ عمى كاحدة خاصية لو الذم
 سامية مدرسة"  الأساس مةبمرح السكرييف كالتمميذات التلبميذ مف الدراسة مجتمع يتككف
 .إناث 66 ، ذككر 43( 011) عددىـ" الطيب الله عبد البركؼ"  كمدرسة" الخياط بنت

، كىذه  كالجدير بالذكر أف ىذه المدارس تضـ تلبميذ مف أـ درماف ، بحرم ، الخرطكـ
المناطؽ تشكؿ كلاية الخرطكـ ، كىي مدارس حككمية تدمج اللبجئيف السكرييف مع 

 السكدانييف.التلبميذ 
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 : الدراسة عينة: ثالثاً 
 تؤخذ أنو بمعنى مكمؿ جزء تعتبر كىي الميدانية البيانات منيا يجمع التي الدراسة عينة ىي

 إذان  فالعينة الدراسة، عمييا لتجرل لممجتمع ممثمة تككف أف عمى المجتمع أفراد مف مجمكعة
 المجتمع عمى الدراسة نتائج تعميـ تـ الأصمي المجتمع أفراد مف معينة نسبة أك معيف جزء ىي
 غير أك مدف أك شكارع أك أحياء تككف أف يمكف كما أشخاصان  تككف قد العينة ككحدات كمو
 (.ـ7114 ، صلبح) ذلؾ
 -تـ اختيار عينة عشكائية مف تلبميذ مدارس الأساس  كذلؾ للؤسباب التالية:  
 ( 1998ة )علبء الديف كفافى، تتسـ ىذه المرحمة باليدكء النسبى عف مرحمة المراىق -1
أف تلبميذ الأساس لدييـ القدرة عمى قراءة ك فيـ التعميمات الخاصة بالاختبارات التى  -2

 ستطبؽ عمييـ .
 التلبميذ عدد كىك إناث 66ك ذككر 43 كتمميذة تمميذ( 011) عدد في البحث عينة تتمثؿ

 . الطيب الله عبد البركؼ كمدرسة الخياط بنت سامية مدرسة في السكرييف
 : ذلؾ تبيف التالية كالجداكؿ

 ( 3/1) رقم جدول
 النوع متغير حسب الدراسة عينة لمتغير والنسبي التكراري التوزيع

 %انُغجخ انزكشاس انُٕع
 -43 43 ركش
 66 66 أَثٗ

 011 011 انًجًٕع

 ( 3/1) رقم شكل
 عالنو  متغير حسب الدراسة عينة لمتغير والنسبي التكراري التوزيع

 

Series1,  ذكر ,

34%  

Series1, ًانث ,

66%  
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 نجد بينما الذككر مف العينة أفراد مف%( 43) أف نجد أعلبه كالشكؿ الجدكؿ مف
 .الإناث مف الدراسة عينة أفراد غالبية أف يتضح سبؽ كمما الإناث مف منيـ%( 66)

 ( 3/2) رقم جدول
 الإقتصادي المستوى متغير حسب الدراسة عينة لمتغير والنسبي التكراري التوزيع
 %انُغجخ انزكشاس ٘الْقزصبد انًغزٕٖ
 %07 07 ظعٛف
 %71 71 يزٕعػ
 %08 08 عبنٙ

 %011 011 انًجًٕع

 
 ( 3/2) رقم شكل

 الإقتصادي المستوى متغير حسب الدراسة عينة لمتغير والنسبي التكراري التوزيع

 
 الإقتصادم متسكاىـ الدراسة عينة أفراد مف%( 07) أف نجد أعلبه كالشكؿ الجدكؿ مف

 مستكاىـ منيـ%( 08)ك متكسط الإقتصادم مستكاىـ منيـ%( 71) نجد كبينما ضعيؼ
 الإقتصادم مستكاىـ الدراسة عينة أفراد غالبية أف نستنتج سبؽ كمما عالي الإقتصادم

 .متكسط
 

Series1, ضٌف ,

12%  

Series1, متوسط ,

70%  

Series1, عالى ,

18%  
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 ( 3/3) رقم جدول
 السكن المستوى متغير حسب الدراسة عينة لمتغير والنسبي التكراري التوزيع

 %انُغجخ انزكشاس انغكٍ يكبٌ
 %85 85  انخشغٕو
 %03 03 ثحش٘

 %0 0  دسيبٌ أو
 %011 011 انًجًٕع

 ( 3/3) رقم جدول
 السكن المستوى متغير حسب الدراسة عينة لمتغير والنسبي التكراري التوزيع

 
 سكنيـ مكاف الدراسة عينة أفراد مف%( 85) أف نجد أعلبه البياف كالشكؿ الجدكؿ مف

 سكنيـ مكاف فقط منيـ%( 0)ك بحرم سكنيـ مكاف يـمن%( 03) نجد كبينما الخرطكـ
 .الخرطكـ سكنيـ مكاف الدراسة عينة أفراد غالبية أف يتضح سبؽ كمما درماف أـ

  

Series1,  الخرطوم
 ,85%  

Series1, بحري ,

14%  

Series1, ام درمان ,

1%  
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 ( 3/4) رقم جدول
 الدراسي الفصل متغير حسب الدراسة عينة لمتغير والنسبي التكراري التوزيع

 %انُغجخ انزكشاس انذساعٙ انفصم
 %47 47 عبدط
 %78 78 عبثع
 %45 45 ثبيٍ

 %011 011 انًجًٕع

 ( 3/4) رقم جدول
 الدراسي الفصل متغير حسب الدراسة عينة لمتغير والنسبي التكراري التوزيع

 
 بالفصؿ الدراسة عينة أفراد مف%( 47) أف نجد أعلبه البياف كالشكؿ الجدكؿ مف

 منيـ%( 45)ك السابع الدراسي بالفصؿ منيـ%( 78) نجد كبينما السادس الدراسي
 الدراسي بالفصؿ الدراسة عينة أفراد غالبية أف يتضح سبؽ كمما الثامف الدراسي بالفصؿ
 .السادس

 
 
 
 

Series1,  سادس ,

37%  

Series1,  سابع ,

28%  

Series1,  ثامن ,

35%  
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 ( 3/5) رقم جدول
 الأكاديمي التحصيل متغير حسب الدراسة عينة لمتغير والنسبي التكراري التوزيع
 %انُغجخ انزكشاس الأكبدًٚٙ انزحصٛم

 %04 04 يًزبص
 %56 56  جذا   جٛذ
 %77 77 جٛذ

 %9 9 انًقجٕل
 %011 011 انًجًٕع

 ( 3/5) رقم جدول
 الأكاديمي التحصيل متغير حسب الدراسة عينة لمتغير والنسبي التكراري التوزيع

 
 تحصيميـ الدراسة عينة أفراد مف%( 04) أف نجد أعلبه البياف كالشكؿ الجدكؿ مف

 منيـ%( 77)ك جدان  جيد لأكاديميا تحصيميـ منيـ( 56) نجد كبينما ممتاز الأكاديمي
 تحصيميـ الدراسة عينة أفراد غالبية أف يتضح سبؽ كمما جيد الأكاديمي تحصيميـ فقط

 .جدان  جيد الأكاديمي
 :الدراسة أدوات: رابعاً 

 قامت حيث الدراسة عينة مف الأكلية البيانات لجمع الاستبانة أداة الباحثة استخدمت
 العينة عف العامة البيانات مف الأكؿ الجزء يتككف يسييفرئ جزئيف مف الإستبانة بتصميـ

Series1, ممتاز ,

13%  

Series1,   جٌد جدا ,

56%  

Series1, جٌد ,

22%  

Series1, المقبول ,

9%  
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 الثايف الجزء كيتككف( الدراسي المستكل ، السكف مكاف ، الإقتصادم المستكل ، النكع)
 عمى تصحيحيا بعد الاستبانة كعرضت لمتلبميذ النفسية الصحة تقيس عبارة 45 مف
 تعديؿ فتـ البحث أىداؼ قيؽلتح كصلبحيتيا العبارات دقة مف لمتأكد المحكميف مف عدد

 47 الاستبانة أصبحت ثـ كمف صياغتيا أك ليا إضافة أك حذفيا أك العبارات بعض
 "(.0" رقـ ممحؽ) النيائي شكميا في عبارة
 -تـ استخداـ الأدكات الآتية : 
عداد عبد العزيز مكسى ثابت) الصحة النفسية : مقياس  -1  (ترجمة كا 
 :( مجالات ىي6عمى ) ( فقرة مكزعة32كيتككف مف )  
 المجاؿ الإجتماعي. -1
 المجاؿ النفسي. -2
 المجاؿ الجسمي. -3
 المجاؿ الركحي. -4
 المجاؿ الصحي. -5
 المجاؿ العقمي. -6

 :لممقياس الظاىري الصدق
 المحكميف كبعض المشرؼ عمى بعرضو الباحثة قامت المقياس إعداد مف الانتياء بعد

 المقياس صلبحية أكدكا كقد جاؿالم في كالخبرة الاختصاص ذكم مف" 3" عددىـ البالغ
ضافة حذؼ مف التعديلبت بعض إجراء بعد كذلؾ لقياسو أعد ما لقياس  كعادة كا 

 .صياغة
 العبارات التي أوصى المحكمون بحذفيا: العبارات التي أوصى المحكمون بتعديميا: 

يطيب لي أف استيزئ مف بعض  -1
 الزملبء كمما سنحت لي الفرصة.

خاصة مع يطيب لي حضكر الحصة ال -1
 التلبميذ السكرييف.

مف النادر أف أعيد لزملبئي ما أعثر  -2
 عميو مف أشياء تعك ليـ.

أقضي كقتان ممتعان مع زملبئي بعد  -2
 انتياء دكاـ المدرسة.
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أشعر أحيانان برغبة في سب مف  -3
 يضايقني.

 أشعر أف زملبئي يتحدثكف عني بسكء. -3

أشعر بعدـ الارتياح عندما أككف في  -4
 المدرسة.

 

  يران ما أخبر زملبئي بما يشغؿ بالي.كث -5
ارتاح أحيانان عندما تتعرض بعض  -6

 ممتمكات زملبئي لمعبث أك التخريب .
 

كثيران ما أجرح شعكر زملبئي دكف قصد  -7
 مني.

 

  أشعر بالحذر مف بعض زملبئي. -8
  ذتي يقدركنني.تأشعر أف أسا -9

أتضايؽ مف مراقبة زملبئي لي أثناء  -10
 رسة.قيامي بعمؿ ما في المد

 

 : لممقياس السايكومترية الخصائص خامساً 
 بتطبيؽ الباحثة قامت ، الحالي البحث بمجتمع بالمقياس لمفقرات القياسية الخصائص لمعرفة
 حجميا أكلية عينة عمى فقرة( 47) مف كالمككنة المحكميف بتكجييات المعدلة المقياس صكرة

 تصحيح كبعد الحالي، البحث مجتمع مف العشكائية بالطريقة اختيارىـ تـ مفحكصان ( 35)
دخاليا الإجابات برصد الباحثة قامت الاستجابات  : الآتي تـ ثـ كمف ، الآلي الحاسب في كا 

 : لمفقرات الداخمي الإتساق صدق
 حساب تـ الحالي، البحث بمجتمع بالمقياس الكمية الدرجة مع الفقرات إتساؽ صدؽ لمعرفة
 الفقرة تحتو تقع الذم لممقياس الكمية الدرجة مع فقرة ؿك درجات بيف بيرسكف إرتباط معامؿ
 :الإجراء ىذا نتائج يكضح التالي الجدكؿ ، المعينة
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 (3/6) رقم جدول
 الحالي البحث بمجتمع بالمقياس الكمية الدرجة مع الفقرات ارتباط معاملات يوضح

 الأساس بوزحلت السورييي التلاهيذ لذى الٌفسيت الصحت هقياس
 لإرتباط البٌذ الإرتباط البٌذ الإرتباط البٌذ لإرتباطا البٌذ

0 13746 9 13637 07 13735 7576 13644 

7 13651 01 13585 08 13651 77 13686 

4 13717 00 13669 09 13567 78 13771 

3 13641 07 13581 71 13604 79 13657 

5 13651 04 13607 70 13607 41 13675 

6 13715 03 13691 77 13579 40 13713 

7 13603 05 13716 74 13714 47 13585 

8 13756 06 13670 73 13637 44 13669 

 كدالة الإشارة مكجبة الفقرات جميع إرتباطات معاملبت أف السابؽ الجدكؿ مف يلبحظ 
 بإتساؽ تتمتع المقياس ىذا فقرات جميع أف تؤكد النتائج كىذه ،(1310) مستكل عند إحصائيان 
 .الحالي البحث بمجتمع تطبيقو عند كذلؾ فعمرت داخمي
 :لممقياس الثبات معامل
 مجتمع في فرة( 47) مف المككنة النيائية صكرتو في لممقياس الكمية لمدرجة الثبات لمعرفة
 فبينت الأكلية، العينة بيانات عمى ألفاكركنباخ معامؿ بتطبيؽ الباحثة قامت ، الحالي البحث
 : التالي بالجدكؿ المعركضة النتائج الإجراء ىذا نتائج

 (3/7) رقم جدول
 الحالي البحث بمجتمع لممقياس الذاتي والصدق لمثبات كرونباخ ألفا معامل نتائج يوضح
 السايكوهتزيت الخصائص الفقزاث عذد الوقياس
 13919 13844 47 انُفغٛخ انصحخ

 يتمتع المقياس أف إلى يشير كىذا كبيرة لممقياس الثبات معامؿ أف نجد( 4/7) رقـ الجدكؿ مف
 لقياسو كضعت لما صادقة المقياس فقرات جميع أف نستنتج كعميو عاؿو  ذاتي كصدؽ بثبات
 .تطبيقيا كيمكف
 : البيانات تحميل في استخداميا تم التي الإحصائية المعالجات: سادساً 
 .بيرسكف ارتباط معامؿ -0

 .براكف-كسبيرماف ألفاكركنباخ -7

 (.ت) اختبار -4

 .الكسيط -3



 
 
 
 
 
 
 الرابع الفصل

 عرض وتحميل ومناقشة النتائج
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 الفصل الرابع
 عرض وتحميل ومناقشة النتائج

 تمييد:
 :كفؽ الإطار النظرميتناكؿ ىذا الفصؿ عرض كتحميؿ كمناقشة النتائج 

 الفـرض الاول :
 تتسم الصحة النفسية لدي التلاميذ السوريين بمرحمة الاساس بالإنخفاض.

 (4/1جدول رقم )
تبار )ت( لمجتمع واحد لمعرفة السمة المميزة السمة المميزة لمصحة النفسية يوضح إخ

 لدي التلاميذ السوريين بمرحمة الاساس بالإنخفاض.

 المتغيرات
المتوسط 
 المحكي

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة 
 )ت(

درجة 
 القيمة الاحتمالية الحرية

الصحة النفسية لدي 
التلاميذ السوريين 

  الاساس بمرحمة
5.5 2.59 0.56 88.17 99 0.000 

تـ إستخداـ  اختبار )ت( لمعينة الكاحدة لمعرفة السمة المميزة لمصحة النفسية   
  لدم التلبميذ السكرييف بمرحمة الاساس بالسكداف  كالنتائج مبينة بالجدكؿ

( كىي أكبر مف 2.59( كالذم يبيف أف قيمة الكسط الحسابي المحسكب يساكم )4/1)
(، كأف القيمةاختبار )ت( المحسكبة قد بمغت 2.5قيمة الكسط الحسابي النظرم )

( كىي أقؿ مف مستكل الدلالة 0000.( كقيمتيا الاحتمالية كاف مقدارىا )88.17)
(، إذف نرفض الفرض الصفرم الذم ينص عمى أف الصحة النفسية لدم التلبميذ 050.)

لفرض البديؿ الذم ينص عمى أف الصحة السكرييف بمرحمة الاساس بالإنخفاض كنقبؿ ا
النفسية لدم التلبميذ السكريي بمرحمة الاساس تتسـ الإرتفاع، كىذا يشير إلى أف الصحة 

 النفسية لدم التلبميذ السكرييف بمدارس الإساس بالسكداف تتسـ بالإيجابية.
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 : الفروض مناقشة
 الأساس بمرحمة السكرييف التلبميذ لدل النفسية الصحة تتسـ) الآتي عمى ينص  كالذم

 ( بالإرتفاع
 ليا النفسية الصحة بأف( 46:  ـ0999 ، شعباف) ماذكره إلى بىنذ الصدد ىذا كفي

 الإدارة بيف السكرية العلبقات حيث المدرسة في كخاصة التعميـ مجاؿ في كبيرة أىمية
 كالنفسي مالتربك  النمك إلى يؤدم بدكره كذلؾ السميـ النفسي نمكىـ إلى تؤدم كالمدرسي

 النفسي النمك رعاية عمى تساعد كالبيت المدرسة بيف الجيدة كالعلبقة ، لمتمميذ السميـ
 .  لمطفؿ
 المدرسية الصحة أكضاع:  بعنكاف( ـ7113) حمزة كفاء دراسة مع النتيجة ىذه اتفقت
 شماؿ درماف أـ بمحافظة الأساس مرحمة تلبميذ عمى الدراسي التحصيؿ عمى كأثرىا
 :  نتائجال ككانت
 . بالإيجابية تتسـ الأساس مرحمة لتلبميذ المدرسية الصحة -0

 . المدرسية كالصحة النفسية الصحة بيف مكجبة إرتباطية علبقة تكجد -7

 الأنشطة فعالية:  بعنكاف( ـ7103) إبراىيـ زمزـ دراسة مع النتيجة ىذه كاختمفت
 الفاشر بمدينة لأساسا مرحمة تلبميذ لدل النفسية الصحة مستكل تحسيف في الإرشادية

 .العينة لأفراد بالإنخفاض تتسـ النفسية الصحة أف النتيجة كانت حيث
 اللبجئيف مع الطيبة كالمعاممة السكداني الشعب طيبة إلى النتيجة ىذه الباحثة كتعزم
 السكداف في لمعيش انتقمكا الذيف السكرييف معظـ أف كما الأخرل الدكؿ عكس عمى

 .جدان  جيد كضع في كيعيشكف كالسيارات المنازؿ بتممؾ كقامكا أمكاؿ يمتمككف
 تتميز ،" الخياط بنت سمية مدرسة" الدراسة ىذه فييا طبقت التي المدارس أف كما

 . أكفاء كمعمميف جدان  جيد مدرسية كبيئة حديثة بمباني
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 الفرض الثاني:

 ميذ السوريينتوجد علاقة ارتباطية بين الصحة لنفسية والتحصيل الاكاديمي لدى التلا
 .الخرطوم -بمدارس الأساس بالسودان

( جدول يوضح معامل ارتباط بيرسون بين الصحة النفسية لدي اللاميذ السوريين 4/5جدول رقم )
 بمرحمة الاساس والتحصيل الاكاديمي

 العلبقة بيف
معامؿ إرتباط 

 بيرسكف

القيمة 
 الإحتمإلية

 مستكل الدلالة

ديمي لدم الصحة النفسية كالتحصيؿ الاكا
 التلبميذ السكرييف بمرحمة الاساس بالسكداف

0.121 0.121 0.05 

 القيمة كأف( 13070) بمغت قد بيرسكف إرتباط معامؿ  قيمة أف أعلبه الجدكؿ مف نلبحظ
 الدلالة مستكل أكبرمف كىي( 13070) مقدارىا كانت  بيرسكف إرتباط لمعامؿ الإحتمإلية

ة البديمة كقبكؿ الفرضية الصفرية كالتى تنص كىذا يشير الى رفض الفرضي( 0.05)
)لاتكجد علبقة ارتباطية بيف الصحة النفسية لمتلبميذ السكرييف كالتحصيؿ الأكاديمي 

 بمراحؿ الأساس بكلاية الخرطكـ(
 :الثاني الفرض مناقشة
 الذم ىك نفسيان  السميـ الإنساف أف عمى أكد فركيد أف نجد النظرم للئطار بالرجكع
 التنشئة عممية نجاح أف كذلؾ كيرل كالخجؿ الذنب مشاعر دكف ياةبح يستمتع

 الإجتماعي بالمعنى الإنجاز عمى الفرد قدرة خلبؿ مف قياسيا يمكف لمطفؿ الإجتماعية
 بيف إرتباطية علبقة كجكد عدـ لنا يؤكد كىذا نفسية صحة مف بو يتمتع ما بمقدار كليس

 عمى الفرد قدرة بمقدار تقاس النفسية حةالص لأف الأكاديمي كالتحصيؿ النفسية الصحة
 الإجتماعية التنشئة عممية بنجاح يقاس الدراسي التحصيؿ كأف النفسية الصراعات حؿ
 ، رضكاف.)جيدة نفسية بصحة متمتع بالضركرة ليس  دراسيان  المتفكؽ الشخص إذف لمفرد

دراسي ـ( قد ذكرا أف التحصيؿ ال7118نجد  أف الكىر كالحمكرم ) (.54:  ـ7117
يتأثر بمجمكعة مف العكامؿ التي تؤثر عميو سمبان أك إيجابان كأف الصحة النفسية ليست 

ـ( فيما يمي: )المعمـ كالمتعمـ 0996مف بيف ىذه العكامؿ كىذه العكامؿ يحددىا حمداف )
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كالمناىج ككميا تتفاعؿ كفؽ المكقؼ التعميمي( كمما سبؽ نجد بأف الصحة النفسية 
نخفضة لا علبقة ليا بالتحصيؿ الأكاديمي كىذا يؤكد نتيجة الدراسة مرتفعة كانت أك م

بأنو لا تكجد علبقة إرتباطية بيف الصحة النفسية لمتمميذ كتحصيمو الأكاديمي إذف 
 الشخص المتفكؽ دراسيان ليس بالضركرة متمعان بصحة نفسية جيدة.

ة لدي التلاميذ الفـرض الثالـث :توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الصحة النفسي
 السوريين تعزي لمتغير النوع ؟

 (4/3جـدول رقم )

يوضح إختبار )ت( لعينتين مستقمتين لمعرفة ما إذا كان ىنالك فروق معنوية وذات دلالة إحصائية 
 لمقياس الصحة النفسية لدي التلاميذ السوريين بمرحمة الأساس تعزي لمتغير النوع  أم لا.

 المتغيرات
الكسط 
 الحسابي

لانحراؼ ا
 المعيارم

 قيمة )ت(
درجة 
 الحرية

القيمة 
 الاحتمالية

 الاستنػتاج

 0.18 2.53 ذكر 
 لا تكجد 0.163 99 1.40

 0.28 2.28 انثي

تـ إستخداـ اختبار )ت( لمعينة الكاحدة لمعرفة ما إذا كاف ىنالؾ فركؽ ذات دلالة 
يف بمرحمة الأساس تبعان إحصائية لمقياس مقياس الصحة النفسية لدم التلبميذ السكري

لمتغير النكع  اـ لا كالنتائج مبينة بالجدكؿ )( التى  تشير الى أف قيمة اختبار)ت( 
( 1.13(  كىك أكبر مف مستكم معنكية)1.0.5( عند مستكم معنكية )1..0المحسكبة )

كىذا يشير  الى عدـ كجكد فركؽ معنكية كذات دلالة إحصائية  في لمقياس لمقياس 
نفسية لدم التلبميذ السكرييف بمدارس ممحة الاساس تبعان لتغير النكع. كنستنتج الصحة ال

رفض الفرضية البديمة كقبكؿ الفرضية الصفرية كالتى تنص عمى انو لاتكجد فركؽ ذات 
 دلالة إحصائية في الصحة النفسية لدم التلبميذ السكرييف تعزم لمتغير النكع.
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 :الثالث الفرض مناقشة
 النفسية الصحة في إحصائية دلالة ذات فركؽ تكجد) الآتي عمى لثالثا الفرض ينص
 (النكع لمتغير تعزل السكرييف التلبميذ لدل
 أف نجد النفسية الصحة مظاىر يخص فيما النظرم الإطار في كرد ما إلى النظر كعند
 تتمتع التي ىي السكية الشخصية أف ىك( ـ7119 ، الخالدم محمد أديب) ذكره ما

 كأف المجتمع في الناس غالبية حياة عمى كالغالب كالمألفكف المعيارم العادم بالسمكؾ
نما( أنثى ، ذكر) النكع إلى إرجاعو يمكف لا السكية الشخصية ىذه في الاختلبؼ  كا 

 .غيره عف ما بمجتمع قياسو يمكف
 ، الذات تحقيؽ ، التكامؿ ، السعادة ، التكافؽ)  النفسية الصحة مظاىر أف نجد حيث
 بالنكع ليا علبقة لا المظاىر ىذه ككؿ(  الكفاءة ، المركنة ، الحياة مطالب اجيةمك 
نما( أنثى ، ذكر)  يعتبر فما. أخرل إلى ثقافة مف المظاىر ىذه اختلبؼ رصد يمكف كا 

 .آخر مجتمع في شاذ سمكؾ يعتبر قد ما مجتمع في سكم سمكؾ
كضاع الصحة المدرسية ـ( ، بعنكاف )أ7113اختمفت مع دراسة كفاء حمزة ) ككذلؾ

كأثرىا عمى التحصيؿ الدراسي عمى تلبميذ مرحمة الأساس محافظة أـ درماف شماؿ( 
ككانت النتائج: تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في كاقع الصحة المدرسية بيف مدارس 

 البنيف كالبنات لصالح مدارس البنات.
 كعلبقتيا النفسية لصحةا بعنكف( ـ7106) أحمد الله عبد يحيى فاطمة دراسةككذلؾ 

 فركؽ تكد النتائج ككانت. الخرطكـ كلاية الأساس مرحمة لطلبب الأكاديمي بالتحصيؿ
 تعزل الأساس مرحمة كتمميذات لتلبميذ النفسية الصحة أبعاد بيف إحصائية دلالة ذات

 . النكع لمتغير
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 الفرض الرابع : 
ية لدي التلاميذ السوريين الصحة النفس مستوى توجد فروق ذات دلالة إحصائية في

 تعزي لمتغيرالمستوي الإقتصادي 
( يوضح إختبار )ف( لمعرفة ما إذا كان ىنالك فروق وتباينات معنوية وذات دلالة 4/4جدول )

إحصائية لمقياس الصحة النفسية لدي التلاميذ السوريين بمرحمة الاساس والمستوي الإقتصادي 
 لدييم

المستوي 
 الاقتصادي

الوسط 
ابيالحس  

الانحراف 
 (Fقيمة ) المعياري

درجة 
 الحرية

القيمة 
 الاستنـتاج الاحتمالية

 0.15 2.34 ضعيؼ

0.290 99 0.740 
لا تكجد فركؽ ذات 
 دلالة إحصائية 

 0.24 2.30 متكسط

 0.44 2.26 عالى 

استخدم اختبار )ف( لمعرفة ما إذا كان ىنالك فروق وتباين واختلافات  معنوية وذات 
أحصائية لمقياس الصحة النفسية تعزم  لمتغير المستكم الإقتصادم اـ لا  لالةد

( كالذم يبيف اف قيمة اختبار )ؼ( المحسكبة ./.كالنتيجة مبينة بالجدكؿ )
(  1.13( كىك اقؿ مف مستكم المعنكية )  1.7.1(عند مستكم معنكية )1.291تساكم)

ختلبؼ في مقياس صحة النفسية ك ىذا يشير الى  عدـ كجكد فركؽ معنكية كتبايف  كا 
 تعزم لمتغيرالمستكم الإقتصادم لتلبميذ السكرييف بالمرحمة 

كما سبؽ نؤكد عدـ صحة الفرض القائؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في الصحة 
 النفسية لدم التلبميذ السكرييف تعزم لمتغيرالمستكم الإقتصادم .

 : الرابع الفرض مناقشة
 النفسية الصحة في إحصائية دلالة ذات فركؽ تكجد) الآتي عمى الرابع الفرض ينص
 .الإقتصادم المستكل لمتغير تعزل السكرييف التلبميذ لدل

 ذكره لما كفؽ النفسية لمصحة المفسرة النظريات أف نجد الناظرم للئطار كبالرجكع
 أف يركف التحميميف أف نجد( 56:  ـ7111 ، العناني) ك( 89:  ـ7117 ، إبراىيـ)

 . كاليك الأعمى الأنا مطالب بيف التكفيؽ عمى القدرة يمتمؾ الذم ىك نفسيان  السميـ الإنساف
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 أساسية بنية يشكؿ المجتمع أك المحيط أف ىي النفسية الصحة الفرد النفس عمـ كعند
. النفسية لمصحة معياران  ىك الجمعي الشعكر كأف إبطاليا أك إلغاؤىا يمكف لا للئنساف
 البيئة مع تتناسب عادات اكتساب عمى القدرة ىي فك السمككي يرل كما النفسية كالصحة

 دكر عمى الكاضح التركيز يرل النظريات في التمعف خلبؿ كمف الفرد فييا يعيش التي
 .الإقتصادم المستكل لأثر كلاكجكد النفسية الصحة في الإجتماعية البيئة
 كالإقتصادم الإجتماعي ستكلالم علبقة بعنكاف( ـ7110) مصباح أكرـ دراسة مع اتفقت
 . الأكاديمي كالتحصيؿ الشخصية السمات ببعض للؤسرة
 الإجتماعي المستكل بيف إرتباطية علبقة كجكد عدـ إلى أشارت قد النتائج ككانت

 .كالطالبات الطلبب لدل الدراسي كالتحصيؿ كالإقتصادم
 النفسية الصحة نكافبع( ـ7106) الله عبد يحيى فاطمة دراسة مع النتيجة ىذه كاختمفت
 ذات فركؽ تكجد النتائج ككانت الأساس مرحمة لطلبب الأكاديمي بالتحصيؿ كعلبقتيا

 الكضع لمتغير تعزل الأساس كتمميذات لتلبميذ النفسية الصحة أبعاد بيف إحصائية دلالة
 .الإقتصادم

 الفرض االخامس : 
لتلاميذ السوريين تعزي توجد فروق ذات دلالة إحصائية في التحصيل الأكاديمي لدي ا

 لمتغير النوع 
( يوضح إختبار )ت( لعينتين مستقمتين لمعرفة ما إذا كان ىنالك فروق معنوية وذات دلالة إحصائية 4/5جدول )

 في التحصيل الأكاديمي لدي الطلاب  السوريين تعزي لمتغير النوع  أم لا.

 المتغيرات
الكسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

 قيمة )ت(
جة در 

 الحرية
القيمة 
 الاحتمالية

 الاستنػتاج

 3..0 3.53 ذكر
 3..0 2.09 انثي تكجد 0.111 98 3.42

 (0.98( تساكم )98قيمة اختبار )ت( الجدكلية عند درجة حرية )
تـ إستخداـ اختبار )ت( لمعينة لعينتيف مستقمتيف لمعرفة ما إذا كاف ىنالؾ فركؽ ذات 

اديمي لدم التلبميذ السكرييف بمرحمة الأساس تبعان لمتغير دلالة إحصائية التحصيؿ الأك
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( التى تشير الى أف الكسط الحسابي لمتحصيؿ 3/.النكع  اـ لا كالنتائج مبينة بالجدكؿ )
( اعمى مف الكسط الحسابي لمتحصيؿ الأكديمي للؤناث 5.53الاكاديمي لمذككر )

أعمى مف الإناث ، كقيمة (  كىذا يشير الى اف الذككر تحصيميـ الأكاديمي 2.19)
(  كىك اقؿ مف مستكم 1.111( عند مستكم معنكية )2..3أختبار)ت( المحسكبة )

( كىذا يشيرالى كجكد فركؽ معنكية كذات دلالة إحصائية في التحصيؿ 1.13معنكية)
الأكاديمي لدم التلبميذ السكرييف بمدارس مرحمة الأساس تبعان لمتغير النكع. كنستنتج 

ة البديمة كرفض الفرضية الصفرية كالفرض  البديؿ ينص عمى انو تكجد قبكؿ الفرضي
فركؽ ذات دلالة إحصائية في التحصيؿ الأكاديمي لدم التلبميذ السكرييف تعزم لمتغير 

 النكع. 
 :الخامس الفرض مناقشة

النتيجة تحقؽ صحة الفرض كىي )تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في التحصيؿ 
سكرييف تعزل لمتغير النكع  ( كبالرجكع للئطار النظرم نجد أف الدراسي لمتلبميذ ال

الدراسات أكضحت أف الذككر يميمكف إلى إظيار قدرات تحصيمية أكثر مف البنات كأف 
الفرؽ بيف الجنسيف يعكس تكقعات دكر الجنس التقميدم حيث أف الذككر يتكقع منيـ أف 

الإناث يظيركف دافعية أكبر يحصمكا عمى نتائج أفضؿ كفي أحيانان أخرل يرل أف 
لمتحصيؿ كىذه الفركؽ ترجع جزئيان إلى المدرسة فقد بينت البحكث أف المعمميف يميمكف 
إلى تكجيو الإنتقادات عمى تحصيؿ البنات أكثر مف الأكلاد كقد يككف النقد مكجيان للؤكلاد 

 فشؿ الدراسي.في قميلبن مف الأحياف كىذا ما يؤثر عمى ذات الدارسيف فيدفع بيـ إلى ال
ـ( بعنكاف )بعض 7101اختمفت ىذه الدراسة مع دراسة خميفة رمضاف طنيش )

المتغيرات الأسرية كعلبقتيا بالتحصيؿ الدراسي كالتي أثبتت أف مستكل تحصيؿ الإناث 
 أفضؿ مف مستكل تحصيؿ الذككر(.



 
 
 
 
 
 
 الخامس الفصل

 الخاتمة
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 الخامس الفصل
 الخاتمة

 :النتائج: أولاً 
 .بالإرتفاع الأساس بمرحمة السكرييف التلبميذ لدل النفسية الصحة ـتتس -0

 .السكرييف التلبميذ لدل الأكاديمي كالتحصيؿ النفسية الصحة بيف إرتباطية علبقة تكجد لا -7

 تعزل السكرييف التلبميذ لدل النفسية الصحة في إحصائية دلالة ذات فركؽ تكجد لا -4
 .النكع لمتغير

 تعزل السكرييف التلبميذ لدل النفسية الصحجة في إحصائية ةدلال ذات فركؽ تكجد لا -3
 . الأكاديمي التحصيؿ لمتغير

 :التوصيات: ثانياً 
 كالمكاصفات لمشركط كفقان  الأساس مرحمة مدارس في المدرسي بالمبنى الاىتماـ ضركرة -0

 .لمتلبميذ جذب مصدر يككف حتى العممية

 لتقحيؽ مصدر تككف حتى لمتلبميذ لترفيييةكا التركيجية بالأنشطة يتعمؽ ما بكؿ الاىتماـ -7
 . كالمدرسي النفسي التكافؽ

 الأكضاع مراعاة مع كحاجاتيـ كقدراتيـ ميكليـ لمتلبميذ المدرسي المنيج ملبئمة ضركرة -4
 . كتقاليد عادات مف كالثقافية البيئية

 .الأساس مرحمة في السكرييف التلبميذ مع لمعمؿ سكرييف معمميف استيعاب -3

 جديد ىك ما كؿ عمى تدريبيـ عمى كالعمؿ الأساس مدارس في نفسييف مرشديف استيعاب -5
 .لمتلبميذ كمفيد

 لو المناسب التدريب تكفير بضركرة كذلؾ المسؤكليف قبؿ مف السكرم لممعمـ اىتماـ إعطاء -6
 .الفصؿ في كالسكدانييف السكرييف الطلبب مع ليتعامؿ

 .لمدارس التي تستقبؿ اللبجئيفقبكؿ متكازم لتلبميذ )سكرييف كسكدانييف( في ا -7
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 تكحيد المنيج الدراسي لمتلبميذ السكرييف كالسكدانييف. -8

 إنشاء مركز إنشاء نفسي تربكم لمتلبميذ. -9
 : المقترحات: ثالثاً 

 .الأساس مرحمة لتلبميذ النفسية بالصحة كعلبقتيا المدرسية الاتجاىات -0

 جانب في المدارس السكدانية.التفاعؿ الإجتماعي كعلبقتو بالتحصيؿ الدراسي لمطلبب الأ -7

 الصحة النفسية علبقتيا بالتفاعؿ الإجتماعي لتلبميذ مرحمة الأساس. -4

 



 
 
 
 
 
 
 
 والمراجع المصادر
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 والمراجع المصادر
 الكريـ القرآف
 : الكتب: : أولاً 
 ،النفسية  الصحة في محاضرات :( 1997 ) سفياف نجيمة، كأبك سامي إسحاؽ، أبك .1

 .فمسطيف غزة، الإسلبمية، الجامعة
،  1النفسية ، ط الصحة إلى مدخل( 2001عصاـ ) كالصفدم، مركاف حكيج، أبك .2

 الأردف. عماف، المسيرة،دار 
 ،فمسطين في النفسية لمصحة دراسة : النفسية الصحة :(1997) فضؿ ىيف، أبك .3

 .غزة
الصحة النفسية والمدرسية الأنصارم ، سامية لطفي ، محمكد ، أحلبـ حسف ،  .4

 ـ 2007،  الإسكندرية لمطفل ،
رسالة ماجستير ، جامعة مكلكد  ت قاسي حكرية، تطكر الحماية الدكلية للبجئيف ،يا .5

 .2014كمية الحقكؽ كالعمكـ السياسية ، -معمرم
، بيركت ، مؤسسة  1، ط اللاجئون الفمسطينيون والعممية السمميةإيميا ، زريؽ ،  .6

 ـ.1997الدراسات الفمسطينية ، 
دار النيضة العربية، القاىرة،  ، الحماية الدكلية لطالب المجكء، ب سلبمةيأيمف د .7

2004. 
 ـ.1968بف منظكر ، لساف العرب ، دار صادر لمنشر ، بيركت ،  .8
، دار الفكر 1، طالقياس النفسي والمقاييس والاختبارات(: 2001جلبؿ، سعد) .9

 .العربي، القاىرة
 .( 1780الجياد كالسيرة ، صحيح مسمـ، باب فتح مكة ) ح  .10
. (: التقويم والقياس في التربية وعمم النفس2000حبيب، مجدم عبد الكريـ ) .11
 . ، مكتبة النيضة المصرية، المجمد الثاني. القاىرة، مصر1ط
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 النفسية الصحة إلى الميسر المدخؿ :( 2005 ) العزيز عبد أسماء الحسيف، .12
 .لسعكديةا العربية المممكة الرياض، الكتب، عالـ ،1 ط النفسي،  كالعلبج

، دار التربية الحديثة 1، طالتحصيل الدراسي(: 1996حمداف، محمد زياد ) .13
 .لمطباعة كالنشر، صنعاء، اليمف

 عماف، كائؿ، دار ،1 ط ،النفسية الصحة مبادئ :( 2005 ) صالح الداىرم، .14
 .الأردف

 .، دار الفكر العربي، القاىرة1، ط(: كفايات الأداء التدريسي2005راشد، عمي ) .15
(: طرائؽ كأساليب التدريس المعاصرة. عالـ 2006يعي، محمكد داكد سمماف )الرب .16

 .الكتب، جدارا لمكتاب العالمي. اربد، الأردف
 .الأردف عماف، المسيرة، ، دار2( الصحة النفسية ، ط2007سامر ، ) رضكاف، .17
سيكولوجية (:2007الزغكؿ، عماد الديف عبد الرحيـ، المحاميد، شاكر عقمة ) .18

 .، دار المسيرة لمنشر كالتكزيع، عماف، الأردفصفيالتدريس ال
 الكتب، عالـ ،2 ط النفسي، والعلاج النفسية الصحة :( 1997 ) حامد زىراف، .19

 .القاىرة
دار  النظرية البنائية واستراتجيات تدريس العموم،(: 2007زيتكف، عايش محمكد ) .20

 .الشركؽ، عماف، الأردف
 ، عالـ الكتب ، القاىرة.2، ط ( عمـ النفس العلبجي2007)سرم اجلبؿ ،  .21
دراسة تحميمية لمعوامل (: 2006الشعيمي، عمي ىكيشؿ؛ البمكشي، محمد الشماـ ) .22

التربوية المؤدية إلى تدني تحصيل طمبة الشيادة الثانوية العامة لمتعميم العام في 
 ية كعمـ، مجمة اتحاد الجامعات العربية لمتربالفيزياء كما يراىا المعممون المشرفون

 .2، العدد4النفس، المجمد
 للإرشاد الإسلامي التوجيو في بحوث :( 2001 ) محركس محمد الشناكم، .23

 لمطباعة غريب دار ، 2 ط النفسي، كالعلبج الإرشاد مكسكعة النفسي، والعلاج
 .القاىرة كالنشر،
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، أسبابو كعلبجو، دار ضعف التحصيل الدراسي(: .2008عابد، رسمي عمي) .24
 .ع، عماف الأردفجرير لمنشر كالتكزي

عبدالكريـ عمكاف، المجكء في الشريعة الإسلبمية كالقانكف الدكلي ، بحث منشكر في  .25
 ،1997 5،ـ1محمة البمقاء، ع

 .68، ص 2003، طرابمس،  1ط  عصاـ نعمو إسماعيؿ، ترحيؿ الأجانب، .26
 .. دار النيضة العربية، بيركتنحو تقويم أفضل(: 2001عقؿ، أنكر) .27
الاختبارات والمقاييس التربوية (: 2006حمكد )علبـ، صلبح الديف م .28
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 .،عماف، الأردف1دار الشركؽ،ط الإيديولجي )النظرية والتطبيق (،
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 .القاىرة ىجر، دار ، 4 ط النفسية، الصحة :( 1997 ) الديف علبء كفافي، .34
دار الصفاء لمطباعة  ،مقياس التفاعل الاجتماعي، محمد النكبي محمد عمي  .35
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ـ ، 2007،  الصحة النفسيةالمكصمي ، كداد ، محمكد ، حسف عبد الغني ،  .41

 عماف.
 1409، دار عمار ، عماف,  2, ط بيةأسس التر ناصر ، إبراىيـ   .37
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 :العممية الرسائل
، البيئة المدرسية ومدى تأثيرىا عمى الصحة النفسية ـ( 2007أحمد السقات ) -1

يذ في محافظة حضر موت ، رسالة دكتوراه منشورة ، جامعة والجسمية لمتلام
 حضرموت.

علاقة المستوى الإجتماعي الإقتصادي للأسرة ببعض ـ( ، 2001أكرـ مصباح ) -2
 السمات الشخصية والتحصيل الدراسي.

بعض المتغيرات الأسرية وعلاقتيا بالتحصيل ـ(، 2010خميفة رمضاف طنيش ) -3
لاب مرحمة التعميم المتوسط ببمدية الجيل الدراسي بالتحصيل الدراسي لدى ط

 الغربية في ليبيا.
فعالية الأنشطة الإرشادية في تحسين ، (ـ2014) أحمدم صالح إبراىيـ زمزـ -4

 مستوى الصحة النفسية لدى تلاميذ مرحمة الأساس الحمقة الثانية بمدينة الفاشر
الأبناء  الإتجاىات الوالدية كما يدركياـ(، 2010سعدية عمي الجاؾ حامد ) -5

 وعلاقتيا بالتحصيل الدراسي.
المساندة الاجتماعية وعلاقتيا بجودة  ، (ـ2017) احمد الحاج حمداف صلبح -6

 الحياة لدى الأطفال الفمسطينيين في مناطق المواجية
،  الإستراتيجية القومية اشاممة لمصحة المدرسيةـ( ، 2008الطيب عمي محمد ) -7

 ات مركز الدراسات الإستراتيجية..، البحريف منشكر  21المجمد الأكؿ ، ط
الصحة النفسية علاقتيا بالتحصيل (،  ـ2016) احمد عبدالله يحي فاطمة -8

 الاكاديمي لطلاب مرحمة الأساس ولاية الخرطوم محمية كرري
أساليب المعاممة الوالدية كما يدركيا ـ( ، 2007محمد محجكب عبد اليادم ) -9

يقية عمى تلاميذ الصف التاسع من الأبناء وعلاقتيا بالتحصيل الدراسي )تطب
 شعبية الجفرة ليبيا. -التعميم الأساسي
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أوضاع الصحة النفسية وأثرىا في التحصيل ـ(، 2004كفاء حمزة الشيخ ، ) -10
، رسالة ماجستير غير منشكرة ، كمية التربية ، الدراسي لتلاميذ مرحمة الأساس 

 جامعة الخرطكـ. 
برنامج الصحة المدرسية في مدينة ـ( ، 2001كلاء الديف عز الديف  الطاىر ،) -11

 ، رسالة دكتكراه منشكرة. كولامبور 
 الاتفاقيات والقوانين

 . الخاصة بكضع اللبجئيف 1951اتفاقية عاـ   -7

 .، ككلكمبيا7972إعلبف قرطاج الخاص بمعاممة اللبجئيف،   -4

 .الفقرة الثانية، مف الاتفاقية الإفريقية حكؿ اللبجئيف  -7

 : بوتيةكالشبكة العن
http://e.holol.net/vb/showthread.php?t=5464 
http://al3loom.com/?p=1001 

 
 

http://e.holol.net/vb/showthread.php?t=5464
http://al3loom.com/?p=1001
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 (1ممحق رقم )
 خطاب التحكيم

 بسم الله الرحمن الرحيم
 دان لمعموم والتكنولوجياجامعة السو 

 قسم عمم النفس –كمية التربية 
 

 السيد/ ........................................ المحترـ ،،
 السلام عميكم ورحمة الله وبركاتو ،،

 

 الموضوع: طمب تحكيم مقياس الدراسة
كاف الصحة إشارة لممكضكع أعلبه ، أتقدـ إلى سيادتكـ بيذا المقياس عممان بأف الدراسة بعن

النفسية كعلبقتيا بالتحصيؿ الدراسي لدل التلبميذ السكرييف ، راجيةن مف سيادتكـ التكرـ 
 بمراجعة فقرات المقياس حتى تتناسب مع ما أعدت لقياسو.

 
 ولكم وافر الشكر والتقدير ،،

 
 الباحثة: تقوى كوكو أحمد 

 المشرف: د. ىادية مبارك حاج الشيخ
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 (2ممحق رقم )
 بصورتو المبدئيةالمقياس 

 بسم الله الرحمن الرحيم
 جامعة السودان لمعموم والتكنولوجيا

 قسم عمم النفس –كمية التربية 
 البيانات الشخصية: 

 الاسم: ...........................................
 / النوع: 1

 أنثى   ذكر 
 / المستوى الإقتصادي: 2

 عالي   متوسط   ضعيف 
 ن:/ مكان السك3

 أم درمان   بحري   الخرطوم 
 / الفصل الدراسي:4

 ثامن   سابع   سادس 
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 ثانياً: المقياس
 ًادرا   أحياًا   كثيزا   دائوا   الفقزاث م

     3كثٛشا  يب أخجش صيلائٙ ثًب ٚشغم ثبنٙ  -1

     3أرقجم  ثغٕٓنخ يضاح صيلائٙ  -2

ٚطٛت نٙ أٌ اعزٓضئ يٍ ثعط انضيلاء كهًب عُحذ   -3

 نفشصخ نٙ ا
    

أشعش ثأَٙ ٔحٛذ حزٗ ٔنٕ كُذ يع صيلائٙ فٙ   -4

 3انًذسعخ
    

يٍ انُبدس أٌ أعٛذ نضيلائٙ يب أعثش عهّٛ يٍ أشٛبء   -5

 3رعٕد نٓى
    

أسربح أحٛبَب  عُذيب رزعشض ثعط يًزهكبد صيلائٙ   -6

 3نهعجث نهزخشٚت
    

     3أشعش أٌ صيلائٙ فٙ انًذسعخ لا ٚحجَٕٙ  -7

     3ت يٍ ٚعبٚقُٙأشعش ثشغجخ فٙ ع  -8

يٍ انغٓم عهٙ أٌ أعزًش فٙ انحذٚث يع صيلائٙ   -9

 3ثصٕسح عبيخ
    

     3أشعش ثبلْسرٛبح عُذيب أكٌٕ فٙ انًذسعخ  -10

     3أشعش أٌ صيلائٙ ٚزحذثٌٕ عُٙ ثغٕء  -11

     3أقعٙ ٔقزب  يًزعب  يع صيلائٙ فٙ انًذسعخ  -12

 أقعٙ ٔقزب  يًزعب  يع صيلائٙ ثعذ اَزٓبء دٔايٙ فٙ  -13

 انًذسعخ
    

     3أشعش ثأٌ صيلائٙ ٚقذسَُٔٙ  -14

     3أرقٛذ ثًب ارفق عهّٛ يع صيلائٙ  -15

أجذ صعٕثخ فٙ الَْغجبو يع صيلائٙ أثُبء انقٛبو ثعًم   -16

 3يشزشك يعٓى
    

أجذ  صعٕثخ فٙ انزعجٛش عًب فٙ َفغٙ أيبو انزلايٛز   -17

 3اٜخشٍٚ
    

     3ٚضعجُٙ انطبنت انز٘ ٚغٙء إنٗ عًعخ انًذسعخ  -18

     3ٚعججُٙ أٌ أثٛش انًشبكم ثٍٛ صيلائٙ  -19

     3أشعش ثأٌ صيلائٙ ًٚٓهٌٕ آسائٙ  -20

أشعش ثبنخجم ثبنخجم عُذيب ٕٚجّ انضيلاء ثعط   -21

 3الأعئهخ
    

     3كثٛشا  يب ٚحصم خصبو ثُٛٙ ٔثٍٛ صيلائٙ  -22

     3أجذ َفغٙ ساغت فٙ يغبعذح صيلائٙ  -23

     3ذ يُٙكثٛشا  يب أجشح شعٕس صيلائٙ دٌٔ قص  -24
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     3أرعبٚق يٍ يشاقجخ صيلائٙ نٙ أثُبء قٛبيٙ ثأ٘ عًم  -25

     3أشعش ثبنحزس يٍ ثعط  صيلائٙ  -26

     3أشعش أٌ الأعبرزح فٙ انًذسعخ ٚقغٌٕ عهٙ  -27

     3أشعش أٌ أعبرزرٙ ٚقذسَُٔٙ حق رقذٚش  -28

     3نى أرغٛت عٍ انحصص  -29

     3أشعش أٌ أعبرزرٙ ٚثقٌٕ ثٙ  -30

أعزبر٘ ثعًم يب أعشع فٙ إَجبصِ عٍ  عُذيب ٚكهفُٙ  -31

 3غٛت خبغش
    

     3أشعش ثشغجخ فٙ يشبكغخ الأعزبر  -32

     3أشعش ثبنخجم عُذيب ٕٚجّ نٙ الأعزبر عؤال  -33

     3أرحبٚم عهٗ الأعزبر أحٛبَب  لأرخهص يٍ ٔاجت يب  -34
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 (3ممحق رقم )
 المقياس بصورتو النيائية
 بسم الله الرحمن الرحيم

 دان لمعموم والتكنولوجياجامعة السو 
 قسم عمم النفس –كمية التربية 

 البيانات الشخصية: 
 الاسم: ...........................................

 / النوع: 1
 أنثى   ذكر 
 / المستوى الإقتصادي: 2

 عالي   متوسط   ضعيف 
 / مكان السكن:3

 أم درمان   بحري   الخرطوم 
 اسي:/ الفصل الدر 4

 ثامن   سابع   سادس 
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 ثانياً: المقياس
 ًادرا   أحياًا   كثيزا   دائوا   الفقزاث م

     3أخجش صيلائٙ ثًب ٚشغم ثبنٙ  -1
     3أرقجم  ثغٕٓنخ يضاح صيلائٙ  -2
     3أعزٓضئٙ يٍ صيلائٙ  -3
أشعش ثأَٙ ٔحٛذ حزٗ ٔنٕ كُذ يع صيلائٙ فٙ   -4

 3انًذسعخ
    

     3يٍ أشٛبءْىأعٛذ نضيلائٙ يب أعثش عهّٛ   -5
أسربح عُذيب رزعشض ثعط يًزهكبد صيلائٙ   -6

 3نهزخشٚت
    

     3أشعش أٌ صيلائٙ فٙ انًذسعخ ٚحجَٕٙ  -7
     3أشعش ثشغجخ فٙ عت يٍ ٚعبٚقُٙ  -8
يٍ انغٓم عهٙ أٌ أعزًش فٙ انحذٚث يع صيلائٙ   -9

 3ثصٕسح عبيخ
    

     3أشعش ثبلْسرٛبح عُذيب أكٌٕ فٙ انًذسعخ  -10
     3زب  يًزعب  يع صيلائٙ فٙ انًذسعخأقعٙ ٔق  -11
     3أشعش ثأٌ صيلائٙ ٚقذسَُٔٙ  -12
     3أرقٛذ ثًب ارفق عهّٛ يع صيلائٙ  -13
     3أجذ صعٕثخ فٙ الَْغجبو يع صيلائٙ  -14
     3أجذ  صعٕثخ فٙ انزعجٛٛش عًب ثذاخهٙ  -15
     3ٚضعجُٙ انطبنت انز٘ ٚغٙء إنٗ عًعخ انًذسعخ  -16
     3كم ثٍٛ صيلائٙٚعججُٙ أٌ أثٛش انًشب  -17
     3أشعش ثأٌ صيلائٙ ًٚٓهٌٕ آسائٙ  -18
أشعش ثبنخجم ثبنخجم عُذيب ٕٚجّ انضيلاء ثعط   -19

 3الأعئهخ
    

     3ٚحصم خصبو ثُٛٙ ٔثٍٛ صيلائٙ  -20
     3أجذ َفغٙ ساغت فٙ يغبعذح صيلائٙ  -21
     3أجشح شعٕس صيلائٙ دٌٔ قصذ يُٙ  -22
ٛبيٙ ثأ٘ أرعبٚق يٍ يشاقجخ صيلائٙ نٙ أثُبء ق  -23

 3عًم
    

     3أرعبيم ثحزس يع صيلائٙ  -24
     3أشعش أٌ الأعبرزح فٙ انًذسعخ ٚقغٌٕ عهٙ  -25
     3أشعش أٌ أعبرزرٙ ٚقذسَُٔٙ حق رقذٚش  -26
     3أرغٛت عٍ انحصص  -27
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     3أشعش أٌ أعبرزرٙ ٚثقٌٕ ثٙ  -28
     3عُذيب ٚكهفُٙ الأعزبر ثعًم أعشع فٙ إَجبصِ  -29
     3أَب شخص يشبكظ  -30
     3أشعش ثبنخجم عُذيب ٕٚجّ نٙ الأعزبر عؤال  -31
     3أرحبٚم عهٗ الأعزبر لأرخهص يٍ ٔاجت يب  -32
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 (4ممحق رقم )
 خطاب الدراسات العميا
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 (6ممحق رقم )
 محكمو الإستبانة

 انجبيعخ انشرجخ الاعى

 نهعهٕو انغٕداٌ جبيعخ يشبسك3أ  فرح أحمد فرح عمي. د.أ -0
 3زشثٛخان كهٛخ ، ٔانزكُٕنٕجٛب

 نهعهٕو انغٕداٌ جبيعخ يشبسك3أ  البكني الرازؽ عبد. د -7
 3انزشثٛخ كهٛخ ، ٔانزكُٕنٕجٛب

 3اٜداة كهٛخ انُٛهٍٛ جبيعخ يشبسك3أ  الرسكؿ حسب مصطفى سلبفة. د -4

 3اٜداة ،كهٛخ انُٛهٍٛ جبيعخ يشبسك3أ . الأميف الشريؼ حسيف. د -3

 
 
 
 


