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  الفصل الأول
 الإطار العام للدراسة

  : مقدمةال
َ :(تعـالى قولـه فـي كماجـاء مخلوقاتـه سـائر علـيوكرمه وفضـله  الانسان اللهأ خلقا م ـي آدَ نِ َ ـا ب َ ن ْ م رَّ ـدْ كَ قَ لَ َ و

یــرٍ مِّ  ثِ ـىٰ كَ لَ َ ْ ع م اهُ َ ن ــلْ فَضَّ َ ـاتِ و َ یِّب َ الطَّ ــن م مِّ ـاهُ َ ن قْ َ ز َ ر َ ــرِ و ْ ح َ ب الْ َ ـرِّ و َ ب ــي الْ ْ فِ م ـاهُ َ ن لْ َ م حَ َ ً و ـیلا ــا تَفْضِ َ ن قْ لَ ْ خَ ـن  ســورة) مَّ
   (70)رقم الایه الإسراء

 التعمیرالفـرد فـي ویتسـاوى،  رهـااعمإب مـرهأو  الارض في فةیخل الانسانوتعالى  هنسبحا كما جعل االله
 مثــلوی , تأهیلــه حســنأ ذاإ عمارهــاإ فــي الفعــال دوره لــه شــخص قالمعــا نلأ قوالفردالمعــا العــادي

 التـى محـدودةال القـدرات ذوي مـن یكـون ان الاقـدار علـیهمت فرضـ الـذین نینالمواط من فئه المعاقین
 الحیـاة فـي الحـق لهـم بـل المجتمـع فـي واهمیـتهم عضویتهم من لایقلل ذلك لان متفاوتة درجاتب تقل

 متحت التي البشریة الثروة من جزء الواقع في وهم الخاصة طاقاتهمو  قدراتهم ماتمكنهم بأقصى والنمو
  . وتقدمة نهضته سبیل في ممكن حدالي اقصى  منها والاستفادة تنمیتها المجتمععلى 

 ولاهأ الــذى هتمــامفالإ القــرن هــذا مطلــع فــي للعــالم بالنســبة هاجســاً  اصــبح الاعاقــة بمشــكلة الاهتمــام
 طویـل ثبـات مـن إسـتیقاظ افهـذ المعـاقین لفئـات جوانبها وبمختلف لازمةلا الرعایة بتقدیم حدیثاً  العالم
 مــن عدیــده عبرقــرون الطبیعیــة مســیرته وعرقلــة بــه تراكمــت التــي الاخطــاء مــن لمجموعــة ححیوتصــ
  . الزمن

 فـي المـؤتمرات مـن ریـكث امـتقأو  وتأهیلـه المعـاق بـأمر السـودان فیهـا بمـا الـدول كثیـرمن اهتمـت وقد
 عــام منــذ المعــاقین بخدمــة العمــل بــدأ الســودان فــي امــا)م1980الــى عــام م 1978( عــام بــین العــالم

 الطوعیـة والجمعیـات الحكومیـة المؤسسـات ذلـك بعد لتأتو  ثم للمكفوفین النور معهد بأنشاءم 1960
  ).)م 1988(،مكي(.المعاقینوتأهیل  لرعایة

وهنــاك . فقــد كــان العلــم الــنفس الســبق فــي فهــم وتحدیــد المتغیــرات المــؤثرة علــي نوعیــة حیــاة الانســان
ذا  المفهـوم منهـا   دراسـة حسـن والحـرزي و ابـراهیم الكثیرین  من الدراسات  التي اهتمت  بتناول هـ

، وهذا الاهتمام یعكس اهمیـة هـذا المفهـوم وتثـابره علـي ) 2013(،وشحدة )2008(،الهام )ا6200(
والرقــي الــذى یعكــس والتقــدم العولمــة الانســان  مــن مقومــات  هغــوان مابل. مختلــف الجوانــب النفســیة 

لك كـان عبارة عن قریة صـغیرة معروفـة  لـذ ح العالم كلةصبأوي  معین من نوعیة الحیاة لذلك  مست
  .مناحي الحیاهلابد من اعادة االنظر الي الخطط والاهداف في مختلف 

عــن نوعیــة حیــاة هــذه الفئــه مــن الافــراد فــي ظــل التقــدم والتكنولوجیــا  دراســهلل هوهــذا ممــا اثــار الباحثــ
ة التــي لأقــت اهتمامــآ كبیــر فــى العلــوم الســرعة ، لان هــذا المفهــوم یعــد مــن المفــاهیم الحدیثــ وعصــر
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الطبعیة  والانسانیة منها، علم البیئة الصحة ،الطب النفسي ،الاقتصاد ،علم النفسـة ،علـم الاجتمـاع 
  .وغیرها 
  :دراسه اهمیةال

ترجع أهمیة هذه الدراسه لمعرفة نوعیة الحیاة وعلاقتها بمفهوم الذات والتوافق النفسي لـدى المعـاقین 
غى متزاید في القرن العشرین بحري حیث یعد مفهوم نوعیة الحیاة من المفاهیم التي تل بصریا بمركز

كمــا  بیـن مجموعــه مــن التخصصــات أبرزهــا علــم الــنفس وعلــم الإجتمــاع والسیاســة والدراســات البیئیــة
  .یمكن أن تخرج الدراسة بنتائج تفید العدید من الإتجاهات

ظـر متعـددة عـن المفـاهیم الدراسـة ومحـدداتها وطـرق طار نظري یتضمن وجهـات نإیمكن تقدیم  / 1
  .التعمیق فهمها وفتح المجال امام دراسات كثیرة و متنوعة قیاسه

  .الاهتمام بفئة المعاقین بصریا من جمیع الجهات والعمل علي تاهیلهم ورعایتهم/ 2
 , الاعـلام وسـائل التعلـیم وزارة(یـد  للعدیـد مـن الجهـات فعلـي النتـایج یمكـن تقـدیم  مـاهو م بنـاء/ 3

 ) .التأهیل مركز

  : دراسهال مشكلة
یواجــه مجتمــع المعــاقین بصــربا العدیــد مــن المشــكلات حیــث أن البیئــه الثقافیــه والإجتماعیــه یرافقهــا 
العدیـد مـن الضـغوط التـي تعـوق نوعیـة الحیـاه ، ویمكـن أن تحـدد مشـكلة الدراسـه الحالیـة فـي معرفــة  

علــى  بالإجابــة هــتملدراســه تن اإفــ وعلیــه , النفســي والتوافــق لــذاتا بمفهــوم وعلاقتهــا الحیــاة نوعیــة
  - : التالیة التساؤلات

  ؟هیل المكفوفینأتل بحري مركزب بصریاً  لدى المعاقین الحیاة العامة لنوعیة السمة ما -1

  ؟ هیل المكفوفینأتل بحري بمركز لدى المعاقین بصریاً  الذات لمفهومل العامة السمةما  -2
 ؟ هیل المكفوفینأتل بحري  سمة العامة للتوافق النفسي لدى المعاقین بصریاً بمركزما ال -3

  ؟للنوعتبعا  بصریا المعاقین لدى الحیاة نوعیة في فروق توجد هل -4
  ؟للعمرهل توجد فروق في نوعیة الحیاة لدى المعاقین بصریا تبعا  -5
  ؟للمستوى التعلیميعا هل توجد فروق في نوعیة الحیاة لدى المعاقین بصریا تب -6
  ؟لدرجه الإعاقههل توجد فروق في نوعیة الحیاة لدى المعاقین بصریا تبعا  -7
  ؟لطبیعه الإعاقههل توجد فروق في نوعیة الحیاة لدى المعاقین بصریا تبعا  -8
 بحـري هل توجد علاقة ارتباطیة بین نوعیـة الحیـاة والتوافـق النفسـي لـدى المعـاقین بصـریا بمركـز-9
 ؟یل المكفوفینهأتل

 هل توجد علاقة ارتباطیة طردیه بین نوعیة الحیاة ومفهـوم الـذات لـدى المعـاقین بصـریا بمركـز-10
 ؟تاهیل المكفوفینل بحري
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   : دراسهال اهداف
ـــة دراســـتها خـــلال مـــن تســـعى الباحثـــة  الادوات الباحثـــة تســـتخدم وســـوف اهـــداف عـــدة لتحقیـــق الحالی

   : كالاتيللدراسه  المناسبة
                                                                                                                             .المكفوفینهیل  أتل بحري مركزبصریا لدى المعاقین ب الحیاة لنوعیة العامة عرف على السمةالت-1 
ـــى الســـــمة -2 ــ ــدى المعـــــاقین التعـــــرف عل ـــریا  العامـــــة لمفهـــــوم الـــــذات لـــ ـــز بصــ ــل  أتبحـــــري لبمركــ هیـــ

                                                                                                                                                                                         .المكفوفین
                                                                                                                             ینوففهیل  المكأتبحري لركز بمصریا بن لنفسى لدى المعاقیالعامة لتوافق ا التعرف على السمة -3
 هیــل  المكفــوفینأتل بحــري بمركــزبصــریا  لــدى المعــاقین الحیــاة نوعیــة فــي علــى الفــروق التعــرف -4

  .تعذى للنوع
 وفینهیــل  المكفــأتل بحــري بمركــزالتعــرف علــى الفــروق فــي نوعیــة الحیــاة لــدى المعــاقین بصــریا  -5

  .تعذى للعمر
 هیــل  المكفــوفینأتل بحــري بمركــزالتعــرف علــى الفــروق فــي نوعیــة الحیــاة لــدى المعــاقین بصــریا -6

  .تعذى للمستوى التعلیمي
 هیــل  المكفــوفینأتل بحــري بمركــزالتعــرف علــى الفــروق فــي نوعیــة الحیــاة لــدى المعــاقین بصــریا  -7

  .تعذى لدرجة الإعاقه
 هیــل  المكفــوفینأتل بحــري بمركــزة الحیــاة لــدى المعــاقین بصــریا التعــرف علــى الفــروق فــي نوعیــ-8

                                                                                                                             .لطبیعة الإعاقه تعذى
بمركـــز تاهیـــل  بصـــریا  لـــدى المعـــاقین الـــذات ومفهـــوم الحیـــاة نوعیـــة بـــین علـــى العلاقـــة التعـــرف -9

 .المكفوفین

ل  بمركــز تاهیــ.بصــریا لــدى المعــاقین النفســي والتوافــق الحیــاة نوعیــة بــین علــى العلاقــة التعــرف -10
 .المكفوفین

   : دراسهال فروض
 -:تقوم الدراسة على الفرضیات التالیة

  .رتفاعبالإ بمركز بحري للمعاقین بصریا بصریا المعاقین لدي الحیاة نوعیة تتسم –1
  .رتفاعبالإ  بمركز بحري للمعاقین بصریا ابصری یتسم مفهوم الذات لدى المعاقین –2
  .رتفاعبالإ بمركز بحري للمعاقین بصریابصریا  یتسم التوافق النفسي لدى المعاقین –3
  .تعذى للنوع بصریا لدى المعاقین الحیاة نوعیة في فروق توجد  –4
  .تعذي للعمر توجد فروق في نوعیة الحیاة لدى المعاقین بصریا -5
  .تعذي للمستوى التعلیمي توجد فروق في نوعیة الحیاة لدى المعاقین بصریا -6
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  .تعذى لطبیعة الإعاقه الحیاة لدى المعاقین بصریا توجد فروق في نوعیة -7
  .تعذى لدرجه الإعاقه توجد فروق في نوعیة الحیاة لدى المعاقین بصریا -8
 .          بصریاً توجدعلاقة إرتباطیة طردیه بین نوعیة الحیاة ومفهوم الذات لدى المعاقین  -9

 .بصریاً  لدى المعاقین النفسى التوافقو  الحیاة نوعیة بین ارتباطیة علاقة توجد –10

 :ه الدراس حدود
  -:الحالیة في الاتي تمثل حدود الدراسه

  :حدود موضوعیة 
دراســة نوعیــة الحیــاه وعلاقتهــا بمفهــوم الــذات  والتوافــق النفســي  لــدي الحالیــة علــى  ةتقتصــر الدراســ

  .بمركز بحرى لتأهیل المكفوفین  المعاقین  بصریا
  :حدود بشریة 
  .مركز بحرى لتأهیل المكفوفین  علي عینة من المعاقین بصریا ب دراسهطبقت ادوات ال

  )م  2018-م2015(حدود زمانیة من العام 
 :دراسه ال مصطلحات

  : نوعیةالحیاة
بأنهــا رقــي مســتوى الخــدمات المادیــة والإجتماعیــه التــي تقــدم لأفــراد  )م 2005(یعـرف عبــد المعطــي 

ي تتمیـز بـالرقي ، وهـذا الـنمط مـن الحیـاة لا یسـتطیع تحقیقـه النزوع نحـو نمـط الحیـاة التـالمجتمع ، و 
  .سوا مجتمع الوفرة ن ذلك المجتمع الذي إستطاع أن یحل كافة المشكلات المعیشیه لغالبیة سكانه

 لهـذا اعـد الذي الحیاة نوعیة مقیاس في المعاق علیها یحصل التي الدرجة خلال من : اجرائیاً  تعریفاً 
  . القرض

  : الذات مفهوم
 بنیة من تتكون الادراكي المجال عن تدریجیاً  وتفعل الفرد كینونة اهبأن الذات)م2005(یعرف زهران 

 تمتص وقد المثالیة والذات الاجتماعیة والذات المدركة الذات وتشمل البیئة مع للتفاعل نتیجة الذات
 لـذيا كـزالمر  صـبحیو  الـتعلمو  للنضـج نتیجـة الذات تنمو والثبات  والاتزان وتسعى للتوافق الاخرین بهم

 . الخبرات كل حولة نظمی

مفهوم الذات بانه المفهوم الذى یكونه الفرد عن نفسه بأعتباره كائن بیولوجیا ) م2010(عماد یعرف 
  .اى باعتباره مصدر للتاثیر والتاثر فى البیئه المحیطه 

  : النفسي التوافق
 الشخصي التوافق بینها النفسي معنى التوافق تفید مصطلحات عدة والاجتماع النفس علماء یستخدم
  . وغیرها والداخلي يالذات والتوافق
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هوعملیـه دینامیكیـه كلیـة مسـتمرة یحـاول بهـا ألفـرد عـن طریـق تغیـر سـلوكه ) م2001(یعرفه زهران ،
لتخفیــف التوافـــق بینــه وبـــین نفســه وبـــین ألبیئــة ألمحیطـــة بــه وألوصـــول ألــى حالـــة ألإســتقرار ألنفســـى 

  .ألإجتماعى  والتكیف
ــا مــن ویعــاني نفســة عــن راضــي غیــر شــخص یعتبــر البعــد هــذا یفتقــد الــذي الشــخص امــا  تــدور حرب

 عــن عــاجزاً  الغضــب ســریع تجعلــه ممــا وحیویتــه طاقتــه ومســتنفد المختلفــة نفســة جوانــب بــین رحاهــا
  . علیها والسیطرة نفسة توازن

  : البصریة الإعاقة
 وتربویــة وقانونیــة والطبیــة والاجتماعیــة تعریفــات، الغویــةعــدة  لتشــمل البصــریة الاعاقــة مفــاهیم تعــدد
  . هتمامهإ ومجال علم كل لرؤیة وفقا

  : اللغویة الناحیة من
ـــى اطـــلاق البصـــریة للإعاقـــة اللغـــوي المفهـــوم یركـــز ـــد علـــى مـــن الالفـــاظ بعـــض عل ــا بصـــرة فق  ومنهـ

َ ( تعـالي قولــة نهـاوم الكــریم القـران فــي بعضـها ورد تلــك وان العـاجز،  الضــریر،  الأعمـى ْس ــی ــى لَ لَ  عَ
ى َ م ْ َع ْ جٌ  الأ َ ر ى حَ لَ عَ لاَ َ جِ  و َ ر ْ َع ْ جٌ  الأ َ ر  )61(الایه  الأحزاب سورة) حَ

  : الاجتماعیة الناحیة

 الوسـط مـع الاجتمـاعي علـى التفاعـل الفـرد بمـدى قـدرة البصـریة للإعاقـة الاجتمـاعي التعریف یرتبط
ـــه المحـــیط ــة ب ــكل حیاتـــه الیومیـــة وممارسـ ــادهو  ى ،عـــاد بشـ ـــة فـــي علـــى نفســـة اعتمـ   احتیاجاتـــه تلبی

 )).م1988.( كىم  (

  - : الطبیة لناحیةا
بأنها الحالـة التـى یفقـد فیهـا الكـائن الحـى القـدرة علـى الرؤیـة بالعضـو المخصـص لهـذا الغـرض وهـو 

  .العین ویعجز عن وظیفته إذا أصابه خلل 
 : التربویة لناحیةا

تــه هیئــة الیونیســكو التابعــة لجمعیــة الأمــم المتحــدة بــأن أقر التعریــف الــذى ) م2000(المعاطیــة  هأورد
الكفیف هـو الشـخص ألـذى یعجـز عـن إسـتخدام بصـره فـى الحصـول علـى المعرفـة ، كمـا أنـه یعجـز 

  .نتیجة لذلك عن تلقى العلم 
  -:التعریف المهنى 

الشخص الذى یستدعى ضعف قوته البصریة التـدریب  هو) م2000(یزكر مصطفى قمش وأخرون 
  .ما مناسبة لظروفه ثم یمارسها بإتقان فانه یعد كفیفا مهنیا  بمهنة

 -: المعاق
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واضحاً  عجزمن  یعاني فرد هو  او اوالتفكیـر اوالسـمع اوالحركة اوالتحدث الكلام في حادا اوضعف اً
 عـــن تمیـــزه بحیــث اوانفعالیـــة عقلیـــة اضــطرابات مـــن یعــاني اوالـــذي الاخـــرین مــع اوالتعامـــل والتكیــف
أو هـو الشـخص ألـذى تبلـغ إغاقتـه ألبصـریه درجـة مـن  . وملمـوس واضـح بشـكل لنـاسا من العادیین

ة تحـــتم علیـــه ألقـــراءة بطریقـــة برأیـــل أمـــا ضـــعیف البصـــر فهـــو ألـــذى یســـتطیع بوجـــه عـــام قـــراءة ألحـــد
 ) . م2000(قمش ، وأخرون .(ألحروف الكبیرة تحت أفضل ألظروف ألممكنه 

  -:مركز بحرى لتاهیل المكفوفین
  :یة نبذة تعریف

ــدریب المهنـــــي  ـــادیمي والتـــ ــیم الأكــ ــل الإجتمـــــاعي والتعلـــ ـــة تعنـــــى بتوفیرالتأهیـــ المركـــــز مؤسســـــة تعلیمیــ
  .للمكفوفین من الجنسین بهدف دمجهم في المجتمع وتقدیم خدماته مجاناً 

م مـن قبـل منظمـة نیروجیـة ، یضـم عـدد مـن المعلمـین المبصـرین والمكفـوفین 1986تاسس فى عام 
بالاضـافة للمتعـاونیین والخدمـة ) فـوق الجـامعى جامعى، بلاریوس، دبلوم، ى،ثانو (بمؤهلات مختلفة 

  الاجتماعیة ویضم عدد من الطلاب نظامیین وغیر نظامیین
   -:یضم المركزعدة فئات من الطلبة وهم 

ـــتهم فـــي مجـــال التعلـــیم بالإضـــافة  -1 ـــاجون لمحـــو أمی ـــذین فـــاتتهم فـــرص التعلـــیم ویحت للمكفـــوفین ال
  للتأهیل

   .يالإجتماع
ــــم  -2 ـــة ول ـــوفین أو المــــدارس  العادیـ ــد للمكفـ ــــة فــــي معهــ ــدأوا الدراســــة الأكادیمی ـــذین بــ ــــوفین الـ للمكف

  .یستطیعوا مواصلته او یرغبون في التعلیم المهني
طــلاب الثانویــات والجامعــات الــذین درســوا فــي مــدارس عادیــة أو خــلاوي عــن طریــق الإســتماع  -3

  ).برایل( ویرغبون في تعلم القراءة والكتابة بطریقة
طلاب الثانویات والجامعات الذین درسوا في معهد المكفوفین ولكن یرغبون في التعلیم والتأهیـل  -4

فـي المـواد التـي لاتوجـد فـي تلـك المعاهــد مثـل الحركـة والتنقـل بإسـتعمال العصـا البیضـاء والكمبیــوتر 
  .وأعمال المطبخ وتنمیة الحواس ونشاطات الحیاة الیومیة

 وي المهن وفقدوا بصرهم حیث یتم إعادة تـأهیلهم للرجـو ع لمهنـتهم نفسـها أو لمهنـةالمكفوفین ذ -5
  .أخري مشابهة تناس بقدراتهم

یقــدم المركــز خدماتــه للطلبــة المكفــوفین الــذین یلتحقــون بــالمركز كطلبــة نظــامیین بالإضــافة لخــدمات 
  .لمركز فروع بمدني وكسلا غیر مباشرة للمكفوفین بالجامعات المختلفة والمدارس العادیة الأخرى ول

http://kfif-sd.net/(  
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  الفصل الثاني
  المبحث الأول

  الحیاةة نوعی                                 
  

  : مقدمه
الراهنـة،  ةبهـا الدراسـ ىللمفـاهیم التـي تعنـ یختص هذا الفصل بتقدیم تصور نظـري واضـح  

لیكـون هـذا  النفسـیة الأخـرى ، وكـذلك مفهوم عن غیره مـن المفـاهیم كل وذلك لتوضیح حدود ومعالم
النفســیة التــي تجســد طـار النظــري ركیــزة أساســیة تنطلــق منهــا عملیــات لتصــمیم بعــض الاختبــارات الإ

  .الراهنة مفاهیم الدراسه
  :  Quality Lifeنوعیة الحیاة 

إهتمـام كبیـر  واجهـت مـن المفـاهیم الحدیثـة التـي Quality Lifeیعد مصطلح نوعیة الحیـاة 
  . فى العلوم الطبیعیة والإنسانیة

حیـث تـم تكیـف هـذا   Psychologyومن بین العلوم التي اهتمت بنوعیة الحیاة علم الـنفس   
المفهوم فى مختلف الاتجاهات النفسیة النظریة منها والتطبیقیـة فقـد كـان لعلـم الـنفس السـبق فـى فهـم 

  . المتغیرات المؤثرة فى نوعیة الحیاةوتحدید 
 علـــى تعینـــه بـــلا شـــك التـــى الرقــي والتحضـــرالتقـــدم و ومــا بلغـــه الإنســـان الیـــوم مـــن مقومـــات 

مســتوي معیشــا مــن نوعیــة الحیــاة ویقصــد بنوعیــة الحیــاة بشــكل عــام نوعیــة خصــائص الإنســان مــن 
  . جتماعي والأخلاقيحیث تكوینه الجسمي والنفسي ودرجة توافقه مع الآخرین ، وتكوینه الإ

 :  مفهوم نوعیة الحیاة
  -:فى معجم علم النفس والطب النفسي   

ــة  -:النــــوع یــــد، كفــــافي، عبــــد الحم(.یجعلــــه فریــــد خــــر، أن ئخصــــائص إحســــاس أي كــــاو اهــــو طبیعــ
  .) م1993

ــاةا-ضـــرب مــن كــل شــي النــوع اخــص مــن الجــنس وهــو كــل -:لغــة ابــن منظـــور (ضــد المــوت  لحی
 .)م2000

للقیــام بالوظــائف المختلفــة التــي تربطــه قــادر یكــون الكــائن حیــاً  التــيالحالــة الفعلیــة الحیــاة فهــي  امــا
  ) .م1989، كفافي،  یدعبد الحم(بالحیاة كالنمو والتكییف مع البیئة 

تــارة للتعبیــر فــى  إن هــذا المفهــوم قــد اســتخدم للتعبیــر عــن عــدة مواضــیع فهــو یســتخدم:  إصــطلاحاً 
قـدرة  للتعبیـر عـن إدراك الأفـراد للمـدى ىر یـة والإجتماعیـة وتـارة أخـالخـدمات الماد ىالواقع فـى مسـتو 
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لــإشــباع حاجــاتهم ونجـد أن العلمــاء لــم یسـ فـى هـذه الخــدمات ٕ  ىتطیعو الوصــول إلــي تعریـف محــدد وا
  . مفهوم نوعیة الحیاة ویرون فى ذلك بإستثناء الذاتیة التي یصعب قیاسها بدقة

  :یة الحیاةوفیما یلي بعض التعاریف التي تناولت نوع
الحیاتیـة ،  قـفتفاعلات فریـدة بـین الفـرد والموان جودة الحیاة نتاج لأGood ) 1990(جود  ىویر /1

الفـرد  ىیـر حـد  أي ىلإخر آو بمعنى أ هالمهمة في حیات هها درجة استمتاع الفرد بامكانیاتنأوعرفها ب
الات الفـرد فـي ثلاثـة مجـ ىم یعكـس موافـق الحیـاة المرغوبـة لـدن جـودة الحیـاة مفهمـو أالجیدة و  هحیات

  .سریة المجتمعیة والعمل والصحة رئیسیة للحیاة هي الحیاة الأ
نوعیــة الحیــاة  )م1999(الجــوهري  المــذكور فــى هنــاء Jon Alexandarوذكــر جــون الكســندر /2
، فهـي تطـور نفـوس الأفـراد بمـا  تـوفر أسـالیب الراحـه يالتـ ةقصد بها التجـارب مـن ضـروبات الحیـای

الحاجـات الكمالیـة  ىن تتجـاوز عـن الحاجـات الضـروریة إلـأي أن نوعیـة الحیـاة یجـب أ هو إنساني،
  .التي تشعر الإنسان بالسعادة فى الحیاة

شــباع تلــك  ىإن نوعیــة الحیــاة هــي مســتو ) 2000(ســعاد موســي  ىتــر / 3 ٕ الاحتیاجــات الشخصــیة وا
  . والتعلیم الاحتیاجات بما فى ذلك الحاجات السیاسیة كالتقویة للحفاظ علي الصحه

توجـد عنــدما كلیـة ذاتیـة  حالـة :یشـیر إلـى ان جـودة الحیـاة هــى  stewart-Brown(2000)ا أمـ/4
واسع من المشاعر منها الحیویة والإقبال على الحیاة ، الثقـة فـى الـذات  ىیتوازن داخل الشخص مد

ــة مــــع الــــذات ومــــع الاخــــرین ، البه ــرح ، الســــعادة ، الهــــدوء، الصــــراحة والأمانــ ــة والمــ هتمــــام الإ،و  جــ
  .بالاخرین 

ـــو/5 ــار وثومیســ ــة والانشـــــطة التجددیـــــة بأنهـــــا العلاقـــــات   karr &thomsonیعرفهــــا كـــ الایجابیـــ
ــدرة علـــ ةالحیــــا ىمــــان ومعنـــحســـاس بالأكالإ الاهتمــــام بـــالنفس والقیــــام بالمهــــام  ىوالتـــي تتعلــــق بالمقــ

  ).2002.(مها عبدالرحمن .( باستقلالیة 
ــا والكــــي وروك أ/ 6 ــدي خلیفــــة  المــــذكور  1992مــ ــة الحیــــاافیعرفــــ ) 2004(فــــي هــ ــابأ ةن نوعیــ  نهــ

بالرضــا  هســلــك إحساحیاتــة و معیشــتة ویترتــب علــي ذعــن جــودة   الاحســاس الــذي  یشــعر بــة الفــرد
ة و تــالسـعادة ســببها رضـاء الفــرد عـن حیاوعـدم الرضــا  واحساسـة بالســعادة او بالشـقاء والاحســاس ب

  .عشیة التي یحبهایالم
للمفهـوم نوعیـة  ین الباحثین حول تعریـف موحـدبیفات السابقة أنه لایوجد إتفاق الملاحظ من التعر    

ــا ونشــاطاته  ، ، إلا إنــه یمكــن القــول بأنــه مفهــوم وأســع متعــدد الاوجــه یشــمل إشــباع الحاجــات ةالحی
  .للفرد  يیحقق بها التوافق النفس ىالت ةالهادفه في الحیا

  : ت صلة بنوعیة الحیاةمفاهیم ذا
  -:مثل. في العلاقة بین مفهوم نوعیة الحیاة وبعض المفاهیم الأخرى هنالك تداخل
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  : معنى الحیاة/ 1
ـــق القـــــیم  ـــة وتحقیــ ــود الإنســـــان، متابعــ ــن وجـــ ـــر، التماســـــك، إدراك الهـــــدف مـــ هـــــو إدراك الأمــ

  ).م2004حسین، (ومصاحبة ذلك بمشاعر الإشباع والحیویة 
  : طریقة الحیاة/ 2

ة، جـودة الحیـاة، الذي یكامل بین مفاهیم أسلوب الحیاهو ذلك المفهوم الذي یعبر عن الكل 
  ).م1990صالح،  ناهد(نوعیة الحیاة، 

  : الرضا عن الحیاة/ 3
أن ) 2000 كمـال الـدینمنتصـر (فـي  ینالمزكـور  )م2001(هریـدي و یذكر كل من رضوان 

ــا حقــــق مـــن إنجـــازات فــــي حیاتـــه الحاضــــرة الرضـــا ــه، وبمـ ــاة یعنـــي درجــــة تقبـــل الفـــرد لذاتــ ــي الحیــ  فـ
والماضیة، ویفصح هذا التقبل عن نفسه في توافق الفرد مع ذاتـه والآخـرین وجوانـب الحیـاة المختلفـة 

  .ونظرته المتفائلة نحوالمستقبل
أن الحكـم علـى مسـتوى الرضـا عـن الحیـاة یعتمـد  ,Diner alم 2003ویقرر دینر وآخـرون 

وهـذا یعنـي أن الحكـم علـى مـدى  على مقارنة الفرد لظروفه بالمستوى المثالي الـذي یفترضـه لحیاتـه،
نه الحالیــة یعتمــد علــى مقارنتــه بمســتوى مثــالي یضــعه الفــرد نصــب عینیــه، وهــذا الفــرد عــن شــؤ  رضــا

ــــالحكم  ـــرتبط ب ــه یـ ــث أنــ ــیة، حیــ ــحة النفســ ــل هوعلامــــة ممیــــزة للصــ ـــالي لــــیس إجباریــــا بــ المســــتوى المثـ
  . الشخصي للفرد ولا یرتبط ببعض الحقائق التي یعتقد أنها مهمة

الحیـاة  عـن  ان الرضـا ) 2004(خلیفة  هدىالمذكور في  shine&gohnsomشین جونسو ىویر 
لـك  عبـد فـي ذ  و یتفـق معـه هیر التـي انتقاهـا لنفسـشخص حسب المعاال هو تقدیر عام لنوعیة حیاة

  . )1988 (الدیب و )2008 (الخالق 
تي یعیشها فـي ضـوء نوعیة حیاته اللرضا عن الحیاة هو تقییم الفرد لحیث ترى الباحثة أن ا

شـــباع حاجاتـــه  ٕ مـــا لدیـــه مـــن مشـــاعر، واتجاهـــات، وقدرتـــه علـــى التعامـــل مـــع البیئـــة المحیطـــة بـــه، وا
  . بصورة  مرضیة بناء على معاییره الذاتیة

وتناول ابن القیم العامـل النفسـي كأحـد المتغیـرات النفسـیة التـي تشـكل أهمیـة بالغـة فـي حیـاة 
ـا : (ویحدده ابن القیم بأنه الرجـوع للـنفس إلـى ربهـا قـال تعـالى الفرد إذا رضیت نفسه بما حدث لها، َ ی

نَّةُ  ئِ َ طْم ُ م ُ الْ ا النَّفْس َ یَّةً *أَیَّتُه ضِ ْ ةً مَّر َ ی اضِ َ بِّكِ ر َ ى ر لَ ي إِ عِ جِ ْ   ).28-27سورة الفجر ) (ار
أي أن الفـرد یكـون  .الرضـا ل لهـاصـبما نالته فیح ةكانت راضی حیث لا ترجع النفس إلا إذا

والفقـر والراحـة والتعـب والعافیـة والسـقم ذلـك لأنـه مـا دام  ىلرضا حال استواء حالته من الغنشاعراً با
لا یســخط علــى وضــعه وأن لا یطلــب إرادة االله تعــالى، فعلــى الإنســان أن قــد حــدث هــذا فإنــه یعتبــره 

  .غیر تلك الحالة التي أقامه االله فیها
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الرضـا حیـث اعتبـره لـیس نهایـة المطـاف كما تناول ابن القیم الآثار المترتبة علـى الأسـاس ب
ك سـتمراریة الإحسـاس بالرضـا وهـو بـذلإنما هو دافـع لمزیـد مـن الأعمـال التـي مـن شـأنها أن تحقـق إ

  ).م2004هیم ، ابر إبثینه  (یق الأمن والإطمئنان یؤكد أن الرضا هو وسیلة الإنسان لتحق
ــن ذالــــك ویتضــــح ــن المفــــاهیم التــــى أن هــــذه المفــــاهیم مــ ــن ت مازالــــت مــ حتــــاج إلــــى المزیــــد مــ

  .الدراسات في بیئتنا السودانیة 
  : جودة الحیاة

ــاه  ــخص اتجــ ــاة فــــي ضــــوء المعــــین أو الإدراك الــــذي یحملــــه الشــ ــوم نوعیــــة الحیــ ــرف مفهــ یعــ
صیاغات حیاته المختلفـة وهنـا یسـتخدم أحیانـاً مسـمى جـودة الحیـاة أو المعیشـة للإشـارة إلـى الجانـب 

كـــن أن یعكســـه مـــن معنـــى الســـعادة والرضـــا مـــن منظـــور شخصـــي الـــذاتي مـــن التقیـــیم للحیـــاة بمـــا یم
مجتمــع، وفــي هــذه الحالــة ویضــیف فریــق آخــر إلــى هــذا المعنــى الــذي یشــمل الحیــاة المختلفــة فــي ال

  ).م1999جمال الدین، هبه  .(ضوعي من الحیاة جودة المعیشةهذا الجانب المو یطلق على 
  :  أسلوب الحیاة/ 4

أن أسلوب الحیاة هو النسـق أو المنظومـة التـي تشـیر )م2004(حسین  یرى ولیم لیندر المذكور في 
إلـــى نمـــط الحیـــاة الممیـــز للفـــرد ویشـــمل الأنمـــاط التـــي تنمـــو وتنشـــأ مـــن خـــلال دینامیـــات الحیـــاة فـــي 

  .المجتمع
وهنالك من یرى أن أسلوب الحیاة یعد أحد المكونـات الأساسـیة التـي یعتمـد علیهـا فـي بنـاء مؤشـرات 

دراك الناس للحیاة ومدى رضاؤهم أو سخطهم بما تحققـه نوعیة الحیاة ال ٕ تي یستند علیها في تغییر وا
  .الحیاة لهم من إشباعات وما تسببه من احباطات

  -:النظریات النفسیه
في علـم الـنفس التـي تناولـت نوعیـة الحیـاة مـن جهـات مختلفـه  هنالك العدید من النظریات والدراسات

  -:فمن هذه النظریات
  :  التحلیل النفسي نظریة: اولا

النظریــة هــو فرویــد ویــرى أن الشخصــیة تتكــون مــن ثلاثــة أنظمــة وهــي  الأب البشــري لهــذه
ولكــل منهــا وظــائف )  the super ego ، الأنــا الأعلــى The ego، الأنــا the ld الهــو، (

وثیقـاً وأن  وخصائصه ومكوناته ومبادئه التي تعمل وفقاً لها إلا أنها جمیعا تتفاعل فیما بینها تفـاعلاً 
  .سلوك الإنسان هو في الأغلب محصلة تفاعل هذه الأنظمة الثلاثه 
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  :الهو /1
هي الذات الغیر شعوریة التي لا تقیم وزناً لمعاییر المجتمع حیث تتضمن الغرائز الجنسـیة  

السـائدة الفوریة لدوافعها الهمجیة التي تخالف الأعـراف والمعـاییر . والعدوانیة وتعیش دائماً مبدأ اللذة
  .في المجتمع 

  :الأنا / 2
ئیــه فهـي الــذات الواقعیـه لانهـا تتعامــل مـع البReality Principleتعمـل علـى مبــدأ الواقـع  

كـبح جمـاح الهـوى علـى ساس مراعات الواقع  وتحترم قیم ومعاییر المجتمع  وتعمل أالخارجیه على 
  .حتى لا تخرج إلى عالم الواقع. حیث تقف بالمرصاد لأفعال الهو

 : supper egoالانا الاعلى  -3

ویسمى الضـمیر وهـو یقـع بـین الشـعور واللاشـعور ویعـد السـلطة الضـابطة التـى تتكـون مـن 
ـــة التنشـــ الاجتماعیـــه  ةئیامتصـــاص القـــیم والمعـــاییر والتقالیـــد التـــى یتمتـــع بهـــا الفـــرد مـــن خـــلال عملی

لـى أن یحققـه ویلعـب إیطمـح  يوالـذ’ الشـعور المثـالى للشخصـى عـن ذاتـه supper egoویتضـمن 
  .دور الرقیب بالنسبه لتحقیق الاتزان النفسى عند الانسان 

الجانب الخفى للشخصیة حیث یعمل على كف كل من رغبات الهو  supper egoفیعتبر 
  ) .م2005(المطیرى،( العدوان~كالجنس

علـى  یطریربط فروید التوافق النفسى بقوة الأنا حیـث یكـون المنفـذ الرئیسـى فهـو یـتحكم ویسـ
التوافــق النفســى فــى  وءعــالم الخــارجى ومتطلبــاتهم ، أمــا ســكوســیط بــین ال لالهــو والأنــا الأعلــى ویعمــ

  :الشخصیة یمكن داخل الفرد نتیجة لأختلال قیام الفرد بوظائفه النفسیة عبر مسارین 
  .تعلم غیر ملائم فى مراحل الطفولة الأولى  -1
  )م2000(محمد، . (نفس الهو والأنا الأعلى إختلال الحركة المتوازنة بین منظمات ال -2

ختل إما اذا أؤدى الى تكامل الشخصیه تتوازن هذه الانظمه مهم جدا حیث  فیرى فروید أن
  .احدهم فان ذلك یؤدى الى إختلال في التوافق والصحه النفسیه 

  : التعلیق على نظریة فروید
مــن الــرواد الــذین اكتشــفو الجانــب  رغـم الانتقــادات التــى وجهــت لهــذه النظریــة الاانــه یعتبــر  

الخفــى مــن الــنفس البشــریه الــذات اللاشــعوریه وكیفیــة اســتخدامها للوســائل الدفاعیــه النفســیه للحفــاظ 
  . على تواذن الشخصیه وسلامتها

وتـرى الباحثــة أن الإنســان الــذي یسـتطیع أن یــوازن بــین الأنظمــة الثلاثـة یتمتــع بنوعیــة حیــاة 
  .جیدة
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   :لسلوكیة النظریة ا:  ثانیا
 ةالنظریـــن اصـــحاب هــذه إلــى أ) م2002(،الزغبـــي(اهتمامهــا الرئیســـي هــو الســـلوك ویشــیر 

 skenner، ویـرى اسـكنر ةلمـة فیولـد ولدیـه اسـتعدادات داخلیـن معظم سلوكیات الإنسان متعأیرون 
 علــى كیفیــة تعلــموتركــز  ةفــي البیئــة موجــود ةلمثیــرات محــددســتجابات إلوك الفــرد یكــون بمثابــة ن ســأ

ن السلوك یرتبط بموقف معین في الغالب ویمكن تفسـیره بالعوامـل الوراثیـة والبیئیـة أالسلوك وتعدیله و 
.  

لوان السلوك مكتسبة حسب قواعد النظام التى یتعلمها الفرد مـن أن جمیع أویرى السلوكیون 
تم تـدعیمها والدیه فالاطفال یتعلمون النطق الصحیح للكلمات مـن خـلال الاسـتجابات الناتجـة التـى یـ

تبعـا علـى الحـالات  من قبل الوالدین والمحیطین، فالسلوك عندهم یرتبط بموقف معین ویتجدد جزئیـا
  .من المدى الهائل للخبرات والطاقات المعروفة  ةستفادن الانسان قادر على الإأة ویرون ئیالبی

وبالتــالى فــى  تعتقــد هــذه النظریــة أن البیئــة هــي التــي تــتحكم فــي الفــرد كثــر تحدیــداأوبصــورة 
واحتیاجاتــه فــاذا منحنــا البیئــة تعزیــزاً جیــداً كــان هــذا دافعــا قویــایؤدى إلــى مزیــد مــن النجــاح والعطــاء 

ـــى ان تمعظـــم رواد هـــذه المدرســـة  أنوالعكـــس صـــحیح  یـــر البیئـــه غیمثـــل اســـكنر واطســـون اتفقـــا عل
فیــه مــن خــلال م فــالفرد یــتم الــتحك ةالمرغوبــ ةحیــاســاس فــي الوصــول الــى نوعیــة الهــى الأ ةالمحیطــ

  ) .م2004(خلیفه،هدى .( به  ةالمحیط ةالبیئ
ــو فــــأن بعــــض  ــ ــل ي علمــــاء المدرســــة الســــلوكیة إختلف ــ ـــة التوافــــق النفســــى ، مث حــــدوث عملیـ

البیئیـة  اتباتـون قصد وبصورة آلیة عن طریـق الاثن عملیة التوافق النفسى تتم دأ ،واطسون وسكنر
یــات التوافــق تــتم بصــورة قصــدیة واعیــة تمامــا ، عمل ، فــى حــین یــرى بانــدورا ومــاهونى ، أن بعــض

إلـى خفـض التـوتر النـاتج عـن إلحـاح دافـع معـین والفــرد  يأن السـلوك التـوافقى هـو الـذى یـؤد ویـرون
للعــادات  جــاهزهكمــا یــرون أن الشخصــیة لیســت المماثلــة ،  قــفمــه ، ویمیــل إلــى تكــراره فــى الموایتعل

والسلوك المتوافق هو القدرة على التنبؤ بالنتـائج المترتبـة  والمهارات والسلوكیات التى إكتسبها الفرد ،
  .على السلوك والقدرة على ضبط الذات 

ین یتمثــل فــى عــدم قــدرة الفــرد علــى ملاحظــة النتــائج یالســلوك التوافــق النفســى عنــد وءأمــا ســ
غیر المرغوبة التى تترتب علـى سـلوك معـین ،كمـا یتضـمن صـعوبة ضـبط الـذات وهـذه القـدرات فـى 

ى وقــت مــن عمــر الإنســان أفــى یــر غیســلوكیات متعلمــة ، وهــى قابلــة للت ع الأحــوال مهــارات اوجمیــ
  ) .م2006 (عبداالله،(

المثیـر  أن التوافـق النفسـى یقـوم علـى مبـدأصحاب هذه النظریـه یـرون أن أ ةوتلاحظ الباحث 
ٕ و والاسـتجابة  ة التــى یعــیش ة الاجتماعیــمــع البیئــ كتســب مــن خـلال تفاعلــهم ن ســلوك الفــرد مــتعلم اوا

  .فیها
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 وایضــا تضــیف الباحثـــة أن الوصــول إلــى نوعیـــة الحیــاة المرغوبــة مـــرتبط بالبیئــة المحیطـــة 
  .حتیاجاتهإلأنها تتحكم في الفرد وبالتالي 

 : نظریة ماسلو للحاجات : ثالثا

رائهــم كــل مــن المدرســتین ألقــد قــام ببلــورة هــذه النظریــة مجموعــة مــن العلمــاء الــذین عارضــت        
نســان مــن الحیــوان كالحریــة والابـــداع جتمعــوا علــى أن هنــاك ســمات تمیــز الإتحلیلیــة والســلوكیة واال

ن فـي مقـدمتهم كـل مـن كـارل روجـوز نسان وكاإن الانسان یجاهد لكي یحقق ذاته كویؤكدون على أ
ٕ و   . براهام ماسلو وجوردوین البورثا

ـــذات وأن إأمـــا  ــرتبط بال ــیر إلـــى أن التوافـــق یـ ــق اشــــباعاً براهـــام ماســـلو یشـ الكـــائن الحـــي ینشـــط لیحقـ
لحاجاتـه حیـث ینـدفع الكــائن الحـي إلـى اشــباع الحاجـات الأولیـة أو الفیســولوجیة فـإذا اشـبعها اختفــت 

اً مــن مجــال دافعیتــه وافســحت المجــال للســمتوى الثــاني مــن الــدوافع ،  فــإذا اشــبع هــذا المســتوى ایضــ
لو أن سلوك الانسـان محكـوم بالـدوافع غیـر ي وافسح المجال للمستوى الثالث وهكذا ، ویرى ماسغنتإ

المشبعة لأنها دوافع تظل تعمـل وتوجـه سـلوك الفـرد ، فـالفرد الـذي یبحـث عـن الاحتـرام والتقـدیر مـن 
الآخـرین قــد أشــبع دوافــع الجــوع ولــو لــم یشــبع هــذا الــدافع الأخیــر لمــا فــي  التقــدیر والاحتــرام ولعــرف 

، ویــر  ى ماســلو أن الشــخص المتوافــق یتفــق بالتلقائیــة وتقبــل همــه إلــى البحــث عــن طریــق الطعــام أولاً
دراك الواقع مع الاستقلال والعلاقات القویة مع عدد من الأصدقاء ٕ   .الذات وا



   

 15

أن لب موضوع نوعیة الحیاة یتمثل في دراسة ماسلو للحاجات الإنسانیة التي وضعها  فنجد
  :على شكل هرمي وتتمثل في الآتي

  
  

  
  

  : مجموعتان أساسیتان من الحاجات هما توجد لدى الكائن العضوي
وهــي الحاجــات اللازمــة لبقــاء الفــرد لــذلك یجــب أن یشــبعها قبــل أن یتقــدم : الحاجــات الأساســیة / 1

 .نحو تحقیق الذات 

وهي ثانویة قد تظهر بعـد اشـباع الحاجـات الأساسـیة الفسـولوجیه بدرجـه معقولـه : حاجات النمو / 2
انــت جهــود ذه الحاجــات ســوف تجــد إشــباعا فیمــا بعــد  ومــن هنــا ككــد راغبــا بــأن هــأى الت، یتطلــع فــ

 . من الاقتصادى والغذائى وغیره، الأةمن من كل جوانب الحیاالافراد من أجل ضمان الأ

ــا وتتـــرب هـــذه  ــة التـــي تلیهـ ــى الحاجـ ـــال إلـ ــات الأساســـیة أولاً قبـــل الانتق ــب أن تشـــبع الحاجـ لـــذلك یجـ
  : التالیة الحاجات في شكل تنظیم هرمي في المجموعات

هي الحاجات الأساسیة للمحافظة على بقاء الفرد علـى الحیـاة مثـل : الحاجات الفیزیولوجیة  .1
 .الخ....النوم  –الجنس  –العطش  –الجوع 

وهي تتمثل في رغبة الفرد هي الحمایـة مـن المخـاطر والتهدیـد : حاجات الأمن أو الضمان  .2
 .اع الحاجات الفیسولوجیةكما تشمل حاجات الفرد إلى الحریة وتظهر بعد أشب
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الحاجــات الاجتماعیــة او الحاجــة إلــى الانتمــاء هــي رغبــة الفــرد فــي بنــاء علاقــات ودیــة مــع  .3
 .الآخرین والقبول من جانب الأقران ، والانتماء للاسرة والمجتمع

وهــي الثقــة بــالنفس الاســتقلال الوضــع الاجتمــاعي، التقــدیر، : الحاجــات التقــدیر أو المكانــة .4
 .الاحترام 

الاسـتمرار فـي تنمیـة الـذات والأبـداع والخلـق، وهـذه نجـدها فـي قمـة : حاجات تحقیق الـذات  .5
إنتقــل المـدرج الهرمــي حیـث توجــد حـدود مثلــى لاشـباع كــل منهـا بحیــث إذا تجـاوز الشــخص 

  ).م2008 ( عبد الخالق،.  (الاشباع الى تخمه ضارة
ث إتفقــا علــى أن التوافــق النفســى تمثــل نظریتــى روجــرز وماســلو أهــم النظریــات فــى هــذا المجــال حیــ

والصـحة النفسـیة بشـكل عـام ترتبطـان بتحقیــق الـذات ، فالشـخص المتمتـع بالصـحة النفسـیة والتوافــق 
  .النفسى یحقق الإمكانتات الموجودة لدیه 

للأشــخاص حقــق امكانــاتهم  ةبنظریــة تحقیــق الــذات مــن خــلال بصــم  Maslowوقــد أتــى ماســلو 
  : ف تمیزهم بمجموعة من الخصائص منهاوذواتهم إلى اقصى حد واكتش

 .أن لهم اتجاهاً واقعیاً  .1

 .عون التركیز على المشكلات التى تواجههم والتفكیر بالمشكلة بطریقة منطقیة یطتیس .2

 .أن لدیهم ذخیرة عظیمة للابداع والابتكار .3

 .أنهم یتمتعوم بالاستقلالیة الذاتیة .4

حنرام لذوات .5 ٕ طبیعـة ، ولـدیهم قـدرة علـى الإسـتمتاع بالحیـاة خـرین ، وللهم ، والآلدیهم تقبل ، وا
. 

 .یمیلون الى البساطة والتلقائیة  .6

  .لدیهم القدرة على التجدید لذا لایعانون من الملل  .7
ــان ككـــائن فاعـــل  ـــز بالایجابیـــة فهـــي تنظـــر إلـــى الانسـ ــة الأنســـانیة تتمی وتـــرى الباحثـــة أن النظریـ

للمجتمعـات البیولوجیـة كـالجنس والعـدوان یتسطیع حل مشكلاته وتحقیق التـوزان وأنـه لـیس عبـداً 
  ، وعلیه فإن التوافق في ضوء هذه النظریة یقصد به كمال الفاعلیة وتحقیق الذات 

  
  :  أبعاد نوعیة الحیاة

الـذات، الإنجـاز الشخصـي، العلاقـات : یتضمن مفهوم نوعیة الحیاة أربعة أبعاد رئیسیة هـي
  .شمل عدد من الأبعاد الفرعیةوالمحیط وكل بعد من هذه الأبعاد الرئیسیة ی

  : Selfالذات : أولاً 
  .یتضمن هذا البعد أبعاد الصحة، اعتبار الذات، فلسفة الحیاة، المستوى المعیشي
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  :  healthالصحة/ 1
مـة ولـیس الخلـو مـن المـرض هي أن یتمتع الفرد بالكفاءة الجسمیة والنفسیة والاجتماعیـة التا

جســمیة  حالــة مــن الرفاهیــة والســعادة والكفایــة ال العالمیــه بأنهــاكمــا عرفتهــا منظمــة الصــحة , أو القلــق
  )2004 محمد ،(.او الضعف  ة ولیس مجرد المرض والهجرموالنفسیة والاجتماعیة التا

  : Self-Regardاعتبار الذات / 2
عـن الـنفس الـذي اكتسـبه الفـرد مـن خـلال خبـرات النجـاح التـي یمـر بهـا رضا هو الشعور بال

  .في حكمه على نظرة الآخرین له ومن الشعور الذاتيوغالباً یستند 
لــذي یكتســبة الفــرد مــن خــلال  عــن الــنفس ا الشــعور بــالفخر والرضــا ىلــإ یرشــی )1998(امــا عســكر 

  .الشعور الذاتي خرین له ومنعلي نظرة الآ  هتند في حكمیس البغاالنجاح التي یمر بها و  خبرات
بالاسباب وربط النجاح  خذالأ ىعل هكرة المرء عن نفسسلامیة تنطوي فبینما نجد في المجتمعات الا

ـا:(وقال تعالى والتوفیق بمشیئة االله  ً یم كِ ـا حَ ً یم لِ َ َ ع ـان َ كَ ـه نَّ اللَّ اء اللَّهُ إِ شَ َ َّ أَن ی لا َ إِ ون ُ اؤ ا تَشَ َ م َ  )و
  )30( الایة نسانسورة الأ

  :  Philosophy of Selfفلسفة الحیاة/ 3
  ).م1997مدكور، (ي في علاقته بالكون من حوله نسانالفلسفة هي علم دراسة السلوك الإ

دراك الأهـداف مـن وجـود الإنسـان ومتابعـة وتحقیـق  ٕ أما الحیاة فهي إدراك الأمر والتماسك وا
ــنخ.(ة ذلــــك بمشــــاعر الحیویــــةالأهــــداف ذات القیمــــة ومصــــاحب ــ ــرو وب ــــي  )روكــ ، محمــــدالمــــذكوران ف

  ).م2006
و واهـداف  هبحكمـ هیكونة الشـخص مـن قیمـتتعلق بالنسق الذي انها )1992فرش (ویذكر  

ي دفـع خطــة تتعلــق  بكیــف فــ  هبالغایـة و تســاعد  یحــسمعنــي و  معتقـدات مــن خلالهــا یجعـل لحیاتــه
فضـل فـي مواقـف  ة اقـفـي ان  یقـرر بطری وتساعد ایضا هالیومی هقلم مع مشكلاتأن یتأو  هیعیش حیات
  یرتكز علي معتقد دیني   لا قد  یرتكز علي  معتقد دیني  اون هذا إ ىمعینة ویر 

  : Standard of Selfمستوى الحیاة / 4
  أنه یدل على المركز الاقتصادي والاجتماعي للفرد والجماعة ویشیر إلى  هترى الباحث

  الظروف الفعلیة التي یعیشها الإنسان) 1
  .ها بعدلع إلیها الإنسان ولكنه لم یحققالظروف التي یتط) 2
  
  ین التد/ 5

  . ج یحكـــم كـــل نشـــاط الانســـان فـــي الحیـــاة الـــدنیاي  ینبثـــق عنـــة  نظـــام او مـــنهتصـــور  اعتقـــاد هـــو
  )م1997، رمدكو  (
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  : Personal of liveالإنجاز الشخصي : ثانیاً 
  .، الحبیشمل هذا البعد الترفیه، التعلیم، الإبداع، العمل الطوعي

ـــة : نجـــازلإا  ــذمـــل وتنفیـــللع نحـــو التخطـــیط  هونشـــاط  داخلیـــة مرتبطـــة بمشـــاعر الفـــردهـــو حال  اذ هـ
  )2004(لام عبو أ. ( رد الف ه من بؤ الذي یمحدد من التفوق  ىالتخطیط بما یحقق مستو 

  : Recreationالترفیه / 1
حاجــات  لتناســب هــو الوقــت الــذي یقضــیه الفــرد فــي ممارســة الهوایــات وتتنــوع فیــه الأنشــطة

  ).م2002 زهران، (الفراغ والإمكانات المادیة  الأفراد والجماعات في فترة وقت
  : Learningالتعلیم / 2

وهــو تعــدیل فــي الســلوك ولــه أهــو عملیــة اكتســاب معلومــات جدیــدة وأنمــاط ســلوكیة وقــدرات 
  ).م2002( افى ، فك وعبد الحمید، (بي نتیجة للممارسة والخبرة ثبات نس

ــة لهـــذا الغـــرض  ــیم غـــرس المعلومـــات والمهـــارات المعرفیـــة مـــن خـــلال مؤسســـات معینـ التعلـ
  .أي تنمیة الجانب المعرفي الفعليكالمدارس، 

  : Civic Actionالعمل الطوعي / 3
یعد العمل الطوعي من ممیزات الحیاة الإجتماعیة ویتعلق بمساعدة الآخرین وتشجیعهم فـي 

  .قضاء حاجاتهم وكذلك المشاركة الوجدانیة
اء وتــرى الباحثــة مــن خـــلال خبرتهــا العملیــة التــي تقـــوم بمســاعدة الآخــرین وتشــجیعهم لقضـــ

  .حاجاتهم تجعلها راضیة عن نوعیة حیاتها
  : Relationshipsالعلاقات :  ثالثاً 

  .الحب یتضمن هذا البعد الصداقة، العلاقات مع الأقارب
  : Friendshipsالصداقة / 1

فــي الاســلام  الصــداقه مكانــةفــي مودتــك ول هقك فــي  مودتــة وتصــدقالصــدیق هــو مــن یصــد 
عاطفـة مكتسـبة تسـتند إلـى الاختیــار أو ).   م2005(، محمــود( . ةكیـدن الكـریم بالقرابـة الو آلقـر قرنهـا ا
  .یل وتتمیز بالإنجذاب إلى طرف آخروالتفض

  :  Relationships With retentionsالعلاقات مع الأقارب / 2
خوانــه وأقاربــه وزیارتــه لصــلة رحمــه ومشــاركتهم ومســاعدتهم فــي  ٕ هــي علاقــة الفــرد بوالدیــه وا

  .حیاتهم
  : loveالحب/ 3
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شـخاص بـین الا اتاذا تتحـول العلاقـ ب بـین الاشـخاصعور ایجـابي سـار و هـو  ذروة التجـاو هو شـ
الـــذات  حــب ،ومفتـــاح هـــذه العملیـــة هــو الكشـــف عـــناللفـــة والمـــودة فلإالقــرب ثـــم ا ىمــن التفضـــیل الـــ

ٕ و    )م2008(عبد الخالق  .(رها بشكل متبادل مع الشریك سراأفشاء ا
  : Environmentالبیئة :  رابعاً 

  : قسم إلىتن
بیئة جغرافیة تشمل جمیع مظاهر البیئة التي لا تكون من خلق الإنسـان نتیجـة للنشـاط الإنسـاني / 1

  .وتتضمن الأرض، المناخ، التوزیع الطبیعي
 علـة وجمیـع المظـاهر الأخـرى للمجتمـع،بیئة اجتماعیة وتتألف من الأشخاص والجماعـات المتفا/ 2

  )ت.غیث، د (.وتشمل المنزل، المجتمع
  : Houseالمنزل _أ

ــهم ویــــأمنون علــــى حرمــــاتهم  ــم وتطمــــئن نفوسـ ــه النـــاس فتســــكن أرواحهــ هـــو ســــكن یرتــــاح فیــ
  ).م1995حسن،  (ء الحذر والحرص وعوراتهم ویلقون عنهم أعبا

  : Communityالمجتمع / ب
خـرى فـي منطقـة جغرافیـة معینـة هو العدد الكلي من الأفراد سواء مـن البشـر أو الكائنـات الأ

  ).م1993كفافي  لحمید، عبد ا( 
لقــد فطــر االله الإنســان علــى الاجتمــاع فلــیس بوســع الإنســان أن یعــیش وحــده ولــیس هنالــك 

وعلـى هـذا  ظاهرة نفسیة واحدة یمكن أن تتم دون أن تكون لها صلة بأفراد المجتمع الذي یعـیش فیـه
  : عناصر وهيأربعه  الاساس فان المجتمع یتكون من

 الأفراد )1

 بین أفراد الجماعةینشأ من صلات  ما )2

 النظام )3

تحكم فیـه وتوجهـه وذلـك لأنهـا تـالعقیدة وهي أعظم العناصـر المكونـة للمجتمـع وأكثـر خطـراً  )4
ــد الشــــعور  ــدد الصــــلات الاجتماعیـــة وهــــي التـــي توحــ ــي ترضـــاها فهــــي التـــي تحــ الوجهـــة التــ

 ).م1997 (، مدكور (ج السلوك وتضع قواعد للمجتمع بالإنتماء وترسم نه

 :ثلاثة أبعاد لنوعیة الحیاة وهي) م2000(تورنتو بجامعة حاث نوعیة الحیاة وحددت وحدة أب

  : )الوجود(الكینونة : أولاً 
  : یشمل هذا البعد ثلاثة أفرع وهي

  
  : الكینونة الجسدیة/ 1
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النظافـــة، المظهـــر  ، المـــأكولات المتاحـــة التـــي تعنـــي الصـــحة الجســـدیة وأســـالیب التغذیـــةوأنواع وهـــي
  .التدریباتالشخصي، والملبس، و 

  :  الكینونة النفسیة/ 2
مكانیاته المعرفیة وتقدیره لذاته وتحكمه فیها ٕ   .تشمل صحة الفرد النفسیة وتوافقه ومشاعره وا

  : الكینونة الروحیة/ 3
ــلوكت ــــیة والســـ ــــاییره الشخصـ ـــیم الفـــــرد ومعـ ــ ـــي بق ــ ـــتواه  عن ـــه ومســ ــ ـــة وممیزات ــ ــه الروحی ومعتقداتـــ
  .الأخلاقي

لكینونــة الوجــود إذ  التصــور الإســلامى بجامعــة تورنتــو مــع تتفــق وحــدة أبحــاث نوعیــة الحیــاة
الثلاث وفي الكینونـة الجسـدیة یـدعو  هعلى الكینونة أو الوجود بفروع یدعو الإسلام أفراده للمحافظة

كل ما یؤذیه فصحة الجسم وسلامته وجمالـه ونضـارته ن حیاة الجسم  وتنمیته أو وقایته مإلى حفظ 
لام لأن صــحة المســلم ضــروریة لكــي یــنهض بمســؤولیاته فــي العبــادة مــن الأمــور التــي أحبهــا الإســ

  ) .م2000( ،الدین كمال منتصر لمذكور في زالي االغ. (وتعمیر الأرض
ــا إلـــى تزكیـــة الـــنفس وتنمیتهـــا وحمایتأمـــا الكینونـــة أو الوجـــود النفســـي فیـــدعو  هـــا مـــن كـــل مـ

ــا وحبهـــا وال ــیفســـدها ویدنســـها وعـــلاج انحرافاتهـــا ومیولهـــا وقبولهـ ــا اء رضـ عنهـــا وعـــن قـــدراتها بمیولهـ
شــباعها فــي حــدود مــا أمــر االله بــه ونهانــا عــن كــل مــا یغ ٕ ضــب االله وحثهــا علــى عمــل مــا وحاجاتهــا وا

ة وتقبل علـى الحیـاة ي االله فتسلم وتحصل على اللذة والإبتهاج والسرور وتشعر بالكفاءة والجدار ضیر 
  .بما قسمه االله لها بتفاعل ورضا

ــا الوجــــود الروحــــي فا ــدین أمــ ــه بالـــ ـــه ومعتقداتــ ــاییره وســــلوكه وأخلافـ ــــربط قیمــــه ومعــ لمســــلم ی
  .الإسلامي ویتصرف وفقاً لمرضاة االله في إمتثال أوامره واجتناب نواهیه

  : الإنتماء:  ثانیاً 
أنـه یشـمل ملائمـة الفـرد وانسـجامه )م2000(فترى وحدة أبحاث نوعیـةالحیاة بجامعـة تورنتـو 

نــه یحتــوي علـــى ثلاثــة ج ٕ ، الإنتمـــاء )العضــوي(وانــب فرعیــة وهـــي الإنتمــاء الجســدي أو مــع البیئــة وا
  .الاجتماعي والإنتماء للجماعة

  : )العضوي(الإنتماء الجسدي أو / 1
  ).منزله، مكان عمله، دراسته،مجتمعه(یعني أنه علاقة الفرد بالبیئة المادیة المتمثلة في 

  
  

  : الإنتماء الاجتماعي/ 2
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ــاط الفـــــرد بالبیئـــــات  ــه ارتبـــ ـــي أنـــ ـــالقبول یعنــ ــم الإحســـــاس بــ ــي تضـــ ـــة التـــ الاجتماعیـــــة المختلفــ
ــرین كالأســــرة  ــة بواســــطة أعــــزاء آخــ ــلاء العمــــل  -الأصــــدقاء  -الإجتمــــاعي والحمیمیــ الجیــــران  -زمــ

  .والمجتمع
  :  الإنتماء للجماعة/ 3

وهــذا یمثــل مــدخلاً أو ســبیلاً لإســتغلال المــوارد التــي تكــون متاحــة للفــرد المنتمــي للجماعـــة 
ـــحی ــرامج التعلمیـــــة والترفیهیـــــة كالخــــدمات الصــ ــدخل الكــــافي والبـــ ــة والعمـــــل والـــ ـــة الاجتماعیــ ة والرعایــ

  .والنشاطات الاجتماعیة
هنالك تقارب أیضاً في بعد الإنتماء بین مفهـوم وحـدة أبحـاث نوعیـة الحیـاة بجامعـة تورنتـو، 

ئمة مع بیئة من م والرؤیة الإسلامیة لهذا البعد إذ أن الإسلام یدعو الفرد إلى الإنسجام والملا2000
خـلال الإنتمـاء الجسـدي الـذي یــتم فیـه علاقـات الفـرد مـع أفــراد منزلـه والمعرفـة لقـدر والدیـه وواجباتــه 
نحوهما والخوف من عقوقهما وصلة الرحم وحسن الجوار وعدم الفجور في الخصومة والهجر ونهى 

والرحمة والإیثـار والتسـامح،  عن الغیبة والنمیمة والمنكر وشجع الإنتماء الاجتماعي بالمحبة والمودة
ـــه وســـلم إنكـــم لـــم تســـعوا النـــاس بـــأموالكم فلســـعیهم مـــنكم بســـطة الوجـــه وحســـن : (قـــال صـــلى االله علی

  ).الخلق
  : الصیرورة: ثالثاً 

تعنــى بهــا النشــاطات الهادفــة التــي یؤدیهــا الفــرد فــي تحقیــق أهدافــه وأمانیــه ورغباتــه وتشــتمل 
  :على الآتي

  :  الصیرورة العلمیة/ 1
ــة والاهتمــــام  ظهــــر فــــىت ــة والأعمــــال الطوعیــ ــات المنزلیــــة والدراســ الأعمــــال الیومیــــة والواجبــ

  .بالصحة والحاجات الاجتماعیة
  : الصیرورة الترفیهیة/ 2

الإجـازات (فتزید الاسترخاء وتقلل التوتر وضغط الحیاة وتبادل الزیارات العائلیة والنشاطات 
  ).العطلات -
  : الصیرورة النمو/ 3

الاســتمرار فــي تحســین وتطــویر المهــارات والمعــارف والمحافظــة علیهمــا وبمقارنــة  یعنــى بهــا
هذه المفاهیم بالمفهوم الإسلامي نجد أن الإسلام اهتم بالصیرورة بفروعها التي ذكرتها، وحدة نوعیة 
الحیاة حیث دعا إلى العمل والإخلاص فیه فالمسـلم مـأمور بـأن یعمـل ویجتهـد قـدر اسـتطاعته فالیـد 

المؤمن كالنحلة لا تأكل إلا : (تعمل یحبها االله ورسوله كما قال رسول االله صلى االله علیه وسلمالتي 
  ). رواه الطبرانى . ()طیباً ولا تضع إلا طیباً 
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أما الصیرورة الترفیهیة فهي قیمة إسلامیة أصلیة حیث ورد فـي الحـدیث روحـو عـن أنفسـكم 
متمثلــة فــي تبــادل الزیــارات واعتبــر العطــلات ســاعة بعــد ســاعة، وحــث الإســلام علــى صــلة الــرحم ال

موسـم للعبــادة والترفیــه كالعیـدین وعطلــة الأســبوع أمــا صـیرورة النمــو فالمســلم یقبـل علــى العلــم والفقــه 
  .والیقظة وحریة الفكر وتحري الحقیقة والاطلاع المستمر والإكثار من تردید الأدعیة المأثورة

بـــین الجوانـــب النفســـیة والاجتماعیـــة والجســـمیة لتحقیـــق  أن وعـــي الفـــرد یحقـــق تـــوازون هالباحثـــ وتـــرى
الحیــاة والاســتمتاع بهــا وهــذا الرضــا نــاتج مــن الظــروف المعیشــیة الحیاتیــة للأفــراد وعــن  الرضــا عــن
 .اتي للحیاة الإدراك الذ

  : التطور والقیاس النفسي لنوعیة الحیاة
 مریكیــة فــي فتــرة مــا بعــد الحــربول مــرة فــي الولایــات المتحــدة الاقــد ظهــر مصــطلح نوعیــة الحیــاة لأ
شــخاص ، وبعــد ذلــك اتســع المصــطلح لیشـــمل مادیــة فــي حیـــاة الأالعالمیــة الثانیــة لوصــف الحیــاة ال

  .لنمو الصناعي والدفاع عن العالمالتعلیم والصحة والرفاهیة وا
عـن الحیـاة ،  مـاعي مصـطلحات متنوعـة تتضـمن الرضـادبیـة الطـب الاجتأوتعادل نوعیة الحیاة في 

  .قلم مع الحیاة ر الذات ، السعادة ، الصحة ، القیم ، معنى الحیاة والتأفاهیة الزائدة ، تقدیالر 
وبنــاء علــي هــذه المصــطلحات تتعــد الابعــاد التــي تقیســها مقــایس نوعیــة الحیــاة ، حیــث تــم اســتخدام 

یـة المختلفـة لاجالعدید من النماذج والاسالیب لتحدید مدى التقـدم فـي نوعیـة الحیـاة نتیجـة للبـرامج الع
  Becker & R.Diamond) 1997(عدها بیكـر ودیمـون أي تلنوعیة الحیاة ال رمنها دلیل ویسكنس

والذي یعتبر نموذج متعدد الابعاد لقیـاس نوعیـة الحیـاة ویتضـمن رصـد جوانـب الاخـتلاف وجهـات . 
  .سرة ،  في الوقت الراهن والمستقبل نظر كل من المریض ، المعالج ، الأ

الصــحة والــذى ربــط بــین جــودة هنــاك المفهــوم الاخیــر لجــودة الحیــاة وهــو التركیــز علــى  وأخیــرا كــان
بكـــل الامكانیـــات المتاحـــة بحیاتـــه وتســـخیر الإمكانیـــات الصـــحیة  دالحیـــاة وبـــین درجـــة إســـتمتاع الفـــر 

إلــى أن مقـــاییس جــودة الحیـــاة ) م1996(الموجــودة لتطــویر هـــذا المفهــوم وتشـــیر تســتا وسیمونســـون 
، أو مخصصـة لهـدف محـدد ، أومركبـة كمـا أن تكـون بطریقـة القـوائم إلا أنـه  شـاملة یمكن أن تكون

. فى جمیع الاحوال فان هذه المقاییس یجب ان تتسم بتغطیة الاحداث والثبات والصدق والحساسیة 
  . )م2001هاشم ، (
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  :  ارتباط نوعیة الحیاة  ببعض المتغیرات النفسیة
  :یها نوعیة الحیاة منهاهنالك عدة مفاهیم نفسیة تعتمد عل

  : القیم/ 1
یعتبر مفهوم  القیم من المفاهیم الأساسیة التي تحتل الصورة لمـا لهـا مـن دور مهـم فـي حیـاة الأفـراد 

  .بالإضافة إلى أهمیة في تفسیر الطموحات والتوقعات الخاصة بالأفراد
لهــا مــا یبــرز ســواء مجموعــة مــن الأحكــام التــي یصــدرها الأفــراد متضــمنة أختیــارات وتفضــیلات  هــي

  .)م2002(السیسي ، ( كانت هذه الأحكام على اشیاء اعمال سلوك
أن القــیم معتقــد  )م2002(السیســي ، (المــذكوره فــي  )Milton Rokeachملتــون روكیــب (وتــرى 

فردي خاص جدا یختص بشكل من اشكال السلوك أو هدف من أهداف الحیاة وهي معاییر متعـددة 
ة الأفــراد ، كمــا تســمح مختلفـة لــذا فــإن هــذا المفهـوم لــه دور هــام فــي حیـاســلوكنا بطــرق  تحــد الأوجـه

  .ات الأهمیة النسبیة لمجالات الحیاة المتعددة وطبیعة تدرجهایو بتحدید مست
ویؤكـد روكیـت أن عـدد القـیم التـي یحـتفظ بهـا الفـرد قلیـل نسـبیاً وأنـه بالأمكـان إرجـاع نشـأة القـیم إلــى 

  .الاعراف الشخصیةالثقافة والمجتمع والتقالید و 
  : السلوك/ 2

 هوغیـر الظـاهر  هكل ما یصدر من الكائن الحي ، والذي یتمثل في جمیع الأنشطة الظاهرة والملموس
الأنشطة العقلیـة والفیسـولوجیة و أو غیر الملموسة كالتفكیر والتأمل وبذلك یدخل تحت مفهوم السلوك 

  ).2002(السیسي  (لیة والخارجیة طة الداخالكائن الحي ، وبالتالي یشمل السلوك جمیع الأنش لدى
  .أن السلوك هو التفاعل بین الكائن الحي وبیئته ، ومختلف الأنشطة التي یقوم بها هوترى الباحث

  :الاتجاهات / 3
ل للاسـتجابة الموجبــة أو یمثـو عبـارة عــن اسـتعداد تهیـؤ عقلــي إن الاتجــاه هـ) :م2003(یـرى زهـران 

حــو أشـیاء أو شــخص أو موضــوعات أو مواقـف فــي البیئـة التــي تشــیر ن) القبــول أو الـرفض(السـالبة 
  .هذه الاستجابةإلى 

أن نوعیــة الحیــاة تعتمــد علــى مفهــوم الاتجاهــات التــي تــؤثر علــى ســلوك ) م2001(شــقیر  وأضــاف
الشخص في حیاته فهي لا تعمل منعزلة بـل تتـدخل فـي الاسـتمرار فـي الحیـاة وتعطـي الحیـاة مغـذى 

  .محقیقي وها
  : توافقال/ 4

مفهوم خاص بالانسان في سعیه لتنظیم حیاته وحل صراعاته ومواجهة مشكلاته من إشـباعات      
واحتیاجات وصولا لما یسـمى بالصـفة النفسـیة أو السـواء والتنـاغم مـع الـذات ومـع الآخـر فـي الأسـرة 

افق هــو مفهــوم لانسـان وعلیــه فـالتو أو العمـل أو أي مــن مجـالات الحیــاة المختلفـة التــي ینخـرط فیهــا ا
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تضمن اهـم مؤشـراته النظـرة الواقعیـة للحیـاة وذلـك عنـدما یقبـل الافـراد علـى الحیـاة بكـل مـا ینساني و إ
  ).م1999(،العبیديو الزهدي (افراح وأحزان في هذه الحیاة فیها من 

  -:أنه یمكن دراسة التوافق من خلال إطارین هما)م 2001 (،الشاذلي(حیث یرى 
 : الإطار الشخصي - 1

یشیر إلى الجانب الذاتي من التوافق ویتضمن المیعار الرئیسـي للتوافـق الجیـد للإشـباع      
  .الكافي لحاجات الفرد وتوافر حالة من التوازن الداخلي لدیه

 : الإطار الاجتماعي - 2

ا یقــیم مــن الخـــارج بمعــاییر شــكلیهــو توافــق الفــرد       یقــوم بوضـــعها  ةأو غیـــر شــكلی ةكمـــ
  .الآخرون

  : الادراك/ 5
ـــنفس لـــه الســـبق فـــي فهـــم وتحدیـــد          ــث علـــم الـــنفس ونظریاتـــه فنجـــد علـــم ال الموفـــق فـــي مباحـ

ساســا لكــون نوعیــة الحیــاة فــي النهایــة هــي أنســان یرجــع ذلــك غیــرات المــؤثرة علــى نوعیــة حیــاة الإالمت
یم یـتقتعبیر عن الادراك الذاتي لنوعیة الحیاة ، فالحیاة بالنسبة للانسان هي ما یدركه منهـا حتـى أن 

مسـتویاته انعكـاس  ىحـدإمثـل فـي تالفرد للمؤشرات الموضـوعیة فـي حیاتـه كالـدخل والعمـل والتعلـیم ی
الفــرد للجــودة الحیــاة فــي جــودة هــذه المتغیــرات علــى هــذا المســتوى والــذي یتوقــف  امباشــر لادراك هــذ

  ).م1999 (،القندور(على مدى اهمیة كل متغیر من هذه المتغیرات بالنسبة للفرد
 )م2000 ( الباحثــة أن مفهــوم الادراك یتفــق مــع تعریــف مركــز ابعــاد نوعیــة الحیــاة بالــدنمارك وتــرى

شـباع الحاجــات إتغیـرة التــي تـؤثر فـي المقـدرة علـى الـذي یـرى أن الخصـائص المتباینـة والظـروف الم
ك دراإسـدي والعقلـي والروحـي تتحـدد بمـدى الانسانیة والتي یتم تحقیقها على عدة مسـتویات منهـا الج

  .الفرد لهذه الخصائص
ــا مرتبطـــة مـــع  ـــاة الفـــرد لأنهـ ــیاً فـــي حی ـــاهیم تلعـــب دوراً رئیسـ وتســـتخلص الباحثـــة أن جمیـــع هـــذه المف

  .بعضها البعض وتؤثر بطریقة مباشرة وغیر مباشرة لنوعیة حیاة الفرد
  :الصحة النفسیة  -6

لـــي التوافـــق مـــع نفســـه ة الفـــرد عتعتمـــد نوعیـــة الحیـــاة علـــي مفهـــوم الصـــحة التـــي تعنـــي قـــدر          
ته اللفظیة والعملیة المباشرة وغیر المباشـره اي یشعر بالرضاء التام عن سلوكیأخرین ومن حوله والآ

ــذه تكـــون علـــي  ـــه ، وعملیـــة التوافـــق هـ ــلام مـــع المجتمـــع الـــذي یعـــیش فی علـــي التكییـــف والعـــیش بسـ
  ) .20.0(مسني ،  .(بیولوجي او النفسي او الاجتماعيالمستوى ال

ن الكریم مؤكـداً منزلـة الصـحة النفسـیة كمظهـر مـن مظـاهر الكمـال الانسـاني المحـدد قـال آلقر وجاء ا
ـةٌ (تعالي  َ م ْ ح َ ر َ ـدًى و هُ َ ورِ و ـدُ ـي الصُّ ا فِ َ اء لِّم فَ شِ َ ْ و م ةٌ مِّن رَّبِّكُ ظَ عِ ْ اءتْكُم مَّو َ ُ قَدْ ج ا النَّاس َ ا أَیُّه َ ی
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 َ نِین مِ ْ ؤ ُ م لْ ن الرسـول صـلي االله علیـه وسـلم النمـوذج المثـالي ولقـد كـا) . 57(رقمسورة یونس الایة ) لِّ
  .للنفس المطمئنة التي تحققت فیها جمیع مؤشرات الصحة النفسیة 

  : طر النفسیة لدارسة نوعیة الحیاةالأ
نظریـة لدراسـة نوعیـة طـر العیة الحیاة نجد انه قد تباینت الأمن خلال التعاریف المختلفة لنو 

  :عنها والتى یمكن تصنیفها الى عدد من المناحي هى تنتج لتباین النظریات التى الحیاة وذلك
  : المنحى النفسى/1

الانسـان ویرجـع ذلـك  لعلم النفس السبق فى فهم وتحدید المتغیـرات المـؤثره علـى نوعیـة حیـاة
ــاة بالنســـبة فـــى المقـــام الأ ـــة هـــى تعبیـــر عـــن الإدراك الـــذاتي فالحیـ ـــاة وفـــى النهای ـــة الحی ول الـــى نوعی

ن النظریـات النفسـیة التـى تفســر دركـه منهـا ومــن خـلال هـذا المنحـى نجـد العدیــد مـللإنسـان هـي مـا ی
  .ذلك

    :  المنحى الطبي/ 2
إن أول مــا یصـــادف الباحـــث أثنـــاء ســـعیه لجمــع المعلومـــات الخاصـــة مـــن المنظـــور الطبـــي 

مركـز (نوعیـة الحیـاة فـي كوبنهـاجن بالـدنمارك كـز العلمیـة المتخصصـة فـي دراسـات وجـود أحـد المرا
هـذا المنظــور علــى  عتمــدوی The quality of Life Research Center) حـاث نوعیــةالحیاةأب

وفـي هـذا المجـال یحـاول العلمـاء . والمـرض حیـاةأن هنـاك علاقـة بـین نوعیـة ال اهفرض أساسي مـؤد
علــى الطریقــة التــي یــدرك مــن  ف یــؤثر أي مــرضالإجابــة علــى عــدد مــن التســاؤلات مــن أهمهــا كیــ

ــ ـــا الفـــــرد المجـــ ــیكل خلالهــ ــل دراســـــة شـــ ـــات مثـــ ــك دراســ ـــ ــي حیاتـــــه، فهنال ـــ ـــــة ف ) م1983(الات المختلف
Shekel مـــن اضـــطرابات نفســـیة التـــي اهتمـــت بدراســـة نـــوع المـــرض وطبیعتـــه ومـــا یحـــدث للمـــریض

 اصــبح تـهیـرون ان مفهــوم نوعیلــذلك   علـى نوعیــة حیاتـه، هـذه الإضــطرابات  تــؤثروجسـمیة وكیـف 
جتماعیـــه وكثیـــر مـــن الاطبـــاء والمتخصصـــون فـــى موضـــوعا هـــام فـــى مجـــال الصـــحه والخـــدمات الا

یهتمـون بتعزیـز دوافـع نوعیـة الشئون الاجتماعیة والسیاسـیة والبـاحثون فـى مجـال العلـوم الاجتماعیـة 
لهــم وثمــة  يوالاجتمــاع يعــل مــع المرضــى وتــوفیر الــدعم النفســلتصــبح هــدفا واقعیــا فــى التفا ةالحیــا

 ى حـد یتمتـع بحیـاة جیـدةألـى إ دقـا بكیفیـة تصـور الفـر مرتبط ارتباط وثی ن المرضأدلیل متذاید على 
على نوعیــة حیاتــه، مــریض وأثرهــاوكــذلك ركــزت دراســات أخــرى علــى نــوع البیئــة التــي یعــیش فیهــا ال

أیضـاً یهتـم هــذا المجـال بتــأثیر البـرامج العلاجیةوالنفســیة علـى تغییــر إدراكـات المــریض السـلبیة وأثــر 
  ).م 1999 (غندور ، ال(ذلك على نوعیة حیاته 

وترى الباحثه انه یمكن ربط مفهوم نوعیة الحیاة من المنحـى الطبـى بـالمرض ونوعـه ومدتـه 
ــحتهوقابلیتــــه للعــــلأج وتــــأثیر العقــــاقیر  ــه الاقتصــــادیه لاالجســــمیه والنفســــیه والتكلفــــه الع علــــى صــ جیــ
  . ومستوى الخدمات التى تقدم للافراد
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  :البیئي المنحى/3
، بمعنى أن شخصـیته ونمـوه وسـلوكه وأفكـاره وسـماته إن الانسان هو ابن البیئة وا لوراثة معاً

الشخصیة ، ولیدة التفاعل بین البیئة والوراثة ، وهنالك بعض السمات الشخصیة التي تتكـون وتتولـد 
فـــي الانســـان مـــن اجـــراء المـــؤثرات البیئیـــة ، ومـــا یتعـــرض لـــه مـــن تربیـــة وتعامـــل وتنشـــئة اجتماعیـــة 

ـــذلك هنا ــة ، ول ــكلها الظـــروف البیئیـــة وهنالـــك وروحیـــة ومهنیـ لـــك مـــا یعـــرف باســـم الســـمات التـــي تشـ
  .نظریات ومدارس في علم النفس تؤكد أن البیئة تأثر في سلوكیات الانسان ونموه وفكره وصحته

ـــریة فــــي ظــــل التقــــدم  ـــراكم المعرفــــة البشـ ــة وتـ ــرق المعیشــ ـــل فــــي طــ ــر الهائـ بــــالرغم مــــن التغیــ
یســي فــي تفــاقم مشــكلة التلــوث ، نتیجــة لحجــم ونوعیــة والتكنولوجیــا وعصــر الســرعة وهــي الســبب الرئ

الفضــلات والنفایـــات ومیــاه الصـــرف الصــحي بالاضـــافة الــى تلـــوث الهــواء والمیـــاه وانتشــار امـــراض 
  ).م2002 (، العیسوى(ان في تغیر بشكل دائريواوبئه لم تكن مألوفة سابقاً وتظل نوعیة حیاة الانس

  : الاجتماعي حىالمن/4
ر على مفاهیم مهمة كما هـي فـي الواقـع مثـل القیـیم والتغیـر الاجتمـاعي ، یعتمد هذا المنظو 

مســـتوى الـــدخل ، الحالـــة الاجتماعیـــة ، نـــوع الخـــدمات المتاحـــة ومســـتواها ، ونـــوع وطبیعـــة العمـــل ، 
  المستوى الصحي والرفاهیة ، الاستهلاك وتقسیم الوقت على الأنشطة والاهتمامات المختلفة 

مجتمع إلى آخر وترتبط نوعیـة الحیـاة بطبیعـة العمـل الـذي یقـوم  فهذه المؤشرات تختلف من
بالفرد وما یجنیه من عائد مادي من وراء عمله ومكانته المهنیة وتأثیره على الحیاة، ومن خلال هذا 

ـــدى الفـــرد تتحـــ ــاء بالمســـتوى الاقتصـــادي و دد مـــن خـــلال الإالمنظـــور فـــإن نوعیـــة الحیـــاة ل ــوفیر رتقـ تـ
  .)1990 (صالح ، ناهد (الخدمات بشتى انواعها 

والارتقـــاء بمتطلبـــات  ایضـــا مفهـــوم نوعیـــة الحیـــاة مـــن خـــلال هـــذا المنظـــور یـــرتبط بالتنمیـــة 
  ).م2004 ( خلیفه،هدى  (الافراد 

منــذ فتــرة وركــز علــى المؤشــرات  أمــام بدراســات نوعیــة الحیــاة قــد بــدومــن الملاحــظ أن الاهت
وعیـــة ي والتـــي تتعلــق بـــالمتغیرات المؤسســة لنالموضــوعیة وهـــي تلــك المؤشـــرات القابلــة للقیـــاس الكمــ

مــراض المختلفــة ، مســتوى القبــول فــي ومعــدلات الوفیــات وضــحایا الأ یــدالحیــاة مثــل معــدلات الموال
همیــة المنظــور الاجتمــاعي فــي فهــم نوعیــة الحیــاة لأن زیــادة أاحــل التعلیمیــة المختلفــة وتتعــاظم المر 

ي ات الاجتماعیة المتعایشة مع بعضها البعض تـؤدتعقیدات المجتمع ، وعدم تجانسه وتعدد الجماع
  .ر للفهم المتبادل بین هذه المجتمعاتاییالى حدوث خلط اذا لم تتوفر مع

تغیـرات تقـع فـي الحیـاة  يألمؤشرات الاجتماعیة التي ترصـد همیته في تطویر اأإضافة الى 
هــم نوعیــة حیــاة المجتمــع مــن الجانــب الاجتمــاعي حیــث یــؤثر تبــاین المجتماعــت تــأثیراً عالیــاً علــى ف

  ) .م1991 (،  نجوى(
  :الاقتصادي نحىالم/5
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النمو الاقتصادي لیس التنمیة البشـریة فقـط بـل التنمیـة بشـكل عـام ، فهـو یسـهم فـي تحسـین 
  .الرفاء الانساني وجودة الحیاة البشریة

م جـودة على مفهـو  )م1990(منذ عام ) UNDP(حیث ركزت تقاریر برنامج الامم المتحدة الانمائي 
الحیـاة وعلـى محوریـة البشـر فـي التنمیـة وزیـادة قـدراتهم علـى الاختیـار ، وتمكیـنهم مـن ممارسـة هــذه 
ــبح النمـــو  ــاتهم ، وأصـ ــن المشـــاركة فـــي أمـــور حیـ ـــة وتمكیـــنهم مـ ـــاتهم الابداعی ـــارات وتفجیـــر طاق الخی

الح أن الاقتصــادي لــیس غایــة بحــد ذاتهــا بــل هــو وســیلة لتحقیــق التنمیــة ، ومــن واجــب الحكــم الصــ
یتأكـــد مـــن تحقیـــق المؤشـــرات النوعیـــة لتحســـین الســـكان ، وهـــذه المؤشـــرات تتعـــدى الجوانـــب المادیـــة 
لیندرج فیهـا العـالم والصـحة والكرامـة الانسـانیة والمشـاركة والمـدخل الاقتصـادي التقلیـدي فـي تعریـف 

قـیم جـودة الحیـاة جودة الحیاة یعتمد على الارقام أساسا بحیث یمكن القـول بـأن المـنهج الاقتصـادي ی
كمـا أن الاقتصـاد كعلـم یشـمل تفاعـل كـل القـیم الانسـانیة التـي تـؤثر علـى سـلوك الانسـان .بلغة كمیـة

  .تجاه الموارد النادرة ، كذلك نمط استخدام مورد نادر
مـا كثـر مأوتؤكد هذه الفكـرة أن مفهـوم جـودة الحیـاة مـن هـذا المنظـور هـو مفهـوم اقتصـادي 

  ).م2005 ( ،جبر.(مفهوم اجتماعي  وه
  : المنحى الفلسفي/6

ــذكور فـــيیـــرى العـــ ـــدور المـ ـــاالله الغن أنـــه مـــن خـــلال المنحـــى ) م2004(خلیفـــة هـــدى  ارف ب
الفلسفي یتم تناول دراسة نوعیة الحیاة بطریقة أكثر تحلیلاً، ویـرى أن البـدایات الأولـى لمفهـوم نوعیـة 

ــ تالحیــاة ظهــر  دم الاقتصــادي ونصــیب الفــرد مــن كمــرادف للتقــدم والرفاهیــة الإنســانیة مــن حیــث التق
الــدخل القــومي والنــاتج الصــناعي وبنــاء علــى ذلــك تــم الــربط بــین نشــأة المفهــوم والأصــول الفلســفیة 
للفكــر الرأســمالي الغربــي فــي مجــالات حســاب المنفعــة الكلیــة والحریــة المشــتقة مــن الاســتفادة بالســلع 

هـم أقــرب  لـذین یمتلكـون المـالن اإلـى عصـر أفلاطــون الـذي افتـرض أوالخـدمات وهـذا الأمـر یرجـع 
ــذینإلــى الرضـــا عــن الحیـــاة وا یملكـــون المـــال هــم مصـــدر المشــاكل السیاســـیة التــي تعـــاني منهـــا  لا ل

  . الدولة
  .وترى الباحثة أن المنحى الفلسفي لنوعیة الحیاة مبني على أساس اقتصادي

  : المنحى الإسلامي/7
كوناتــه وخصائصــه فیــه اســباب نوعیــة بمتعتقــد وجهــة النظــر الإســلامیة أن جــوهر الإنســان 
مكانیـات و فیه الحیاه وبهجتها وهذا الجوهر یتمثل في عمق الفطرة وثرائها  ٕ الإنسـان الكامنـة وطاقاتـه ا

یحقــق  وفیهــا التــي تجســد الطبیعــة الإنســانیة وتعطــي الإنســان معنــى لوجــوده وهــدفاً لحیاتــه المتآصــلة
علاء للنفس ٕ   .الانسانیه وا

وعلاقاتهـا البیئیـة التـي  ههـا وتوج امهمة تكشف الكثیر عـن مكوناتهـ ولجوهر الإنسان خصائص
  تشكل بنیة الإنسان النفسیة ومن هذه الخصائص
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 .التكامل الوظیفي بین قوى الذات 1

 .الإزدواجیة السویة في السلوك الإنساني 2

 .النزعة للتدین 3

  : وفیما یلي وصف تفصیلي لهذه الخصائص
  : ین قوى الذاتالتكامل الوظیفي ب    أولاً 

وهـذه القـوى تشـكل الجـوهر الانسـانى وتعطـى مكن تمییز ثلاثة قوى في بنیة الإنسـان النفسـیة        
  : وهي فطرهلل الطابع العامل

  .قوى الروح -أ 
  .قوى العقل - ب 
  .قابلیات الفطرة -ج 
  : قوى الروح/ 1

ذا الجسـم هـه عـیطبلمتحرك من العالم المعنوي مخـالف  إن الروح جسم نوراني یرى ابن القیم
ــریان المــــاء فــــي/ المــــادي(المحســــوس  ــغ و ) الــــورد ســــار فیــــه ســ ــدیل والتفریــ یفیــــد الجســــم لا یقبــــل التبــ
وأحــداث  الحیــاة وتوابعهــا مــا دام صــالحاً لقبــول الفــیض وعــدم حــدوث مــا یمنــع الســریانالمحســوس ب

قـــیم بــه إلـــى ال ســما الإنســـان بهــا فـــوق مســتوى الخصـــائص الحیوانیــة وتوجـــه المــوت وهـــذه القــوى قـــد
والمعارف والتي من أهمها معرفة االله تعالى كما أن الروح تعطي للإنسان القوة والقدرة علـى مواجهـة 

ـهُ :(قـال تعـالى كما جاء فـي القـران الكـریمصعوبات الحیاة ـواْ لَ ُ ـي فَقَع وحِ ـن رُّ یـهِ مِ ـتُ فِ فَخْ َ ن َ تُهُ و ْ ی ـوَّ َ ا س ذَ ـإِ فَ
 َ ین دِ اجِ َ   ).29(رقم  الحجر الآیةسورة ) س

  : لعقلقوى ا/ 2
مســتوى  عملها الإنســان فــي خدمــة الفطــرة لیــدفعها الــىیــة التــي یســتالعقــل هــو الوســیلة الواقع

المســئولیة والتكلیـــف إذن وظیفــة العقـــل تتصــل بكـــل مطلـــب مــن مطالـــب التكلیــف والتكلیـــف یخـــتص 
َ : (بمنهج االله تعالى قال تعالى ْ و م كُ َ َ أَنفُس ن ْ و َ نس تَ َ رِّ و بِ الْ َ بِ َ النَّاس ون ُ ر ُ أْم َ أَتَ ـون لُ قِ ْ ـلاَ تَع ابَ أَفَ تَ كِ َ الْ ون لُ تْ ْ تَ ) أَنتُم

  ).44(سورة البقرة الآیة رقم



   

 29

  :  الفطره یاتقابل/ 3
ــام بوظائفـــه  ـــة للقیـ ــة االله تعـــالى فـــي النـــوع الإنســـاني بهیئ الفطـــرة بقابلیاتهـــا هـــي اســـتعداد خلقـ

وتعطــي لجــوهر  التناســل وتعمیــر الأرض وتتكــون مــن الــروح والعقــل الحیاتیــة التــي تتحقــق فــي دوافــع
  ).)م2001( الفراماوى(لنهوض والبناء الإنسان الإستعدادات الإیجابیة المرنة والطاقة ل

إذن مكونــات الإنســان التــي تتصــل بكــل ركــن مــن أركــان الــنفس فــي وعاءالجســم هــي كیــان 
ف واحد یمتزج بتركیبة فریدة وهـذه التركیبـة تبعـاً للسـلوك المنـتج منهـا تحـدد طبیعـة الـنفس التـي توصـ

بأنهــا ذلــك الجــوهر النفســي الــذي یمیــز الإنســان عــن غیــره ویجعلــه یعقــل ویفكــر ویــدبر ویتخــذ القــرار 
ا : (ویلتزم بنتائج ذلك القرار قال تعالى وَّاهَ َ ا س َ م َ فْسٍ و َ ن َ ـا* و َ اه َ و قْ تَ َ ـا و َ ه َ ور ـا فُجُ َ ه َ م َ ه أَلْ الشـمس، سـورة ) (فَ

  ).8-7( رقم الآیة
قوى العقـل، قابلیـات الفطـرة متجهـة بهـا إلـى درجـة مـا موازین قوى الروح،  وفي النفس تتحدد

بین طرفي متصـل یبـدأ بالمادیـة البحتـة وینتهـي إلـى الروحیـة المطلقـة والإنسـان بـین المادیـة الروحیـة 
یبحــث عــن التــوازن فــي إشــباع حاجــات كــل القــوى فالإشــباع المــادي لا یغطــي علــى إشــباع حاجــات 

تبـاط الإنسـان بمادیتـه وهنـا یبـرز دور مجاهـدة الـنفس فـي الروح والإشـباع الروحـي لا یظهـر نزعـة ار 
التوافــق فتصــفو  الإطمئنــان وبالتــالي مــن ســبیل الحصــول علــى قــدر مــن التــوازن وتقتــرب الــنفس مــن

  .الحیاةفي تضح أمامها أفق السعادة وت
  : الازدواجیه السویه في السلوك الانسانى :ثانیا 

ى فهـذا ضــد مبـدأ التكامـل الــوظیف حیــا خالصـاان یكــون مادیـا خالصـا او رو  السـلوك لایمكـن
یـة وهـى التـوازن ولـذلك نجـد أن السـلوك الانسـانى یتصـف بازدواج ألعمل قوة الذات وتنقضها مع مبـد

وعیــة الحیــاة التــى هــو الجــوهر المحقــق لن يتحقیــق التــوازن الــذا علــى ز التــى تحقــق لــه التكیــف مرتكــ
  .ینشدها الانسان

  : النذعة التدین :ثالثا 
هــم هــذه نســان ومــن اســاعد علــى بــث نذعــة التــدین فــى الإك العدیــد مــن العوامــل التــى تهنالــ

مامــه جمیـــع ســبل النجـــاة أخطـــار تهــدد حیاتـــه وتســد أالحــالات مــن  العوامــل مــایحیط بـــه فــى بعـــض
تجــاء الــى االله الــذى یعیــد التــوازن الــى لمامــه إلا الاأمــن هــذه الضــغوط والتــوترات فلایجــد والــتخلص 

ِ  :(ى النفس قال تعال ر ْ ح َ ب الْ َ رِّ و َ ب اتِ الْ َ م لُ یكُم مِّن ظُ نَجِّ ُ ن ی َ     ) 63(الآیة رقم  سورة الانعام)قُلْ م
  إذا السبیل الى نوعیة الحیاة یتمثل فى ثلاثة امور وهى 

 .مجاهدة النفس .1

 .الانسان بالكینونه وتعمیق الوجود تمسك .2

  .الارحبفق الحریه الانسان ااستشراق  .3
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   : مجاهدة النفس -1
ٕ طیع السـیطرة علیهـا و القران الكریم الى من یملك القدره على الخیر وكـبح جمـاح نفسـه ویسـت یشیر ن ا

ـى (مرهـا بفعـل الخیـر قـال تعـالىأیؤجهها وینهاها عن فعل الشـر وی َ ه نَ َ بِّـهِ و َ َ ر ـام قَ َ ـافَ م ْ خَ ـن َ أَمَّـا م َ و
ى  َ و َ ه نِ الْ َ عَ َى *النَّفْس أْو َ م َ الْ نَّةَ هِي َ ج نَّ الْ   )41~40(رقم یهلآزعات اناسورة ال )فَإِ

   بالكینونه وتعمیق:الوجود تمسك الانسان  -2
ه ، یــالـى تنمیــة مواهبـه وامكاناتـه الذات تمسـك الانسـان بجـوهرة ومكونــات الثـراء فیـه یجعلــه یسـعى    

نســان ذا كانــت حیــاة الإإمــا أنســان ، وهــذا هــو الحــال الــذى یتطــابق مــع الإوهــذا هــو ســبیل الكینونــة 
مـن  كثـرأیكـون مملـوك  ةنـه فـي هـذه الحالـإة فمن مال وجاه وسلط ةات الحیایماد ساسأقائمة على 

یمـا یملكـه بداخلـه ویمكـن آن یتضـح مـن فن یتمسـك الانسـان بكینونتـه ولـیس أه مالك ، وهذا یعنى أن
  :خلال مسلكین هما

  :البعد عن شهوة التملك )  أ(
مــا أنســان حــق فیــه صــاب مــالیس للإیــر واغتغلــك یصــاحبها الاعتــداء علــى حقــوق الشــهوة التم     

  .نوعیة الحیاة هى فقد شهوة التملك وتمسك الانسان بما یسطیع انجازه والتفوق فیه
                           : ثرة والایثارالبعد عن الأ ) ب(

التمركز حول المنفعه ثرة التى تعنى للشئ عكس الأ اء رغم الحوجهز الایثار عطاء دون توقع ج     
ـــى الحـــد الـــذ یثـــاریـــه والإالذات ــباع حـــد التعـــاطف ال ــة  یستشـــعر فیـــه الانســـان المـــؤثر ياشـ خیـــه أحاجـ
ء مـن إرادة الوجـود وفـى تحقیقهـا لمعنـى وجـود الانسـان ز العطاء جـ ةرادإلیه فإنسان فیمد ید العون الإ

ا وكینونته وذلك لان الدافع الى الاشیاء خاصیة من خصائصـى غلبـة القـوة الروحیـه فـى الانسـان بمـ
  )م2002( ،منصور واخرون(ق دوافع التملك والعدوان یتحقق انسانیته ویوف

  :راق الانسان أفق الحریة الأرحب استش/ 3
ة الحیــاة قــوى خفیــة فــى الانســان تجعلــه یخــاف المــوت ویســلك وفــق مــا یحــافظ علــى ذاتــه إراد      

ـــى ــاظ عل ــة ونزعـــة الانســـان فـــى الحفـ ـــد الهویـ ـــه خـــوف فق ـــد تشـــبع  فیحـــافظ علـــى حیاتـــه ، أن ـــه ق هویت
نجــاب ویــؤدى رتبط بتوقــع المــوت والمـرتبط  بالإبسـلوكیات غیــر سـویة مثــل شــراهة التملـك والقلــق المـ

ن یـدرك الأسـباب أیجـب ذلك وامثالة الـى ضـغوط الحیـاة التـى تعـوق جودتهـا وبهجتهـا لكـن الإنسـان 
ى تطیـع فیـه الوقـت الـذالقـة فـى خت الأمانة تستوجب طاعـة الإنسـان لذا كانإفعاله فأوراء تصرفاته و 

ن الحریـة إالتكلیـف فـ تة معـا فـإذا كانـت الطاعـة لازمـتكلیف إذا طاعة وحریالهذه الطاعة بالحریة ف
التـى فیهـا الأمـن والسـكینة  دبالعبودیه الله تعالى هنا یتحرر من عبـادة العبـاد الـى عبـادة رب العبـا الا

ُ  :(قال تعالى د ا تُوعَ َ م َ ْ و قُكُم ْ ز اء رِ َ ي السَّم فِ َ َ و   .)22(رقمسورة الذاریات الآیة  )ون
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یمـان الإنســان  ٕ ألـیس فـى ذلـك قمـة الحریـة فلـیس هنـاك مــن البشـر مـن یقطـع رزق عـن إنسـان أخـر وا
بذالك یجعله یعیش جودة الحیاة بجوانبها المتعددة لأنة قد یكون تلمس وافقا رحبـا للحریـة ولـن ینـافق 

  ) . )م2001(الفرماوى ،( صة للتفكیر وزیادة معرفتهبل یعیش قویا ولدیة الفر 
فـى نوعیـة  مباشـرة  ةنها تداخل مـع بعضـها البعضـى بصـلمن خلأل هذه المناحى أ  :وترى الباحثه 

الـــروح ،العقـــل ( قـــوة الـــذات  ن بـــین أمـــا المنحـــى الاســـلامى یهـــتم بـــالتواز الحیـــاه التـــى یعیشـــها الفـــرد ،
  ) .لفطره ،ا
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  المبحث الثاني
  مفهوم الذات

  
  : المقدمة

ى لفـاظ شـتأالإسـلام وقـد تناولهـا ب مما لا شك فیه أن مفهوم الذات من المفاهیم التـي تناولهـا
وصـاف مختلفـة بحسـب اختلافهـا فـإن مفهـوم أوتوصـف ب نسـان وذاتـهفهـي نفـس الإ مفي القرآن الكـری

س الــنفس اللوأمـــة، الــنفس المطمئنـــة ، الــنفس الامـــارة بالســوء ، الـــنف(الــذات یحـــدد الســلوك الانســـاني 
  ).البصیره ، النفس الملهمة

لــنفس علــى أنهــا الصــورة المعرفیــة ل حیــث یراهــا ءن ســینابــومــن العــرب الــذین اهتمــوا بمفهــوم الــذات ا
ا حمیــدة منهــ ا واعتبــر الأربـعسـبق ذكرهــ أنــواع كمــا البشـریة وكــذلك الغزالــي حیـث قســمها إلــى خمسـة

مكونــاً مــن الجســم والــروح ، الجســم هــو  دة الدینیــة تــرى الانســانیــأما العقبینمــا الخامســة غیــر حمیــدة،
عن طریـق المـؤثرات الخارجیـة كالسـقوط بینمـا تبقـى الـنفس كمـا هـي المادیه المعرضه للتغییر الطبیعة 

  . وهي مركز الرغبة والتفكیر والاختیار
وكـذلك قـدمت الفلسـفة الیونانیـة فیـه نمـاذج وأفكـار عدیـدة ومختلفـة عـن طبیعـة الـنفس الأساسـیة فقـدم 

الجسـم (نسـان یتكـون مـن جـزئین متمیـزین همـا الإ وأنرته عـن الـنفس ووظائفهـا العضـویة فك ارسطوا
وأن الجسم ذا طبیعة مادیة أما النفس فإنها مركز الرغبة والتفكر وأنها تسكن الجسـم ویمكـن ) والروح

  . )م2010(ظاهر ، ) (مأخذوة من القرآن الكریم(أن تنفصل عنه بالموت 
دیكـــارت  ت بشـــكل واضـــح عنـــدما نـــاقش الفیلســـوف الفرنســـيوالـــنفس قـــد بـــرز العلاقـــة بـــین الـــروح  إن
)Dekart ( لأول مرة فكرة)یر ، بـالتفك تختص أو الذات المفكر حیث یرى أن النفس) الذات المدرك

عن الشعور ) ولیم جیمس(من الفراغ ثم ظهرت كتابات  حیز شغلي أ أما الجسم فخاصیته الامتداد
الحدیثـة للتفكیـر فـي الطرق القدیمة و  قرت نقطة انتقال كبیر بین الطر اعتب بالذات تلك الكتابات التي

مفهــوم الــذات احتــل مركــزاً مرموقــاً فــي نظریــات الشخصــیة وتعتبــر مــن العوامــل  انفــ لــذلك .المشــكلة
الهامـة التــي لهــا تــأثیر علــى سـلوك الفــرد ویتــرك أثــراً كبیــراً فـي تنظــیم تصــرفاته ومــع أن هــذا المفهــوم 

یرجـــع الــى الحضــارات القدیمـــه كالیونانیــه والهندیــه والاســـلامیه حیــث ورد فیهــا ان مفهـــوم  قــدیم جــداً 
حتــل مكانــه الصــحیح كمفهــوم خفــي منــذ العقــد الأخیــر مــن القــرن ی اخــذإلا أنــه  الــذات یحــدد الســلوك

  .) م2004(جوده ،(التاسع عشر المیلادي 
وخاصــة دراســات الشخصــیة وقــد  فأصــبح مفهــوم الــذات مــن المفــاهیم الهامــة فــي مجــال علــم الــنفس

حظى باهتمام الكثیرین من الباحثین حیث اعتبرهـا الـبعض حجـر الزاویـة فـي الشخصـیة وقـد اجریـت 
بعادهـا وتكوینهـا والعوامـل أالنفسـیة لمعرفـة نموهـا ووظیفتهـا و العدید من الدراسات والبحوث التربویـة و 
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ها تأثیر كبیر على سلوكه وتوافقه الشخصي ء عن ذاته لها واكدت هذه الدراسات فكرة المر المؤثرة فی
  .والاجتماعي 

فكلمــا ذات معرفــة الفــرد عــن ذاتــه كــان متوافقــاَ ومنســجماً لــذا مفهــوم الــذات یلعــب دوراً محوریــاً فــي 
بــراز ســماته المزاجیــة ٕ مــع مفهومــه عــن  تماشــىفكــل منــا یســلك بالطریقــة التــي ت تشــكیل ســلوك الفــرد وا

لذا أصـبح مفهـوم .كان هذا المفهوم صحیح وخاطئبشكل واضح سواء حكم سلوكنا تذواتنا  وأنذاته 
مــا زادت كلف/ فــي التوجیــه والإرشــاد  الأیــام مكــان القلــب ل فــي هــذهالــذات الآن ذا أهمیــة بالغــة ویحتــ

  ).اعرف نفسك(مغزى الحكمة القائلة نسان زاد عمق معرفتها بطبیعة الإ
ة المعاصــر  ةغلــب الســیاقات النظریــأفــي  ةبــارز  ةخرى لــه مكانــأاو بــ ةن مفهــوم الــذات بصــور إوعلیــه فــ
اسـتخدمت هـذا من النظریـات نظریات الذات بل هنالك عدد كبیـر  ولیس مقصورا فقط على ةللشخصی

بـــرز أوغیـــرهم مـــن ) (Frued،فرویـــد)Albort(،البـــورت(Aler)عتبـــاره مركزیـــا ویعـــد إدلـــرإالمفهـــوم ب
ـــات الـــذین یســـتخدمون بطریقـــاصـــحا ــا(م الـــذاتخرى مفهـــو أو بـــأ ةب النظری ـــد).(الـــذات او الانـ  أبـــو زی

 )).م1987(،

  : مفهوم الذات
  : لغة

ــه   ــي نفســـ ـــ ــــه أي ف ــــي ذاتـ ـــــال فـ ــــه وماهیتـــــه، ویق ــيء تعنـــــي حقیقتـ ـــن منظـــــور(ذات الشـــ ــ  ، اب
  )).م2000(

فهـــذا الكـــلام لغویـــا مرادفـــه لكلمـــه  ، نفـــس الشـــئ،ذو عینـــه وجـــوهره ذات الشـــئیضـــا أویقـــول 
والشـخص لا  ، لشخص لان الذات تطلق علـى الجسـم وغیـرهالنفس او الشئ ویعتبر الذات اعم من ا

  . ))م1990(،  ابن منظور.(یطلق الا على الجسم
  :  اصطلاحاً 

(       هـو عبـارة عـن صــورة الفـرد عـن ذاتـه ونظراتــه الـى نفسـه كمـا تمیــزه عـن الاشـخاص الآخــرین
Columan,1997 (.  

  :  التعریف في علم النفس
  -:التي أوردها المهتمون بدراسة الذات منهمفي علم النفس تعددت التعریفات 

إنهــا ذلــك الشــيء المخــتص داخـل الانســان والــذي یلعــب دوراً هامــاً : (  )م2005(اسـماعیل  .1
فهي طبیعة السلوك الانساني للفـرد وهـو یعتبـر أحـد المتغیـرات الهامـة لدراسـة الشخصـیة الانسـانیة 

مـا یمكـن دارسـتها مـن خـلال اسـتجاباته ویمكن دراستها وقیاسها عن طریق ملاحظة سلوك الفرد ك
 .على بعض الاختبارات السیكولوجیة
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ــرز .2 ــاهیم والقــــیم ) م1961(عرفهـــا روجــ ــذات بأنـــه ذلــــك التنظـــیم العقلــــي المعرفـــي والمفــ مفهـــوم الــ
الشــعوریة التــي تتعلــق بالســمات الممیــزة للفــرد وعلاقاتــه المتعــددة فــالفرد یســتجیب لعــالم الخبــرة 

ة توافر المنـاخ النفسـي المشـبع بالحـب والتقبـل والرؤیـة ممـا یسـاعد ككل وأكد روجرز على أهمی
 ).)م2006(نشوه،غاده(الفرد على النمو النفسي والصحة النفسیة 

أن مفهــوم الــذات هــي النظــام الــدینامیكي للمفــاهیم والقــیم والاهــداف  G.mead نویعــرف جــورج میــد
الــذات لا تقتصــر علــى جســم الفــرد فقــط  والمثــل التــي تقــدر الطریقــة التــي یســلك بهــا الفــرد بمعنــى أن

وانمــا هــي تتضــمن كــل مــا یــدخل فــي مجــال حیاتــه مــن المادیــات والمعنویــات كمــا تتضــمن الأفــراد 
و ألمفهـــوم الـــذات هـــو مـــایعتبر تعبیـــرا الـــى ان البنـــاء الاجتمـــاعي  نمیـــد بویـــذه والمعتقـــدات والآراء

  . خرینآشخاص أ جاهات التي یتم توصیلها عن طریقتراء والإانعكاسا عن الأ
حســاس الفــرد بذاتــه كفــرد مســتقل یمتلــك مجموعــة مــن إهــو ) مShafer )1989افر شــویعــرف دیفــد 

  .الخصائص المنفردة
  .بأنه مجموعة الأسالیب التي یستجیب بها الفرد لنفسه Symimdsكما یعرف سیموكرس 

جودهـا فـي الواقـع ، الفـرد بو  یعتقـدأن للذات عدة ذوات منها الـذات كمـا  W.jamesأما ولیم جیمس 
ذات الممتـدة وتشـیر إلـى كـل سماه الأضافي في بعد آخر إا یعتقد ان الآخرین بدونها وتعد الذات كم

  .)م1992(، یعقوب (.في ملیكه مثل العائلة ، الوطن ، العمل هه الفرد ویشكل الغیر تلكما یم
ـــذي یكونـــه الفـــرد لنفســـه باعتبـــار ) م1988(إســـماعیلویـــرى  ــو ذلـــك المفهـــوم ال ــاً اي هـ ـــاً بیولوجیـ ه كائن

  . باعتباره مصدراً للتأثیر والتأثر 
بأنه فكرة الشخص عن ذاته وما هو الا الصورة التي یكونها الفرد ) م1969( فهمي ویذكر مصطفى

عن نفسه في ضـوء اهدافـه وامكاناتـه واتجاهاتـه نحـو هـذه الصـورة ومـدى اسـتثمارها لهـا فـي علاقتـه 
  .بنفسه والآخرین

أن مفهوم الذات هو فكـرة الفـرد عـن نفسـه أو الصـورة التـي یكونهـا الشـخص ) م1994(  راجحویرى 
عن نفسه من حیث ما یتصف بـه مـن صـفات وقـدرات جسـمیة وعقلیـة وانفعالیـة بالاضـافة إلـى القـیم 
والمعــاییر التــي ینتمــي الیهــا كمــا یــذكر ایضــاً أن مفهــوم الــذات یعتبــر عــاملاً هامــاً وبــالغ الأثــر فــي 

وك ورســم الطمــوح فهــو الــذي یوجــه الفــرد فــي اختیــار عمالــه واصــدقاءه وزوجتــه ومهنتــه توجیــه الســل
 . تردد علیهاتب التي یقرأها والاماكن التي یوالك

ات الشـــعوریة والتصـــورات و تكـــوین معرفــي مـــنظم ومـــتعلم للمـــدركهـــ: (م 2002زهـــران   كمــا عرفهـــا .3
نفســیاً لذاتــه المنســقة المحــدودة مــن الأبعــاد ویعتبــره تعریفــاً ) والتقیمــات الخاصــة بالــذات ببلــورة الفــرد

المكونــة مــن العناصــر الداخلیــة والخارجیــة التــي تشــمل المــدركات والتصــورات التــي تحــدد خصــائص 
ــاً فــي وصــف الفــرد لذاتــهالــذات كمــا ت كمــا یتصــورها وهــذا یشــمل مفهــوم الــذات المــدرك  عكــس إجرائی

Pnelceo Self-Concept  
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ها اتجاه الفرد قد أن الآخرین في المجتمع یتصورندد الصورة التي یعتوالمدركات والتصورات التي تح
مفهـــوم الــذات الاجتماعیـــة والمـــدركات  ، الآخـــرین فـــي المجتمــع الاجتمـــاعي مــع مــن خـــلال التفاعــل

والتصورات التي تحدد المثالیة للفرد الذي یرغب في تكوین مفهوم مثالي لذاتهم وعدد زهران في هذه 
  : هي تتویات للذاالتعریفات ثلاثة مس

 .مفهوم الذات المدرك .1

 .مفهوم الذات الاجتماعي .2

 .مفهوم الذات المثالي .3

عـالم الخبـرة المتغیـر الـذي  تكما یضیف ایضاً أن وظیفة مفهوم الذات وظیفة دافعیة وتكاملیة تبلـور 
  : ونجد أن القوصي وزهران اتفقا على  سلوك الفرد یوجد فیه الفرد في وسطه وانه ینظم ویحدد

 .أن مفهوم الذات یبدأ نموها منذ الطفولة المبكرة وسلوك الفرد .1

 .الأشخاص أن مفهوم الذات یتم بالتفاعل بین .2

ل منـذ أشـهره الأولـى یشـعر بأحسـایس مختلفـة ت أن الطفـاذمفهـوم الـ) القوصي(حیث عرف  .3
 . وغامضة ، ومع مرور زمن نمؤه یحدث لدیه شيء من التمیز لهذه الأحاسیس المختلفة

القوصي إلى أبعد من ذلك فیقول الشخص كثیر التجارب والـذي یحتـك بصـورة مسـتمرة مـع  ویمضي
غیره یكون فكرة عن نفسه بصورة واضحة عكس الشخص المنعزل وخیر مثال عن ذلك نجد الطفـل 

ــالــذي یعــیش فــي ب یــدرك ذاتــه بصــورة واضــحة عكــس الــذي یعــیش منعــزلاً  ه یكثــر فیهــا الاصــدقاءیئ
، ضرورة التع بیر للطفل واتفق معه اسماعیل في تأثیر البیئة في تكوین مفهوم الـذات، وتـأثیر ووحیداً

  ).م2005(  ،نفیث إسماعیل (ذات ومن تصرفاته البیئة الاجتماعیة في تكوین ال
الــذات علــى انهــا كــل مــا یشــار الیــه فــي لغــة الحیــاة الیومیــة باســتخدام الضــمائر  واعتبــرا ان  تعــرف

  ).م2007 (سرحان ونصراالله ، (كس علیها ذواتنا لمرآة التي تعالمجتمع هو ا
أنــه مجموعـة مــن الشــعور والعملیــات التأهیلیـة التــي یســتدل منهــا ) م2005( سدعــ ووعرفـه قطــامي 

بواسطة سـلوك ملحـوظ أو ظـاهرة ، أن الوسـیلة المثالیـة لفهـم السـلوك یمكـن التعـرف الیهـا مـن خـلال 
  . فرد نفسه2الإطار المرجعي الداخلي لل

إلــى ان مفهــوم الــذات هــو البنــاء الــذي یحــدث اتســاق الغرائــز الحیوانیــة فـــي ) Jung(جــونج  ویشــیر
ر الانسان و  ٕ   . ثه الروحي الاجتماعيا

أما مفهوم الـذات عنـد روجـرز تعنـي المجموعـة الكلـي للخصـائص التـي یعزوهـا الفـرد لنفسـه ، والقـیم 
  )م1992 (یعقوب ، (.والسلبیة التي تتعلق بها الخصائصالایجابیة 

  Sarabinسارین  فر یع
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، فقـــد یكـــون للمـــرء الــذات بنـــاء معرفیـــاً یتكـــون مــن أفكـــار المـــرء عـــن مختلـــف نــواحي وجـــوده        
ن عو ) الذات المستقله(بنائه العقلى وعن اعضاء الحسى لدیه و ) الذات البدنیه(مفهومات عن جسده 

  .لخبرهوتكسب هذه الذوات من خلال ا) الذات الاجتماعیة(سلوكه الاجتماعى 
فیران أن مفهوم الذات هو التقدیر الكلي الذي یقرره الشخص عـن ) 1981(رین لابین وآجأما       

تجاهاتــه ومشــاعره ، ویعمــل كنــواة موجــه الســلوك ومجموعــة الأفكــار والمتغیــرات  ٕ مظهــر ، وقدرتــه وا
  .نفسه وكیفیة إدراكهاعن التي یكونها الفرد 

م الذات هو ادراك الفـرد لنفسـه كشـخص مسـتقل لـه كیـان مفهو  یرى) 1990Good(وأما جود       
عـن غیـره ، یتمتـع بقـدرات انسـانیة محـدودة ومواصـفات جسـمیة خاصـة ومسـتوى محـدد مــن  منفصـل

  .في الحیاة  ینالأداء ویقوم بدور مع
أن الذات هي المعنى المجرد لادراكنا لانفسنا عقلیا ، واجتماعیـا ، فـي  ) م1994(عبد الفتاح  ویرى
علاقتنا بالآخرین وعلى هذا فإن مفهـوم الـذات هـي المحـك الـذي تقـوم علیـه الشخصـیة كوحـدة  ضوء

  . دینامیة حركیة
ها تظــاهرة مســتقرة نســبیاً شــعوریاً إلــى حــد مــا تــم معایشــ يإلــى أن الــذات هــ) م2006(دعــیساشــاره 

شــتمل علـــى املـــة فــي ذات المـــرء ویصــورة متك يســـه وهــفانفعالیــاً كنظــام تجویـــد لأفكــار الفـــرد عــن ن
  -:الأتي

الجانــب المعرفــي ویتمثــل فــي الصــورة المتكونــة لــدى الفــرد عــن میزاتــه الخاصــة وقدرتــه وأهمیتــه  .1
 .الاجتماعیة

 .أو التقلیل من قدرها لانفعالي ویشمل احترام الذات الجانب ا .2

ــرام الجانـــب التقـــد .3 ــة والمبالغـــة فـــي تقـــدیر ذات المـــرء لكســـب احتـ یري الإداري ویتضـــح فـــي الرغبـ
 .ینالآخر 

أن نحقـــق فهمــاً كـــاملاً للســلوك الانســـاني دون أن  یمكــنألا نــا مـــن كــل التعریفـــات الســابقة  یتضــح ل
ـــه  مـــع البیئـــة  ـــك أن الكـــائن الانســـاني لا یقتصـــر علـــى تفاعل ـــذات ، ذل ـــا مفهـــوم ال نضـــع فـــي اعتبارن

هــذه سـیكولوجیا علـى مجـرد صـدور الاســتجابات ومـا یتبعهـا مـن عملیـة تعلــم أو تعـدیل لهـا ، بـل أن 
الاســتجابات ذاتهــا توضــح ضــمن المتغیــرات الأخــرى للبیئــة موضــوعاً لادراكــه وتصــوره وانفعالــه بمــا 

وهـذا التصـور للـذات ،  رجیـة والحكـم علیهـا والانفعـال بهـایمكنه من تصور التنظیمات السـلوكیة الخا
ث الماضــیة لا یســتطیع أن یقــوم بــه غیــر الانســان لمــا یتمتــع بــه مــن قــدرة لغویــة ، واســترجاع الاحــدا

سقاط ٕ   )م1973 ( ابو زید ، .(لخبراتها على الحاضر والمستقبلا وا
  

  : نستخلص من التعریفات السابقة للمفهوم الذات
 فهوم الذات متعلم من خلال الخبرهأن م -1



   

 37

 .أن مفهوم الفرد یتضمن وجهة نظر الفرد -2

ـــن الخبـــــر  -3 ـــر إلا أنـــــه یمكـــــن تعدیلـــــه مــ ـــروف أن مفهـــــوم الـــــذات ثابـــــت إلـــــى حـــــد كبیــ ات والظــ
 ) العلاج الممركز حول العمیل(الاجتماعیة أو عن طریق الارشاد والتوجیه النفسي 

التـي ) صـورة الجسـم(تلعب العوامل البیئة دورا مهما في تكوین مفهوم الذات ، وخاصـة فـي  -4
 .لها تأثیر كبیر في تقیم الفرد لذاته

ــوم الـــذات علـــى عـــدة جوانـــب جســـمیة ، نفســـیة ، یشـــت -5 ـــة ، انفعالیـــة ، مل مفهـ عقلیـــة ، إدراكی
 .بالاضافة إلى القیم والمعاییر الاجتماعیة

مفهوم الذات یلعب دوراً كبیراً في عملیة التوافق الشخصي والاجتماعي في الصـحة النفسـیة  -6
 .للفرد

العــلاج الممركــز (یمكــن تعــدیل مفهــوم الــذات الســلبي عــن طریــق الارشــاد والتوجیــه النفســي  -7
 .)لعمیحول ال

خـــرین لـــه ســـوا كـــان ســـلبا او ه وتوقعـــه مـــن خـــلال تقیـــیم وتوقـــع الآیســـتمد الفـــرد تقییمـــه لذاتـــ -8
  .ایجابیا

  : تعرف الباحثة مفهوم الذات بأنه
 هالصــورة التــي یكونهــا الفــرد عــن نفســه مــن خــلال تفاعلــه مــع البیئــة المحیطــة وخبراتــ يهــ -1

 .ابالاضافة إلى القیم والمعاییر الاجتماعیة التي ینتمي له

یــر ویتــأثر بالعدیــد مــن العوامــل یصــورة الفــرد عــن نفســه كمــا یراهــا الآخــرون ویقبــل التغ يهــ -2
 .البیئیة ویمكن قیاسه

وهـي تعطینــا فهمــاً كـاملاً للســلوك وهــي خصوصــیة الفـرد والتــي بــدورها تمیـزه عــن غیــره مــن  -3
 .الكائنات

ام بعضـهم مفهـوم الـذات لكـي سـتخدامفهـوم الـذات و العلماء لم یتفقوا على تعریـف محـدد لإن  -4
   . ة لدى الفرد عن ذاتهتشاعر والمعتقدات المكبو روا عن الأفكار والمبیع

  : النظریات المفسرة لمفهوم الذات
هنالك العدید من النظریات والدراسات في علم الـنفس التـي تناولـت مفهـوم الـذات مـن جهـات مختلفـة 

مـــن یراهـــا اجتماعیـــة علـــى الـــرغم مـــن اخـــتلاف ، فمـــنهم مـــن یعتبـــر الـــذات فطریـــة غریزیـــة ، ومـــنهم 
  .الذات

   -:ففي هذه الجزئیة تعرض الباحثة بعض هذه النظریات منها الآتي
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    :  Rogers C.Rنظریة الذات لدى كار وجرز/ 1
یعتبر روجرز من أبرز العلماء الذین تناولو دراسة الذات والأمر الذي جعل روجـرز یتـوالى 

لعلــم الطــب النفســي لعــدم اعتبــار مــا یجــول فــي نفــس المسترشــد مــن  هــذه النظریــة هــو عــدم اقتناعــه
راتكزت هـذه النظریـة علـى خبراتـه فـي الارشـاد والعـلاج النفسـي واطلـق علیهـا اسـم  ٕ أفكار وشعور ، وا

ـــة أن  Englishأو العـــلاج الممركـــز حـــول العمیـــل Englishالعـــلاج غیـــر الموجـــه وتـــرى هـــذه النظری
مـــو الایجـــابي وتتمثــل فـــي بعـــض العناصـــر مثـــل صـــفات الفـــرد الــذات تتكـــون وتتحقـــق مـــن خـــلال الن

وقدرتــه والمفــاهیم التــي یكونهــا بداخلــه نحــو كــل مــن ذاتــه والآخــرین والبیئــة التــي یعــیش فیها،وكــذلك 
خبراتــه وطاقاتــه ، وهــي تمثــل صــورة الفــرد وجــوهره ، ولــذا فــإن فهــم الانســان لذاتــه لــه أثــر كبیــر فــي 

ف ولذلك فمن المهـم معرفـة خبـرات الفـرد وتجاربـه وتصـوراته عـن سلوكه من حیث السواء أو الانحرا
  .نفسه وعن الآخرین 

م التصورات الرئیسیة لبناء الشخصیة لنظریة روجـرز للـذات فـي هـذه النظریـة عـدة خصـائص فـي هأ
  .نموها وعملها وتأثیرها على السلوك والإدراك

  :ونذكر بعض هذه الخصائص
 .هري لكي یشبع حاجاتهمجال الظاالأنه یتأثر ویتفاعل مع  .1

 .أن له دافع أساسي واحد ،وهو أن یحقق ویصون  ذاته ویعمل على ترقیتها وصیانتها .2

أنــه یرمـــز إلــى خبراتـــه لكـــي تكــون مدركـــه فــي الـــوعي أو بمـــا ینكــر رمزیتهـــا لكــي تبقـــى فـــي  .3
 .اللاشعور أو ربما یجهل خبراته

ـــة و  .4 ــة لتفاعـــل الكـــائن الحـــي مـــع البیئ ــذات یتطـــور نتیجـ ـــإن الفـــرد مفهـــوم الـ ــذلك ف المجتمـــع، لـ
یكتشف من خلال خبراته مع الاشیاء والأشـخاص والآخـرین، وأنـه یـدرك شخصـیته كمـا أنـه 

 )م1992( ،یعقوب .(یمتص القیم التي تتبلور وتتلائم مع مدركاته ومفاهیمه

ویضیف روجرز أن الذات هي المجموع الكلي للخصائص التي یعززها الفرد لنفسـه والقـیم الایجابیـة 
  -: هاالسلبیة التي تتعلق بها الخصائص ومنو 

 .انها قد تمتص قیم الآخرین وتدركها بطریقة مشوهه  .1

 .أنها تنمو نتیجة لتفاعل الكائن الحي مع البیئة .2

 .إن الذات تكافح من أجل الثبات .3

 .أن الكائن العضوي یتصرف بأسالیب تتناسق مع الذات .4

 .إن الذات تتغیر كنتیجة للنضج والتعلم .5

 .التي لا تكون متطابقة ومتوافقة مع الذات تدرك بوصفها مهددات الخبرات .6

ومــن جهـــة نظریـــة الـــذات فـــإن الـــذات یحـــدد الســلوك لـــیس هـــو المجـــال الطبیعـــي الموضـــوعي ولكنـــه 
فالمجـال الـذي تحـدث فیـه الظـاهرة هـو الـذي یحـدد معناهـا .المجال الظاهري الذي یدركه الفرد لنفسه
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الذي یحدد سلوكنا إزاء الموقف ومن أهم مفاهیم نظریة روجرز في  وهذا المعنى أو هذا الادراك هو
  -:الذاتي

  : Organismمفهوم الكائن العضوي / 1
وهـــو الفـــرد ككـــل والـــذي یتیمـــز فـــي رأي هـــذه النظریـــة بأنـــه یســـتجیب ككـــل مـــنظم للمجـــال الظـــاهري 

ا الكـائن الوضـعي كما أن تحقیـق الـذات وصـیانتها وترقیتهـا هـي دوافـع هـذ.لاشباع حاجاته المختلفة 
  .وتتركز في هذا الكائن جمیع الخبرات من الناحیة النفسیة والعقلیة والانفعالیة. الأساسي

  : Phenomenalمفهوم المجال الظاهري / 2
ز بكونــه شــعوریاً أو لا شــعوریاً حســب امكانیــة تمثیــل الخبــرة تمثــیلاً میــهــو الخبــرة فــي كلیتهــا وهــو یت
  .عدم امكانیة ذلك رمزیاً وتعبیر الفرد عنها أو 

  : Selfcon Ceptleمفهوم الذاتي / 3
وهو مفهـوم هـذه النظریـة الأساسـي ونواتهـا فهـي المحـور الرئیسـي للخبـرة التـي تحـدد شخصـیة الفـرد  

فــي هــذه النظریــة ففكرتنــا عــن ذاتنــا أي الطریــة التــي یــدرك بهــا ذاتنــا هــي التــي تحــدد نــوع شخصــیتنا 
  ).م2004(،  عبدالرحمنفاطمة (وكیفیة إدراكنا

ــه فـــي عـــلاج  ــم التوصـــل إلیهـــا مـــن خـــلال خبراتـ ــي أنهـــا قـــد تـ ــد فـ ـــة روجـــرز تشـــبه نظریـــة فرویـ نظری
، وقـــد ابتكـــر روجـــرز طریقـــة العـــلاج النفســـى الـــذي یطلـــق علیهـــا اســـم  العـــلاج (المتضـــررین انفعالیـــاً

  )الممركز حول العمیل
والقـدرة علـى التعبیـر وان كـل  وتقوم هذه الطریقة على افتراض اساس وهو أن كـل فـرد لدیـه الدافعیـة

فـرد هــو افضـل خبیــرا بالنسـبه لنفســه إذ لا یسـتطیع أي فــرد  آخـر مهمــا كـان معرفــة إطـاره المرجعــي 
الـداخلي ، لـذلك اعتمـد روجــرز بصـورة كبیـرة علــى أسـلوب التقریـر الـذاتي للمــریض فـي الكشـف عــن 

او لعــدم  المعــالجمــا خــداع مفهــوم الــذات ونســبة لانخفــاض ثبــات هــذا الاســلوب وتعرضــه للتحریــف ا
وعـي الفـرد بــبعض جوانـب شخصـیتة ، وینحصــر دور المعـالج علـى الإرشــاد والتوجیـه، بحیـث یتــرك 
الفــرد إكتشــاف مشــكلاته والقیــام بتحلیهــا ، علــى العكــس مــن التحلیــل النفســي الــذي یقــوم فیــه المعــالج 

  .رة العلاجبالدور الأساسي فیهتم بتحلیل تاریخ المریض لكي یحدد المشكلة وخطو 
ولكـي نــتخلص مــن الاضـطرابات الســلوكیة العصــابیة یجـب اتبــاع بعــض الأسـالیب الســلوكیة النفســیة 

   -:منها ما یلي
 .الدخول إلى اعماق مشاعر الفرد .1

 .الاحساس بمشاعر الفرد وفهم حالته النفسیة  .2

لینــدزي هــول ،و (تقــدیر العمیــل والتقبــل غیــر المشــروط لــه وللعملیــات النفســیة الأساســیة لدیــه  .3
 )م1978،
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أن الذات لها عدة خصائص في نموها وعملها على السلوك والادراك   Rogorseوقد أبرز روجرز 
ویناقسه روجرز في تسعة عشر قضیة ویبرز فیها طبیعة هذه المفاهیم وعلاقتها المتداخلـة فـي عـدة 

   -:قضایا نذكر بعض من هذه الخصائص
 .لاطار اللرجعي الداخلي للفرد نفسهان افضل طریقه لفهم السلوك هو من خلال ا .1

 .تصبح الذات متمیزة عن البیئة من خلال التفاعل مع البیئة وخاصة التنشئة الاجتماعیة .2

 .أن كل فرد یعیش في عالم الخبرة دائم التغیر ولا یمكن أن یعرفها الا هو وحده .3

لعقلیـة واعطائهـا التكیف النفسي یتم عندما یتمكن الفرد من استیعاب جمیع خبراته الحسیة وا .4
 .معنى یتلاءم مع مفهوم الذات لدیه

سوء التكیف ینتج عندما یفشل الفرد في استیعاب وتنظم الخبرات الحسیة والعقلیـة التـي یمـر  .5
 .بها

ــــه  .6 ــ ــذات لدی ــــوم الــــ ـــــع مفهــ ـــــة مـ ـــون متوافقـ ـــــلوكه تكـــ ـــرد لسـ ـــ ـــــا الف ـــي یختارهـ ـــ ــــرق الت ـــم الطــ معظـــ
 )م1978 جاردنر،بیرنجر(

  : التعلیق على هذه النظریة
ن فهــم الفــرد لنفســه متوقــف علــى الاطــار المرجعــي وعلــى خبراتــه الســابقة فــي الحیــاة ، وأن إ

كــل فــرد افضــل خبیــر لذاتــه لــذلك كانــت طریقــة روجــرز فــي العــلاج النفســي هــي جعــل العمیــل یعبــر 
فهنا یكتشف المعالج بالارشاد والتوجیه بـین الحـین والآخـر ) التقریر الذاتي(عما یشعر به من خلال 

یقـوم یل هو الذي یقـوم بالـدور الأكبـر مـن خـلال الاطـار المرجعـي والخبـرات الشخصـیة، حیـث فالعم
نصــح وینـاقش معـه قراراتـه ویقــدم لـه الحلـول ویخطـط لــه فـي ضـوء عملــه الو المعـالج بتقـدیم المسـاندة 

وخبرته ، فنجد هنا دور العمیـل سـلبي حیـث یسـتقبل التعلیمـات دون أن تتـرك لـه حریـة اتخـاذ قراراتـه 
  )1980(زهران ، (بنفسه

-Ideal Selfوالــذات المثالیــه  perceiueel selfوقــد اكــد روجــرز علــى مفهــوم الــذات المــدرك 

concept  فمفهوم الفرد لذاته وادراكه لها یعتبر المركز الذي تدور من حولـه كـل خبـرات الفرد،فهـي
ه شـعور الشـخص بكیانـه جزء من المجال الظاهري الذي یتمیز تدریجیا عن بقیـه المجـال باعتبـار انـ

عتبارهـا مصـدر للخبــره إه وانفعالیــه تتمركـز حـول الـذات بفهـو إذ یتكـون مـن خبـرات ادراكیـ. وبوجـوده
 هوهـذ ، لذاتـه كمـا یـود ان یكـون علیهـانها مفهوم الفـرد أقد عرف روجرز الذات المثالیه  بوالسلوك و 

رین،ویمیـل الفـرد الـى تقبـل تلـك القـیم القیم قد تمـر بخبـرات الفـرد مباشـرة او قـد یمتصـها مـن قـیم الاخ
التـي تتفـق مـع مفهومــه عـن ذاتـه،اما تلـك التــي لا تتفـق مـع خبراتـه ولا تتطــابق مـع مفهومـه مـع ذاتــه 

  . فانها تدرك كمهددات
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  : أهداف العلاج الممركز حول العمیل
لــى النمــو النفســي نــة ولكــن هدفــه هــو مســاعدة العمیــل عهدفــه لــیس مجــرد حــل مشــكلة معی .1

 .يالسو 

 .إحداث تطابق بین الذات الواقعیة وبین مفهوم الذات المدركة والمثالیة والاجتماعیة  .2

ــدر مـــن العمیـــل والتـــي قـــد تحـــول نحـــو المعـــالج  .3 ــاعر الســـلبیة التـــي تصـ التركیـــز علـــى المشـ
 .وتشجیعه على مواجهتها بطرحة اعتراف بها ویجب التخلص منها

 .تكوین مفهوم الذات الایجابي .4

 .تدعیم ثقة بذاته .5

  : Stnuigg Combsselfنظریة ستینج وكومیذ / 2
تتشـابه نظریــات الــذات عنـد كــارل روجــرز وســتینج وكومیـذ بدرجــه كبیــره فقـد اســتخدم ســتینج وكومیــذ 

ویؤكـد أن الـذات تتحـدد تبعـاُ :مصطلح المجال الظاهري مثل روجرز لیشیرا إلـى البیئـة السـیكولوجیة 
  .بت بل ویتغیر تبعاً لحاجات الفرد المتغیرةبالمجال الظاهري للكائن الحي وهو غیر ثا

ویتكون المجال الظاهري من مجموعة من الخبـرات التـي یعشـیها الشـخص فـي لحظـة الفعـل ، وهمـا 
یعتقدان أن على علم النفس أن یقبل الفكرة الشائعة وأن الوعي یسبب السلوك ، وأن ما یعتقـده المـرء 

  ) 1978دزي ،هول و لین(وما یستشعره یحدد ما سوف یفعله 
  : ینقسم المجال المجال الظاهري إلى قسمین هما

 :   Phenomenal Selfالذات الظاهریة  - 1

والتــي تضـــمن كــل الاجـــزاء فــى المجـــال الظــاهري الـــذي یخبــره المـــرء كجــزء أو ســـمة ممیـــزة 
  .لنفسه

 :  Self Conceptمفهوم الذات  - 2

د لخصـائص محـددة وثابتـة ویتكون من أجزاء المجال الظاهري التي تیتمیـز عـن طریـق الفـر 
  ).1967( فهمي ،.(لذاته

 .و تتحدد الذات الظاهریة,وفى ضوء ذلك فإن المجال الظاهرى فهو الذى یحدد السلوك 

وفــي النهایــة یتمیــز مفهــوم الــذات علــى أنــه الجانــب الأكثــر أهمیــة والاكثــر تحدیــداً للمجــال الظــاهري 
  .ا الفردوالذات الظاهریة في تحدید الكیفیة التي یتصرف به

) ســینج وكومیــذ،  روجــرز(فـى هــذه النقطــة فإنـه مــن الصــعب ان نضــع تحدیـداً فاصــلاً بــین كــل مـن 
كعلماء تناولوا نظریة الذات وكل المفاهیم التى قـالوا بهـا تعمـل علـى إعـادة تركیـب المجـال الظـاهرى 

تــى تســتند ولكــن روجــرز یــذهب الــى ان  إعــادة التركیــب ال. للشــخص مــن أجــل فهــم ســلوكه والتنبؤبــه
واتجاهــه ومیولـه واهدافــه فــى ,كلیـاً علــى ان یكـون الشــخص قــادراً علـى ان یقــرر عــن ذاتـه ومشــاعره 

ظل الظروف الملائمة للعلاج النفسي ،لذلك فإن روجرز استخدم الإسـتنباط كطریقـة اولیـة وعلـى ان 
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هرى  التـى قـد لا یـدخل العوامـل الإسـتنباطیة فـى المجـال الظـا) سینج وكومیـذ(النقیض من ذلك فإن 
  . یلجأ إلیها الشخص الملاحظ عن الشخص موضوع الملاحظة

الــرغم مــن ان روجــرز یؤكــد المجــال الظــاهرى  فعلــى )روجــرز وســتینج وكــومیز(وثمــة إخــتلاف بــین 
ومفهــوم الــذات إلا ان هــذه التكوینــات لیســت هــى فقــط مصــادر الســلوك لأنــه نــاقش عوامــل بیولوجیــة 

  .لذات، ومع ذلك تستطیع ان نضغط على السلوك وتوجههوحیویة قد تتداخل فى مفهوم ا
 )الكـائن الحـى والـذات: (قد یقعان فـى صـراع وهمـا,ولذلك فإن روجرز یذهب الى ان هناك نظامان 

وان  ومــن ناحیــة اخــرى یعتبــر ســتینج وكــومیز الســلوك كعلاقــة مرتبطــة وثیقیــآ مــع المجــال الظــاهرى
  )م1999(محمد ، . (الفردالسلوك یتسبب كنتیجة لهذا العالم الخاص ب

أن مفهوم الذات یتشكل منذ الطفولة وعبر مراحل النمو المختلفـة ، ویتكسـب الفـرد مـن  وترى الباحثة
خلالهــا وبصــورة تدریجیــة فكرتــه عــن نفســه ، فالمشــاعر والأفكــار التــي یكونهــا الفــرد عــن نفســه هــي 

ــاط التنشـــئة الاجتماعیـــة والتفاعــــل الاجتمـــاعي وأســـا ــنتاجـــه مـــن ارتبـ ـــة بمختلــ ـــه الوالدی ف لیب المعامل
دراك ٕ ـــى  یمـــر بهـــا التـــي اتـــهأنواعهـــا ومواقـــف خبراتـــه وا مثـــل خبـــرات الـــدور الاجتمـــاعي وبالإضـــافة ال
 . الوضع الاقتصادي والاجتماعي

وتستخلص الباحثه ان علماء النفس لم یتفقوا على تعریف واحد للذات كمـا انـه لـم یتفقـوا علـى وضـع 
رغم ذلك نجد علماء النفس والمهتمون بدراسـة الـذات علـى اهمیـة  ، عناصر محدده كمكونات للذات

وكذلك اتفاق معظمهم علـى اهمیـة ،  تشكیل سلوك الانسان ونمو شخصیته الذات،ومفهوم الذات في
  .الخبره والعوامل الاجتماعیه في نمو مفهوم الذات

انــا روجــرز یشــیر الــى  روجــرز وســتینج وكومیــذ فــي اســتخدام المجــال الظــاهري الا ینرغــم التشــابه بــ
اهمیة محدودات بایولوجیه وعوامل اخرى یمكن أن تكون مؤثره على سـلوك الانسـان ، وكـذالك یـرى 
ماســلو بــإن أهمیــة المحــددات البیولوجیــه والــدوافع الفیذیولوجیــه  تتمثــل فــى أن الفــرد لایهــتم بحاجــات 

ـــات الا ـــق الحاجـ ــى بتحقیـ ــد إكتفــ ــ ــعر بانــــه ق ــدما یشــ ــ ـــدوافع الــــذات وتحقیقــــه الاعن ساســــیه المرتبطــــه بالـ
  .الفیزیولوجیه والبایولوجیه

  : Triats نظریة السمات / 3
هو المؤسس لهـذه النظریـه حیـث یـرى أن العنصـر الأساسـي فـي  Albort.Gیعتبر جوردون البورت 

الفطریـــة أو ) الجســـمیة، العقلیـــة ، الانفعالیـــة ، الاجتماعیـــة(بنـــاء الشخصـــیة هـــو الســـمة هـــي الصـــلة 
تي یتمیز بهـا الشخصـي، وتعبـر عـن اسـتعداد ثابتـة نسـبیاً لنـوع معـین مـن السـلوك وتقـول المكتسبة ال

سـلوكه  نفـي ضـوء سـمات شخصـیته التـي تعبـر عـنظریة السمات والعوامل ان الفـرد یمكـن أن یفهـم 
  ).الخ.....ذكي ، غبي ، متطور ، منبسط ، عصابي ، ذهاني (فیمكن أن یوصف بأنه 

  : لى النحو التاليوتقسم السمات بصفة عامة ع
 .تتعلق بمدى قدرة الفرد على تحقیق الأهداف: سمات قدریة  -1
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 . تهیئ الفرد وتدفعه نحو الأهداف : سمات دینماینة  -2

وهي السمات التي من خلالها یتم تحدید السلوك وهي مسئولة تكوینیـة تنـتج : سمات وراثیة  -4
 .عن العوامل الوراثیة ولا تحتاج إلى تعلم

 .وهي السمات الكامنة التي تعتبر أساس السمات السطحیة: ات مصدریة سم -5

 .هي السمات الواضحة الظاهرة: سمات سمعیة  -6

اتســم بهــا الأفــراد جمیعــا وعلــى الأقــل جمیــع الأفــراد الــذین یتشــركون فــي : ســمات مشــتركة  -7
 .خیارات اجتماعیة معینة 

الاجتماعیة والحضاریة وفق سمات مكتسـبة  بیئیة نتیجة الخبرات والعوامل: سمات مكتسبة  -8
 ).م2002(الزغبي،(.أي متعلمه حیث تؤثر في سلوك الفرد

  : 1957Hall and Lindsyویعرف هول ولیندزي 
السمات وهي مجموعة من المتغیرات أو العوامل المحـددة بدقـة والتـي ینظـر الیهـا علـى أنهـا 

  .هي المسؤولة عن ذلك الكم المتشابك من السلوك
یــة الســمات والنظریــة الذاتیــة لــدوجزر بأنهمــا النظریتــان المســؤولیتان عــن دفــع قواهمــا المســاعدة نظر 

ــم یوفــق فــي حیاتــه وفــي حــل مشــاكله هــذا وقــد ظهــرت أهمیــة  للعمیــل صــاحب الخــط الســيء الــذي ل
  .التعلیم في هذه المرحلة وهي تؤدي دورها باعتدال

  : Vernon Selfنظریة الذات لفرنون / 4
ظریــة الــذات علــى یــد الفرنــون ان هنالــك عــدة مســتویات للذاتونجــد الفرنــون لهــم قــد ظهــرت ن

أو ذات مركزیــة ) حقیقیـة(الفضـل فـى تطـور نظریـة الـذات اذ یـرو أن كــل فـرد یشـعر أنـه یمتلـك نـواة 
وهـي فـي   الـذات المركزیـة معقـدة وذات اجـزاء كثیـرة تختلف عـن الموجـودات الخارجیـة ، وأن مفهـوم

ضها ، ولكنها تكون رغم ذلك موحدة بواسطة إحساس الذاتیـة ، وأن مفهـوم الـذات صراع دائم مع بع
یحتـــوي علـــى دوافـــع تظهـــر احیانـــاً وتعمـــل خـــارج الضـــبط وتحكـــم إرادة الفـــرد ، ویحتـــوي ایضـــاً علـــى 

 ابـــو زیـــد ،( . المثالیـــات والأمـــاني ومســـتویات الانـــا الاعلـــى التـــي تختلـــف عـــن المســـتویات الأخـــرى
  )م1983(

  : رنون مستویات الذات إلى عدة مستویات حیث قسم ف
 .تكون من الذوات الاجتماعیة العامة: المستوى الاعلى  -1

فكرة الفرد المتوافـق عـن ذاتـه كمـا یـدركها ، وكمـا یعبـر ) الخاصة (مستوى الذات الشعوریة  -2
 .لفظیاً ، وعادة ما یكشف  عنها لاصدقائه الحمیمین فقط هعن

الفــرد لذاتــه بصــدق علــى حقیقهــا وتعقبــه لمــا یتحقــق منــه فــي موقــف رؤیــة : الــذات البصــیرة -3
 .تحلیلي شامل
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وهــي تختلــف عــن ســابقتها بأنهــا لا شــعوریة ویمكــن التوصــل : الــذات العمیقــة أو المكبوتــة  -4
 .الیها عن طریف العلاج النفسي التحلیلي

  :  نظریة الذات عند إدلـر/ 5
أن الانسان طیلة حیاته یدخل في صراع لكي یتحـرر مـن یبدو أن فكرة إدلر الأساسیة هي          

، فإذا تحرر منه الانسان وجد نقصا آخر فتكرر العملیـة  ثقهور بالنقص ویصل إلى الشعور بالالشع
لأن هنالك حتماً خطورة أعلى من المستوى الحالي الذي یجد الانسان نفسه فیه ، ویتطلع دائمـا إلـى 

الــذات ( ریــة فــي الشخصــیة فعنــدما اكتشــف الــذات الخلاقــة مســتوى اعلــى ، ویعــد إدلــر صــاحب نظ
خضـعت لـه جمیـع مفاهیمـه الأخـرى ، وذلـك أنـه عثـر اخیـراً علـى ) The Seative Selfالابتكاریـة 

مــا هــو إنســان وجعــل أن الــذات الوحــدة الثابتــة والخلاقــة هــي  المحــرك الرئیســي والســبب الأول لكــل
  ).1992 دویدار(.صاحبة السیادة في بناء الشخصیة 

، عملیــة التنشــئة تأخــذ حیــذا كبیــرا فــى تشــكیل ســلوكیات الفــرد وشخصــیته وهــو ماأهملــه فیــرى إدلــر 
فروید تمامأ كمـا یـرى إدلـر أن كـل فـرد یسـعى للتكیـف مـع بیئتـه وتطـویر حیاتـه وتحقیـق اهـد وتفوقـه 

ى ینشـأ نتیجـة على الاخـرین بطریقـة فریـدة بـدافع الشـعور بـالعجز وهـذا مـا أسـماه بإسـلوب الحیـاة الـذ
عاملین  هما الهدف الداخلى مع غایاته الخیالیة الخاصة ، والقوى البیئة التى تساعد وتعوق وتعدل ل

ـــذات الداخلیـــة  ــة لل إتجاهـــات الفـــرد وكـــل فـــرد فـــى أســـلوب حیاتـــه یعتبـــر فریدابســـبب التـــاثرات المختلفـ
  .وتركیبتها 

سي فهو الذي یعتبـر تفـرد الشـخص ، مـن المبدا الأسا style of lifeلذلك جعل إدلر أسلوب الحیاة 
  .الضروري أن یتخذ الشخص أسلوباً محدد في حیاته ویعتبر هذا الأسلوب أطاراً مرجعیاً له 

  :  وظیفة مفهوم الذات
أن من وظائف الذات الممیزة الموحدة الممتـدة العمـل علـى وحـدة الشخصـیة فضـلاً عـن إننـا 

ــا جــــذ ــك الاتســــاقنجــــد فیهــ ـــز الــــذي ور ذلــ ـــات وكــــذلكالا یمیـ التماســــك  تجاهــــات والمقاصــــد والتقییمـ
  .متمیزةشخصیه والاحساس بالاهمیة الشخصیة واعطاء الفرد 

ــذات كمفهـــوم یتعلـــق بــــالاتزان والتنظـــیم البـــاویقـــد ـــل مفهـــوم الـ لغ الشـــیوع والاهمیـــة فـــي الســــلوك م كات
للكـائن الحـي،  لارتقـاء السـوىللوحـدة والتكامـل ، فـي عملیـة ا من اهـم المصـادروهو یعتبر  ينسانالإ

الــذات البدنیـة ، والاجتماعیــة بحیـث تشــرف عاطفــة رعایـة الــذات الكلیــة و هـو القــدرة علـى الاســتیعاب 
  .)م1973،وزید اب.(ح توابع جزئیة لهاعلى إشباع جمیع رغبات الكائن الحي والتي تصب

  :الاتي لمفهوم الذات عدة وظائف منهاأن ) م2008(عز الدین  ت منىوأوضح 
 .ي والحركات الإرادیة واختیار الواقع والضبط سائف الادراك المعرفي والحیؤدي وظ -1

 .یؤثر في تنظیم الادراك واستیعاب الخبرات وتحدید السلوك -2
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 .داء الشخص العقليأدد یح -3

والتـوتر  بطریقه شعوریة یزول الاحسـاس بالتنـاقض دخل خبرات جدیدة ضمن تنظیم الذاتت -4
 .ث تغیر في السلوكتعدیل مفهوم الذات یحدبو 

 .شباعها وتضمینها في التنظیم الكلي للشخصیهإهم في تحدید المفاهیم التي یمكن یس -5

خــرین وهــي التــي تســاعد علــى وتماســكها وتمیــز الفــرد عــن الآ ةالشخصــی ةیعمــل علــى وحــد -6
 .اتساق الفرد وتقییماته ومقاصده

وتنظـیم وبلـورت عـالم الخبـره  یهوتكامل دفاعیه ةن وظیفه مفهوم الذات وظیفأ) م2001(زهران ویذكر
  .المتغیر الذي یوجد الفرد في وسطه

وتماســك الجوانــب  ةدهــي اســتیعاب الخبــرات والعمــل علــى وحــوتــرى الباحثــه ان وظیفــه مفهــوم الــذات 
  .المختلفه في الشخصیه،وتحدید المفاهیم التي یمكن اشباعها

  : الطبیعة الاجتماعیة لمفهوم الذات
لاتــه مــع الآخــرین صــورة لذاتــه وهــي نتیجــة لتمیــز تطــور تــدریجیاً مــن خــلال تفاعل یإن الطفــ       

الاتجاهــات التـــي یحملونهــا تجاهــه وتعتبـــر هــذه الاتجاهــات جـــزء  عــنذات الطفــل عــن الآخـــرین ، و 
زا لها من غیرها من الذوات، ویكون لها التأثیر الأكبـر علـى تكـوین مفهومـه یمتمما لذات الطفل ومم

الطفولـــة مجموعـــة علاقـــات بینـــه وبـــین  بكـــورةا تصـــبح فكـــرة الطفـــل عـــن نفســـه مـــن عـــن ذاتـــه وهكـــذ
  .الأشخاص الآخرین ، لا مجرد نفس جسدیة ذات طاقة معینة على الحركة والشعور 

 لكتكــوین الــذات إلــى التفاعــل الاجتمــاعي بــین الطفــل والبیئــة المحیطــة بــه وكــذ نجــورج میــد ویعــزو
اتـاَ لكونـه متضـمناً أو جـزء مـن سـلوك الآخـرین وعلـى ذلـك فالـذات التنشئة الاجتماعیة فیكون للفـرد ذ

  .نتاج اجتماعي متسلط یعكس ادوار الفرد في الحیاة
نظــر الیهــا علــى انهــا لاجتماعیــة نجــد أن اتجاهــات الــذات یا ئها الخبــراتنشــمفبینمــا كــل الاتجاهــات 

  نتائج للتفاعل الاجتماعي بصفة خاصة وذلك لأن
 .ركز على إدراك الفرد لكیفیة رؤیة الآخرین لهنظریات نمو الذات ت -1

تركیز الاهتمام على العملیة أو الأسلوب ، الذي یقارن الفرد به أفكاره عن نفسه ، بالأنماط  -2
ــراد الآخــــرین  ــدى الأفــ ــات التــــي یعتقــــد أنهــــا تكــــون لــ ــدیلي (الاجتماعیــــة الموجــــودة مــــع التوقعــ العــ

،1995 (  
هویة الذاتیـة العامـة للتعبیـر عـن إدراك الفـرد لمظهـره بالنسـبة مصطلح ال Millerوقد استخدم  میللر 

  . ىكول لخاصة وهذا یقابل مصطلح الذات عنللجماعة ا
الذوات وذلـك بالقـدر الـذي توجـد بـه الجماعـات والتـي یعتقـد  ذهیرى میلر إن الفرد یكون لدیه مثل هو 

  .أنه یرى نفسه بصورة ممیزة في نظرها
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اق خبراته مع الآخرین یكون ذاتا داخلیة تكون بمثابة نواة كما قـال ذلـك كما یقول أن الفرد خارج نط
قــوى ذات وهــذه النــواة تنمــو خــارج إطــار أو  صــدقأعمــق و أوهــي  Wellamis Jamesولــیم جــیمس 

  )م1987ابو زید ، ) (قمصأو الت(العملیات التعلیمیة والاجتماعیة وخاصة تعلم الدور والتوحد 
ت أهمیة كبیرة جداً في فهـم الـذات ، فنجـد عـدة أسـباب توضـح لمـاذا یـتم فعملیة التعمق أو التوحد ذا

اختیار الشخص الآخر كمثل أعلى ، ثم بعد ذلك یقـوم الفـرد بتقلیـد ذلـك الشـخص ، وعلـى ذلـك فـإن 
تجاهـــاتهم نحـــوه أثنـــاء مراحـــل نمـــوه تكـــون علـــى درجـــة أكبـــر مـــن  ٕ حـــب أو عطـــف الوالـــدین للطفـــل وا

بالإضـافه عب والاصـدقاء فـي سـنوات الرشـد ت لدیه والزملاء ورفاق اللالأهمیة في تكوین مفهوم الذا
  )م2004 ( زهران،.( في جماعة زملاء المهنة والزواج وغیر ذلك إلى
مــن خــلال العملیــات الاجتماعیــة  مفهــوم الــذات مفهــوم الــذات وكیــف ینمــولالطبیعــة الاجتماعیــة أن 

ــات امثـــل المختلفـــة ،  ـــة التنشـــئه  لآخـــرین وأدوارهـــمالتفاعـــل الاجتمـــاعي وتـــبطن اتجاهـ وخبـــرات عملی
  ) م1995 ( العدیلي،(، ثم إتخاذ الفرد لقیم ومعاییر مجتمعیة من خلال التشرب الثقافي  الاجتماعیه

وأكـــد الدراســـات والبحـــوث والآراء علـــى أن تطـــور الشـــعور بالـــذات مـــن خـــلال العملیـــات الاجتماعیـــة 
  . المختلفة

  : تطور ونمو مفهوم الذات 
ــه الحیــــة البشــــریة وغیــــر البشــــریة وجعــــل مــــن ســــماتها الن         ــق االله تعــــالى الكــــون بكائناتــ مــــو خلــ

  .نسانوالتطور والتعدیل بصفه دائمة لازمة للإ
إذن مفهــوم الــذات لــیس موروثــاً بــل یــتم تعلمــه عبــر رحلــة الحیــاة التــي یعیشــها الفــرد والمواقــف التــي 

لا إالتطور والنمو  اجاهات والمعتقدات، ولا یقف هذلاتیواجهها فیكتسب من خلالها الخبرات والقیم وا
ـوَّةً :( بنهایة حیاة الانسان، قال تعالى فٍ قُ ْ ـع ـدِ ضَ ْ ع َ ن ب لَ مِ َ ع مَّ جَ فٍ ثُ ْ ع قَكُم مِّن ضَ لَ ي خَ اللَّهُ الَّذِ

 ُ یر ـدِ قَ ُ الْ ــیم لِ َ ع َ الْ ـو هُ َ ــاء و شَ َ ـا ی َ ــقُ م لُ ْ خ َ ةً ی َ ب ْ ـی شَ َ ا و فً ْ ــع ـوَّةٍ ضَ ــدِ قُ ْ ع َ ــلَ مِـن ب َ ع ـمَّ جَ ( ســورة الـروم الایــة) ثُ
ونحــن لا نخــرج إلــى الحیــا ولــدینا بمفهــوم الــذات وعلیــه قــد یتطــور مفهــوم الــذات بتطــور العمــر  )54

ـــرة والنضـــج ، و  ــة المختلفـــةیوبإكتمـــال اســـتعدادات الطفـــل والخب ــور عبـــر المراحـــل العمریـ ســـرحان (تبلـ
   -:اتوفیما یلي ملخص لمراحل نمو وتطور مفهوم الذ،  )م2007( ونصر االله ، 



   

 47

  : )الرضاعة(المرحلة الأولى / 1
هــذه المرحلــة تتركــز حــول منطقــة الفــم الــذي یعتبــر أهــم أجــزاء   Areksonیــرى اركســون         

ــة التقبــــل الســــلبي  ــذة مــــن خــــلال الفــــم، وأن عملیــ ــاعة تمــــدنا باللــ ــم ویضــــیف ارســــكون أن الرضــ الجســ
ن ، ویؤكد سناتظهر الا هاوة عندسالقوالاستسلام تتحول بالتدریج لأسلوب أكثر عدوانیة هو العنف و 

ارسكون على العوامـل النفسـیة والاجتماعیـة للمرحلـة الفمیـة الحیـه حیـث یكتشـف جسـمه عبـر حواسـه 
ئة وتســـاهم التنشـــالمشـــاعر التـــي یصـــف بهـــا ذاته،وتتكـــون لدیـــه  ارهفكـــأیبنـــي  االمختلفـــة، وســـرعان مـــ

ٕ قتصادي و سري والإوالتفاعل الاجتماعي والوضع الأ   .الوالدین في تشكیل هذا المفهوم تجاهاتا
ثلاثــة شـهور یخــرج الطفــل  الــى بالمرحلــة الفمیـة وتبــدأ مــن المـیلاد Freudوایضـاً تســمى عنـد فرویــد 

  .ولیس لدیه مفهوم ذات جاهزا بالرغم من أن الذات موجودة منذ بدایة حیاته ولكنها في حالة ركود
  .ياللفظینمى التمایز  9-4خلال الحواس،ومن الطفل التمایز  شهور ینمي 4-3من 
  .زداد قدرته على فهم الذاتوت التطور حول ذاته كلما وسعت دائرة علاقاته الاجتماعیة رتمسوی

وایضــاً اشــار كــوبي إلــى أن الشــعور بالــذات یبــدأ عنــد الطفــل فــي الشــهور الأولــى مــن حیاتــه حیــث 
  .لآخرین تدریجیاً یتضح میله الاجتماعي ثم تمیز هذا الشعور من خلال تعامل الطفل مع ا

كـد حاجـة الطفـل إلـى أن یكـون فـي موضـع الاعتبـار مـن أشار إلیه ایضاً كـاروجرز والـذي أوهذا ما 
حترام والدیه الوالدین ، حیث یتأثر تقدیر الطفل لذاته بد ٕ لیه ، ویتكامل بناء الذات إرجة كبیرة بتقبل وا

رســـاء القـــیم والمعـــاییر التـــي یتلقاهـــا الطفـــل  ٕ فـــي مجتمـــع الأســـرة ثـــم فـــي المؤسســـات بمواقـــف الـــتعلم وا
  .)م2007(سرحان ونصراالله ، (الاجتماعیة الآخرى 

كــل مرحلــة  تتــأثروتــرى الباحثــة أن هــذه المرحلــة مــن أهــم المراحــل فــي تكــوین مفهــوم الــذات حیــث 
بها الطفـل مـن تشـر بالمرحلـة التـي تلیهـا ، وهـذه المرحلـة ترسـخ كـل القـیم والمعـاییر الاجتماعیـة التـي ی

  .دین والمحیطین بهالوال
  : )ما قبل المدرسة( مرحلة الطفولة المتوسطة / 2

یحترمـــوه ویطیعـــوه یعبـــروه یمیـــل الطفـــل إلـــى فعـــل ذاتـــه عـــن الاشـــخاص الآخـــرین ویطلـــب مـــنهم أن 
عنــدما مــا یقــدمون  حیــلطفــال بصــورة ویظهــر مظهــر تأكیــد الــذات عنــد الأبالاهتمــام ویلبــو رغباتــه 

الواقــع  ابقذا لــم یتطــإســهم جمیــع المزایــا الایجابیــة حتــى ون الــى انفبینســبتأدیــة الالعــاب المختلفــة اذا 
  ، نتباه لدیهدها الطفل لجذب الإسیلة یعتمهي قد یأخذ شكل تعقید الذات كشكل العناء و و  حولهمن 

ســـرعان مـــا یبـــدأ التنـــافس مـــع  و تـــهالثـــة فیبحـــث الطفـــل عـــن هویتـــه وذاتیتكـــون هـــذه فـــي الســـنة الثو 
  .ور بالذات ویقوي الشع الآخرین

  : )والطفولة المتأخرة(مرحلة التعلم الأساسي / 3
  .في هذه المرحلة تلعب الأسرة والمدرسة الدور الكبیر في نمو وتحدید مفهوم الذات
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ــدها یتحـــدث الطفـــل عـــن الاقتـــران والاصـــدقاء ویســـعى لتعزیـــز  ویبـــدأ بـــإدراك حقوقـــه وواجباتـــه ، وبعـ
ــو  ــأته فــــي ر صــ ــ ـــزداد مقدرت ـــرین كــــذلك تـ ــین الآخـ ــــي عــ ــذات فــــي النشــــاط العقل ــ ـــر عــــن ال ه علــــى التعبیـ

طـار المرجعـي الـذي یتحـدد فـي ضـوئه مفهـوم الــذات ي ، ونجـد فـي هـذه المرحلـة یتسـع الإوالاجتمـاع
  )م2001زهران ،(وسوء التوافق  سالبة وعدم الرضاالموجب وتقبل الذات أو مفهوم الذات ال

  : )لبحث عن الذات(مرحلة المراهقة / 4
د عمــا كانــت علیــه فــي الفتــرة الســابقة نســبة لــدخول فــي عــالم الخبــرة ، وهــذه الفتــرة تختلــف فكــرة الفــر 

یتخللهـا نـوع مــن الازمـات والقلــق والتـوتر الشـدید الــذي یـؤثر فــي السـلوك وبالتـالي یــؤدي إلـى تغیــرات 
علــى جمیــع أجــزاء الجســم ، وتغیــرات ســلوكیة تفرضــها الطبیعــة علــى جمیــع الأفــراد ، ومــن الازمــات 

بخلـط الأدوار ، وشـیوع الهویـة وأزمـة الهویـة تعنـي ) ونكسـاری(وسـمها  identity crisisویةازمة اله
 عــدم معرفــة الفـــرد لذاتــه بوضـــوح ویــنعكس ذلـــك علــى عــدم معرفتـــه فــي الوقـــت الحاضــر والمســـتقبل
ویتمیزمفهـوم الـذات بالثبـات النسـبي فـي هـذه المرحلــه ولكـن یتـاثر بـالمواقف والاحـداث التـي یمـر بهــا 

  .هقالمرا
  : )الرشد(مرحلة الشباب / 5

المرحلة هذه ع آخر فعادة یدورون في دوامات كثیرة أما النجاح أو الفشل ، ففي هنالك عقاب من نو 
الأدوار المختلفة ، ومن مشاكل هذه المرحلـة تـدور حـول  ةییعرف مواطن قوته وضعفه وقد تعلم كیف

  .لكیفأهمیة الانتاج في العمل الذي یقوم به من حیث الكم وا
ة ناجحــة مــع التأكــد علــى أهمیــة نیــثــل فــي التوصــل إلــى تحقیــق حیــاة مهحیــث أن التطــور الســلیم یتم

  .استقلال الذات ونمو علاقات سلیمة مع الآخرین
غیــر السـلیم فیتمثـل فــي تنمیـة المیــل إلـى التركیـز حــول الـذات بشـكل یفــوق بنـاء جســور  تصـورأمـا ال

بنفســـه ، او أنـــه یمـــن تـــه ثق میـــة مـــا ان یـــنجح الفـــرد فـــي تنوبـــین الآخـــرین ، وهنـــا أ مـــاالاتصـــال بینه
  .)2005، سعد وقطامي (بالانهزام امام تأثیر عوامل الیأس والفشل 

مدى أهمیة الخبرات التـي یكتسـبها الفـرد والمواقـف التـي یتضح للباحثه وبمراجعة المراحل السابقة ،  
یــة التنشــئة الاجتماعیــة وخبــرات الطفولــة یواجههــا الفــرد وأثرهــا علــى نمــو وتطــور مفهــوم الــذات، وأهم

والتفاعــل الاجتمــاعي وتقیمــات الآخــرین فــي تكــوین مفهــوم الــذات واســتمراریة تطورهــا عبــر المراحــل 
  .العمریة المختلفة

  :مفاهیم ذات صلة بمفهوم الذات
  : هنالك بعض المفاهیم التي لها صلة بمفهوم الذات وهذه المفاهیم هي

  : Self-Assertionتأكید الذات / 1
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یمیــل الفــرد إلــى تأكیــد ذاتــه بــدافع مــن الحاجــة إلــى التقــدیر والاعتــراف والاســتقلال والاعتمــاد علـــى 
متعلقـاً النفس ، وعلى قدرته على التعبیر عن أراءه وانفعالاته ووجهات نظره حول الأمور سواء كان 

  .یجابیة مقبولةإبذاته أو الآخرین بصورة 
لــى تأكیـــد الــذات وصـــیانتها هــي الحاجــة الوحیـــدة والأساســیة التـــي نج وكـــومز أن الحاجــة إیویــرى ســ

والاجتمـاعي وكـل مـا عـداها مـن الحاجـات مشـتق  يینبغي إشباعها من الإشـباع الجسـمي إلـى النفسـ
وحاجتـه إلـى التقـدیر ترفعـه .منها ویهدف إلى إشباعها وتدفع هذه الحاجة الإنسان إلى تحسین الـذات

باعه مــن اشــكانــة والقیمــة الاجتماعیــة ویعمــل حــافز توكیــد الــذات علــى إلــى الســعي دائمــاً لإحــراز الم
  .ومن قدرته على التمسك بمعاییر اخلاقیة رفیعة ومانجاح الفرد عم

لـیس قـوة أساسـیة فإننـا لا نسـتطیع  Autonomyنه إذا كان مطلب الاستقلال الـذاتيأر البورت یقر و 
طفــل الصــغیر ورفضــه وغضــبه لــیس إلا أن نفســر ظهــور الســلوك الســلبي فــي الطفولــة ، فصــیاح ال

  . )م1973( ،  أبوزید(.دلائل بدائیة على میله إلى توكید ذاته
  :  احترام الذات/ 2

ــه مـــن ح ـــتقـــیم الفـــرد لنفسـ ـــمكانیإث ی ـــه  ومـــواطن قوتـــه وضـــعفه، وأهدافـــهنجازاتـــه إة ات وعلاقت
   ).م2004(،  ابراهي.( واعتماده على نفسه ومدى استقلالیته الآخرینب

حتـــرام الـــذات یـــدل علـــى تقبـــل الشـــخص لنفســـه بمـــا فیهـــا مـــن إأن ) م1988( حمـــودویـــرى م
ــلبیات ومــــدى تقــــدیر  ــا  نیتضــــم العامــــة حتــــى ئصــــهه لخصاایجابیــــات وســ تقویمــــاً شــــاملاً لكــــل جوانبهــ

یم الفرد لذاته كـان أكثـر تقـبلاً لنفسـه وتقـدیراً یلتربویة والمهنیة فكلما ارتفع تقالشخصیة والاجتماعیة وا
  .س صحیحلها والعك

  : Self-Actualizationتحقیق الذات / 3
ویعني جعل مفهوم الذات امراً وافقاً أو مطابقاً للواقع بمعنى أن الانسـان یحـاول علـى الـدوام 

الرئیســي والحقیقــي  افعتحقیـق امكانیاتــه الكامنــة والأصـلیة بشــتى الســبل ویمثـل هــذا المفهــوم عنـده الــد
  .)م1973(أبو زید، (فع الأخرى لیس مظاهراً له الوحید لدى الكائن العضوي وكل الدوا

وقـد اتـى ماسـلوا بنظریـة عــن تحقیـق الـذات مـن خـلال بحثــه لاشـخاص حققـوا إمكانـاتهم وذواتهـم إلــى 
  : زیهم بمجموعة من الخصائص منهایاقصى حد واكتشف تم

 .أن لهم اتجاهاً واقعیاً  -1

 هم علیه نفسهم والآخرین والعالم الطبیعي كماأانهم یتقبلون  -2

 .انهم یتمركزون حول المشاكل بدلاً من تمركزهم حول انفسهم -3

 .انهم یتسمون بالاستقلال الذاتي عند الآخرین -4

 .أن لدیهم ذخیرة عظیمة للابداع والابتكار -5
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ــــرى أ ــــردویـ ـــعي وراء ال Adelerلـ ــق الـــــذات یعنــــــي الســ ـــال أن تحقیـــ ـــــق الكمـــ ــــوق والافضـــــلیة وتحقی تفـ
متنــان ر فــإن مثــل ســكنر یعتبــر أن تحقیــق الــذات مفهومــاً میثافیزیقیــاً لعــدم اوعلــى الجانــب الآخــ.امالتــ

  ).م1972(،  ابو زید  .(إخضاعه للاختبار التجریبي
  :  ادراك الذات/ 4

قـــدرة الفـــرد علـــى مراقبـــة ســـلوكیاته وتصـــرفاته فـــي ضـــوء معتقداتـــه واتجاهاتـــه، حیـــث تلعـــب 
ص دوراً هامـــاً فـــي إدراكنـــا للآخـــرین ، وعملیـــة المعلومــات والمعـــارف التـــي تتعلـــق بالأشـــیاء والأشـــخا

علــى تنظــیم  ناالإدارة تخلــق إطــار مرجعــي مــن خــلال مــا نــراه مناســباً للخبــرات الجدیــدة التــي تســاعد
المعلومــات التــي تأتینــا لكــي تعمــل وتســتجیب للمعلومــات الجدیــدة بســرعة كمــا تســاعدنا علــى تشــكیل 

تمـاع ان لكـل ، ویـرى علمـاء الاج نا العامـة والخاصـةإحساساتنا نحو الأحداث التي تواجهنا في حیات
ــ ــنا ینــــتج عنــــه مفهومــــا خاصــــا ومتمیــــذا للــــذاتدراكنــــا لأة لإز منــــا طریقــــه خاصــــة وممیــ محمــــد ( .نفســ

  ) .م2002(
  :  تقدیر الذات/ 5

هـي الصــوره التــي یكونهــا المـرء عــن نفســه وحكمــه علیهــا وشـعوره نحوهــا وهــو یعكــس درجــة 
  .هو ه التي یعطیها لذاته كما یدركهااحترام الفرد لنفسه والقیم

ثنـاء محاولتـه للتكیـف مـع أا الفـرد التـي یمـر بهـ قـفات مـن الخبـرات والمواذویتطـور تقـدیر الـ
مــات الســلوكیة ، وذلــك  یه المحیطــه بــه ، ومثــل هــذه الخبــرات هــي التــي یترتــب علیهــا نمــو التنظئــالبی

ت لایتوقـــف عنـــد مجـــرد نمـــو التنظیمـــات  بنـــاء علـــي عملیـــه الـــتعلم ولكـــن اثـــر هـــذه المواقـــف  والخبـــرا
له عـن طریـق تقیـیم اثـر ذلك فیشمل الفرد ك و دوافع فردیه منعزله ولكنه یتعدىالسلوكیه الخاصة ، ا

وم عــام عــن لــي تطــور مفهــإفــي النهایــة  يممــا یــؤد هــذا الفــرد ، ىدراكیــه علــالإنفعالیــة الخبــرات الإ
  ) .م2009(،  ىلعوفاء . (الذات ككل 

  :Self-Dynamismالذات دینامیة / 6
عبارة عن بناء مركب من خبرة الفـرد الخاصـة بنـواحي الاستحسـان أو عـدم الاستحسـان والثـواب     

والعقـاب، ویشـبه بالمیكروســكوب الـذي یـرى الفــرد مـن خلالــه مشـاعر الآخـرین نحــوه فیعمـل علــى أن 
  )م1973( ،أبوزید (ذكر على كل ما یسبب له الاستحسان تی

  : تعاطفة الذا/ 7
شـي لا هي العاطفة التي تدور حول فكرة الفرد عن نفسـه ، فیشـعر الفـرد بالغضـب إذا فعـل 

  .یرضیه لنفسه والعكس صحیحاً 
  

  : صورة الذات/ 8
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تعنـــي نظـــرة الفـــرد لنفســـه ومـــا یستخلصـــه مـــن ذلـــك مقارنـــة بـــالآخرین مـــن حیـــث الشـــكل فـــي 
بثینـه ( .ام عـن الـذات سـلبیاً وایجابیـاَ المظهر العام ، والسلوك ومن هـذه الصـورة یتكـون الانطبـاع العـ

  .)م2004( براهیم ،إ
  : خصائص مفهوم الذات 

لمفهــوم الــذات خصــائص متعــددة  تــم تناولهــا مــن قبــل البــاحثین وتوصــلو إلــى عــدد مــن الخصــائص 
  :منها ما یلي

  : Organizedمنظم المفهوم الذات / 1
لیهـــا فـــي إدراكـــه لذاتـــه ولاســـتیعاب هـــذه إن خبـــرت الفـــرد المتنوعـــة تـــزوده بالمعلومـــات التـــي یرتكـــز ع

  .الخبرات یقوم بوضعها في رموز وفئات بسیطة وینظم هذه الفئات التي تعكس ثقافته الخاصة
  : MultiFacatedsمفهوم الذات متعدد الجوانب / 2

هـذه التصـانیف فـي  وقـد تكـون,هذه الجوانب تعكس نظام التصنیف الذي یتبناه الفرد أو یشاركه فیه 
ة والجاذبیــ ، ةجســمیوال ةوالقــدره العقلیــ ،ة الجســمی ةالجاذبیــ ، جتمــاعيوالتقبــل الإ ةكالمدرســ مجــالات

  .)م2004(صالح ، أبو (.ةالنفسی
  :Hierar chicale مفهوم الذات هرمي / 3

  :یشكل مفهوم الذات هرما قاعدته الخبرات والمواقف التي یمر بها ویقسم بدوره الى نوعان هما
  .والتحصیل الدراسي الذي یتفرع إلى مجالات وفق المواد الدراسیة :كادیميمفهوم الذات الأ -1
  .و نفسیة وجسمیه للذات الذي یتفرع إلى مفاهیم اجتماعیة : كادیميمفهوم الذات غیر الأ -2
  : Stableمفهوم الذات ثابت نسبیاً / 4

یتغیـر  قـد هذا المفهـومن أ لاإ العمریة الواحدة ةحلالمر وذلك ضمن  بالثبات النسبي هذا المفهوم یتسم
  .للمواقف والاحداث التي یمر بها من مرحلة عمریة الى أخرى تبعاً 

اكثــر ثباتــاً  وكلمــا اتجهنــا نحــو قاعــدة الهــرم كــان یقــل ثباتــه مــن قمــة الهــرم الاســفل الــى فكلمــا اتجهنــا
  .اختلاف الحالات واضح حسببشكل 

 Developmental:مفهوم الذات النمائي/ 5

ـــزداد جوانـــب ــدى الفـــرد ت ــوم الـــذات أكثـــر وضـــوحاً لـ ــى أخـــرى ، من خـــلال مفهـ تطـــوره مـــن مرحلـــة إلـ
فالأطفـال فــي بدائـة حیــاتهم لا یمیــزون أنفسـهم عــن البیئــة المحیطـة بهــم وغیــر قـادرین علــى التنســیق 

ه خبراتـه ومفاهیمـ زادتمـري والعقلیـیمـرون بهـا ، كلمـا زاد نمـوه الع بین الأجزاء الفرعیة للخبرات التي
 واحـدا طـارا مفـاهیمإیل لتشـك بـین هـذه الأجـزاء الفرعیـةفیمـا لي یصبح قادر على ایجاد التكامل وبالتا

  )م2004( ، صالحأبو (
  : أنواع مفهوم الذات
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  : هناك تصنیفات كثیرة لمفهوم الذات فمنها
  :  Congised Self Concept الذات الأساسي أو المدرك / 1
مــن المــدركات والتصــورات التــي تحــدد خصــائص الــذات هــوم الــذات المــدرك أو الأساســي یتكــون ففم

ــاً  هــا حقیقتهــا وواقعو نفســه لدراك المــرء إوصــف الفــرد لذاتــه ، وهــو عبــارة عــن  فــي كمــا تعكــس اجرائی
ــا یرغبهـــا ویشـــمل هـــذا الإ ـــیس كمـ ـــاة ول ـــه ودوره فـــي الحی ه تـــقیموایضـــا  دراك جســـمه ومظهـــره وقدرات

  .ومعتقداته وطموحاته
  :Hesouial Solf Concpt: عيمفهوم الذات الاجتما/ 2

 فــي المجتمــع  خــرینتــي تحــدد الصــورة التــي یعتقــد أن الآفهــي عبــارة عــن مــدركات الفــرد وتصــوراته ال
أو أنـه عبـارة عـن ( .التفاعـل الاجتمـاعي مـع الآخـرین والتي یتمثلها الفرد من خلالعنه  هاونیتصور 

یم الآخرین للفرد یالذي یعتمد على تقصور تتصور الآخرین له ، هذا ال لكیفیة  شعور الفرد وتصوره
  .)قوالهم وأفعالهم نحوهأمن خلال 

أن تأثیر مفهـوم الـذات الاجتمـاعي علـى سـلوك الفـرد یعتمـد الـى حـد كبیـر علـى أهمیـة أداء الآخـرین 
والمعلمـین والاقـران  من الأشخاص ذوي الأهمیة في حیاتـه كالوالـدین بلابالنسبة له ، فالطفل یلقى تق

  .ذات اجتماعي ایجابي  نوغیرهم یكو 
فهـــوم ذات یلقـــى بـــدلاً مـــن ذلـــك اللـــوم والـــرفض یكـــون مو  أمـــا الطفـــل الـــذي لا یلقـــى مثـــل هـــذا التقبـــل

  .لماَ على نفسه مماثلاً للحكم الذي أصدره الآخرین علیهحك صدراهاجتماعي سلبیاً نتیجة لإ
مفهـوم ذات لك تتكون من إن مفهوم الذات الاجتماعي یتطور من خلال تفاعل الفرد مع الجماعة لذ

سـواء كـان طفـلاً أو ،  لهـذا الفـرد الجماعـة ةالتـي تـتم بهـا معاملـ كیفیـةاللـى إیجابي أو سلبي یعتمـد ع
  )م1992(،  یعقوب .(مراهقاً 

  :الذات العاطفیة / 3
  .تعني اهتمام الفرد بعواطفه ومشاعره الشخصیة

  :المادیة  الذات/4
  .وغیرها ل والسیارةتتمثل في ممتلكاته المادیة مثل المنز 

  :الذات العصابیة/ 5
ما یعانیه من قلق وخوف واعراض عصابیة تؤثر على سـلوكه وتوافقـه فـي علاقاتـه مـع بإدراك الفرد 

  .الآخرین
  : الذات الأسریة/ 6

  .وهي مدى إحساس الفرد بصلاحیته وقیمته كعضو في الأسرة
  :مفهوم الذات المؤقت/ 7
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متلكـه الفـرد لفتـرة وجیـزة یتلاشـى بعـدها ، وقـد یكـون مرغـوب فیـه هو عبارة عن مفهوم مؤقت عـابر ی
أو غیـرـ مرغــوب فیــه حســب المواقــف والمتغیــرات فمهــوم الــذات المؤقــت یتغیــر وفــق ظــروف الفــرد، 

  .ویتأثر بمزاج الشخص وحالته العاطفیة وخبراته الذاتیة
  : مفهوم الذات الاكادیمي/8

ـــي  ـــیلإویعنـ ــاعره نحــــو التحصــ ــرد ومشــ ـــات الفــ ـــیع تجاهـ ــي مواضـ ــي فــ ــا الفـــــرد الدراســ ـــه یتعلمهــ       .معینـ
  )م 2009(،  ىلفاء عو (
  :The Idecel Self-concept: الذات المثالیة/ 9
سـمى بـذات الطمــوح ، فهـو عبــارة عـن الحالـة التــي یتمنـى المــرء أن یكـون علیهـا، ســواء كـان یتعلــق ت

، ق من غیر ذلك ، معتمـداً یالتحق كان ممكنومنه مامنها بالجانب الجسمي أو النفسي أو كلیهما معاً
لة یكون الفرق كبیر بـین مفهـوم الـذات رك لدى الفرد، وفي الطفو دمعلى مدى سیطرة مفهوم الذات ال

مـا اقتـرب الفـرد مـن سـن فـي مرحلـة الطفولـه وكل ذات المؤقت والاجتماعي والمثـاليالمدرك ومفهوم ال
  .دنى مستوى لها في سن البلوغأن تصل الي ألي إخذ هذه الفروق بالتلاشي أالمراهقه ت

 ٕ مفهـوم مـن ن مفهوم الذات المثالي سـواء كـان واقعیـاً أو غیـر واقعـي فإنـه یتحـدد بمـدى سـیطرة كـل وا
هـوم الـذات المثـالي مف نإوم الـذات المـدرك هـو المسـیطر فـمفهـ نذا كـاإفـ ،ت قـؤ او الم الذات المدرك
 (.لـى تقیمـات واقعیـة لكفـاءات الفـرد وقدراتـهیبنـى ع هلكونـ  ةفي هذه الحال ةكثر واقعیأغالبا مایكون 

  .)م1992(یعقوب ،
مـا یتمنـى ي الوصـول إلیهـا او ترى الباحثة إنها تتمثل في طموحات الفـرد والمسـتویات التـي یرغـب فـو 

  .أو أن یكون علیه ملهأن یع
  :شكال وهيأن مفهوم الفرد عن ذاته له عدة أقترح إول من أ هو لیم جیمسو  
  .وهي تشیر الي مایعتقده الفرد عن ذاته : الذات الواقعیه -1
وهـي تشـیر الـى الحالـه التـي یتمنـى الشـخص ان یكـون علیهـا سـواء فیمـا یتعلـق  : الذات المثالیه -2

  .بالجانب الجسمي والنفسي
 حیـــث تشـــیر الـــي تصـــور الفـــرد لتقیـــیم الاخـــرین لـــه معتمـــدا فـــي ذلـــك علـــى : الـــذات الاجتماعیـــه -3

  .اقوالهم وافعالهم 
  :لك بعض العلماء قسموا مفهوم الذات الى نوعین رئیسین هماوهنا

  .السلبيمفهوم الذات /2مفهوم الذات الایجابي                 /1
  
  

  .الذات الایجابيمفهوم  - 1
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مفهــوم الــذات الایجــابي هــو الــذي یعبــر عــن الصــحة النفســیة ، والتوافــق النفســي لــدى الفــرد ویــرتبط 
التوافـق الشخصــي  ةبــاً لتقبـل الآخـرین ، ویعـد بعـداُ رئیســاً فـي عملیـمفهـوم الـذات إرتبـاط جوهریـاً موج

  ) 2001زهران ، (
  : ویمكن استخلاص المؤثرات التي تدل على مفهوم الذات الایجابي كما یلي

 .القدرة على استعادة الثقة بالنفس عند التعرض للفشل -1

 .الشعور بالمساواة مع الآخرین الاقل منهم والاعلى -2

الرضوخ للسیطرة التامة على الدفاع عنها وعدم الخشیة من تغییرها إذا اكتشف الفرد وجود عدم  -3
 .خطأ ما فیها

 .القدرة على التعرف الذاتي ، وعدم الشعور بالذنب في حالة عدم موافقة الآخرین  -4

  .لانشطة المرتبط بالعمل القدرة على الاستمتاع بمدى واسع من ا -5

  : سلبيالمفهوم ذات  - 2
  : ، مثل هؤلاء الافراد غالباً ما یعانون من أنواع من السلبیة ومنها )م1995 ( ، عمر(وأشار  

الآخـرین أو الـدخول فـي مناقشـة ناجحـة معهـم وهنـاك عـدة  دم القدرة على النجـاح والتوافـق مـعع
 : أسباب تؤدي إلى تكوین الذات السلبیة أهماها

 .تربیة الاطفال ورعایتهم  الحمایة الزائدة من المشرفین على. أ        

 .السیطرة التامة على الطفل. ب

 .الاهمال وعدم الاهتمام بالطفل. ت

 .الخبرات غیر السارة . ث

شـعور بالكراهیـة مـن الآخـرین أو بعـدم قیمـتهم أو أنهـم لا یحظـون الفراد تاب بعض الأنی. ج
  .بأعجاب الآخرین مهما فعلوا 
  : المستوى الاقتصادي والاجتماعي

ر من اهـم العوامـل لتكـوین فكـرة الفـرد عـن نفسـه ، فـإذا مـا قـارن الفـرد ذات بمجموعـة ارقـى منـه یعتب
فإنه یرفع من قیمة ذاته ، في حین أنه إذا قارن نفسه بمجموعة اعلى فهـو یـنقص مـن قیمتـه ، وهـذا 

مســتوى یلعــب دوراً فــي اختیــار الاصــدقاء الــذین یــزداد تــأثیرهم فــي هــذه الفتــرة مــن النمــو ، ویــؤثر ال
  .الاقتصادي والاجتماعي في تسهیل مفهوم الذات

تمثـــل الصـــورة المرتكـــزة علـــى تقـــیم الآخـــرین للفـــرد فـــي ضـــوء مســـتواه الاقتصـــادي : فالـــذات الواقعیـــة
  .وظروفه الاجتماعیة

التي تمثل صورة الذات التي تشعر الفرد بفردیته ، وما یكون علیه وما یجـب : كما أن الذات المثالیة
  .ه لتكون مصدراً مهماً للتغذیة المرتدة لنفسهأن یكون علی
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ذلـك لأن مفهـوم الـذات مكتسـب ولـیس .ات الآخرین لـهائماً بمراجعة لذاته من خلال نظر والفرد یقوم د
، وانما یمثل التمیز من ظروف اجتماع   . )م2005 (،نفیث(یة واقتصادیة وثقافیةفطریاً
    :  العوامل المهمة في تكوین مفهوم الذات

   -:دد من العوامل المهمة التي تلعب دوراً كبیراً في تكوین مفهوم الذات ومنها ما یليهنالك ع
  : تحدید الدور/ 1

الـدور هــو مــا یتوقعــه المجتمـع مــن الفــرد حیــث یعتبــر تصـور الفــرد لذاتــه مــن خــلال الأدوار 
وقــد وجــد  مــن العوامــل الهامــه التــي تســاهم فــي تكــوین مفهــوم الــذات لدیــهالاجتماعیــة التــي یقــوم بهــا 

أن لعـب الادوار یكـون )مورینیـو(ویقـرر كـوهن وزملائـه أن هـذا التصـور للـذات ینمـو مـع نمـو الـذات 
  .ولیس العكس سابقا على ظهور الذات حیث تظهر الذات من الادوار

 ص دورهـابـاكوره حیاتـه فیبـدأ بـتقم مـع الام فـيولیـه ت الفرد على اساس الوحدات الأویبنى مفهوم ذا
اتخــاذ الــدور وهــو خطــوة هامــة فــي نمــو الشــعور بالــذات لدیــه ) مبــد(هــا فیمــا یســمیه وانتحــال حركات

وعندما یتم النمو الجسمي للفرد فإن صورة الجسم تصبح أكثر ثباتـاً وتصـبح الأدوار اكثـر ووضـوحاً 
  ).م2003(،  زهران( .وأكثر اندماجاً داخل مفهوم ذاته ، وتزداد شخصیته لذلك

  :المركز/ 2
فـي المجتمـع الاكبـر  الـذي تحـدده الأسـرة للطفـلوهو  في المجتمع بین اقرانه هو مكان الفرد

ــــه والــــذي یتحــــدد  ــین المكان ــ ــــد درس ماســــلو العلاقــــة ب بمســــتوى اســــرته الاجتمــــاعي والاقتصــــادي، فق
بقــة علــى تقبــل الــذات أو الشــعور الاجتماعیـة والاقتصــادیة ومفهــوم الــذات فقــال ربمــا یـؤثر مركــز الط

  .مه الذاتبقی
  :معاییر الاجتماعیةال/ 3

ت بدرجة معینـة لمعـایر عندما یحكم الفرد على نفسه فهو یحمل على نفسه صفه من الصفا
قه الفرد من المعـاییر الاجتماعیـة ومسـتویات السـلوك التـي وضـعها لـه المجتمـع لـذلك وفـق تیش معین

بة لمفهوم الذات، وقد ظهرت أهمیة المعاییر الاجتماعیة وخاصة المعاییر الجسمیة بالنس،مقتضیاتها
درة العقلیـة ومـا إن صـورة الجسـم والقـهـذا المجـال،بعد أن أثبتت عن طریق الدراسـات التـي تمـت فـي 

  .ییم الفرد لذاته تعتمد على معاییر اجتماعیةلها من أثر في تق
ا تأثیر المعاییر الاجتماعیة على امالنا وأهـدافنا وصـوره من خلال ذلك اننا نحمل في عقولن ویتضح

  .سم لدینا هي التي تحدد المستوى الذي یهدف إلیه والدور الذي ترضى بهالج
  
  : اللغة/ 4
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إلى نتیجة هامة ولاستعمال اللغة وهي أن الطفل عنـدما یسـتعمل صـوته ویسـمع  نیدأشار م
، وبســبب ذلــك فإنــه یســتطیع أن فســه فضــلاً علــى أن إثارتــه الآخــریننفســه عنــدما یحــدث فإنــه یثیــر ن

ــع كلماتـــ ــل مــ ــدیتفاعـ ــذا فإنــــه یصـــبح علــــى حـــد تعبیــــر میــ ــر وبهـ ــدأ یفكــ ــة ویبـ ، .MandG نه الخاصــ
بواسـطة نفسـه وموضوعاً لنفسه ، ویأخذ دور الآخرین لكـون اللغـة التـي تعلمهـا تسـمع ویسـتجاب لهـا 

ر ذاته ویسهل علیه بفضل تطوره اللغة إتخاذ دوره والاستجابة للسلوك المتوقع یوالآخرین بالمثل فیخ
  . للآخرین

  : جماعات الاجتماعیةال/ 6
ــات فتطـــور  لا یتفاعـــل الجـــنس البشـــري كـــأفراد منفـــردین فحســـب وانمـــا كاعضـــاء فـــي جماعـ
الادراكــات الذاتیــة واتجاهــات الــذات وانمــا حــدث تحــت ظــروف الحیــاة الجماعیــة ویجــب أن یفهــم فــي 

أي  ةهر حدودها ، ففي كل موقف اجتماعي قد یظهر الفرد انماطاً فریدة ومختلفة من السلوك في ظا
أنــه یلعــب أدواراً اجتماعیــة هــي عناصــر فــي الــذات الكلیــة تتكشــف أبــان عملیــة التكیــف مــع جماعــة 

  .معینة
ولیســت هنــاك جماعــة مــن الأهمیــة بمكــان للطفــل الصــغیر مثــل اســرته ، الطفــل ینقــل إلــى جماعــة 

التي تكونـت مـن اللعب اتجاهاته الشعوریة واللاشعوریة العامة نحو نفسه والوالدین والأطفل الآخرین 
  .مجرى الحیاة العائلة 

تمثـل التـى أن جیمس ومید وملیر وغیرهم یرون أن الفرد یمكنـه تملـك عـدد مـن الـذوات الاجتماعیـة  
ــي مختلـــف الجماعـــات  ــبة فـ ــن الاســـتجابات مســـتقلة بدرجـــة أو بـــأخرى ومكتسـ كـــل منهـــا مجموعـــة مـ

  . ماعیة التي یشارك فیهاالاجت
إلـى إطـارات مرجعیـة  )سـبة للآخـرینبدقـة أكثـر ادراكـات الـذات بالن(فردیـةوتحتاج الادراكات الذاتیـة ال
وتقــدم للجماعــات هــذه الاطــارات المرجعیــه مــن خــلال العلاقــه بــین ذات  ثابتــة لكــي تــتم مــن خلالهــا

  ).م1983(سعد ، (جماعات أو جماعة مرجعیة لالفرد وعضویته 
  : التفاعل الاجتماعي/ 7

وغیــره ، أن ) Coomis )1969ت مثــل دراســة كــومیس اوضــحت نتــائج العدیــد مــن الدراســا
الناضــجة تعــزز الفكــرة الســلیمة عــن الــذات ، وأن الســلیم والعلاقــات الاجتماعیــه التفاعــل الاجتمــاعي 

مفهوم الذات الموجب یعـزز نجـاح التفاعـل الاجتمـاعي ویزیـد مـن نجـاح العلاقـات الاجتماعیـة بـدوره 
  ).م1972زهران ، (

لطفــل مــن خــلال عملیــة التنشــئة  والتطبیــع الاجتمــاعي دوراً هامــاً وخطیــراً فــي وتلعــب خبراتــه تربیــة ا
تشكیل فكرته عن نفسه وتكوین شخصیته من خلال علاقاته المتبادلة مع الوالدین وتفاعله معها من 

  .خلال عملیة التنشئة
  .ترتبط مشكلة الذات بمشكلة الدافعیة الانسانیة نتیجة تنمیة الفرد البیولوجي
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  -:لعملیات النفسیة الدینامیكیة التي تساعد على تكوین الذات في هذا المجالومن ا
 : Intnojeotionالامتصاص  .1

الطفل من المجتمع الخارجي خاصة اسرته موقفهم من افعاله ونوع معاملتهم  وفیها یمتصى
 .له فیسلك نحو نفسه كما سلك الآخرون نحوه

 : Expectancyالتوقع  .2

ل مــع الآخــرین الســلوك الــذي یتوقفونــه منــه ثــم هــو یســتطیع فــي ذلــك أن یســلك الطفــ عنــىوم
نفــس الوقــت توقــع ردود افعــالهم نحــوه فــي حــدود الأدوار المقــدرة والمعــاییر المشــتركة وهمــا 

  )م1973ابوزید (.اللذان یسهلان عملیة التوقع
  : العوامل المؤثرة في مفهوم الذات

وقد أكدت الدراسات والبحوث العلمیـة أن فكرتنـا  یتطور مفهوم الذات عبر مراحل نمو الفرد المختلفة
عن زواتنا لها تأثیر على سلوكنا وتوافقنا الشخصي والاجتمـاعي فهـذا المفهـوم نجـده یتـأثر بعـدد مـن 

   -:العوامل فمنها ما یلي
  : العوامل الاجتماعیة: أولاً 

  :التنئشة الوالدیة والعلاقات الأسریة/ 1
ــر ــى حــــد كبیــ ــین مكونــــات  یتــــأثر مفهــــوم الــــذات إلــ ــدث فــــروق بــ ــئة التــــي تحــ ــرق التنشــ بالعلاقــــات وطــ

الشخصـــیة وفـــي تقـــدیرهم لأنفســـهم فالأســـرة هـــي المؤسســـة التربویـــة الأولـــى التـــي تـــزود الطفـــل بـــالقیم 
فنجد العلاقات الأسریة الدافئة ذات  جتماعیة التي تلازمه فترة حیاتهوالمعاییر الاخلاقیة والدینیة والا

  .شعور بالأمنأثر ایجابي في تكوین ال
كما أن الخبرة السیئة والحرمـان الثقـافي لـه تـأثیر سـلبي علـى مفهـوم الـذات، وأضـف إلـى ذلـك غیـاب 
الوالدین، أو الاسرة التي توجد بها صراعات دائمة بین الوالدین فتكون قدرة اطفالهـا التكیـف اقـل مـن 

آخـر فـي حرمـان الطفـل مـن  اولئك الذین ینتمون لأسـره حـدث فیـه الطـلاق أو وفـاة فیكـون ذلـك سـبباً 
  .)م1989(القطامي، (امور عاطفیة مهمة في تكوین شخصیة ونضجه وتكیفه مع البیئة 

  : ومن أهم ممارسات الخاطئیة في التنشئة
  :الاهمال –الحمایة الزائدة  -1

ـــال حیـــث تتمثـــل فـــي الاشـــباع الفـــوري  ــة المضـــطربة علـــى الاطف ــا الحمایـ ــدة  یقصـــد بهـ الحمایـــة الزائـ
وذلــك یجعلهــم غیــر قــادرین علــى التعامــل مــع المشــاكل التــي تــواجههم ممــا یــؤدي إلــى عــدم  لرغبـاتهم

الشــعور بالاســتقلالیة فــي التعامــل مــع البیئــة فیشــعر بأنــه بحاجــة إلــى حمایــة مــن أهلــه ممــا یضــعف 
  .ایمانه بنفسه وثقته بذاته
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لفـرد وكأنـه مجـرد شـيء فیتمثل في عدة اشكال فقد یكون عـدم النظـر إلـى مـا یقـوم بـه ا: أما الاهمال
م القیمـة أو یل فیحس بأنـه لـیس لـه قیمـة أو أهمیـة عنـد أهلـه فینظـر إلـى نفسـه بأنـه عـدز المنموجود ب

أو ) النظافـــة(حرمــان عــاطفي كعــدم انصــات الوالــدین إلـــى حــدیث ابنــائهم أو عــدم العنایــة الجســدیة 
  . حاجاتهم الشخصیة او عدم توجییهم وتقدیم النصح لهم

  :التسلط –التسامح  -2
تقبلــ الوالــدین لأفكــار ابنــائهم ومــنحهم درجــة مــن الحریــة فــي إتخــاذ قــراراتهم ممــا یجعلهــم : التســامح

  .یشعرون بالأمن والثقة بالنفس ولكن الحریة الزائدة تنتج عنها بعض انواع سوء التكیف الاجتماعي
ومیــولهم وحاجــاتهم یتمثــل فــي فــرض احــد الوالــدین او كلاهمــا فــي عــدم الســماح إلــى ارئهــم : التســلط

  .والوقوف أمام رغباتهم ومنعهم من التعبیر عن أفكارهم فهذا لا یعطیه بمجال للمبادرة
أو منعهم من القیـام بسـلوك معـین وهـذا ممـا یـؤدي إلـى تكـوین شخصـیة مهتـذأ، خائفـة، متـرددة غیـر 

ـــادة ا الخاصـــة لا تكـــون شخصـــیة منق ــ ـــى الاحســـاس بهویتهـ ــها وعـــدم القـــدرة عل ــف  واثقـــة مـــن نفسـ خلـ
  ) م1993(نصار، ( الآخرین أي لدیها مفهوم ذات سلبي 

  : التفرقة –المساواة  -3
المساواة تعني مساواة الوالدین بین ابنائهم فـي طریقـة المعاملـة وتلبیـة مطـالبهم واحتیاجـاتهم بمختلـف 

  . النوع والعمر
وع أو الترتیـب وغالبـاً مــا امـا التفرقـة فتتمثـل فـي تعمـد عـدم المسـاواة بیــنهم والتفضـیل بیـنهم بسـبب النـ

یترتب على هذا الاتجاه شخصیة انانیة تأخذ دون أي عطاء فیكون مفهوم الذات لـدى هـولاء الابنـاء 
  .مفهوم سلبي

  : القبول –الرفض  -4
القبـول هـو تقبــل الوالـدین بالدفــة والمحبـة والحــب الـذي یمنحانـه لأبنــائهم ویـتم التقصــیر بطـرق عدیــدة 

  .الفخر بهم  –حفیز الت –المداعبة : منها
أو ) اللامبـــالاء(امــا الــرفض هـــو عــام وغیـــاب الــدف والدرجـــة مــن قبــل الوالـــدین فیظهــر بعـــده طــرق 

  .الخ...الاهمال
  : ترتیب الطفل في الأسرة/ 2

الدراسـات إلـى أن  ارتفـي التنشـئة الاجتماعیـة وقـد أشـ أن ترتیب الاطفال في الأسـرة لـه أثـر واضـحاً 
  .طموحاً وانجازاً فیتمثل بالأب والأخیر بالرفاق المولود الأول یكون اكثر

  :  الخبرات المدرسیة/ 3
تلعــب المدرســة دوراً هامــاً فــي بلــورة وتشــكیل مفهــوم الــذات لأنهــا تضــم مجموعــة مــن الطــلاب الــذي 

 فـــبعض/ اســـتجابتهم للفشـــل والنجـــاح یمكـــن أن یواجهـــوا انتقـــادات لـــزملائهم ، فـــالأفراد یختلفـــون فـــي 
خمول وكسل كذلك النجاح مجذباً لذوي مفهوم الذات د ر بینما یكون عن بعض الافرافشلهم أداء كبی
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ــذات الســــلبي ــابي بصــــورة اكبــــر مــــن ذوي مفهــــوم الــ ــون دواراً هامــــاً فــــي تشــــكیل .الایجـ ویلعــــب المعلمــ
  .شخصیة الطلاب واكتشفاتهم ومیولهم وهوایاتهم والفروق الفردیة بین زملائهم

  :  الاسم والكنیة/ 4
ـــر مقبولـــة تـــؤدي إلـــى مفهـــوم ذانجـــد أن ا ــلبي ، فـــإذا احـــس الشـــخص اســـمه یلاســـماء غی  هر شـــعت سـ

والثفــة بــالنفس ویــؤدي العكــس إلــى مشــاعر  ور بالرضــاعســان الجماعــة الاجتماعیــة فیعطیــه شــباستح
  .دونیة

  : الصحة والخلو من العاهات/ 5
وعــدم الثقــة بــالنفس إن العیــوب الجســمیة تصــبح احیانــاً مصــدر رئیســي للأحبــاط والشــعور بالدونیــة 

والاســـتیاء وتنمیــةـ اتجاهـــات ســـلبیة نحـــو الـــذات والآخـــرین فهـــذه الاعاقـــة تعـــوقهم عـــن الاشـــتراك فـــي 
  . نشاطاتهم وعدم التواصل مع أقرانهم فهذا یتوقف على حجم الاعاقة ومدى تقبل الشخص لها

  :  جماعة الرفاق/ 6
یمكــن أن یبعــث الانســان دون هویــة  تســهم مــن خــلال العلاقــات الوثیقــة فــي الاحســاس بالهویــة فــلا

اعــة الرفــاق تعتبــر جم إن ) م2009( وتــرى إیمــان الخیــرفالحرمــان مــن الهویــة یــؤدي إلــى الانتحــار 
ت ایجـابي نحـو نفسـه ستطیع من خلاله الفرد أن یؤكد هویتـه وینمـو لدیـه مفهـوم ذاوی مهمجموعه مه

  .ت حیاته المختلفة، ویقعد نواحي قوته وتفوقه في مجالا هفكار أوغیره وینافس 
  :  المؤثرات الاجتماعیة/ 7

المعــاییر الاجتماعیــه ،والادوار الاجتماعیــه لهــا اثــر كبیــر فــي الرضــاء عــن الــذات،وذلك مــن خــلال 
فاانــه یــتعلم ان .التفاعــل الاجتمــاعي اثنــاء تحــرك الفــرد فــي اطــار البنــاء الاجتمــاعي الــذي یعــیش فیــه

  . )م2009 (، إیمان الخیر.(لاجتماعیهف ایرى نفسه كما یراه رفقاءه في المواق
أن التفاعـل الاجتمـاعي السـلیم والعلاقـات الاجتماعیـة  Coombs) 1969(اثبتت دراسة كـوبس وقد 

ــل  ــزز التفاعــ ـــب یعــ ــذات الموجـ ــ ـــوم ال ـــذات ، وأن مفهـ ــــدة عــــن الـ ـــرة الســــلیمة الجی ـــزز الفكـ الناجحــــة تعـ
  .ة نجاح التفاعل الاجتماعيالاجتماعي ویزي العلاقات الاجتماعیة نجاحاً یؤدي إلى زیاد

  :  الدور الاجتماعي/ 8
یؤثر في مفهوم الذات حیث تنمو صورة الذات من خلال التفاعل الاجتماعي وذاك عن وضع الفرد 
فــي مجموعـةـ أدوار اجتماعیــة وهنــا یــتعلم أن یــرى نفســه كمــا یــراه الآخــرین مــن رفاقــه فــي المواقــف 

والتوقعـــات الســـلوكیة التـــي یربطهـــا مـــع الآخـــرین  جتماعیـــه المختلفـــه،ویتعلم المعـــاییر الا الاجتماعیـــة
  ) م2002 (،  ابو مغلي واخرون(بالأدوار والتداخل الاجتماعي بمختلف اشكاله 

   -:العوامل الذاتیة: ثانیاً 
  : الخصائص الجسمیة -1
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السـرعة  –البدانـة  –الحجـم  –القصـر  –یتأثر مفهوم الـذات للفـرد بخصائصـه الجسـمیة مثـل الطـول 
ن اختلــف مــن مرحلــة إلــى أخــرى ومــن مجتمــع  –التناســق العقلــي  –الحركــة  – ٕ العاهــات الجســمیة وا

  .إلى آخر
فمــن خصــائص الفــرد أن تكــون لدیــه فكــرة عــن ذاتــه الجســمیة أو صــورة ذهنیــة عــن جســمه وشــكله 

ة فـي وهیئته ، ووظیفته ، هذه الفكرة أو الصورة تجعل الفرد منا یجمـع كـل خبراتـه الداخلیـة والخارجیـ
  .ضوئها

وحینمــا یحـــدث للفـــرد تغیــرات جســـمیة ســـواء الزیـــادة أو الــنقص فـــإن مـــن شــأنها أن تـــؤدي إلـــى تغیـــر 
  .) م1999(،  مختار(اساسي في مفهوم الشخص عن ذاته الجسمیة ، وبینما یرى 

ور الجسـمي نفسـه بـل مـن أن جانباً كبیراً من الشعور بالنقص لا ینتج من المرض الجسمي أو القص
  . التسلیح بعجزه وقصوره مما یدفعه إلىه العاهخلل  أنهالناس بغیره من  اي یتخذهتف الالمواق

ان احســاس الانســان بذاتــه وتصــوره عنهــا هــو قبــل كــل شــئ تصــور لجســمه،فالطفل یمیــز ذاتــه عــن 
ــعره ومـــدى تحققـــه  ـــون شـ ــه ول ـــي وطولـــه ووزنـ الاخـــرین عـــن طریـــق احساســـه الخـــاص بنشـــاطه العقل

وقـــت المناســـب ،وكــذلك نمـــوه الــى نمـــو الاطفـــال الــذین هـــم فــي نفـــس الفئـــات لمتطلبــات النمـــو فــي ال
  .العمریه

وتشیر الدراسات إلى أن النضج الجسمي المبكر لـه نتـائج عكسـیة عنـد الانـاث حیـث یملـن للإنطـواء 
 والانعزال عن زمیلاتهن وهن یحملن اهتمامات ورغبات تختلف عن الاهتمامات والرغبات الموجـودة

ــ ــاث فـ نمـــا ی) كالاهتمامـــات الجنســـیه(ي مجمـــوعتهن العمریـــةلـــدى الانـ ٕ لنضـــج الجســـمي لـــدى ب اعـــلوا
نضوج في وقت مبكر ولهم دوراً هـام فـي سـلوكهم ونظـرتهم لأنفسـم ونظـرة الآخـرین الاطفال الذكور ب

،  الفطـامى( رویعاملون بنضج أكثر مـن قبـل الكبـالهم، حیث یرون أنفسهم أكثر قبولاً وأكثر جاذبیة 
  . )م1989 (
  :  القدرات العقلیة -2

لهــا دوراً هامــاُ فــي تكــوین صــورة المراهــق عــن ذاتــه ، إذ أن الــذكاء یــؤثر علــى إدراك الفــرد 
دراكه لاتجاهات الآخرین له ، كما یؤثر على إدراك الفرد لقدراتـه تلـك للفـرص المتاحـة أمامـه  ٕ لذاته وا

بین العوامل المحددة للشخصیة ، فإن  ونظراً لأن الذكاء والقدرات العقلیة من.والعوامل التي تواجهه 
مـــا یتمتـــع بـــه الفـــرد مـــن إمكانیـــات عقلیـــة تضـــفي علیـــه مكانـــة معینـــة تـــؤثر فـــي شخصـــیة ، فالـــذكاء 

ذات \طوالقدرات الخاصة تعتبر إلى حد ما استجابات تراكمیة نتیجة لتفاعل الفرد مع بیئة اجتماعیـة 
  .التأثیر على مفهوم الذات خصائص معینة ، ومن ثم یلعب الذكاء دوراً كبیراً في

ویلاحــظ خــلال ســنوات الدراســة أن القــدرات العقلیــة للاطفــال توضــع باســتمرار تحــت الاختبــار وذلــك 
  )م1995( ، محروس(بواسطة المدرسین والأباء والأفراد 
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وتــرى الباحثــة أن مفهــوم الــذت یتــأثر إلــى حــد كبیــر بالعلاقــات الأســریة بــین المعاملــة وتشــكل لدیــه 
ت ایجــابي أمــا المتطرفــة فــي التعامــل تشــكل مفهــوم ذات ســلبیاً یــؤثر علــى قیمــة واتجاهاتــه مفهــوم ذا

  .وربما یأخذ شخص آخر
  :علاقة مفهوم الذات بسمات الشخصیة

إحتــل مفهــوم الــذات مركــزاً هامــاً فــي دراســات الشخصــیة إذ یعتبــره الكثیــر مــن علمــاء الــنفس 
یستطیع أن نفهم سلوك الفرد إلا فـي ضـوء الصـورة  والباحثین أحد متغیرات الشخصیة الهامة وأنه لا

وتحـدد  الكلیة التي یكونها عن ذاته والتي تنعكس على أفعاله المتكررة وتصبح سـلوكه بطـابع خـاص
نسـتدل علـى سـمات الشخصـیة وثبـات السـلوك وانتظامـه یعتبـر ارضـیة  لوكنوعیة وكیفیـة ، فمـن السـ

ذات لكثیر من البحـوث التـي درسـت علاقـة مفهـوم الـصلبة في استدلالنا على وجود السمات وهناك ا
  .بسمات الشخصیة 

  :علاقة مفهوم الذات بنوعیة الحیاة 
یعتبـــر مفهـــوم الـــذات مـــن المفـــاهیم الاساســـیة فـــي نوعیـــة الحیـــاة حیـــث ان مفهـــوم الـــذات هـــو جـــوهر 

لــذا الصــحة النفســیة وهــو حجــر الزاویــة فیهــا فهــو المــنظم للســلوك ومحــور لجمیــع تصــرفات الفــرد ، 
نجــده یــؤثر فــي مقـــدرة الفــرد علــي التكییـــف مــع البیئــة التــي یعـــیش فیهــا ومــا یحـــیط بــه مــن ظـــروف 

  ) .م2004( ابو جادو ،(. وخبرات مختلفة 
ان السؤال المتعلق بالتوافق او سوء التوافق ) 2004(خلیفهالمذكور في هدى   Bronkویرى برونك 

الافــراد حیــال انفســهم حیــث ان مفهــوم الــذات هــو فــي جــوهره ســؤال عــن مفــاهیم الــذات التــي یملكهــا 
یتضمن وجهة نظر الفرد لذاته ، من خلال وصفه لنفسه ورؤیتـه الخاصـة لاهـم ملامحهـا ومقوماتهـا 

  .والتي تتعدد في ضوئها مكانته الاجتماعیة وتقدیره لذاته واحترامه لها 
  : مفهوم الذات لدى المعاقین بصریاً 

لمهمــة فــي نجــاح المعــاق بصــریاً ولــه علاقــة بالتحصــیل یعتبــر مفهــوم الــذات مــن العوامــل ا
الدراسـي والرضــا الــوظیفي والزواجــي لــدى هــذه الفئــة ، فــإن یكــون الانســان فاقــداً لنعمــة البصــر فتلــك 
حالــة یســتحیل أن یتخیلهــا شخصـــاً مبصــراً بكــل أبعادهـــا الحقیقیــة فــالكفیف یجهـــل كثیــراً مــن معـــاني 

أو غیرهمـا مـن الألـوان لأنـه لــم  درك اللـون الأحمـر أو الأصـفرالاشـیاء ومنهـا الألـوان حیـث أنـه لا یـ
ــم یـــر هـــذه  رىیــ قـــط لونــاً مـــن الألــوان، كمـــا أنــه لا یـــدرك مــا هـــو الــنجم أو القمـــر أو الشــمس لأنـــه ل

  .الكواكب قط ، كما أن الكفیف قد یواجه صعوبات في تقدیر المسافات والمساحات
ن تقبــل الكفیــف لوضــعه یســاعده كثیــراً فــي التغلــب أن حیــاة الكفیــف تعتریهــا صــعوبات عدیــدة إلا أ 

یجــاد الطریقـــة المناســـبة  ٕ ســـهل لــه قضـــاء حاجاتـــه دون اللجـــوء إلـــى تالتـــي علــى كثیـــر مـــن مشـــاكله وا
الآخــرین لمســاعدته فــي كــل صــغیرة وكبیــرة، فكلمــا زاد اعتمــاده علــى نفســه كلمــا زادات ثقتــه بنفســه 
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ــنجح فــــي أداء  ــه شـــخص مســــتقل یمكنـــه أن یـ ــة منـــه ولـــو بــــبعض فیشـــعر بأنـ معظـــم المهـــام المطلوبــ
  ).م2012( ، الجوالده(.المشقة

ق بصــریاً افـي تطــور النمــو النفســي للفــرد المعــویعتبـر دور الوالــدین مــن الأمــور الهامــة جــداً 
ــاح المعـــو  ن نجـ ٕ ــرتبط اا ق بصـــریاً أو فشـــله فـــي التحصـــیل الدراســـي والرضـــا الـــوظیفي والزواجـــي لا یـ

ایضـاً فالوضـع الاجتمـاعي والاقتصـادي والتعلیمـي للأسـرة یلعـب  بخصائصه فقـط بـل یـرتبط بالأسـرة
فـي الوصـول إلـى اقصـى درجـة ممكنـة مـن  همضـاعفات الإعاقـة ممـا یسـاعددوراً هاماً في الحد مـن 

ق بصـریاً تلعـب دوراً فـي مـدى توافقـه اافة إلـى أن مواقـف الأسـرة مـن المعـالتكیف الاجتماعي بالإضـ
ـــتفهم والتقبـــل حصـــیله الدراســـي،ه الأســـري وتالاجتمـــاعي واندماجـــ ـــة علـــى أســـس ال أن المعاملـــة المبنی

ن معرفـة الآبــاء بطــرق وأسـالیب التواصــل معــ ٕ  هللمعـاق بصــریاً تزیـد مــن مســتوى تكیفـه الاجتمــاعي وا
ذا تنبــه الأهـل إلــى  زیــدتالظــروف والمثیـرات التربویـة وتـوفیر كافـة  ٕ مـن مســتوى تحصـیله الاكـادیمي وا

فـي جـو الأسـرة بسـهولة ویسـر ویـزداد تقـدیر الـذات  حقیقها فسوف ینـدمج هذه العوامل وعملوا على ت
ن تــدني مفهــوم الــذات لــدى المعــاق بصــریا وكمــا هــو معلــوم قــد یتــأثر بشــكل أو بــآخر نتیجــة  ٕ لدیــه وا

  .إعاقة الطفل ونتیجة إهتمام الاهل الزائد لهذا الطفل أو إهمالهم ورفضهم له
تربویة ونفسـیة واجتماعیـة مختلفـة ، لـذلك فهـذه  قیود وصعوبات إن الإعاقة البصریة تفرض

والتـــي  الإعاقـــة تفـــرض علـــى عـــاتق المعلمـــین بعـــض التحـــدیات التـــي یواجههـــا فـــي المیـــدان التربـــوي
ین بصریاً وعلـى المعلـم أن یقـوم بتخطـیط البـرامج الفردیـة التـي تتناسـب اقیتعاملون على ضوئها المع

بیئـة المحلیــة واســتثارات تفكیــره وتطــویر المفــاهیم عــن مـع حاجــة هــذا الطالــب والتــي تــربط الطالــب بال
الكفایـة والمعـارف  عـاقینولابـد هنـا أن تتـوفر لـدى المعلمـین الم.الكل ولیس عـن أجـزاء غیـر مرتبطـة 

ــع المعـــاللازمـــة التـــي تمكـــ ن بصـــریاً بســـهولة ویســـر ولا بـــد أن یكـــون اقین المعلمـــین مـــن التعامـــل مـ
بصریاً لا یختلف بشخصه ومشـاعره عـن القیـود التـي تـؤثر ق اعلى یقین أن الشخص المع نمعلمو ال

  .على الشخص المعوق بصریاً مستقبلاً إذا لم یتم التعامل معها مبكراً ومخاولة علاجها
وتؤكــد نظریــات الــذات أهمیــة الاتجاهــات الوالدیــة وأســالیب الرعایــة الوالدیــة فــي نمــو وتكــوین مفهــوم 

وهـذا .الذات یبدأ عند الطفل فـي الشـهور الأولـى مـن حیاتـهالذات ، فقد أشار كوبى إلى أن الشعور ب
ما أشار إلیه ایضاً كارل روجرز والذي أكد حاجة الطفل إلـى أن یكـون موضـع اعتبـار مـن الوالـدین 

ویتكامــل بنــاء الــذات بمواقــف .حیــث یتــأثر تقــدیر الطفــل لذاتــه بدرجــة كبیــرة بتقبــل واحتــرام والدیــه لــه
رســـائ القـــیم والمعـــای ٕ سســـات الاجتماعیـــة یر التـــي یتلقاهـــا فـــي المجتمـــع الأســـري ثـــم فـــي المؤ الـــتعلم وا

  ).2012(، الجوالده (الأخرى 
  : تقدیر الذات لدي المعاقین بصریا
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یـنعكس خـرین وبالتـالي قـل مـن الآأنفسـهم أفـالبعض یـرون  ان كـل فـرد ینظـر الـي نفسـه بطریقـه مـا ،
رهم مـــن النـــاس والـــبعض الاخـــر بحمـــاس واقبـــال نحـــو غیـــ ذلـــك علـــي ســـلوكهم فنجـــدهم لایتصـــرفون

یقدرون انفسهم حق قدرها وبالتالي ینعكس ذلـك ایضـا علـي سـلوكهم نحـو غیـرهم فنجـدهم یتصـرفون 
  . افضل مع غیرهم ،وتوجد تعریفات عدیدة لتقدیر الذات 

وانــب المختلفــة كالــدور فیعرفــه بانــه نظــرة الفــرد واتجاهــه نحــو ذاتــة ومــدي تقــدیر هــذه الــذات مــن الج
،  كامـل(. جال العلاقـة بـالواقع ویـذكر وبقیة الادوار التي یمارسها في م ي ،سرى والمهنالأوالمركز 

  ). م1999 (
ــ ان تقــدیر الــذات  ٕ رد لذاتــه ولانجازاتــة و الثقــة بــالنفس والرضــا عنهــا واحتــرام الف یــه وبنفســه أعتــرازه بر ا

  .خرین مما یجعله ندا للآ قدرهوتقبله لها واقتتا ع الفرد بان لدیه 
  : م الذات في الإسلامفهو 

شبعاً وقد خاضو فـي مفهـوم الـنفس والـذات عن النفس حدیثاً  كثیر م لعلماء المسلمونا تحدثا       
علــى اوقفــوا هــذا المفهــوم علــى المعــاییر الأســلامیة و وســلكوا ســبل شــتى فــى ابحــاثهم ولكــن العلمــاء 

  .النصوص القرآنیة والأحادیث النبویة
ي الاسـلام علـى الأخـذ بالأسـباب وربـط النجـاح والفشـل بمشـیة االله تعـالى تنطوي فكرة مفهوم الذات فـ

اء اللَّهُ : (قال تعالى  شَ َ َّ أَن ی لا َ إِ ون ُ اؤ ا تَشَ َ م َ   )30(رقم الانسان الآیة سورة ..) و
ات االله لا مـن اجـل مصـلحة ضـكما تعتمد فكرة مفهوم الذات لدى المرء المسلم على العمل ابتقـاء مر 

ـى : (شخصـیة قــال تعــالى  كَّ َ تَز َ ــهُ ی الَ َ ي م تِ ْ ــؤ ُ ي ی ــذِ َى  *الَّ ــز ْ ــةٍ تُج َ م ْ ــن نِّع ُ مِ ه نــدَ ــدٍ عِ َ َح ِ ــا لأ َ م َ لاَّ  *و إِ
ى لَ ْ َع ْ بِّهِ الأ َ هِ ر ْ ج َ اء و تِغَ ْ   )10-8( رقم اللیل الآیةسورة ) اب

  النفس التي عرفها القران الكریم حالات 
  :  مفهوم الذات الإیجابي

  : النفس المطمئنة/ 1
ـــنف         ــة التـــيهـــي ال ــان  ةتبلـــور اســـتوعبتها قـــدرة االله تعـــالى و  س المؤمنـ بالغیـــب  ةالثقـــو فیهـــا الایمـ

منــه آمأنــت بــذكر االله وأنســت بقربــه فهــى نهــا ســكنت الــى االله تعــالى واطن لألایســتفذها خــوف ولاحــز 
یجـابى فحــق لهـا أن یخاطبهـا رب العــالمین والصــحة النفسـیه والشـعور الإمطمئنـه وتحـس بالاسـتقرار 

نَّــةُ : (الى تعــبقولــه  ئِ َ طْم ُ م ُ الْ ــا الــنَّفْس َ ــا أَیَّتُه َ ــیَّةً  *ی ضِ ْ ةً مَّر َ ــی اضِ َ بِّــكِ ر َ ــى ر لَ ــي إِ عِ جِ ْ لِي  *ار خُ ــادْ فَ
ي  ادِ َ ب نَّتِي *فِي عِ َ لِي ج خُ ادْ َ   ) 30-27( الایه جرسورة الف) و

ــنفس التــــي تبغــــى مرضــــات ْ : (االله قــــال تعــــالى  وهــــي الــ ــــهُ اب َ فْس َ ــــرِي ن شْ َ ــن ی ــ َ ــاسِ م ــ َ النَّ ــــن مِ َ ــــاء و تِغَ
 ِ اد َ ب عِ الْ وفٌ بِ ُ ؤ َ هُ ر اللّ َ هِ و اتِ اللّ ضَ ْ ر َ   )207 (سورة البقرة الایه) م
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    :  النفس اللؤامة/ 2
لمدركة التي تبرز منها قوة الضـمیر،ان ن الكریم في عدد من المواضع هي النفس اآاتحدث فیها القر 

تلـوم وتنـدم علـى تـي یحاسب نفسه كما یحاسب غیره وقال مجاهد بنـى جبـر ان الـنفس اللوامـه هـي ال
وقــال الحسـن بــن .ســتكثر منـهی فـات وتلــوم صـاحبها علــى فعـل الشــر إن فعلـه وعلـى الخیــر إن لـم مـا
 .أن العبد لایزال بخیر ماكان له واعظ فى نفسه وكانـت المحاسـبه فـى همتـه : رضى االله عنه  يعل

َ (لذلك اقسم االله بها قالى تعالى  النَّفْسِ اللَّوَّام ُ بِ م َ أُقْسِ لا َ ِ و   )29( الآیةالقیامة ، سورة) ة
ى (وكــذلك قــال تعــالى  َ ــو َ ه ــنِ الْ َ عَ ــى الــنَّفْس َ ه نَ َ بِّــهِ و َ َ ر ــام قَ َ ــافَ م ْ خَ ــن َ ــا م أَمَّ َ َ  *و ــي ــةَ هِ نَّ َ ج نَّ الْ ــإِ فَ

ى  َ أْو َ م    )40،41( الآیتانالنازعات ، سورة) الْ
لذا فهـي راجعـة الیـه  فالنفس التي تلوم صاحبها على انحرافه یشیر الى نفس طیبة تعلم الخیر وتحبه

  . بعد غیاب
  :  النفس الذكیة/ 3

هــي الــنفس الخالیــة مــن الشــرك بــاالله ولا تخــالف أوامــر االله ولا ترتكــب المعاصــي ومــن أهــم صــفاتها 
كَّى: (معرفة قیمة الذات قال تعالى  َ ن تَز َ َ م ح لَ   )14(الآیة الاعلى  سورة )قَدْ أَفْ

  :  مفهوم الذات السلبي
  :  بالسوءالنفس الامارة / 1

التــى تتمثــل فیهــا الصــفات الحیوانیــه وتبــرز فیهــا الــدوافع  ى تســیطر علیهــا الــدوافع الغریزیــهتــى الوهــ
ــالنفس الامــأرة . لهــذا كانــت مــأوى لكــل ســوء الشــریرة فهــى تواجــه صــاحبها بمــا تهــواه مــن شــهواتها أن

ُ (العزیـز قـال تعـالى بالسوء جاءت فى قوله تعـالى فـى إمـراة  ـرِّىء َ ـا أُب َ م َ ةٌ و َ ـار َ لأَمَّ نَّ الـنَّفْس ـي إِ فْسِ نَ
 ٌ یم ٌ رَّحِ فُور بِّي غَ َ نَّ ر َ إِ بِّي َ َ ر م حِ َ ا ر َ لاَّ م السُّوءِ إِ  عبـدالرحمن فاطمة( )53( رقم الآیة یوسفسورة ) بِ

  ) م2000(، 
  :  النفس المستكبره العاتیة/ 2

  .هاهي النفس التي تستخدم قوتها ولیس هنالك من هو اقوى منها ولا ترى غیر نفس
ـــال تعـــالى  ـــدِ : (ق قَ ـــا لَ َ بَّن َ ى ر َ ـــر َ ْ ن ـــةُ أَو ئِكَ َ لا َ م ـــا الْ َ ن ْ ی لَ َ َ أُنـــزِلَ ع لا ْ ـــو ـــا لَ َ اءن قَ َ لِ ـــون جُ ْ ر َ َ ی َ لا ین ـــذِ ـــالَ الَّ قَ َ و

ا ً یر بِ تُوĎا كَ ْ عُ تَو عَ َ ْ و م هِ وا فِي أَنفُسِ ُ ر َ ب تَكْ ْ   )21( رقم الآیة الفرقانسورة  )اس
  : النفس البخیلة/ 3

ــب المــــ ــى كسـ ــدم إز نــــاتال واكهـــي التــــي تســــعى إلــ ــالى ه وعــ ــارفه الشــــرعیة ، قــــال تعــ   :نفاقــــه فـــي مصــ
ا (  نَ ْ ــــد تَ ْ أَع َ ــلِهِ و ـ ْ ـــن فَض ـــهُ مِ ُ اللّ م ــاهُ ــ ــا آتَ ـ َ َ م ـــون ُ تُم كْ َ ی َ ـــلِ و ْ خ ُ ب الْ َ بِ َ النَّــــاس ون ُ ر ُ ـــأْم َ ی َ َ و ـــون لُ خَ ْ ب َ َ ی ین ـــذِ الَّ

ا ً ین هِ ا مُّ ً اب ذَ َ عَ رِین افِ كَ لْ    )37(رقم سورة النساء الآیة ) لِ



   

 65

قى منهــا أنــه كــان یمتلــك مفهــوم ایجــابي أنــه ســستنإســوة حســنة فمــن صــفاته التــي  االله ولنــا فــي رســول
لملــوك وكــان یعــود ل نو یمنــع عــن القیــام لــه كمــا یقومــشــد النــاس تواضــعاً وابعــدهم عــن البخــل و كــان أ

  .المساكین ویجالس الفقراء ویجیب دعوة العبد ویجلس مع اصحابه
وبـه ویعمـل بیـده كمـا یعمـل احـدكم علـه ویخـیط ثا قالت انه كان یقصف نوعن عائشة رضي االله عنه

فــي البیــت وكــان أوفــى النــاس بــالعهود وأوصــلهم للــرحم وأبســط النــاس خلقــا ، وابعــد النــاس عــن ســؤ 
ن یعفـو ویصـفح ، وكــان انـاً ولا یجــزئ بالسـیئة السـیئة وكـاولا متفحشـا ولا لع االاخـلاق لـم یكـن فاحشـ

م 1992سـند احمـد بـن حنبـل ، (قـره یحتقـر فقیـراً لفیخدم من خدمـه، ویحـب المسـاكین ویجالسـهم ولا 
ــه وســـلمصـــ(وقـــد كـــان ) 2009المـــذكور فـــي ایمـــان الخیـــر  ــال المنقطعـــة ) لى االله علیـ ــفات الكمـ بصـ

ــقٍ (مثنیــاُ علیــه إذ قــال جــل وصــفه  اطبــهأدبــه ربــه فأحســن تأدیبــه حتــى خ ،النظیــر لُ لــى خُ َ ع ــكَ لَ ِٕنَّ ا َ و
یمٍ  ظِ   )4: رقم الآیةالقلم سورة ) (عَ
ــبلاً فقـــد  ـــاً ومتقـ ــه ینمـــو واثق ــدم الخبـــرة ، ولـــیس بســـبب معدنـــه فإنـ تحـــدث أخطـــاء نتیجـــة للجهـــل أو عـ

ن االله لا إ) : "لى االله علیـه وسـلمص(للآخرین ومسامح والعكس صحیح وفي هذا یخاطبنا رسول االله 
انظــر فانــك لســت : ( ویقــول أیضــاً " ینظــر إلــى صــوركم وأمــوالكم ولكــن ینظــر إلــى قلــوبكم وأعمــالكم

م المــذكور فــي ایمــان  1992ســند احمــد بــن حنبــل ) (ه بتقــوى االلهر بــابیض ولا اســود إلا أن فضــلبخیــ
  )م2009الخیر 

تســتنج الباحثــة ممــا ســبق أن مفهــوم الــذات هــو تقبــل الفــرد لذاتــه وارضــائها حیــث تظهــر لمــن یتمتــع 
عنهــا صــورة واضــحة للــذات حیــث یلمســها كــل مــن یتفاعــل مــع الفــرد ویكشــف ببمفهــوم ذات إیجــابي 

  .بأسلوب تعامله مع الآخرین 
  
  
  
  
  

  المبحث الثالث
  التوافق النفسي

  
  :مقدمة
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 عبارة عن سلسلة من عملیات التوافق التى یعمل فیها الفرد علـى تعـدیل سـلوكیاته أن الحیاة
یبـــدأ فــي مواجهـــة غیرهــا لیعمـــل علـــى  ینتهـــي مــن مشـــكلة أو صـــعوبه حتــى و الانســان  یصـــل ویكــاد

أن صـــعوبات الحیـــاة هـــي للانســـان موضـــوعات حنكـــة وتـــدریب وافـــق معهـــا ،و التغلـــب علیهـــا، أي الت
إلـى التوافـق معهـا فـإذا لـم یتوافـق مـع  هالبدنیـة ودفعـ جنـب مـع كفاءتـه العقلیة جنباً إلـىكفاءته وابراز 

  .حیاةر في طریق الموت ولیس في طریق الأوضاع الحیاة وموضوعاتها كان بعدم توافقه هذا سائ
التوافــق النفســي مــن المفــاهیم الأساســیة والمهمــة فــي علــم الــنفس وفــي مجــالات لــذلك یعتبــر مفهــوم 

  .نسانیة الدراسات الا
ت والأبحـاث فهـو یعتبـر دلـیلاً ومؤشـراً علـى فقد كان وما زال محوراً للإهتمـام فـي العدیـد مـن الدراسـا

لافـات فیمـا تخمن الاضطرابات والمشاكل النفسـیة ، ولكنـه لا یخلـو مـن الا هوالسلام الصحة النقسیه
  .یتعلق بالتعریف

 ولقــد ظهــرت فــي الآونــة الأخیــرة الكثیــر مــن التغیــرات والمشــكلات التــي تلقــى بظلالهــا علــى الانســان
الضــغوط النفســیة التــي تهــاجم الفــرد وتــؤدي إلــى الضــغط  ، وكثــرةوتــؤثر ســلباً علــى الفــرد والمجتمــع

او الأسـرة أو  والابداعي فـي مجـال العمـل زال الاجتماعي والقصور في الإنتاج الفكرىالنفسي والإنع
نفسـه ومجتمعـه الـذي یعـش فیـه ، لهـذا كـان  جواً غیر متوافق بالنسبة للفرد مع قالمجتمع ، مما یخل
لهذا الأمر مـن جانـب المختصـین فـي الجوانـب النفسـیة ، وقـد تمثـل هـذا الاهتمـام لا بد من الالتفات 

نشــاء عیــ ٕ ادات ومراكــز الإرشــاد والتأهیــل النفســي فــي ســبیل فــي عمــل البحــوث والدراســات النفســیة وا
وافـق لـدى الانسـان الارتقاء بالصحة النفسیة بالنسبة للفرد والمجتمع من خلال الاهتمام بمشكلات الت

  ). م2004سفیان ، (.
نتهـــاء بمرحلــــة  ٕ ــرة وا ـــة الطفولـــة المبكــ ــل للنمـــو ، تبـــدأ مــــن مرحل ــدة مراحــ ــر الإنســـان فــــي حیاتـــه بعـ یمـ

توجب یســ ار اجتماعیــة ونفســیة معینــة ، لهــذارحلــة تتطلــب مــن الفــرد القیــام بــأدو الشــیخوخة ، وكــل م
توافـق المراحـل العمریـة المختلفـة لیصـل إلـى حالـة مـن ال مستمراً فـي سـلوكه وتغیـره ومتطلبـاتتعدیلاً 

ه الاجتمــاعي ، وأداء الأدوار طــیبســلام داخلیــاً مــع نفســه ومــع مح النفســي والتــي تمكنــه مــن العــیش
  .اعلیةبكفاءة وف
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  :  نشأة التوافق النفسي
ــم الحیــوان البیولــوجي ، وهــو یســتخترجــع الأصــول المبكــرة لمفهــوم التوافــق الــى  دم باســم عل

) 1859(، وهــو المفهــوم الــذي كــان یمثــل حجــر الزاویــة فــي نظریــة دارون )Adaptation(التكیــف 
  .المعروفة باسم التطور

ویمثــل التوافــق ) adjusment(ة تســمیته بـالتوافق علمـاء الــنفس مفهــوم التكلیـف واعــاد وقـد  اســتعار
السـلوك بأنـه  البشـري والحیـواني ، وبـذلك یفسـروالتكیـف معـاً منظـوراً وظیفیـاً لملاحظـة وفهـم السـلوك 

  .محاولة للتكیف للحاجات الجسمیة والمختلفة أو توافقاً للمتطلبات النفسیة
ات النفسـیة والاجتماعیـة أو الرغبـات التـي وغالباً ما تكـون الحاجـات البیولوجیـة فـي صـراع مـع الرغبـ

تعلمهــا الفــرد مــن الخبــرة الاجتماعیــة ، فــالتوافق یتطلــب الملائمــة مــع الضــغوط الخارجیــة بالاضــافة ی
  .الحاجات الداخلیة  إلى اشباع 

  :  مفهوم التوافق النفسي
والأجنبیــة لــیس كبیــراً فــي الدراســات والبحــوث العربیــة  حیــذاشــغل موضــوع التوافــق النفســي  لقــد     

فــي حیــاة الإنســان ، فــالتوافق لــیس مرادفــاً للصــحة النفســیة فحســب ، بــل یرجعــه  لأهمیتــه لشــيء إلا
ع فـروع من یعملـون فـي هـذه الحقـل بأنـه الصـحة النفسـیة بعینهـا ، وهـو الهـدف الرئیسـي لجمیـمكثیر 

سـفیان ،  ( .النفسـيوالعـلاج  العملیـة الإرشـادیة  فـي من أهم الأهداف علم النفس بصورة عامة وهو
  ).م 2004

ــــین أدواره  ــه وب ــین دوافعــ ــق بــ ــى التوافــ ــرد علــ ــــدرة الفــ ــو ق ــــذاتي هــ ــق ال ــاء الــــنفس أن التوافــ ــول علمــ ویقــ
  .ىالاجتماعیة بحیث لا یكون هناك صراع داخل

  )م1990(ابن منظر ، (.وفق الشي ملائمه وافقه موافقه واتفق معه توافقا :التوافق 
 ق هـو أن یحـاول الفـرد دائمـاً أثنـاءأن مفهـوم التوافـ) م2002( . ةحـلاو  وشـربت ،  (ویـذكر كـل مـن 

نشــاطه أن یحصــل علــى حالــة إرضــاء او اشــباع لدوافعــه ولكنــه كثیــراً مــا یصــطدم فــي ادائــه بعقبــات 
فقده حالة التـوازن الانفعـالي ، لـذلك وهو بذلك معرض لاحباطات عدیدة وت ه وصعوبات وموانعخر تؤ 

  .كیف یتقلب على الصعوبات أو یدور حولهاینبغي على الفرد أن یتعلم 
ــالتوافق النفســي بــالتق الإســلامیة ،  فـــالمؤمن وى والإیمــان والالتــزام بالعقیــدة یــرتبط الاســلام ب

تــام أن االله ســبحانه وتعــالى یضــعه فــي الــدنیا موضــع  مــن القلــق والخــوف فهــو یــدرك باقتنــاعمتحــرر 
وافــق ســي وعلیــه فــإن نظرتــه للتظــاً بتوافقــه النفالاختیــار والابــتلاء فــلا یجــذع ولا یخــاف ویظــل محتف

  .مل  كل أبعاد التوافق استهلت النفس البشریة والمجتمع ووضعت لها اسساً لیش
الاسلام قواعد وأسس  جمیع نواحي حیاة الفرد المسلم ففىأن المعیار الاسلامي یشمل  وترى الباحثه

ة علــى نفســه وشــهواته نــه مــن الســیطر لــق وتمكلمســلم عــن الاضــطرابات النفســیة والقا تحصــننفســیة 
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َ  (:مواجهة مشكلاته والمرونة في مواجهة الواقع قال تعالى والصبر عند  ـو هُ َ ـالُ و تَ قِ ُ الْ م كُ ْ ـی لَ َ تِبَ ع كُ
ا َ ْ و ـم ـرٌّ لَّكُ َ شَ ـو هُ َ ا و ئً ْ ـی بُّـواْ شَ ـى أَن تُحِ َ س عَ َ ْ و ـم ٌ لَّكُ ـر ْ ی َ خَ و هُ َ ا و ئً ْ ی واْ شَ هُ َ ر ى أَن تَكْ َ س عَ َ ْ و هٌ لَّكُم ْ ـهُ كُر للّ

 َ ون ُ م لَ ْ ْ لاَ تَع أَنتُم َ ُ و م لَ ْ ع َ    216البقرة الآیة ) ی
وع بـل جعلـه توافـق مع نفسه ومع مجتمعه قائم علـى الخضـفالاسلام لم یجعل توافق المسلم 

راد  مسؤلاً قائماً علـى بصـیرة ٕ م الاسـلام المسـلم بالاصـلاح وتعمیـر الأرض وفعـل الخیـر ز حیـث الـ ةوا
ثم اصلاح الأمة ، وتنجب الفساد في الأرض فتوافق المسلم مع  والعمل على اصلاح الجماعة ومن

نفســه یــدل علــى الصــحة النفســیة فهــو الخــروج علــى الــنفس ونهیهــا عــن المحرمــات والمهالــك ورفــض 
ــــا : (معاصــــیها قــــال تعــــالى  اهَ َ ح ــــا طَ َ م َ ضِ و ْ َر ْ الأ َ ا  *و ــــوَّاهَ َ ــــا س َ م َ ــــسٍ و فْ َ ن َ ــا  *و ــ هَ َ ور ــــا فُجُ َ ه َ م َ ه أَلْ فَ

ا  اهَ َ قْو تَ َ ا قَ  *و اهَ كَّ َ ن ز َ حَ م لَ ْ أَفْ ا* د سَّاهَ ن دَ َ ابَ م قَدْ خَ َ   10-7-سورة الشمس الآیة ) و
الشــخص المتوافــق هــو الــذي یســتطیع أن یعــیش ویواجــه معــاییر متطلبــات أن وتــرى الباحثــة 
  .یعیش فیه بقوة الإیمان والإرادة البیئة أو المجتمع الذي

  : تعریف التوافق النفسي
  : منهافت التي تحدثت عن التوافق النفسي تعددت وأختلفت التعریفا

أن التوافــق النفســي عملیــة دینامیــة مســتمرة تتنــاول الســلوك والبیئــة الطبیعیــة ) م2001( زهــران یــذكر
باع د وبیئتـه ، وهـذا التـوازن یتضـمن إشـوالاجتماعیة ، بالتغیر والتعـدیل حیـث یحـدث تـوازن بـین الفـر 

یتضـمن التوافـق النفسـي السـعادة مـع الـنفس والرضـا عـن حاجـات الفـرد وتحقیـق متطلبـات البیئـة كمـا 
شــــ ٕ ــــنفس وا ــولوجیة والثانویـــــة باع الــــدوافع والحاجــــات  الداخلیــــة الأال ـــة والعضــــویة والفیســ ــــة الفطریـ ولی

  .الصراع الداخلي ویتضمن كذلك التوافق لمطالب النمو في مرحلة المتتابعة یقلالمكتسبة حیث 
دینامیكیـــة المســـتمرة التـــي یهـــدف بهـــا الفـــرد إلـــى أن یغیـــر أنـــه ذلـــك العملیـــة ال )م1967(فهـــي  ویـــرى

  .سلوكه ویحدث علاقة أكثر توافقاً بینه وبین نفسه من جهة وبینه وبین البیئة من جهة أخرى
لذاتــه  بنــاء متماســك موحــد لشخصــیة الفــرد وتقبلــه أن التوافــق النفســي أنــه) م2001(ویعــرف عطیــة 

والارتیاح النفسي والاجتمـاعي إذ یهـدف الفـرد إلـى تعـدیل  ءاوتقبل الأفراد الآخرین له وشعوره بالرض
  .سلوكه نحو مثیرات البیئة

أن التوافـــق النفســـي بأنـــه قـــدرة الكـــائن الحـــي علـــى التوافـــق فـــي أن یكـــون ) م2005( المطیـــرى ویـــرى
متلائماً تمامـا فـي سـلوكه مـع بیئـة أمـا سـوء التوافـق فیرجـع إلـى عـدم ملائمـة السـلوك مـع البیئـة التـي 

وأضــاف أن التوافــق مجموعــة مــن الأنشــطة التــي یقــوم بهــا الفــرد لاشــباع حاجــة أو .حیــا فیهــا الفــردی
التقلــب علــى الصــعوبة أو اجتیــاز معــوق أو العــودة إلــى حالــة التوافــق والــتلاؤم والانســجام مــع البیئــة 

الفـرد فـي ه فـي سـلوك أو إستجابة عادیة مألوفـ تصبح دوراً فعالاَ المحطیة ، وهذه الأنشطة یمكن أن 
بهة والتكیف الناجح یؤدي إلى التوافق والتكیف غیـر النـاجح یطلـق علیـه سـوء التوافـق اشالموافق المت
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ایقات  ویقصـــد بـــه ســـوء التكیـــف مـــع البیئـــة المادیـــة أو الوظیفیـــة أو الاجتماعیـــة ومـــا یتبـــع ذلـــك مضـــ
  .انفعالیة وسلوكیة

وبیئتـه مـن أجـل أشـباع حاجاتـه وتلبیـة  بأنه العلاقة المنسجمة بـین الفـرد) م2001( عبدالغنى وعرف
  .ها تمعظم مطالبه البیولوجیة والاجتماعیة والتي یكون فیها الفرد مطالباً تلبی

بــأن التوافــق النفســي وســیلة الانســان لتحقیــق غایاتــه واشــباع دوافعــه مــن ) م2002(الخالــدي  ویقــول
فســه فــي موضــع اقــرب إلــى یضــع الانســان ن لكــىخــلال تفاعلــه المــرن مــع مطالــب الحیــاة المتغیــرة 

  .التوزان حتى یكفل لنفسه البقاء الاحیائي والنفسي المناسب بحیث أن مجالات التوافق متعددة
بأنــه عملیــة دینامیــة مســتمرة یحــاول الفــرد تعــدیل مــا یمكــن تعدیلــه فــي ) م2010(وعرفــه طــه حســین 

حتــى تحــدث حالــة التــوازن  ســلوكه وفــي بیئتــه الطبیعیــة والاجتماعیــة وتقبــل مــا لا یمكــن تعدیلــه فیهــا
مة بینه وبین نفسه ویشمل ذلك القدرة على اشباع حاجات الفرد ومواجهة المتطلبـات الجسـمیة لاوالمؤ 

  .والاجتماعیة
یـدل ) البیولوجیة(بأن التوافق مفهوم  مستمر أساس من علم  الحیاة ) م1985( عبدالحمید ویوضح 

  .یئة التي یعیش فیها من أجل البقاءعلى أن الكائن الحي یحاول أن یوائم نفسه والب
مكانیاتــه و عبــارة عــن محصــلة عــدة قــهــ) م1999(كامــل  وتــذكر ٕ وى متصــارعة بــین الفــرد وبیئتــه وا

ینظــر إلــى التوافــق  لعــالم الــنفس أن یــدرس الانســان ان لــم والفــرص المتاحــة لــه فــي البیئــة ولا یمكــن
  .باعتباره لحظة توازن بین الجانبین 

التوافــق النفســي اشــباع الفــرد لحاجاتــه النفســیة وتقلبــه لذاتــه واســتمتاع بحیــاة  )م2004(ســفیان  ویــرى
ــطرابات النفســــ ـــوزان والصــــراعات والاضــ ــن التـ ـــة مــ ــات اجتماعیــــة حخالیـ ة میـــــمییة واســــتمتاعه بعلاقــ

ابـو النیـل حیـث  هاتفـق معـ.وتقلبه لعادات وتقالید وقـیم مجتمعـه، ومشاركته في الأنشطة الاجتماعیة 
بأن التوافـق النفسـي یكـون مـن خـلال رضـا الفـرد عـن نفسـه أي تكـون حیاتـه النفسـیة  ذكر في تعریفه

  ). م1984السید ( من التوترات والصراعات النفسیة التى تقترن بمشاعر الذنب والقلق والنقص خالیة
هو عملیة معقدة إلى حد كبیر تتضمن عوامل جسمیة ونفسیة واجتماعیة وأن  )م1980(ویشیر طه 

ور مــن الفــرد مــا هــو إلا محاولــة جاهــدة منــه لا یحقــق توافقــه هــذا وذلــك لیحقــق لــه كــل ســلوك یصــ
  . مصالحة ویكفل له البقاء والاستمراریة

  :هو ات المتعددة بأن التوافق النفسيمن خلال التعریف تلاحظ الباحثه
وتر لاســتمتاع بحیــاة خالیــة مــن التــعملیــة مســتمرة یقــوم بهــا الفــرد لإشــباع حاجاتــه النفســیة وا -1

 .يالنفس والصراع والاضطراب

ــتمرة یحـــاول الفـــرد مـــن خلالهـــا تعـــدیل مـــا یمكـــن تعدیلـــه فـــي ســـلوكه وفـــي بیئتـــه  -2 عملیـــة مسـ
 .الطبیعیة والاجتماعیة وتقبل ما لا یمكن تعدیله حتى یقل الصراع والتوتر الداخلي
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ــه  -3 ــ ـــع الی ــرد الســــوي وكــــل مــــا یسـ ــن نفســــیة الفــ ــــرد المعــــاق لا تختلــــف عــ البقــــاء أن نفســــیة الف
 .والاستمراریة في الحیاة

 .هو عملیة نسبیة تختلف بأختلاف قدرات الفرد ومدى تأثره بالبیئة التي یعیش فیها -4

 .یحقق التوافق النفسي إشباع حاجات الفرد وفق قیم ومعاییر مجتمعه -4

ى أن التوافق النفسى حالة مـن التـواؤم والانسـجام مـع البیئـه تنطـو  )م1988(ویضیف الدیب  -5
علـى قـدرة الفـرد علـى اشــباع معظـم حاجاتـه وتصـرفه تصــرفآ مرضـیآ إزاء مطالـب البیئـة المادیــة 

  .والاجتماعیة اوتجیب على معظم المتطلبات الفیزیائیة والاجتماعیة التى  یعنیها الفرد 
بعــض الصــعوبات التــي تــواجههم مــن مشــاكل الحیــاه  مــنلباحثــه ان بعــض المعــاقین بــالرغم وتــري ا

لا انهـــم رغـــم ذلـــك یحــاولون التكیـــف مـــع اعـــاقتهم وبالفعــل تغلبـــو علـــي ذلـــك واســـتطاعو ان الیومیــه ا
 یعتمدوا علي انفسهم وذلك لتامین مستقبلهم دون الاعتماد علي الاخرین 

  : التوافق والصحة النفسیة
وأصــبح التوافــق معیــاراً للصــحة النفســیة إذ أنهــا تعنــي مــدى درجــة نجــاح الفــرد فــي التوافــق 

بیئــة المحطیــة بمــا فیهــا مــن الدوافعــه ونزاعاتــه المختلفــة ، والتوافــق الخــارجي فــي علاقاتــه الــداخلي و 
أن التوافق أمـر نسـبي یختلـف بـاختلاف الزمـان  Mafariosموضوعات وأشخاص ویذكر مفاریوس 

والمكــان وعلیــه لا بــد مــن المخــتص النفســي مــن الدرایــة العمیقــة للبیئــة الاجتماعیــة وأن یتعــرف علــى 
ا الأساسیة من عادات وتقالیـد وقـیم وقواعـد السـلوك أي أن الصـحة النفسـیة رهینـة بالشـروط معطیاته

  ).م2007،  الجماعى.(ق بالتوافق الاجتماعيالثقافیة للبیئة خاصة فیما یتعل
ــزاً كبیـــراً فـــي الدراســـات ) 1980(زهـــران،  یـــذكر أن موضـــوع التوافـــق النفســـي والاجتمـــاعي شـــغل حیـ

  .فحسب بل یرجعه الاكثر بأنه الصحة النفسیة بعینهاوالبحوث للصحة النفسیة 
ــفیان  ویشـــیر ـــین الصـــحة النفســـیة والتوافـــق لـــدا كثیـــر مـــن المـــؤلفین ) م2004(سـ ـــط ب أنـــه یحـــدث خل

فالصـحة النفسـیة تقتـرن .لارتباطهما الشدید مع بعضها مع أنهمـا لـیس اسـمین متـرادفین لمفهـوم واحـد
جیـــدة ، ولا صـــحة نفســـیة بـــدون توافـــق جیـــد، فهـــدف ســـیة فوافق فـــلا توافـــق دون تمتـــع بصـــحة نبـــالت

  .الصحة النفسیة تحقیق التوافق السلیم ویعد الفرق بین الصحة النفسیة والتوافق هو فرق في الدرجة
مــا فســیة ســمة مــن الســمات الدالــة علــى توافــق الفــرد ، وهــذا أن الصــحة الن) 1980( زهــران ویضــیف

ســـیة بأنهـــا دالـــة علـــى نمـــو ســـلوك الفـــرد النفســـي دعـــى إلیـــه بعـــض العلمـــاء فـــي تعریـــف الصـــحة النف
  .والاجتماعي نحو التوافق على الوقایة من الاضطرابات النفسیة العامة

بـــأن الصـــحة النفســـیة هـــي داریـــة لعملیـــة التوافـــق مـــا یصـــیبها ومـــا یعوقهـــا ) م1979(یوضـــح مخیمـــر
لتوافـق مـا یصـیبها ومـا والاشكال المختلفة للاضطرابات ،وان علم الصحة النفسیة هو دراتـه لعملیـة ا
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یفوقها والأشكال المختلفة للاضطرابات وان علم الصحة النفسیة هـو سـیكولوجیة التوافـق التـي تحقـق 
  .من الحاجات الى مراعاتها قد تنجح فتكون السویة أو قد تفشل فتكون الامراض النفسیة أو العقلیة

  :التوافق النفسي والتكیف
لتكیــف حیـث یــرى أن تكیـف الفــرد یكــون مـع البیئــة المادیــة بـین التوافــق وا) م1985( عــوضویعـرف 

مــن حولــه أمــا التوافــق فیكــون مــع الــنفس أو الأشــخاص الآخــرین المحیطــین بــه وبالتــالي فــالتوافق و 
مفهوم سیكولوجي له علاقة بـالمفهوم البیولـوجي لمواءمـة فقـد اسـتعار السـیكولوجین المفهـوم مـن علـم 

  .وسموه بالتوافق Darwinالنشوء والإرتقاء لداروین البیولوجیا حسب من اوجدته نظریة 
ــذكر ــف بـــاختلاف قـــدرات الانســـان )  م1990(الســـوداني  ویـ ــبیة تختلـ ـــة نسـ أن التوافـــق النفســـي عملی

  .ومدى تأثیره بالبیئة الثقافیة التي یعش فیها
 بــأن مفهــوم التكیــف یعنــي تكیــف الكــائن الحــي بصــفة عامــة والكــائن البشـــري: ولــذلك یمكــن القــول 

  .بصفة خاصة مع مكونات البیئة المختلفة عضویاً ووظیفیاً 
أن معلــوم التوافــق یعنــي تكیــف الفــرد مــع مكونــات البیئــة الاجتماعیــة نفســیاً  )م2008(،القطــاب تقــول

  .ویعبر عنه سلوكیاً 
فنجــد مفهــوم التكیــف قــد یشــیر إلــى عضــوي أو وظیفــي الكــائن الحــي بصــفة عامــة ولا یقتصــر علــى 

دي جســلــة علــى التكیــف الاالد Adaptaionحســب حیــث یــتم اســتخدام لفــظ تكیــف الكــائن البشــري ف
علـى  Asustuentبینما یكاد بقتصر لفـظ التوافـق  .حيللكائن ال) الفیسولوجي(البیولوجي والوظیفي 

وهــذه الجانــب النفســي یشــكل مــن خــلال .الكــائن الحــي البشــري الدالــة علــى توافقــه النفســي بوجــه عــام
لیة والمعرفیة مثل الادراك والتعلم وغیره من العملیات الوجدانیة وغیرها *العقمجموعة من العملیات 

عتقادات لدى الفرد ٕ   .، والتي تنعكس على هیئة سلوك وا
إن عملیة التوافق النفسي والتكیف عند المعاق تسیر إذا أن وفق المفهوم السابق الذي أوضـحت فیـه 

ت النفسـیة المختلفـة هـو نتیجـة لعـدم اشـباع المعـاق تعریفات هـذه العملیـة ، فمنشـأ التـوترات والصـرعا
بكثیــر مــن حاجاتــه الأولیــة والثانویــة ، یضــاف إل ذلــك عــدم تكیفــه مــع اعاقتــه اصــبحت لا بــد مــن 

  .التعایش معه
  :مظاهر الشخصیه المتوافقه 

فكلمـا  كـان الشـخص واثقـا مـن نفسـه كـان  مـؤثرة بـین الفـرد لذاتـة وتقبلـه للاخـرین ،توجد علاقـة  -1
 .ذلك دافعا للانطلاق نحو الاخرین  والتفاعل الایجابي معهم مما یؤدي الي حدوث التوزان النفسي

نفسه ورؤیته لهـا تغیـر بمثابـة عتبـة السـلم الاولـى التـى تقـوم علیهـا عن فكرة الفرد :مفهوم الذات  -2
 .الشخصیة 
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را بفكـرة الاخـرین عــن مـرتبط ارتبارطـا كبیـ وضـوح فتـرة المـرء عـن نفسـه ولاشـك ان هــذا الوضـوح -3
الفرد وسط الجماعة التـي یصـیب فیهـا وهـذا یفسـر لنـا الطبیعـه الاجتماعیـة للـذات ویؤكـد الفكـرة التـي 

 ).1967فهمي  (د  تقول ان الذات نتاج التفاعل الاجتماعي بین الفرد وغیرة من الافرا

سـیر بـلا تخطـیط ولا تحیاتـة  یرة المتمتـع او المتوافـق لا یجعـل مسـ اتخاذ اهـداف واقـع الشـخص -4
یعنــي بلوغهــا ، والتوافــق الســلیم  اهــداف بــل لابــد مــن اهــداف توجــه مســار حیاتــه ولابــد مــن غایــات

لام ، بــل الجهــد المســتمر مــن اجــل  تحقیــق هــذة ســیعنــي الاسیتالوقــت لانفــس الاكمــال ، لكنــه فــي 
ـــه التحقیـــق ــه واصـــحة ممكن ــداف لا بـــد مـــن ان تكـــون واقعیـ ــداف ولكـــي یحقیـــق الاهـ ــدود  الاهـ فـــي حـ

ممــا یدخلــه فــي یهــدف للفشــل والاحبــاط  ومقــدرات الفــرد لان الطمــوح الذائــد الــذي یعــوق قــدرات الفــرد
 (.دارت الفــرد اقــل مــن قــ ، وكــذلك الحــال اذا كانــت الاهــداف  اومســتوي الطمــوحدائــرة ســوء التوافــق 

 ).م 1990زهران 

بط الـــذات وتحمـــل المســـؤلیه غبـــات ونـــذوات لابـــد مـــن اشـــباعها وضـــان لكـــل فـــرد ر  :وتـــري الباحثـــه  
حـه النفسـیه الراف ، في هذه الحاجات واشباعها بطریقـه مرضـیه ،فالشخص السوئ یستطیع ان یتحكم

وان توافــق المعــاق مــع اعاقتــة یعتبــر خطــوة هــي مظهــر هــام مــن مظــاهر التوافــق النفســي الایجــابي 
صــریا منــذ الطفولـــه اق به المعــشــئنالســلیم وانـــه مــن الضــروي ان ی هامــه فــي عملیــة التوافــق النفســي

  .الیقظه حتي نضمن توافقه النفسي في المستفبل  المبكره حول هذه
  :سوء التوافق النفسي 

ا قــد یكتســـبه الطفــل مــن اســرته نتیجـــه للتربیــه الخاطئــه او ســـوء  لســوء التوافــق مجــالات مختلفـــه منهــ
رهـا او عجـره عـن عقـد التوافق الاجتماعي ویتمثل في عجر الفرد نحـو مجـراه قـوانبن الجماعـة ومعای

ــ ــــ ـــــیة مرضــــ ــــة راضـــــ ـــــ ـــلات اجتماعیـ ــــ ـــاس صـــ ــــ ـــــن النـــ ــــاملهم مـــــ ــــ ــن یعــ ــــ ـــــع مــــ ــــ ـــي  (یة مـ ــــ ). 1967فهمـــ
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  :وتري الباحثة 
ترات لدي الفرد ینتج عنها صـراع بـین الفـرد وبیئتـه اونفسـه فتحـول والتو تراكم الصراعات  ان
ر او اخفــاق الفــرد فــي حــل ســوء التوافــق هــو عجــ و ،ون ارضــاءه عــن دوافعــه الاسیاســیة د

المعــاق لا ف ،ذلـك فـي حـدود امكانیاتـة وقدراتـة بـدلا مـن الهـروب منهــا و فیواجهـا  ،مشـكلاتة 
التــي تفــق حــائلا بینــه وبــین اشــباع دوافعــه وحاجاتــه التــي  یخلــو مــن المشــكلات  اوالعقبــات

 .اهدافه  وشعورة بالارتیاح والرضاءتمكنه من تحقق 

  :العوامل المؤثره على التوافق النفسى 
  : بعض منها نذكر ید من العوامل التى تؤثر على التوافق النقسىالك العدنه
  : الاعراض الجسمیه -1 

ــؤثر فســـیولوجیا علـــى جســـم الانســـان  ــه الحـــادة تـ ـــك الكثیـــر مـــن الاضـــطرابات النفســـیه والانفعالیـ هنال
وامـراض المعـدة إرتفاع ضغط الدم : مثل ) السكوسوماتیه(والاصابه بالعدید من الامراض العضویة 

ى یرجع أسبابها الى القلق والتازم النفسى فى الاحیان وتكـون دلـیلا علـى سـؤ توافـق الانسـان وهـو الت
مــایظهر علیــه فــى شــكل اعــراض جســمیه مرضــیه ، وان خلــو الانســان مــن هــذه الاعــراض الجســمیه 

  .یدل على التوافق والتأقلم 
  : التقبل الاجتماعى  –2

الجماعــة التــى  تقــرهو  عــن طریــق الســلوك الــذى یســلكهأن الفــر یســتطیع أن یحقــق التقبــل الاجتمــاعى 
  .یعیش معها ویرضى عنه المجتمع الذى ینتمى الیه 

  :الراحه النفسیه  -3
رتاح من الناحیة النفسیه یكـون فـى حالـة الاكتئـاب والانقبـاض والقلـق المـذمن أن الشخصى  غیر الم

  ) .م2006حسین  . (ذا الشخص لایكون متوافقا فه
  :لام المختلفه وسائل الاع -4

تعتبر وسائل الإعـلإم فـى عصـرنا الحـالى مـن العوامـل المهمـة والمـؤثرة فـى التربیـة وبنـاء الشخصـیة 
والتوافق النفسى ، وقد تكون عاملا فى حسن التوافق النفسى أو سؤ التوافق النفسى وذلـك یرجـع لمـا 

  .تقدمه هذه الوسائل من برامج تؤثر على سلوك الفرد 
  :تصادیه الظروف الإق -5

عــدم تــوفیر الإمكانیــات المادیــة تعتبــر عأئقــا یمنــع الكثیــر مــن النــاس مــن تحقیــق أهــدافهم فــى الحیــاة 
  .والالم وسؤ التوافق وعدم إشباع الحاجات الأساسیة وقد یسبب لهم الشعور بالإحباط 
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  :التنشئة الإجتماعیة  -6
د علــى الاخــرین إلــى إنســان بــالغ فهــى العملیــة التــى یتحــول خلالهــا الانســان مــن طفــل رضــیع یعتمــ

الاجتماعیــة وتطویرهـا ، وتظهــر أهمیتــة التنشــئة  تنشــئةهــم فــى المجتمـع یســهم فــى بنـاء الوعنصـر م.
مرحلة تعلم اللغة ، وبدایة النمو العقلـي ویـتم فیهـا الأسـاس الاجتماعیة فى مرحلة الطفولة حیث إنها 

فــق النفســى الإیجــابى وذلــك مــن خــلال عــدة الــذى تنمــو علیــه الشخصــیة ،  فتســاهم الاســرة فــى التوا
تخــاذ القــرارات(عوامــل  ٕ شــراكهم فــى الانشــطه الیومیــة ،وا ٕ ) التوافــق الاســرى ، قبــول الوالــدین للابنــاء وا

  .والعكس صحیح 
دور كبیــر فــى تنمیــة الشخصــیة ، حیــث تــذودهم بالمهــارات والإتجاهــات وكــذلك البیئــة المدرســیة لهــا 

  ) .م1988كفافى  (كنهم من مواجهة الحیاة مالتى تعكس ثقافة المجتمع ، وت
أن رضاء الفرد عن مظاهره الجسدیة وصحته الجسمیه امر مهم فى توافقـه فقـد یشـعر وترى الباحثه 

الثقافیـة ، وكـذلك صـحته الجسـمیة التـى  هبالنقص عندما لاتتناسب اوصافه الجسدیة مع معاییر  الفرد
   .التوتر والضغوط التى یتعرض لهاتمكنه من بذل الجهد المناسب لمواجهة حالات 

  : فق النفسيالأسالیب التوا
ن الفــرد یعمــل دائمــاً علــى تحقیــق التوافــق ویلجــأ إلــى أســالیب مباشــرة وغیــر أ)م1980(زهــران  یــذكر

  : لتي تؤدي إلى التوافق الننفسي هيمشارة ومن أهم الأسالیب ا
  : DeveloPment Tasksتحقیق مطالب النمو / 1

میــع مراحلـــه احــداث التوافـــق النفســي المباشـــر تحقیــق مطالــب النمـــو النفســي فـــي جمــن أهــم عوامـــل 
ویجـب أن یعـرف الانسـان متطلبـات النمـو حتـى  )جسـمیا وعقلیـاً وانفعالیـاً واجتماعیـاً (وبكافة مظاهره 

  . یصبح سعیداً في حیاته وناجحاً في القیام بإدواره الشخصیة والاجتماعیة
  :  إشباع دوافع السلوك/ 2

مــن أهــم العوامــل التــي تحقــق التوافــق النفســي وهــذه مــن أهــم العوامــل المباشــرة لأحــداث التوافــق  هــي
النفســـي الـــذي یعتبـــر موضـــوع دوافـــع الســـلوك مـــن الموضـــوعات الهامـــة فـــي علـــم الـــنفس لأن دوافـــع 
ا  الســلوك بطبیعــة الحــال تفســره فیعتبــر الســلوك نتــاج عملیــة تتفاعــل فیهــا العوامــل الحیویــة مــن امثلتهــ

لحاجـات الحســیة واشــباعها ضـروري لحیــاة الفــرد ، والعوامـل النفســیة والاجتماعیــة مثـل الحاجــة إلــى ا
شباعها ضروري لتحقیق التوزان النفسي والاجتماعي )وتأكید الذات الأمن الاجتماعي( ٕ   .وا
  : Needالحاجات / 3

ین جوكســـفالحاجـــة إلـــى الأ.هـــي شـــيء ضـــروري لاســـتقرار الحیـــاة نفســـها أو الحیـــاة بأســـلوب افضـــل
أما الحاجة إلى الحب والمحبة والامن فهي ضـروریة للحیـاة .ضروري للحیاة فبدونها یموت الانسان 

اشـباعها یجعــل الفـرد سـيء التوافـق فكثیـر مــن خصـائص الشخصـیه تنبـع مــن باسـلوب أفضـل وعـدم 
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فــرد ومــدى إشــباعها ولا شــك أن معرفــة الــدوفع الكامنــة وراء الســلوك وفهــم حاجــات ال.حاجــات الفــرد
ؤدي بــالفرد إلـى الوصـول لأفضــل مسـتوى للنمـو النفســي والتوافـق النفسـي والصــحة تـوطـرق إشـباعها 

  .النفسیة
ترتیباً هرمیـاً للحاجـات أدنـاه الحاجـات الفیسـولوجیة وأعـلاه الحاجـة إلـى  Maslowقد وضع ماسلو ف

  .تحقیق الذات 
  :  Defense Mechaismsالتوافق وحیل الدفاع النفسي / 4

الـدفاع النفسـي والحیـل هـي أسـالیب غیـر مباشـرة یسـتخدمها الفـرد لأحـداث التوافـق  تمیكانـذماتعتبر 
ن أهم وظائفها تشویه ومسح شعوریة من جانبه وم وبین ذاته وهي وسائل أو أسالیب لاالنفسي بینه 

ــة التــوتر والقلــق الناتجــة عــن الاحباطــات والصــراعات المتكــررة التــ الحقیقــه ي التــي آلــت بــه إلــى حال
ــة إلــــى وق ــدد أمنــــه النفســــي وتهــــدف فــــي النهایــ ایــــة الــــذات والــــدفاع عنهــــا ، یســــتطیع حلهــــا والتــــي تهــ

ه الحیـل بمثابـة اسـلحة ظ بالثقة بالنفس ، واحترام الذات وتحقیـق الراحـة النفسـیة ، وتعتبـر هـذافوالاحت
وافـــق الصـــراع وغیــره وهـــي محـــاولات للابقــاء علـــى التدفــاع نفســـي تســتخدمها الـــذات ضـــد الاحبــاط و 

ولكـن الفـرق ) الـخ..مریض نفسـي،السوي غیر السـوي(حیل عادیة یلجأ الیها كل الناس  النفسي وهي
بینهمــا وجودهمــا بصــورة معتدلــة عنــد الأول ، وبصــورة مفرطــة عنــد الثــاني ومــا زاد عــن الحــد انقلــب 

   ).م1978،  زهران (إلى ضد 
  : حیل الدفاعیة إلى أقسام منهاتنفسم ال

 –لتخیـــل ا –النكـــوي ، التفكـــك  –مثـــل الانســـحاب ) أو الهـــروب(نســـحابیة الحیـــل الـــدفاع الا .1
 .والسلبیة  – الإنعاء –الانكار  –التبریر 

 .ءالاحتوا –الاسقاط  –العدوان :/ ثل م) أو الهجومیة: (حیل الدفاع العدوانیة  .2

ــــدفاع الابدالیــــة  .3 ـــل الابــــدال : حیــــل ال ـــة  –مثـ ــلاء  –التحویــــل  –الازاحـ ــویض  –الاعــ  –التعــ
 .والتعمیم والرمزیة والتقریر المثالي –وتكوین رد الفعل  – تقمصال

  : وهناك تقسیم آخر لحیل الدفاع النفسي وهي
وهي غیـر عنیفـة وتسـاعد الفـرد فـي حـل ازمتـه النفسـیة وتحقیـق توافقـه : حیل الدفاع السویة  .1

 .والابدال قمصالنفسي مثل الاعلاء والتعویض والت

عنیفـة ویلجـأ إلیهـا الفـرد عنـدما تخفـق حیلـه الدفاعیـة السـویة وهـي : حیل الدفاع غیر السویة .2
، مثل الاسقاط وقد أعتبر علماء النفس أن التوافق النفسي النـاتج عـن  فیظهر سلوكه مرضیاً

المواقف لان الحیل لا تحقق الأهداف  الحیل النفسیة الدفاعیة توافق نفسي مؤقت في معظم
ات ثانویـــة تولــدت عـــن الإحبـــاط والصـــراع ولا الصـــراع إنمــا تشـــیع حاجـــ المحیطــه ولا تحـــل 

فهنالــك الحیــل الدفاعیــة أخـــرى  ).م1990،  الــدیب(الآلام بعــد زوال تأثیرهــا  تعالجــه فتعــود
 _  :منها 
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  :  Sublimationالاعلاء أو التسامي / 1
 باعمستوى اعلى واسمى مثـل إعـلاء إشـهو الارتقاء بالدوافع التي لا یقبلها المجتمع وتصعیدها إلى 

  .الدافع الجنسي بكتابة الشعر الغرامي ، واعلاء دافع العدوان ریاضة الملاكمة
  :  idintificationالتقمص او التوحد/ 2

باع دوافعــه عــن طریــق تصــور نفســه فــي دفــاعي یحــاول الفــرد الوصــول إلــى إشــ هــو أســلوب ســلوكي
وبهـذه الطریقـة یســتطیع مكـان الآخـرین مثـل تقمـص شخصـیات الابطــال والنجـوم والولـدین والاسـاتذة 

الفرد أن یشبع دوافعه من ناحیـة ومـن ناحیـة آخـرى فـإن هـذه المواقـف لا تشـیر عنـده القلـق بمثـل مـا 
سـب فهـو ین Projectionوهو عكس الاسقاط ).م2000 (الخطیب ،(تشیره موافق العدوان المباشر 

عوریاً علـى الـنفس اكثـر شـ ت مكروهة بغیره وهو یعتبر اعترافیـاً لاالفرد ما في نفسه من عیوب صفا
ي تقـدیر الصـفات المحببـه إلـى نفسـه وبهـذه یشـبع حاجاتـه فـ من اتهامهاللغیر ، أما التقمص یـتقمص

  .  )م1987(،سویف ( . الذات وتأكیدها 
  : Intrjection) الاندماج(الاحتواء /  4

ف ومعــاییر أو مشــاعر أو عواطـ هـو انـدماج وامتصــاص الفـرد فــي بنـاء ذاتـه شخصــیاً أو موضـوعیاً 
  .الآخرین ، ویستجیب وكان ذلك عنصر من نفسه وقیم

الاســقاط مثــل امتصــاص الفــرد للمعــاییر الســلوك الاجتمــاعي والتعبیــر عنهــا  ء علــى عكــسوالاحتــوا
  .على أنها خصائص سلوكه الشخصي

  : التعویض / 5
لنقص في میدان لتعویض إخفاقه أو عجـزه فـي میدانـه ممـا أشـعره بـا الفرد نجاحهو محاولة 

قصـیراً القامـة یشــعر  أو الظهـور بصـفة مقبولـة لتعـویض وتغطیـة صـفة غیــر مقبولـة ومثـال شخصـي
  . العلميفیعوضه بالنجاح  بنقص

  :  الانسحاب/ 6
هو الهروب والابتعاد وعن عوائق اشباع الدوافع والحاجات وعن مصادر التوتر والقلق وعن مواقف 

حاب والعزلة والوحدة لتجنب الاحبـاط فـي مجـال التفاعـل الانس: الاحباط والصراع الشدید مثال ذلك 
  : الاجتماعي ، وبأخذ الانسحاب أشكال كثیرة أهمها

فالشـخص الــذي یجـد الصــد وعـدم التقبـل مــن النـاس یبتعــد عـنهم ویفضــل : الهـروب مـن الموقــف -1
 .الوحدة ، والانعزال 

اقــف الاجتماعیـــة فإنــه یخضـــع عنــدما یشـــعر الفــرد بعـــدم الكفــاءة فـــي المو : الخضــوع والاستســـلام-2
 .لآخرین ویصبح إتحالیاً ضعیف الشخصیة سهل الانقیاد والاستسلامل
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التعـویض حیـث یقــول  هـي وسـیلة  ولعـل مـن أهـم الوسـائل التـي یلجـأ إلیهـا المعــاق للتكیـف مـع بیئتـه
فالمعــاق یصــبح علــى الــدوام  لفــرد أحــد اعضــاء بدنــهأن الشــعور بالقصــور الــذي یــوحي بــه ل) ادلــر(

ان اعضــاء بدنــه الاساســیه  الحقــائق المعروفــة رایــه بــأنادلــر املا فعــالا فــي نمــوه النفســي ویؤكــد عــ
جزء منها أو جانب من الاعضاء الأخرى التي  ة تزید في النمو ویتجددأداء وظیفتها إذا اصیبللحیا

  . تتصل بها بما یعوق عمله
  : أبعاد التوافق النفسي

اد التوافـــق ویرجــع ذلـــك إلــى أن التوافـــق عملیــة فردیـــة لا یوجــد اتفــاق بـــین العلمــاء علـــى ابعــ
اجتماعیة تتأثر بالزمان والمكان ، والثقافة السائدة ، فالفروق الفردیة لها دورها في ذلك فیـرى بعـض 

 -م –هیمـو (فقـا علـى ذلـك كـل مـن العلماء أن للتوافق بعدین همـا التوافـق الشـخص والاجتمـاعي وات
للتوافــق النفســي عــدة  أن) م1989(محمــد  بینمــا یــرى )م1971(، ، مصــطفى فهمــي )م1960(،بــل

  :ابعاد منها
  : التوافق الشخصي/ 1

ویتضــمن الســعادة مــع الــنفس والرضــا عنهــا والتــأقلم مــع الإعاقــة أو العجــز الــذي أصــیب بــه الفــرد ، 
ولا شــك أن التوافــق الشخصــي یتطلــب .یضــاف إلــى ذلــك إشــباع الــدوافع والحاجــات الأولیــة والثانویــة

وافـق كمطلــب للنمــو فــي مراحلـه المتتابعــة ، ومطــال النمــو فــي مرحلـة الطفولــة تختلــف عــن غیرهــا الت
ــة للكـــلام والأكـــل والمشـــى وتعلـــم المهـــارات الجســـمیة  ــتعلم المختلفـ ــدأ عملیـــة الـ مـــن المراحـــل حیـــث تبـ
ــل  ــم التفاعــ ــن الآخــــرین كالوالــــدین والرفــــاق ، وتعلــ ــي توقعــــه مــ ــة ، وتعلــــم مــــا ینبغــ والحركیــــة ، اللازمــ

ثــم بهــذه المهــارات یــتم تعلمهــا عبــر المراحــل العمریــه المختلفــه ع الرفــاق والاصــدقاء ، الاجتمــاعي مــ
لـــة النمـــو التـــي تلیهـــا ، وهـــي المراهقـــة حیـــث یـــدخل هنـــا مفهـــوم تقبـــل الجســـم وتقبـــل الـــدور تــأتي مرح

، معهـا جسـمي والفیسـیولوجي والتوافـقالجنسـي فـي الحیـاة وتقبـل التغیـرات التـي تحـدث نتیجـة للنمـو ال
الأمـــر الـــذي یتطلـــب .وأثنـــاء وجـــود الإعاقـــة مـــا یصـــاحب ذلـــك الـــنقص ، أو العجـــز فیمـــا ســـبق ذكـــره

ذلـك مرحلـة الرشــد  فـي شخصـیة المعـاق ومـا یرثـه للحیـاة بـلالتكیـف أو التوافـق حتـى یحـدث الاتـزان 
كبر قـدر وكذلك توسیع الخبرات العقلیة المعرفیـة بـأ معها  وما یصاحبها من تغیرات جسمیة والتوافق

  .مستطاع
ان التوافــق الشخصــي یتضــمن التوافــق كمطلــب للنمــو فــي مراحلــه المتتابعــه )1988زهــران م (ویــرى 

  .وكذلك إشباع الدوافع والحاجات الداخلیه
ـــة التوافـــق والتكیـــف مـــن الناحیـــة ) م2002( العیســـوىوذكـــر  ـــى حال أن التوافـــق الشخصـــي یطلـــق عل

ــمیة ، العقلیـــة ، الاجتماع عـــن نفســـه وغیـــره مـــن النـــاس  یـــة ، شـــعور الفـــرد بالرضـــاءالنفســـیة ، الجسـ
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ت ایجابیة مع المحیطین به ، وخلوه من الامراض والاضطرابات ، الصراعات الاقامة علاقونجاحه 
  .والتوترات

نوعـه تلائـم الموافـق لدیـه القـدره علـى اسـتجابات مت و أن یكـونوترى الباحثـة أن التوافـق الشخصـي هـ
  .من الصراعات والتوترات النفسیة فسیة بالخلووتتسم حیاته الن ،یق اهدافه وینجح فى تحق

  :  التوافق الاجتماعي/ 2
وهــذا یتضــمن ســعادة الفــرد المعــاق مــع الآخــرین ، وحــین أذكــر الآخــرین أقصــد المعــاقین والأســویاء 

لفـة على السواء ، وهنا تدخل عملیة الالتزام باخلاقیات المجتمـع ومسـایرة المعـاییر الاجتماعیـة المخت
م ، بـل السـلیالاجتمـاعي ، والامتثال لقواعد الضبط الاجتماعي ، وتقبل التغیر الاجتمـاعي والتفاعـل 

ـــر الجماعـــة ســـواء  كانـــت هـــذه الجماعـــة مـــن المعـــاقین أم مـــن الأســـویاء وكـــذلك الســـعادة العمـــل لخی
  . الزوجیة مما یؤدي إلى تحقیق ما یسمى بالصحة الاجتماعیة للمعاق

ــل العـــــائلي  ـــو والتفاعـــ ــاعي والجــ ــرابط وكـــــذلك التفاعـــــل الاجتمـــ ــود والتـــ ـــها الـــ وذلـــــك بخصـــــائص اساســ
المدرسي،والمدرســه لهــا دورا هامــا فــي عملیــة التوافــق الاجتمــاعي وذلــك بقــدر ماتقدمــه مــن اســالیب 

  .تربویه سلیمه
هو تعبیر عن احساس الفرد بالسعادة من جـراء عقـد علاقـات اجتماعیـة حمیمـة مـع الآخـرین معبـرا و 

ا فـي العمـل مـن أجلهـا سـاعیاً للخیــر ونیـة راضـیاً عـن تلـك العلاقـات دوؤبـطرة والتملـك والعدابهـا السـی
فیها ویضاف إلى ذلك المرونة في تقبل التغیرات التي تحدث ومسایرة المعاییر الاجتماعیة للجماعة 

جتماعیــة لاالتــي ینتمــي الیهــا اي لا بــد مــن المواءمــة بــین حاجــات الفــرد وامكاناتــه ومتطلبــات البیئــة ا
  .المختلفة
منــذ الطفولــة المبكــرة وفتــرة تكوینــه الحاســمة فــي الســنوات أنهــا عملیــة تبــدا ) 2006(عبــاري  ویقــول

  .الأولى من حیاة الطفل
  :وترى الباحثة

ــتراك فـــي النشـــاطات الاجتماعیــــة  ــاعي هـــو قـــدرة الفـــرد علــــى تغیـــر ســـلوكه والاشـ أن التوافـــق الاجتمـ
شتراك معهم في النشاطات الاجتماعیة والالتزام بالقیم والمعـاییر والمرضیة مع الآخرین والتفاعل والا

  .الاجتماعیة
  : التوافق المهني/ 3

 ، وهذا یتضمن اختیار المعاق المناسب لنوع التأهیل المهني من أجل الحیاة والاستعداد علماً وتـدریباً
ب أن یــزود المعــاق ویجــ.جــاحنوالســعادة وال ءالإنجــاز والكفــاءة والشــعور بالرضــودخــول فــي مرحلــة ا
حتى یتمكن من الانخراط في العمـل الـذي  زمة لتغلبه على العجز الذي لحق بهبالصحة النفسیة اللا

  .یمارسه أو العمل الذي یلحق به ، ولدیه الرغبة والدوافع لممارسة هذا العمل
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یتطلـع إلیهـا  التقسیمات التي سبق ذكرها لأبعاد التوافق النفسي لم تكن مقتصرة على المعاقین بلإن 
، ولهــذا فــلا داعــي لأن ننظــر إلــى المعــاقین علــى أنهــم أشــخاص غیــر عــادیین فهــذه  الأســویاء ایضــاً

  .نظرة خاطئة ، إذ یجب النظر إلیهم على أنهم أشخاص عادیون لدیهم بعض العجز
أنها فــي ذكأمــا المشــ لــك شــأن أي مشــكلات لــدى أي لات الخاصــة بهــم والتــي لا تــرتبط بــالعجز ، فشــ
قضاء علیها نسیر في تحقیق الأبعاد الثلاثة التـي سـبق الإشـارة إلیهـا عنـد التحـدث ل، فالخرشخص آ

  ).م1989محمد  .(الأساسیة للتوافق النفسيالأبعاد عن 
لعوامـل انه التوافق الفردي في عمله وهو یشمل توافق الفرد بمختلف اب) م1985( عبدالحمیدویعرف 

افقه بخصائصه الذاتیه وینتج التوافق المهني للفرد من عـاملین الزمن وتو  البئیه التي تحیط به في مد
  :اساسیین وهما

ویشــمل الرضــا الاجتمــاعي عــن العمــل والرضــا بمختلــف  satisfactionالاشــباع / الرضــا  - 1
  .جوانب بیئة العمل واشباع حاجته وتحقیق طموحه

  .یتضح من انتاجیه الفرد وكفایته satisfactionالكفایه / الرضا  - 3
  : وافق الاسريالت/ 4

هو الشعور بالرضاء والسعادة بین أفراد الأسرة حیـث یـدرك كـل فـرد دوره ومسـئولیته ومكانتـه فیسـود 
وا  :(السكون والمودة والمحبة والطمأنینة قال تعالى  نُ ـكُ ْ تَس ا لِّ اجً َ و ْ ْ أَز م كُ ْ أَنفُسِ كُم مِّن قَ لَ لَ ْ خَ اتِهِ أَن َ ْ آی ن مِ َ و

كُم  َ ن ْ ی َ لَ ب َ ع جَ َ ا و َ ه ْ ی لَ َ إِ ون ُ فَكَّر تَ َ مٍ ی ْ اتٍ لِّقَو َ ی لِكَ لآَ نَّ فِي ذَ ةً إِ َ م ْ ح َ ر َ دَّةً و َ و   )21 ر قم سورة الروم الآیة )مَّ
تضــمن الســعادة الأســریة التــي تتمثــل فــي الاســتقرار والتماســك الأســري والقــدرة علــى تحقیــق مطالــب ت

العلاقــات بــین افـــراد  ابنائهمــا وســـلامةة العلاقــات بـــین احــد الوالــدین أو كلیهمـــا وبــین مالأســرة وســلا
   .الاسرة 

  :الاتجاهات المختلفة للتوافق
  : هناك ثلاثة اتجاهات رئیسیة للتوافق هي

  : الاتجاه الفردي/ 1
علــى ضــرورة یعمــل الاتجــاه  اإشــباع الحاجــات الفردیــة ویــذكر أن هــذیتحقــق التوافــق النفســي للفــرد ب

یــة أو نفســیة أو اجتماعیــة ومــن انصــار ســواء كانــت بیولوج هع حاجــات الفــرد التــي تثیرهــا دوافعــاشــبا
  .هذه الاتجاه الاهام

كمــا انــه عملیــة دینمایكیــة وهــو  هــو المرونــة فــي مقابلــة الظــروف المتغیــرة ، ولاء أن التوافــقویــرى هــ
ة عوائق تمنع إشـباع كذلك عملیة مستمرة یتوافق بها الفرد مع الظروف البیئة ، وغالباً ما تضع البیئ

ئــة أو یغیــر بــر مــن دوافعــه أو یغیــر مــن بیغالمتوافــق هــو الــذي یســتطیع أن ی دفــالفر ، هــذه الحاجــات 
  .ث علاقة اكثر توافقاً یرضى عنها نفسه والمجتمعالاثنین معاً لبح
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فالتوافق وفقاً لهذا الاتجاه هو عملیة اشـباع حاجـات الفـرد التـي تثیـر دوافعـه بمـا یحقـق الرضـاء عـن 
ویمكـــن ملاحظـــة أن اصـــحاب هـــذا .عـــن الشـــعور بالحاجـــة الـــنفس والارتیـــاح لتحقیـــق التـــوتر الناشـــئ

، فـانهم لـم یسـقطوا مـن حسـابهم عوامـل البیئـة  الـدوافع  الاتجاه حینما یركـزون الحاجـات التـي تثیرهـا
  )م2003محمد  (یة أو النفسیة أو الاجتماعیة سواء الطبیع

  : الاتجاه الجماعي/ 2
دد بــالرجوع للنمــاذج ولانمــاط الثقافــة والمعــاییر إن هــذا الاتجــاه یــذكرون علــى أن عملیــة التوافــق تتحــ

  .عاییر الاجتماعیة السائدة في المجتمع ، فیكون الفرد اكثر توافقا كما كان سائرا مع هذه الم
كلمـا كـان اكثـر توافقـاً وكلمـا انحـرف مـن هـذه المعـاییر كلما اقترب الفرد  )م2001( ، شاذليال ىویر 

  .عنها قلت درجة توافقه 
التوافق یعنـي مـا هـو اعمـق مـن مجـرد المسـائرة للمعـاییر وانمـاط المجتمـع بـل هـو عملیـة أن مفهوم و 

ــتمرة یواجـــه بهـــا الفـــرد مطالـــب الظـــروف المتغیـــرة وكـــذلك فـــإن عملیـــة التوافـــق لا تتعـــدد  ایجابیـــة مسـ
  . وبالرجوع إلى معاییر المجتمع وحدها بل یشارك في تحدیدها دوافع الفرد وحاجاته أیضاً 

لحقوق والواجبات والمسئولیات والحاجات والأدوار المختلفة فـي التفاعـل الاجتمـاعي فـي أن معرفة ا 
  .ي المجتمع ضوء المعاییر الاجتماعیة أمر ضروري لكل فرد ف

  :  الاتجاه التكاملي/ 3
ـــذي یعتبـــر هـــذا اتجاهـــاً توافقیـــاً حیـــث أنـــه یصـــلح مـــا بـــین الاتجـــاهین ) م2001( یـــذكر الشـــاذلي  وال
إشـــباع هـــذه الاتجـــاه أن عملیـــة التوافـــق هـــي عملیـــة مركبـــة مـــن عنصـــرین أساســـیین الســـابقین ویـــرى 

احداهما الفرد بدوافعه وحاجاته ، وتطلعاته ، وثانیهما البیئة الطبیعیة ، والاجتماعیة المحیطة بـالفرد 
  .بما فیها من ضوابط غلوط ومواصفات وما تشمل علیه من عوائق

م معاییر التوافق هو معیار التوازن والذي یجب أن یـوازن أن أهم)  م2006( وىالحلاوذكرت اقبال 
ولأن الدوافع تغییر مسـتمر فـإن الفـرد تغیـر .بین الدوافع الداخلیة للسلوك وبین دوافع البیئة الخارجیة 

ة قد تنقصه المرونة للتكیف مع الظروف المتغیـرة مر صا مستمر فإن الفرد الذي لدیه موافق وعادات
لتحمیــل الضــغوط والأزمــات بــدون تــرك  يقــدر كــافبیجــب أن یكــون متكــاملا أخــرى فإنــه  مــن ناحیــة

  .التوزان
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  :  مستویات التوافق النفسي
بمــا أن الفــرد هــو وحـــدة جســمیة نفســیة إجتماعیـــة لــذلك یلاحــظ أن البنــاء البیولـــوجي إنمــا یــؤثر فـــي 

ــروف الاجتم ـــا الظــــ ــؤثر فیهـــ ـــــا تــــ ــــق كمـ ـــــة التوافــ ــــي عملیـ ــ ــــیة وف ـــالشخصــ ـــ ـــها الف ـــي عاشـــ ـــة التـــ ـــ            .رداعی
  -:أن هنالك ثلاثة مستویات للتوافق هي) م2002(كامل   فذكر

 .المستوى البیولوجي .1

 .المستوى الاجتماعي .2

 .المستوى السیكولوجي .3

  :  التوافق على المستوى البیولوجي: أولاَ 
یشترك كل من لورانیس وستوبین في القول أن الكائنات الحیة تمیل إلى تغیر من أوجـه نشـاطها فـي 

تجابها للظــروف المتغیــرة فــي بئاتهــا ذلــك أن تغیــر الظــروف ینبغــي أن یقابلهــا تغیــر وتعــدیل فــي إســ
لا كــان المــوت  ٕ الســلوك بمعنــى أن یبنغــي علــى الكــائن الحــي أن یجــد طرقــاً جدیــدة لاشــباع رغباتــه وا

ع مــع المســتمر مــ والتوافــقFlexibility حلیفــه أي أن التوافــق هنــا إنمــا هــو عملیــة تتســم بالمرونــة  
  .الظروف المتغیرة 

  :  التوافق على المستوى الاجتماعي: ثانیاً 
ر أن الحیـــاة هـــي سلســـلة مـــن عملیـــات التوافـــق التـــي یعـــدل فیهـــا الفـــرد ســـلوكه فـــي ســـبیل یـــذكر شـــاف

الاســتجابة للموقــف المركــب الــذي ینــتج فــي حاجاتــه وقدرتــه علــى إشــباع هــذه الحاجــات ولكــي یكــون 
افقــه مرنــاً ، وینبغــي أن یكــون لدیــه القــدرة علــى إســتجابات متنوعــة الانســان ســویاً ینبغــي أن یكــون تو 

  .تلائم الموافق وتنجح في تحقیق دوافعه
یــرى أن الشـــخص المتوافــق هـــو الــذي یســلك وفقـــاً لأســالیب الثقافـــة الســائدة فـــي ) Rushروش (امــا 

سـایر أسـالیب مجتمعه ، فالفرد الـذي ینتقـل مـن الریـف إلـى المدینـة ، أو الحضـر ، یبنغـي علیـه أن ی
  .الحیاة في المجتمع الجدید والا نبذ في البیئة الجدیدة

ــاً للمعــاییر الثقافیــة  وبهــذا ینغبــي أن تكــون أســالیب الفــرد اكثــر مرونــة مــع قابلیــة شــدیدة التشــكیل وفق
  .السائدة في بیئته

أن ) 2002كامـل ( المـذكورین فـي Wood Wartn& Donald وذكر كل مـن وود ورت ، دونالـد 
یتوافق في علاقاته مع البیئـة بـأن یحـدث تغییـراً للاحسـن بقـدر المسـتطاع وذلـك أن التوافـق مـع  الفرد

البیئـة إنمـا یتضــمن تغیـرات البیئـة نفســها أو تغیـرات فـي علاقــة الفـرد بهـا كمــا أن سـوء التوافـق یرجــع 
لهــا تحتــاج إلــى حــد كبیــر إلــى الصــراع بــین الــدوافع او إحباطهــا الجســمیة والنفســیة والطبیعیــة وهــذه ك

  . لتهذیب فتقوم الاسرة بجزء والمجتمع بالجزء الآخر
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، ویتعلق بالعلاقـات بـین الـذات بالبعد الاجتماعيهذا المستوى یسعى ایضاً )" م2001(شاذلي  یذكر
والآخــرین إذا أن تقبـــل الآخـــرین مـــرتبط بتقبــل الـــذات وممـــا یســـاعد علـــى ذلــك قـــدرة الفـــرد علـــى عقـــد 

وعلاقات تتسم بالتعاون والتسامح وتعتمد على ضبط الـنفس وتحمـل ه ضیصلات اجتماعیة راقیة مر 
  .ع حاجاتهم المشروعة باراف بحاجته للآخرین والعمل على إشالمسئولیة والاعت

  :  التوافق على المستوى السیكولوجي:  ثالثاً 
زمــة ظ بحالــة مــن الاتــزان الــداخلي إلا أن الصــراع بصــفة ملافإن الكائنــات الحیــة تمیــل إلــى أن تحــت

لكل سلوك أي أن كل فعل مهما كان مریحاً فإنه یشمل بعض التضـحیات أو الخسـارة فـلا یمكـن أن 
إلا أن یكـون هنـاك نـوع )  Rension Reductionخفـض التـوتر (تحدث صورة من صور التوافـق 

لا تعـارض هـذه الحقیقــة مـع الافتــراض و  Encris Reductionمـن انعـدام التوافــق فـي زیـادة التــوتر 
أي التـي  أقل صراع ممكـن تتحملئل بأن الكائنات الحیة تمیل إلى أن تنتقي اشكال التوافق التي القا

  . تؤدي إلى اقصى تكامل
 كسي أو الشخصي وهـو بنـاء متماسـتي ایضاً بالبعد النفیا أن هذا المستوى) م2001(عطیة  رى یو 

ــلیم ـــیة ســ ـــل، الفـــــرد وتقبلــــه لــــذات لشخصـ ـــه وتقبــ ـــ ، الاخــــرین لـ ــعوره بالرضـ والارتیــــاح النفســـــي  ىوشـــ
والاجتمــاعي إذ یهــدف الفــرد إلــى تعــدیل ســلوكه نحــو المتغیــرات البیئیــة وتكــوین ارتباطــات وعلاقــات 

  .ة توافق بینه وبین تلك المتغیرات البیئیة، والمتغیرات الاجتماعیة المتنوع
  :التوافق من المنظور الإسلامي

ة متوازنـــه شـــاملة لكـــل جوانـــب ممـــا لا شـــك فـــي ذلـــك أن الـــدین الاســـلامي  یـــدعو إلـــى تربیـــ
الجســم ومطالــب الــروح الشخصــیة الانســانیة جســمیاً وعقلیــاً وروحیــاً للوصــول إلــى التوافــق بــین مطالب

ض باجتنـاب الحسـد ، والتبـاغفـامره  یأ للفرد المسلم تجنب التوافق السـئبینهم وه والعقل دون تناقض
  . وسوء الظن والخصومات

  . )م2005(المطیري ،  .(خاه فوق ثلاثة لیاليهجر أوایضاً لا یحل للمسلم أن ی
ومــن أوجــب أولویــات الاســلام تربیــة الــروح باعتبارهــا الشــریان الرئیســي ، والقاعــدة التــي یســتند الیهــا 
الكیان كله ویترابط عن طریقهـا فهـي المهـیمن الأكبـر علـى حیـاة الانسـان ، والموجـه لطاقاتـه ، فهـي 

ة الروحیة في الانسان هي اكبر طاقـة واعظمهـا واشـدها اتصـال صلة العبد بربه وایمانه به ، فالطاق
بحقائق  الوجود ، فطاقة الجسم محدودة بكیاناتـه المادیـة ولمـا تدركـه الجـواس وطاقـة العقـل محـدودة 

اً یلاً متكــاملاً روحــاً وعقــلاً وجســماً ونفســامبمــا یعقــل امــا الاســلام فهــو ینظــر إلــى الانســان باعتبــاره كــ
ـــة والشـــاملة بحیـــث یشـــبع شـــواغر الكـــائن الروحیـــة ، ویســـعى إلـــى تربییتـــ ــانیة المتكامل ـــة الانسـ ه التربی

جاتـــه النفســـیة ومطالبـــه البدنیـــة ونزعاتـــه الاجتماعیـــة ، فـــي اســـتمراریة وتجدیـــد اوتطلعاتـــه العقلیـــة وح
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ختلفـت ظروفهـا ٕ  ( بـاختلاف الأمكنـة والأزمنــة متواصـل مـا تطـورت بالانسـان الحیـاة وتبـدلت أوجهـا وا
  ) م2001العطاب،

وبــالرغم مــن نــدرة العلمــاء والبــاحثین فــي هــذا المجــال إلا أن جــیلا مــن الــرواد فــي میــدان الدراســات 
هـولاء العلمـاء لظهـور فـرع جدیـد مـن فـروع علـم  یظهر خلال القـرن التاسـع عشـر ومهـدوالعلمیة بدأ 

  .النفس واطلق علیه علم النفس الدیني
یضــل  أن الشــخص یصــبح مریضـاً نفســیاً حــین ولیقــ)  Yong )1933ومـن بــین هــولاء كــارل یـونج 

ن یسـترد لنفسي لا یتسنى له الشـفاء الا حـیالطریق بعیداً عن التراث الدیني والروحي حیث المریض ا
وتطفــى علــى نفســیته ظــلا مــن الطمأنینــة .للحیــاة حیــث تــوفر القــیم الدینیــه الامــن للفــردنظرتــه الدینیــة 

  .والسلام
تحقیقـاً  هوالروحیـ هالحیاة المادی یوصي بإحداث التوازن بین جانبي أن الدین) م2001(زهران  ویؤكد

للتوافق النفسي وتكامل الشخصیة ویؤكد أن الدین هو الاهتمام بكل من الحیاة الدنیا والحیاة الأخرى 
َ : (قــال تعــالى  ی ْ َ الــدُّن ــن كَ مِ َ ــیب َ نَصِ ــنس َ تَ َلا ةَ و َ ــر خِ ْ َ الآ ــهُ الــدَّار ــاكَ اللَّ ــا آتَ َ یم ــغِ فِ تَ ابْ َ ــا و َ م ــن كَ سِ ْ أَح َ ا و

 َ ین ــدِ فْسِ ُ م ــبُّ الْ حِ ُ َ ی َ لا ــه نَّ اللَّ ضِ إِ ْ َر ْ ــي الأ ــادَ فِ َ فَس ــغِ الْ ْ ب َ تَ َلا ــكَ و ْ ی لَ ُ إِ ــه َ اللَّ ــن َ س ْ ســورة القصــص ) أَح
ــدیني للفـــرد وتـــوفیر القـــدوة الحســـنة والســـلوك النمـــوذجي ) 77(الآیـــة ــام بـــالنمو الـ وهكـــذا یجـــي الاهتمـ

ْ (للاهتـداء بـه وقـد قـال تعـالى  ــد قَ َ  لَ ــه ـو اللَّ جُ ْ ر َ َ ی ـان ـن كَ َ ةٌ لِّم َ ـن َ س َ ةٌ ح َ ــو ْ ـهِ أُس ـولِ اللَّ ُ س َ ـي ر ْ فِ ـم كُ َ لَ ـان كَ
ا ً یر ثِ َ كَ َ اللَّه ر كَ ذَ َ َ و ر خِ ْ َ الآ م ْ و َ ی الْ َ   ) 21( سورة الاحزاب الآیةٍ)و

شــار فـــي كثیــر مــن الاحیـــان إلــى التوافـــق أن الــدین الاســـلامي أ دت الدراســـات والاجتهــاداتتــوقــد أم
الله بــه الــنفس البشــریة مــن مزایــا وهبــات بحیــث انهــا تكــون علــى خلــق قــویم فیمــا النفســي فیمــا خــص ا

عِ : (تحتاجــه ویصــبوا الیــه ومــا وهــب لهــا مــن االله ســبحانه وتعــالى حیــث قــال فــي محكــم تنزیلــه  جِ ْ ــار فَ
 ٍ ن فُطُور ى مِ َ لْ تَر َ هَ ر َ َص ب م یـرى بـالعین المجـردة وهنـاك مـن أنعـ هـذا لمـن 3سورة الملـك الآیـة  )الْ

علیه بنور بصیرته القلبیة والعقلیة والأمثلـة كثیـرة فـیمن لا یـرى بعینـه ومـنهم عبـداالله بـن ام كلثـوم  االله
  : یرهالشه ابیات الجهادوشاعر الاسلام صاحب ) ص(جواري رسول االله 

  اقسـمت یا نفسي لتـنـزلــن
ــكرهــن   لتــنزلت أو لتـ

  قـد أجلب الـناس وشـدو رن
  ةمـا لي اراك تكرهــین الجن

وفیما یخص التوافق الروحي والنفسي فیما تحتاجه النفس وتشتهیه وما یشیر إلیه العقل ویتحكم فیمـا 
  : تحتاجه النفس فقد خلق االله ثلاثا

  ,ه العقل وشهوة النفسالانسان ومنح
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  .ها العقل بلا شهوةنحوم هوالملائك
  بلا عقلة  ه الشهو نحوالحیوان وم

ــن فــإذا غلــب العقــل علــى مــا ذا غلبــت الشــهوة  فس تســمو روح الانســان لــدرجات الملائكیــهتشــتهیه ال ٕ وا
  .على العقل لتدني الانسان للمرحلة الحیوانیة

ِ (: ن الامانــة التــي حملهــا االله للانســان فــي قولــه تعــالىوهنــا تكمــ ات َ او َ ــم ــى السَّ لَ َ ــةَ ع َ ان َ َم ْ ا الأ َ ــن ضْ َ ر ــا عَ نَّ إِ
ـــ َ ه َ ن لْ مِ ْ ح َ َ أَن ی ن ْ ی َ ـــأَب ـــالِ فَ َ ب جِ الْ َ ضِ و ْ َر ْ الأ َ ـــولاً و ُ ه ـــا جَ ً وم لُ َ ظَ ـــان ـــهُ كَ نَّ ُ إِ ـــان َ نس ِ ْ ـــا الإ َ ه لَ َ م حَ َ ـــا و َ ه ْ ن َ مِ ـــفَقْن أَشْ َ  ســـورة )ا و

  .ظلم نفسه بتحمله للأمانة وجهله بادراكه لما یترتب علیها) . 72(الأحزاب الآیة رقم 
  : مظاهر التوافق النفسي في الإسلام

  : من مظاهر التوافق النفسي في الإسلام
وقدرتــه علــى الســـمو مــن القـــران الكــریم والســنة النبویــة  لقیم العلیــا المســتمدهام المســلم بــاالتــز  -1

 .بها الالتزام الدائم

طمئنان  -2 ٕ  .إقبال المسلم على عمله في همة وا

 .ل من في الكون وما فیه مل المستمر من أجل الخیر العام لكالع -3

علیهــا وكیــف یســعد  طریالتعامــل مــع نفســه وأن یعــرف كیــف یســأن یكــون الفــرد قــادر علــى  -4
 .بها

ى لـو مـات فـي سـبیل قیمـة ومثلـه الشعور بالسعادة والارتیاح فیما یقوم بـه مـن تصـرفات حتـ -5
 .االعلی

 . )م1993(احمد .توجیه المسلم توجیهاً صحیحاً وأن یشبع حاجاته بطریقة سویة -6

المعــاقیین علــى  ولقــد اثبتــت الدراســات النظریــه والعلمیــه التــي اجریــت فــي میــدان الاعاقــه قــدره 
ــى اســـاس مـــن الفهـــم الصــــحیح  ــه وجهـــود جـــاده علــ العمـــل المنـــتج اذا وجهـــت لهـــم عنایــــه خاصـ

 .لامكانیاتهم وقدراتهم

  : تأثیر الإعاقة على السلوك
هنالك بعض التقسیمات التـي وردت فـي اغلـب كتـب الصـحة النفسـیه والتـى تمیـز بـین السـلوك       

هــي القــدرة علــي توافــق الفــرد المعــاق مــع نفســه ومــع البیئــه  والســویه.الســوى والســلوك الغیــر الســوى  
والســلوك بالعــادة وتحدیــد اهدافــه وفلســفه ســلیمه یســعي الــي تحقیقهــا وهــذا الســلوك الســوئ هــو ســلوك 

امــا الا ســویه والشــذوذ هــي .طبیعــى یتمــاش  مــع الاتجاهــات والقــیم المختلفــه الســائده فــى المجتمــع  
والمعــاق الاســوي هــو الشــخص الــذى ینحــرف . مــا هــو ســوي ك الانحــراف كمــا هــو عــادي والشــذوذ

ــاعره ونشـــاطه ویكـــون غیـــر متوافـــق شخصـــیا  ـــره ومشـ ســـلوكه فـــي ســـلوك الشـــخص العـــادي فـــي تفكی
  ) .م1998( ، محمد (.وانفعالیا واجتماعیا 
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انواعهــا ذات تــاثیر واضــح علــي ســلوك الفــرد وتصــرفاته ویضــیف ایضــا بــأن الاعاقــه علــي اخــتلاف 
  :تنتج عن الاصابه بالاعاقه یمكن تلخیصها بالاتيلسمات السلوكیه التى المختلفه اماا

 .الشعور الزائد بالعجز، مما یولد لدیه الإحساس بالضعف والاستسلام للإعاقة -1

 .، مما یعوق تكیفه الاجتماعي والنفسيالشعور الزائد بالنقص -2

 .من المجهولعدم الشعور بالأمن النفسي ، مما یولد لدیه القلق والخوف  -3

 . ، مما یولد مخاوف وهمیة مبالغ فیهاعدم الاتزام الانفعالي -4

ســـیادة مظـــاهر الســـلوك الـــدفاعي وأبرزهـــا التبریـــر والتعـــویض والإســـقاط والأفكـــار التســـلطیة  -5
  . والأفعال العكسیة عنده

مختلفــة ویتضـح أن للإعاقـة تـأثیر كبیـر علـى سـلوك المعــاق وذلـك مـن خـلال المواقـف الاجتماعیـة ال
عادة التأهیل ،وكذلك عـن طریـق  ٕ ولذلك یجب أن یدعم السلوك الایجابي للمعاق عن طریق تأهیل وا

  .العلاج النفسي والإرشاد النفسي والرعایة الاجتماعیة
فالإعاقة تتفـاوت درجاتهـا بـین ،ین وهي تتشابه في كثیر من الدولاقلمعت عدة تقسیمات لولقد وضع

قین إلـــى ابـــین أنواعهـــا وعلیـــه تـــم تقســـیم المعـــعب وضـــع حـــدود معـــوق وآخـــر وهـــذا یجعـــل مـــن الصـــ
  .أصحاب عجز ظاهر كالمكفوفین وأصحاب عجز غیر ظاهر كمرض الدرن

  :یصنفون المعاقین إلى) م1998( عبدااللهو  إبراهیمأما 
مرافــق دائــم اي عمــل بــل یحتــاجون لقین الــذین لا یســتطیعون أداء اوتضــم المعــ -:المجموعــة الأولــى

  .م في قضاء حاجاتهم الشخصیةیقوم بخدمته
وتضـــم المعـــاقین الـــذین لا یســـتطیعون القیـــام بـــأي عمـــل یعیشـــون ورائـــه لكـــنهم  -:المجموعـــة الثانیـــه

  .یستطیعون القیام لخدمة أنفسهم في حدود المنزل المجهز بكل الوسائل التي تساعدهم على ذلك
ج جزئیــاً أو كلیــا یســتطیعون أداء تضــم المعــوقین الــذین قلــت قــدرتهم علــى الانتــا -:المجموعــة الثالثــة

 بالعمل الخفیف في حدود مهنتهم السابقة أو یأملون القیام بعمـل آخـر أقـل مـن عملهـم الأول ویناسـ
  :قین إلى عافقد صنف الم، إعاقتهم
 .متخلفین عقلیاً  .1

 .معاقین باعاقة حسیة ، الصم ، البكم ، المكفوفین  .2

 .راف ، المعقوون ومنهم المشلولین مبتور الأط: اعاقة جسدیة  .3

المصـابون بــأمراض مزمنـة جســمیة أو عصـبیة أو ذهنیــة وهـم الأفــراد المصـابون بــالأمراض  .4
 .المستمرة مما یؤثر على قدرتهم وسلوكهم الاجتماعي

إذن تختلــف الاعاقــات مــن فــرد إلــى آخــر وبــذلك یختلــف التوافــق مــن فــرد إلــى آخــر والشــخص الــذي 
  .تأهیل وتدعیم علاقاته مع المجتمعیستطیع أن یتكیف مع بیئة وأن یسعى ل
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یعتبر متوافقاً نفسیاً محققاً لمعادلة كونه إنسانا سویا وكذلك الصحة النفسـیة شـيء نسـبي تختلـف مـن 
فرد لآخر وتقاس بمدى تكیفه مع البیئة وبرنامج الصحة النفسیة هو مسـاعدة الفـرد لتكیفـه مـع البیئـة 

  ).م1998محمد  (.قلیةبدرجة كافیة وملاحظة عیوبه الجسمانیة والع
العضـــوي یـــدفع الانســـان إلـــى البحـــث عـــن  صأحـــد علمـــاء الـــنفس أن الشـــعور بـــالنقوفـــي ذلـــك یقـــول 

جاهـدة تحـت ضـغط الشـعور الــذي  سالمذلـة والضـیق ، وهكـذا تعمـل الـنفوسـائل تخفـف مـن شـعوره ب
  .یعانیه الفرد المعاق من فكرته عن ضعفه على زیادة القدرة على الإنتاج والعمل

اثبتت الدراسات إن الإعاقة على اختلاف أنواعها ذات تأثیر واضح على سلوك الفـرد وتصـرفاته  لقد
فالشــعور بـالنقص الناشــيء عـن القصــور النفسـي للمعــاق، ویقصـد بقصــور احـد الاعضــاء .المختلفـة 

عــدم اســتكمال نمــوه أو توفــق هــذا النمــو أو عــدم كفایتــه التشــریحیة أو الوظیفیــة أو عجــزه تمامــاً عــن 
ــلة الكفـــاح النفســـي الإقـــرار  العمـــل ، ممـــا یـــزعج شـــعور الانســـان المعـــاق بـــالأمن ویدفعـــه إلـــى مواصـ
شخصیته ، ویثیر فیه صراعاً ما یتخذ أشكالاَ متباینة من العنف ، ویضعف من القـوة التـي یواجههـا 

قـد  للتغلب علـى العقبـات ، فیـزاول اشـكالاً متباینـة مـن النشـاط ویـدرب العضـو موضـع الـنقص تـدریباً 
شباع شعوره بقیمته وقدرته ٕ   .یصل إلى حد الكمال وذلك لإثبات ذاته وا
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  المبحث الرابع
  الإعاقة البصریة

  المقدمة   
 إن المكفوفین وضعاف البصر، قد وجـدوا فـي المجتمعـات البشـریة منـذ أقـدم العصـور ولعـل    

 2000فت الالیاذة والادبیـة منـذ عـام هو میروس أحد أوائل المكفوفین الذین ذكرهم التاریخ حیث عر 
ینلــولاس  Robetsقبـل المـیلاد ومــن الاشـخاص المكفــوفین المشـهورین الــذین یـذكرهم فیــرن روبـرتس 

لریاضیات في جامعة كامبردج في بریطانیا وفرانسـیس هـوبر عـالم الطبیعـة لسوندرسون وكان استاذ 
وقد ورد ذكر المكفوفین كما هو معروف في السویسري ، وما ریافون برادیس عازفة البیانو الشهیرة ،

  .الكتب السماویة
كــان یخاطــب بعــض عظمــاء قــریش فاقبــل علیــه ابــن ) ص(فقــد جــاء فــي القــرآن الكــریم أن الرســول 

َ (مكتــوم وهــو شــخص مكــوف فــأعرض عنــه الرســول الكــریم فــأنزل االله ســبحانه وتعــالى قولــه  َس ــب َ ع
لَّى  َ تَو َ ى *و َ م ْ َع ْ ُ الأ اءه َ   .)2-1(رقم ة عبس الآیات سور ...) أَن ج

احد نعـم االله علـي الانسـان ولهـا دور حیـوي وحاسـم فـي تعلمـه ونمـوه وهـي تسـاهم هى نعمة البصر ف
فوجود مشكلة البصر تؤثر وتعمل علي تعطیل المدخلات المعرفیـة % 90في معرفة الانسان بنسبة 

  .لدیه مما یؤثر علي أدائه الحالي والمستقبلي 
لــي التفاعــل الــواقعي مـــع بیئتــه اذ تــاتي ثلــث المعلومــات للفــرد عــن العـــالم تســاعد حاســة البصــر عو 

المحــیط عــن طریــق حاســة البصــر اذ ان حاســة البصــر تنفــرد دون غیرهــا مــن الحــواس بنقــل العلــم 
ـــن وقـــــائع وادوات ومعلومـــــات وصـــــور وممیـــــزات حســـــیة بصـــــریة  المنزلـــــي والاجتمـــــاعي بمـــــا فیـــــه مــ

لانسـان بطریقـة مباشـرة اذ یعطـي الجهـاز البصـري كمیـات وخصائصها واضاعها المكانیة في عقل ا
كبیرة من المعلومات للفرد باعتبار ان البصر هو الحاسـة المهیمنـة علـي الانسـان وخاصـة انـه یمیـل 
لتصـــدیق مـــا تـــراه عینـــاه فـــي حالـــة تعـــارض المعلومـــات الحســـیة ، وكـــذلك تســـهم حاســـة البصـــر فـــي 

ــتعلم لانهــا تقــوم بتنظــیم الانطباعــ ة الحــواس وتنســقها فــي عقــل ات الــواردة عــن طریــق بقیــاكتســاب ال
  ) .2007( حنفي . الفرد

وقد تمیز بعض المكفـوفین العـرب فـي مجـالات مختلفـة ونـذكر مـنهم هنـا بشـار بـن بـرد ، وابـو العـلا 
ـــیم المكفـــوفین فـــي الماضـــي إلا أن  ــذل لتعل ــة كانـــت تبـ المعـــري، وطـــه حســـین، ومـــع أن جهـــوداً فردیـ

ظهـر قبـل منتصـف القـرن التاسـع عشـر وهنـاك الكثیـر مـن الأیـات التـي تتحـدث البرامج المنظمة لم ت
ى(اقات عن مختلف الاع َ م ْ َع ْ ُ الأ اءه َ   .)2( رقم عبسى الآیةسورة  )أَن ج
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ولكن مفهوم القران الكـریم لـیس المفهـوم الـذي یدركـه مـن هوایـة باینـة ، وفـي تأدیـة الانسـان لوظـائف 
یمان باالله وصلاة وذكاة وحج وحفظ كل جوارح الانسان لأنه ومسؤولیة امام الخالق عز وجل من الا

إن الصم والبكم والعمي في نظر الاسـلام بمعنـى تفقـود وطـائف الاجتمناعیـة ، فـاحترم .(مسؤل عنها
لا یكلــف االله نفــس ألا  (كــل فــرد العبــادة بقــدر اســتطاعته ، فــي قولــه تعــالىلالقــرآن الانســان وجعــل 

   ) .286( رقم ةیسورة البقرة الآ .) وسعها 
أن الحـــواس هـــى النافـــذة التـــى یطـــل منهـــا الفـــرد علـــى العـــام الخـــارجى ) م1971(زهـــران  وقـــد أورده 

وأهمیتهــا فــى عملیــات الادراك والــتعلم ، وتعتبــر الاعاقــة مــن ألابــتلات مــن االله ســبحانه وتعــالى الــى 
الصـــابر المحتســـب حتـــى یعـــرف العبـــد ، فیكـــون ألإبـــتلاء  بـــالنقص فـــى الامـــوال والانفـــس والثمـــرات 

  .اءه النار جز اءه الجنة ، وغیر الصابر الجذوع الشاكى لغیر االله فیكون فیكون جز 
  :  مفهوم الاعاقة

تطورت تسمیات المعاقین على مر القرون فكانوا وما زالوا للأسـف یسـمونهم الاعمـى والاعـرج   
وبوجـــدان  Bilkenوالكســیح والاطـــرش وقــد ظهـــرت كلمـــة الاعاقــة كمـــا أوضــح كـــلا مـــن مــن بیكـــین 

Bogdan  فــي القـرن التاســع العشــر حیـث اطلقــت كلمــة .م1977عـامHandicap  فـي بــادي الأمــر
أو فــي الامــاكن العامــة وهــي مشــتقة مــن كلمــة  الارصــفهعلــى المتســولین الــذین كــانوا یجلســون علــى 

Capigand ن وقـد والتي ترمز إلى هؤلاء المتسولین الذي یمسكون قبعاتهم فـي ایـدیهم طلبـاً للإحسـا
اثبتت الدراسات التي اجریت على هولاء المتسـولین انهـم یعـانون مـن ظـروف مادیـة وصـحیة وعقلیـة 

وتعنـــي فـــي اللغـــة الانجلیزیـــة تكبیـــر Handicappedمعوقـــة ومـــن هنـــا اطلـــق علـــیهم أنـــاس معوقـــون
نسـبي ولـیس مطلقـاً أو عضـواً أو  Deficienالیدین ثم تطـورت النظـرة الـیهم علـى اسـاس أن العجـز 

  .اسة أو وظیفة ولم یفقد باقي القدرات والاعضاء والحواس والوظائفح
لیشـیر الـى هـولاء المعـاقین وحقهـم فـي التسـمیة  Pecialgrovpsثم ظهـر مصـطلح الفئـات الخاصـة 

ورعایــة خاصــة دون الاشــارة إلــى كلمــة الإعاقــة بغــض النظــر عــن أي فــروق فردیــة بســبب الســن أو 
المجموعــة أو بخصــائص او ســمات معینــة ، تعمــل امــا علــى  الجــنس وغیــر ذلــك بحیــث یتمیــز أفــراد

اعاقــة نمـــوهم الحســـي أو الجســمي او النفســـي أو العقلـــي أو الاجتمـــاعي ، وتــوافقهم مـــع البیئـــة التـــي 
مــا أن تعمــل هــذه الخصــائص كاامكانیــاتیعیشــون فیهــا ، و  ٕ متمیــزة یمكــن الاســتفادة منهــا وتوجیههــا  ا

  .بحیث تفیدهم في النمو بكل جوانبه
الفئات (ن مصطلح الفئات الخاصة أفضل من مصطلح المعاقین حیث إضافة الاعاقة الاجتماعیة إ

  ).مثل المجرمین الكبار، والمسجونین والأحداث المشردین والجانحین والمدمنین
المتفـوقین دراسـیا او المبـدعین (ایضا اشار الى اصحاب القـدرات الخاصـة مثـل .مع الإعاقة الأخرى

  .على أساس أنهم بالفعل فئة تحتاج إلى معاملة ورعایة خاصة..) والمبتكرین 
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ــاراً مــــن التســــمیات الســــابقة مثــــل التحــــدي أو متحــــدي  ــل انتشــ ـــرى اقــ ـــك ظهــــرت تســــمیات اخـ ــد ذلـ بعــ
Challengrs  ــدي اعـــاقتهم وفـــي تحـــدي ــدي لـــدى المعـــاقین فـــي تحـ ــة لتشـــیر  إلـــى إرادة التحـ الإعاقـ

لفئــة وفــي تحــدي المشــكلات الاجتماعیــة والنفســیة الظــروف المجتمعیــة الصــحیة التــي لا تقــدر هــذه ا
  .والاقتصادیة والتعلیمیة والصحیةالتي یواجهونها

 Specialوهنالك تسمیة أخرى تستخدم في مركز رعایة المعاقین التـي بهـا فصـول للتربیـة الخاصـة 

Ejucaton   وهي الطالب أو الطالبةStudent .  
المعـاقین ونـذكر وقتنـا وجهـدنا واهتمامنـا بتقـدیم المسـاعدة أخیرا اقترح أن لا نجهد  أنفسنا في تسـمیة 

  .والرعایة لهذه الفئة
  : تعریف الاعاقة 
  :تفسیر كلمة معوق

ــن    ـــذین یختلفـــون عـ ــى الأطفـــال ال ـــد كـــان یطلـــق علـ ــوق، فق هنـــاك أكثـــرمن تفســـیر لكلمـــة معـ
) الإنفعـاليالاجتمـاعي و  –اللغـوي  –الحسـي  –الجسمي (الأطفال العادیین في بعض جوانب نموهم 

بالأطفـــال الشـــواذ والـــبعض الآخـــر أطلـــق علـــیهم الأطفـــال العـــاجزین إلا أن هـــذه التســـمیة فـــي الوقـــت 
ــر لا تجــــد قبــــولاً لــــدى العــــاملین فــــي میــــدان التربیــــة الخاصــــة، ومــــن ثــــم أطلــــق علــــیهم عــــدة  الحاضــ

  .مصطلحات متنوعة
ــذلك  ت Disabilityوتختلـــف وجهـــات النظـــر حـــول تحدیـــد مفهـــوم الاعاقـــة    وجـــد تعریفـــات ولـ

التي تناولت منها معنى الاعاقة وذلك  یرجـع  قة وقد اختلف الباحثون في الزوایاتناولت مفهوم الاعا
إلــى عــدة أســباب منهــا تعــدد أنــواع الاعاقــة وتعــدد أســبابها وتنــوع التخصصــات المهنیــة العاملــة فــي 

الاعاقة وكذلك التعریفات مجال رعایة وتأهیل المعاقین فتناولت الباحثة بعض التعریفات عن مفهوم 
  :الطبیة ، التربویة ، الاجتماعیة والقانونیة نذكر منها 

 
بانهــا حالـة تحــد مـن مقــدرة الفـرد علــى القیـام بوظیفــة واحـد أو أكثــر  : (2000) علـىیـرى  - 1

من الوظائف التـي تعتـر مـن العناصـر الأساسـیة للحیـاة الیومیـة مـن قبیـل العنایـة بالـذات أو 
لاجتماعیـة أو النشـاطات الاقتصـادیة ، وذلـك ضـمن الحـدود التـي تعتبـر ممارسة العلاقـات ا

  .طبیعیة
عــن تعریــف الاعاقــة ) 1974(الــي مــا اقرتــه منظمــة الصــحة العالمیــة ) 2003(طــه  اشــار  - 2

ــدة او اكثـــر مـــن  ـــي القیـــام بوظیفـــة واحـ وهـــو ان الاعاقـــة هـــي حالـــة تحـــد مـــن قـــدرة الفـــرد عل
ــر الاساســــیة  ــر العناصـ اة ، مــــن قبـــل العنایــــة بالــــذات او ممارســــة الوظـــائف التــــي تعتبــ ــ للحیــ

العلاقـات الاجتماعیــة او النشــاطات الاقتصــادیة وذلــك ضــمن الحــدود التــي تعتبــر طبیعیــة ، 
وتعـــرف الاعاقـــة ایضـــاَ بانهـــا قصـــور حســـي او جســـدي لعوامـــل وراثیـــة او مكتســـبة ، حیـــث 
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ة الفكریـة والمهنیــة تترتـب علیهـا اثــار اقتصـادیة ونفســیة تحـول بـین المعــوق واكتسـاب المعرفــ
 .التي یؤدیها الفرد العادي بدرجة كافیة من المهارات والنجاح

بأنهـا أي فقـدان أو انحـراف فـي البنـاء الجسـمي أو  Vicky )م2003(ویعرف فیكي لویس  - 3
 .العقلي أو النفسي أو الاجتماعي

اء دوره هي حالة من عدم القدرة علي تلبیة الفـرد لمتطلبـات اد) 2004(الشربیني  ویعرفها - 4
الطبیعي في الحیاة المرتبطة بعمره وجنسه وخصائصه الاجتماعیة والثقافیة ، وكذلك نتیجـة 
الاصابة او العجز في اداء الوظائف الفیسولوجیة او السیكلوجیا ، فهـي صـفة غیـر متوارثـة 
تشـــیر الـــي الاثـــر الانعكاســـي النفســـي او الانفعـــالي او الاجتمـــاعي او المركـــب النـــاجم عـــن 

لــذي یمنــع الفــرد او یحــد مــن قدرتــه علــي اداء دوره الاجتمــاعي المتوقــع والــذي یعــد العجــز ا
 .طبیعیاً بالنسبة لسنه ونوعه وجنسه وتبعاً للاوضاع الاجتماعیة الثقافیة 

لبیئه او أا عدم قدرة الفرد علي الاستجابة بأنه) 2007(قمش  ویعرف كل من المعایطه و - 5
والعجـز هـو الـذي یسـبب هـذه  –جسـمیة او عقلیـة  التكیف معها نتیجـة مشـكلات سـلوكیة او

  .مع البیئهالمعاق المشكلات عند تفاعل الفرد 
ــة العامـــة للامـــم المتحـــدة عـــام  )م2008(ویـــذكر رشـــاد  - 6 ــه الجمعیـ فـــي التعریـــف الـــذي اقرتـ

عــن المعـــوق بانــه شـــخص لا یســتطیع تـــامین حاجتــه الاساســـیة بشــكل كامـــل او ) م1975(
ه الجســـمیة یئتـــهـــة خلقیـــة او غیــر ذلـــك تـــؤثر فـــي هتیجـــة  لعاجزئــي او حیاتـــه الاجتماعیـــة ن

 .والعقلیة 

یانهـا هـي حالـة مـن الضـعف فـي حاسـة البصـر بحیـث تحـد مـن ) 2012( الجوالدهیعرف  - 7
یــؤثر ســلباً فــي علیــة وكفایــة واقتــدار الامــر الــذي قــدرة الفــرد علــي اســتخدام حاســة البصــر بفا

 .في الوظائف البصریة  نموه وادائه تشمل هذه الاعاقة ضعفاً وعجزاً 

  -:اما التعریفات الأخرى وهي 
 : التعریف اللغوي .1

أن الاعاقــة البصــریة فــي اللغــة العربیــة فقــدان الفــرد لبصــره وتوجــد ) 2002عبــد الــرحیم ،  (
  -:ألفاظ عدیدة تدل على هذا المعنى مثل 

وهي مأخوذة من العماء أي الضلاله ، والعمى یصف فقـدان البصـر أو فقـدان : الاعمى-1
 .البصیرة مجازاً 

وهي مشتقة من العمه أي التحیر والتردد ، ویدل على فقدان البصـر والبصـیرة : الاعمة -2
 .، ویقال أن العمة في البصریة مثل العمى في البصر

ى، والضــریر مشــتقة مــن الضــر وتعنــي ســوء والضــرارة فــي اللغــة تعنــي العمــ: الضــریر -3
 .الحال الذي یصل الیه الفرد
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علـى الفـرد المكفـوف لعجـزه عـن فعـل  مأخذوة من العجز وعدم القدرة ، وتطلق: العاجز -4
 .الاشیاء التي یفعلونها

 أو المكفوف  وهي مشتقة مـن الكـف أي المنـع ، والكفیـف هـو مـن كـف بصـره: الكفیف -5
 .یناي عمى وجمعها مكفوف

ــى : (أن تلـك الالفــاظ ورد بعضـها فــي القـرآن الكــریم قـال تعــالى  لَ َ لاَ ع َ جٌ و َ ــر َ ـى ح َ م ْ َع ْ ــى الأ لَ َ َ ع ْس ـی لَ
 ْ كُم ى أَنفُسِ لَ َلاَ عَ جٌ و َ ر رِیضِ حَ َ م ى الْ لَ َلاَ عَ جٌ و َ ر جِ حَ َ ر َعْ ْ   . )61(النور الآیة سورة ) الأ

شیر إلى مدلول واحد یعنـي فقـد البصـر وعلى الرغم من بین هذه الالفاظ من ترادف وتباین الا انها ت
  .وذهابه

 Educational Definiton: التعریف التربوي -2

م ، بأنه الشخص الذي فقد قدرته البصریة بالكامل ولذا فإنه علیه أن یعتمـد 2008، بركات  یعرف 
   . على الحواس الآخر للتعلم

  : من المعاقین هما نقسم إلى نوعین وی 
ئـك الـذین یصـابون بقصـور بصـري حـادي ممـا یجعلهـم یعتمـدون علـى القــراء وهـم أول: المكفوفـون-1

 . Braille Readrsویطلق علیهم قارئ برایل  Braille Methdبطریقة برایل 

هــم أولئــك الــذین لا یســتطیعون تأدیـة الوظــائف المختلفــة دون اللجــوء إلــى أجهــزة : معـاق البصــر -2
راج عدســات مكبــره ویطلــق علــیهم قــارئ الكلمــات بصــریة ســاعدة تعمــل علــى تكبیــر المــادة أو إســتخ

  . Large type Reafersالمكبره 
  : Medieal Defintionالتعریف الطبي  -4

ـــه ـــي  یعرفـ ـــو ) 1979(فهمـ ـــة بالعضـ ـــى الرؤیـ ـــدرة علـ ــي القـ ــائن الحــ ــد فیهــــا الكــ ـــي یفقــ ــا الحالــــة التـ أنهــ
 رىمـا خلـل طـائة إذا اصـابه خلـل وهـو االمخصص لهذا الغـرض وهـو العـین ویعجـز عـن أداء وظیفـ

  .كالأصابة بالحوادث أو خلل ولادي
  :  التعریف المهني -5

هــو الشـخص الـذي یسـتدعى ضــعف قوتـه البصـریة التـدریب بمهنــه ) 2000(الغمـش وآخـرون  عرفـه
  .ما مناسبة لظروفه ثم یمارسها باتقان فإنه یعد كفیفاً مهنیاً 

  
  :  Social Definitonالتعریف الاجتماعي  -6
المقــدرة علــى اســتخدام حاســة البصــر  یفقــد فیهــا الفــرد التــى الحالــة علــى أنــه م2008 ىالحدیــد عرفــهی

بفعالیة مما یؤثر سلباً فـي أدائـه ونمـوه أو أنهـا حالـة عجـز أو ضـعف فـي الجهـاز البصـري یعیـق أو 
  .تغیر أنماط النمو عند الانسان
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   -:ومن خلال التعاریف السابقة یتضح الآتي
ت أن القدرة على الـتعلم مـن المـواد والأسـالیب والوسـائل التعلیمیـة العادیـة التعریف التربوي اعتبر  -1

 .هي المحك الذي یفرق بین المبصرین والمعاقین بصریاً إضافة إلى حدة ومجال الأبصار

إن التعریــف الاجتمــاعي ركــز علــى الطریقــة التــي یســتطیع الفــرد أن یســلك بهــا ، أو التــي یــؤدي  -2
 .جتماعي ، أي على نموه وأدائهبها وظائف في الإطار الا

إن التعریــف الطبــي ركــز علــى الجهــاز البصــري ووظــائف وایضــاً علــى الكفــاءة او الفعالیــة التــي  -3
النطـــارة الطبیـــة (یســـتخدم بهـــا الفـــرد الجـــزء المتبقـــي لدیـــه مـــن البصـــر باســـتخدام المعینـــات البصـــریة 

 .حیهوالعملیات الإجرا) دسة اللاصقةوالع

قعي صر أهمیـة خاصـة فـي حیـاة الانسـان حیـث أنهـا تسـاعده علـى التفاعـل الـواحیث تمثل حاسة الب
  ،معلومات تأتي عن طریق حاسة البصرال ثلث ىاجتماعیة وان حوالمع بیئة سواء كانت طبیعیة أو 

ن التقـدیرات الاحصــائیة العالمیــة أن عـدد المكفــوفین فــي العـالم لــم یزیــد عـن و  ٕ ملیــون نســمه وقــد  35ا
العالمیــة عــن عــدد مــن التقــاریر أن عــدد المكفــوفین فــي منطقــة الشــرق الاوســط  أوردت هیئــة الصــحة

قین ومــن بیــنهم المكفــوفین اتهــتم الــدول المتقدمــة بتربیــة المعــتقــل الــى ســبعة وخفــض ملیــون نســمه و 
ؤ الفـرص حیث أن هذه الفئة لم تأخذ حقها ونصیبها كاملاً في الحیاة العامة وذلك لتحقیـق مبـدأ تكـاف

مجتمـع وتحقـق قـدراً تـوفیر لطاقـات إنتاجیـة یسـتفید منهـا اللوذلك  من إرتفاع تكلفه رعایتهبالرغم من أ
  .قین وتجعله یحیا بحیاة كریمة في المجتمع بعد انتهاء تعلیمه وتأهیلهامن النمو للمع

  :تصنیف الاعاقة
  :تقسم الفئات الخاصة حسب نوع الإعاقة

  :  Sensoy Disibliyالاعاقة الحسیة  -1
  Deafessوالصمم  Blinessالبصر  مثل كف

  : Physieal Disabily: الاعاقة الجسدیة  -2
ــد تكـــون حریكـــة  ــدز  motorوقـ مثـــل المقعـــدین ، ومبتـــوري الاطـــراف أو مرضـــیة مثـــل الایـ

  .والسرطان والسكري والفشل الكلوي
 :Rsychdogial Disabالاعاقة النفسیة  -3

  .والعصابیةمثل الخوف والمرض والاضطرابات السیكوسوماتیة 
  :Social Disabiligالاعاقة الاجتماعیة  -4

وهــي الفئـــات التــي تعـــاني مــن عـــدم  مثــل الاحــداث الجـــانحین وأطفــال الشـــوارع والمتســولین،
  .قدرتها على التوافق الاجتماعي مع بیائتها

  :Mentadlsالاعاقة العقلیة  -5
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اقـات العقلیـة التــي ومـن الاع) الصــرع  –الـذهان (كـون تخلـف عقلــي أو مـرض ، مثـل توقـد 
والتــي تحــدث نتیجــة خلــل وظیفــي فــي  Austismتــم التعــرف علیهــا حــدیثاً ، إعاقــة التوحــد 

  .المخ ، تحدث قبل أو خلال أو بعد الولادة مباشرة
 "People With Outstanding abilitios: أصحاب القدرات الخاصة -6

فئــات تحتــاج إلــى معاملــة وعنایـــة مثــل فئــات المتفــوقین دراســیاً والمبــدعین والمبتكــرین بوصــفهم 
ى هـــذه نة لــدى هــذه الفئــات وغالبــاً مــا تعــاورعایــة خاصــة حتــى تحــافظ وتنمــى القــدرات الخاصـــ

  .الفئات في التوافق الاجتماعي مع الآخرین
  :وهنالك من یصنف الإعاقة إلى مجموعتین

ة ابصـارهم المصـابون بفقـدان تـام بالبصـر وتكـون قـو وهمTotallg Blinds : كلیـاً  ینفو كفـم -1
وتنقســم هــذه الفئــة الــى  یمكنهم الــتعلم باســتخدام الطــرق الخاصــة بهــم فقــط كطریقــة برایــلصــفرآو 
 -:قسمین 

 .مكفوفین كلیآ قبل سن الخامسة  -أ 

 .آ بعد سن الخامسة مكفوفین كلی -ب

هـم المصـابون LOW VISION)ذوي الرؤیـه المنخفضـه(Partially Blindجزئیـا ین فو كفـم -2
ــوة الابصـــار فـــلا تزیـــد عـــن بقصـــور حـــاد فـــي ــتطیعون قـــراءة بعـــض و ) 20/200او 6/60(قـ یسـ

رها إلى فئتین حسب السن الأحرف المكتوبة بخط كبیر واضح على أنه یمكن تقسیم كل فئة بدو 
 .فیها الاعاقة الذي حدثت

ــعاف البصــــر -3 ــین  وهــــم المصـــابون: ضـ ــوة الابصـــار وتننحصــــر بــ  6/60،6/24بقصــــور وقــ
 :قسمینوتنقسم هذه الفئه الى 

ـــه -أ ـــعف الثابتـ ــــي ضــــعف بصــــري وولادي،وضــــعف بصـــــري :حــــالات الضـ ـــي تنقســــم ال وهـ
  .مكتسب

 . )م2003(،حسن  .الضعف الطارئهحالات  -ب

  
  : خصائص الاعاقة

اي تكبیــب   Hanlicappedالاعاقـة مــن التــأخیر أو التعــویض ومعناهــا باللغـة الانجلیزیــة  -1
 Impairmentبمعنى عجز أو نقـص  Deficienayالیدین أو بمعنى عاهة أو عیب أو تشوه 

  .بمعنى القصورة
 .الاعاقة نسبیة ولیست مطلقة تختلف من شخص لآخر ومن مجتمع ومن زمن لآخر -2
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الاعاقة جزئیة ولیست كلیة اصابت جزء أو عضو أو حاسـة أو قـدرة وظیفـة ولـیس كلیـة أو  -3
 .شاملة تجعل صاحبها عاجزاً تماماً 

 )المختلفة(موجودة في كل المجتمعات سوء المتقدمة أو النامیة الاعاقة ظاهرة طبیعیة  -4

الاعاقة مشكلة متعددة في ابعادها ومتداخلة في جوانبهـا حیـث یتشـابك فیهـا الجانـب الطبـي  -5
  .، النفسي ، التعلیمي ، الاجتماعي ، التأهیلي وذلك بصورة یصعب الفصل بینهم

  : تعریفات المعاق
معــاق بأنــه كــل فــرد اعیقــت بعــض اعضــائه او وظائفــه عــن الطبیعیــة ال) 1997(یعــرف عبــد الــرحیم 

  .السویة المألوفه في غالبیة البشر
ان المعاق هو الذي یحتـاج الـي الاخـرین فـي تـدبیر حاجتـه البصـریة ، وهـو ) م1999( الشائعاشار 

و العــاجز عــن توجیــه نفســه فــي مجتمعــه وهــو الــذي لا یســتطیع التحــرك بفاعلیــة امــام الاخــرین ، وهــ
الذي لا یستطیع القیام بعمـل منـتج قیاسـاَ بمـن هـم فـي مثـل عمـره وجنسـه وبیئتـه ، وهـو العـاجز عـن 

  .عن تامین العیش لنفسه  كذالكي العلاقات الاجتماعیة و المشاركة ف
ان مـــؤتمر الســـلام العـــالمي والتاهیـــل عـــرف المعـــاق بانـــه كـــل فـــرد ) م2000(الطیـــب   وكـــذلك ذكـــر

او عـادي اسـمیاً ، عقلیـاً ، نفسـیاً ، اجتماعیـاً الـي الحـد الــذي ) سـوي(اً یختلـف عمـا یطلـق علیـه لفظیـ
  یف تسمح به قدراته الباقیةتك ىیات تاهیلیة خاصة وحتى یحقق اقصیستوجب عمل

نــذكر  Disabed presoبــأن هنالــك عــدة تعــاریف للشــخص المعــاق ) م2009( أبوالنصــریــذكر و 
  : منها

لـى الاعتمـاد علـى نفسـه فـي مزاولـة عملـه أو القیـام المعاق هو كـل شـخص أصـبح غیـر قـادر ع -1
بعمل آخر والاستقرار فیه أو نقصت قدرته على ذلك نتیجة لقصور عضوي أو عقلي أو جسـمي أو 

    . نتیجة لعجز خلقي كما یطلق علیه لفظا سوي أو عادي
ي وهنالـك تعریـف آخــر هـو أن الاعاقــة هـي عجــز عـن أداء الوظیفـة وقــد یكـون العجــز جسـمي، عقلــ

  . وحسي أو خلقي
وفي ضوء التعریفات السابقة یمكن تعریـف الاعاقـة بأنهـا حالـة مـن القصـور أو الضـعف أو العجـز  

أو الخلــل فــي القــدرات الحســیة أو الجســمیة أو العقلیــة أو النفســیة أو الاجتماعیــة ترجــع إلــى عوامــل 
، تحـد مـن قـدرة الشـخص علـى بشـكل  هوراه فـي العمـل والحیـاالقیـام بـأد وراثیة أو بیئیة أو الأثنین معاً

  .ى مستقبلطبیعي و 
،  Nomalالمعــاق بانــه  كــل شــخص یختلــق عمــن یطلــق علیــه ســوى أو عــادي  -2 أو  ا Nجســمیاً

ــــه  ـــات تأهلیلیـــ ـــه عملیــــ ـــــتوجب معــــ ــذي یســ ــــ ـــــد الـ ـــــى الحــ ـــــا، إلــ ـــــیاً أو اجتماعیــ ـــاً أو نفســ ـــیاً أو عقلیــــ حســــ
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Rehabitation قدر ممكن من التوافق  خاصة، حتى یحقق اقصىAdaptaion  تسمح به قدراتـه
  . ومواهبه

وتعــرف الباحثــة المعــاق بانــه شــخص غیــر قــادر علــي الاعتمــاد علــي نفســه فــي حاجتــه اونقــص فــي 
    .قدراته نتیجة لقصور عضوي ، عقلي مما یجعله في امس الحاجة الي العون الخارجي 

  : مظاهر الإعاقة البصریة
  :  تتعدد مظاهر وأشكال الإعاقة البصریة ومنها

  : Myopiaحالة قصر النظر :  ولاً أ
وتبدو مظاهر هذه الحالة في الصعوبة رؤیة الأشیاء البعیدة لا القریبة ، ویعود السبب في مثـل هـذه 

) Eye Ball(، وذلـك لأن كـرة العـین  Reteigالحالة إلى سقوط صورة الأشـیاء المرئیـة أمـا الشـبكیة 
ـــة ــارات الطبی  Conave Lensذات العدســـات المقـــره  أطـــول مـــن طولهـــا الطبیعـــي، وتســـتخدم النظـ

  . لتصحیح رؤیة الأشیاء بحیث تساعد هذه العدسات على إسقاط صورة الأشیاء على الشبكة نفسها
  :  Hyporopiaطول النظر :  ثانیاً 

وتبدو مظاهر هذه الحالة في صعوبة رؤیة الأشـیاء القریبـة لا البعیـدة ، ویعـود السـبب فـي مثـل هـذه 
رة الأشــیاء المرئیــة خلــف الشــبكیة ، وذلــك لأن كــرة العــین اقصــر مــن طولهــا الحالــة إلــى ســقوط صــو 

لتصـــبح رؤیـــة   Convex Lensالطبیعـــي ، وتســـتخدم النظـــارات الطبیـــة ذات العدســـات المحدبـــة 
  .الأشیاء بحیث تساعد هذه العدسات على اسقاط صورة الأشیاء على الشبكیة نفسها

  : Astigmatismحالة صعوبة تركیز النظر :  ثالثاً 
، أي صــعوبة Notin Focusوتبــدو مظــاهر هــذه الحالــة فــي صــعوبة رؤیــة الأشــیاء بشــكل مركــز 

رؤیاهـا بشــكل واضــح ، ویعـود الســبب فــي مثـل هــذه الحالــة إلـى الوضــع غیــر الطبیعـي لقرنیــة العــین 
Cornea Lens  أو العدســة وتســتخدم النظــارات الطبیعیــة ذات العدســة الاســطوانیةCylendyic  

ــعة الســـاقطة مـــن العدســـة رؤیـــة الأشـــیاءلتصـــحیح  ــز بالأشـ ، بحیـــث تســـاعد هـــذه العدســـة علـــى تركیـ
اقــة البصــریة عــن طریــق وتجمیعهــا علــى الشــبكة، وفــي هــذه الأیــام تصــحیح المظــاهر الســابقة للإع

  )م2012فایز ، .(اللیزر
  :م بعض المظاهر وهي2005، الدهرىوأضاف 

  :Cor Neal Disorderاضطرابات القرنیة 
س بوجـــود أشــیاء غریبـــة فـــي العــین ، وقـــد یكـــون ذلــك ناتجـــاً عـــن حــوادث مختلفـــة وقعـــت هــي إحســـا

  .للشخص أثناء حیاته الیومیة ، أو نتیجة التهابات في القرنیة
  :Strabisms: الحول -1
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ــؤدي ذلــــك إلــــى تشــــویش  ــه یــ هــــو عــــدم التــــوازن النــــاتج عــــن عــــدم القــــدرة علــــى النظــــر والاتجــــاه نفســ
خـــتلال وضــع العـــین أو حــدهما یعیــق وظیفـــة الأبصــار عـــن الأداء وهــو ایضـــاً عبــارة عــن إ.البصــر

الطبیعــي ، ویكــون إمــا خلقیــاً أو وراثیــاً وكثیــراً مــا یكــون ضــعف عضــلات العــین واحــداً مــن الأســباب 
  .الرئیسیة للتحول

  :الرمد الربیعي  -2
فینـتج هي حساسیة عالیة تصیب العین ویكثر ظهورها في فصـل الربیـع، حیـث تكثـر بـذور اللقـاح ، 

  .عن ذلك التهابات تؤدي إلى التأثیر الشدید على القرنیة
  : حالة البهق -3

حساسیة في العین وهي حساسیة شدیدة للضؤ حیث إنهم یفضلون البقاء فـي الأمـاكن المعتمـه أكثـر 
  .من الأماكن المضیئة

  : م الآتي2008بركان   ویضیف
  : Reteinal Detachnoatyإنفصال الشبكیة  -1

ائل بـالتجمع عـن تثقـب فـي الشـبكیه ممـا یسـمح للسـ انفصال الشـبكیه عـن جـدار مقلـة العـینینتج من 
اصـابات الـرأس لعـدة اسـباب منهـا  نفصال الشبكیه عن الاجزاء التي تتصـل بهـااللامركزي وینتهي با

ال الشــبكیة ، ومــن أعراضــها ضــعف الرؤیــة والآلام النظــر ومــرض الســكري إلــى حالــة انفصــ وقصــر
  .ى العلاج الى اغلاق الثقوب واعادة توصیل الشبكیه بالجدارویسع الشدیدة

  : Ecataractg:الماء الأبیض -2
ویقصــد بهــا عتامـــة عدســة العـــین ویحــدث ذلـــك نتیجــة بســـبب الألیــاف البروتینیـــة المكونــة للعدســـة ، 
وتــؤدي إلــى صــعوبة رؤیــة الأشــیاء ، ویــتم علاجهــا عــن طریــق العملیــات الجراحیــة ، ویــتم بعــد ذلــك 

  .عدسات ةیب او زرعترك
  : Glaucomaالجلوكوما  -3

وتعـرف الجلوكومــا باســم المیــاه السـوداء وهــي زیــادة حــادة فـي ضــغط العــین ممــا یحـد مــن كمیــة الــدم 
التـي تصـل إلـى الشـبكة ممـا یـؤدي إلـى تلـف الخلایـا العصـبیة وبالتـالي العمـى إذا لـم تكتشـف الحالــة 

ــراً ، وتعـــالج الجلوكومـــا الطفولیـــة ــبة للكبـــار فهـــي تعـــالج  وتعـــالج مبكـ ، فـــي العـــادة أمـــا بالنسـ ــاً جراحیـ
  .بالعقاقیر

  :وتصنف المیاه السوداء إلى نوعین رئیسیین
 :المیاه السوداء الولادیة - 1

وتوجد منذ لحظة الـولادة وتحتـاج إلـى جراحـة مباشـرة لمنـع الضـعف ، ویحـدث فـي الحـالات 
بكثــرة .حالــة تســیل دمــوع الطفــلالشــدیدة أن تكــون القرنیــة مدفوعــة إلــى الأمــام ، وفــي هــذه ال

  .ینتج عنها زیادة الضغط الداخلي في العین وتلف القرنیة
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 :Adult Glaucomi ینالمیاه السوداء لدى الراشد - 2

ـــ ــداع فـــيوفـــي هـــذه الحالـــة یعـــاني الأف ــن الصـ ــابون مـ ـــرأس راد المصـ  الجـــزء الأمـــامي مـــن ال
) شـــدینالجلاكومـــا الراالجلاكومـــا الولادیـــه و (وقـــد یكـــون كـــلا النـــوعین .وخاصـــه فـــي الصـــباح

 )نـاتج عـن مـرض مـا فـي العـین(وقـد یكـون ثانویـا) مرض ما فـي العـین لیس ناتج عن(اولیه
  .ویمكن معالجة هذا النوع بقطرة العیون التي تعمل على خفض الضغط

  :العوامل التي تؤثر علي حدة الابصار 
 قوة اضاءة السطح  -أ

 الفرق بین العلامات والسطح الخلفي  -ب

 اء الانكسار اخط -ت

 ).1988شرف ، (رة الجسم  علي وسط الشبكیة وضع صو  -ث

  :عملیة الرؤیة 
ان الاشعة الضوئیة الصادرة من الجسم تسقط علي العین فتنفذ من خلال القرنیة ثم العدسة البلوریة 
والســائل الزجــاجي وتعمــل هــذة علــي انكســار الاشــعة وتجمعهــا فــوق الشــبكیه ویتكــون الجســم المرئــى 

، عند ذلك تتقل العـین هـذة الصـورة علـي شـكل ) البقع العمیاء (الشبكیة صورة مصغرة مقلوبة علي 
 واخــرون معایطــة. (بصــار ســجلات عصــبیة الــي الــدماغ حتــي یمیزهــا الانســان وثــم الــي مراكــز الا

  ) .م2000(،
  :ویضیف الي ان الاشعة الضوئیة في الجسم تمر بالترتیب عبر 

 هالقرنیة وتعمل علي انكسار . )1

 السائل المائي  )2

 الحدقة  )3

 )تعمل علي تزكیز الضوء (العدسة  )4

 السائل الزجاجي  )5

 الشبكیة یتم عند التركیز  )6

 .العصب البصري الذي تنقل فیة الصورتان  )7

  وتترجم الي ابصار  هتم فیة تفسیر هذ الشفر الدماغ الذي ی )8
وظیفــة ا ،امــا وتــري الباحثــة ان وظــائف العــین هــي الشــعور بالاشــعة الضــوئیة والاحســاس بهــ   

  .الدماغ تفسیر ماتم رؤیته واعطاء معن له
  : أسباب الإعاقه

  .البصریة وتختلف باختلاف الأفراد هنالك العدید من الأسباب التي تؤدي إلى الإعاقة
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  .تقوم الباحثة بحصر بعض الأسباب للاعاقة
  : مجموعة اسباب ما قبل الولادة:أولاً 

بیئیــة التــي تــؤثر علــى نمــو الجهــاز العصــبي المركــزي ، وأســباب ومــن أســبابها العوامــل الوراثیــة أو ال
  .الحمل –تتعلق بصحة الجنین 

فقــد یتعــرض الجنــین إلــى أمــراض تصــب الام فتــوثر علــى المنــاخ الصــحي للجنــین، كمــا أن هنالــك 
  .فمن حالات امراض الأم.أخطار مباشرة على الجنین

 .مرض الحلوي المزمن -1

 .داء السكرى  -2

 .سمم الأمحالات ت -3

 .RHعامل  -4

 سؤ التغذیة  -5

  :ومن الأخطار المباشرة التي یتعرض لها الجنین 
 .الحصبة الالمانیة -1

 .مرض الزهري -2

 داء التسمم -3

 .البلازمي ، الحمل -4

 .العقاقیر والمواد الكیمیائیة  -5

 .تعرض الام للنظائر المشعة والاشعة السینیة خلال شهور الحمل -6

 .ادمان الوالدین أو احداهماأسباب  -7

 ))م2007(جمیش ،(.تعاطي بعض الأدویة خلال فترة الحمل الأولى دون استشارة الطبیب -8

  : مجموعة أسباب تحدث أثناء الولادة: ثانیاً 
  :مثل 

 . الولادة المبكرة -1

ات كمــا أن العقــاقیر التــي تعطــي الأم اثنــاء الــولادة بهــدف تخفیــف الآلام تــؤثر علــى العملیــ -2
الوظیفیــة للمــخ نظــراً لأن هــذه العقــاقیر تمــر بســهولة مــن خــلال المشــیمة وهــذه یــؤثر علــى مــخ 

 .الجنین

  : مجموعة أسباب تحدث بعد الولادة: ثالثاً 
  :یقصد بها مجموعة من العوامل التي تؤثر على نمو العین ، ووظیفتها الرئیسیة مثل

 .خإصابة الطفل بمرض الصفراء مما یؤثر على نمو الم -1



   

 99

 .إصابة الطفل بالتشنجات في الأیام الأولى للولادة -2

 .العوامل البیئیة كالتقدم في العمر -3

ـــــم  : الاســــــباب التشــــــریحیة: رابعــــــاً  ــــا وتقسـ ــین عــــــن أداء وظیفتهــ ــل العــــ ـــباب تعطــــ ـــي أســـ   أو هـــ
  : إلى

ــة القرنیــــة  : أســــباب خارجیــــة 1 ــق بكــــرة العــــین وتشــــمل عیــــوب الأجــــزاء المكونــــة للعــــین كالطبقــ تتعلــ
 .لشبكیةوا

 .تتعلق بالعصب البصري ، وتلف المراكز العصبیة للدماغ: أسباب داخلیة  2

  
  :  الحوادث المختلفة وأسباب أخرى:  خامساً 

لیة ، الحوادث المروریة ، الاخطاء المنز (من أهم أسباب الإعاقة البصریة الحوادث بمختلف أنواعها 
  )م2007-شجمی ) (الحروب

  .ات أو الضرب على الرأسإصابة العین نتیجة المشاجر 
 Opticner Nerver Damagoإلتهاب العین البصري : سادسا 

ـــد  اشـــار  ــ  )1998(،يالحدی ــام المحیطــــة ینــ ــیب العظـ تج عـــن بعــــض الأورام والأصـــابات التـــي تصــ
بالعصب البصري فتؤدي إلـى ضـمور فـي العصـب البصـري ، وهـذا یـؤدي إلـى فقـدان الاتصـال بـین 

  .لنقص الاوكسجین وقد تؤدي إصابة العصب البصري إلى العمل التام العین والمخ، وایضاً نتیجة
  : ، بعض الأسباب التي تؤدي إلى الإعاقة البصریة منها Deinerویضیف 

وســببها وجــود عتامــه فــي عــدس العــین ، ممــا یــؤدي إلــى عــدم  Cataradsالمیــاه البیضــاء  -1
  .القدرة على الرؤیة

ینــتج عــن انفصــال الشــبكیة عــن جــدار العــین ،  Detached Rietinaانفصــال الشــبكیة  -2
 .وبالتالي تفقد الشبكیة قدرتها على العمل

وهــو تلــف العــین نفســها وقــد یــؤدي ذلــك إلــى كــف البصــر  Eye Ballimaتلــف كــرة العــین  -3
  .الدائم

تشــمل عجــز العضــلات المتحكمــة فــي العــین  Muscular Problenالمشــكلات العضــلیة  -4
ــل بالتنســـیق مــــع ب ــن عـــن العمــ ــواع مــ ـــة واضــــحة ، وتوجــــد ثلاثـــة أنــ عضــــها الـــبعض لتحــــدث رؤی

 : المشكلات العضلیة

هو إنخفاض أو فقدان الأبصـار ) Amblyopiaالكمت أو العتمة (  Lazy Eyeالعین الكسلانة  -أ
 .في أحد العینین نتیجة عدم الاستخدام ، والسبب في ذلك هو عدم توزان العضلة
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هــو حركــة إرادیــة للعــین وهــو لــیس  Nystagmusلمقلتــین الــرأرأة التذیــذة الســریع والــلا إرادي ل -ب
 .مرضیاً بل عرض للمرض وهو غالباً مؤثر لضعف البصر

وهو عیب في قدرة العین على كسر الضوء حیث لا تتمكن العین من :  Strabismusالحول  -ت
 .التركیز المتزامن على نقطة اوحدة

  :أعراض الإعاقة البصریة
  :لأعراض نذكر منها الآتيهنالك الكثیر من ا

 .تقریب أو أبعاد الأشیاء لرؤیتها -1

 .یخلط الاحرف والأرقام والأشكال المتشابهه -2

 .وضع غیر طبیعي للرأس اثناء المشي -3

 .الشعور بالتعب أثناء القراءة والاحساس بالكتابة -4

 .كثرة إسالة الدموع -5

  : قیاس وتشخیص الإعاقة البصریة
عـــن الاعاقـــة یتطلـــب مـــن الابـــاء والمعلمـــین اهتمامـــاً خاصـــأ ویـــذكر العدیـــد مـــن  ان الكشـــف المبكـــر

البـاحثین عــدد مــن المظــاهر الســلوكیة والخارجیــة والتــي تعــد مؤشــرات علــي وجــود صــعوبة بصــریة ، 
لــدي البــاحثین عــدد مــن المظــاهر احمــرار مســتمر فــي العینــین او احــداهما ، كثــرة افــرازات العینــین 

البیضــاء ، فــرك العینــین مــن قبــل الطفــل بصــورة مســتمرة ، الالتهــاب المتكــرر ،  للــدموع او الافــرازات
صــعوبة تركیــز النظــر ، وضــع الــراس بصــورة غیــر طبیعیــة اثنــاء القــراء او الكتابــة ، صــعوبة رؤیــة 

  .الاشیاء او رؤیة الاشیاء مزدوجة تقطیب الحاجبین ، صعوبة تمییز الالوان 
 Snellenفـي تشـخیص الإعاقـة البصـریة طریقـة لوحـة سـنلس مـن الأدوات والمقـایس التـي تسـتخدم 

chart  وهي من الطرق التقلیدیة ، وهذه اللوحة تتكون من ثمانیة صفوف من الحـروف ویطلـب مـن
المفحـوص أن یحــدد اتجــاه فتحــه الحــروف المشــار الیهــا مـن قبــل الفــاحص هــل الفتحــه إلــى أعلــى ام 

أمتـار فـإذا اجتـاز الفـرد بنجـاح اتجـاه صـف  6مسـافة  أسفل أو یمیناً أو یساراً ویقف المفحوص على
الحــرف الثــامن أمــا إذا اســتطاع الفــرد اجتیــاز الحــروف حتــى الصــف الســابع فــیمكن القــول أن قدرتــه 

  .6/12على الأبصار هي 
  :  طرق الوقایة من الإعاقة البصریة

لانســان العــادي ان منـع حــدوث فقــدان او ضــعف بصــري عملیــة بالغــة الاهمیــة غالبــاً مــا یــدرك ا -1
 انها وحدها تعني الوقایة الا ان هناك مستویات  واشكال اخرى للوقایة 

 .الكشف المبكر لحالات امراض العیون وعلاجها -2



   

 101

إلا بعـد توفیر الرعایة الصحیة الشاملة للأم أثناء فترة الحمل وبعد الولادة وعدم تعاطي العقاقیر  -3
 )م2005،  الدهرى.(استشارة الطبیب

ایـة لیسـت مسـؤلیة الاطبـاء قدیم الخدمات الطبیـة والتربویـة والاجتماعیـة والتاهیلیـة اللازمـة فالوقت -4
 الصحیة وحسب انما مسؤلیة الاسرة والمجتمع والفرد الجهاتاو 

  :طرق الوقایة ومنها الاتي ) 2000( ةالعز  وتذكر 
 یة التأكد من التاریخ الاسري لكل من الزوجین وخلوهم من الامراض الوراث - 1

 فحص العائلة بشكل منتظم ومراجعة الطبیب في حدوث اضطربات او التهابات في العین  - 2

 اللجؤ الي فحص البصر من حین الي اخر - 3

 معالجة امراض التراكوما  - 4

 تناول الفایتمینات وتجنب مشاكل سوء التغذیة  - 5

 تجنب الام الحامل لتناول الادویة والعقاقیر الا بامر الطبیب  - 6

  .ل للاشعة السینیة تجنب الام الحام
  : خصائص المعاقین بصریاً 

عـادة تنظــیم لجمیــع مشــكلة جوهریــة یترتـب علیهــا إیتفـق البــاحثون أن الإعاقـة البصــریة تمثـل   
، اجتماعیـة، سـلوكیة، ، فالاعاقة البصریة فما تفرضه على الفـرد مـن قیـود حركیـةمكونات الشخصیة

وبــل تــؤثر علــى .لباً علــى جوانــب نمــؤه المختلفــة ، فإنهــا تعطــل أداءه الــوظیفي ممــا یــؤثر ســانفعالیــة
ائص وسـمات معینـة قـد تمیـزه فـي حـال المقارنـة صـه ككل ومن ثـم فهـي تطبـع شخصـیته بخشخصیت

وتكـاد جمیــع الكتابـات التــي تناولـت خصــائص المعـاقین بصــریاُ علــى أن .عـن أقرانــه مـن المبصــرین 
  -:هنالك مجموعة من الخصائص التي تمیزهم ، وتشمل الآتي

  :خصائص شخصیة الكفیف/ 1
ــذكور فـــي  ))م1988(احمـــد (یؤكـــد  ، أن العدیـــد مـــن الدراســـات التـــي  ))م2008( خلیفـــه وســـعد(المـ

ــوقین ، أنهـــم یتســـمون بـــبعض الخصـــائص مـــن بینهـــا الشـــعور الزائـــد بـــالقلق أو  تناولـــت ســـمات المعـ
ــن المجهــــول وعــــدم  الاتــــزان الإحســــاس بالضــــعف والاستســــلام ، وعــــدم الشــــعور بــــالأمن والخــــوف مــ

  .الانفعالي وسیادة مظاهر السلوك الدفاعي لدیهم
  : فهنالك إجماع عام بأن شخصیة الكفیف تتحرك في حدود بعض الإطارات التالیة

تتســم حركــة الكفیــف المحــدودة بكثیــر مــن الحــوز والیقظــة حتــى لا یصــطدم بعقبــات أو یقــع  -1
ــرة علـــى ع.علـــى الأرض ــذلك فهــــو أمـــا یعتمــــد بدرجـــة كبیــ ـــة بــــالافراد ونتیجــــة لـ لاقاتــــه الاجتماعی

ویحـاول أن .المحیطین به ، وأما یتخذ موقفاً مغایراً من المساعدة التي تقـوم إلیـه فیرفضـها تمامـاً 
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یعتمــد علــى نفســه فقــط، وأمــا إنــه یــرفض المســاعدة وینجــو فــي الوقــت نفســه باتجــاه الشخصــیة 
 .الانسحابیة ، وذلك یؤدي إلى عدم التكیف

 .ه أو یرفضها في ضوء الاتجاهات الوالدیة نحوهیتقبل الكفیف إعاقت -2

نظــراً لأن الكفیــف یســتخدم حواســه الاربعــة فــي إنجــاز بعــض الاعمــال ، التــي یعتمــد بدرجــة  -3
كبیرة على حاسة البصر ، فإنه یبـذل طاقـة وجهـد أكبـر بـین أثنـاء حركتـه ، وذلـك یعرضـه كثیـراَ 

 .ما ینعكس أثره سعیاً على شخصیتهللاجهاد العصبي والشعور بعدم الأمن وخیبة الأمل م

تؤثر المشكلات وخاصة المشكلات التي تتعلق بالوظائف المعرفیة والحركیة والتجوال وكـذا  -4
  .المشكلات الشخصیة التي تتعلق بالإعاقة على حیاة الكفیف

  : الخصائص الجسمیة/ 2
لجسمي في الطول والـوزن یترتب على الاعاقة البصریة آثار  جسمیة مختلفة ففي حین نجد النمو ا 

یســیر علــى نحــو لا یختلــف عــن نمــو الأطفــال المبصــرین فــإن بعــض القصــور یمكــن أن یلاحــظ فــي 
  .المهارات الحركیة

یـــة ركـــي والتـــازر الفعلـــي نتیجـــة لمحدودالمعـــاقون بصـــریاً یواجهـــون قصـــوراً فـــي مهـــارات التناســـق الح
ض التقلیــد للكثیـــر مـــن المهـــارات فــرص النشـــاط الحركـــي المتــاح مـــن جهـــة ونتیجـــة الحرمــان مـــن فـــر 

الحركیة كالقفز والجري والتمارین الحركیة من جهة أخرى وهـذا القصـور فـي المهـارات الحركیـة لـدى 
  -:المعوقین بصریاً یرجع إلى الأسباب التالیة

  نقص الخبرات البیئیة والذي ینتج من" 

 محدودة الحركة. 

 نقص المعرفة بمكونات البیئة. 

  العلاقات المكانیة التي یستخدمها المبصرون نقص في المفاهیم و. 

 القصور في تناسق الاحساس الحركي. 

 القصور في التناسق العام. 

 فقدان الحافز للمغامره. 

 عدم القدرة على المحاكاة والتقلید. 

 قلة الفرص المتاحة لتدریب المهارات الحركیة. 

 .اكتساب خبرات حركیة مبكرة الحمایة الزائدة من جانب أولیاء الامور التي تعوق الطفل عن

درجــة الابصــار ، حیــث ینــتج القــدرة علــى الابصــار للطفــل فرصــة النظــر إلــى الاشــیاء الموجــودة فــي 
بیئته والتعرف علـى اشـكالها والوانهـا وحركتهـا ممـا یـؤدي إلـى جـذب إشـارة اهتمامـه بهـا فیـدفعها هـذا 

 .یب مهاراته الحركیة في وقت مبكرإلى التحرك نحوها للوصول إلیها فیساعد ذلك على تنمیة وتدر 

  : الخصائص العقلیة/3
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حیــث هنالــك صــعوبة فــي قیــاس ذكــاء المكفــوفین وضــعاف البصــر بدقــة لاعتبــارات هامــة أهمهــا أن 
، )كبنــاء المكعبــات وتجمیــع الأشــكال(معظــم اختبــارات الــذكاء المتــوافره ، وبــالطبع علــى أجــزاء دائیــه 

وفــي معظـم الأحیـان یلجــأ البـاحثین إلــى .ع المعـوقین بصـریاً وبـالطبع فهـي غیــر ملائمـة للاسـتخدام مــ
ــر لــــذكاء الاطفــــال ــاس وكســ ــن مقیــ ــریاً .اســــتخدام الجــــزء اللفظــــي مــ ــن الملاحــــظ أن المعــــوقین بصــ ومــ

یواجهون مشكلات في مجال إدراك لمفاهیم ومهارات التصنیف للموضوعات المجردة خاصة مفاهیم 
الانتبــاه والــذاكرة الســمعیة مــن العملیــات العقلیــة التــي الجــزء والمكــان والمســافة، مــن جانــب آخــر فــإن 

یتفوق فیها المعاقون بصریاً على المبصرین وذلك نتیجة لتدریب الذي یمارس المعاقون بصریاً بهـذه 
  .) م2015لاء، نجده ونج.د.(العملیات بحكم اعتماده بدرجة كبیرة على السمع

  : الخصائص الانفعالیة/ 4
ویتمیــزون بخصــائص البنــاء النفســي الضــعیف ، .مــن الاضــطراب الانفعــاليیعــاني المعــاقون بصــریاً 

إلـى أن مكفـوفي ) 2004(وهذا ما أكدته نتائج الدراسات السابقة فقد اشارت نتائج دراسة رشا محمـد 
إلـى ) 1998(البصر یعانون من الاحساس المرتفـع بالوحـده النفسـیة ، وأشـارت نتـائج دراسـة كارنـت 

كثــر قابلیــة لاظهــار مؤشــرات الاحبــاط مثــل المشــاعر المحبطــة والقلــق والارق أن المعــاقین بصــریاً ا
إلــى أن المعــاقین بصــریاً تنتشــر ) 1994(وأشــارت نتــائج دراســة رشــا عبــد العزیــز .والأفكــار الطفلیــة

القلـق والوسـواس القهـري ، : بینهم الاعراض العصابیة اكثر من المبصرین ومن بین تلك الاعـراض 
  .السیكوسوماتیة والهیستیریا والاكتئاب والرهاب والاعراض
إلـــى انخفـــاض صـــورة الـــذات لـــدى العمیـــان عـــن المبصـــرین ، ) 1991(ســـة بیتـــي واشـــارت نتـــائج درا

  -:بعض الخصائص الانفعالیة للمعاقین بصریاً فیما یلي) 2004(عبد االله  محمدیلخص 
 .انخفاض مفهوم الذات ، وسوء التوافق الشخصي والاجتماعي -1

 .ور بالاحباط والتوتر وبالعجز والدونیةالشع -2

 .فقدان الشعور بالأمن والطمأنینة -3

 .اختلال صورة الجسم وعدم الثقة بالنفس -4

 .انتشار الاضطرابات النفسیة كثیراً بینهم ، ویعد القلق اكثر شیوعاً  -5

 .كثرة استخدام الحیل الدفاعیة الأخرى -6

صــریة تــؤثر ســلباً علــى الحالــة الانفعالیــة  بحیــث تجعلــه یفقــد وتعقیبــاً علــى مــا ســبق ، إن الإعاقــة الب
الثقـــة فـــي نفســـه ، ویمیـــل إلـــى الانطـــواء والانســـحاب مـــن عـــالم المبصـــرین، ویقـــوم باســـتخدام الحیـــل 

وهـذا یجعلـه عرضـة للاضـطرابات النفسـیة ، ویزیـد مـن الضـغوط الواقعـة علیـه .الدفاعیة اللاشعوریة 
  .ابیة بناء بحیث یعجز عن مواجهتها بطرق ایج

  -:وبعد العرض السابق للخصائص المرتبطة بذوي الاعاقة البصریة ، تجدر الإشارة إلى ما یلي
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إن لا یمكن تصمیم هذه الخصائص على المعاقین ، بصریاً في كل الاحوال ، وذلك لأنه علـى  -1
نهم فـي هـذه الرغم من انهم یشتركون في صفة واحده، وهي الاعاقـة البصـریة إلا أنـه توجـد فـروق بیـ

   .الخصائص 
إلـى أن المعـاقین بصـریاً یشـكلون فیمـا بیـنهم مجموعـة متجانسـة مـن :) 2001سـلیمان ،(حیث یشیر 

الأفراد ویختلفون في خصائصهم واحتیاجـاتهم تبعـاً لطبیعـة الصـعوبة البصـریة ودرجتهـا والسـن الـذي 
التــي تســهم بدرجــة كبیــرة فـــي تقــع فیــه ، وأســالیب التعامــل معهــم ، ونوعیــة الخـــدمات المتــوفره لهــم و 

 .تشكیل خصائصهم المختلفة

إن مــن یطــالع هــذه الخصــائص ، ویمعــن النظــر فیهــا یســتطیع أن یجــزم بــأن هنــاك تــأثیراً وتــأثراً  -2
متبــادلا بــین تلــك الخصـــائص ، وأنهــا تتفاعــل جمیعـــاً فــي حــدوث الاضـــطراب النفســي لــدى المعـــاق 

 .بصریاً ، واشعاره بالعجز والنقص

لضــروري الاهتمــام بالمعــاقین بصــریاً عــن طریــق تقــدیم خــدمات ارشــادیة علاجیــة تســاعدهم لــذا مــن ا
على تقبل انفسهم بحیث یتحقق توافقهم الشخصي والاجتماعي ویمكنهم التعامل مـع اعـاقتهم بطریقـة 

  .ایجابیة تجعلهم یتخذون منها دافعاً لتحقیق أهدافهم حتى یثبتوا انهم لا یقلون كفاءة عن المبصرین
ونظـراً لأن اهـم مـا یمیـز البنـاء النفسـي للمعـاق بصــریاً هـو الشـعور بـالنقص فالصـورة قـد تبـدو قائمــة 
في النظرة الى المعاق بصریاً إلا أننا نرى أن كف البصر وما یترتب علیه من شعور بـالنقص یمثـل 

ط والانطــواء السـلبي ویتمثــل فـي الشــعور بالاحبـا: ازمـة حقیقیـة فــي حـد ذاتــه وأن لهـذه الأزمــة بعـدیها
والعزلــة عــن المجتمــع والمعانــاة مــن الاعــراض العصــابیة وصــولاً إلــى الاغتــراب والاحســاس بتشــتت 

والایجابي ویتمثل في زیادة الدافع للانجاز والرغبة في التعویض وتحقیق الذات باستثمار كل .الهویة
  .قدراته وامكاناته المتاحة

  
  
  : الخصائص اللغویة/ 5

یــرة ، ومــن بینهــا الوظیفــة الاجتماعیــة باعتبارهــا أداة اتصــال وتفــاهم ، فهــي تــؤدي اللغــة وظــائف كث
ذا كانــت اللغــة مهمــه للفــرد العــادي فإنهــا أكثــر أهمیــة للمعــاق  ٕ وســیلة الفــرد للتفاعــل مــع الآخــرین ، وا
بصــریاً ، وذلــك لأن فقــدان البصــر یــؤثر علــى منظومــة التواصــل بینــه وبــین الآخــرین علــى المســتوى 

ومــن ثــم یعتمــد علــى التواصــل اللفظــي " لغــة الاشــارات ، والایمــاءات " قــراؤءة الشــفاه "غیــر اللفظــي 
المنطوق الذي یتمضن التخاطب ، والاستماع واللغة والكلام وبالنظر إلى النمو اللغـوي لـدى المعـاق 

  .بصریاً ، یلاحظ أنه یكتسب اللغة المنطوقة ویتعلم الكلام بالطریقة نفسها التي یتعلم بها المبصر
ن كانـــت هنـــاك فـــروق بینهمـــا فـــي اكتســـاب اللغـــة ، وترجـــع هـــذه الفـــروق إلـــى أن المعـــاقین بصـــریاً  ٕ وا
ــم اللغــة والكــلام وهــذا یــؤدي إلــى  یعتمــدون بشــكل كبیــر علــى حاســة الســمع والقنــوات اللمســیة فــي تعل



   

 105

ــیهم تتبــع التلمیحــات الصــادرة عــن  بعـضـ القصــور والاضــطرابات فــي اللغــة لــدیهم حیــث یصــعب عل
  ) .م1997سیسالم ،.( دث وحركة الشفاه ، والتعبیرات الوجهیة المصاحبة للكلام المتح

بالإضـــافة إلـــى أن المعـــاق بصـــریاً یعتمـــد فـــي كتابتـــه وقراءتـــه علـــى اللغـــة المطبوعـــة علـــى الحـــروف 
البارزة مستخدماً حاسة اللمس بینما یعتمد المبصر في ذلك على عینیـه مسـتعیناً بـالحروف الهجائیـة 

  ).م2001الدوسان ( .العادیة 
فإن المعاق بصریاً یعجز عن متابعة الایماءات والاشارات وغیرها من اشكال اللغة غیـر اللفظیـة ،  

ممــا یحرمــه مــن اكتســاب معــاني بعــض الالفــاظ نتیجــة عــدم اســتطاعته الــربط بــین كــل مــن اصــوات 
وخاصة ما .الممثلة لها بعض الكلمات والمدركات الحسیة الدالة علیها أو الوقائع والاحداث البصریة

والتـي لا یكتمـل ادراكـه لهـا إلا عـن "لا یقع منها في متناول بقیة حواسه كالأشـیاء كبیـرة الحجـم مـثلاً 
  ).2001( امین"طریقة حاسة البصر 

كمــا یعــاني الاطفـــال المكفــوفین مــن اضـــطرابات النطــق والكـــلام فقــد اشــارت دراســـة مســحیة أجرتهـــا 
stanch field ون مــن بعــض عیــوب النطــق التــي تتــراوح مــا بــین عیــوب حقیقیــة إلــى إلــة أنهــم یعــان

ولكــن هــذه العیــوب یمكــن تلخصــیها بنســبة أكبــر مــن عــلاج مثیلهــا عنــد الاطفــال الهــم ، كمــا .حــادة
أشارت دراسات مسحیة أخرى لهم أن ابدال الحروف والجلجله تعتبر من أكثر عیوب النطـق انتشـاراً 

المیــول : ســیكولوجیة لهــذه العیــوب عنـد المكوفــوفین مــن بینهــا وحـاول بعــض العلمــاء اعطــاء أسـباب 
الطفیــة ، والتمركــز حــول الــذات ، والاشــباع العــاطفي ، ومشــاعر الــنقص والتعــویض المفــرط، إلا أن 
الدراسات التجریبیة التي أجریت لهم تبرهن على وجود أرتباط بین عیوب النطق وبـین نمـط اسـتجاب 

 ).م2003،حسین.(سیكولوجي محدد

  
  
  :الخصائص الاجتماعیة / 6
أن التفاعـــل الاجتمـــاعي فـــي الحیـــاة الیومیـــة لا یقـــوم فقـــط علـــى الاتصـــال اللفظـــي وحتـــى الاتصـــال  

ــر عنهـــا تغیــــرات الوجـــه والعیــــون  ــامین الرمزیـــة التــــي یعبـ اللفظـــي نفســـه یتضــــمن الكثیـــر مـــن المتضــ
قـون بصـریاً بحكـم طبیعـة والاشارات ، والتي تضفى على التواصل اللفظـي معنـى وقیمـة أكبـر والمعو 

یطلـق علیـه الاتصـال (إعاقتهم یواجهون قصوراً في مختلف أنماط ذلك التعبیر الرمزي غیـر اللفظـي 
ویلعب الاتصال العینـي دوراً كبیـر فـي التفاعـل الاجتمـاعي وذلـك مـن خـلال تعبیـرات الوجـه ).العیني

  .Body Languageوالاشارات ، وهو ما یعرف بلغة الجسم 
ـــأن العوامـــل النفســـیة الداخلیـــة كالاتجاهـــات المخصوصـــة عـــن الـــذات التـــي ) 2005(د عبیـــوتـــذكر  ب

فیجـدون اقـة النفسـیة ومفهـوم الـذات ، تكسب من الأسرة والزملاء والمعلمین لها أهمیة كبیـرة فـي الاع
متاعب في اكتساب مهـارات عقلیـة ذات علاقـة شخصـیة وتكـون المشـكلات الناشـئة عـن عـدم قدرتـه 
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من الإیحاءات البصریة التي یعتمد علیهـا المبصـرون بشـكل أساسـي فـي تعلـیم السـلوك  على الانتقام
  .الاجتماعي والمهارات

، وریاض المنشاوي )2002(وایات مصطفى ) Yong:2004(یونج :وهكذا ما أكدته نتائج دراسات 
ي فقد اشارت نتائج هذه الدراسات إلى قصـور فـ) 1993(وسمیر عبد الغفار  1995ومجدي حبیب 

  .المهارات الاجتماعیة لدى المعاقین بصریاً واضطراب في علاقتهم الاجتماعیة
ق بصــریاً مــن درجــة التوافــق الاجتمــاعي للمعــاوتجــدر الاشــارة إلــى أنهــا مــن أهــم العوامــل التــي ترفــع 

ــا یتعلـــق بالعنایـــة بالــــذات ،  ــاة المختلفـــة فیمــ ــارات الحیـ ــدریب علــــى النشـــاطات الحیاتیـــة ومهــ وهـــو التـ
، والتنقل في البیئـة ، وذلـك لأن إتقـان المهـام السـابقة یعمـل بشـكل مباشـر علـى تعزیـز ثقـة والمظهر 

ــین الاتجاهــــات  ــهم فــــي تحســ ــرین، ویســ ــاده علــــى الآخــ ــة اعتمــ ــل درجــ ــه ، وتقلیــ ــاق بصــــریاً بنفســ المعــ
  .طة الاجتماعیة نحوه وتحقیق التفاعل المستمر مع البیئة المحی

  : Educational Characteristiceالخصائص التعلیمیة / 7
لا تقتصر الخصائص التعلیمیة على درجة وطبیعة استعداد المعاق بصریاً للنجاح في الموضـوعات 
الدراسیة فقط بل تتعداها إلى كل ما هو مرتبط بالعمل المدرسي مثل درجة المشاركة في الأنشطة ، 

عـة الخصـائص التعلیمیـة وطبیعة التفاعل مع المدرسین والزملاء وهناك عوامل كثیـرة تـؤثر علـى طبی
كـف (ودرجـة الاعاقـة ) مكتسـبةولادیـة ، (عاقـة للمعاق بصریاً مثل درجـة الـذكاء وزمـن الاصـابة بالا

ــة ) بصـــر كلــــي ، كـــف جزئــــي ــدمات ) ســــلبیة ،ایجابیـــة(وطبیعـــة الاتجاهــــات الاجتماعیـ وطبیعــــة الخــ
بصــریاً فــي المجتمــع إذ أن  الاجتماعیــة والتعلیمیــة والتأهیلیــة والنفســیة والصــحیة التــي تقــوم للمعــاقین

هذه العوامل تؤثر على كل من طبیعة مفهوم المعاق بصریاً عن ذاتـه ، وكـذلك درجـة تقبلـه لاعاقتـه 
  .، وهما بدورهما یؤثران على طبیعة الخصائص التعلیمیة للمعاق بصریاً 

  : يمنها الآت) 2004( محمدیشیر الیها التى ومن أهم الخصائص التعلیمیة للمعاق بصریاً و 
لا یختلفون عن المبصرین في قدرتهم على التعلم والاستفادة من المنهج التعلیمي بشكل مناسب  -1

 ).بشرط توفیر احتیاجاتهم اللازمة.(وجید

 .بطء معدل سرعة القراءة سواء لما تمت كتابته بطریقة برایل ، أو الكتابة العادیة -2

 .انخفاض مستوى تحصیلهم الدراسي قیاس بالمبصرین -3

ــد الدراســـات، ومنهـــا هیـــو وارو ـــو  Huurre aAro)2002(وعلـــى الـــرغم مـــن تأكیـ ) 1997(وداربی
Drapeau علــى أن التحصــیل الدراســي للمعـــاق بصــریاً أقــل منــه لـــدى الفــرد العــادي إذ تســاوي كـــل

منهمــا فــي العمــر الزمنــي ،والعقلــي ، إلا أن هنــاك دراســات أخــرى تنقــاض هــذه النتیجــة فقــد أشــارت 
إلـــى أن المـــراهقین العمیـــان أكثـــر تفوقـــاُ مـــن المبصـــرین فـــي  Beaty) 1991(بیتـــي "ي نتـــائج دراســـت

متوقعــة فــي ضـوء عوامــل أخـرى غیــر العوامــل وقـد تــم تفســیر هـذه النتــائج غیـر الالتحصـیل الدراســي 
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ــاز خاصـــة وأن التحصـــیل الدراســـي المرتفـــع یعـــد الســـبیل  العقلیـــة مثـــل العوامـــل الدافعیـــة لـــدافع الانجـ
  .م لتحدید مستقبلهم المهنيالوحید أمامه

وتعقیباً على ما سبق ، یمكـن القـول أن الإعاقـة البصـریة تعـوق فاقـد البصـر عـن التحصـیل بـالطرق 
ت بطریقـة تناسـب طبیعـة إعاقتـه ، العادیة الخاصة بالمبصرین ولكـن أن تـوفرت لـه المعلومـات وكتبـ

ر ، وذلـــك لأن العجـــز هـــذا مـــن شـــأنه أن یـــؤدي إلـــى تقـــارب مســـتوى تحصـــیله مـــع تحصـــیل المبصـــف
البصــري لــیس لــه تــأثیر علــى الأداء المدرســي ؛ فالمعــاق یمكــن القــراءة والاســتیعاب والتحصــیل مــع 

  .توافر الوسائل والمواد التعلیمیة التي تتلاءم مع قصوره البصري
  : خصائص التوجیه والحركة / 8

  ) 2001(یذكر عبد المطلب امین 
ي ممارســة انشـطة الحیــاة الیومیــة ، وتنقلاتــه مــن مكــان إلــى المعـاق بصــریاً یواجــه صــعوبات فائقــة فــ

آخر ، وذلك نتیجة فقدان الوسیط الحاسب الأساسـي الـلازم للتعامـل مـع المثیـرات البصـریة إلـى بـذل 
 ، مزیـــد مـــن الجهـــد ویعرضـــه للاجتهـــاد العصـــبي والتـــوتر النفســـي ، والشـــعور بانعـــدام الأمـــن عمومـــاً

بخاصــة ، ممـــا یزیـــد ازمـــة الكفیـــف لا ســیما مـــع تزایـــد مـــا تفرضـــه والارتبــاك تجـــاه المواقـــف الجدیـــدة 
التغیــرات التعلیمیــة والتكنولوجیــة الســریعة والمتلاحقــة مــن تعقیــدات فــي الوســط البیئــي خــارج المنــزل 
وداخلــه یومــاً بعــد یــوم مــن ناحیــة ومــع حاجــة المعــاق بصــریاً ذاتــه الــي توســیع دائــرة نشــاطه وتنقلــه 

واجهــة مــا یفرضــه علیــه ایضــاً نمــوه الزمنــي التعلیمــي مــن المتطلبــات ، وتطــویر مهارتــه الحركیــة لم
وضرورة التفاعـل مـع مكونـات وعناصـر وخصـائص بیئیـة جدیـدة متداخلـه ، كبیئـة الشـارع والمدرسـة 

  .والسوق ووسائل المواصلات وغیرها
  :أن مفهوم التوجیه والحركة على مصطلحین متلازمین فهما ) 2003( محمدویذكر 

ویعــرف بأنــه عملیــة اســتخدام الحــواس لتمكــین الشــخص مــن تحدیــد :  Oriebntationیــه التوج -1
 .نقطة إرتكازه وعلاقته بجمیع الأشیاء الأخرى المهمة في بیئته

سـتعداد الافـراد علـى التنقـل فـي البیئـة والتوجیـه یمثــل :  Mobilityالحركـة  -2 ٕ وتعـرف بأنهـا قـدرة وا
مــا تمثــل الحركــة الجهــد البــدني المتمثــل فــي الأداء الســلوكي الجانــب العقلــي فــي عملیــة التنقــل ، بین

 .للفرد

فإن المعاق بصریاً یفتقر إلى المهارات الحركیـة اللازمـة للتعـرف علـى .وتعقیباً على ما سابق  
البیئــة ، ممــا یدفعــه إلــى تجنــب التنقــل بــین الأمــاكن المختلفــة حتــى لا یصــطدم بــأي عوائــق لا یمكنــه 

وهـذا یدفعـه إلـى العزلـة الاجتماعیـة ، .الـة الاصـطدام بهـا لسـخریة الآخـرین تفادیها قد تعرضه في ح
ویضـم هـذا الموقـف فـي كـل مواقـف حیاتـه ، .أو أن یعتمد على الآخـرین فـي التنقـل مـن مكـان لآخـر

وهذا یدعم لدیه الشعور بالتبعیة والشـعور بفقـدان قیمـة الـذات ، ولا شـك فـي أن كـلا الأمـرین یمـثلان 
  .د الاضطراب النفسي لدیهرافداً من رواف
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فالاسرة والمجتمع لهما الدور البارز والفعال في تلبیة حاجات المعـاقین سـوء مـن الناحیـة الجسـمیة ، 
   .النفسیة ، الاجتماعیة ، المهنیة 

انـه یمكـن تحقیـق السـعادة للمعـاق وازالـة المعوقـات التـي تهـدد نمـوه ) 2000(ویشیر ابو مصـطفي ، 
ن خــلال تكیفــه النفســي والمجتمعــي والاســري حتــي یصــبح صــالحاً ، لیتقبــل واعادتــه الــي مجتمعــه مــ

ــه النــاس بــین ظهــرهم كانســان لایختلــف عــنهم الا بقــدر مــا یختلــف بعضــهم عــن  ــاً ویتقبل وضــعه ذاتی
بعــض عنــدما یصــاب بمــرض مــن الامــراض وذلــك عــن طریــق اعــادة تكییــف الفــرد غیــر العــادي مــع 

  .التعلیم والتدریب بما یتناسب وقدراته نفسه ومع مجتمعه واتاحة الفرصة له ب
  : القیود النفسیة التي تفرضها الاعاقة البصریة

شیاء معینة هنالك اشیاء تعتمد أساس على الابصـار ولا لحد من قدرة الكفیف على ادراك اا -1
یمكن تعریف الكفبـف بهـا بصـورة واقعیـة عـن طریـق الحـواس الاربـع المتبقیـة والتـي یعتمـد علیهـا 

ف في تفهم العالم وقد یكون ذلك میـولاً بشـكل تغریبـي أو إجمـالي أو یسـتخدم التنبـه وهنالـك الكفی
اشـیاء ادراكهـا یعــرض الكفیـف للخطــر لـذلك هنـاك اســتحاله فـي ادراك الاحجــام البالغـة الكبــر أو 
الصغر ، اما الحواس الاربـع المتبقیـة للكفیـف فهـي تعطـي ادراك جزئـي لمعرفـة الاشـیاء فالسـمع 

افة كمــا أن اللمـس لا یســبب الادراك إلا إذا حــدث یعطـي  القــدرة علـى ضــبط الاتجــاه، وبعـد المســ
 .اتصال مباشر ما بین الكفیف والشيء الذي یلمسه

یـرى تبرمــان أن الحرمــان مــن الضـوء أصــعب مــن الحرمــان : الشـعور بكــف البصــر كــالمثیر -2
عــن صــعوبات فــي التفكیــر فــأكثر مــا یترتــب  علیــه القلــق ، فضــلاً ) اكثــر ضــغطاً (مــن الصــوت 

 .والتذكر والشعور بالضغط یرجع إلى الشعور المتواصل بالعزلة اكثر من الاعاقة ذاتها

نهـم یرصـدون علیـه : الخوف من المراقبة -3 ٕ شعور الكفیف أنه مراقب من المبصرین لسـلوكه وا
خطـاء كــان لتفـادي الوقـوع فـي ال اخطـاءه وهـذا یجعلـه احیانـاً یسـلك سـلوك غیــر مقبـول إجتماعیـاً 

 .ع اصعبه في كدب عندما یصعب علیه الماء والتراب خوفاً من یسیل خارجه بعد امتلائهضی

یتولــد هــذا عنــدما یحــاول الكفیــف أن ینــدفع فــي المجتمــع فیجــد :الشـعور بــالنقص أو الدونیــة  -4
 هـذا الشـعور بـالنقص فـي كـل حركـةالاعمـال المختلفـة ویواجـه الكفیـف نفـس غیـر قـادر علـى القیـام ب

یقوم بهـا بطریقـة مباشـرة وغیـر مباشـرة حتـى لـو سـمع عبـارات الاعجـاب مـن الـبعض لمـا یظهـره مـن 
قـدرات فهـو یــرى فـي هــذه عـدم ثقــة ویـدرك أن مــا یقـوم بــه لا یصـلح إلا إذا تجنــب المواقـف والنتیجــة 

فیهـا  المنطقیة والطبیعیة إن تكون رد فعل الكفیف مماثلاً بهـذه الضـغط مـن ناحیـة البیئـة التـي یعـیش
ا  فهــو یــرفض نســبة الشــعور بــالنقص وتبــدو علــي الرغبــة فــي الهــروب وهــذ الشــعور بــالنقص كثیــراً مــ

  .یحظى النشاط الشخصي والقدرات والابداعات المختلفة
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كـل كـائن بشـري لـه صـورة ) المسـتمر للرثـاء مـن المجتمـع(تحدید عاطفیة اعتبـار الـذات المعنـاه  -5
ه شـدید مـن جوانـب اخـرى ،فـإن كـف البصـر یـؤثر تـأثیرا مباشـر في ذاته تقارب معنى جوانبها لتشـوی

وهذا یؤثر في فكرة الكفیف في نفسه ویقلب في ذهنه . على سلوك الفرد واستجابته للمواقف المختلفة
الصورة التي رسمها له وكلما كانت الصورة المتصلة وعمیقه كلما اصبح من العسیره والصعب علیه 

م تقلبه لحالة وكثیرا مـا یفكـر الكفیـف فـي الاشـیاء التـي یجـرح شـعوره التخلص منها وتصبح عقبه اما
ویفسرها دائما ویتقلب هذه الاتجاهات الدونیة مضـحیاً باحترامـه لذاتـه أو یعارضـها ویقاومهـا محـافظ 

ــراع نفســـي ــبب لـــه صـ ـــه یسـ  2011الســـید .(نظرتـــه لنفســـه ونظرتـــه للآخـــرین بـــین علـــى احترامـــه لذات
  ).م2016، المذكوره في سلیمان

  :  مشكلات المعاقین بصریاً 
مـع نفسـه وشخصـیته وتفاعلـه  هنالك العدیـد مـن المشـكلات نتیجـة التـأثیر السـلبي لهـذه الإعاقـة علـى

الآخرین وعلـى حركتـه داخـل وخـارج المنـزل وعلـى قدرتـه علـى الاسـتمرار فـي الدراسـة والعمـل وعلـى 
  .ممارسة الأنشطة المختلفة

  :كلات كالآتيهذه المش )م2000(علىولقد صنف 
  :مشكلات نفسیة / 1

نتیجـة إحسـاس المعـاق بصـریاً بعــدم الأمـن وعـدم القـدرة علـى التحــرك بحریـة ، وعـدم اشـباع حاجاتــه 
وعـدم إدراك التفـاعلات المحیطـة الاجتماعیة والنفسیة كمـا تـؤثر علـى تأكیـد وتحقیـق وتهـذیب ذاتـه ، 

ي تـزداد إذا كانـت البیئـة الاجتماعیـة غیـر ، فإنه یصاب بـبعض الصـراعات والتـوترات النفسـیة التـ به
  .ملائمة

  :جه المعاق بصریاً اولعل أهم المشكلات النفسیة التي تو 
بالاستسـلام للعاهــة وقبولهــا بواقعهــا  ویعنــي شــعور الكفیــف: الشـعور بــالعجز وقلــة الحیلـة -أ

تخــاذ عــدم القـدرة علــى الاســتقلال وتحمـل المســؤولیة واكمـا یتولــد لدیــه الاحسـاس بالضــعف و 
 .القرار 

ویعني أن الشعور بأن الحیاة عدیمة الجدوى خالیة من المعنى ، وتمض : الشعور بالأمن  -ب
 .بلا هدف أو غایة محددة

درة الكفیـف علـى نـحیث أن فقد البصر یحد من :  Ego Centycetyالتمركز حول الذات  -ت
عـدم اهتمامـه بمـا یجـري حـول الحركة مما یـؤثر علـى حریتـه واسـتقلالیته ، وفقـدان الطمأنینـة ، و 

 .أو یمس الآخرین مما یؤدي إلى بعده عن الواقع وشعوره بالخوف والقلق

ـــرفض  -ث ــا :  Rafussalالـ ــش فیهــ ــــي یعــ ــه الت ـــه ولبیئتــ ـــالرفض لنفسـ ویعنــــي شــــعور الكفیــــف بـ
 )حیل دفاعیة(ولمجتمعه ، كنوع من السلوك التعویضي أو الانكاري أو الدفاعي 
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ویعني توقع الكفیف للفشل فیما یؤدیه من أعمال ، وتوقع الأذى من :  Ressimisالتشاؤم  -ج
 الآخرین ، وتوقع عدم النجاح في الحیاة

عـدم الاتـذان الانفعـالى یظهــر ذلـك فـى عــدم تناسـب الانفعـال مــع المواقـف صـعودا وهبوطــا  -ح
 . وهى سمة عمومیه عند المعاقین

اوالتبریــر والســمه الدفاعیــه  هلســلوكیفاعى یتضــح فــى الافعــال اســیادة مظــاهر الســلوك الــد  -خ
 . للمعاقین تكون بمثابة حمایه ذایده

  -:مشكلات الترویح / 2
تؤثر الاعاقة علي قدرة المعاق علي الاسـتمتاع بوقـت فراغـه وقـد یرجـع ذلـك  الـي مـا قـد یجـده الفـرد 

جهـزة من صعوبة في التعبیر عما یریده لتحقیق ذلك یتطلب شخص اخر یمتلك مهارات خاصـة او ا
 .میكانیكیا فاعلة 

   : المشكلات الاجتماعیة/ 3
تــؤدي إلــى ســؤ التكیــف مهمــا كانــت وهــي المشــكلات التــي تواجــه علاقــة المعــاق بصــریا بــالآخرین و 

فـى بنـاء  درجة الاعاقه ونوعها وسببها منذ ان اعتبرت الاسره بنـاء اجتماعیـا یخضـع لقاعـدة التـوازن
مرار تتمیـذ بالمسـانده والتكامـل والاسـت الاسـریه الایجابیـه التـىالاسـره وهـو المسـتوى الامثـل للعلاقـات 

  :ومن المشاكل الاجتماعیه 
  بعلاقته الاسریه الصغیره ومایحیط بهمابتداء - 1 
المعــاق   مشــكلات الرفقــاه مثــل الاصــدقاء  الــذملاء المعلمــین العمــل لهــم اهمیــه قصــوى فىحیــاة -2 

  الى الانعذال والانطواء   وشعوره بعدم الندیه مع الاخرین وذلك یؤدى
فضــلاعن  مشــكلات العمــل قــد تــؤدى الــى تــرك العمــل او تغیــر بمــا یتناســب مــع وضــعه الجدیــد -3 

ــه وســـلامته ـــه فـــى علاقتـــه بالرؤســـاء والـــذملاء ومشـــكلات امنـ ـــى الاعاق ــتترب عل  المشـــكلات التـــى سـ
  . ))م2000(على(
  :المشكلات الاقتصادیة/ 4

لات الاقتصـادیه التـى تـدفع المعـاق الـى مقاومـة العـلاج اوتكـون تتسبب الاعاقه فـى كثیـر مـن المشـك
  :وتتمثل في انعكاس المرض سببا فى

وخاصـه اذا كـان المعـاق هــو  محدودیـة فـرص العمـلانخفاضـه او انقطـاع الـدخل أو الـدخل أمـا -  1
  .العائل الوحید للاسره حیث ان الاعاقه تؤثر فى الادوار التى یقوم بها

للعــلاج والاسـتعانة بــالآخرین كمرشــدین وقــد یــؤدي  تتطلبـه الاعاقــة مــن نفقــات ة إلــى مــابالإضــاف- 2
  .هیئي لذلك أفراد الأسرة للخروج للعمل ، بدون أن یكون قد 

  .یحتاج المعاق إلى تقدیم المساعدات المادیة لحین تأهیله لعمل بناسب قدراته- 3
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ــ -4 عــاق فــى العمــل لعــدم ه لــدى المقــد تكــون الحالــه الاقتصــادیة ســبب فــى عــدم وجــود دافــع او رغب
  .وجود طموحات مما یقلل اهمیة القیمه الاقتصادیه

  :ة یمشكلات تعلیم/5 
وتظهر تلك المشكلات في حالة الاصابة منذ المیلاد او مرحلـة الطفولـة ممـا یفصـل المعـاق نفسـه   

ــه ایضـــاً یســـتطیع مشـــ اركة مـــن الاخـــرین لـــیس فقـــط لمظهـــره الخـــارجي او ســـلوكه غیـــر الملائـــم ولكنـ
الاخــرین ، فــي افكــارهم ومشــاعرهم او فــي التمتــع بصــفات تتكافــأ مــع اي درجــة مــن الاخــذ والعطــاء 
وهــو غالباــً مــا یعــاني مــن الحــرج فــي ایصــال مــا یشــعر بــه لــذلك یســتوجب الالتحــاق بفصــول خاصــة 

وبعـدها مـن مكـان السـكن ، . وتعلیم خاص ، وتواجه ایضاً المعاق مشكلة عـدم تـوفر تلـك المـدارس 
  .عدم توفر فرص الاقامة بها ، او عدم وجود مرافق و 

  :مشكلات العمل والتأهیل /6
هــذه المشــكلات قــد تكــون مرتبطــة بــالفرد ذاتــه فقــد ترجــع هــذه المشــكلات الــي اتكالیــة المعــاق وخوفــه 
وقلقــه مــن نظــرة الاخـــرین الیــه ، او مرتبطــة بمـــا هــو خــارجي فهــي مشـــكلات متنوعــة ومتغیــرة وفقـــاً 

  .تقدمه ومستوه العلمي والفني والقائمین بالعملیة التأهلیة  مع و امكانیاته ودرجة لطبیعة المجت
  :مشكلات طبیة /7

  :یتعرض المعاقین لاشكال مختلفة من المشكلات الطبیة نذكر منها 
 .عدم معرفة الاسباب لبعض اشكال الاعاقة  - 1

 .لاج طول فترة العلاج الطبي لبعض الامراض وارتفاع نفقات او تكالیف الع - 2

 . ))م2006(على( عدم انتشار مراكز كافیة للعلاج المتمیز للمعاقین - 3

  :إحتیاجات المعاقین بصریا
ـــه فـــــإن الحاجـــــات ا ــاء الفـــــرد ونوعــ ـــى بقـــ ــه علــ ـــولوجیه ضـــــروریه للمحافظـــ ن الحاجـــــات الفیســ

 لــىالإجتماعیــه والنفســیه ضــروریه لســعادة الفــرد وطمانینتــه فإحباطهــا یثیــر فــي نفســه القلــق ویــؤدي إ
یشـعر  حالـه مـن التـوتر((أنهـا ) Need(ر من الأضرابات وعـرف قـاموس علـم الإجتمـاع الحاجـهكثی

ویـتم )).بها الفرد وتدفعـه إلـى التصـرف متجهـا نحـو الهـدف الـذي یعتقـد أنـه سـوف یحقـق لـه الإشـباع
  :تقیم الإحتیاجات إلى

  .إحتیاجات عامه مشتركه بین المعاقین والعادیین-1
  .ینإحتیاجات خاصه بالمعاق-2

  : الإحتیاجات العامه وهي : اولا
رر من الخوف أي كان مصدره ویشعر الفرد بـالأمن متـى حونعني بالأمن الت:حاجه إلى الأمنال -1

كان مطمئنا على صحته وعمله ومستقبله وأولاده وحقوقه وقد یؤدي الأحباط الشدید لهذه الحاله إلى 
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قـدام والإبتكـار والجهـر بـالرأي ویبـدو ذلـك ان یكون الشـخص متوجسـا مـن كـل شـئ،من المنافسـه والإ
  .في صوره منها الخجل الزائد،التردد والإرتباك،الإنطواء،الحرص الشدید والذعر من شبح الفشل

وتضـمنت الحاجـه إلـى المركـز والقیمـه الإجتماعیـه والشـعور بالعدالــه  :الحاجـه إلـى مكانـة الـذات -2
ــ لــ ٕ ــــراف الاخــــرین وتقــــبلهم لــــه وا عت ٕ ــه ،وا ــي المعاملــ یحمــــي  نى النجــــاح الإجتمــــاعي والحاجــــه إلــــى افــ

  .الاخرین
هــي حاجـه أساســیه تنبـع مــن طبیعـه الإنســان بوصــفه :الحاجـه إلــى التقـدیر الإجتمــاعي والإنتمـاء -3

ـــا بفطرتـــه،مما یجعلــــه فـــي حاجـــه دائمــــه إلـــى وســـط إجتمــــاعي تتـــو  افر فیـــه جوانــــب مخلـــوق إجتماعی
جو للطفل الذي یعیش مع أسـرته ویشـعر بأنـه جـزء لا الإجتماعیه ویتوفر هذا ال یهالعلاقات الإرتباط

  .یتجزأ من تلك الأسره
یحتــاج كــل إنســان إلــى الشــعور بالاهمیــة،غیر أنــه كثیــر مایشــعر :الحاجــة إلــى الشــعور بالاهمیــة -4

الطفــل المعــاق بــإن إهتمــام غیـــره بــه هــو بسســب إعاقتــه ولـــیس مــن أجلــه كإنســان جــدیر بالإهتمـــام 
  .قتل لدیه الإلحاق في القیام بأي عمل من أجل التغلب على إعاقتهوالإحترام،مما یعیقه وی

یجـب مـنح المعـاق الوقـت الكـافئ للـتعلم والقیـام بـبعض :الحاجه إلى الشعور بالقدره على العطـاء -5
الأعمال،وعــدم الخلــط بــین الخــوف منإلحــاق الضــرر بــه،وبین ضــرورة منحــه الفرصــه للقیــام بتجربــه 

فیها على نفسه ولیس هناك شعور أسوأ من حرمان الشخص من الشـعور إستقلاله في أعمال یعتمد 
شعره بعدم جدواه وأهمیته ٕ   .بقدرته على العطاء وا

یحتـاج المعــاق بشـكل عــام إلـى الشــعور بذاتـه وشخصــیته : الحاجـه إلـى شــعور المعـاق بإنســانیته -6
خلال علاقاتـه مـع  وهو یعمل في سبیل ذلك إلى التعرف على حدود قدرته وماله وماعلیه وذلك من

إحتـرام الآخـرین  الآخرین،ویشعر المعاق على وجـه الخصـوص بحساسـیه زائـده إتجـاه إحتـرام أم عـدم
إسـتخفاف بـه ویبـدو رد  ولـه،كما قـد یفسـر الخـوف الشـدید علیـه علـى أنـه تحقیـر لـه أو سـخریه منـه أ

  .الفعل للشعور بالنقص في هذه الحاله
مـن  صها من كـل مـا یـنقله تدفع الفرد صون ذاته والدفاع عنوهي حا:الحاجه إلى إحترام الذات -7

شأنها في نظر الغیر وفي نظر نفسه وذلك بإخفـاء عیوبـه ونـواحي نقصـه عـن الغیـروعن نفسـه وفـي 
تهام الاخرین بجنون العظمه ٕ   ))2011(،صلاح (. سبیل هذا تظهر سلوكیات مثل الأستعلاء وا

  الأحتیاجات الخاصه بالمعاقین : ثانیا
  :سم إلى الأتيوتنق

  :إحتیاجات صحیه وتوجیهیه  -1
مثــل الأهتمــام بالعوامــل النفســیه والمســاعده علــى التكیــف وتنمیــه الشخصــیه :إحتیاجــات إرشــادیه  - أ

  .ویمكن أن یتحقق ذلك من خلال الأستشارات الشخصیه والعلاج النفسي
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التعلـیم مـع الإهتمـام إحتیاجات تعلیمیه مثل إفتراح تحریض التعلـیم المتكـافئ لمـن هـم فـي سـن  -ب 
بتعلیم الكبار،فهم یحتاجون إلى طرق تعلیمیه تربویه منظمـه وفعالـه لمقابلـة تلـك الإحتیاجـات ولخلـق 

  .وتدعیم القیم التعلیمیه
  : إحتیاجات إجتماعیه مثل -2
  .ثقافیه مثل توفیر الأدوات والوسائل الثقافیه ومجالات المعرفه -أ

  .إلیه ععه وتحویل نظرة المجتممجتمق باعلاقیه مثل توثیق علاقة المع -ب
  .تدعیمیه مثل الخدمات المساعده التربویه والمادیه -ت

ســــت ٕ ــغال والإتصــــال والإعفــــاءات الضــــریبیه الجمركیــــه وكلهــــا تــــدعم القــــیم الإجتماعیــــه  ریةامر وا الإنشــ
  .المختلفه

  : إحتیاجات مهنیه -3
ن الإنتهـاء مـن العملیـه التأهیلیـه التــي تهیئـة سـبل التوجیـه والمهنـي المبكروالأسـتمرار فیـه إلــى حـی - أ

  .تصون القیم المهنیه وتامن إستمراریتها
 .))2011(صلاح ، (.المعاقین وتوفیر فرص العمل التي تناسبهمتشغیل  -  ب

  
  

  :  العوامل المؤثرة في شخصیة المعاق بصریاً 
، ومـ) 2003( حسینیذكر  ن بـین أن هنـاك عوامـل مختلفـة تـؤثر فـي نمـو شخصـیة المعـاقین بصـریاً

  -: هذه العوامل ما یلي
  : توقیت حدوث الاعاقة/ 1

أن السن الحرجة لحدوث الاعاقة تتراوح بین الخامسة والسابعة من العمـر، وأن الطفـل الـذي یصـاب 
صـور والمعلومـات البصـریة التـي في هذا العمر یكاد یتساوى مع من ولد فاقداً للبصر نظـر لنـزوع ال

مــن ذاكرتـه بمـرور الأیــام ومـن ثــم یعتمـد علـى خبراتــه التـي یكتســبها ي التـدریجي ها إلـى الثلاشــاكتشـف
  .من حواسه الأخرى في تفهم العالم المحیط به ، كحاسة اللمس والسمع والشم

 وأحیاناً تبقى تلك الصور والمعلومات نشیطه یمكن استرجاعها والافادة منها في بناء تركیبات جدیدة
  .شخصیة الفرد  ثر عليوذالك یؤ ,لخامسة او السابعةسن ا خاصة الذین فقدو ابصارهم تدریجیأ بعد

إن الفرد الكفیف منذ المیلاد یكون أكثـر توافقـاً وشـعور بالرضـاء عـن الفـرد الـذي فقـد بصـره فـي سـن 
حیــث أن الأول اســتطاع أن یــدرب حواســه الأخــرى منــذ البدایــة علــى الــتعلم ، أمــا الثــاني فقــد .متقدمـه

  .النفسي ویستقرق وقتاً أطول حتى یصل لدرجة مناسبة من التكیفیشعر بالصدمة والأسى والألم 
  :  درجة الاعاقة/ 2
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تتفاوت استعدادات المعاقین بصریاً وخصائصهم تبعاً لتباین درجات الفقـدان البصـري كلیـه أم جزئیـة 
عتمـــاد علیهـــا فـــي ، حیـــث لا یســـتوي الاعمـــى الـــذي لا یـــرى كلیـــاً ومـــن لدیـــه بقایـــا إبصـــار یمكنـــه الا

ثر درجـة الاعاقـة فـى كثیـر مـن نشـاطات الفـرد وتـو .الاجتماعیةوالتعلیمیـة والمهنیـةاقف والأنشطة المو 
ــام بواجبــــات ــه والتنقــــل والقیــ ــدره علــــى التوجــــه والحركــ ــل القــ ــزل  مثــ ــل وخــــارج المنــ ــه داخــ الحیــــاه الیومیــ

  .والاستفاده من وسائل التعلیم المختلفه
  : أسباب الاعاقة البصریة/ 3

امــل عنـــدما تكــون الاصــابة لیســـت للعــین فقـــط، بــل امتــدت إلـــى أجــزائ الجســـد تبــدو أهمیــة هـــذه الع
الأخرى ، وأن تكون الاصابة نتیجـة عوامـل نفسـیة ، أو حـادث أو مـرض ، وبالتـالي تتـأثر شخصـیة 

وبالتالى تتسبب الاعاقه فـى الحـاق ضـرر  الفرد خاصة حینما یبتعد عن القیام بأنشطة كان یقوم بها
  .یعهدها من قبل  اواعباء اومشكلات لم

  
  
  : العام حالة العین ومظهرها/ 4

بســـبب اهمیـــة مـــن النـــواحي العاطفیـــة والاجتماعیـــة والاقتصـــادیة ،  هـــذا العامـــل اریؤخـــذ فـــي الاعتبـــ
بتغیــر حالــة العــین قــد یســبب لــه حالــة مــن القلــق والاضــطراب  یتغیــر فاحســاس الفــرد المعــاق بصــریاً 

ال إحـدى أو كلتـا فـي العـین او تحـتم علـى الفـرد استصـ هخاصة إذا كانت الاصابة قد نتج عنها تشـو 
وقـد .فى معظم الحالات یجـب الاهتمـام بشـكل العـین واجـراء الجراحـة التجملیـه اذا لـذم الامـر العینین

توصــل الطــب الحــدیث الــى امكانیــات عدیــده لاصــلاح النظــر وعیــوب معلقــة العــین ســواء باســتخدام 
  العدسات الاصقه او باشعة اللیزر

  :إلى العوامل السابقة عامل آخر هام وهو ویضاف
  :  الاتجاهات الاجتماعیة نحو المعاقین بصریاً / 5

ـــأثیر علــــى شخصــــیة تقل الاتجاهــــات الاجتماعیــــة دوراً هامــــاً تلعـــب  ــي الت ــهفــ ، أو تقــــدیم  بــــه أو حمایتــ
ز عــن المســاعدة لــه مــن قبــل والدیــه ، أو أفــراد اســرته بــأكثر ممــا ینبغــي ، یجعلــه أكثــر شــعوراً بــالعج

مواجهة كثیر من المواقف ، ویضعف ثقـة بنفسـه ، كمـا یـؤثر عكسـیاً علـى علاقتـه الاجتماعیـة نظـراً 
لما یترتب على مثل هذه الأسالیب من المعامله الوالدیة من نزوعه إلى الانسحاب والانطوائیة وربما 

  .العدوانیة فتنمو في شخصیته بذور الاضطراب وسوء التوافق
طفلاً كفیفاً تتراوح  50ها على اأجر التى ) 2008(فایز ، في دراسة لمزكورا)1986(منصور  توصل

إلــى وجــود علاقــة ســالبة دالــة وتوصــل ســنه ، بالإضــافة إلــى ابــائهم وامهــاتهم ،  12-6اعمــاهم مــن 
ـــق الشخصـــــي  ــ ــاد التواف ــــالبة ، وبعـــــض ابعـــ ــــه السـ ــه الوالدیـ ـــات المعاملـــ ـــض اتجاهــ ـــین بعــ ــ إحصـــــائیاً ب

  . والاجتماعي للطفل الكفیف
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بدراســة عــن العلاقــة بــین الاتجاهــات  )م2008(فــایز  المــذكورة فــى) م1980(الكیلانــي  قــام وكــذلك
اوضـحت نتائجهـا أنـه توجـد علاقـة موجبـة بـین والمبصـرات التـى  الوالدیة وتوافق المراهقات الكفیفـات

وأن  الاتجاهــات الوالدیـــة الســالبة وســـوء التوافــق الشخصـــي والاجتمــاعي لـــدى المراهقــات الكفیفـــات ،
ثـارة الالـم النفسـي ، وهـي أكثـر الاتجاهـات الوالدیـة  ٕ اتجاهات التسلط ، والحمایة الزایدة والاهمـال ، وا

  .الشائعة لدى أمهاتهن وابائهن
  :  الحالة النفسیة/ 6

  .بأن هناك عاملین یؤثران على الحالة النفسیة للكفیف) 1988(ویوضح سیسالم 
 .اصة في حالة الاعاقة الطارئةعدم تقبل المعاق بصریاً لاعاقته وخ -1

الاتجاهات الاجتماعیة له دوراً كبیر في ذلك كانت موجبة فهي تساعد على تقبل افراد المجتمع  -2
للمعـــاق بصـــریاً بتـــوفیر فـــرص الدراســـة والتـــدریب والعمـــل والتفاعـــل هـــذه یســـاعد علـــى تـــوفیر المنـــاخ 

 .الصحي المناسب للتقلب على الاضطرابات النفسیة

كانتــ ســالبة فهــي تقلــل مــن فــرص تفاعلــه مــع الآخــرین والمجتمــع وبالتــالي تــؤثر ســلباً علــى أمــا إذا 
  .معادات التواصل لدیه

  : طبیعة الخدمات التي تقدم للمعاقین بصریاً / 7
تـأثیر كبیـر علـى تعلمـه التواصـل وتنمیـة مهاراتـه  یهأن الخدمات التي یقدمه للمعاق بصریاً تؤثر عل 

  .تفاعله مع أسالیب الحیاة المختلفةوتساعده على أندماجه و 
فقه التــي تظهــر شــام الانســان المعــاق وتغیــر نظــرة البــاحتر  هلــذا علــى المجتمــع أن یتبنــى توعیــة أفــراد

على وسائل الاعلام تجاهه ، والایمان بأن كـل ذو إعاقـة بصـریة یمكـن تعلمـه وتأهیلـه لیصـبح فـرداً 
  ) .1988م(سیسالیم ،(.نافعاً ومقبولاً في مجتمعه

  : درجة الذكاء/ 8
د تقســم فیمــا یتعلــق بــذكاء المعــاقین بصــریاً فقــ) 2008(ب یــالط ىالمــذكور فــ) 1982(یــذكر بركــات 

  :جمهرة المربین الى فریقین
یســتدلون علــى ذلــك بــبعض مشــاهیر ف الكفیــف لا یقــل عــن ذكــاء المبصــر  فریــق یقــرر إن ذكــاء -1

والادویســا ولـویس برایـل ، صــاحب طریقـة برایــل العبـاقرة المكفـوفین مثــل هـومر، قـدم لــلأدب الالیـاذة 
 .للقراءة والكتابة حتى الحاضر ومثل ابو العلا المعري

ویـرى أن  ،وموضـوعیة فهـم یعزفـون بنبـوغ  ما الفریق الآخر یقـرر أن ذكـاء الكفیـف اكثـر تجـرداً  -2
ثــة ذلــك النتــائج الاحصــائیة دلــت علــى أن نســبة ذكــاء المصــریین أعلــى مــن المكفــوفین وتعــزى الباح

 .لعدم إدراك الكفیف بالمعلومات المتعلقة بالمفاهیم والمدركات البصریة

عاقتهم المعاقین إستجابات ٕ  : نحوا
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عـاقتهم المعــاقین إســتجابات تختلـف ٕ  كانــت ســواء العوامـل مــن العدیــد إلـى یرجــع وذلــك ، نحوا
  ).به طةالمحی البیئة إلى ترجع(بیئیة  أوعوامل) نفسه المعاق إلى ترجع( عوامل ذاتیة 

 الإسســتجابات مــن أوأكثــر بواحــد الإعاقــة لهــذه یســتجیبون أنهــم وجــد -ســومرز دراســة وفــي 
 -:التالیة السته

ــتجابات -1 ــا  عجـــزه عـــن الناتجـــه قصـــوره بنـــواحي الشـــخص یعتـــرف:  ســـلیمة تعویضـــیة إسـ ویتقبلهـ
للتنــافس روح مثــل یظهــر فقــد.  التعــویض طریــق عــن وذلــك منهــا یقلــل أن ویحــاول  مــا قیحقــ حتــى اً
 . معقولة أهداف من نفسه إلیه تصبو

و زائد عدواناً  الشخص یبدي الحالة هذه في: مفرطة تعویصیة إستجابات -2  .النقد من إستیاء اً

 ویتجنب وینكر إعاقته ، ومیوله الفعلیة القصور بنواحي الشخص لایعترف:  الإنكار إستجابات -3
 .بعجزه المتصلة المشكلات مناقشة

 یحمـي حتى ، هإجتماعی مقبولة أسباب لإعطاء الإسقاط أو التبریر یستخدم:  اعیةدف إستجابات -4
 أنــه المكفــوفین ویشــعر ضــد لتحیــزه ویلــوم ، لإخفاقــه الحقیقیــة بالأســباب الإعتــراف ضــرورة مــن نفسـه
 .غیرعادلة بطریقة یعامل

 علـى أو إنفعالیاً  ویتراجع ، البصري عجزه حول ونشاطاته ه أفكار  تتركز  : إنسحابیة إستجابات -5
 یتشـابهون الـذین غیره فیماعـدا مع والتنافس الإجتماعیة للإتصالات بتجنبه ویتمیز.  منطقي أساس

 وأحـلام الفـردي ألـوان النشـاط في ویستغرق ، بالدونیة الشعور علیه ویسیطر ، العجز ناحیة في معه
  .الیقظة

مشـكلات  مواجهـة علـى قـادر وغیـر ، متوافق غیر الشخص یظل  : متوافق غیر لسلوك إستجابات -6
Se lf Centeredness ، الـذات وعـدم التمركزحـول منهـا كثیـرة أعـراض فـي التوافـق سـوء ویظهـر 

 .الشدید والقلق الإنفعالي الثبات

 وراء المعـاقین سـعیاً  وتأهیـل برعایـه الإهتمـام زیـادة ضـرورة نؤكـدعلى أن یجـب القیـود هـذه ضـوء وفـي
یمـان طبیعـة تفرضها التي والغربة والإنطواء العزلة یودق من المعاقین هؤلاء تحریر ٕ  بمبـدأ الإعاقـة، وا
ـا فـي فعـال بدور كل فرد یقوم  حیث ، والمساواة الفرص تكافؤ أبوالنصـر،  ( .لإمكاناتـه مجتمعـه وفقَ

  ).م 2000
  :اعتبارات اساسیة في تعلیم المعاقین بصریاً 

 .ألاخرىى الحواس جتماعي وذلك بالاعتماد علالاهتمام بمهارات العنایة بالنفس والتفاعل الا -1

لا یتناسـب مـع امكانـات وقـدرات مـالمنهج بحیـث بحـذف منـه لإجراء تعدیلات في المحتوى العام  -2
 . الكفیف

جهــزة والأدوات الســمعیة والحســیة التــي تیســر علــى الكفیــف فهــم الموضــوعات الدراســیة لاتـوفیر أ -3
 .والتفاعل معها
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 .فردیة بین المعاقین بصریاً كلیاً مراعاة الفروق ال -4

توفیر النماذج والمجسمات التي تمثل المفاهیم البصـریة التـي تـرد فـي موضـوعات المـنهج وذلـك  -5
 .لتوفیر اكبر قدر من الواقعیة

دراك حلاهتمام الأنشطة البدنیة والترویا -6 ٕ یة لما لها من دور في تنیمة مهارات التطـور الجسـمي وا
 .العلاقات المكانیة

الاهتمـام بالأنشــطة الاجتماعیــة والأدبیــة والزیــارات المیدانیـة للمراكــز الأساســیة فــي المجتمــع لمــا  -7
 )2014(عبدالجلیل ، .(فاعل الاجتماعيلها من دور في اكتساب مهارات الت

  
  

  : برامج تأهیل المعاقین بصریاً 
یل المعاق وتدریبـه أن الدعوة إلى تأه )2012(فائز  فى المزكو) م1995(یشیر جلیل ودیع   

 المجتمعیـة ً بحیـث یكـون منتجـاً ا على طریق التنمیة الذاتیة أو ودمجه في المجتمع ما هي إلا خطوة
مع التدریب والممارسة، ومكتسـباً مـن ثمـرة جهـده بـدلاً مـن أن یكـون مسـتهلكا فقـط یعـیش عالـه علـى 

ع المزیـد ت مختلفـة تحقـق للمجتمـحساب غیره لأن بمقدراه أن یساهم بطاقاته الأخرى الكامنة بمجـالا
  .من التقدم 

ــر،   ــاولات الاكتشـــاف المبكــ ــاق وأســــرته بعـــد محــ ــل هـــو المرحلــــة الأخیـــرة فــــي مشـــوار المعـ أن التأهیـ
ــه هـــو الـــذي  ــاق واســـرته لأنـ ــذا أن التأهیـــل هـــو قمـــة اهتمامـــات المعـ ومحـــاولات العـــلاج ، ومعنـــى هـ

تأهیـل تنمیـة المهـارات اللازمـة لنجـاح الفـرد سیربطه أو یعید ارتباطه بالمجتمع حیث تتطلب عملیة ال
  : أهم أنواع التأهیل هي عمله ومنفي حیاته و 

  : التأهیل المعرفي  -1
 تنمیة مهارة الانتباه والتركیز. 

 تنمیة مهارة الاسترجاع والتذكر. 

 اكتساب الطفل القدرة على فهم بعض العلاقات المرتبطة بالزمان والمكان. 

  الترتیب والتنظیم والعدتنمیة مهارات التصنیف و. 

 تنمیة القدرة على التفكیر وحل المشكلات. 

 تنمیة إدراك الطفل لبعض عناصر البیئة. 

 تنمیة إدراك الطفل للعلاقة بین الكلمة ومعناها. 

  :التأهیل الحسي یتضمن -2
 تدریب حاسة السمع. 
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 تدریب حاسة الشم. 

 تدریب حاسة اللمس. 

 تدریب حاسة التذوق. 

  : ركي یتضمنالتأهیل الح -3
  انحنـاء الظهـر  –سـقوط الـرأس (مساعدة الطفل على الـتخلص مـن بعـض الأزمـات الحركیـة

 ).ضعف عضلات الأرجل –

 تدریب بعض العضلات الكبیرة والصغیرة للطفل. 

 تحسین بعض المهارات الحركیة. 

  یتضمن: Socialo Rehabilitationالتأهیل الاجتماعي  -4
  الذاتالتدریب على بعض مهارات خدمة. 

 اكتساب بعض القیم الاجتماعیة. 

 تشجیع الاتصال الاجتماعي للطفل مع الأطفال الآخرین. 

 اكتساب بعض آداب المعاملة. 

 اكتساب بعض آداب المائدة.  

  Psy Chological Rehabilitation :التأهیل النفسي -5
  :ویسعى هذا التأهیل إلى

 نفستشجیع الاستقلال الذاتي للمعاق والاعتماد على ال. 

  لمعاق بنفسهاتحسین ثقة. 

 تشجیع تحمل المعاق المسئولیة. 

  سلوك الایجابیة المبادرة عند المعاقالتنمیة. 

 اكتساب المعاق عادة المثابرة. 

   عن السعادة والسرور أثناء المشاركة في الأنشطة فى التعبیرلمعاقاتشجیع. 

 مساعدة المعاق على التكیف مع الإحباطات والمخاوف الیومیة. 

  : یهدف إلى التأهیل اللغوي/ 6
 تنمیة قدرة الطفل على التعبیر اللفظي. 

 تنمیة قدرة الطفل على التبادل اللفظي. 

 تنمیة قدرة الطفل على الاستمتاع والسرد لقصة أو أغنیة بسیطة. 

 تنمیة القدرة على النطق السلیم. 

 تنمیة القدرة على متابعة الحوار والمناقشة. 

  :  Medical Rehabilitationالتأهیل الطبي / 2



   

 119

ویعتبر من أهم جوانب التأهیـل التـي یجـب أن تقـوم للمعـاق فـرغم أن العـلاج الطبـي یبـدأ منـذ ظهـور 
إصابة الشخص بالإعاقة للعمل على تدعیم الجـز المصـاب بكـل الوسـائل الطبیـة والتـي تعطیـه شـیئا 

  .من القوة والتحمل
  :  التأهیل الاجتماعي/ 3

للحیاة الطبیعیة العادیة، للتوافق مع المجتمع والهدف منه الـذي یعـش فیـه ، ذلـك إعادة الفرد المعاق 
التوافـــق الـــذي فقـــد یســـبب الاعاقـــة ویجـــب أن ینتهـــي بحصـــوله علـــى عمـــل مناســـب والاســـتقرار فیـــه، 
بحیث أن الهدف النهائي للتأهیل الاجتماعي هو تمكین المعـاق فـي حـدود قدراتـه، منتجـاً قـادراً علـى 

  .الحیاة الطبیعیة للمجتمع المشاركة في
  
  : Vocational Reالتأهیل المهني / 4

 هــو قمــة جوانــب التأهیــل الأخــرى الســابق ذكرهــا والتــي كانــت تعتبــر اعــداد للتأهیــل المهنــي النهــائي
الذي یمكن المعاق مـن أن یكـون لـه مهنـة ، یتسـتطیع عـن طریقهـا ممارسـة الحیـاة الطبیعیـة والعـیش 

  .قه یستطیع الاعتماد على الذات في شئون حیاتهفي كرامة وحریة فعن طری
  :  Academic Re: التأهیل الاكادیمي / 5

وهــو تعلیــم المعــاقین حســب قــدراتهم ودرجــة اعــاقتهم وتزویــدهم بالمهــارات الاكادیمیــة اللازمــة والتــي 
  .تفیدهم في حیاتهم بالمهارات الأكادیمیة اللازمة والتي تفیدهم في حیاتهم العملیة

  :تعلم المكفوفین من خلال نظامین هما) 2005( دهرىالوذكر 
ـ بتوافر فیها هیئة تدریس متخصصة وأدوات واجهزة معینة / 1 مراكز الاقامة الكاملة للمعاقین بصریاً

 . وتسیر فیها الدراسة على نفس نظام مدارس المبصرین في جمیع المراحل

  :  ومن مزایا هذا المركز فیما یلي
ب لتقــویم الخــدمات التربویــة والنفســیة للمعــاقین بصــریا حیــث تتبــع طــرق هــو المكــان المناســ -1

 .تربویا خاصة

 .توفر المركز داخلیة للاقامة الذین یاتون من قرى ومدن بعیدة من معاهد النور -2

تتـــیح الفـــرص المناســـبة للتعامـــل مـــع رفاقـــه المكفـــوفین ممـــا یحـــرره مـــن الشـــعور بالخجـــل أو  -3
 .النقص أو الدونیة

ر التوجیــه الســلیم ، وتقــي الاســرة مــن المتاعــب ، لأن الكثیــر مــن الأســرة لا یكــون لــدیها تــوف -4
 . درایة كافیة بتربیة وتوجیه المعاق بصیراً 

  : أما عیوب هذا المركز هي 
 .عزل المعاق من اسرته ومجتمعه واقرانه العادین -1

 .ارتفاع تكالیف بالنسبة للمدارس الخارجیة -2
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 .ات نفسیة سالبة على المعاقین وعلى تكیفهم الشخصي والاجتماعيتؤدي إلى انعكاس -3

  .دمج المعاقین بصریا بالمدارس العادیة: ثانیاً 
وذلك نتیجة للدراسات التي اجریت والتي أشارت إلى فاعلیة التدریس فـي المـدارس الخاصـة الملحقـة 

  .بالمدارس العادیة
  :ومن مزایا هذا الدمج

 .لحیاه العامةتسمح له بالاندماج في ا -1

 .التمتع بالاستمرار اقامة علاقات اجتماعیة وممارستها في المنزل والمجتمع -2

 .الاسهام في الأنشطة الیومیة  -3

  :أما عیوب هذا الدمج
 .عبئا كبیر على أولیاء الأمور في توفیر وسیلة المواصلات اللازمة یومیاً ذهاباً وایاباً  -1

 .ة لهذه الفئة كما هو في مفاهیم الخاصةعدم توفیر الامكانات المطلوب -2

  : یهدف بامج التأهیل إلى تحقیق الاهداف التالیة
  .التأهیل المعرفي ، الحسي ،الحركي ، الاجتماعي ، النفسي ، اللغوي 

  : وترى الباحثة 
مات ولذلك لتوافر الأدوات والأجهزة المطلوبة وتقدیم الخد) النظام الداخلي(أن مراكز الاقامة الكاملة 

والتوجیه التربویة والنفسي السلیم حیث یصبح المكفوف قادر على التعامل مع رفاقـه ممـا یحـرره مـن 
  . الشعور بالخجل أو النقص أو الدونیة

  : أسالیب تعلیم المعاقین بصریاً 
بـأن الفــرد السـلیم القـوي البنیـة هـو الـذي یحظــى ) 1988(م فـي سیسـالم 1974ذكـر لونیفیلـد   

لمجتمـــع امـــا المعتـــل الصـــحة فقـــد كـــان یهمـــل مـــن المجتمـــع وهـــذا مـــا كـــان علیـــه بتقـــدیر واعتـــراف ا
لأن هـولاء المعـاقین " العـزل"المكفوفین في المجتمعات القدیمة، وقد أطلق علـى هـذه المرحلـة مرحلـة 

كان یهملون ویعزلون عن الحیاة العامة وكان هذا التصرف مشروعاً وایده الكثیر من الفلافسـة مـثلا 
ولكن عندما جاءت الدیانات الإسلامیة انتشرت مبادئ العدالة والإخاء بین النـاس " رسطوأ"و" بلاتو"

  .وتغیرت الاتجاهات الخاطئة نحو المعوقین
م علـى یـد فــالتین 1784وبعـد أن تأسسـت أول مدرسـة فـي العــالم لتعلـیم المكفـوفین وذلـك فــي بـاریس 

ــا حـــذو فرنســـا وانتشـــرت  Hawy.Vهـــاي  ــة لتعلـــیم وبعـــد ذلـــك حـــذت دول أوربـ المـــدارس المتخصصـ
  .المكفوفین وبعدها تبعت الولایات المتحدة الأمریكیة دول أوربا

أما في الوطن العربي كان التعلـیم قاصـراً علـى العلـوم الدینیـة التـي كانـت ) 1988(ویضیف سیسالم 
تدرس في المساجد وفي بدایة الأربعینـات أنشـئت مؤسسـات تعلیمیـة ونهضـة علمیـة اجتاحـت الـوطن 
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لعربــي تبعتهــا ازدیــاد كبیــر فــي عــدد المعاهــد والمؤسســات التــي تعنــي بشــئون المكفــوفین حتــى بلغــت ا
مؤسسة تقوم بتقدیم الخـدمات التعلیمیـة للمعـاقین ومـن بـین هـذه المؤسسـات انشـئت فـي السـودان  52

ــومي لتأهیــــل المكفــــوفین واتحــــاد  ــز القــ ـــي معهــــد النــــور لتعلــــیم المكفــــوفین والمركــ ثلاثــــة مؤسســــات هـ
مكفــوفین القـــومي الســوداني وهـــو یــوفر خـــدمات اجتماعیـــة وثقافیــة ویبلـــغ عــدد الطـــلاب المكفـــوفین ال

  . أنثى) 331(ذكر ) 1314(من بینهم ) 1645(بالسودان 
وبعـــد هـــذه المقدمـــة نتعـــرف علـــى مهـــارات وأســـالیب التواصـــل التـــي یســـتخدمها المعـــاقین بصـــریاً فـــي 

  .تعلیمهم
  :عملیتین رئیسیتین وهما Communicationحیث تشمل مهارات التواصل 

   : Receptionالاستقبال / 1
یــرتبط الاســتقبال بالقــدرة علــى فهــو المعلومــات التــي یحصــل علیهــا الفــرد عــن طریــق القنــوات   
كـان یقـم دلالات مـا یسـمع مـن عبـارات ومفـاهیم ) السمع ، البصر ، الشـم ، الـذوق ، اللمـس (الحیة 

  .أو ما یشم من روائحأو ما یشاهد من صور ومواقف وأحداث 
  :Senfdingالإرسال / 2

ـــاعر وانفعـــــالات    ـــى التعبیـــــر عمـــــا یـــــدور بـــــداخل الفـــــرد مـــــن أحاســـــیس ومشــ ـــر بالقـــــدرة علــ یعتبــ
ــالتعبیر  واســتجابات وذلــك باســتخدام الكلمــات أو الجمــل او العبــارات الملائمــة والواضــحة ، وكــذلك ب

ســتجابات وعلــى الــرغم مــن أن كــلا مــن الحركــي أو الــوجهي المناســب لطبیعــة هــذه الانفعــالات او الا
المبصــر والمعــاق بصــریاً یمــران بــنفس الخطــوات الــت یتطلهــا تعلــم مهــارات التواصــل ، إلا أن هنــاك 
فروقاً فیما بینها تتعلق بدرجة الاتقان لهذه المهارات ، وهذا راجح إلى اختلافهما في القنوات الحسـیه 

ــة النفســیة ، وطبیعــة الخــدمات المقدمــة للمعــاق  ، والخبــرات الســابقة ، والتفاعــل الاجتمــاعي ، والحال
دراك العلاقــات والتمیــز والإدراك والفهــم ویمكــن تقســم  ٕ ، ودرجــة الــذكاء كالقــدرة علــى التــذكر وا بصــریاً

  : المهارات إلى 
 :Verbal Commutationمهارات التواصل اللفظیة  -1

  :وهي التي تخص بالجانب اللفظي من اللغة ویشمل
 .مكتوب  تواصل لفظي . أ

 : تواصل لفظي شفهي وینقسم إلى . ب

 تواصل لفظي ویحوي الكلام المباشر وما یتضمن من الفاظ وكلمات وجمل . 

 ــدد مــــن المتغیــــرات مثــــل ــمن عــ ــل صــــوتي ویتضــ ــاع : تواصــ ــ ــاع ، أو ارتف ــتلاف الایقــ اخــ
 )تباین الصوت، وتناغمه(وانخفاض في الصوت ، 

  :Non –Veaebal Commun Cationمهارات التواصل غیر اللفظیة  -2
  :ویتضمن   
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  .تعبیرات الوجه باستخدام اللمس .1
  .لغة الوقت ، حركات الجسم ، لغة المكان والحركة لغة الصوت .2
  .التقییم –الفهم  –وتتضمن الانتباه : Listen Skillsمهارات الاستماع  .3
ـــد :Orientalion Skillsمهـــارات التوجیـــه  .4 وهـــي تســـتخدم الحـــواس بشـــكل فعـــال فـــي تحدی

  .شیاء وعلاقتها ببعضهاموضع الأ
  .وهي المهارات الحركیة اللازمة للتنقل بأمان في البئة: Mobility Skillsمهارات الحركة  .5
یهدف ذلك لعـدم إغـراق الكفیـف فـي أحـلام الیقظـة أو التفكیـر فـي عاهتـه : شغل وقت الفراغ .6

. جتمــعممـا یزیـد مـن حالـة القلــق والخـوف الشـعور بـالنقص ومـن ثــم انطوائـه وعزلتـه عـن الم
نمـا هـو عـلاج فعـال واجـب الأداء  ٕ وشغل وقت فراغ الكفیف لا یهدف مجـرد التسـلیة فقـط، وا

  .أساسي في برنامج التأهیل
ویـرى الـبعض عمــل أندیـة خاصــة للمكفـوفین، والــرأي الآخـر یــرى أنـدماجهم مــع المبصـرین منعــاً     

  ) .م1988(سیسالم ، .لشعورهم بالشذوذ عن باقي أفراد المجتمع
  : الأسالیب التواصل هيوأهم 

 : Braille Methطریقة برایل  -1

وهـــي وســـیلة التواصـــل ) لـــویس برایبـــل(تعتبـــر الطریقـــة التـــي ابتكرهـــا أحـــد المكفـــوفین الفرنســـین وهـــو 
  .الرئیسیة للمكفوفین على مستوى العالم

 وقــد طــرأت علیــه تعــدیلات كثیــرة فــي أن تطــویراً امریكیــا قــد غیــر منهــا درجــة جعلــت المتخصصــین
م تبنــت المنظمــة العالمیــة 1950یطلقــون علیهــا برایــل الامریكیــة وهنالــك برایــل الانجلیزیــة وفــي عــام 

نظامـــاً مقننـــاً للطریقـــة إلا أنـــه غیـــر شـــائع حتـــى الآن وقـــد نقلـــت ) الیونســـكو(للعلـــوم والثقافـــة والتربیـــة 
معــاقین بصــریاً فــي طریقــة القــراءة اللمســیة إلــى لغــات واصــبحت الوســیلة الرســمیة للقــراءة والكتابــة لل

  .جمیع أنحاء العالم
وهي نوع من الكتابة البارزة حتى یمر الكفیف بانامله على نقط بارزه وهو یقرأ عادة بید واحـدة بینمـا 
یسـتخدم الیــد الأخـرى كمرشــد فـي حركتــه علـى ســطخ الورقـة المثقبــة وحتـى یســهل علیـه الانتقــال الــى 

  .الاسطر التالیة
  -:هذه الطریقة على أساسطریقة برایل وهي تقوم ب -2

قلم عبارة عن مسمار مثبت في منطقة خشبیة أو المونیوم مناسبة من حیث الشـكل والحجـم  -أ 
 .بحیث یتمكن الكفیف من الكتابة علیه بسهولة

تتكون من فرعین متصلین من طرف واحد بواسـطة مفصـل بحیـث یتحـرك : مسطرة معدنیة  - ب 
انـات فـي صـفوف تختلـف بـاختلاف فـي حجـم الفرعان بسهولة ، والفـرع العلـوي مقسـم إلـى خ

المسـطرة والخانــة العلویــة عبــارة عــن مكــان مفــرغ مــن مــادة المســطرة وكــل خانــه مقســمة إلــى 
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ـــم مـــن هـــذه الأقســـام الســـتة یســـتطیع الكفیـــف أن یكـــون جمیـــع  ــام وكـــل قســـم بـــه رق ســـتة أقسـ
ل الحــروف أمــا الســطح الســفلي وخانتــه غیــر مفرعــة تحتــوي كــل منهــا علــى ســت ثقــوب تقابــ

 .الستة في الفراق العلوي

تتحـرك حفـرتین غیـر عمیقتـین تحتویـات علـى ثقـوب متقابلـة تثبـت فیهـا المسـطرة عـن طریــق  -ج 
بروازین یوجدان في الفـراغ السـفلي للمسـطرة ویوجـد فـي الطـرف العلـوي مـن اللوحـة الخشـبیة 

صــابعه مفصــلة فائــدتها تثبــت الــورق علــى اللوحــة ، وتــتم طریقــة الكتابــة بــأن الكفیــف یمــر با
 .على النقاط البارزة فیتعلم القراءة

الـورق الـذي یسـتخدمه مـع الكفیـف هـو مـن النـوع السـمیك حتـى یسـتطیع علیـه الكفیـف كتابـة  - د 
 )1998:الحدیدي .(بالكلمات البارزة دون ان یثق

  : الآلة الكاتبة -2
ــاً أم تعتبــر مــن المهــارات الأساســیة التــي یجــب أن یتقنهــا المعــاقین بصــریاً ســواء كــانوا مك فــوفین كلی

   -:مبصرین جزئیاً وذلك للآتي
 .تساعد الكفیف على كتابة الواجبات المدرسیة مثلهم مثل المبصرین .1

 .تساعد على استقلالیة المعاق بصریاً خاصة فیما یتعلق بكتابة الخطابات والملاحظات  .2

ــي قـــراءة   .3 ــاكل التـــي یواجههـــا الكفیـــف فـ ـــب علـــى المشـ ــار الوقـــت والتغل تســـاعد علـــى اختصـ
 .كتابتهم الیدویة

ـــك بعـــد  .4 ــتخدمها المبصـــر وذل ـــة الكاتبـــة التـــي یسـ ویمكـــن للكفیـــف كلیـــاً أن یســـتخدم نفـــس الآل
  . التدریب على استخدامها

  :  أجهزة التسجیل -3
بأنهـا تعتبـر مـن أهـم الوسـائل التنـي یسـتخدمها المعـاقین بصـریاً فـي ) 1988(یشیر سیسـالم     

لیها وخاصة موضوعات العلوم الاجتماعیة والموضوعات تسجیل الموضوعات الدراسیة والاستماع ا
وأن أغلـب الطـلا المكفـوفین یعتمـدون . التاریخیة وذلك لأن القراءة بطریقة برایل تسـتغرق وقتـاً أطـول

  .لتدوین المقررات الدراسیة وذلك بمعاونة أقرانهم المبصرین" الكاسیت"على أجهزة التسجیل 
  : الاوبتاكون -4
الكترونیــة تقــوم بتحویــل الكلمــة المطبوعــة إلــى بــدیل لمســي، وهــو عبــارة عــن وهــو أداة أداة     

كامیرا صـغیرة تعمـل بـاللیزر یمـدها المعـاق بصـریا علـى الكتابـة العادیـة فتقلهـا إلـى الجهـاز المتصـل 
بهــا الــذي یحولهــا بــدوره إلــى ذبــذبات كهربائیــة خفیفــة، ویقــوم المعــاق بصــریا بوضــع اصــابعه داخــل 

از تســمى المحــبس كــي یلمــس تلــك الذبــذبات وبقراهــا بالتــالي ومــن ثــم یمكنــه ان فتحــة خاصــة بالجهــ
یحـافظ علـى خصوصـباته ولكـن یؤخـذ علـى هـذا الجهـاز أنـه بـاهظ الـثمن كمـا ان سـرعته فـي القـراءة 

  .تصل الى خمس سرعة القراءة بطریقة برایل
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  : الكتابة الیدویة العادیة -5
كبیــر وورقــاُ ذا لــون برتقــالي أو اصــفر فــاتح یســتخدم ضــعیف البصــر ذا خــط أســود غــامق      

وتكــون ســطوره واضــحة وتســاعده أمــا المكفوفــون فیــتم تعلــیمهم الكتابــة الیدویــة بتــدریبهم كــي یتعرفــوا 
دراك اتـداهاتها  ثـم كتابتهـا علـى الـورق باسـتخدام القلـم،  ٕ على الكلمات والحروف المعدنیة البـارزة ، وا

ن ظلــت هنــاك بعــض المشــاكل التــي تــوا ٕ جههم كتنقــیط الحــروف والمســافة بــین الكلمــات والأســطر، وا
  .للتغلب على هذه المشكلات) جهاز(ولكن یتغلب على ذلك باستخدام مرشد الكتابة 

  :  جهاز الفرسابدایل -6
 4ســم ، ووزنــه  10ســم ، وارتفاعــه  20ســم ، وعرضــه  30وهــو جهــاز صــغیر یبلــغ طولــه     

ل الكمبیـوتر ، حیـث یـتم تخـزین المعلومـات علـى شـریط كیلو جرامات ، ویعمل بطریقة متشـابهه لعمـ
بطریقة برایل ، ویمكن توصیله بطابعة لتحویل النص المكتوب بطریقـة برایـل إلـى الكتابـة العادیـة أو 
توصــیله بالــه برایــل الطابعــة كــي یخــرج الــنص بطریقــة برایــل ، أو توصــیله بجهــاز كمبیــوتر لتحویــل 

  . الكلمات العادیة إلى طریقة برایل
  :  الكمبیوتر -7
وهــو عبـــارة عــن كمبیـــوتر نــاطق یســـتخدم طریقــة برایـــل حیــث یقـــوم المعــاق بصـــریاً بإدخـــال     

لوحــه المفــاتیح معـده بطریقــة برایــل فتحـدث تغذیــة راجعــة عبــاره .مكتـوب إلــى الكمبیــوتر بطریقـة برایــل
  .عن نق تلك الكلمات من خلال الكمبیوتر

  :  مهارة فن الحركة -8
علــى حاســة اللمــس فــي التوجــه نحــو الأشــیاء كمــا یوظفهــا نحــو الاتجــاه إلــى  یعتمــد المعــاق    

ـــد یســـتخدم مجموعـــة الوســـائل التـــي تســـاعده مثـــل  مصـــادر الصـــوت العلـــوي مـــن آلـــه أو ســـیارة ، وق
العصـــاء البیضـــاء والـــدلیل المبصـــر المرشـــد النظـــارة الصـــوتیة وبعـــض الأجهـــزة الصـــوتیة التـــي تنبـــه 

  .  )2008،  محمد(تواجههلعوائق التي الكفیف إلى بعض ا
 : ن یالمكفوف ایدن في بارزة اتیشخص

 ذارة فـي تحفرأسـماؤها أن إسـتطاعت ئةیمضـ نقطـة أمـام قـفی العـالم في نیالمكفوف خیلتار  المتتبع إن
 .والأدب  الفنون ، العلوم في مختلفة مجالات في خیالتار 

 ةیـتنم فـي بـاراز دورا لعبـونیو  المعرفـةب العـالم ثـروای أن مكفـوفینال مـن المشـاهیر هـؤلاء استطاع فلقد
 والـذي المـواطن لاصـلو الفرنسـیا لیسـبار یلو  مقـدمتهم في أتيیو  هموفنون  عاتهمباخترا ةیالبشر  العقول

 نیالمكفـوف آلاف أمـام النمـو من طاقة فتحی أن بذكائه واستطاع عمره من الثالثة في وهو بصره كف
 والتـــي والكتابــة القــراءة مــن نیالمكفــوف تمكــن دةیــج قــةیطر  أكتشــف عنــدما العــالم أنحــاء مختلــف فــي

 طـــوق قـــةیالطر  هـــذه كانـــت نییالفرنســـ الضـــابط أخترعهـــا التـــي ةیالســـر  ةیالعســـكر  الشـــفره مـــن أقتبســها
 أن اســتطاعوا قهــایطر  وعــن والمعرفــة العلــم منــابع مــن ظمــئهم روایــل نیالمكفــوف بــه تعلــق الــذي النجــاة
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 ومـــن ، نیالمبصــر  إقــرانهم مثــل مـــثلهم دارســتهم اســتكمال بعــد والمـــاركز المارتــب أعلــى الــى صــلوای
 بـه زیـتتم لمـا تهایصـلاح مـن والتأكـد مخترعهـا وفـاة إلابعـد لمـتعمم قـةیالطر  هذه أن نذكر أن العجب

 .إتقانها   وسهولة بساطتها من

ف یـالكف بیـالأد وهـو أفضـلهم كنیلمـ وأن العـالم فـي الأدب عبـاقرة أحـد خیالتـار  نافـذة مـن نـایعل طلی
 خـلال ةیالبشـر  العقـول ماقدمتـه أروع مـن وهمـا ةیسـیوالاود اذةیـیالال العـالم لـلادب قـدم الذي) فهومد(

 .لة یطو  الیأج

 هـایوفق أسـتاذا كان وأشتهربأنه لاديیالم الرابع القرن في عاش الذي) Didymus(ثم یأتى دیدموس 
 اسـتطاع ریمسـتن كـروف شـجاع وقلـب دیـمنحد بـاردة لكـن الخامسـة سـن فـي البصـر بكـف بیأصـ وقد
 فـي الشـأن كـان كمـا متسـول مجـرد أكبـرمن كـونی أن عیستطی فیالكف بأن عصر في للعالم ثبتی أن

 ولد الذي سساوندسن كولاین ثم. قرأی أن من مكننة الحروف من نوعا خترعی أن أستطاع قد عصرهو
 فـي واسـتاذ اتیاضـیالر  أشـهرعلماء أحـد وأصـبح إعاقتـه علـى تغلبی أن واستطاع م 1982سنة  أعم

 .ردج یكامب جامعة

 نیالمكفوف من أصحابها كان العربي الأدب تاریخ في لامعة أسماء التاریخ نافذة من نایعل تطل كما
 :أمثال 

 الادبــاء فیتصــن فــي تبــوأی وهــو عمــره مــن الثالثــة فــي وهــو بــالعمي بیأصــ الــذي) المعــري أبــوالعلا(
 .القائمة  قمة العرب

 العربیــة اللغــة علــم فــي الإمــام المكفــوف) المجــوي  القصــباني محمــد بــن والفضــل) بــرد بشــاربن(ثــم 
 االله عبیـد والامـام) الاسـدي یحـى بـن عبـدالرحمن وأبوالقاسـم ، العسـقلاني عساكر بن على بن وشافع

 وفحــول ریمشـاه مـن هــؤلاء وكـل التعاویـذي ابــن وأبوالفتـوح  الهزلـي مســعود بـن عتبـة بــن عبـداالله نبـ
 .ة یالعرب اللغة وائمة الشعراء

جلال فخر بكل نذكر كما ٕ  المعـري أبـوالعلا ماثـلی الـذي حسـین طـه/ الـدكتور  العربي الادب عمید وا
 .عصره  في

 التـي البـدء نقطـه اعتبـروه بـل لعجـزهم ستسـلموای ولـم إعـاقتهم قهـروای أن اسـتطاعوا العباقرة هؤلاء كل
 ئةیمضـــ كنقطــة العصـــور مــر علـــى خیر التــا ذكرهمیـــ بــأن جـــدیرون بــأنهم للعـــالم ثبتــوایل منهـــا تحركــوا
  ) .م2012(حسان ، (.وفنونهم  وأدبهم بعلمهم العالم ظلمة أضاءت

  :الاعاقة في الإسلام
  الاهتمام والرعایة عبر التاریخ  حظاً من حیث اقینمععتبر فئة المعاقین بصریاً اكثر فئات الت     

ــیهم ؤثرتــم ومــع هــذا لــات مــن إعاقــ ون العلمــاء المســلمین یعــان كثیــر مــن و اً  بــل عل اصــبحوا اعلامــ
  :نصروا هذا الدین بالقول والفعل فمنهم 
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 .هو عاصم ابن سلیمان البصري من حفظه الحدیث ،واشتهر بالزهد والعباده : الاحول -1

 ، الاصـغر ، الاوسـط ، الاخفش سمي بهذا الاسم مـن اهـل العلـم الاربعـه،وهم الاخفـش، الاكبـر -2
 .الدمشقي

  .ید بن عبد المجید من كبار علماء اللغه العربیهعبد الحم:الاكبر
    .سعد بن مسعود عالم باللغه ولأدب: الاوسط
  .احد علماء النحو على بن سلیمان بن الفضل: الاصغر
  .والمعانىوالشعر هارون بن موسى بن شریك التقلبىي شیخ القرائه بدمشق،عارفا بالتفسیر: الدمشقى

مـوالى بـن هاشـم،حافظ قـارئ اخـذ عـن ابـى هریـره وبـرز فـى عبدالرحمن بـن هرمـز مـن : الأعرج -3
  .القرآن والسنن،وكان وافر العلم،خبیرا بأنساب العرب

حـاتم بـن عنـوان الـذى اشـتهر بـالورع والزهـد :سمى هذا الاسم من اهل العلـم اثنـان همـا : الأصم -4
ــال  ــ ــف ،وكــــان یق ـــذه الامــــه،والثانى محمــــد بــــن یعقــــوب :والتقشــ ــم لعلمــــاء هـ ــف حــــاتم الأصــ ـــن یوســ بـ

  الأموى،ولقب باللواء ابو العباس الأصم وكان من اهل الحدیث وكان ثقه امینه 
  .معاویه بن سفیان شاعر بغداد من تلامیذ الكسانى :الأعمى -5
لــم یــرى :ســلیمان بــن مهـران الأســدى عالمــا بـالقرآن والحــدیث والفرائض،حتــى انـه قیــل :الأعمـش -6

  فى مجلس الأعمش، على الرغم من شده حاجته وفقره السلاطین والملوك فى مجلس احقر منهم 
على بن الحسن الهزلى محدث نیابرو وشیخ عصره فیها وكـان مـن حفـاظ الحـدیث ولـه :الأفطس -7

 ).م2013(حافظ . )رعایه المعاقین بین الشرائع السماویه(مسند 

ولـى الرسـول اعطى الاسـلام هـولاء المعـاقین حقـوقهم فحـرص علـى دمـج المعـاق فـي مجتمعـه ، فقـد 
صلى االله علیه وسلم ابن ام مكتوم على المدینة عنـدما خـرج لاحـد غذواتـه ، كمـا یتجـه الاسـلام إلـى 
المجتمـــع والمحـــیط الـــذي یعـــیش فیـــه المعـــاق فـــیعلمهم ویـــریبهم علـــى الســـلوك الـــذي یجـــب علـــیهم أن 

أن مــا حـــل یســلكون فــي معـــاملتهم لاخــوانهم واهلـــیهم مــن ذوي العاهـــات فهــو یعلـــن بصــریح العبـــارة 
بــاخوانهم مــن بــلاء لا ینبقــي قــدرتهم ولا ینــال مــن قیمــتهم فــي المجتمــع فهــم جمیعــاً ســواء لا تفاضــل 

ـا  (قـال تعـالى.بینهم الا بالتقوى فقد یكون صـاحب العاهـه افضـل عنـد االله مـن الـف صـحیح معـافى َ ی
 ْ ـاكُم َ ن لْ َ ع جَ َ ـى و أُنثَ َ ـرٍ و كَ ـاكُم مِّـن ذَ َ ن قْ لَ نَّا خَ ُ إِ ا النَّاس َ نـدَ  أَیُّه ْ عِ كُم َ م َ ـر نَّ أَكْ فُوا إِ َ ـار َ تَع ـلَ لِ ائِ َ قَب َ ا و ً وب ُ ـع شُ

 ٌ یر بِ ٌ خَ یم لِ َ َ ع نَّ اللَّه ْ إِ اكُم قَ   13سورة الحجرات الایة ) اللَّهِ أَتْ
فالمیزان الحقیقي هو التقوى ولیس المال او الجاه او الصحة أو الصورة الخارجیة أو غیر ذلك لأنـه 

ة مــن هــذه الحیــاه إلا إذا تحقــق میــزان التقــوى ، وقــد أكــد الرســول لا یمكــن أن تتحقــق الغایــة الســامی
  .صلى االله علیه وسلم هذه القیمة في أكثر من حدیث
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یـا ایهـا ( جوامع الكلم وأخطر قواعد الاسلام قال صلى االله علیـه وسـلم  ففي حجم الوداع التي حدث
 اسود على احمـر الا بـالتقوى، واحد الافضل العربي على العجمي ولا........ الناس ، ان ربكم والد
  ).خیركم عند االله اتقاكم

ـن :( ولكي ینزع من النفوس بغایا القیم الارضیة قال صلى  ٌ مِّ ـوم ْ قَ ر ـخَ ْ س َ َ ی ـوا لا نُ َ َ آم ین ـذِ ا الَّ َ ا أَیُّه َ ی
ا  ً ـر ْ ی ـنَّ خَ كُ َ ـى أَن ی َ س اء عَ َ اء مِّن نِّس َ َ نِس لا َ ْ و م ُ ه ْ ا مِّن ً ر ْ ی وا خَ كُونُ َ ى أَن ی َ س مٍ عَ ْ وا قَو ُ ـز مِ لْ َ تَ لا َ نَّ و ُ ه ْ ـن مِّ

ــ ــكَ هُ ئِ لَ ْ أُو ْ فَ ــب تُ َ ْ ی ــم ــن لَّ َ م َ ــانِ و َ یم ِ ْ ــدَ الإ ْ ع َ ــوقُ ب ُ فُس ُ الْ ــم ْ س َ الاِ ــئْس ــابِ بِ قَ َلْ ْ الأ وا بِ ُ ز َ ــاب َ ن َ تَ َلا ْ و ــكُم َ ُ أَنفُس م
 َ ون ُ الِم   . )11( الحجرات الآیةسورة  )الظَّ

ـــم فـــالمجتمع الـــذي یـــزدري الاصـــحاء فیـــه اهـــل الـــبلاء یكـــون مصـــدر شـــقاء و  الـــم لهـــولاء قـــد یفـــوق ال
المصیبه وربما فاقها فعلا ، فكم من ذوي الـبلاء مـن حمـل عاهتـه ورض بواقعـه إلا أنـه لا یمكـن أن 
ننسـى نظـرة احتقـار مـن احـد النـاس ، بـل بسـمة سـخریة قـد ننسـى كـل متاعـب الحیـاة ومصـاعبها ولا 

جراحــات الســناء لهــا :لطیــب ننســى بســمة ســخریة أو كلــم اســتخفاف تلقیناهــا مــن الآخــرین ، الــم ابــو ا
  .التئام ولا یلتام ما جر اللسان

ــی بــه مــن صــحه ومــن ضــروب الــنعم والخبــرات لــیس إلا مــن  علم هــولاء الاصــحاء أن مــا یــدلفون ول
ــهِ (فضـل االله وجــوده وكرمـه قــال تعـالى  ْ ی لَ إِ ــرُّ فَ ُ الضُّ سَّـكُم َ ا م ذَ ــمَّ إِ ـهِ ثُ َ اللّ ــن ـةٍ فَمِ َ م ْ ــن نِّع ـم مِّ كُ ــا بِ َ م َ و

أَ ْ َ تَج ون ُ    .)53(رقم  النحل الآیة )ر
ایضــاً اعطائهــا لمــن كانــت اعــین اهــل النعمــه وان الــذي وهــبهم هــذه الــنعم لقــادر علــى ســلبها وقــادر 

اء (فقد قال تعالى .تزدریهم مَّن تَشَ كَ مِ لْ ُ م تَنزِعُ الْ َ اء و ن تَشَ َ كَ م لْ ُ م ي الْ تِ ْ كِ تُؤ لْ ُ م الِكَ الْ َ مَّ م ُ قُلِ اللَّه
ـــــاء ـــن تَشَ ــ َ ـــزُّ م ــ تُعِ َ ٌ  و یر ـــدِ ــ ءٍ قَ ْ ـــــي ـــــلِّ شَ َ كُ ـــــى لَ َ ـــكَ ع ــ نَّ ُ إِ ــر ـــ ْ ی خَ كَ الْ ــدِ ـــ َ ی ــاء بِ ـــ ــــن تَشَ ـ َ لُّ م ـــذِ ــ تُ َ   ســـــورة ) و

  . )26( رقم الایه عمران آل
كمــا أن لأهــل الــبلاد مكانــه فــي المجتمــع بمســاهمتهم فــي خبــرة واســعاهد فقــد راى ســعد ابــن وقــاص  

هـل تنصـرون ، وترزقـون  : (رضي االله عنه أن فضلا على من ودنـه ، فقـال صـلى االله علیـه وسـلم 
  .، الا بصفائكم ، رواه البخاري

خلاصهمضعفتهم انما نصر االله هذه الامة ب: (وعن النسائي  ٕ قـال ابـن بطـال ) بدعواتهم وصلاتهم وا
قلـوبهم مـن  تأویل الحدیث أن الفقهاء اشد اخلاصـاً فـي الـدعاء واكثـر خشـوعاً فـي العبـادة لخـلاء: ( 

  ).القلق بذخرف الدنیا
إنمـا  (ان الاسـلام یبـث روح المسـاوة والتـأخي بـین البشـر حینمـا قـال تعـالى) م1999(لشائعاواوضح 

  .)10(رقم  سورة الحجرات الایه) المؤمنون إخوة
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وقال ).المسلم أخو المسلم لا یظلمه ولا یعیبه ولا یخذله(كدت سنه المصطفى صلى االله علیه وسلموا
ــ(تعــالى َّ بِ لا ةٍ إِ َ ــیب ــن مُّصِ ــابَ مِ ــا أَصَ َ ءٍ م ْ ــي ــلِّ شَ كُ ــهُ بِ اللَّ َ ــهُ و َ ب لْ ــدِ قَ ْ ه َ ــهِ ی اللَّ ن بِ مِ ْ ــؤ ُ ــن ی َ م َ ــهِ و نِ اللَّ ذْ إِ
 ٌ یم لِ َ   .) 11 (رقم  ن الایهسوره التغاب ) ع

والــدلائل علــى المصــائب كفــاره كثیــره،اذا صــبر علیــه اثیــب علــى صــبره،فالثواب والجــزاء انمــا یكــون  
ن فعـل العبـد،وهي مـن جـزاء االله للعبـد علـى على العمل واما نفـس المصـیبه فهـي مـن فعـل االله ،لا مـ

  :ذنبه،وتكفیره ذنبه بها،وان نظرة الاسلام للمعاق مبنیه عل اسس هي 
  .العمل في حدود طاقات الانسان سواء كان للمعاق او غیر المعاق -1

على الامه من حكومات وغیرهم الاهتمام بالمعاق والعمل على رعایته في توفیر كل الخـدمات التـي 
  .ه على نكبات الزمن والحیاةتعین

  .الصبر على الشدائد والاحتساب الله على مااصابه مقابل الجنه -2
الاعاقـه لیســت حــاجز او عائقــا تمنــع مــن اصــیب بهــا فــي المشــاركه الجــاده فــي بنــاء المجتمع،ونشــر 

 اعظیمـ المعـاق لذلك نجـد اجـرالخیر والاصلاح،والقیام بواجب الامر بالمعروف والنهي عن المنكر،
  .الدنیویه الاخرویه ته،حیث یحصل على الكثیر من الفوائدتمع وتربیومن یقوم برعایته في المج

نهـا یتعرض له الانسـان فـي حیاتـه انمـا هـو بقضـاء االله وقـدره وقیمـه هـذه الحیـاة اوترى الباحثه ان ما
ان تـــؤدى  بیقینهـــاوالطمأنینـــة عنـــد اســـتقبال الحـــوادث والمتاعـــب  تكســـب فـــي الـــنفس البشـــریة الســـكینه

ــدر اســـتطاعته والعمـــل علـــى دمـــج المعـــاقین فـــي المجتمـــع وتبـــادل المشـــاركات، كا حـــث العبـــادات بقـ
المــنهج الاســلامي علــى مبــداء التكافــل الاجتمــاعي الــذي یحــتم رعایــة وتربیــة الابنــاء عامــه المعــاقین 

 .بصفه خاصه والمحتاجین والضعفاء
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  خامسالمبحث ال
  الدراسات السابقة

  
  :تمهید

ف هـذه الدراسـة لمعرفـة نوعیـة الحیـاة وعلاقتهـا بمفهـوم الـذات والتوافـق النفسـي للمعـاقین تهـد
وبناء على ذلك یتعرض هذا الفصـل لأهـم الدراسـات  )مركز تاهیل المكفوفین(بصریاُ بولایة الخرطوم

التــي ســبقت هــذه الدراســة حیــث یــتم اســتعراض الدراســات واهــم النتــائج التــي توصــلت الیهــا ومــن ثــم 
  .عقیب على هذه الدراساتالت

  : نعرض بعض الدراسات التي لها علاقة بهذا الموضوع ومنها
  ودانیه دراسات س

  م2008مواهب الطیب عبد االله  -1
  : عنوان الدراسة

  .التوافق النفسي والاجتماعي لدى الطلاب المكفوفین
  : اهداف الدراسة

لاجتماعي لدىى الطـلاب المكفـوفین فـي هدفت هذه الدراسة إلى الكشف عن معرفة التوافق النفسي وا
  . الجامعات بولایة الخرطوم ومعرفة الخصائص العامة التي تمیز التوافق النفسي والاجتماعي

  : عینة الدراسة
  .طالباً وطالبة من الجامعات الحكومیة بولایة الخرطوم) 102(بلغ حجم العینة من  

  :المنهج 
  .استخدم في هذه الدراسة المنهج الوصفي 

  :  أدوات الدراسة
  .كل أبعاده) بل –م  –هبو (مقیاس التوافق النفسي 

  :النتائج 
 .التوافق النفسي والاجتماعي للطلاب المكفوفین یتسم بالایجابیة من اهم النتائج أن

  )م2013(دارسة مشاعر الصادق حسن  -2
  :عنوان الدارسة

  فسي والاجتماعيالضعوظ النفسیة لدي المعاقین  بصریا وعلاقتة بالتوافق الن
  :اهداف الدارسة 

  .معرفه العلاقه بین الضغوط النفسیة لدي المعاقین بصریا وعلاقتها بالتوافق النفسي 
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  : عینه الدارسة
ــغ عـــــددهم    ــــة وبلـــ ـــع الدارسـ ـــة و)33(معـــــاق ) 58(مـــــن مجتمــ ــن ) 25(طالبــ ــب  واعمـــــارهم مـــ طالـــ
ـــ8( ـ   ).سنه 18ـ

  :الاسالیب المستخدمة 
  .ومقیاس التوافق النفسي مقیاس الضعوظ النفسیة

  :المنهج المستخدم 
  . المنهج الوصفي والاحصائ مثل اختبارات التظیل الاحادي بعقد تحلیل متقیضات  الدارسة  

  :النتاتج 
  یبتسم التوافق النفسي لدي المعاقین بصریا بالانخفاطمن اهم النتائج 

  )م2013(ق المذكور فى دراسه مشاعر الصاد) م1986(دراسه عثمان لبیب  -3
  : موضوع الدراسه

  الإعاقه البصریه والجسمیه وعلاقتها بمفهوم الذات والتوافق الشخصى والاجتماعى
  : عینه الدراسه

  .تلمیذ معوق جسمیا) 50(تلمیذ بالصف الرابع والخامس والسادس الإبتدائى ) 100(
ن دالـه لـدى مجموعـه تبنى العلاقه بین مفهـوم الـذات ومتغیـرات التكیـف الشخصـى ولإجتمـاعى لـم تكـ

المعــوقین بصـــریا مـــن حیــث كانـــت العلاقـــه إرتباطیــه دالـــه بـــین التكیــف الشخصـــى والتكیـــف الحســـى 
ــابیه  ــه والشـــعور بالإنتمـــاء والخلـــو مـــن الأعـــراض العصـ والاجتمـــاعى وكـــل مـــن شـــعور الطفـــل براحتـ

ه المعـوقین حسـیا والمهارات الاجتماعیه والعلاقات بالاسره والعلاقات فى البیئه المحلیه لدى مجموعـ
، وبالتالى المعاقین جسمیا من المعاقین بصریا على كل من التكیف الشخصى والاجتماعى وبعض 

  .ابعاد التكیف الشخصى 
المســتویات الاجتماعیــه والمهــارات الاجتماعیــه والتحــرر مــن المیــول الضــاره للمجتمــع والعلاقــات فــى 

ومفهـــوم الـــذات وبعـــض ابعـــاده احســـاس .المحلیـــهالاســـره والعلاقـــات المدرســـیه والعلاقـــات فـــى البیئـــه 
  .الطفل بقیمته والتحرر من المیل الى الإنفراد والخلو من الامراض العصابیه

  2015حافظ عمر الخضر احمد  -4
 :موضوع الدراسة 

ـــبعض  الجامعــــات بولایــــه الخرطــــوم وعلاقتــــه  ــات الخاصــــه ل التوافـــق النفســــي لطــــلاب ذوي الاحتیاجــ
  ببعض المتغیرات
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  :ف الدراسةاهدا
تهــدف الدراســه الــي الكشــف عــن مــدي التوافــق النفســي لطــلاب ذوي الاحتیاجــات الخاصــه بجامعــات 

  ]الحكومیه والخاصه[ولایه الخرطوم 
  :الاسالیب المستخدمه 

بــل ذي الاربعــه ابعــاد ،وتضــمنت البعــد .م.اســتخدام المــنهج الوصــفي ومقیــاس التوافــق النفســي لهیــو
تخدام عملیـات الحاسـوب فـي جمیـع مراحـل التحلیـل الاحصـائ للدراسـة النفسي فقط من المقیاس ،اس

  .برنامج الحزم الاحصائیه في العلوم الاجتماعیه spssعن طریق 
  : عینه الدراسه

ا بنســبه  233كــور \طالبــا وطالبــه وبلــغ عــددال 409تتضــمن العینــه   176،وعــدد الانــاث %57طالبــ
  والرابعطالبة من المستویات الثاني والثالث %43بنسبه 
  :النتائج

   ذوي الاحتیاجات الخاص ولایه الخرطوم بالایجابیة یتسم التوافق النفسي للطلابمن اهم النتائج 
  :م 2016أمنه سلیمان محمد أحمد  -5

  : موضوع الدراسة
التوافـق النفسـى والاجتمـاعى لـذوى الاعاقـة البصـریة وعلاقتـه بسـمات الشخصـیة وبعضـى المتغیــرات 

  .الدیموغرافیه 
  :هداف الدراسة ا

معرفــة التوافــق النفســـى والاجتمــاعى وعلاقتـــه بســمات الشخصـــیة لــدى المعـــاقین بصــریا باتحـــاد  -1
  .المكفوفین بمدینة عطبرة 

العمـر ، (معرفة العلاقه التوافق النفسى والاجتماعى وسمات الشخصیة وبعضى المتقیرات مثـل  -2
  ).المستوى التعلیمى ، النوع 

  :عینة الدراسة 
  .معاق تمه إختیارهم  بواسطة العمدة ) 100(

  :المنهج 
  .المنهج الوصفى الارتباطى 

  : ألاسالیب المستخدمه
مقیـاس التوافــق النفســى وسـمات الشخصــیة وتمــه تحلیـل البیانــات بواســطة الحذمـه الاحصــائیة للعلــوم 

  ) spss(الاجتماعیة 
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  :النتائج 
  من اهم النتائج

  .لمعاقین بصریا بالانخفاض دالة إحصائیه یتسم التوافق النفسى والاجتماعى ل
 :م 2016م المذكورة في دراسة انشراح محمد1998عمر عبدالوهاب  -6

 :موضوع الدراسة 

 .التوافق النفسي ،القلق والاكتئاب وسط المعاقین بولایة الخرطوم

  :اهداف الدراسة 
  محالة التعرف علي العلاقة بین التوافق النفسي والاعاقة عند الفرد-1
معرفــة مـــا اذا كــان هنالـــك فــروق ذات دالـــة احصــائیه بـــین الــذكور والانـــاث فــي مســـتوي التوافـــق -2

  النفسي والاكتئاب والقلق
  .  قد تودي هذه الدراسة الي مجموعة نتائج یمكن ان تساهم في فهم جوانب مخفیة-3

  : النتائج
ـــا نفســـیا واقـــل ال ــر الفئـــات توافق ــم اكثـ ــان المكفـــوفین هـ ــة بـ ـــا یلـــیهم اوضـــحت الدراسـ ــا واكتئاب ـــات قلقـ فئ

  . المقعدین ثم الصم
  ) :2017(دراسة جهاد الریح احمد -7

  : عنوان الدراسة
جـــودة الحیـــاة وعلاقتهـــا بقلـــق المســـتقبل وعوامـــل الشخصـــیة الخمســـة الكبـــرى لـــدى المكفـــوفین بولایـــة 

  .الخرطوم
  : اهداف الدراسة

ــل  ـــق المســــتقبل وعوامــ ــى جــــودة الشــــیاء وعلاقتهــــا بقلـ ــیة الخمســــة الكبــــرى لــــدى التعــــرف علــ الشخصــ
  .الكفوفین

  : عینة الدراسة
ـــف مــــنهم ) 250(بلــــغ حجمهــــا  ـــور ) 135(كفیـ ــــة ) 115(ذكـ ـــار العینــــة بطریق ــــم اختیـ ــــاث حیــــث ت ان

  .العشوائیة البسیطة
  : المنهج

  .المنهج الوصفى
  : ادوات الدراسة

  .مقاییس جوده الحیاة وقلق المستقبل وعوامل الشخصیه الخمسه الكبرى
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  : الدراسةنتائج 
یتسم المعاقین بصـریا بارتفـاع دال احصـائیة فـى جـودة الحیـاة ثـم عوامـل الشخصـیة الخمسـة الكبـرى 

  .لدى المكفوفین بالایجابیة 
  :دراسات عربیه

  2016م المذكوره في انشراح محمد الفكي 2004دراسه ابو ختله  -1
  : عنوان الدراسة

  في محافظه صنعاء التوافق النفسي والاجتماعي للمكفوفین الیمنیین
  : اهداف الدراسه

  التعرف والكشف عن التوافق النفسي والاجتماعي لدي المكفوفین الیمنیین في صنعاء
  : النتائج

توصل الي ان العادات السـلوكیه والنفسـیه قـیم معنویـه نفسـیه لا تخضـع فـي اغلبیتهـا  للاسـالیب  - 1
 الاحصائیة

 النفسي والاجتماعي یعذي الي العمرعدم وجود فروق ذات دلاله احصائیه في التوافق  - 2

یوجــد فــروق ذات دلالــه احصــائیه فــي التوافــق النفســي والاجتمــاعي تعــذي الــي المؤهــل العلمــي  - 3
 لصالح التعلیم الاساسي

 م2007دراسه بخش ، امیره طه  -2
  :موضوع الدراسه 

  ربیه السعودیهجوده الحیاه وعلاقتها بمفهوم الذات لدي المعاقین بصریا والعادیین بالمملكه الع
  :اهداف الدراسه 

 الكشف عن الفروق  في جوده الحیاه بین المعاقین بصریا والعادین بالمملكه العربیه السعودیه 
 التعرف علي العلاقه بین وجودة ومفهوم الذات لدئ هولاء العادیین والمعاقین بصریا

  : الاسالیب المستخدمه
  المنهج الوصفي 

  :عینه الدراسه 
  سنه)18-15(ریا ومثلهم من العادیین تتراوح اعمارهم ما بینمعاقا بص 50

  تم تطبیق مقیاس مفهوم الذات ومقیاس جوده الحیاه علیهم
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  :نتائج الدراسه 
وجود فروق ذات دلاله احصائیا بین العادیین والمعاقین بصریا في جوده الحیاه بابعاده المختلفه -1
ـــذان( ـــه الســـلام البدنیـــه،التفكیر العقلانـــي ،الات ـــه والدرجـــه الكلی ــالي المهـــارات الاجتماعی وهـــذه ) الانفعـ

  .الظروف لصالح العادیین
 .وجود علاقه داله موجبه بین مفهوم الذات وجوده الحیاه لدي العادیین والمعاقین بصریا-2

  ) . م2009(وفاء على سلیمان عقل  -3
  :موضوع الدراسه 

  صریاالامن النفسى وعلاقته بمفهوم الذات لدى المعاقین ب
  : أهداف الدراسه 

  .معرفة مستوى الامن النفسى  للمعاقین بصریا فى قطاع غزه ومدى علاقته بمفهوم الذات  -1
  .معرفة مستوى مفهوم الذات لدى المعاقین بصریا  -2
الفــروق الجوهریـــة فــى مســـتویات ألامــن ألنفســـى لــدى المعـــاقین بصــریا والتـــى تخلتــف بـــاختلاف  -3

  .والمراحلة  التعلیمة    الجنس  ودرجة  الاعاقة
  :الاسالیب المستخدمة 
  مقیاس مفهوم الذات 
  :المعالجة الاحصائیة 

التحلیل التبـاین ، المتوسـطات الحسـابیة ،معامـل     T      testالتكرارت والنسب المؤیة  واختبارات (
  )الارتبارط بیرسون  وسبیربتروان ،معادلة جتمان ،معادلة ارتبارط  الفاكرنباخ 

  :نتائج ال
بـین الدرجـة الكلیـة ) A <_0>01(ـ وجود علاقة ارتباطیة ذات دلالة احصائیة عند مسـتوي دلالـة  1

لمقیاس الامن النفسي والدرجة الكلیة لمقیاس  الامن النفسـي  والدرجـة الكلیـة لمقیـاس مفهمـوم الـذات 
  .لدي المعاقین بصریا 

ات لــدي المعــاقین بصــریا تعــزي لمتغیــر ـــ وجــود فــروق ذات دالــة احصــائیة فــي مســتوي مفهــوم الــذ2
  .ولقد كانت الفروق لصالح المرحله الثانویه ) إعدادى ، ثانوى (المرحلة الداارسیة  

ریا تعــزي  -3 عــدم وجــود فــروق ذات دلالــة احصــائیة فــي مســتوي مفهــوم الــذات لــدي المعــاقین بصــ
  . لمتغیر درجة الاعاقة 

توي مفهـــوم الــذات لــدي المعـــاقین بصــریا تعـــزي ـــ عــدم وجـــود فــروق ذات دلالــة احصـــائیة فــي مســ4
  . لمتغیر الجنس
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  م2013دراسه الهام مصطفي القصیري  -4
  : موضوع الدراسه

  جوده الحیاه لدي المعاقین بصریا مقارنه بغیر المعاقین 
  :اهداف الدراسه 

التعــرف علــي مســتوي جــوده الحیــاه عنــد الاشــخاص المعــاقین بصــریا وغیــر المعــاقین فــي مجــالات 
جــوده الصــحه العامــه ،جــوده الحیاهالاســریه والاجتماعیــه ،الحیــاه الوظیفیــه ، حیــاه العواطــف ،جــوده 

  الصحه النفسیه ،جوده شغل الوقت وادارته
  : عینه الدراسه

ــاق بصـــــریا ، 150 ـــا معـــ ــه 150شخصـ ـــاق وفـــــق لمتغیـــــرات الدراســـ ــا غیـــــر معــ العمر،الحالـــــه (شخصـــ
  )الاجتماعیه ،جهه العمل 

  : الاسالیب المستخدمه
  استبیانه جوده الحیاه الاجتماعیه 

  : نتائج الدراسه
وجود دللاله احصـائیهبین المعـاقین بصـریا وغیـر المعـاقین فـي جمیـع ابعـاد جـوده الحیـاه لصـالح -1

  الاشخاص غیر المعاقین في السعودیه
توجــد فــروق ذات دلالــه احصــائیه بحســب متغیــر العمــر لصــالح العــاملین فــي القطــاع الحكــومي  -2

 وزجي، في معا مقارنه جوده الحیاه للمعاقین بصریاالنم

  :دراسات اجنبیة
  :م 1944دراسة سوموز  -1

فــي الدراســة التــي اجریــت كمقارنــة عــن التوافــق الاجتمــاعي بــین المكفــوفین والمبصــرین والتــي تــم 
   -:اختیار العینة فیها بواسطة ثلاثة طرق هي

 .قاً كفیفاً مراه) 123(طبقت اختیار كالیفورنیا للشخصیة على  . أ

مـن آبــاء هــؤلاء ) 72(مــن المـراهقین وأخــرى علــى ) 120(اسـتفتاء اعــد للعمیــان طبـق علــى  . ب
 .المكفوفین

 .شخص أعمى ومع آبائهم) 50(أجریت مقابلات مضبوطة مع  . ت

  -:النتائج التالیة
ان التوافق الشخصي الاجتماعي للمراهقین المكفوفین منخفض إذا قورن بالتوافق الشخصي  . أ

 .لأمثالهم من المبصرین والاجتماعي
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أن سوء التوافق الاجتماعي یرجع الى عوامل اجتماعیة اكثر مما یرجع إلـى عوامـل متصـلة  . ب
 .بالاعاقة نفسها

  -) : Meighanم 1971(راسة میجان ،د -2
لقـــد أكـــدت النتـــائج التـــى توصـــل إلیهـــا میجـــان وذلـــك فـــى دراســـته لمفهـــوم الـــذات عنـــد مجموعـــة مـــن 

هقین حیث أظهـرت النتـائج ضـعفا فـى شخصـیة هـولاء المـراهقین ، إضـافة إلـى المعاقین بصریا المرا
كتئاب ، كما أنه یوجـد إخـتلاف بـین كـل مـن المعـاقین  ٕ نتشار القلق وا ٕ  إتجاهات سلبیه نحو العمل ، وا
بصریا والبصرین فى وجهة التحكم حیث زیادة سیطرة وجهـة الـتحكم الخارجیـة لـدى المعـاقین بصـریا 

الــتحكم الداخلیــة هــى المســیطرة لــدى المبصــرین كمــا أكــدت الدراســة علــى عــدم فــى حیــث أن وجهــة 
  . وجود إختلاف كبیر بین الماقین بصریا والمبصرین فى الجوانب ألاخرى لمفهوم الذات 

   )Beaty(م 1994دراسة بیتي  -3
عینــة  هـدفت الدراســه الیمعرفــة العوامــل النفســیة والنجــاح الاكـادیمي للطــلاب المكفــوفین حیــث تكونــت

الدراســة مــن الطــلاب الجــامعیین المكفــوفین والمبصــرین وتمثلــت ادوات الدراســه فــي تطبیــق مقــاییس 
   -:التوافق النفسي وتوصلت الى النتائج التالیة

 .متوسط درجة التوافق بین الطلاب المكفوفین أعلى من الطلاب المبصرین . أ

ــى مـــن  . ب ــاً أعلــ ــلاب المكفــــوفین جزئیـ ــین الطـ ــط درجــــة التوافـــق بــ ــذلك فــــي متوسـ المبصــــرین وكـ
 .الاعتزاز بالذات واحترام الذات

 .تحصیل المكفوفین في المواد الدراسیة أعلى من المبصرین . ت
  Hampton,1999 )هامبتون ( دراسة -4

  والتیهدفت إلى التعرف على مستوى جودة الحیاة لدى المعاقین وعلا قتها ببعض
مـن السـیدات ) 22(من الرجـال و) 122(هم معاقا من) 144(المتغیرات وتكونت عینة الدراسة من   

سنة ، وقد استخدم الباحـث مقیـاس جـودة الحیـاة للتعـرف علـى  (35) إلى (16) ، تتراوح أعمارهم من
مســتوى جــودة الحیــاة للمعــاقین مــن فئــات مختلفــة ، واســتخدم الباحــث عــدة أســالیب إحصــائیة ، منهــا 

ومعامـل الثبـات بطریقـة التجزئـة النسـبیة ،   )خألفاكرونبـا( المتوسـطات الحسـابیة النسـبیة ، ومعامـل 
واختبار تحلیل التباین ) T-Test (، واختبارت  )سبیرمانبراون(  و معادلة  )بیرسون( ومعامل ارتباط 

، وأســفرت الدراســة عــن مجموعــة مــن النتــائج أهمهــا أن درجــة )  One-Way ANOVA(الأحــادي
ســتوى التعلیمــي والوضــع الزواجــي والعمــل والوضــع الإعاقــة وعمــر الفــرد وتــاریخ بدایــة الإعاقــة والم

الصحي والدعم الاجتماعي ترتبط بصورة دالة بجودة الحیـاة لـدى المعـاقین فـي فئـات هـم المختلفـة ، 
الــذین یعملــون فــي وظــائف یرتضــونها وعلــى  ) المتزوجــون أو غیــر المتــزوجین ( وأن الأشــخاص

ي ، ویــرون أنفســهم فــي صــحة جیــدة یمیلــون مسـتوى عالمنــا لتعلــیم ویحصــلون علــى الــدعم الاجتمــاع
إلـى الارتفـاع علـى مقـاییس جـودة الحیـاة ، بینمــا یـنخفض مـن یـدركون أنفسـهم بصـورة سـلبیة ، وتقــل 

  .علاقتهم بالآخرین أو بالمحیط البیئي
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  :الاستفاده من الدراسات السابقة 
  یمكن تلخیص اوجه الاستفاده من الدراسات السابقه في الاتي 

  جانب النظري لدراسه وصیاغه الفروضاثراء ال-1
  اختیار المنهج الاكثر ملائمة لموضوع دراستها وهو المنهج الوصفي  ةاتاحه للباحث-2
  .اتاحه للباحثة التعرف علي  المراجع التي تطرقت لموضوع الدراسه -3
لملائــم الباحثـه علــي المقیـاس المسـتخدمه فــي تلـك الدراســات اتـاح لهـا اختیــار المقیـاس ا إطـلاع  -4

  .والمناسب مع الدراسه
  معظم الدراسات لم تتناول ایا  من هذه المتغیرات بصوره متكامله-5

  :موقع الدراسه الحالیه من الدراسات السابقه 
  . الدراسه الحالیه جمعت ثلاثه متغیرات وهي نوعیه الحیاه،مفهوم الذات،التوافق النفسي معا -1
  :مثل  ت فى بعضى المتغبرات دراسااتفقت هذه الدراسة مع بعضى ال–2

  .)م1999(هامیتون ) م2013(، إلهام) م2017(دراسة جهاد : نوعیة الحیاة 
  ) . م2007(دراسة بخش : مفهوم الذات 

ــق  ـــى التوافـــ ــ: النفســ ـــاعر )،) م2004(أبوختلـــــه  ،) م2016(ه دراســـــة أمنـــ ــوموز ) 2013(، مشــ ســـ
)1944(.  

  :التعقیب عن الدراسات السابقه 
  .ت السابقه تشیر الي ضروره اجراء المزید من البحوث في هذا المجال كل الدراسا -1
  . السابقه في حجم عینه الدراسهاختلاف جمیع الدراسات  -2
  .لا توجد ضمن الدراسات السابقه دراسه تناولت هذه المتغیرات -3
  .خاصه  بصوره عامه والمعاقین بصریا بصورهاهمیه الثلاثه متغیرات للافراد  یتضح مما سبق -4
ـــي  -5 ــاقي الدراســـات فـــي الشـــریحه التـــي طبقـــت علیهـــا الدراســـه عل ـــه عـــن بـ اختلفـــت الدراســـه الحالی

المعاقین بصریا بعكس معظم الدراسات السابقه التي طبقت دراساتهم علي فئـات المجتمـع والمعـاقین 
  .مثل طلاب وطالبات المدراس والجامعات 

ـــي هــــذه الدراســــات  لاحظـــت ال-6 ــد الاطــــلاع عل ـــدرة او انعــــدام عــــدد وبعـ ــه علـــي حــــد علمهــــا ن باحثــ
الدراســات التــي تناولــت متغیــرات هــذه الدراســه،كما انهــا لــم تحظــي هــذه الشــریحه مــن المعــاقین قــدر 

  .كافي من الاهتمام
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  الفصل الثالث
ج یةمنهج ٕ   ت الدراسه راءوا

متغیـرات وعرفـت كـل ال دراسـةقد أوضحت الباحثـه فـي الفصـل السـابق عـن الإطـار النظـري لل       
وتناولــت الباحثــه فــي هــذا الفصــل عرضــا ‘الإعاقــه البصــریه‘مفهــوم الــذات‘التــي تتعلــق بنوعیــه الحیــاه

جراءت الدراسة وتوضیح المنهج المستخدم في الدراسةلمنهج ٕ   .یة وا
ــه لل ـــا الباحثــ ـــي اتبعتهــ ــن فــــروض الدراســـــهوالطــــرق التــ ـــ‘تحقـــــق مـــ ـــتدل علـــــى المـــــنهج الــ ذي والتـــــي تسـ

ٕ و ‘اســهووصــف مجتمــع الدر ‘إنتهجتــه ووصــفت الباحثــه المقــاییس المســتخدمه فــي جمــع ‘ختیــار العینــها
افـراد  ىوتم توزیعیها علـ‘البیانات وخصائص أفراد العینه الذین اجریت علیهم الدراسه صدقها وثباتها

وأخیــرا قامــت الباحثــه بجمــع البیانــات وجــدولتها وتحلیلهــا مــن أجــل التوصــل للنتــائج الخاصــه ‘العینــه
  .بالدراسه

  :دراسه منهج ال
أن المنهج الوصـفى هـو مجموعـة الإجـرأءات البحتـه التـى ) 2013(جعفر زكر كل من ضیاءالدین ،

ا  تتكامـــل لوصـــف الظـــاهرة اوالموضـــوع إعتمـــادا علـــى جمـــع الحقـــائق والبیانـــات وتصـــنیفها ومعالجتهـــ
رة ت عــن الظـــاهوتحلیلهــا تحلـــیلا كافیــا ودقیقـــا لاســتخلاص دلالتهـــا والوصــول الـــى نتــائج او تعمیمـــا

  .دراسةأوالموضوع محل ال
المــنهج بأنــه الطریــق المــؤدي إلــى الكشــف غــن الحقیقــه فــي العلــوم بواســـطه )2002(هعطیــ ویعــرف

طائفـــه مـــن القواعـــد العامـــه التـــي تهـــیمن علـــى ســـیر الفعـــل وتحـــرر عملیاتـــه حتـــى تصـــل إلـــى نتیجـــة 
  .معلومه

حالـه الوصـول إلـى المعرفـه إستخدمت الباحثه المنهج الوصفي الإرتباطي بشـكل عـام ویعـرف بإنـه م
ــى فهـــم أفضـــل وأدق أو وضـــع  ــكله أو ظـــاهره قائمـــه الوصـــول إلـ ــه والتفصـــیلیه لعناصـــر المشـ الدقیقـ

  .السیاسات والإجراءت المستقبلیه الخاصه بها
  :وذالك للاسباب ألاتیه  الدراسههذه لانه أنسب المناهج لمثل  ة هذا المنهج أتبعت الباحثلذالك 

  .ووصف ماهو كائن  لانه یهتم بدراسة/ 1
  .یعمل على تفسیر الظواهر تفسیرا علمیا /  2
  .یهتم بالوسائل وادوات القیاس التى تساعد على جمع المعلومات / 3
  . احث فهم افضل للظاهرة موضوع الدراسهیحقق للب/ 4
ستخلاص ومناقشة النتایج / 5 ٕ   .یهتم بتحلیل البیانات وا
  .تقیرات بما یتناسب مع تدخل الظواهر النفسیه یتیح الفرصة لبحث أكبر عدد نت الم/ 6
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  : مجتمع الدراسه
أبــو یقصــد بــالمجتمع الافــراد أوألاشــیاء أوالعناصــر ، ألــذین لهــم خصائصــى واحــده یمكــن ملاحظتهــا 

  ) .2004(علام 
أن المجتمع هو عباره عن مجموعة من اشخاص محـددة تحدیـدا واضـحا ) 2002(ه، ویضیف عطی

  .بارجوع إلیها  دراسةها وتعمیم نتائج الباحث بدراستویهتم ال
وذلـك )  130( العـدد الكلـى وبلـغ تأهیـل المكفـوفین بمحلیـة بحـرى  مركـز مـن دراسـةیتكون مجتمع ال

  .حسب الاحصائیات الموجوده بالمركز 
  : عینة الدراسه

 یــتم دراسـةالعینـه بأنهــا عبـاره عــن مجموعـة جذئیــه مـن مجتمــع ال) 1999.(یعـرف عبیـدات واخــرون 
علیهـا ومـن ثـم اسـتخدام النتـائج وتعمیمهـا علـى كامـل مجتمـع  دراسـةاختیارها بطریقة معینة واجراء ال

تــم اختیــار عینــة بالطریقــة العشــوائیة البســیطة وهــذا یعنــى ان كــل كفیــف مــن المكفــوفین لــه , الدراســة 
  .الفرصة فى ان یكون ضمن العینة المراد دراستها

ــة تیــــار عینـــة فقـــد تـــم اخ ــز لمعـــاقین بصـــریآا مــــنالدراسـ ــل المكفــــوفینل بحـــرى بمركــ وبلـــغ حجــــم  تاهیـ
 .ینسار العینة على الجنتم اختب,اناث) 34(ذكور و) 96(وفا منهممكف) 130(العینة

  :وصف العینه 
  النوع یوضح توزیع عینه الدراسه حسب) 1(رقم  جدول

 النسبة التكرار النوع

 %73.8 96 ذكر

 %26.2 34 أنثي

 100% 130 المجموع

  
  العمر یوضح توزیع عینه الدراسه حسب) 2(دول رقم ج

 النسبة التكرار العمر 

1 -20 37 28.5% 

21-30 54 41.5% 

31-40 29 22.3% 

 %7.7 10  فأكثر 41 

 %100 130  المجموع 
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  المستوى التعلیمي یوضح توزیع عینه الدراسه حسب) 3(جدول رقم 

  النسبة   التكرار   المستوى التعلیمي 
 %16.2 21  أساس 

  % 53.1 69  ثانوي 
  %30.8  40  جامعي 
  %100  130  المجموع

  
  طبیعة الإعاقة یوضح توزیع عینه الدراسه حسب )4(جدول رقم 

  النسبة   التكرار   طبیعة الإعاقة 
 %48.5  63  ولادي 

 %51.5  67  مكتسبة 

  %100  130  المجموع 
  

  اقةدرجة الإع یوضح توزیع عینه الدراسه حسب) 5(جدول رقم 
  النسبة   التكرار   درجة الإعاقة 

 %46.2 60  كلیة 

 %53.8 70  جزئیة 

  %100  130  المجموع 
  

  :ادوات الدراسه 
 ومــات اللازمــة لمعالجــة مشــكلة الدراســهالاداة هــى الطریقــة او الوســیلة التــى تســتخدم فــى جمــع المعل

  .الحالى  اف الدراسهوالتحقق من صحة فروضه والوصول الى اهدافه وتحقیقاً لاهد
  :قامت الباحثه باستخدام 

ـــه  - 1 ـــات ألاولیــ ــتمارت المعلومـــــات ألاساســــیه  إســــتمارة البیانـــــات أوالمعلومـ ــه اســـ اعـــــدت الباحثــ
الاساســـیه لمعرفـــة البیانـــات الاولیـــه للمفحـــوص والتـــى تـــدخل ضـــمن المتقیـــرات الدیموغرافیـــه 

 .  دراسةلل
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    : على ثلاثة مقاییس وهى  اعتمدة الباحثه فى هذا الدراسه  - 2

 ه الذى اعده فریشعباره مقتبس من مقیاس نوعیة الحیا)  72(مقیاس نوعیة الحیاه ویتكون من  .1
 .عباره) 38(عباره وصورته النهائیه) 46(وتضمن صورته الاولیه  1988في 

ولـیم فـیش قامت الباحثه باقتباسـه مـن مقیـاس عباره )  100( مقیاس مفهوم الذات ویتكون من   .2
ــفوت فــــ ــداد صــ عــ ٕ ــة وا ـــهیل كامــــل –رج ترجمــ ــه  سـ ــ ــورته الاولی ـــاره ) 40(  وتضــــمن صــ ـــورته عبـ وصـ

 .عباره) 32(النهائیه

 اس هیـوم بــل مقیـعبـاره قامـت الباحثـه باقتباسـه مـن  ) 38( مقیـاس التوافـق النفسـى ویتكـون مـن  .3
 .)23(وصورته النهائیه عباره) 23( وتصمن صورته الاولیه 

  -:أولا مقیاس نوعیة الحیاة 
  مكان القیاستعریف السمة      

 .بعد تحدید التعرف ألاجرائى لنوعیة الحیاة  - 1

خصائصــى    قامــت الباحثــه بصــیاغتها بلغــه ســهله وبســیطه رأت فیهــا : صــیاغة الفقــرات   - 2
  -:العینه وتجنبت الباحثه اهم الحاذیر والمحكات التى حددها  خبراء القیاس وهى 

  .حذف اللفقرات غیر المناسبة فى المقیاس  - 1
 .التى یمكن أن تفهم باكثر من معنى  تجنب الفقرات - 2

 .عدم تعقید معنى الفقرات  - 3

 .تجنب المترادفات فى الفقرة الواحدة  - 4

 .أن تكون الفقرات قصیره  - 5

 .تجنب إستخدام معین فى جملة واحدة  - 6

 .شكل وتنظیم الفقرات  - 7

  : لیمات المقیاستع
ثنـاء إسـتجابته لفقــرات تعـد تعلیمـات المقیــاس بمثابـة الـدلیل  الــذىى یىسترشـد بـه المســتجیب أ 

  ) .1998(،أبو علام . (عند إعدادها أن تكون بسیطه ومفهومه  ةالمقیاس ، لذا راع
  : الصدق الظاهرى للمقیاس

تـــم عـــرض المقیـــاس علـــى مجموعـــة مـــن المحكمـــین لإبـــداء ملاحظـــاتهم حولهـــا والتاكـــد مـــن 
بعـد ألإطــلاع علیهــا  اســةودر ملاءمتهـا لدراســة هـذه الظــاهرة ومــدى تناسـب هــذه العبــارات مـع عینــة ال

  :أوصه بعضهم بالاتى 
 .خماسى  من أن یكون ثلاثى بدلآ  - 1

 .صیاغة العبارات بصیقة المخاطب  - 2
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 .الذات للمفهوم من نوعة الحیاه ) 5(تحویل العباره رقم  - 3

 :العبارات من المقاییس وهى  حذف بعض - 4

  العبارات التى تم حزفها من مقیاس نوعیه الحیاة) 6(رقم  جدول
  العبارات التى تم حزفها   الرقم

  أشعر بقیمتي فقط عندما یقول لي الآخرین ذلك  6
  نوعیة حیاتي تجعلني احترم ذاتي  8

  فلسفتي في الحیاة تكوین ثروة بغض النظر عن مصدرها  14
  فلسفتي في الحیاة تجعلني راضي عن نوعیة حیاتي  16
  اتحلى بالصدق  19
  هللاتوب عندما ارتكب معصیة واستغفر ا  20
  ممارستي للعمل الطوعي تجعلني راضي عن نوعیة حیاتي  31

  



   

 143

  :تعدیل بعضى العبارات من المقاییس وهى _5 
              

  من مقیاس نوعیه الحیاة العبارات التى اتفق على تعدیلها) 7(رقم  جدول
  العباره بعد التعدیل  العباره قبل التعدیل   الرقم

  عر أنك اقل قدراً من الآخرینتش  اشعر أنني اقل من الآخرین  2
  تستطیع المثابرة في عملك  استطیع المثابرة كالآخرین في عملي  3
  تضع خططاً لتحقیق اهدافك   اضع خططاً لإنجاز اهدافي  9

  تستطیع اتخاذ قراراتك الخاصة بعملك  استطیع اتخاذ قراراتي الخاصة بعملي  10
  ز بالمسایرة مع لآخرینسلوكك یتمی  سلوكي یتمیز بالمسایرة للآخرین  11
  تستعین بمعتقداتك في حل مشكلاتك  استعین بمعتقداتي في حالة نشوء مشكلة أو حلها  13
  تقبل التحدي الذي یواجهك في حیاتك  اقبل التحدي الذي یواجهني بانني غیر كفء  15
ــتماع   اقطع وقت من زمني لسماع الفضائیات  25 ــتطیع ان تقطــــع وقــــت مــــن زمنــــك للاســ تســ

  الاعلام لوسائل
تخصــص وقــت مــن زمنــك لمســاعدة المحتــاجین   اخصص وقت من زمني لمساعدة المحتاجین  29

  برایك
  مشاعرك اتجاه من تحب غیر صادقة  مشاعري اتجاه من احب غیر صادقة  33
  تستطیع ترك من تحبهم دون تردد  من الممكن ان اتخلى عن من احبهم دون تردد  34
ــت الـــذي اقضـــیه  38 ــداقائي خـــارج  اســـتمتع بالوقـ ــع اصـ مـ

  المنزل 
ـــارج  ـــداقائك خــــ ـــع اصــــ ـــــاءوقتك مــــ ـــــتمتع بقضــ تســ

  المنزل 
  حیاتكلالصداقة مهمة بالنسبة    الصداقة مهمة بالنسبة لنوعیة حیاتي  39
  الشوارع المحیطة بمنزلك واسعة  الشوارع المحیطة بمنزلي واسعة  41
  سكن فیها بانها مریحةتتسم منطقتك التي ت  تتسم المنطقة التي اسكن فیها بالقبلیة  42
  تشعر بأهمیة المجتمع في تحقیق أهدافك  اشعر باهمیة المجتمع في رضائي عن نوعیة حیاتي  45
  یهتم مجتمعك الذي تعیش فیه بثقافة الآخرین  یهتم المجتمع الذي اعیش فیه بثقافة الآخرین  46

  طریقة تصحیح المقاییس
كانــت طریقــة التصــحیح كــا لاتــي تعطــي  )درأنــا –احیانــأ  –دائمــأ (یعطــي الخیــرات الثلاثیــة 

  ) .3-2-1(و العبارات السالبة ) 1-2-3(العبارات الموجب 
  صدق البناء

او فـــي ویقصــد بـــة تحلیــل المقیـــاس  اســتنادأ الـــي البنــاء النفســـي لــي خاصـــیه المــراد قیاســـها 
  ) )1993(السید .(دود مفهوم نفسي معین ح
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 :الخصائص السایكومتریة للمقیاس 
بتطبیق  ةالباحث ةالحالي، قام دراسةالخصائص القیاسیة للفقرات بالمقیاس بمجتمع اللمعرفة 

) 30(فقرة على عینة أولیة حجمهـا ) 38(صورة المقیاس المعدلة بتوجیهات المحكمین والمكونة من 
الحــالي، وبعــد تصــحیح الاســتجابات  دراســةبالطریقــة العشــوائیة مــن مجتمــع ال مفحوصــا تــم اختیــارهم

دخالها في الحاسب الألى، ومن ثم تم الآتي ةباحثال ةقام ٕ   :برصد الدرجات وا
لمعرفة صـدق اتسـاق الفقـرات مـع الدرجـة الكلیـة بالمقیـاس بمجتمـع :صدق الاتساق الداخلي للفقرات 

البحـث الحــالي، تـم حســاب معامـل إرتبــاط بیرسـون بــین درجـات كــل فقـرة مــع الدرجـة الكلیــة للمقیــاس 
  :لفقرة المعنیة، والجدول التالي یوضح نتائج هذا الإجراءالفرعي الذي تقع تحته ا

 لدراســةیوضــح معــاملات ارتبــاط الفقــرات مــع الدرجــة الكلیــة بالمقیــاس بمجتمــع ا) 8(جــدول رقــم 
  )30=ن (الحالي 

  
ــع الفقـــرات دالـــة إحصـــائیاً عنـــد  ــاملات ارتباطـــات جمیـ ــابق أن معـ یلاحـظــ  مـــن الجـــدول السـ

ا الفقـــرات المشـــار الیهـــا عـــد.،وان جمیـــع الفقـــرات تتمتـــع بصـــدق إتســـاق داخلـــي قـــوي)0.05(مســـتوى 
  .وهي فقرات صفریة وسالبة الاربتاط لذلك رأت الباحثة ان تحذف حتي لاتؤثر في الثبات (*) بال

  : الثابت
ویقصـد بالثابــت دقــه المقیــاس ومعامــل الثبــات هــو إرتبـاطبین درجــات الافــراد فــي المقیــاس فــي مــرات 

ـــهالإجـــراء المختلفـــه أو بـــین تقـــدیرات مـــن یقومـــون بتقـــدیر الـــ  أبـــو عـــلام.(درجات فـــي المـــرات المختلف
)2004( (  

  ) ).1980(رمزیه (والثبات هو أن یعطي الإختبار نفس النتائج إذا ما اعید على نفس الأفراد 

  نوعیة الحیاة
  الاحساس بالانتماء الى الاخرین  انشطة الحیاة الیومیة  الرضا الداخلي للحیاة

  الإرتباط  البند  الإرتباط  البند  الإرتباط  البند  الإرتباط  البند  الإرتباط  البند
1 .348 31 .682 3 .430 2 .385 26 .676 

10 .666 32 .605 5 .600 4 .712 27 .588 
11 .481 33 .527 6 .515 8 .488 28 .502 
12 .574 34 .676 7 .429 9 .570 29 .729 
13 .449   17 .570 15 .482 30 .494 
14 .389   19 .670 21 .388 35 .029 
16 .538   20 .478 22 .482 37 .062- 
18 .536   36 .408 24 .565 38 .552 
23 .695     25 .725   
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 :معاملات الثبات للمقیاس

ـــة المكونـــة مـــن    ـــة للمقیـــاس فـــي صـــورته النهائی فقـــرة فـــي ) 36(لمعرفـــة الثبـــات للدرجـــة الكلی
م الباحــث بتطبیــق معادلــة التجزئــة النصــفیة علــى بیانــات العینــة الأولیــة، الحــالي، قــا دراســةمجتمــع ال

نت نتائج هذا الإجراء النتائج المعروضة بالجدول التالى   :فبیّ
یوضح نتائج معاملات الثبات للأبعـاد الفرعیـة والدرجـة الكلیـة بمقیـاس بمجتمـع ) 9(  جدول رقم 

  الحاليالدراسة 
 خصائص السایكومتریةال عدد الفقرات المقاییس الفرعیة

  ب. س  )ألفا كرونباخ(
  866.  764. 13  الرضا الداخلي للحیاة
 822.  698. 8  انشطة الحیاة الیومیة

 903. 824. 15  الاحساس بالانتماء الى الاخرین

 886. 797. 36  نوعیة الحیاة

  :هوم الذاتفم
  طریقة تصحیح المقاییس

كانــت طریقــة التصــحیح كــا لاتــي تعطــي  )نــادرأ –احیانــأ  –دائمــأ (یعطــي الخیــرات الثلاثیــة 
  ) .3-2-1(و العبارات السالبة ) 1-2-3(العبارات الموجب 

  الصدق الظاهرى للمقیاس
تـــم عـــرض المقیـــاس علـــى مجموعـــة مـــن المحكمـــین لإبـــداء ملاحظـــاتهم حولهـــا والتاكـــد مـــن 

بعــد ألإطــلاع علیهــا و الدراســة ملاءمتهـا لدراســة هــذه الظــاهرة ومــدى تناســب هــذه العبــارات مــع عینــة 
  :أوصه بعضهم بالاتى 

 :حذف بعض العبارات من المقاییس وهى  - 1
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  یبین العبارات التى تم حذفها من مقیاس مفهوم الذات) 10(رقم  جدول
  العبارات التى تم حزفها  الرقم

  انا مهووس  8
  راضي بشكلي كده  12
  یا ریت اقدر اغیر بعض اجزاء جسمي  13
  سهل كان نفسي ما ابقى   20
  ساعات احس اني عاوز اسب واشتم  22
  اهتم  بمظهري  24
  باحس اني على ما یرام معظم الوقت  33
  كل واحد اعرفه اجد فیه میزة معینة  38

  :إتفق بعضى المحكمین على تعدیل بعضى العبارات من المقاییس وهى -2
  من مقیاس مفهوم الذات تعدیلهایبین العبارات التى تم ) 11(رقم  دولج

  العباره بعد التعدیل  العباره قبل التعدیل  الرقم
  یقول عنك الاخرین أني مرح  قال عني الزملاء أنني مرح   2
  أصدقائك لا یثقون بك  اصدقائي لا یثقون في   6
  اهتم بمظهرى  احب ان ابقى نظیف وفي احسن هیئة  7

  راضي بما قسمه االله لك  راضي بعلاقتي بربنا  15
  تحب ان تكون جذاب للجنس الاخر  اكثر من الجنس الآخر احب ان اكون جذاب  17
  أحب أن اكون موضع ثقة لدي الاخرین  احب ابقى موضع ثقة اكبر من دلوقت  18
  لیست الشخص الذي اود ان اكون علیه  لست الشخص الذي أود ان اكون  19
  تعتني تصحتك  اهتم بعنایة جسمي   23
  تقوم بتغیر رایك  دائما بغیر رأیي  35
  تتشاجر مع افراد عائلتك  بتشاجر مع افراد عیلتي  37
  تجد صعوبة في التحدث مع الغرباء  اجد صعوبة بالتحدث مع الغرباء  40
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 :الخصائص السایكومتریة للمقیاس 
لمعرفة الخصائص القیاسیة للفقـرات بالمقیـاس بمجتمـع البحـث الحـالي، قـام الباحـث بتطبیـق 

) 30(فقرة على عینة أولیة حجمهـا ) 32(محكمین والمكونة من صورة المقیاس المعدلة بتوجیهات ال
الحالي، وبعد تصحیح الاستجابات قـام  الطریقة العشوائیة من مجتمع الدراسهمفحوصا تم اختیارهم ب

دخالهــا فــي الحاســب الألــى، ومــن ثــم تــم الآتــي ٕ صــدق الاتســاق الــداخلي :الباحــث برصــد الــدرجات وا
الحـــالي، تـــم  رجـــة الكلیـــة بالمقیـــاس بمجتمـــع الدراســـهرات مـــع الدلمعرفـــة صـــدق اتســـاق الفقـــ:للفقـــرات 

حســاب معامــل إرتبــاط بیرســون بــین درجــات كــل فقــرة مــع الدرجــة الكلیــة للمقیــاس الفرعــي الــذي تقــع 
  :تحته الفقرة المعنیة، والجدول التالي یوضح نتائج هذا الإجراء

یـة بالمقیـاس بمجتمـع الدراسـه یوضـح معـاملات ارتبـاط الفقـرات مـع الدرجـة الكل) 12(جدول رقـم 
  )30=ن (الحالي 

  

  

ـــد مســـتوى  ــع الفقـــرات دالـــة إحصـــائیاً عن ــاملات ارتباطـــات جمیـ ــابق أن معـ یلاحـــظ  مـــن الجـــدول السـ
  . ،وان جمیع الفقرات تتمتع بصدق إتساق داخلي قوي)0.05(
  

 :معاملات الثبات للمقیاس
فقــرة فــي مجتمــع ) 32(لمعرفــة الثبــات للدرجــة الكلیــة للمقیــاس فــي صــورته النهائیــة المكونــة مــن     

نــت  ةالباحثــ ةالحــالي، قامــ الدراســه بتطبیــق معادلــة التجزئــة النصــفیة علــى بیانــات العینــة الأولیــة، فبیّ
  :ئج هذا الإجراء النتائج المعروضة بالجدول التالىنتا

  مفهوم الذات
  الذات الاسري  الذات الاجتماعي  الذات الشخصي

  الإرتباط  البند  الإرتباط  البند  الإرتباط  البند  الإرتباط  البند
1 .385 20 .676 2 .294 5 .609 
3 .712 21 .588 6 .724 8 .599 
4 .488 22 .502 10 .510 9 .628 
7 .570 23 .729 13 .479 17 .571 

11 .482 26 .494 14 .367 24 .609 
12 .388 27 .629 15 .395 30 .649 
16 .482 28 .649 25 .540   
18 .565 29 .552 31 .635   
19 .725   32 .578   
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بمجتمـع یوضح نتائج معاملات الثبـات للأبعـاد الفرعیـة والدرجـة الكلیـة بمقیـاس ) 13(جدول رقم 
  الحالي الدراسه

 الخصائص السایكومتریة عدد الفقرات المقاییس الفرعیة

  ب. س  )ألفا كرونباخ(
  903. 824. 17  الذات الشخصي

 873. 775. 9  الاجتماعي الذات

 773. 675. 6  الذات الاسري

  923. 845. 32  مفهوم الذات الكلي
  

  مقیاس التوافق النفسى
  طریقة تصحیح المقاییس

كانــت طریقــة التصــحیح كــا لاتــي تعطــي  )نــادرأ –احیانــأ  –دائمــأ (یعطــي الخیــرات الثلاثیــة 
  ) .3-2-1(و العبارات السالبة ) 1-2-3(العبارات الموجب 

  الصدق الظاهرى للمقیاس
تـــم عـــرض المقیـــاس علـــى مجموعـــة مـــن المحكمـــین لإبـــداء ملاحظـــاتهم حولهـــا والتاكـــد مـــن 

ا الدراســة و ملاءمتهـا لدراســة هــذه الظــاهرة ومــدى تناســب هــذه العبــارات مــع عینــة  بعــد ألإطــلاع علیهــ
  :تعدیل بعض العبارات من المقاییس وهى ب أوصه بعضهم
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  لتى تم تعدیلها من مقیاس مفهوم التوافق النفسيیبین العبارات ا) 14(جدول
  العبارة بعد التعدیل  العبارة قبل التعدیل  الرقم

  یضایقك الشعور بالخجل من اعاقتك   یضایقني الشعور بالخجل   3
  تشعر بالعصبیة نوع ما  اشعر بأنني عصبیاً نوع ما   9

  ین لتصرفاتكتضایقك تعلیقات الآخر   تضایقني ملاحظة الآخرین لتصرفاتي   10
  سریع الانفعال  سریع الانفعال  13
اســتمر فــي القلــق  مــدة طویلــة اذا تعرضــت لمواقــف   14

  تجعلني اشعر بالذلة 
تســتمر فــي القلــق  لمــدة طویلــة اذا تعرضــت لمواقــف 

  تجعلكتشعر بالذلة 
انـت سـریع الخجــل فـي الامـاكن التــي بهـا جمـع مــن    انت سریع الخجل   17

  الناس
ــر   احتمال وقوع بعض الكوارثاقلق بسبب   20 ـــوعكفي الحفــــ ـــبب احتمــــــال وقـــ ـــق بســـ یصــــــیبك القلـــ

  والمجاري
  تخاف من الظلام لوحدك  اخاف من البقاء في الظلام لوحدي  21

  

 :الخصائص السایكومتریة للمقیاس 
بتطبیق  ةالباحث ةالحالي، قام الدراسة لمعرفة الخصائص القیاسیة للفقرات بالمقیاس بمجتمع

) 30(فقرة على عینة أولیة حجمهـا ) 23(المعدلة بتوجیهات المحكمین والمكونة من  صورة المقیاس
الحــالي، وبعــد تصــحیح الاســتجابات  الطریقــة العشــوائیة مــن مجتمــع الدراســهمفحوصــا تــم اختیــارهم ب

دخالها في الحاسب الألى، ومن ثم تم الآتي ةالباحث ةقام ٕ   :برصد الدرجات وا
رجـة الكلیـة بالمقیـاس بمجتمـع لمعرفة صـدق اتسـاق الفقـرات مـع الد: صدق الاتساق الداخلي للفقرات

الحالي، تـم حسـاب معامـل إرتبـاط بیرسـون بـین درجـات كـل فقـرة مـع الدرجـة الكلیـة للمقیـاس  الدراسه
  :الفرعي الذي تقع تحته الفقرة المعنیة، والجدول التالي یوضح نتائج هذا الإجراء
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ط الفقرات مع الدرجة الكلیة بالمقیاس بمجتمع الدراسه یوضح معاملات ارتبا) 15(جدول رقم 
  )30=ن (الحالي 

  التوافق النفسي
  الإرتباط  البند  الإرتباط  البند

1 .331 13 .798 
2 .677 14 .508 
3 .455 15 .694 
4 .603 16 .608 
5 .538 17 .557 
6 .373 18 .854 
7 .513 19 .596 
8 .555 20 .589 
9 .708 21 .482 

10 .690 22 .669 
11 .645 23 .516 
12 .485   

  
ــع الفقـــرات دالـــة إحصـــائیاً عنـــد  ــاملات ارتباطـــات جمیـ ــابق أن معـ یلاحـظــ  مـــن الجـــدول السـ

  . ،وان جمیع الفقرات تتمتع بصدق إتساق داخلي قوي)0.05(مستوى 
 : معاملات الثبات للمقیاس

ـــة للمقیـــاس فـــي صـــورته النه   ــة الكلی ـــة المكونـــة مـــن لمعرفـــة الثبـــات للدرجـ فقـــرة فـــي ) 23(ائی
بتطبیـق معادلــة التجزئـة النصــفیة علـى بیانــات العینـة الأولیــة،  ةالباحثــ ةالحــالي، قامـ مجتمـع الدراسـه

نت نتائج هذا الإجراء النتائج المعروضة بالجدول التالى   :فبیّ
جـدول جتمع بمیوضح نتائج معاملات الثبات للأبعاد الفرعیة والدرجة الكلیة بمقیاس ) 16(  رقم 

  الحالي الدراسه
 الخصائص السایكومتریة عدد الفقرات المقاییس الفرعیة

  ب. س  )ألفا كرونباخ(
  899. 816. 23  التوافق النفسي 
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  : تطبیق الأدوات میدانیا : خامسا
قامت الباحثه بتوزیع الإستمارات على العینه بطریقه فردیه وبعـد أن اجـابو حصـرت الباحثـه 

دخالها في الحاسـوب لفحـص نتـائج الفـروض الاستمارا ٕ ت وجمعت الدرجات وتم تفریقها في جداول وا
  ).spss(بإستخدام الحزمه الإحصائیة للعلوم الإجتماعیه 

  :الأسالیب الإحصائیه:سادسا
 .لعینه واحده ) ت(إخیبار  -1

  .لعینتین  )ت(إختبار -2
  .سبیرمان براونمعامل إرتباط بیرسون  -3
  .كرونباخ لإیجاد معامل الثباتمعدله ألفا  -4
  .معادله كورسكال ویلز لإیجاد معامل الثبات -5
 )ت(تحلیل التباین المزدوج أنوفا   -6
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  الفصل الرابع                                      
  النتائج ومناقشة الفروض

  
م مقارنتهـا فى هذا الفصل سنعرض النتائج التى توصلت إلیها الدراسه تبعاً للفـروض ومـن ثـ

  .بالدراسات السابقه ومناقشتها
  :النتائج

تتمیـــز  المعــاقین بصــریاً  لــدىالحیـــاة  نوعیــهالســمه العامــه ل(ى یــنص علـــى ان الــذ :الفــرض الأول
  )بالإرتفاع

  لمجتمع واحد لمعرفة السمة الممیزة لنوعیة الحیاة) ت(یوضح إختبار ) 17(جدول رقم 
ـــم   المتغیرات ــــ ـــــ حجــــ

  العینة
ـــط  المتوســ

  المحكي
ــــط  ــــ ــــ ــــ الوســـــ

  الحسابي
ـــراف  الانحـــــ

  المعیاري
ــة  ــــ ـــــ ــــ ــــ قیمــــ

  )ت(
ــة  ــــ ــــ ــــ درجــ

  الحریة
ــــة  ــــ ــــ ــــ القیمــــ
  الاحتمالیة

ـــاج   الاستنـت

ــــداخلي  ــا الـ الرضـــ
  للحیاة

ــمة  000. 129 6.098 2.88674 32.6077  26 130 ــــ ــــ ـــم الســــ ــــ ــــ تتســـ
  بالایجابیة

ـــاة  ــــ ـــــطة الحیــ انشـــ
  الیومیة

ــمة  000. 129 12.081 2.43929 18.5846  16 130 ــــ ــــ ـــم الســــ ــــ ــــ تتســـ
  بالایجابیة

ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ اس الاحســـ
ــى  ــــ ـــ ـــاء ال ــــ بالانتمــ

  الاخرین

ــمة  000. 129 4.559 3.25088 31.3000  30 130 ــــ ــــ ـــم الســــ ــــ ــــ تتســـ
  بالایجابیة

ــمة  000. 129 9.493 6.13700 82.4923  72 130  نوعیة الحیاة ــــ ــــ ـــم الســــ ــــ ــــ تتســـ
  بالایجابیة

  

،الوســط  72 ،المتوســط المحكـى 130حجـم العینـه تلاحـظ الباحثــة أن) 17(رقــم مـن الجـدول
ـــابى ــــ ــــ ـــــ 82.49 الحســ ــــ ـــارى،الإنحــــ ــــ ــــ ــه 6.13راف المعیــ ــــ ــــ ــــه 9.49) ت(،قیمـــ ـــــ ـــــه الحریه،القیمــــ ــــ ، درجــــ
 ىدلــویعنــى ذلــك ان ســمه نوعیــة الحیــاة ) 0.05(وهــى دالــه عنــد مســتوى دلالــه ) 0.001(الإحتمالیــه

  .تتمیز بالإرتفاع بمركز بحري لتأهیل المكفوفین عاقینالم
  :مناقشه الفرض الأول

التـــى  ) م2013(ه رمـــزى شـــحدة دراســـو  )م1999(هـــذه النتیجـــه اتفقـــت مـــع دراســـه هـــامیتون
اســفرت مجموعــه مــن النتــائج اهمهــا ان درجــه الإعاقــه وعمــر الفــرد وتــاریخ بدایــه الإعاقــه والمســتوى 

  .التعلیمى یمیلون الى الإرتفاع فى مقیاس جوده الحیاة
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التــى اثبتــت فــى إحــدى نتائجهــا ان جــوده الحیــاة مرتفعــه  )م2017(وكــذلك مــع دراســه جهــاد
  ) .م2007(واختلفت مع دراسه بخشه .لتى اجریت علیهاعلى حسب العینه ا

ــبع حاجاتـــه ) ( Good م1990جـــون (یشـــیر  ــاة عنـــدما یشـ أن الفـــرد یشـــعر بنوعیـــة الحیـ
  .الاساسیة وتكون لدیة الفرصة لتحقیق أهدافه فى مجالات حیاته 

أن جــوده الحیــاة هــى جــوهر الانســان بمكوناتــه وخصائصــه فیــه ) م1999(الفرمــاوى  ویــرى
جــوده الحیــاة، وان جــوهر الانســان یتمثــل فـى عمــق الفطــره وشــرائها وفیــه إمكانتیــات الانســان  اسـباب

الكامنـــه ، وطاقاتـــه المتآصـــله ،تلـــك التـــى تجســـد الطبیعـــه الإنســـانیه،وتعطى للإنســـان معنـــى لوجـــوده 
علاء لنفسه  ٕ   .وهدفا لحیاته،وتحقیقاً لإنسانیاته وا

المعــاقین  هــو نــاتج طبیعــى لأن عــاقین بصــریاً حیــاة للمان هــذا الإرتفــاع فــى نوعیــه ال ةوتــرى الباحثــ
یمثلــون فئــه مــن المجتمــع لــذلك قامــت الدولــه بمــنحهم كافــه اســتحقاقاتهم بمعنــى تســهیل كــل  بصــریاً 

 علــى انــه یتمتــع بدرجــه نفســیه ،وهــذا یــدل)صــحه،تعلیم،فرص عمــل،زواج جمــاعى( إحتیاجــاتهم مــن
لدیـه القـدره علـى تحـدى رغم ذلك ،و إیجابیات وسلبیات عالیه نتیجة تقبل المعاق للإعاقه بما فیها من

مكانیاتهالصــعوبات التــى تواجهه،و  ٕ ،وایضــاً یتمثــل هــذا الإرتفــاع فــي درجــة رغبــه فــى تطــویر قدراتــه وا
مســـتوى الخـــدمات التـــى تقـــدم لهـــم بمختلـــف جوانبهـــا فـــى ظـــل التقـــدم والتكنولوجیـــا والمعرفـــه وعصـــر 

لتطــویر الحیـاة فـى المجتمــع  یلهحت فــى هـذا العصـر وسـالسـرعه والعلـم مـن أجــل المعرفـه التـى اصـب
تـأثیر الإعاقـه بكـل  مـن ،وتحقیق السعاده والرضـاء نتیجـة لقـدرتهم علـى مواجهـه الصـعوبات المترتبـه

صرار ٕ   .عزیمه وا
لاً اعلى یصبو الیه كـل فـرد علـى امـل ان یحققـه بشـكل او بـآخر،ولكن اقـول ان ثقـه مث هذا الإرتفاع

ــى تمثـــل  الإنســـان بــــاالله تعتبــــر ــى الشــــعور بنوعیــــه الحیــــاةالمكونــــات الأساســــیه التــ ــراً الــ هنالــــك ، فمعبــ
صــرارهم فرســموا خارطـــه لحیــاة ملونــه بــألوان جمیلـــه  ٕ اشــخاص تحــدوا الإعاقــه بفضــل قـــوه إرادتهــم وا

  .تتحدث عنها الأجیال على مدار التاریخ مثل الإمام الترموى،أبو العلاء المعرى ،طه حسین
ه الحیــاه تـرتبط بالبئیــه المادیـه والنفســیه والإجتماعیـه التــي یعـیش فیهــا المعــاق وتـرى الباحثــه ان نوعیـ

للحاجــات الإنســانیه التــى وضــعها علــى شــكل  masloنجــده یتمثــل فــى نظریــه ماســلو فهــذا الإرتفــاع 
  .هرمى
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لــدى المعــاقین بصــریاً بمركــز مفهــوم الــذات لالســمه العامــه (الــذى یــنص علــى ان  :الفــرض الثــانى
  )تتمیز بالإرتفاع تأهیل المكفوفینبحري ل

  لمجتمع واحد لمعرفة السمة الممیزةلمفهوم الذات) ت(یوضح إختبار ) 18(جدول رقم 
حجم   المتغیرات

  العینة
المتوسط 
  المحكي

الوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

قیمة 
  )ت(

درجة 
  الحریة

القیمة 
  الاحتمالیة

ـــاج   الاستنـت

ــــذاتي  ــــ ــــ ــــ ــوم الـــ ــــ ـــــ ــــ مفهـــ
  الشخصي

ـــمة  000. 129 18.749 2.89561 38.7615  34 130 ــــ ــــ ــــ ــم السـ ــــ ــــ ــــ تتســ
  بالایجابیة

ـــــذات  ـــــ ــــ ــــ ـــوم الـ ــــ ــــ ــــ مفهــــ
  الاجتماعي

ـــمة  000. 129 2.684 1.96026 21.9000  18 130 ــــ ــــ ــــ ــم السـ ــــ ــــ ــــ تتســ
  بالایجابیة

- 2.30118 10.2615  12 130  مفهوم الذات الاسري
8.614- 

ـــمة  000. 129 ــــ ــــ ــــ ــم السـ ــــ ــــ ــــ تتســ
  بالسلبیة

ـــمة  000. 129 16.146 4.88887 70.9231  64 130  مفهوم الذات الكلي ــــ ــــ ــــ ــم السـ ــــ ــــ ــــ تتســ
  بالایجابیة

  

،الوســط 64 ،المتوســط المحكــى130حجــم العینــه  تلاحــظ الباحثــة أن) 18(رقــم مــن الجــدول
ـــــابى ــــ ـــــارى70.9 الحســ ــــ ـــــراف المعیــ ـــه 4.8،الإنحــــــ ــــ ــــه16.1)ت(،قیمــــ ـــــ ــــه الحریــ ــــ ــــه 129 ، درجـــ ــــ ،القیمـــ
نوعیــة الحیــاة عنــد ویعنــى ذلــك ان ســمه ) 0.05(وهــى دالــه عنــد مســتوى دلالــه ) 0.001(الإحتمالیــه

 .تتمیز بالإرتفاع المعاقین بصریاً 

أن إرتفــاع مفهــوم الــذات الشخصــى عــن بــاقى الابعــاد یرجــع الــى ثقــة المعــاق  ى الباحثــهتــر 
  .بنفسه وبكفاء وتقدیرا لذاته 

هــو المفهــوم الـــذى یكونــه الفــرد لنفســـه باعتبــاره كائیــا بیولوجیـــا  -: امــا مفهــوم الــذات الكلـــى
  .للتأثیر والتأثر بالنسبه للاخرین  إجتماعیا اى  مصدر

وهــذا یــدل علــى بعــد المعــاق مــن اســرته ، وكثیــرا مــا  -: )ســالبه(امــا مفهــوم الــذات الاســرى 
  .  یتجه الى الاخرین 

  :مناقشه الفرض الثانى
وتشـیر النتـائج إلـى تسـاوى فـى مفهـوم الـذات  ،)م2007(هذه النتیجه اتفقت مع دراسه بخشه

ختلفت ه ٕ   ).م1971(ذه النتیجه مع دراسه میجانبین الجنسین وا
ان مفهوم الذات هو ذلـك المفهـوم الـذى یكونـه الفـرد لنفسـه بإعتبـاره كـائن ) م1988(إسماعیلویشیر 

ـــــا ــا،اي بإعتبــ ــــ ـــا اجتماعیـ ـــــبهبیولوجیــــ ــــأثر بالنســ ـــأثیر والتـــ ــــدر للتــــ ــرین ره مصـــ ــد للأخـــــ ــــ ــــا اكـ ـــــك  هكمـــ ذلــ
ــد) م2003(زهـــران بمفهـــوم الـــذات الفكـــره التـــى  ان مفهـــوم الـــذات مـــن اهـــم جوانـــب الشخصـــیه ویقصـ
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یحملها الفرد عن نفسـه، فالصـوره التـى یـرى بهـا الفـرد ذاتـه وعالمـه المحـیط بـه ، لهـا اهمیتهـا، حیـث 
  .ان فكره الفرد عن امكانیاته وقدراته تؤثر تأثیرا كبیرا

 یرجع إلى تشابه الظروف البیئیـه عاقین بصریاً ان ارتفاع مفهوم الذات لدى المترى الباحثه     
والإجتماعیه والثقافیـه ،كمـا یـتم تعلـیمهم فـى مؤسسـه تعلیمـه واحـده باسـالیب تعلیمیـه وطـرق التـدریس 

ان مفهـوم الـذات فنجـد  لنمطیـه التـى اصـبحت لا تفـرق بیـنهموالخدمات التى تقـدم لهـم وكـذلك البیئـه ا
مكانیاتـه التـى تج ٕ ى علـه یتغلـب علـهى الصوره التى یرى فیها الفرد نفسه على اساسها ینمـى قدراتـه وا

 .الصعوبات التى تواجهه فى حیاته

لـذلك فـإن  ویضیف روجرز ان مفهوم الذات یتطور نتیجـه لتفاعـل الكـائن الحـى مـع البیئـه والمجتمـع
الفــرد یكتشــف مــن خــلال خبراتــه مــع الأشــیاء والأشــخاص والأخرین،وانــه یــدرك شخصــیته كمــا انــه 

المجال الظاهرى لكى  فاهیمه،وانه یتأثر ویتفاعل معوم یمتص القیم التى تتبلور وتتلائم مع مدركاته
ان مفهـــوم الـــذات مـــن المفـــاهیم الهامـــه فـــى مجـــال علـــم الـــنفس وخاصـــه ،ولـــذلك یعتبـــر یشــبع حاجاته

دراسات الشخصیه، واجریت العدید من الدراسات والبحـوث التربویـه والنفسـیه ،واكـدت هـذه الدراسـات 
  هكمـا اكـد یـر علـى سـلوكه وتوافقـه الشخصـى والإجتمـاعىعلى ان فكره المرأ عن ذاته لها تـأثیر كب

 .زهران

ان مفهـــوم الـــذات یعتبـــر مـــن العوامـــل المهمـــه فـــى نجـــاح المعـــاق بصـــریا ولـــه علاقـــه وتـــرى الباحثـــه 
ــن  ــا الـــوظیفى والزواجـــى، فـــإن حیـــاة المعـــاق بصـــریا تتعـــرض لكثیـــر مـ بالتحصـــیل الدراســـى ،والرضـ

ضــعه یســاعده لكــى یتغلــب علــى هــذه الصــعوبات ،ممــا الصــعوبات ،إلا ان تقبــل المعــاق بصــریا لو 
فـى نظریتـه ان  ذلك masloت ماسلو بوقد اث ،دون الإعتماد على الأخرین یسهل له قضاء حاجاته

هنالك أشـخاص حققـوا امكانیـاتهم وذواتهـم الـى اقصـى حـد،وتمیزو بـأن لـدیهم زخیـره عظیمـه للإبـداع 
ذلك اصــحاب النظریـه السـلوكیه یعتقــدون ان البیئـه هــى وكـ، ،ویتمتعـون بالإســقلالیه الذاتیـه والإبتكـار

التى تتحكم فى الفرد وبالتالى احتیاجاته ،فإذا منحنا البیئه تعزیزاً جیداً كان هذا دافعاً قویاً یؤدى الى 
لوصـول الـى نوعیــه البیئـه المحیطـه هـى الاســاس فـى ا. (مزیـد مـن النجـاح والعطـاء والعكــس صـحیح

 ).الحیاة المرغوبه
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  :الثالث  الفرض
 لمعاقین بصریاً بمركز بحري لتأهیـل المكفـوفینیتسم التوافق النفسى ل(الذى ینصى على ان 

  ) .یتمیز بالارتفاع
  النفسي للتوافق لمجتمع واحد لمعرفة السمة الممیزة) ت(یوضح إختبار ) 19(جدول رقم 

حجم   المتغیرات
  العینة

المتوسط 
  المحكي

الوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

درجة   )ت(قیمة 
  الحریة

القیمة 
  الاحتمالیة

ــاج   الاستنـتـ

ـــــق  ــــ التوافــ
  النفسي 

130 46  
36.7308 7.37562 -

14.329- 129 .000 
ــــمة  ـــــ ــــ ـــم الســـ ــــ ــــ ــــ تتسـ

  بالسلبیة
،الوســط 46 ،المتوســط المحكــى130حجــم العینــه  تلاحــظ الباحثــة أن) 19(رقــم مــن الجــدول

ــــابى ــــ ــارى36.7 الحســ ــــ ـــراف المعیــــ ــــ ــه 7.37،الإنحـــ ــــ ـــــه، 14.3)ت(،قیمــــ ــــــه الحریـــــ ــــه 129 درجــــ ــــ ،القیمــ
 .نخفاضتتمیز بالإ المعاقین بصریاً  لدى ة التوافق النفسيویعنى ذلك ان سم) 0.000(الإحتمالیه

  :مناقشة الفرض الثالث 
 .)م2016(دراسـة امنـه و  ) م2013(سـة مشـاعر ار ود )م1944(هذه النتیجة إتفقت مع دراسة سومز

  .سى والاجتماعى للمكفوفین یتمیز بدرجة الانخفاض ان التوافق النف هانتائج ىاثبتت فى إحدالتي 
) م2008(، وایضـآ دراسـة مواهـب ) م2004(ودراسة أبوختلـه   )م1994(واختلفت مع دراسة بیبتى 

  .) م2015(، ودراسة حافظ 
رتفــاع ولكــن النتیجــة جــاءت عكــس یتمیــز بالا بصــریا معــاقینافترضــت الباحثــه أن التوافــق النفســى لل

  .عدم تقبل المعاق لذاته وعدم شعوره بالرضاء مما یدل على‘ ذلك
الذى یؤرجح سؤ التوافـق إلـى ألإصـابات أو الامـراض أحیانـآ ) م1984( رتشإتفقت هذه النتیجة مع 

والتقبل الاجتماعى ولایمكن أن یتحقق التوافـق السـوى للفـرد دون تقبلـه ألاجتمـاعى وقبولـه مـن خـلال 
أن التوافـــق النفســـى عملیـــة نســـبیه تختلـــف ) م1990(ى ویشـــیر ســـلطان الســـودان علاقاتـــه وســـلوكیاته

  .باحتلاف قدرأت ألانسات ومدى تأثیرة بالبیئه الثقافیه التى یعیش فیها 
أن التوافــق النفســى أنــه بنــاء متماســك مؤحــد لشخصــیة الفــرد وتقبلــه ) م2000(وكــذلك یشــیر عطیــه  

النفســى والاجتمــاعى إذ یهــدف الفــرد  ، وشــعوره بالرضــاء والإرتیــاح.لذاتــه وتقبــل ألافــراد الاخــرین لــه 
  .الى تعدیل سلوكه نحو مثیرات البیئه 

عوامـل بیولوجیـة ، مثـل تلـف (التوافـق النفسـى لعـدة عوامـل  سـوءیعـود ) م2002(راجح  یشیرایضا و 
) فــى الجهــاز العصــبى ونفســیة و إجتماعیــة مثــل صــراعات داخلیــة ، وخارجیــة شــعوریة ولاشــعوریة  

  .لحاجات الفرد الأساسیة ودوافعه الحیویة تنجم عن إحباط شدید 
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أن المعــاق بصــریآ لایخلــو مــن المشــكلات والصــعوبات التــى تقــف حــائلآ بینــه تــرى الباحثــه 
 بالرضـاء،مـن تحقیـق اهدافـه وشـعوره وبین إشباع متطلباته وحاجاته الضروریة ودوافعه التـى تمكنـه 

ملیـة التوافـق النفسـى ، وهنـا تظهـر اهمیـة أن توافق المعاق مع إعاقته یعتبر خطوه هامه فى علذلك 
التنشئه الاجتماعیة فى مرحلة الطفوله حیث أنهـا مرحلـة تعلـم اللغـة وبدایـة النمـو العقلـى ، ویـتم فیهـا 
الاساس الذى تنمو علیه الشخصـیة كمـا أكـد  إدلـر علـى اهمیـة التنشـئه الاجتماعیـه لانهـا تاخـذ حیـذ 

وهـو مـا اهملـه فریـد ، كمـا یـرى إدلـر أن كـل فـرد یسـعى كیات الفـرد وشخصـیته و كبیر فى تشكیل سل
 .للتكیق مع بیئته وتطویر حیاته وتحقیق أهدافه وتفوقه على الاخرین 

ة للمعــاق الاســرىوالمســانده نخفــاض التوافــق النفســى یــدل علــى عــدم وجــود الــدعم إ وتــرى الباحثــه أن
، وهـو اكبـر دور  تقبل الاعاقـةو  إلاكتشاف والتدخل المبكر،حیث أن دور الاسره یختصر اولا على 

معـاق وذلـك مـن للاسره یجب معرفته ، وعلى الاسرة معرفة المهارات المتعلقه بتحسـین نمـو الطفـل ال
م التــى أجراهــا لمعرفــة العوامــل البیئــه  1972خــلال تــدریب الاســرة ، واكــدة دراســة لوكــوف واخــرون 

  .  معاقین بصریالالتوافق الإجتماعي ل وطبیعة درجة تكیف الكفیف مع إعاقتهالتى تساهم فى تحدید 

 مع الظـروف البیئـة المحیطـة ه تفاعل المعاق لنفسه وفكرته السالبه عنها وعدم عدم تقبلأن 
ه والتنفـیس وعـدم تفاعلـه مـع بیئتـه إشـباع رغباتـ الـبعض ضـهمإجتماعیه مـع بعت به وعدم عقد صلا

أو نفسـه فتحـول دون إرضـاءه عـن دوافعـه  ینتج عنها صراع بین المعـاق وبیئتـهعن إنفعالاته ، مما 
 .مما یدفعه إلى عدم التوافق النفسيالاساسیه 
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) تعـذى للنـوع عـاقین بصـریاتوجد فروق فـى نوعیـة الحیـاة لـدى الم(ینص على أن  :الفرض الرابع 
  لعینتین غیر متساویتین في الحجم ) ت(یوضح إختبار ) 20(جدول رقم .

  لمعرفة الفروق بین متغیر النوع
  

  

المصـحوبة بنسـبة لنوعیـة ) ت(وأن قیمـة ) 13(حجم العینه  تلاحظ الباحثة أن) 20(رقم من الجدول
د فــروق فهــي دالــة إحصــائیاً ممــا یعنــي أنــه لا توجــ 128ودرجــة الحریــة ) 0.252(الحیــاة فقــد بلغــت 

  بالنسبة للنوع 
  -:مناقشة الفرض الرابع

التـى أثبتـت قـى إحـد ) م2017(دراسـة جهـاد و  )م2013(شـحدة  دراسـة رمـزى هذه النتیجة إتفقت مع
  .تعذى للنوع  عاقین بصریانتائجها أنه لاتوجد فروق فى جودة الحیاة لدى الم

 دى المعـاقین بصـریاوعیة الحیاة لـإفترضت الباحثه هذا الافتراض فكانت تتوقع انه توجد فروق فى ن
  .ن النتیجة جاءت عكس ذالك أ وفقآ للنوع ، إلا

أن مابلغه الإنسان الیوم من مقدمات الرقى وألتحضر ألتى تعینه بلاشك علـى  الباحثه رىوت
مستوى معیشآ من نوعیة الحیاة ، ونقصد بنوعیة الحیاة بشكل عـام علـى نوعیـة  خصـائص 

ین وتكوینـه الاجتمـاعى لجسـمى والنفسـى ودرجـة توافقـه مـع الاخـر الانسان من حیث تكوینه ا
ض غــب بالتسـاويالمجتمع یحــرص علـى تقـدیم الخــدمات  بـین المعـاقین بصــریا فـ ‘والاخلاقـى

نوعیــة فوف الاعاقــة البصــریة بـین الجنســین ،وذلــك لتشــابه ظـر  زیـیالنظـر عــن النــوع دون تم
، ولایسـتطیع العـیش بـدونها والتـى یمكـن  الحیاة تركز علـى طبیعـة الحیـاة التـى یعیشـها الفـرد

مجموعتي  المتغیـر
 المقارنة

ـــــم  حجـ
 العینة

ـــط  ــــ ــــ ــــ ــــ الوســ
 الحسابي

ــراف  ــــ الانحــ
 المعیاري

ــة  ــــ ــــ قیمــــــ
 )ت(

ـــــة  ــــ درجــ
 الحریة

ــة  ــــ ـــــ ــــ ــــ القیمـ
 الاحتمالیة

 الاستنتــاج

ــداخلي  ــــ ـــ ـــــا ال الرضــــ
  للحیاة

 2.84690 32.6458 96  ذكر
.252 128 .801 

لا توجــــد فــــروق 
في متغیر النوع    3.03764 32.5000 34  أنثي

ـــــاة  ــــ ـــطة الحیـــ ــــ ــــ انشـ
  لیومیةا

- 2.45376 18.5104 96  ذكر
.581- 128 .562 

لا توجــــد فــــروق 
في متغیر النوع    2.42186 18.7941 34  أنثي

ــــــاس  ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ الاحسـ
ــــى  ــــ ــــ ـــــاء الـ ــــ بالانتمــــ

  الاخرین

 2.94137 31.5312 96  ذكر

1.367 128 .174 

لا توجــــد فــــروق 
في متغیر النوع  

 3.97631 30.6471 34  أنثي

 5.96536 82.6875 96  ذكر  نوعیة الحیاة
.608 128 .544 

لا توجــــد فــــروق 
في متغیر النوع    6.66034 81.9412 34  أنثي
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وهـى متسـاویة بـین (  Maslowكما فـى هـرم ماسـلو ) ألاحتیاجات ألاولیه(أن یطلق علیها 
 .أن نوعیة الحیاة لاتتاثر بالنوع ولكن تتاثر بمدى إدارك الفرد للحیاةوبهذا نجد ) سیننالج

  -:الفرض الخامس 
  ) .تعذى للعمر عاقین بصریایاة لدى المنوعیة الح توجد فروق في( هالذى ینص على أن

  لمعرفة الفروق في متغیر العمر) كروسكال ویلز(یوضح اختبار ) 21(جدول رقم 

المصـحوبة بنوعیــة ) ت(، قیمـة  130تلاحـظ الباحثـة أن حجـم العینــة  )21(یلاحـظ مـن الجـدول رقــم
ــائیا ممـــا یعنـــي أنـــه لا توجـــد فـــروق دالـــة  3ودرجـــة الحریـــة  2.8الحیـــاة فقـــد بلغـــت  فهـــي دالـــة إحصـ

  . ائیاً بالنسبة للعمر إحص
  -:مناقشة الفرض الخامس 

 المتغیر  المتغیر
حجم 
 العینة

متوسط 
  الرتب

درجة 
  الحریة

 قیمة
(CHi) 

  النتیجة الاحتمالیة

ـــداخلي  ــــ ــــ ـــا ال ــــ الرضــــ
  للحیاة

20-10  37 71.45 

3 2.082 .556 
لا توجــد فــروق فـــي  

 تغیر العمرم

30-21  54 63.28 
40-31  29 66.02 

 54.00 10 اكثر من 41

  130  المجموع

ــاة  ــــ ــــ ــــ ــــــطة الحیـ ــــ ــــ انشـ
  الیومیة

20-10  37 60.39 

3 2.923 .404 

  
ــــــروق    ــد فــ ــــ لا توجـ

  في  متغیر العمر

30-21  54 64.19 
40-31  29 75.50 

 62.50 10 اكثر من 41

  130  عالمجمو 

الاحســاس بالانتمــاء 
  الى الاخرین

20-10  37 64.20 

3 .130 .988 
لا توجــد فــروق فـــي  

 متغیر العمر

30-21  54 65.58 
40-31  29 67.41 

 64.30 10 اكثر من 41

  130  المجموع

 65.81 37  10-20 نوعیة الحیاة

3 .713 .870 
لا توجــد فــروق فـــي  

 متغیر العمر

30-21  54 63.18 
40-31  29 70.26 

 63.10 10 اكثر من 41

  130  المجموع
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ى التى أسفرت فى إحـد  ) م2007(دراسة جهاد  و)م1999(دراسة هامیتون جة إتفقت مع هذه النتی
  .نتائجها لاتوجد فروق ذات دلاله إحصائیا فى نوعیة الحیاة للمكفوفین تعذى للعمر 

ختلفت هذه النتیجة مع دراسة إلهام  ٕ   ) .م2013(وا
 للمعــاقین بصــریاضــت الباحثــه هــذا الافتــراض وكانــت تتوقــع أن توجــد فــروق فــى نوعیــة الحیــاة إفتر 

  .تعذى للعمر إلا أن النتیجة جاءت عكس ذالك 
ى الباحثـه أن العمـر لایلعـب دورآ فـى نوعیـة الحیـاة وفقـآ لمـا جـاءت بـه النتیجـة لان طبیعـة الحیـاة ر ت

یهـا  وأن یرضـاء بمـا قسـمه االله ویتغبلهـا بحیـث تمكنـه هى تلك النعم التى حباه االله للانسـان لیعـیش ف
  ) .ألاهداف والغایات لیست لها عمر محدد(من إشباع حاجاته وتحقیق أهدافه وغایاته 

  -:الفرض السادس
  ) تعذى للمستوى التعلیمى  عاقین بصریاتوجد فروق فى نوعیة الحیاة للم(ینص على أن 
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  لمعرفة الفروق في متغیر المستوى التعلیمي) یلزكروسكال و (یوضح اختبار ) 22(جدول رقم 
  

 المتغیر  المتغیر
حجم 
 العینة

متوسط 
  الرتب

درجة 
  النتیجة الاحتمالیة (CHi)قیمة  الحریة

ـــداخلي  ــــ ــــا الــــ ــــ الرضـــ
  للحیاة

 70.81 21  اساس 

2 3.578 .167 
لا توجــد فــروق فــي  

 المستوى التعلیمي

 59.70 69  ثانوي

 72.71 40  جامعي

  130  مجموعال

ــاة  ــــ ــــ ـــطة الحیــــ ــــ ــــ انشـــ
  الیومیة

 61.24 21  اساس 

2 2.456 .293 
لا توجــد فــروق فــي  

 المستوى التعلیمي

 62.36 69  ثانوي

 73.15 40  جامعي

  130  المجموع

الاحساس بالانتمـاء 
  الى الاخرین

 66.07 21  اساس 

2 .172 .918 
لا توجــد فــروق فــي  

 المستوى التعلیمي

 64.28 69  نويثا

 67.31 40  جامعي

  130  المجموع

 68.12 21  اساس  نوعیة الحیاة

2 1.820 .403 
لا توجــد فــروق فــي  

 المستوى التعلیمي

 61.42 69  ثانوي

 71.16 40  جامعي

  130  المجموع
  

المصحوبة بنوعیـة الحیـاة  )ت(، قیمة  130تلاحظ الباحثة أن حجم العینة  )22(من الجدول رقم
فهي دالـة إحصـائیا ممـا یعنـي أنـه لا توجـد فـروق دالـة إحصـائیاً  2ودرجة الحریة  2.456فقد بلغت 

  . بالنسبة للمستوى التعلیمي
  -:مناقشة الفرض السادس 

ودرســة رمــزى شــحدة ) م2007(ة جهــاد دراســ و)م1999(إتفقــت هــذه النتیجــة مــع دراســة هــامیتون 1
  . )م2013(

كان التعلیم قاصر علـى العلـوم الدنیـه التـى كانـت تـدرس فـى المسـاجد وفـى ) م1988(سیسالم یشیر 
بدایـة الاربعینـات انشـئت مؤسسـات تعلیمیـة ونهضـة علمیـة إحتاحـت الـوطن العربـى تبعـآ لـذیادة عـدد 
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ــیم المكفــــوفین ، وتــــوفیر الخــــدمات التعلیمیــــة والثقافیــــه  المعاهـــد والمؤسســــات التــــى تعتنــــى بشــــؤن تعلـ
  .جتماعیه ومهارات  واسالیب التواصل التى یستخدمها المعاقین بصریآ فى تقلبهم على إعاقتهم والا

وعلى  أن المعاق بصریا یعتمد فى كتابته وقراءته على اللغه المطبوعة) م2001(الدوسان  ویضیف
  .الحروف البارزه مستخدما حاسة  اللمس 

فـــى نوعیـــة الحیـــاة تعـــذى للمســـتوى  فـــروق دإفترضـــت الباحثـــه هـــذا الافتـــراض وكانـــت تتوقـــع أن توجـــ
 زأن العجـ دلـت علـى هـذه النتیجـةان الباحثه لذلك ترى ‘إلا ان النتیجة جاءت عكس ذالك  التعلیمى

على الاداء المدرسى ، فالمعاق یمكنه القـراء والكتابـه والاسـتیعاب والتحصـیل  البصرى لیس له تأثیر
  .ه ألتى تتلاءم مع قصوره البصرىمیالدراسى مع توفیر الوسائل والمواد التعلی

فتقـدم لهــم الخـدمات دون تمیــذ فـى الجــنس اوقـدراتهم اودرجــة إعـاقتهم بــل تـذودهم بالمهــارات اللازمــه 
ـــیم والمعلومـــات والكتـــب والاجهـــذه ا ــى التعل ــى تســـاعدهم فـ ـــیم علـــى درجـــة لحدیثـــه التـ ولایقتصـــر التعل

ســة فقـط بــل تتعــداها الـى مــاهو مــرتبط وطبیعـة إســتعداد المعـاق بصــرىا للنجــاح فـى موضــوعات الدرا
ة التفاعـل مـع الـذملاء والمدرسـین بالدراسة والعمـل مثـل درجـة المشـاركة فـى الانشـطه الثقافیـة وطبیعـ

  .وبالتالى تذداد المعرفه ووسائل تطویر حیاة الفرد
م أن التحصیل الدراسى وتفـوقهم هـو السـبیل الوحیـد لتحدیـد مسـتقبله) م1991(ونجد فى دراسة ببتى 

.  
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تعـذى لدرجـة بصـریا ن عـاقیتوجـد فـروق فـى نوعیـة الحیـاة للم(یـنص علـى أن  -:الفرض السـابع 
  ) .الاعاقة

لمعرفة الفروق بین  لعینتین غیر متساویتین في الحجم) ت(یوضح إختبار ) 23(جدول رقم 
  متغیر درجة الاعاقة

  

  

المصحوبة بنوعیـة الحیـاة ) ت(، قیمة  130تلاحظ الباحثة أن حجم العینة  )23(من الجدول رقم
فهي دالة إحصائیا مما یعني أنه لا توجد فروق دالـة إحصـائیاً  128ودرجة الحریة  1.58فقد بلغت 

  . لدرجة الإعاقة النسبة ب
  -:مناقشة الفرض السابع 

ودراسـة رمـزى شـحدة  )م2007(و دراسة جهاد ) م1999(إتفقت هذه النتیجة مع دراسة هامیتون     
ــاة  )م2013( ــى نوعیــــة الحیــ ــائیا فــ ــه إحصــ ــدى نتائجهــــا لاتوجــــد فــــروق ذات دالــ ــت فــــى إحــ التــــى اثبتــ

  .للمكفوفین تعذى لدرجة الاعاقه 
ــ  عــاقین بصــریاه هذاالافتراضــت وكانــت تتوقــع أن هنالــك فــروق فــى نوعیــة الحیــاة للإفترضــت الباحث

  .تعذى لدرجة الاعاقة ولكن جاءت النتیجة عكس ذالك 

 المتغیـر
مجموعتي 

 المقارنة

حجم 
 العینة

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 لمعیاريا

قیمة 
 )ت(

درجة 
 الحریة

القیمة 
 الاحتمالیة

 الاستنتــاج

 3.20713 32.4762 63  ولادیة   الرضا الداخلي 

-.502- 128 .616 

ــــروق  ـــد فـــــ ــــ لا توجـ
ــــوع  ــــر نــ فــــــي متغیــ

 الاعاقة   

  مكتسبة
67 32.7313 2.56776 

ــــاة  ــــطة الحیـــ انشـــ
  الیومیة

 2.79107 17.9841 63  ولادیة 

-
2.793- 128 .006 

ـــ ـــي توجـ ــــروق فـ د ف
  متغیر 

ــة  ــــ ــــ ــــوع الاعاقــــ ـــــ ــــ نـ
 لصالح مكتسبة

  مكتسبة
67 19.1493 1.90894 

ـــــاس  ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ الاحســـ
  بالانتماء 

 2.97953 31.1587 63  ولادیة 

-.479- 128 .633 

ــــروق  ـــد فـــــ ــــ لا توجـ
  في متغیر 

 نوع الاعاقة    

  مكتسبة
67 31.4328 3.50421 

 6.58794 81.6190 63  ولادیة   نوعیة الحیاة
-

1.582- 128 .116 

ــــروق  ـــد فـــــ ــــ لا توجـ
  في متغیر 

 نوع الاعاقة    

  مكتسبة
67 83.3134 5.60630 
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أن المعـــاق بصـــریا ســـواء كـــان كلیـــآ او جـــذئیا فهـــو یســـعى الـــى تطـــویر قدراتـــه تـــرى الباحثـــه 
ــین نوعیــــة ح ســــتقلالها مــــن اجــــل تحســ ٕ مكانیاتــــه وا ٕ حتیاجــــات والظــــروف تتشــــابه إلاف ‘ یاتــــةوا

ع الخـدمات التـى تقـدم النفسیه والاجنماعیة التى یعیشها المعاق  بصریا ، كما یتسـاوا فـى نـو 
 .النظر عن درجة الاعاقة بغض یزلهم دون تمی

اسـر  ودونوجون ویقتز وی ائفیلتحقون بوظ) ائیكلیا اوجز (قین بصریا سوء كانوا نجد كثیر من المعاف
  .دها المعاق في ارض الواقعسیجالتي ي المستقبل ورة من صور الامل ف، وهذي ص

  
تعـذى لطبیعـة  عـاقین بصـریاتوجـد فـروق فـى نوعیـة الحیـاة للم(یـنص علـى ان  -:الفرض الثامن 

  ) .الاعاقة
  لعینتین غیر متساویتین في الحجم) ت(یوضح إختبار ) 24(جدول رقم 

  لمعرفة الفروق بین متغیر طبیعة الاعاقة

ــة  )24(یلاحـــظ مـــن الجـــدول رقـــم ــة أن حجـــم العینـ ــة  130تلاحـــظ الباحثـ المصـــحوبة ) ت(، قیمـ
لا توجـد فـروق  فهـي دالـة إحصـائیا ممـا یعنـي أنـه 128ودرجة الحریـة  1.5بنوعیة الحیاة فقد بلغت 

  دالة إحصائیاً بالنسبة طبیعة الإعاقة 

 المتغیـر
مجموعتي 

 مقارنةال

حجم 
 العینة

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

قیمة 
 )ت(

درجة 
 الحریة

القیمة 
 الاحتمالیة

 الاستنتــاج

ـــداخلي  ـــا الـــــ الرضــــ
  للحیاة

 3.19622 32.2333 60  كلیة 
-

1.374- 128 .172 

ــروق  ــــ ـــــد فـــ لا توجـــ
  في متغیر 

 شدة الاعاقة  

  جزئیة 
70 32.9286 2.57255 

ــاة  ــــ ــــ ـــــطة الحیـ ـــــ انشـ
  الیومیة

 2.52059 18.9500 60  كلیة 

1.591 128 .114 

ــروق  ــــ ـــــد فـــ لا توجـــ
  في متغیر 

 شدة الاعاقة   

  جزئیة 
70 18.2714 2.34008 

ــاس  ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ الاحسـ
  بالانتماء 

 3.05223 31.8500 60  كلیة 

1.801 128 .074 

ــروق  ــــ ـــــد فـــ لا توجـــ
  في متغیر 

 شدة الاعاقة   

  جزئیة 
70 30.8286 3.36207 

 6.46756 83.0333 60  یة كل  نوعیة الحیاة

.930 128 .354 

ــروق  ــــ ـــــد فـــ لا توجـــ
  في متغیر 

 شدة الاعاقة  

  جزئیة 
70 82.0286 5.84577 
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  -:مناقشة الفرض الثامن 
التــى اثبــت فــى احــدى نتائجهــا عــدم وجــود فــروق )  م2007(اتفقــت هــذه النتیجــة مــع دراســة جهــاد 

  .لطبیعة الاعاقة 
  .جاءت النتیجة عكس ذالك 

سـاعدهم علـى تقبـل انفسـهم ان الخدمات التى تقدم لهم بمختلف جوانبها والتـى تترى الباحثه 
ــا لتحقیــــق  ــا دافعـ ـــة إیجابیـــه تجعلهـــم یتخـــذون منهـ وتمكـــنهم فـــى التعامـــل مـــع إعـــاقتهم بطریق

ء مــن الثــروة ز أنهــم جـ، و نهـم لایقلــون كفــاءة عـن المبصــرین اهـدافهم فــى الحیـاة حتــى یثبتــوا ا
ســبیل یه التـى تحــتم علـى المجتمــع تنمیتهـا والاســتفادة منهـا الـى اقصــى حـد ممكــن فـى البشـر 

فــى صــفه  بــالرغم مــن إنهــم یشــتركون(النهضــة والتقــدم بغضــى النظــر عــن طبیعــة الاعاقــة ،
 ) .  ة إلا أنه لاتوجد فروق بینهمیوأحده وهى الاعاقة البصر 

 

  -:الفرض التاسع
  .بمركز بحريتوجد علاقه ارتباطیه طردیه بین نوعیه الحیاة ومفهوم الذات لدى المعاقین بصریا 

یوضح  إرتباط بیرسون لمعرفة العلاقة بین نوعیة الحیاة ومفهوم الذات لدى )   25(جدول رقم 
 المعاقین بصریا

  القیمة الارتباطیة  المتغیر

  
  الأبعاد

مفهوم 
الذاتي 
  الشخصي

مفهوم الذات 
  الاجتماعي

مفهوم 
الذات 
  الاسري

  النتیجة  مفهوم الذات

ــــداخلي  ــــ ــا الـ ــــ الرضـــ
 *175. **677. **235. *206.  للحیاة

ــد علا ـــین توجــــ ــــة  بـــ ــــة طردیــ ــــة إرتباطیــ قــ
 المتغیرین

ـــاة  ــــ ــــ ـــــطة الحیــ ــــ انشــــ
 **230. -057.- **678. **347.  الیومیة

ـــین  ــــة  بـــ ــــة طردیــ ــــة إرتباطیــ ــد علاقــ توجــــ
  المتغیرین عدا الاسري

ــــاس  ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ الاحســــ
ــى  ــــ ــــ ــاء الــــ ــــ ــــ بالانتمـــ

  الاخرین
.778** .263** .158 .203* 

ـــین  ــــة  بـــ ــــة طردیــ ــــة إرتباطیــ ــد علاقــ توجــــ
  المتغیرین عدا الاسري

  ةنوعیة الحیا
.199* .212* -.011- .198* 

ـــین  ــــة  بـــ ــــة طردیــ ــــة إرتباطیــ ــد علاقــ توجــــ
 المتغیرین عدا الاسري
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المصـحوبة بنوعیــة ) ت(، قیمـة  130تلاحـظ الباحثـة أن حجـم العینــة  )25(یلاحـظ مـن الجـدول رقــم
فهـي دالــة إحصـائیا ممـا یعنـي أنـه لا توجـد فـروق دالــة  128ودرجـة الحریـة  1.58الحیـاة فقـد بلغـت 

  بالنسبة لدرجة الإعاقة إحصائیاً 
  :قامت الباحثه بتحدید ابعاد المقاییس على النحو التالى

 : الرضى عن الحیاة وعلاقته بمفهوم الذات الأسرى -

قع والمحیطـین نجده اعلى مرتبه وهذا یشیر الى حاله التكیف التى یتمتع بها المعاق مع الوا
حتیاجــاتهم وهــذا یــدل علــى ان مفهــ بــه ٕ وم الــذات الأســرى علــى درجــه مــن وتلبیــه رغبــاتهم وا

مضاعفات الإعاقه ومعرفه طـرق واسـالیب وهى تلعب دورا هاما فى الحد من الوعى والفهم 
التواصــل معهـــم وتـــوفیر كافــه الإمكانیـــات والمثیـــرات التربویــه ممـــا یســـهل عملیــه دمجـــه فـــى 

لاقاهـا مـن اسـرته یتكامل بناء الذات بمواقف التعلم وارساء القیم والمعاییر التـى یتو الأسره ، 
 .ثم المجتمع والمؤسسات الاجتماعیه الأخرى وهذا ما اكده كارل روجرز

 :الإجتماعى  الرضى عن الحیاة وعلاقته بمفهوم الذات -

تعكـــس درجـــه تفاعلـــه الإجتمـــاعى مـــع الأخـــرین وكفائتـــه فـــى علاقتـــه الإجتماعیـــه بـــالأخرین 
  .ومدى اهمیه هذه العلاقات 

 :الشخصى  مفهوم الذاتالرضى عن الحیاة وعلاقته ب -

یعكـس شـعور المعــاق بصـریا بصـفاته الشخصــیه وكفائتـه وثقتـه بنفســه واهمیتـه وتقیمـه لزاتــه 
  .كما یشعر بها ویدركها من خلال علاقته مع الأخرین 

 :الكلى  الرضى عن الحیاة وعلاقته بمفهوم الذات -

اى مصـدر للتـأثیر والتـأثر هو ذلك المفهوم الذى یكونـه الفـرد لنفسـه بإعتبـاره كائنـا بیولوجیـا 
  .بالنسبه للأخرین 

ان المعــاق یتمتــع بجمیــع الابعــاد بصــوره جیــده ممــا یــدل علــى ان لدیــه القــدره علــى 
  تحدى هذه الإعاقه رغم الصعوبات التى تواجهه

ــاة الیومیـــه ، الإحســـاس بالإنتمـــاء للأخـــرین ، (ان ابعـــاد نوعیـــه الحیـــاة  انشـــطه الحیـ
  .وم الذات الأسرى ضعیفهعلاقتهم بمفه) نوعیه الحیاة

یـدل علـى عـدم وعـى وفهـم الأسـره للمعـاق او ربمـا مـن خـلال العلاقـات المضــطربة 
فـــي بـــین افـــراد الأســـره او الوالـــدین والمعاملـــه الســـلبیه وعـــدم اشـــراكه كفـــرد مـــن افـــراد الأســـره 

تحســـین ) م2002( وهــذا ماأكدتــه دراســة ســمیث.، الأدوار ، اتخــاذ القــرار الأنشــطه الیومیــه
كسـابهم وذلك ذوى الاعاقة ل دة الحیاةجو  ٕ عن طریق مشاركة الافراد فـى الانشـطة الیومیـة  وا

  .مهارات خاصة من أجل التخفیف من أثر مشكلات الاعاقة 
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ان الوضع الإقتصادى والتعلیمى والإجتماعى للأسره یلعب دورا هاما فى الحـد مـن 
ندماجه الأسر  ٕ   .ىمضاعفات الإعاقه ومدى توافقه الإجتماعى وا

ان المعـــاق یعتمــد بصـــوره كبیـــره علـــى الأخـــرین فـــى ومــن خـــلال هـــذه النتیجـــه نجـــد 
وهذا یدل على مدى بعد المعاق من اسرته ، وعدم توفیر الإمكانیـات  حولهتفسیر ادراك ما 

  .الضروریه له وكیفیه التعامل معه
  :مناقشه الفرض التاسع 

جــود علاقــه دالــه موجبــه بــین مفهــوم حیــث اثبتــت و ) م2006(اتفقــت هــذ النتیجــه مــع دراســه بخشــه 
  .الذات وجوده الحیاة لدى عینه العادیین والمعاقیین بصریا

اتیـه ایجابیـه تجعـل للحیـاة معنـى ذوخبـرات  ان المعاق یتمتـع بنوعیـه حیـاة جیـدهترى الباحثه 
ات معنى،والشـعور العـام بالراحـه والسـعاده عور بالرضـى الزاتـى وتحقیـق اهـداف ذوقیمه ومـن ثـم الشـ

والســرور والنجاح،وقدرتــه علــى اشــباع حاجتــه مــن خــلال ثــراء البیئــه ورقــى الخــدمات المختلفــه التــى 
ان المعاملـــه المبنیــه علـــى ،  )نفســیهالجتماعیه،الإصحیه،التعلیمیـــه ،ال(تقــدم لـــه فــى كافـــه المجــالات 

اسـالیب اسس فهم وتقبل المعاق بصریا تزید من مستوى تكیفه الإجتماعى وان معرفه الأبـاء بطـرق و 
التواصــل مــع المعــاق بصــریا وتــوفیر كافــه الإمكانیــات والمثیــرات التربوبیــه فــإذا انتبهــت الأســره لهــذه 

تــدنى ، و العوامـل وعملــو علــى تحقیقهـا فســوف ینــدمج المعــاق بصـریا فــى جــو الأسـره بســهوله ویســر 
الطفــل او  مفهــوم الــذات لــدى المعــاق بصــریا كمــا هــو معلــوم قــد یتــأثر بشــكل او بــأخر نتیجــه اعاقــه

اكـــدت نظریـــات الـــذات علـــى اهمیـــه اســـالیب ، كمـــا  نتیجـــه الإهتمـــام الزائـــد او اهمـــالهم ورفضـــهم لـــه
حیــث وتظهــر اهمیــه التنشــئه الإجتماعیــه فــى مرحلــه الطفولــه ) التنشــئه الإجتماعیــة(الرعایــه الوالدیــه 

ا الشخصــیه وهــذا مــا انهــا مرحلــه تعلــم اللغــه وبدایــه النمــو العقلــى ویــتم فیهــا الأســس التــى تنمــو علیهــ
موضـع اعتبـار مـن الوالـدین حیـث  فـي ى اكد على حاجـه الطفـل الـى ان یكـونذاشار الیه روجرز ال

المعــاق لدیــه القــدره علــى تحــدى و  ، یتــأثر تقــدیر الطفــل لذاتــه بدرجــه كبیــره بتقبــل واحتــرام والدیــه لــه
د فـــى مبــدأ التعــویض بـــین الإعاقــه وانــه یعتمـــد علــى جــزء كبیـــر منــه علــى المعـــافى البدنیــه والإعتقــا

تفـوق مـا تمثلـه الحـواس  ةوالكفائة قد تكون على درجه عالیه من السلام ةالأربع هالحواس وان حواس
 .ةالخمس
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  : ةالفرضیه العاشر 
  .بمركز بحري توجد علاقه إرتباطیه طردیه بین نوعیه الحیاة والتوافق النفسى لدى المعاقین بصریا

ط بیرسون لمعرفة العلاقة بین نوعیة الحیاة والتوافق النفسي یوضح  إرتبا)  26(جدول رقم   
 لدى المعاقین بصریاً 

المصـحوبة بنوعیـة ) ت(، قیمـة  130تلاحـظ الباحثـة أن حجـم العینـة ) 26(نلاحظ من الجدول رقم 
فهـي دالــة إحصـائیا ممـا یعنـي أنـه لا توجـد فـروق دالــة  128ودرجـة الحریـة  1.58الحیـاة فقـد بلغـت 

  إحصائیاً بالنسبة لدرجة الإعاقة
  :مناقشه الفرضیه العاشره 

تــه ان التوافــق النفســى یــتم مــن خــلال اشــباع الفــرد لحاجتــه النفســیه وتقبلــه لذا) م2004(ســفیان یشــیر
ــطرابات النفســـیه ، واســـتمتاعه بعلاقـــات  ـــوترات والصـــراعات والإضـ واســـتمتاعه بحیـــاة خالیـــه مـــن الت

اتفـق معـه . اجتماعیه حمیمه،ومشاركته فى الأنشطه الإجتماعیه،وتقبلـه لعـادات وتقالیـد قـیم المجتمـع
سه أي حیث ذكر في تعریفه بأن التوافق النفسي یكون من خلال رضا الفرد عن نف )م1984السید (

  . صوالقلق والنقتكون حیاته النفسیة خالیة من التوترات والصراعات النفسیة وتقترن بمشاعر الذنب 
قدرتــه علــى اشــباع و ان نوعیــه الحیــاة هــى تعبیــر الفــرد عــن شــعوره بالرضــى والســعاده  تــرى الباحثــه

یس مـن السـهل ان حاجته من خلال ثراء البیئه ورقى الخدمات التى تقدم له والإسـتفاده منـه، ولكـن لـ
شــباع كافــه رغباتــه لــذلك ان نوعیــه الحیــاة تختلــف  ٕ یصــل الانســان الــى الرضــى الكامــل عــن حیاتــه وا

  القیمة الارتباطیة  المتغیر

ــة   الأبعاد ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ القیمــ
  الارتباطیة

ـــــة  ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ الدلالـ
  الاحصائیة

  النتیجة

  الرضا الداخلي للحیاة
.230** .009 

 توجد علاقة إرتباطیة طردیة  بین المتغیرین

  انشطة الحیاة الیومیة
.212* .015 

  توجد علاقة إرتباطیة طردیة  بین المتغیرین

ـــى  الاحســـاس بالانتمـــاء ال
 000. **313.  الاخرین

  توجد علاقة إرتباطیة طردیة  بین المتغیرین

  نوعیة الحیاة
.284** .001 

 توجد علاقة إرتباطیة طردیة  بین المتغیرین



   

 169

هنالــك اشــخاص تحــدو الإعاقــه مثــل طــه حســین،ابو ، بــإختلاف البیئــات والأفــراد والزمــان والمكــان 
  .العلاء المعرى،محمد جندیه وغیرهم

قـوه ارادتهـم علـى مواجهـه الصـعوبات المترتبـه عـن  وترى الباحثه هؤلاء الأشخاص استطاعوا بفضـل
فهـؤلاء یتمتعـون بنوعیـه حیـاة ومفهـوم ذاتـى وتوافـق نفسـى بدرجـه عالیـه جـدا .تأثیر الإعاقه البصـربیه

  .مما ساعدهم على تحقیق العدید من الإنجازات التى تفوق الكثیر من الأشخاص العادیین
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  الفصل الخامس
  حات والتوصیات والمقتر  الخاتمة 

في هذا الفصل تعرض الباحثة اهم النتایج التي توصلت الیها الدراسة تتلخص في 
  :الاتي 
 بالارتفاع لتأهیل المكفوفین تتسم نوعیة الحیاة لدي المعاقین بصریآ بمركذ بحري .1

ـــذات .2 ـــوم الــ ـــم مفهــ ـــري  یتســ ــــذ بحــ ــــریآ بمركـ ــــدي المعـــــاقین بصـ ـــوفین لـ لتأهیـــــل المكفــ
 بالارتفاع

ــم التوافــــق النفســــي  .3 ـــوفین ي المعــــاقین بصــــریآ بمركــــذ بحــــريلــــدیتســ ــل المكفـ  لتأهیــ
 بالانخفاض

ــة الحیــــاة  .4 لتأهیــــل لــــدي المعــــاقین بصــــریآ بمركــــذ بحــــري لا توجـــد فــــروق فــــي نوعیــ
 .المكفوفین تعذى للنوع 

ــة الحیــــاة  .5 لتأهیــــل لــــدي المعــــاقین بصــــریآ بمركــــذ بحــــري لا توجـــد فــــروق فــــي نوعیــ
 .المكفوفین تعذى العمر 

ــة ا .6 لتأهیــــل لــــدي المعــــاقین بصــــریآ بمركــــذ بحــــري لحیــــاة لا توجـــد فــــروق فــــي نوعیــ
  ىالتعلیمالمستوي  المكفوفین تعذى

ــة الحیــــاة  .7 لتأهیــــل لــــدي المعــــاقین بصــــریآ بمركــــذ بحــــري لا توجـــد فــــروق فــــي نوعیــ
  الاعاقةلطبیعة المكفوفین تعذى 

ــة الحیــــاة  .8 لتأهیــــل لــــدي المعــــاقین بصــــریآ بمركــــذ بحــــري لا توجـــد فــــروق فــــي نوعیــ
 رجة ألإعاقة لد المكفوفین تعذى

توجـــد علاقـــة إرتباطیـــه بـــین نوعیـــة الحیـــاة ومفهـــوم الـــذات لـــدى المعـــاقین بصـــریاً  .9
 بمركذ بحرى لتأهیل المكفوفین 

توجــد عــلا إرتباطیــة بــین نوعیــة الحیــاة والتوافــق النفســى لــدى المعــاقین بصــریاً  .10
  بمركذ بحرى لتأهیل المكفوفین 
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  التوصیات
  : فى الاتيالدراسه الحالیه  عنهافرت تتمثل اهم التوصیات التي اس

تكثیــف الدراســـات والبحـــوث الخاصـــه بالمعـــاقین للحصــول علـــي نتـــائج مـــن شـــئنها ان تخـــدم  .1
  المعاقین

مواكبه التقدم والتطور التقني والحدیث في وضع وتركیب الاجهزه الحدیثه لتأهیل المكفـوفین   .2
  وتمكنهم من التكیف الدراسي والمهنى في المستقبل

  .بیه و وزاره التعلیم العالي والبحث العلمي ان تضع عین الاعتبار لهمعلي وزاره التر  .3
تكثیــف ورش العمــل وتــدریب المعلــم المؤهــل للتعامــل معهــم ومهــاره توصــیل المــاده الدراســیه  .4

  .باستخدام الوسائل التعلیمیه الحدیثه لتسهیل الفهم لهم
ـــد والمؤسســـــات ال .5 جتمـــــاعي بالمعاهــ ٕ ــائي نفســـــي وا ـــروره وجودأخصـــ ـــه لخضــ ــه ذوى اصــ رعایـــ

الإحتیاجات الخاصه وتزویدهم ببرامج إرشادیه وتعزیز دور الإرشاد النفسي بااسالیب جدیده 
  .تمكنهم من تحقیق مستوى أعلى من نوعیه الحیاة والمحافظه على ذلك المستوى

  .الإهتمام بالمراكز التأهیلیه للمكفوفین وتطویرها .6
  ).ضافه متخصصین في الإرشاد النفسيإست(إستخدام وسائل الإعلام المختلفه لنشر الوعي .7
ضـــمان حقـــوق الأفـــراد المعـــاقین بصـــریا فـــي بیئـــه العمـــل وتـــوفیر كـــل مـــایلزم مـــن تعـــدیلات  .8

لمساعدة الافراد المعاقین بصریا على العمل في بیئه تنافسیه وذلك وفقا لمبدأ تكافؤ الفرص 
  .والمساواه في الأجور والحوافز وغیرها من الحقوق

یاجــات النفســیه والإجتماعیــه والبیئیــه عــن طریــق مجموعــة مــن البحــوث التعــرف علــى الإحت .9
  .النفسیه والإجتماعیه عن هذه الفئه
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 :المقترحات
ـــــرات   .1 ــــبعض المتغی ــــا بـ ــاء وعلاقتهـ ــه الأبنـــ ــي تربیـــ ـــ ــدین ف ـــــى الوالـــ ــــر الإعاقـــــه البصـــــریه عل أثـ

  .الدیموغرافیه
 .دى هذه الفئهالاخرى لبالمتغیرات إجراء المزید من الأبحاث في نوعیة الحیاة وعلاقتها   .2

 .إجراء دراسات مقارنة بین المعاقین بصریا والمبصرین فى نوعیه الحیاة .3

دمج المعاقین بصریا فـى كافـه اشـكال الحیـاة الإجتماعیـه وتكثیـف البـرامج الإجتماعیـه التـى  .4
 .من شأنها بناء إتجاهات إیجابیه نحو المجتمع 

یا عــن طریــق بــرامج متخصصــه تســاعدهم تقــدیم الــدعم النفســى والإجتمــاعى للمعــاقین بصــر  .5
 .على التكیف

ــى نوعیــــة الحیــــاة  عبــــر الثقافــــات دراســــاتإجــــراء  .6 ــلوك الإجتمــــاعى (وعلاقتهــــا فــ القــــیم , الســ
فـــى عـــدد مـــن مـــدن الســـودان زات الثقافـــات ) وجهـــه الضـــبط, الإلتـــزام الـــدینى , الإجتماعیـــة 

  .المختلفه 
  .من الإعاقه البصریهالعمل على تكثیف خدمات الرعایه الأولیة للوقایه  .7
  .إنشاء المزید من المرااكز الحكومیة المتخصصة .8
توفیر برامج التوعیة الاسریة والمجتمعیه التى تكفل المعاقین بصـریا مـن ممارسـه حقـوقهم  .9

 .زواج وبناء أسره مستقله ودعم المعاق في مؤسسة الحیاة الزوجیهالماعیه كالإجت

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  المصادر والمراجع 
  : القرآن الكریم :  أولاً 
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  :الكتب: ثانیاً 
  .توافق ، دار المعرفة الجامعیةسایكولوجیة الذات وال) : م1973( ابراهیم احمدابوزید  .1
  .، مكتبه الخانجي القاهره ةالمراض السیكوسوماتی ) :م1984(ابو النیل محمود السید  .2
ــطفى ،نطمـــى .3 ــة الخاصــــة ،ط) : م2000(ابومصـ ــى التربیـ ــر للطباعــــة دار الف 1المــــدخل الـ كـ

  .والنشر 
لســان العــرب ، بیــروت ،  ):م1990ابــن منظــور(ابــي الفضــل جمــال الــدین محمــد بــن مكــرم  .4

  .دار الصادر ، ط الثالثة
لسان العرب ، بیروت ، دار ) م2000(ابن منظور ابي الفضل جمال الدین محمد بن مكرم .5

  .الصادر ، ط الثالثة
دار الكتب ) عامه لبیان جسم الانساندراسه (علم التشریح  ):م1988(  احسان عليشرف  .6

  .للطباعه والنشر ، الموصل 
ــي  .7 ــــ ـــــ ــــ ــدالزغبــ ــــ ــــ ــــ ــد محمـــ ـــــ ــــ ــــ ــــــي):م2002( أحمــ ــــ ــــ ـــــاد النفســـ ــــ ــــ ــــه (الإرشــــ ــــ ــــ تجاهاتـــــ ٕ ــــه وا ـــــ ــــ نظریاتــــ

  .،دار زهران للطباعه والنشر والتوزیع)الأردن(،عمان)ومجالاته
اســس علــم الــنفس  ، دار المعرفــه الجامعیــة ، الطبعــه ): م 2000(احمــد محمــد عبــدالخالق  .8

  .الثة ، القاهرة الث
  .المعوقون ،جمیع الحقوق محفوظه ):م1998(تاج السر عبداالله احمد،عدنان و إبراهیم  .9

ـــریه ، الطبعــــه  ):م1994(حمــــدعزت راجــــح ا .10 ــنفس ، دار المعــــارف المصـ ــ ـــم ال اصــــول علـ
  .الحادي عشر ، القاهرة

  .توزیعالدار العربیه للنشر وال 3المرجع في الصخة النفسیه ،ط: )م2002(أدیب الخالدي  .11
، الطبعـة  14دار الصـادر ، المجلـد ,لسـان العـرب ، بیـروت): م1982(  سماعیلشرف إ .12

  .الاولى
ــربت  .13 ــــ ـــــرفشــ ـــــلاوه  ، أشـــ ـــــید حـــ ـــد الســـ ــــه ):م2002(محمـــــ ـــــین النظریــــ ـــــیه بـــ ـــــحه النفســـ الصـــ

  .والتطبیق،الأسكندریه،المكتب الجامعي الحدیث
ــــدالغني  .14 ـــرف عمـــــر عبـ ــــكندریه،):م2001(أشــ ـــحة النفسیه،الاسـ ــــى الصــ ــدخل الـ المكتب المـــ

  .الجامعي الحدیث
المرجع في الاضـرابات الشخصـیه ،دار الكتـب الحدیثـه ): م2006(الانصاري،بدر محمد  .15

  .،القاهره
ـــد  .16 ــــ ــــ ــــدي  ) :م1993(البدوي،احمــ ــــ ــــ ـــان،مجله الهـ ـــــ ــــ ـــــي للانسـ ــــ ــــق النفســــ ــــ ــــ ــلام والتوافـ ــــ ــــ الاســـ

  .20،2الاسلامي،المجلد
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ـــم الـــنفس الاجتمـــاعى ، دار الثقافـــه للنشـــر وا) :  م2004( جـــابر جـــوده .17 ـــم عل لتوزیـــع ، عل
  .الكتب ، القاهرة 

معجـم علـم الـنفس والطـب النفسـي  دار ): م1988(عـلاء الـدین كفـافى جـابر و عبدالحمید  .18
  .النهضة العربیة ، الجزء الاول ، القاهرة

معجم علـم الـنفس والطـب النفسـي  دار ):  م1993( علاء الدینكفافى جابر و عبدالحمید  .19
  .قاهرةالنهضة العربیة ، الجزء السادس ، ال

  .المرجع في علم النفس،دار الفكر العربي،القاهرة ):م1983(جلال سعد  .20
  .الصحه النفسیه والعلاج النفسى ، الناشر عالم الكتاب ) م1974(حامد زهران  .21
الصــحه النفســیه والعــلاج النفســى ، عــالم الكتــب ، ) : م2001(حامــد عبــد الســلام زهــران  .22

  .الطبعة الثالثة ، القاهرة
علـــم الـــنفس الاجتمـــاعى ، عـــالم الكتـــب ، الطبعـــة ) : م2002(لام زهـــران حامـــد عبـــد الســـ .23

  .الثالثة ، القاهرة
ــد الســــلام زهــــران  .24 ــات فــــى الصــــحه النفســــیه ، عــــالم الكتــــب ، ) : م2003(حامــــد عبــ دراســ

  .القاهرة
الصــحه النفســیه والعــلاج النفســي ، الجــزء الثــانى ، ) : م2005(حامــد عبــد الســلام زهــران  .25

  .عة الرابعة ، القاهرةعالم الكتب ، الطب
  .التوجیه والإرشاد النفسى ،عالم الكتب،القاهره) :  م1980(حامد عبد السلام زهران .26
 .علمالنفس الإجتماعي،دار النهضه العربیه،القاهرة):م1972(حامد عبدالسلام زهران  .27

  .الصحة النفسیة ، دار الكندى ، د ط ، الاردن) : م2001(حسن منسي  .28
الراوابط الاجتماعیة فى الاسلام ، دار التمـریض ) : م1995(حسن حسین ابراهیم الحاج  .29

  .ن الطبعة الاولى ، بیروت
ــه .30 ــو الفتـــوح عطیـ ــا فـــي الدراســـات  ):م2002(حمـــدى ابـ ــة البحـــث العلمـــي وتطبیقاتهـ منهجیـ

  .التربویه النفسیه،دار النشر للجامعات،الطبعه الأولى،القاهرة
لارشــاد النفســي بــین التطبیــق والنظریــه التوجیــه وا ):م2000(الخطیــب، محمــد جــواد محمــد .31

  .،غزه،مطبعه المقداد
ــر  ):م2000(خلیــــل المعایطــــه واخـــــرون  .32 ـــي ، دار الفكـــ ـــه الاولـ ــریه ،الطبعــ ـــه البصــ الاعاقـ

  .للطباعه والنشر والتوزیع ،القاهرة
أساســـیات لتأهیـــل المهـــن لـــذوى  ):م2007(مصـــطفى قمـــش-خلیـــل عبـــدالرحمن المعایطـــه .33

  .یقالأحتیاجات الخاصه،دار الطر 
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ات والاتجاهـات ذسـیكولوجیة العلاقـة بـین مفهـوم الـ) : م1992(دویدار ،عبدالفتاح محمـد  .34
  .، بیروت ،دار النهضة العربیة 

مناهج البحث في العلوم النفسیه والتربویة ،دار النشـر  ):م2004(رجاء محمود ابو علام  .35
  .للجامعات،القاهرة

  .مصریه،القاهرةالتعلیم،مكتبه الانجلو ال ):م1980( رمزیهالغریب  .36
  ،القاهرة ، دار الفكر الغربى  1طفل خاص بین الاعاقات ،ط) : م2004(زكریا الشربین  .37
الباثولوجیـا الاجتماعیـة والمشـكلات المعاصـرة ، الانجلـو ) : م2001(زینب محمـود شقیر  .38

  .المصریة ، الطبعه الاولى ، القاهرة
لإحتیاجات الخاصـه،دار الإرشاد النفسي لذوى ا)ه1429-م2008( تسرى رشوىبركات  .39

  .الزهراء للنشر والتوزیع،الطبعه الأولى
ــز  .40 ــر ) :م2000(سعیده،حســــن العــ ــه الدولیــــه للنشــ ــریه ،عمــــان الــــدار العلمیــ الاعاقــــه البصــ

  .والتوزیع
ــــار    .41 ــ ــــلامه غی ـــــات التعلیمیــــــه،المكتب ) : م2006(ســ ـــي المؤسسـ ـــ ــــه ف ــ ــــه الإجتماعی الخدمــ

  .الحدیث،الاسكندریة الجامعي
علـم الـنفس الاجتمـاعى ، دار الفكـر للطباعـة والنشـر والتوزیـع ، :) م2002(سـلوى محمد  .42

  . 1ط
ـــة ):م2000(ســـمیح ابـــو مقلـــة واخـــرون .43 ــئة الاجتماعیـــة للطفـــل ، دار الیـــازورى العلمی التنشـ

  .للنشر والطباعة ، الطبعه الاولى
  الصحة النفسیه والتوافق،الأسكندریه،مركز اللأسكندریه ):1999(سهیر كامل .44
علـم الـنفس الحـدیث ومعالمـه ونمـازج مـن دراسـات ،القـاهره ) :م1987(سـویف ،مصـطفي  .45

  .،مكتبه الانجلو المصریه 
اسس السلوك الانسانى بین النظریة والتطبیـق ، المكتـب ) : م2002(شعبان على السیسي .46

  .الجامعى الحدیث ، د ط ، مصر
  .كینوننظریات الإرشاد والعلاج النفسي،القاهره،دار ): م1995(الشناوى،محمد محروس .47
ــالح و الـــداهرى  .48 ـــدى ، ) : م1999(نظـــام العبیـــد صـ ــیة ، دار كن ــحة النفسـ الشخصـــیة والصـ

  .ومؤسسة حمادة للنشر ، الطبعة الاولى ، الاردن
ــــداهري .49 ـــ ـــــن  ال ـــــالح حســ ـــزین وذوي  ):م2005( صــ ــــ ـــوهبین المتمی ــــه المــــ ـــ ــیكلوجیه ورعای ــــ سـ

  .الاحتیاجات الخاصه ، دار وائل للنشر ، الطبعه الاولي 
سیكلوجیه التنشـئه الأجتماعیـه،دار المیسـره،الطبعه ):2004(ح محمد علي صالأبو جادو  .50

  الرابعه
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الاغتراب النفسي والاجتمـاعي وعلاقتـه بـالتوافق  ):م2007(صلاح الدین احمد الجماعي  .51
  .النفسي والاجتماعي،مكتبه مدبولي ،الدیب 

ــــر  .52 ــلاحمخیمـــ ــــ ـــ ):م1979( صـ ــــ ــــیه،القاهره،مكتبه الأنجل ـــــحه الننفســـ ــــى الصــ ــــدخل إلـــ و المـــ
  .المصریه،الطبعه الثالثه

مبــادئ البحــث ومهاراتــه فــي  ):م2014(حســن جعفــر الخلیفــه-ضــیاء الــدین محمــد مطــاوع .53
  .العلوم التربویه والنفسیه والأجتماعیه،مكتبه المتنبى للنشر،الریاض

الأطفــال الموهوبــون وذوى الإعاقــات،دار الرشــاد،الطبعه  ):م2004(عــادل عبــداالله محمـد  .54
  الأولى،القاهره

ـــو  .55 ــــ ــــود ض عــ ــاس محمـــــ ـــــ ــــــیولوجیه  ):م1985(عبــ ـــیه والفســـ ــــ ـــس النفســ ــــ ـــــى الأســ ـــدخل إلــــ مــــــ
  .،الإسكندریه،دار المعرفه الجامعیه 1للسلوك،ط

اراء بني تیمة حول الاعاقة ، الطبعة الاولـى ، دار  ):م1999( عبد الإله عثمان الشائع  .56
  .الصمیعى للنشر ، الریاض ، السعودیة

ــوي  .57 ـــد ،العیســـ ــرحمن محمــ ـــد الـــ ــــد ):م2002(عبــ ــــدون المـ ــم النفســـــي الاجتماعي،بــ خل للعلـــ
  .طبعه،منشاة المعارف،الأسكندریه،مصر

تنمیــه الأطفــال المعــاقین،دار غریــب للطباعــة والنشــر  ):م1997( عبــد الــرحیمعبدالمجیــد  .58
  .والتوزیع،القاهرة

ـــــیش  .59 ـــدالخالق جمــــ ــــ ــ ــــــي  ):ه1428-م2007(عب ــــه فـــ ــــ ـــــات الخاصـ ــة ذوى الإحتیاجــــ ــــ رعایـــ
  .الإسلام،جامعه القاهره

ــدالر حســـین  .60 ــالم الكتاب،الطبعــــه  ):م2003(حمن إبــــراهیم عبــ ــة المكفــــوفین وتعلیمهم،عــ تربیــ
  .الأولى،القاهره

  .علم نفس النمو ،مكتبة الرشید ، الریاضى ) : م2004(عبدالرحمن سید سلیمان  .61
ــاذلي  .62 ـــــد ،الشــــ ــدالرحمن محمـ ــــي،بدون ):م2001(عبــــ ــق النفســ ـــیه والتوافــــ ــــات المدرســـ ــ الواجب

  .طبعه،المكتبه الجامعیه الاسكندریه
نظریــات الشخصـــیه،القاهره،دار قبــى للطباعـــه والنشـــر  ):م1998(ســـیدعبدالرحمن،محمــد  .63

  .والتوزیع
سـیكلوجیه ذوى الأحتیاجـات الخاصـة وتـربیتهم،دار  ):م2001(العریفي عبـدالمنطلب أمـین .64

  .الفكر العربي،القاهرة
ـــــي  .65 ـــد حنفــ ــي محمــــ ــد النبـــــ ــــ ــــي ،عبـ ــــه ) :م2007(علـــ ـــال التربیـــ ـــي مجــــ ـــــي فــــ ــاد النفســ ــــ الارشـ

  .تبه الانجلو المصریه،القاهرهالخاصه،مك
  .نظریات ومناخج التربیة ، دار المنهل ، د ط ، القاهرة) : م1997(على احمد مدكور  .66
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التربیــة الســلامیة فــى البیــت ، دار التوزیــع والنشــر ) : م2005(علــى عبــد الحمیــد محمــود .67
  .الاسلامیة ، الطبعة الاولى ، القاهرة

یب مواجهتها ، الصـحة النفسـیة فـى عصـر ضغوط الحیاة واسال) : م1998( علىعسكر  .68
  .التوتر والقلق ، الكویت ، دار الكتاب الحدیث

  .علم النفس الاجتماعى ، دار الفكر العربى ، القاهرة : ) م1993(فؤاد البیهى السید  .69
الإعاقه البصریه،الطبعه الأولى،دار الثقافه للنشر  ):ه1433-م2012( الجواده فؤاد عید .70

  .والتوزیع
  .سیكلوجیه الاطفال غیر العادین ،دار الفكر،عمان ،الاردن:  )م2001(روسانفاروق،ال .71
ســیكولوجیة الشخصــیة المعوقــه للانتــاج ، مكتبــة الخــانجى ، ): م1980(فــرج عبــداالله  طــه .72

  القاهرة
ــب الجــــامعى الحــــدیث ،د ط ، ) : م2001( فــــوزي محمــــدجبــــل  .73 ــام ،المكتــ ــم الــــنفس العــ علــ

  .القاهرة 
ـــي  .74 ـــد مكـــ ــــل محمـــ ــــه  ):م1988(فیصــ ـــل المعــــــوق والطفــــــل المریض،الطبعــ ــــیة الطفـــ شخصــ

  .العسكریه أمدرمان
مفهوم الذات بین النظریة والتطبیـق ، دار وائـل للنشـر ) : م2010(قحطان احمد ظاهرى  .75

  .والتوزیع ، الطبعة الثانیة
ى الشــباب ، الكتــاب النســوى فــى علـــم =مفهــوم الــذات ل: ) .م1994(كامیلیــا عبــدالفتاح  .76

  .صریة للدراسات النفسیه النفس ، الجمعیه الم
كیـف نتعامـل مـع اولادنـا الیـوم ، دار العلـم للملایـین ، الطبعـة ) : م1993(كرستینا نصـار .77

  الاولى ، لبنان
الفــروق الفردیـه لــدي العـادیین وغیــر العـادیین ، الریــاض ، ):م1988(كمــال سـالم سیسـالم  .78

  .مكتبه الصفحات الذهبیه ، الطبعه الاولي
المعــاقون بصــریا خصائصــهم ومناهجهم،الــدار المصــریه  ):م1997( كمــال ســالمسیســالم  .79

  .اللبنانیه،الطبعه الأولى،القاهره
الشخصیة ، ترجمة سید غنیم ، دار الشروق للنشـر والتوزیـع ) : م1984(لازورس  رتشاد .80

 .، القاهرة 

ـــــد  .81 ـــــده عبیـــ ـــــه ،دار  ) :م2005(ماجـــ ـــات الخاصـــ ــــ ـــدریب ذوي الحاجـ ـــــالیب تـــــ ــاهج واســـ ــــ منــ
  .صنعاء،عمان

الممارســه العامــه للخدمــه الإجتماعیــه مجــال الطــب ):م2000( هر أبــو المعــاطيمــاعلــي  .82
  .ورعایه المعاقین،مركز نشر وتوزیع الكتاب،جامعة حلوان،القاهره
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ـــود  .83 ــــ ــرمحمــ ــــ ـــاهر عمـــ ــــ ــــه ):م1988( مـــ ــــ ـــــه،دار المعرفــ ــات الإجتماعیـــــ ــــ ـــــیكلوجیه العلاقـــ ســـــ
  .الجامعیه،الطبعه الأولى،القاهرة

، ) مـدخل معرفـى(م النفس الاجتماعى المعاصر عل) : م2004(محمد السید عبدالرحمن  .84
  .،القاهرة  1دار الفكر العربى ،ط

  محمد عاطف دت قاموس علم الاجتماعى ، دارالمعرفة الجامعة ، دط ، القاهرة غیث   .85
ــرون .86 ـــــ ــــدات وآخـــ ــــ ــ ـــد عبی ــــ ـــد،المراحل  ):م1999(محمـــ ـــــ ــــــي القواعــ ــث العلمــــ ــــ ـــه البحــــ ــــ منهجیـــ

  .والتطبیقات،دار وائل للطباعهوالنشر،عمان
  .القران وعلم النفس،القاهره،الطبعه الثانیه): م1998( محمد عثمان نجاتي .87
ــه الاولــــي ، دار النشــــر ،  ):م1998(مــــدحت حســــین خلیــــل  .88 علــــم حیــــاة الانســــان ، الطبعــ

  .القاهرة
الإعاقــه والمعــاق رؤیــه حدیثه،المجموعــه  ):ه1430-م2005(مــدحت محمــد أبوالنصــر   .89

  .العربیه للتدریب والنشر،الطبعه الأولى
  .الشخصیه السویه ،الازهر ،دار التوفیق النمزجیه ) :م1985(ي،سید عبد الحمید مرس  .90
  .الإعاقه البصریه،الطبعه الأولى،دار النشر،القاهرة):2000(مصطفى القمش واخرون .91
ــطفى فهمـــى  .92 الصـــحة النفســــیة فــــى الاســـرة والمدرســــة و المجتمــــع ، دار ) : م1967(مصــ

  .الثقافة ، الطبعة الثانیة ، القاهرة
ــ .93 ــانجى ، ) : م1976(مصـــــطفى ى فهمـــ ـــة الخـــ دراســـــات فـــــى ســـــایكولوجیة التكیـــــف ، مكتبــ

  .القاهرة
ــطفى فهمـــيفهمـــى  .94 ــر العادیین،مكتبــــه ):1979(مصـ دراســـات فــــى ســـیكلوجیه الأطفـــال غیـ

  .الأنجلو،القاهرة
ـــــى  .95 ــــ ــــ ـــــطفى فهمــ ــــ ـــــ ــــیه) :1987(مصـ ــــ ــــ ـــــحه النفســـ ــــ ــــ ـــــیكلوجیه (الصـــ ــــ ــــ ــي ســـ ـــــ ــــ ــــ ـــات ف ــــ ــــ دراســـــ

  .،القاهرة،مكتبه الخانجي3،ط)التكیف
الصحة النفسیه،الطبعة الأولى،مكتبه الفـلاح للنشـر ):م2005(مه سهیل ،معصو المطیري  .96

  .والتوزیع ،الكویت
ــــد  .97 ـــبحيالحدیـــ ــــى صــــ ـــریه،الطبعه  ):ه1419-م1998( منـــ ــه البصــــ ــــ ــــــي الإعاقـ ـــــه فـ مقدمــ

  .الأولى،دار الفكر للطباعه والنشر والتوزیع
رنــة ، الســلوك الانســانى والتنظیمــى ، منظــور كــل مقا) : م1995(ناصــر محمــد  العـدیلي  .98

 .معهد الادارة العامة

  .طرق دراسة الطفل،بیروت،دار الشروق للنشر والتوزیع):1989(نایفة القطامي  .99
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-النظریـــه-المفهـــوم(المختصـــر فـــي الشخصـــیة والأرشـــاد النفســـي،):2004(نبیـــل ،ســـفیان  .100
  .،القاهرة ،دار ابتراك للنشر والتوزیع1،ط)الأضرابات-التوافق-النمو

علم النفس والتكیف النفسي والاجتمـاعى ، الطبعـه الاولـى  ) :م2001(نوال محمد عطیة  .101
  .، دار القاهرة للكتاب ، القاهرة

ــــائز عبدالســــلام  .102 ـــاء ف ــــب إ ):م2012(هنـ ــاقین بصــــریا  المكت ـــال المعــ ـــه الاطفـ ـــاءة معاملـ سـ
  .الجامعي في خدمات الفرد بالاسكندریه

والثقافـة ، د ط ، ابناؤنا وصحتهم النفسیة ، دار العلم ) : م2001(وفیق صفوت  مختار  .103
  .القاهرة 

كیـف یـتعلم مـخ ذوى الإعاقـه  ):م2008(مراد علي عیسـى سـعد -ولید السید أحمد خلیفه  .104
ــریه ــــ ــــوفین(البصـ ــر،الطبعه )المكفــــ ــــ ــــه والنشــ ــدنیا الطباعــــ ــــ ـــاء لــ ــــــق،دار الوفـــــ ـــــه والتطبیــ ،النظریـــ

  .الأولى،الأسكندریه
ا التصـــحر النفســـي والوقایـــة منـــه ، دراســـات فـــى الا) : م2006(یســـري دعـــبس .105 نثروبولوجیـــ

  .السیكولوجیة ، سلسلة البیئة والتنمیة البیطاشي سنتر ، القاهرة
،دار الفكـــر ،  2علـــم الـــنفس العـــام ، ط) : م2005( یوســـف قطـــامى وعبـــدالرحمن عـــدس .106

  .عمان ، الاردن 
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  :الرسائل الجامعیه : ثالثاً 
المحــرومین  فعالیــة لعــب الــدور لتنمیــة مفهــوم الــذات لــدى الأطفــال ):2005(إســماعیل نفــین .1

  .من الابوین،رسالة ماجستیر،الإسماعیلیه،كلیه التربیه،جامعه قبى،السویس
ــطفى القصــــیري .2 ــر :  )2013م(إلهــــام مصــ ــدى المعــــاقین بصــــریا مقارنــــه بغیــ ــودة الحیــــاة لــ جــ

  .المعاقین،جامعه الملك عبدالعزیز،كلیه التربیه
ي الاعاقــه البصــریه التوافــق النفســي والاجتمــاعي لــذو ): م2016(امنــه ســلیمان محمــد احمــد  .3

  .وعلاقته بسمات الشخصیه وبعض المتغیرات الدیموغرافیه،جامعة السودان
الاتذان الانفعالي وعلاقته بالاكتئاب لـدي المعـاقین  بصـریا ) :م2016(انشراح محمد المكي .4

  بولایة الخرطوم ،جامعه امدرمان الاسلامیه ،رساله ماجستیر غیر منشوره
التعصب وعلاقته بمفهوم الذات ونوعیة الحیاة لدى طـلاب ) : م2009(ایمان الخیر عوض .5

  .جامعة امدرمان الاسلامیة,رسالة دكتوراة، الجامعات بولایة الخرطوم 
الــنفس اللوامــه وعلاقتهــا بالصــحه النفســیه ،جامعــه الخرطــوم كلیــه  ):م2004(بثینــه ابــراهیم  .6

  .التربیه،رساله ماجستیر
ت الصــحه النفســیه لــدى الطــلاب المعـــاقین مشـــكلا ) :م2011(تنزیــل صــلاح الــدین حســین .7

ــــه ــــرات الدیموقراطیـ ــــبعض المتغیـ ــــا بـ ــریا وعلاقتهـ ــل (بصـــ ـــومي لتاهیـــ دوراة حالـــــة المركـــــز القــ
  .المكفوفین،بحري

التوافـق النفسـي  للطـلاب ذوي الاحتیاجـات الخاصـه ) : م2015(حافظ عمـر الخضـر احمـد .8
ساله دكتوره ،جامعه النیلین لبعض الجامعات بولایة الخرطوم ،وعلاقته ببعض المتغیرات ،ر 

  .غیر منشورره
الأمن النفسـي وعلاقتـه بالغسـتقلالیه الإعتمادیـه وجـودة الحیـاة :  )2013(رمزي،شحته سعید .9

 .لدى المعاقین بصریا بمحافظة غزه،رسالة ماجستیر غیر منشوره،الجامعه الإسلامیه غزه

بـــبعض المتغیـــرات  نوعیـــة الحیـــاة لـــدى ربـــات البیـــوت وعلاقتهـــا:  )م2000(ســـعاد موســـى .10
  .الدیموغرافیه

قیاس التوافـق النفسـي والإجتمـاعي لإبنـاء الشـهداء   ):1990(سلطان بني یحیى السوداني .11
بـــن راشـــد،جامعة بغداد،رســـاله دكتـــوراه غیـــر   فــي المرحلـــه الإعدادیه،بغداد،كلیـــه التربیـــه 

  .منشوره
اقین بصــریا ماجســتیر غیــر منشــور،اتجاهات المعــ ):م2012(ســلیمه حســان احمــد خلیفــه .12

  .نحو ممارسه النشاط الریاضي بولایه الخرطوم،جامعة السودانماجستیر غیر منشور



   

 181

فعالیة كل من الإرشاد النفسي الفردي والجماعي فـي  ):1995(عبد المقصود،محمد عمر .13
تعـدیل مفهـوم الـذات لـدى عینـه مـن المـراهقین المصـابین بشـلل الأطفال،رسـالة دكتوراه،كلیـة 

  .التربیه،طنطه
التشـجیع الوالـدي وعلاقتـه بمفهـوم الـذات والتحصـیل  ):م2000(طمة عبدالرحمن الطیبفا .14

  .الدراسي لطلاب المرحلة الثانویه بمحافظه الخرطوم،رسالة ماجستیر،غیر منشوره
التوافق النفسي والإجتماعي وعلاقته بممارسة الانشطه  ):م2008(فتحیه عبداالله العطاب  .15

ـــدى طلبـــة الم ــه معده،امدرمان،جامعـــة امـــدرمان المدرســـیة اللاحقـــه ل ـــة الثانویـــة فـــي مدینـ رحل
  .الأسلامیه رسالة ماجستیر غیر منشوره

مقارنــه لابعــاد التوافــق النفســي والاجتمــاعي بــین الطلبــه ): م 1991(ماجــده احمــد محمــود .16
  والطالبات المختلفین دراسیا وعلاقتهما بالانتماء ،جامعه عین شمس ،كلیه التربیه

الضـــغوط النفســیه للمعـــاقین بصــریا وعلاقتهـــا ): م2013(محمــد مشــاعر الصــادق حســـن  .17
  .بالتوافق النفسي والاجتماعي، جامعه النیلین، كلیه التربیه ،رساله ماجستیر

ــین  .18 ــا ) : م2004(مصـــطفى حســـن حسـ ــة الحیـــاة وعلاقتهـ بعـــض المتغیـــرات النفســـیة لنوعیـ
  ة ماجستیررسال.كلیة الاداب,جامعة عین شمس,بسمات الشخصیة لمدمنى الهیروین 

نوعیــة الحیــاة وعلاقتهــا بــالتوافق الانفعــالى لــدى طــلاب ) : م2000(منتصــر كمــال الــدین .19
  .جامعة الامام الهادى ،رسالة ماجستیر ، غییر منشوره ، جامعة ام درمان الاسلامیه 

وجهـه الضـبط ومفهـوم الـذات وعلاقتهـا بالاكتئـاب لـدي الامسـن ): م2008(مني عزالـدین  .20
  .رطوم ،دار عزه للنشر والتوزیع ،الطبعه الاولي المعاش بولایه الخ

ــدالرحمن .21 ـــ ـــا عب ـــــبعض  ):م2002(مهــ ـــاب وعلاقتهـــــا ب ــ ـــى الإكتئ ــدى مرضــ ــاه لـــ ـــ ــــة الحی نوعیـ
  .المتغیرات الدیموغرافیه ،رساله ماجستیر،غیر منشوره،كلیه الأداب،جامعة الخرطوم

بالجامعـه  التوافق النفسي والاجتماعي لدي الطـلاب المكفـوفین ):م2002(مواهب الطیب  .22
  .الحكومیه ،جامعه الخرطوم كلیه التربیه ،رساله ماجستیر

التواافــق النفســى وعلاقتــه بقــوة الانــا وبعضــى ) :م2012(میرفــت عبــد ربــه عــایش معقــل  .23
المتغیرات لدى مرضى السكرى فـى قطـاع غـزه ، رسـالة ماجسـتیر، كلیـة التربیـه ، قسـم علـم 

  .النفس ، الجامعه الاسلامیه ، غزة 
ـــد .24 ـــة الانجـــاز وعلاقتهـــا بمســـتوى الطمـــوح لـــدى  ):م2014(الجلیل صـــغیروننهـــى عب دافعی

  .المعاقین بصریا بمعهد النور لتعلیم المكفوفین بالخرطوم بحري
نوعیـــة الحیـــاة وعلاقتهـــا بالضـــغوط لـــدى المـــراءة ) : م2004(هــدى عاصـــم محمـــد خلیفـــة  .25

  .القاهرة,رسالة ماجستیر,جامعة عین شمس,كلیة الاداب,العاملة
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المتغیـــرات الاجتماعیـــة والثقافیـــة المـــؤثرة علـــى نوعیـــة ) : م1994(محمـــد الجـــوهرى  هنـــاء .26
كلیـة )دراسة میدانیـة علـى عینـة مـن الاسـر فـى مدینـة القـاهرة( الحیاة فى المجتمع المصرى 

  .رسالة دكتوراة,الاداب جامعة القاهرة
دي المعـاقین الامن النفسي وعلاقته بمفهوم الـذات لـ) : م2009(وفاء علي سلیمان عقیل  .27

  .بصریا ،الجامعه الاسلامیه بغزه
  :المجلات والدوریات و المؤتمرات: رابعاً 
ـــراهیم یعقــــوب  .1 ــاده وفـــروق الجــــنس ) : م1992(اب مفهـــوم الــــذات فـــى مرحلــــة المراهقـــة ، ابعــ

ــانیة  ـــوم النســـ ــة ، مجلـــــة ابحــــاث الیرمــــوك ،سلســــلة العلـ ــى ، دراســــة میدانیــ والمســــتوى الدراســ
  .، الاردن 4، العدد  8 والاجتماعیة ، المجلد

ـــــد .2 ـــــر محمــ ــــائع :  )م2005(جبر،جبــ ــــي وقـــ ـــــوره فـــ ـــل منشــ ـــه عمــــ ــــنفس الإیجابي،ورقــــ ــم الـــ علـــــ
المؤتمرالعلمي الثالث للإنماء النفسي التربوي للانسان العربي في ضـوء جـوده الحیاة،جامعـة 

 .الزقازیق،مصر

توجیهیـه فـي ركائز البنـاء النفسي،دراسـه تحلیلیـه تفسـیریه و : )2001م(حمدي علي الفروماي .3
  .السلوك الإنسانیه،أبتراك للنشر،الطبعه،الاولى،القاهره

دراسـة مفهـوم الـذات بوصـفه دالـة لبعضـى متغیــرات :  )م1991(دویدار،عبـدالفناح محمـد ،  .4
وى الرابع للطفل المصرى ، مركز دراسات نالشخصیه لدى الاطفال ، القاهرة ، المؤتمر الس

  .الطفولة ، جامعة عین شمس 
الطفل والمجتمع دراسات فى التنشئه الاجتماعیة للطفل : )م1993( حمد جواد ، رضاء ، م .5

، الجمعیه الكویتیه لتقدم الطفوله العربیـه ، سلسـلة الدراسـات العلمیـه المؤسـمیة المتخصصـة 
.  

, الرعایـــة المجتمعیـــة للمعـــاقین وعلاقتهـــا بالرعایـــة المؤسســـیة) : م2003(الزبیـــر بشـــیر طـــه  .6
  .الخرطوم, الجمعیة الفسیة السودانیة , الثانى دراسات نفسیة العدد 

الكتـاب الثالـث لتـدریب ,الاعاقة السمعیة اسبابها انواعها وعلاجهـا) : م2000( سعاد الطیب .7
ـــل المدرســـي ــیم قب ــة(مـــوجهى ومعلمـــات التعلـ ــامج الحاجـــات الخاصـ ــة الاول) برنـ وزارة ,الطبعـ

  .الخرطوم السودان,التربیة والتعلیم الولائیة
الرضى عن الحیاة وعلاقته ببعض المتغیـرات النفسـیه لـدى :  )م2000(عبدااللهسمیره حسن  .8

  .العمیان من الجنس في المجتمع السعودي،العدد الثامن،المطبعه الإسلامیه الحدیثه،القاهرة
-إســلوب حــل المشـــكلات وعلاقتــه بنوعیــه الحیـــاة:  )م1999(العــارف بــاالله محمــد الغنـــدور .9

  .جوده الحیاه،القاهره-لسادس لمركز الإرشاد النفسيدراسه نظریه ،المؤتمر الدولي ا
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التربیه الجدیده،التوافق النفسي عند المعاق دراسه في :  )م1989(عبداالله محمد الشحومي .10
  ).دیسمبر(،السنه السادسه عشر،كانون الأول48سیكولوجیه التكیف،العدد 

 journal ofلوجیـــا،مجلــة العلــوم التربویه،كلیــة التربیه،جامعـــة الســودان للعلــوم والتكنو  .11

educational sciences(vol.16Dec)2015. الضـــغوط النفســـیه للمـــراهقین المعـــاقین،
نجـده محمـد عبـدالرحیم جـدي ونجـلاء /د.بصریا وعلاقتهـا بـبعض المتغیـرات بولایـه الخرطـوم

  إبراهیم صدیق مجمد
ــــم الــــنفس،  .12 ـــي عل ــه فـ ــ ــات عربی ـــدوانى لــــدى زوى  مجلــــة داراســ مفهــــوم الــــذات والســــلوك العـ

المجلـد ) : م2007(غـادة/ ضطراب ضعف الانتباه المصـحوب بالحركـة المفرطـه ، نشـوى إ
  .م2006ینایر  1الخامس،العدد 

ـــوي .13 ـــه التربـــ ـــ ــــــت(المجل ــــرحان و أ/د) الكوی ــــز ســ ــ ــد العزی ــــ ــان عب ــر /غســــ ـــــا حســــــن نصــــ زكریـ
 ) :م2007(،سبتمبر،84االله،العدد

رات مركـــز أثـــر مفهـــوم الـــذات علـــى التحصـــیل الأكادیمي،منشـــو ): م1987(محمــد خطـــاب .14
  . التطویر التربوي،جامعه الیرموك،الاردن

ـــدین اســـــماعیل .15 ــ ــد عمادال ــــه ) : م1988(محمـــ ــــة كلیـــــة التربیـ ــــوم الـــــذات ، مجلـ ــار مفهـ إختیـــ
  . 9بالمنصورة ، العدد

, نظــرة عامــة عـــن المفهــوم والمـــدخل , مؤشـــرات نوعیــة الحیـــاة ) : م1990(ناهــد صــالح  .16
،  27المجلــد  , بحـوث الاجتمـاعیو والجنائیـة المركـز القــومى لل,المجلـة الاجتماعیـة القومیـة 

  .القاهرة ، العدد الثانى
مؤشـــرات نوعیـــة الحیــاة بـــین الموضـــوعى والبعـــد الـــذاتى ، ) : م1999(هبــه جمـــال الـــدین  .17

  .، سبتمبر ، القاهرة  3، العدد 28المجلة الاجتماعیة القومیة ، المجلد
  :كتب مترجمة : خامساً 

فهـوم الـذات ، اسسـه النظریـه والتطبیقیـه ، بیـروت ، دار م) : م1981(دلاس لابین وجریت  .1
  .النهضه العربیة 

نظریـات الشخصـیة ، ترجمـة لـویس كامـل ملیكـه ): م1987(هول بیرنجر ، لیندزى جاردنر  .2
  .، الهیئه العامه للكتاب ،دط ، القاهرة 

  
  
  

  )/http://kfif-sd.netلتاهیل المكفوفین  مركز بحري
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  ق ـــــالملاح
  

  بسم االله الرحمن الرحیم
  المحترم......................../..........................................السید

  سلام قولاً من رب رحیم
  خطاب تحكیم

  
اضـع بـین یـدیكم مسـودة مـن المقـاییس التــى أود تطبیقهـا فـى بحـث لنیـل درجـة الـدكتوراة فــى 

نوعیـه الحیـاة وعلاقتهـا بمفهـوم الـذاتوالتوافق النفسـى لـدى :( علم النفس التربـوى وهـى بعنـوان
  ).ل المكفوفین فى بحرىالمعاقین بصریاً بمركز تأهی

  
  :والمقاییس هى

  .نوعیة الحیاة  -1
  .مفهوم الذات -2
  .التوافق النفسى -3

  :ارجو الإطلاع علیهم بالآتى
  .حذف اى عبارة غیر مناسبة فى المقیاس -1
  .تعدیل سیاقة اى عبارة حتى تصبح مناسبة للمقیاس -2
  .إضافة اى عبارة ترونها مناسبة لهذا المقیاس -3
  .ل وتنظیم العباراتشك -4
  .اى ملاحظات أخرى تساعد فى إثراء هذا البحث -5

  
  

  واالله الموفق
      

  
  إلهام عبداالله طه/ الباحثه     
  على فرح على فرح/ إشراف البروفیسور                                     
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  : اسماء المحكمینقائمه 
  

  الجامعة  الدرجة  الوظیفة  الإسم  الرقم
  
1  

  
  صابر على وفاق

  
  أستاذ

  
  بروفیسور

جامعة النیلین ، كلیـه الآداب 
  .، قسم علم النفس

  
2  

  
  حسین الشریف الأمین

  
ـــتاذ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ  أســـــ

  مساعد

  
  دكتور

جامعة النیلین ، كلیـه الآداب 
  .، قسم علم النفس

  
3  

  
  تهانى هاشم خلیل

  
ـــتاذ  ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ أســـــ

  مساعد

  
  دكتور

ـــــه  ـــــوم ، كلیــــ ــه الخرطــــ ــــ جامعـــ
  .التربیه ، قسم علم النفس

  
4  

  
ــــد ــد االله  عبـــ ـــــ ـــــرازق عب ــ ال
  البونى

  
ـــتاذ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ  أســـــ

  مشارك

  
  دكتور

ــــوم  ــــ ــــودان للعلــ ــــ ـــه الســ ــــ جامعـــ
ـــا ، كلیــــه التربیــــه ،  والتكنلوجی

  .قسم علم النفس
  
5  

  
  بخیته محمد زین على

  
ـــتاذ  ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ أســـــ

  مساعد

  
  دكتور

ــــوم  ــــ ــــودان للعلــ ــــ ـــه الســ ــــ جامعـــ
ـــا ، كلیــــه التربیــــه ،  والتكنلوجی

  .قسم علم النفس
  
6  

  
  عبد االله عجبنا

  
ـــتاذ  ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ أســـــ

  مساعد

  
  ردكتو 

ــــه ،  ـــا العالمیــــ ـــــة إفریقیـــــ جامعــ
ـــــم  ـــم علــ ـــه ، قســــ ــه التربیــــ ــــ كلیـ

  .النفس
  
7  
  

  
ــد  ــــ ـــــدین أحمــــ ــــ ـــر الـ ــــ نصـــ

  إدریس

ـــتاذ  ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ اســـــ
  مشارك

  
  دكتور

ــــه ،  ـــا العالمیــــ ـــــة إفریقیـــــ جامعــ
ـــــم  ـــم علــ ـــه ، قســــ ــه التربیــــ ــــ كلیـ

  .النفس
  
8  
  

  
  ابراهیم

  
ـــتاذ  ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ أســـــ

  مساعد

  
  دكتور

ــــه ،  ـــا العالمیــــ ـــــة إفریقیـــــ جامعــ
ـــــم  ـــم علــ ـــه ، قســــ ــه التربیــــ ــــ كلیـ

  .النفس
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  ة السودان للعلوم والتكنولوجیاجامع
  كلیة الدراسات العلیا

  قسم علم النفس –كلیة التربیة 
  

امــام العبــارة (    )  سـتجد فیمــا یلــى مجموعـة مــن العبــارت إقـراء كــل عبــارة جیـداً ثــم ضــع   علامـة 
  .المناسبة 

نرجــو شــكراً عــدم تــرك اى عبــارة دون إجابــة لأنهــا تــؤثر علــى مقــاییس هــذه الدراســة 
  .لأغراض البحث العلمى فقط  وذلك

  
  

  الباحثه
  -:إستمارة البیانات الأساسیة  

  النوع -1
  أنثى. ذكر           ب. أ              

  العمر -2
  )فأكثر 41. (د)     40-31. (ج)     30-21. (ب)    20-10. (أ             

  المستوى التعلیمى. 3
  جامعى. ج      ثانوى    . أساس         ب. أ             

  طبیعة الإعاقة. 4
  مكتسبه. ولادى        ب. أ      

  درجة الإعاقة. 5
  جزئیه. كلیه          ب. أ      
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  )النسخة الاصلیة (مقیاس نوعیة الحیاة 

  1988مقتبس من  مقیاس نوعیة الحیاة الذي اعده فریش ،
  

 الرقم  العبارات  دائما  غالبا  احیانا  ابدا
 1 ذاتي  احترم    

 2 اشعر انني اقل من الاخرین     

 3 استطیع المثابرة كالاخرین في عملي     

 4 اشعر بجاذبیتي الاجتماعیة وسط زملائي     

 5 اثق بنفسي عند ادائي لاعمالي     

 6 اشعر بقیمتي فقط عند ما یقول لي ذلك  الاخرین     

 7 مي عن ذاتي خبراتي الذاتیة تعیتني علي تحسین مفهو     

 8 نوعیة حیاتي تجعلني احترام ذاتي     

 9 اضع خططا  لانجاز اهدافي     

 10 استطیع اتخاذ قرارتي الخاصة بعملي     

 11 تحدید اولویاتي    

 12 احدد اهدافي     

 13 اعرف الوسائل التي استطیع بها ان احقق اهدافة     

 14  ین سلوكي یتمیز بالمسایرة للاخر     

 15  اعتمد علي الاخرین في حل مشكلاتي     

 16  استعین بمعتقداتي في حالة نشوء مشكلة او حلها     

 17  ارى الانسان مسیر     

 18  فلسفتي في الحیاة تكوین ثروة بغض النظر عن مصدرها     

 19  اقبل التحدي الذي یواجهني بانني غیر كفء    

 20  لني راضي عن نوعیة حیاتي فلسفتي في الحیاة تجع    

 21  اعبر عن وجهات نظري مستقلا عن الاخرین     

 22  التزم بالتعالیم الدینیة في معاملاتي     

 23  امتثل اوامر ربي     

 24  اتجنب نواهي ربي     
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ـــــروف      ـــت الظـ ـــــا كانـــ ــــي بوعــــــدي مهمـ ــ ـــروي ان اف ــــن الضـــ مــ
  والاسباب 

25 

 26  ابر والدي     

 27  بالصدق  اتحلي    

 28  اتوب عندما ارتكب معصیة واستغفر االله      

 29  اتحلي بالامانة     

 30  اشعر بالندم عندما اتسبب الذي في ایزاء شخص برئ     

 31  اكره الشخص الذي یسئ للناس في غیابهم     

 32  اقول الحق ولو علي نفسي     

 33  ثیرة الفائدة الدین هو مجموعة من النواهي والاوامر ك    

 34  لدي وقت كافي للترفیه     

 35  كلیتي تهتم باقامة الرحلات الترفیهیة     

 36  یتوفر لدي وقت للاستجام     

 37  اقطع وقت من زمني لسماع الفضائیات     

 38  ارفه عن نفسي بممارسة الریاضة     

 39  اجهل بماذا ارفة عن نفسي     

 40  اخري لزیادة نشاطي الترفیهي احتاج لهوایات     

 41  اشجع الاخرین في تجاوز المشكلات التي توجهم     

 42  اساعد الاخرین في الكوراث     

 43  اخصص وقت زمني لمساعدة المحتاجین     

ـــاج      ــــن یحتـــ ــاعد مــ ـــي مســــ ــدرتي علـــ ـــدم قــــ ــــذنب لعـــ ــــعر بالــ اشــ
  للمساعدة 

44 

 45  ن نوعیة حیاتي ممارستي للعمل الطوعي تجعلني راضي ع    

 46  استمتع بقضاء اكبر وقت مع الاشخاص الذین احبهم     

 47  مشاعري اتجاه من احب غیر صادقة     

 48  رددمن الممكن ان اتخلي عن من احبهم دون ت    

 49  لدي رغبة اكیدة في تعدد علاقاتي العاطفیة     

 50  اشعر ان من احبهم لایحبوني بقدر كافي     

 51  اشعر ان اهتمام من احبهم یقل مع مرور الوقت     
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 52  انتقي من اصادقهم بعنایة     

 53  استمتع بالوقت الذي اقضیه مع اصداقائي خارج المنزل     

 54  شعوري بالنقص قس اصدقائي لانني لا احب نفسي     

 55  ابذل لاصدقائي كل مافي وسعي     

 56  یة حیاتي الصداقة مهمة بالنسبة لنوع    

 57  اهتم بمراجعة بعض الدورس مع الاطفال     

 58  حمل الاطفال یجلب لي السعادة     

 59  استمتع بصحبة الاطفال في مكان ترفیههم     

 60  ارقب جیدا نمو الاطفال     

 61  اشعر ان منزلي جاذب للسكن فیة     

 62  منزلي متسع لكل امتعتي     

 63  بصورة تترك خصوصیة لكل سكانیة منزلي مخطط     

 64  منزلي یقع في موقع طبیعي جذاب     

 65  الشوارع المحیطة بمنزلي واسعة     

 66  اشعر ان ایجار المنزل الذي نسكن بة باهظا     

 67  تتسم المنطقة التي  اسكن فیها بالقبلیة     

 68  حلیة یتعصب سكان المنطقة التي اسكن فیها  للثفافة الم    

 69  یعدل المجتمع الذي اعیش فیة بین افراده     

 70  تتوفر خدمات السلع الجیدة بمنطقتي     

 71  اشعر باهمیة المجتمع في رضائي عن نوعیة حیاتي     

 72  یهتم المجتمع الذي اعیش فیة ثفافة الاخرین     
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  مقیاس مفهوم الذات
  )النسخة الاصلیة (ولیم فیتس 

  ترجمة واعداد
  صفوت فرج ـ سهیل كامل

  
 الرقم العبارات دائماً   غالبا أحیاناً  أبدأ

 1 اتمتع بجسم رشیق سریع سریع الحركة    

 2 انا شخص جذاب    

 3 انا شخص مهرجل    

 4 انا مهذب    

 5 انا امین    

 6 انا شخص سيء    

 7 یقول عنى الزملاء اننى مرح    

 8 آخذ الأمور ببساطةیبدو أننى     

 9 یبدواننى بدون قیمه    

 10 اسرتى تقف الى جانبى اذا واجهتنى مشكلة    

 11 انا واحد من عائلة سعیدة    

 12 اصدقائي لا یثقون فى    

 13 انا ودود    

 14 انا محبوب من الجنس الآخر    

 15 انا اشغل بالى باللى بیعملوه الناس    

 16 الصدق دائما لا اقول    

 17 احیانا أثور وأغضب    

 18 احب ان ابقى نظیف وفى احسن هیئة    

 19 انا شخص مثقل بالأوجاع والآلام    

 20 أنا شخص علیل    

 21 انا شخص متدین    

 22 اخلاقیاتى دون المستوى    

 23 اخلاقى ضعیفه    
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 24 اقدر كویس اتحكم فى نفسى    

 25 ودانا حق    

 26 انا مهووس    

 27 انا شخص مهم بالنسبة لأصدقائى وأسرتي    

 28 غیر محبوب من الأسرة    

 29 اشعر ان أسرتى لا تثق بى    

 30 انا محلول من النساء    

 31 انا ثائر على العالم كله    

  32 من الصعب ان یصادقنى احد    
  33  رش اقولهاساعات افكر فى حاجات وحشه ما أقد    
  34  ساعات لمى اكون مبسوط احس بالضیاع    
  35  انا لا تخین ولا رفیع    
  36  راضى بشكلى كدا    
  37  یا ریت اقدر اغیر بعض اجزاء جسمى     
  38  راضى باخلاقى    
  39  راضى بعلاقتى بربنا    
  40  اكثر من الذهاب لبیوت االله    
  41  انا راضى بحالى    
  42  انا كدا لطیف وكویس    
  43  بحتقر نفسى    
  44  انا راضى بعلاقاتى العائلیة    
  45  انا فاهم عائلتى جیداً     
  46  انا لازم اثق فى عیلتى اكثر من كدا    
  47  انا اجتماعى على قد ما كنت احب    
  48  احاول ان ارضى الأخرین ولكنى لا ابالغ فى ذلك    
  49  جهة نظر اجتماعیةانا سيء من و     
  50  مش بحب كل معارفى    
  51  احیانا اضحك من نكته بذیئه    
  52  انا لا طویل قوى ولا قصیر قوى    
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  53  مش حاسس انى على ما یرام    
  54  احب ان اكون جذاب اكثر من الجنس الأخر    
  55  انا متدین زى ما كنت احب    
  56  دلوقتاحب ابقى موضع ثقه اكبر من     
  57  مش لازم اكذب كتیر بعد كدا    
  58  انا ذكى وذكائى مناسب جدا    
  59  لست الشخص الذى اود ان اكون    
  60  كان نفسى مبقاش سهل وطوع كده    
  61  اعامل والدي كما یجب معاملتهما    
  62  احب عائلتى اكثر من ذلك    
  63  لازم احب عیلتى اكتر من كده    
  64  انا راضى بطریقتى فى معامله الاخرین    
  65  لازم اكون مؤدب اكثر من كدا    
  66  لازم انسجم اكتر من الناس التانیة    
  67  )اغتابهم(احیانا اتكلم فى سیره الناس     
  68  ساعات احب انى عاوز اسب واشتم    
  69  اهتم بعنایه جسمى    
  70  اهتم بمظهرى    
  71  الص فى الاعمال الیدویهانا خایب خ    
  72  معتقداتى الدینیه تعتبر موجهات حیاتى     
ـــــوم      ـــ ـــى اق ــــ ــرف اننـ ــــ ــدما اعــ ــــ ــ ـــــر عن ـــاول ان اتغیـــ ــــ احـ

  بأشیاءخاطئه
73  

  74  ساعات اعمل حاجات وحشه قوى     
  75  اقدر ان احافظ على نفسى فى اى وقت    
  76  اقبل التأنیب بسهولة وبدون غضب    
      77  
  78  فعل اشیاء بدون تفكیر مسبق فیهاا    
  79  اهتم جیدا بعیلتى    
  80  والدي لهم التجلى والاحترام    
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  81  دائما احاول ان افهم وجهه نظر الأخرین    
  82  علاقتى جیده بالناس    
  83  من الصعب ان اسامح    
  84  یهمنى قوى ابقى الكسبان فى اى لعبه    
  85  ام معظم الوقتبحس انى على ما یر     
ــاب      ــــه ولا فــــــى العــــ ـــى ریاضــ ــــب لا فـــ ـــش لعیــ انــــــا مـــ

  التسالى
86  

  87  نومى قلیل    
  88  افعل ما هو صواب معظم الوقت    
  89  ساعات الجأ للوسائل الملتویة    
ـــى      ـــــة فـــ ــــزام بالمعـــــاییر الأخلاقی ــعب الالتــ ــــن الصـــ مـ

  سلوكى
90  

  91  احل مشاكلى بسهوله    
  92  رأیىدائما بغیر     
  93  احاول ان اهرب من مشاكلى    
  94  بعمل نصیبى من شغل البیت    
  95  بتشاجر مع افراد عیلتى    
  96  اخیب ظن عیلتى    
  97  كل واحد اعرفه اجد فیه میزة معینه    
  98  اشعر بالراحه عندما ابقى بعیدا عن الناس    
  99  اجد صعوبة بالتحدث مع الغرباء    
  100  یانا أوجل عمل الیوم الى الغدأح    

  
  
  
  
  
  

  مقیاس التوافق النفسى
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  النسخه الأصلیه
  

 الرقم العبارات دائماً   غالبا أحیاناً  أبدأ
 1 أكثر من أحلام الیقظه    

ــب بفحــــص      ــى مقابلــــه الطبیــ ــالخوف اذا اضــــطررت إلــ ــعر بــ اشــ
 مرض ما

2 

 3 تمر علیك فترات تشعر فیها بالضیق    

ت فــى وقــت مــن الأوقــات أن شخصــا مــا كــان یــؤثر هــل شــعر     
 علیك تأثیرا مغنطیسیا وكان یجعلك تقوم بأعمال ضد إرادتك

4 

 5 اشعر بالوحده حتى وانا مع الناس    

 6 التفكیر فى الزلزال والحریق یخیفك    

 7 انا سریع البكاء    

 8 یضایقنى الشعور بالخجل    

 9 أخاف من رؤیه الثعبان    

 10 اشعر بالاستیاء الشدید اذا فشلت فى امر ما    

 11 یخیفنى صوت الرعد    

ــاب بســــبب حصــــولى علــــى درجــــات      كثیــــر مــــا شــــعرت بالأكتئــ
 ضعیفه فى المدرسه

12 

 13 احسد الآخرین على ما یتمتعون به من سعادة    

 14 تضعف همتى بسهولة    

 15 م بهااشعر بعدم القدره على الاعمال التى اقو     

ــــع ان شـــــعرت      ـــت فـــــى مكــــان مرتف ــا كنـ ـــرة حینمــ ــدث مــ ـــل حــ هـ
 بالخوف من فكرة انك ربما تقفز من هذا المكان

16 

 17 انت سریع الغضب    

 18 اشعر بالتعاسة    

 19 یضایقنى الشعور بالنقص    

 20 اشعر بأننى عصبیا    

هــل تكــون حساســا بنفســك فــى أكثــر الأحیــان بســبب مظهــرك     
 لشخصىا

21 
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 22 هل تضایقك فكره ان الناس یلاحظونك فى الطریق    

 23 اشعر بالتعاسة بسبب انتقاد احدهم لمظهري الشخصى    

 24 یثیرني النقد كثیرا    

 25 اشعر بأننى ثائر الأعصاب    

تضـایقنى الافكــار التافهــة التــى یتكــرر ورودهــا فــى ذهنــك مــن     
 وقت لآخر

26 

 27 الانفعال  انا سریع    

ــة اذا تعرضــــت لمواقــــف تجعلنــــى      ــدة طویلـ ــل مــ ــتمر فــــى القــ اسـ
 اشعر بالذلة والإهانة

28 

ــع علمـــــك بانـــــه لا      ــن شـــــيء مـــــا مـــ ـــدید مـــ ـــالخوف الشــ ـــعر بــ اشـ
 یستطیع ان یلحقنى اي ضرر

29 

 30  تتقلب حالتى الوجدانیه السعاده والحزن دون سبب ظاهر    

 31 انت سریع الخجل    

ث فــى وقــت مــن الوقــات ان ضــایقك الشــعور بــأن الأشــیاء حــد    
 حولك غیر حقیقیة

32  

  33  أیجرح شعورك بسهولة    
  34  اقلق بسبب احتمال وقوع بعض الكوارث    
  35  یضایقنى الشعور بان الناس یقرؤون افكارى    
  36  هل تخاف من البقاء فى الظلام    
  37  ها النومشاغلنى الأفكار لدرجه لا تستطیع مع    
ــراد      اشــــعر بعواطــــف متناقضــــة مــــن الحــــب والكراهیــــة نحــــو أفــ

  .اسرتى
38  

  
  
  
  
  

  مقیاس نوعیة الحیاة
  النسخة المعدلة
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  ابدا  احیانا  غالبا   دائما  العبارة   الرقم

          احترم ذاتي  1
          اشعر أنني اقل من الآخرین  2
          استطیع المثابرة كالآخرین في عملي  3
          اذبیتي الاجتماعیة وسط زملائياشعر بج  4
          أثق بنفسي عند أدائي لأعمالي  5
          أشعر بقیمتي فقط عندما یقول لي الآخرین ذلك  6
          خبراتي الذاتیة تعینني على تحسین مفهومي عن ذاتي  7
          نوعیة حیاتي تجعلني احترم ذاتي  8
          اضع خططاً لإنجاز اهدافي  9

          قراراتي الخاصة بعملياستطیع اتخاذ   10
          سلوكي یتمیز بالمسایرة للآخرین  11
          اعتمد على الآخرین في حل مشكلاتي  12
          استعین بمعتقداتي في حالة نشوء مشكلة أو حلها  13
          فلسفتي في الحیاة تكوین ثروة بغض النظر عن مصدرها  14
          اقبل التحدي الذي یواجهني بانني غیر كفء  15
          فلسفتي في الحیاة تجعلني راضي عن نوعیة حیاتي  16
          اعبر عن وجهات نظري مستقلا عن الآخرین  17
          التزم بالتعالیم الدینیة في معاملاتي  18
          اتحلى بالصدق  19
          اتوب عندما ارتكب معصیة واستغفر االله  20
            اشعر بالندم عندما اتسبب في ایزاء شخص برئ  21
          أكره الشخص الذي یسئ للناس في غیابهم  22
          اقول الحق ولو على نفسي  23
          لدى وقت كافي للترفیه  24
          اقطع وقت من زمني لسماع الفضائیات  25
          اجهل بماذا ارفه عن نفسي   26
          احتاج لهوایات اخرى لزیادة نشاطي الترفیهي  27
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          لمشكلات التي تواجههماشجع الآخرین في تجاوز ا  28
            اخصص وقت زمني لمساعدة المحتاجین  29
          اشعر بالذنب لعدم قدرتي على مساعد من یحتاج للمساعدة  30
          ممارستي للعمل الطوعي تجعلني راضي عن نوعیة حیاتي  31
          استمتع بقضاء اكبر وقت مع الاشخاص الذین احبهم   32
          حب غیر صادقةمشاعري اتجاه من ا  33
          من الممكن ان اتخلى عن من احبهم دون تردد  34
          لدى رغبة اكیدة في تعدد علاقاتي العاطفیة  35
          اشعر ان من احبهم لا یحبوني بقدر كافي  36
          اشعر ان اهتمام من احبهم یقل مع مرور الوقت  37
          منزل استمتع بالوقت الذي اقضیه مع اصداقائي خارج ال  38
          الصداقة مهمة بالنسبة لنوعیة حیاتي  39
          منزلي متسع لكل امتعتي  40
          الشوارع المحیطة بمنزلي واسعة  41
          تتسم المنطقة التي اسكن فیها بالقبلیة  42
          یعدل المجتمع الذي اعیش فیه بین أفراده  43
          تتوفر خدمات السلع الجیدة بمنطقتي   44
          اشعر باهمیة المجتمع في رضائي عن نوعیة حیاتي  45
          یهتم المجتمع الذي اعیش فیه ثقافة الآخرین  46
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  نسبيمقیاس 
  لمفهوم الذات

  النسخة المعدلة

            انا مهووس  8
            انا شخص مهم بالنسبة لاصدقائي واسرتي  9

            رتي لا تثق بياشعر ان أٍس  10
            من الصعب ان یصادقني أحد  11
            راضي بشكلي كده  12
            یا ریت اقدر اغیر بعض اجزاء جسمي  13
            راضي باخلاقي وسلوكي  14
            راضي بعلاقتي بربنا  15
            احاول ان ارضي الآخرین   16
            احب ان اكون جذاب اكثر من الجنس الآخر  17
            احب ابقى موضع ثقة اكبر من دلوقت  18
            لست الشخص الذي أود ان اكون  19
            كان نفسي ما ابقى سهل   20
            اعامل والديّ كما یجب معاملتهما  21
            ساعات احس اني عاوز اسب واشتم  22
            اهتم بعنایة جسمي   23
            اهتم  بمظهري  24

  ابدا  نادراً   احیانا  غالبا  دائما  العبارات  الرقم
            استمتع بجسم رشیق سریع الحركة  1
            مرح  قال عني الزملاء أنني  2
            أخذ الامور بباسطة  3
            یبدو اننیبدون قیمة  4
            اسرتي تقف الى جانبي اذا واجهتني مشكلة  5
            اصدقائي لا یثقون في   6
            احب ان ابقى نظیف وفي احسن هیئة  7
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            ر موجهات حیاتيمعتقداتي الدینیة تعتب  25
            احاول ان اتغیر عندما اعرف انني اقوم باشیاء خاطئة  26
            اقدر أن احافظ على نفسي في اي وقت  27
            اقبل التانیب بسهولة وبدون غضب  28
            افعل اشیاء بدون تفكیر مسبق فیها  29
            والدي لهم التجلى والاحترام  30
            اسعلاقتي جیدة بالن  31
            من الصعب ان اسامح  32
            باحس اني على ما یرام معظم الوقت  33
            افعل ما هو صواب معظم الوقت  34
            دائما بغیر رأیي  35
            احاول  ان اهرب من مشاكلي   36
            بتشاجر مع افراد عیلتي  37
            كل واحد اعرفه اجد فیه میزة معینة  38
            لراحة عندما ابقى بعیدا عن الناساشعر با  39
            جد صعوبة بالتحدث مع الغرباء  40
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  مقیاس التوافق النفسي
  النسخة المعدلة

  
  ابداً   نادراً   احیاناً   غالباً   دائما   العبارة   الرقم

ّ فترات اشعر فیها بالضیق             تمر علي
            اشعر بالوحدة حتى وانا مع الناس   2
            ایقني الشعور بالخجل یض  3

            اشعر بالاستیاء الشدید اذا فشلت في امر ما   4
            یخفیني صوت الرعد  5
            تضعف همتي بسهولة   6

            اشعر بعدم القدرة على الاعمال التي اقوم بها  7
            یضایقني الشعور بالنقص    8

            اشعر بأنني عصبیاً نوع ما   9
            ملاحظة الآخرین لتصرفاتيتضایقني    1
            اشعر بالتعاسة بسبب انتقاد احدهم لمظهري الشخصي  1

            یضایقني بعض الافكار التافهة التي تتكرر في ذهني  

            سریع الانفعال  22

1
2  

اســتمر فــي القلــق  مــدة طویلــة اذا تعرضــت لمواقــف تجعلنــي اشــعر 
  بالذلة 

          

شيء ما مع علمي بـانني لا یسـتطیع ان اشعر بالخوف الشدید من   
  یلحقني اي ضرر

          

            تتقلب حالتي الوجدانیة دون سبب ظاهر   
            انت سریع الخجل   
            یراودني الاحساس بأن الأشیاء حولي غیر حقیقة   
ُجرح شعوري بسهولة               ی
            اقلق بسبب احتمال وقوع بعض الكوارث  
            الظلام لوحدي اخاف من البقاء في  
            تضایقني الأفكار للدرجة التي لا استطیع معها النوم  
            اشعر بعواطف متناقضة من الحب والكراهیة نحو أفراد اسرتي  
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  مقیاس نوعیة الحیاة

  النسخة النهائیه
  

  ابدا  احیانا  دائما  العبارة   الرقم
        تحترم ذاتك  1
        نتشعر أنك اقل قدراً من الآخری  2
        تستطیع المثابرة في عملك  3
        تشعر بجاذبیتك الاجتماعیة وسط زملائك  4
        تثق بنفسك عند أدائك لأعمالك  5
        تضع خططاً لتحقیق اهدافك   6
        تستطیع اتخاذ قراراتك الخاصة بعملك  7
        سلوكك یتمیز بالمسایرة مع لآخرین  8
        تعتمد على الآخرین في حل مشكلاتك  9

        تستعین بمعتقداتك في حل مشكلاتك  10
        تقبل التحدي الذي یواجهكفي حیاتك  11
        تعبر عن وجهات نظرك مستقلاً عن الآخرین  12
        تلتزم بالتعالیم الدینیة في معاملاتك  13
          تشعر بالندم عندما تسبب في ایزاء شخص برئ  14
        تكره الشخص الذي یسئ للناس في غیابهم  15
        تقول الحق ولو على نفسك  16
        لدیكالوقت الكافي للترفیه  17
        تستطیع ان تقطع وقت من زمنك للاستماع لوسائل الاعلام  18
        تجهل بماذا ترفه عن نفسك  19
        تحتاج لهوایات اخرى لزیادة نشاطك الترفیهي  20
        تشجع الآخرین في تجاوز المشكلات التي تواجههم  21
          تخصص وقت من زمنك لمساعدة المحتاجین برایك  22
        تشعر بالذنب لعدم قدرتك على مساعدة من یحتاج للمساعدة  23
        تستمتع بقضاء وقتك مع الاشخاص الذین تحبهم   24
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        مشاعرك اتجاه من تحب غیر صادقة  25
        تستطیع ترك من تحبهم دون تردد  26
        لعاطفیةلدك رغبة في تعدد علاقاتك ا  27
        تشعر بأن من تحبهم لا یحبونك بقدر كافي  28
        تشعر بأن اهتمام من تحبهم یقل مع مرور الوقت  29
        تستمتع بقضاءوقتك مع اصداقائك خارج المنزل   30
        الصداقة مهمة بالنسبة  حیاتك  31
        منزلكیتسع لكل امتعتك  32
        الشوارع المحیطة بمنزلك واسعة  33
        تتسم منطقتك التي تسكن فیها بانها مریحة  34
        مجتمعك الذي تعیش فیه یعدل بین افراده  35
        تتوفر خدمات السلع الجیدة في منطقتك  36
        تشعر بأهمیة المجتمع في تحقیق أهدافك  37
        یهتم مجتمعك الذي تعیش فیه بثقافة الآخرین  38
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  مقیاس مفهوم الذات
  النهائیهالنسخة 

  
  أبداً   أحیاناً   دائماً   العبارات  الرقم
        انت راض عن مظهرك  1
        یقول عنك الاخرین أني مرح  2
        تأخذ الامور ببساطة  3
        یبدو أنك بدون قیمة  4
        أسرتي تقف بجانبي اذا واجهتني مشكلة  5
        أصدقائك لا یثقون بك  6
        ك عن ذاتكخبراتك الذاتیه تعینك على تحسین مفهوم  7
        أنت شخص مهم بالنسبة لاصدقائك واسرتك  8
        تشعر أن اسرتك لاتثق بك  9

        من الصعب ان یصادقك أحد  10
        راضي بأخلاقك وسلوكك  11
        راضي بما قسمه االله لك  12
        تحاول أن ترضي الاخرین  13
        تحب ان تكون جذاب للجنس الاخر  14
        ثقة لدي الاخرینأحب أن اكون موضع   15
        لیست الشخص الذي اود ان اكون علیه  16
        تعامل والدیك كما یجب معالتهما  17
        تعتني تصحتك  18
        معتقداتك الدینیة تعتبر موجهات حیاتك  19
        تحاول أن تتغیر عندما تعرف أنك تقوم باشیاء خاطئه  20
        تقدر أن تحافظ علي نفسك في أي وقت  21
        تقبل التأنیب بسهولة دون أن تغضب  22
        تفعل الاشیاء دون ان تفكر فیها مسبقاً   23
        والدیك لهم التجلى والاحترام  24
        علاقتك جیدة بالناس  25
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        من الصعب ان تسامح  26
        تفعل ما صوابك معظم وقتك  27
        تقوم بتغیر رایك  28
        تحاول الهروب من مشاكلك  29
        شاجر مه افراد عائلتكتت  30
        تشعر بالراحة عندما تبقي بعیداً عن الناس  31
        تجد صعوبة في التحدث مع الغرباء  32
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  مقیاس التوافق النفسي
  النهائیهالنسخة 

  ابداً   احیاناً   دائما   العبارة   الرقم
        شعر فیها بالضیقتمر علیك فترات ت  1

        تشعر بالوحدة وانت مع الناس  2
        یضایقك الشعور بالخجل من اعاقتك   3
        تشعر بالاستیاء الشدید عند فشلت في امر ما   4
        كصوت الرعدیخیف  5
        تضعف همتك بسهولة   6
        تشعر بعدم القدرة على الاعمال التي تقوم بها  7
        یضایقك الشعور بنقصك   8
        تشعربالعصبیة نوع ما  9

        لآخرین لتصرفاتكتضایقكتعلیقات ا  10
        تشعر بالتعاسة بسبب انتقاد احدهم لمظهرك الشخصي  11
        تضایقك بعض الافكار التافهة التي تتكرر في ذهنك  12
        سریع الانفعال  13

        تستمر في القلق  لمدة طویلة اذا تعرضت لمواقف تجعلكتشعر بالذلة   14
        انك لن  یلحقنكبك ضررتشعر بالخوف الشدید من شيء ما مع علمكب  15
        تتقلب حالتك الوجدانیة دون سبب ظاهر   16
        انت سریع الخجل في الاماكن التي بها جمع من الناس   17
        یراودك الاحساس بأن الأشیاء حولك غیر حقیقة   18
        ینجر شعورك بسهولة  19
        یصیبك القلق بسبب احتمال وقوعكفي الحفر والمجاري  20
        تخاف من الظلام لوحدك  21
        تضایقك الأفكار للدرجة انك لا استطیع النوم معها   22
        تشعر بعواطفكالمتناقضة من الحب والكراهیة تجاه أفراد اسرتك  23
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        تتوفر خدمات السلع الجیدة في منطقتك  36
        تشعر بأهمیة المجتمع في تحقیق أهدافك  37
        فیه بثقافة الآخرینیهتم مجتمعك الذي تعیش   38

 


