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 إستهلال 
 

 :قال تعالى
 

قلُْ هُوَ الَّذِي أنَْشَأكَُمْ وَجَعلََ لكَُمُ ﴿

السَّمْعَ وَالْْبَْصَارَ وَالْْفَْئِدَةَ قلَِيلاا مَا 

 ﴾تشَْكُرُونَ 

 

سورة الملك الاية 

(23) 
 صدق الله العظيم
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 الى روح والدتي .... غفر الله لها 

 الله لهالى روح والدى .... غفر 

 الى اخواتي .... حفظهم الله من كل سوء

 الى زوجى الذى امدني بالعون 

 الى اساتذتى الاجلاء ...
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شكر وتقدير
 

الحمد لله الذى بنعمته تتم الصالحات والصلاة والسلام على اشرف 

خلق الله اجمعين الشكر والحمد لله رب العالمين الذى وفقنى لاجراء هذه 

 الدراسة .

ً الى هذه المنارة العظيمة جامعة السودان للعلوم  الشكر ايضا

والتكنولوجيا التى اوقفتنى على شواطئ المعرفة والى كلية التربية التى 

اغرقتنى فى بحرها الزاخر بالعلم والمعرفة والشكر موصولاً الى كل 

الاساتذة الموجودين بهذا الصرح العظيم وخاصة الموجودين فى قسم علم 

الذين لم يبالوا لحظة فى تقديم المساعدة وتنويري بالمعلومات النفس 

ً موصولاً لاكاديمية الطيب على طه لذوى  المفيدة والشكر ايضا
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ً اقدم عبارات الشكر  الاحتياجات الخاصة والى افراد العينة ، ايضا

 الذى اشرف على هذه الدكتور ياسر جبريلواصدق معانى العرفان الى 

احلها رغم وجوده فى البعد لكنه لم يتوانى لحطة الدراسة فى جميع مر

فى تقديم المساعدة اليّ، والى جميع الاساتذة بالكلية الذين ساعدونى 

 . وشجعونى لكى اصل الى هذه المرحلة

 

 

 الباحثه 
 

 

 

 

 

 

 

 

 ص الدراسةستخلم
 

هدف هذه الدراسةةةةةة هو التعرف على العلاقة بين الصةةةةةحة النفسةةةةةية والاعاقة 

والتعرف على العوامل التى تؤدى الى سوء الصحة النفسية وايجاد الحلول السمعية ، 

 التى يمكن ان تحد من سوء الصحة النفسية لدى المعاقين سمعياً.

وقد اتبعت الباحثة المنهج الوصةةةةةةفى الارتباطى ويتمثل مجتمع الدراسةةةةةةة فى 

باكاديمية الطيب على طه وبلا حجم العينة )  ( من 15)( فرد 30المعاقين سةةةةةةمعياً 

( عبارة 62( من الاناث وتمثلت الادوات فى الاسةةةةةةتبانة المكونة من )15الذكور و )

عن مقياسةةةةين مقياص الصةةةةحة النفسةةةةية ومقياص المسةةةةتوى الاجتماعي الاقتصةةةةادي 

 وتوصلت الدراسة الى النتائج الالتالية :

ً فلا توجد  .1  روق فردية ذات دلالة احصةةةةائية بين الصةةةةحة النفسةةةةية للمعاقين سةةةةمعيا

 ومستوى تعليم ابائهم .

لا توجد فروق فردية ذات دلالة احصةةائية فى مسةةتوى الصةةحة النفسةةية بين الاناث  .2

 والذكور .

لا توجد فروق فردية ذات دلالة احصائيية فى الصحة النفسية لدى المعاقين سمعياً  .3

 ومستواهم الاجتماعي والاقتصادي .

ت من اهمها ضةةةةرورة على ضةةةةوء هذه النتائج قدمت الباحثة بعت التوصةةةةيا

وجود اخصةةةةائي نفسةةةةي اجتماعي بالمؤسةةةةسةةةةات الخاصةةةةة برعاية ذوى الاحتياجات 

الخاصة ، كما اوصى بوضع مناهج خاصة لذوى الاحتياجات الخاصة سمعياً بطريقة 
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تتناسب مع قدراتهم الجسمية والعقلية والمعرفية من اجل مساعدتهم فى التعلم والتقليل 

 .من انعدام الصحة النفسية 

 

 

 

 

 

Abstract 
 

The aim of this research is to identify the relationship between 

mental health and hearing impairment, and identify the factors that 

lead poor mental health and find solutions that can reduce the poor 

mental of the hearing impaired, the researcher followed the 

descriptive associative approach and the study society includes the 

hearing impaired in Al Tayeb Ali Taha academy, the sample size was 

(30) individuals, (15) males and (15) females, the tools in (62-

question) questionnaire were two measures, mental health scale and 

socio-economic level scale. The study found the following results: 

1. There are no statistically significant differences between the 

mental health of the hearing impaired and the level of 

education of their parents. 

2. There are no statistically significant differences between male 

and female. 

3. There are no statistically significant differences with the 

hearing impaired and their socio-economic status. 

In light of these results, the researcher made some 

recommendations, most important of which is necessity of having a 

social psychologist in private institutions to take care of those with 

special needs. It also recommended the development special curricula 

for the special needs of the hearing in a manner commensurate with 
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their physical, mental and cognitive abilities in order to help them to 

learn and reduce the lack of mental health.      
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 الصفحية  الموضوع

  البسملة

 أ الاستهلال

 ب الاهداء

 ج الشكر والعرفان

 د ملخص الدراسة باللغة العربية 

 هـ ملخص الدراسة باللغة الانجليزية

 و الفهرص

 الفصل الاول

 المقدمة

 2-1 تمهيد

 2 مشكلة البحث

 2 اهداف البحث

 2 أسئلة البحث

 اهمية البحث
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 3 فروض البحث

 3 حدود البحث

 5-4 مصطلحات البحث 

 الفصل الثاني

 الاطار النظرى
 16-6 : الصحة النفسية المبحث الاول
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 97-77 قائمة المصادر والمراجع 

 

 

 

 

 

 

 


