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اءا  
الى منارة العلم الإمام المصطفى الى الأمى الذى علم المتعلمین سیدنا وشفعینا محمد بن عبد 

ً عدد الزاكرین   الله صلى الله علیھ وسلم تسلیما

ً والینبوع الذى لایمل العطاء   الى من تحت قدمیھا جعلت جنات الله سكنا

  ھى شمعتا ولھى تذوب لكى ارى

  خطوى وفى رقصاتھا اتقدم

  الدتى الحبیبة)(و

  الأستاذة فتحیة عبد الرحمن عباس

  الى من علمنى من اخلاقھ وتواضع صفاتھ

  (ابى العزیز)

الى من كبرنا سویا ونحن نشق الطریق معا نحو النجاح وحبھم یجرى في عروقى ویلھج 
  بزكراھم فؤادى اخوتى الأحباء عبد الباسط ورتاج

  (الى اساتذتى الأجلاء عبر المراحل)

ÑRYBJºA  
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  ا وان

الحمد الله رب العالمین على نعمائه وآلائه والصلاة والسلام على خیر البریة محمد بن عبد االله صلى االله 
  علیه وسلم الحمد الله الذي وفقني وأعانني على إتمام هذا البحث

  وبعد
أستاذ علم  – النور هادیة المبارك الشیخ حاجكما أخص بالشكر والإجلال والتقدیر أستاذتي الدكتورة / 

النفس المشارك جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا قسم علم النفس التي أشرفت على هذه الأطروحة 
كانت خیر لي ولها كل التقدیر على ما بذله من جهد ووقت رغم مهامها ومشغولیتها في الإشراف على 

لما قام به من مجهود   حسن أحمدمحمد هذه الأطروحة  ، كما أتقدم بخالص شكري وامتناني للأخ / 
خراج هذه البحث في صورة النهائیة ، كما أخص بالشكر جامعة السودان للعلوم التكنولوجیا   ٕ في طباعة وا

التي أتاحت لي فرصة التسجیل لهذه الدرجة العلمیة ، كما  النفس ممثله في كلیة الدراسات العلیا قسم علم
ذة الأجلاء الذین قاموا بتحكیم أدوات الدراسة وأخص بالشكر والعرفان أتقدم بالشكر الجزیل والتقدیر للأسات

محمد زین ودكتور علي فرح أحمد فرح ودكتورة سلوى عبد االله الحاج لما بذلوه من جهدا بخیتة  دكتورة 
ووقت رغم مهامهم ومشغولیتهم وتقدیم كل ما یفید ویعین وجزاهم االله خیر الجزاء الشكر موصول لطلاب 

ت بكلیة الصحة العامة جامعة شندي الذین مثلوا أفراد عینات الدراسة ، والشكر لكل من قدم العون وطالبا
حساً ومعنى في صمت ، كما أخص بالشكر والعرفان إلى كل من لم تتسع المساحة بذكر أسمائهم فلهم 

ت خیر معین مني الشكر الجزیل وعاطر السناء والتقدیر ، كما أخص بالشكر جمیع المكتبات التي كان
لي في الحصول علي جمیع المراجع ، والشكر من قبل وبعد الله رب العالمین أحمده ولا أحصي ثناء علیه 

  وصلي االله وسلم علي سیدنا وشفیعنا محمد وعلى آله وصحبه وسلم  .
 الباحثة
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 مستخلص البحث

تحصیل الأكادیمي لدى هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على علاقة الصحة النفسیة ومستوى الطموح وال
طلاب كلیة الصحة العامة بجامعة شندي في ضوء متغیرات النوع ، العمر ، المستوى الاقتصادي ، 
التقدیر ، السكن ومكان الإقامة الدائم. ولهذا الغرض طبقت الباحثة مقیاسان هما الصحة النفسیة لـ 

) طالباً 48ینة عشوائیة طبقیة مكونة من ((كوربیرغ)  ومستوى الطموح لـ (كاملیا إبراهیم ). تم اختیار ع
) و( 23وطالبة ( طالبة) من الملتحقین بالدراسة في جامعة شندي كلیة الصحة العامة بالمستوى  25طالباً

: اختبار SPSSالأول والثاني والثالث والرابع . استخدمت الباحثة الأسالیب الإحصائیة الآتیة من برنامج 
. وبعد تفریغ البیانات  T-Testطات حسابیة وانحرافات معیاریة، مقیاس متوس –معامل ارتباط بیرسون 

وتحلیلها إحصائیاً توصلنا إلى النتائج التالیة: یتسم طلاب كلیة الصحة العامة بجامعة شندي بمستوى 
مرتفع من الصحة النفسیة. توجد علاقة ارتباطیة بین الصحة النفسیة ومستوى الطموح لدى طلاب كلیة 

عامة بجامعة شندي. لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في الصحة النفسیة ومستوى الطموح الصحة ال
بین طلاب كلیة الصحة العامة بجامعة شندي تعزى لمتغیر النوع.  توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في 

بعة.  لا الصحة النفسیة ومستوى الطموح تبعاً لمتغیر التحصیل الأكادیمي لدى طلاب السنة الأولى والرا
توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في الصحة النفسیة ومستوى الطموح تبعاً لمتغیر المستوى الاقتصادي. 

رفع مستوى الصحة النفسیة ومستوى الطموح عند الطلاب من خلال  خرج البحث بالتوصیات الآتیة: 

الالمام بطریقة تنمیة الصغر،  زیادة الوعي عند الآباء والأمهات لكي یكونوا قدوة لأبنائهم وتربیتهم منذ 
ورفع مستوى الصحة النفسیة ومستوى الطموح عند الطلاب من خلال زیادة الوعي عند 

 الآباء والأمهات لكي یكونوا قدوة لأبنائهم وتربیتهم منذ الصغر. 
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Abstract  

This study aimed to identify the relationship of mental health and the 
level of ambition and academic achievement of students of the Faculty of Public 
Health at the University of Shendi in the light of the variables of gender, age, 
economic level, appreciation, housing and permanent residence. For this 
purpose, the researcher applied two measures: the mental health scale of 
(Kurberg) and the level of ambition scale of (Kamalia Ibrahim). A random 
stratified sample was formed  of (48) male and female students (23 students) 
and (25 female students) from the students who were enrolled in Shendi 
University College of Public Health at the first, second, third and fourth levels. 
The researcher used the following statistical methods from the ( SPSS) 
program: Pearson correlation coefficient test - arithmetic averages and standard 
deviations, T-Test scale. After the data was collected and analyzed statistically 
we reached the following results: Students of the Faculty of Public Health at the 
University of Shendi have a high level of mental health. There is a correlation 
between mental health and the level of ambition among students of the Faculty 
of Public Health at the University of Shendi. There were no statistically 
significant differences in mental health and level of ambition among students of 
the Faculty of Public Health at the University of Shendi due to the gender 
variable. There are statistically significant differences in mental health and level 
of ambition according to the academic achievement variable among the first and 
fourth year students. There are no statistically significant differences in mental 
health and level of ambition according to the economic level variable. The 
research came up with the following recommendations: Raise the level of 
mental health and ambition of students by raising awareness among parents in 
order for them to be role models for their children and their upbringing from a 
young age, know how to develop and raise the level of mental health and the 
level of ambition among students by raising awareness among parents to be role 
models for their children and raising them from childhood. 
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رقم   اسم الجدول
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م حسب  2015توزیع مجتمع البحث الكلى بكلیة الصحة العامة   3/1
  النوع والعمر والتحصیل الاكادیمى

90  

  93  طة المحكمونیوضح العبارات التى تم حذفها بواس  3/2
  93 یوضح قائمة المحكمون ( خبراء وأساتذة علم النفس ) .  3/3
  98  نتائج اختبار ألفا كرنباخ لمقیاس محاور الدراسة  3/4
  99  التكرارات لأفراد عینة الدراسة حسب النوع  3/5
  100  التكرارات لأفراد عینة الدراسة حسب العمر.  3/6
  101  اسة حسب المستوى الدراسي.التكرارات لأفراد عینة الدر   3/7
  102  التكرارات لأفراد عینة الدراسة حسب التقدیر.  3/8
  103  التكرارات لأفراد عینة الدراسة حسب مكان الإقامة الدائم.  3/9
  104  التكرارات لأفراد عینة الدراسة حسب المستوى الاقتصادي  3/10
فة إلى القیمة یوضح الوسط الحسابي والانحراف المعیاري بالإضا  4/1

الاحتمالیة لاختبار (ت) لعینة واحدة لمعرفة ما إذا كانت هناك 
فروق ذات دلالة إحصائیة في الصحة النفسیة لدى طلاب كلیة 

 الصحة العامة.

105  

یوضح معامل الارتباط والقیمة الاحتمالیة لارتباط بیرسون لمعرفة   4/2
  وى الطموحما إذا كانت هناك علاقة بین الصحة النفسیة ومست

106  

یوضح الوسط الحسابي والانحراف المعیاري بالإضافة إلى القیمة    4/3
الاحتمالیة لاختبار (ت) لعینتین مستقلتین لمعرفة ما إذا كانت 
هناك فروق ذات دلالة إحصائیة في الصحة النفسیة بین طلاب 

  كلیة الصحة العامة بجامعة شندي تعزى لمتغیر النوع.

107  

وسط الحسابي والانحراف المعیاري بالإضافة إلى القیمة یوضح ال  4/4
الاحتمالیة لاختبار (ف) لمعرفة ما إذا كانت هناك فروق ذات 
دلالة إحصائیة في الصحة النفسیة ومستوى الطموح تبعاً لمتغیر 

 التحصیل الأكادیمي لدى طلاب السنة الأولى والرابعة.

108  
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  كلیة الصحة العامة بجامعة شندي تعزى لمتغیر النوع.

110  
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  الشكل

رقم   اسم الشكل
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  28  ھرم ماسلو للحاجات  2/1/1
  99  حسب النوع أفراد عینة الدراسة   3/1
  100  العمرحسب  أفراد عینة الدراسة   3/2
  101  المستوى الدراسيحسب  أفراد عینة الدراسة   3/3
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  103  مكان الإقامة الدائمحسب  أفراد عینة الدراسة   3/5
  104  المستوى الاقتصاديحسب  أفراد عینة الدراسة   3/6

 

  

 

  
  



  
  
  
  
  
  
  

  لالفصل الأو
  الإطار العام للبحث
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  فصل الأولال
  الإطار العام للبحث

  - المقدمة  :
عندما یقف أحدنا أمام مشكلة بارزة من مشكلات السلوك یخطر ببالنا فكرة الصحة            

النفسیة ، فإذا لاحظنا أن شخصاً ما یصدر عنه السلوك الملائم في أثناء تعامله مع ما 
ت ، فإننا ندرك أن هذا السلوك یكون غالباً مصدراً لمشكلات یحیط به من الأشخاص والكائنا

  وصعوبات .
تناولت هذه الدراسة موضوع الصحة النفسیة ذات العلاقة بالارتفاع وانخفاض مستوى    

الطموح  وعلاقته بالتحصیل الأكادیمي لدى طلاب كلیة الصحة العامة بجامعة شندي ، یعد 
ضیع الأساسیة في التعلیم الجامعي لأنه مقیاس لكمیة موضوع التحصیل الأكادیمي من الموا

التعلم لدى الطلاب ، ویعد من القضایا التي شغلت المربیون كثیراً هي معرفة العوامل المؤثرة 
في تحصیل الطلاب وتحدیدها وتفسیر التباین في هذا التحصیل ، تناولت كثیر من 

ومستوى الطموح تناولت كثیر من الدراسات موضوع التحصیل الأكادیمي والصحة النفسیة 
م) بعنوان " علاقة 2004الدراسات السودانیة كما في دراسة هبه االله محمد الحسن سالم (

دافعیة الإنجاز بالتحصیل ومواقع الضبط ومستوى الطموح لدى طلاب مؤسسات التعلیم 
  .العالي بولایة الخرطوم

) بعنوان " الصحة النفسیة  2007( دكتوراه غیر منشورة " وفي دراسة فاطمة عمر الطاهر 
وعلاقتها بالتحصیل الدراسي لطلاب المرحلة الثانویة بمدینة الأبیض رسالة ماجستیر غیر 
منشورة "وغیرها من الدراسات والأجنبیة والعربیة التي تناولت موضوعات الصحة النفسیة 

  ومستوى الطموح والتحصیل الأكادیمي .
موح یلقي الضوء على ملامح الفروق الفردیة الموجودة بین وترى الباحثة أن مستوى الط   

الطلاب فیما یختص بالسمات الممیزة وشخصیة الطالب السویة وغیر السوسة والطموح هو 
  إحدى وظائف الشخصیة الرئیسیة .
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وهذا الموضوع یندرج تحت مجال الإرشاد النفسي والتربوي وهو من المجالات التطبیقیة  
  الهامة .

  -الدراسة : * مشكلة 
بما أن الباحثة تعمل في مجال الإرشاد النفسي للطلاب والإشراف الطلابي وقد لاحظت     

كثیر من العوامل التى تخل بمسوى الصحة النفسیة التى ینخفض مستواها عند الطلاب 
كالخواف النفسى والقلق وحب الذات مما یوثر فى مستوى الطموح وتحصیلهم الاكادیمى 

الباحثة من خلال عرض نتائج الطلاب والمستوى المستوفى للنجاح ومن هذا الذى لاحظته 
  -المنطلق ینبثق السؤال الرئیسي الآتي:

طلاب كلیة الصحة العامة بجامعة شندى بصحة نفسیة عالیة ومن هذا ما السمة العامة ل   
  السؤال ینبثق التساؤلات الآتیة ؟

لنفسیة لدى طلاب كلیة الصحة العامة بین مستوى الطموح والصحة افروق / هل توجد 1
  بجامعة شندى ؟.

/ هل توجد علاقة بین الصحة النفسیة ومستوى الطموح لدى طلاب كلیة الصحة العامة 2
  بجامعة شندى؟

  درجة الصحة النفسیة لدى الطلاب تبعا لمتغیر النوع ؟بین / هل توجد  علاقة 3
ب كلیة الصحة العامة بجامعة درجة الصحة النفسیة لدى طلابین / هل توجد علاقة 4

  شندى  تبعا لمتغیر المستوى الدراسى؟
  درجة الصحة النفسیة لدى الطلاب تبعا لمتغیر السكن؟بین / هل توجد علاقة 5
/ هل توجد علاقة في مستوى الطموح لدى طلاب كلیة الصحة العامة بجامعة شندى 6

  تعزى لمتغیر التحصیل الاكادیمى؟ 
  باندفاع نحو الطموح بالمستوى المطلوب ام العكس؟/ وهل یتسم الطلاب 7

بما أن كثیر من الدراسات أكدت على وجود علاقة بین مستوى الطموح ودافعیة الانجاز    
  ) . 45م ، ص 1987كما أشار ( محمود أبو سلیم ، 
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  - * أهمیة الدراسة :
رة في ارتفاع قامت الباحثة باختیار هذا المتغیر في دراستها كأحد العوامل المؤث    

  وانخفاض الصحة النفسیة لدى الطلاب .
توفر إطار نظري یفسر الصحة ومستوى الطموح والتحصیل لطلاب كلیات الصحة العامة  -

.   جامعة شندي نموذجاً
تساهم تلفت انتباه المسئولین في مجال التعلیم العالي  لأهمیة الصحة النفسیة وعدها  -

في تحسین  التحصیل الأكادیمي وزیادة الدافعیة لدى  كأحد الموضوعات الهامة التي تتسم
  الطلاب .

توضح دور الصحة النفسیة و علاقة بمستوى الطموح لطلاب كلیة الصحة العامة جامعة  -
  شندي.

  -* أهداف الدراسة :
  تهدف إلى إضافة مزید من المعلومات حول ماهیة الصحة النفسیة والمتغیرات    

  المرتبطة بها .
  - ف النظریة :الأهدا   

  معرفت مدى اتسام طلاب كلیة الصحة العامة بجامعة شندى بالصحة النفسیة
التحقق من وجود علاقة بین الصحة النفسیة ومستوى الطموح والتحصیل الاكادیمى لدى 

  الطلاب 
تهدف إلى إضافة مزید من المعلومات حول ماهیة الصحة النفسیة والمتغیرات  .1

 لطلاب .المرتبطة بها خصوصاً لدى ا
تهدف للفت الانتباه إلى مدى تأثیر الصحة النفسیة بمستوى الطموح لدى الطلاب  .2

 ومن شأنها تنمیة دافعیة الانجاز لدیهم .
معرفة نوع العلاقة بین الصحة النفسیة وكل من مستوى الطموح والتحصیل  .3

  الأكادیمي لطلاب كلیة الصحة العامة .
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  - الأهداف التطبیقیة : 
رفة ما إذا كانت توجد علاقة ارتباطیه بین الصحة النفسیة ومستوى تهدف إلى مع -1

  الطموح لدى الطلاب بكلیة الصحة العامة .
في ضوء هذه الدراسة تخطط البرامج في مجال التربیة أو التنشئة الاجتماعیة والتوجیه  -2

  مما یساعد على تجنب الإحباط . 
طلاب في مجال مهنى یتفق مع میولهم تطبیق الإرشاد المهني : ویتمثل في توجیه ال -3

مكانیاتهم ومستوى طموحهم . ٕ   وقدراتهم وا
تقدیم التوجیه المهني والتربوي : یتمثل في تقدیم المساعدة للطلاب لاختیار نوع الدراسة  -4

والتغلب عما تعترضهم من صعوبات مما یساعد في اختیار المهنة التي تتناسب مع مستوى 
  طموحهم .  

رفة ما إذا كان هنالك علاقة ارتباطیه بین مستویات الصحة النفسیة ومستوى تهدف لمع -5
  الطموح لدى الطلاب .

  -* فروض الدراسة :
  طلاب كلیة الصحة العامة بمستوى مرتفع من الصحة النفسیة . یتسم -1
النفسیة ومستوى الطموح بین طلاب كلیة الصحة في توجد فروق ذات دلالة إحصائیة  -2

  تعزى إلى متغیر النوع .مة بجامعة شندي الصحة العا
توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في الصحة النفسیة تبعاً لمتغیر التحصیل الأكادیمي  -3

  .لدى طلاب السنة الأولى والرابعة
  توجد فروق ذات دلالة احصائیة فى الصحة النفسیة تبعا لمتغیر المستوى الاقتصادى. -4
یة فى الصحة النفسیة تبعا لمتغیر السكن ومكان الاقامة توجد فروق ذات دلالة احصائ -5

  الدائم.
  -* حدود الدراسة :

    -الحدود الزمانیة : - 1
  م .2016 -2015لتغطیة الدراسة  عام       
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  - الحدود المكانیة : -2
  ولایة نهر النیل . –لتغطیة أدوات الدراسة جامعة شندي كلیة الصحة العامة     

  -* أدوات الدراسة :
  استخدام مقیاس الصحة النفسیة كولد بیرغ ومستوى الطموح لكمیلیا عبد الفتاح.

  - * مصطلحات الدراسة :
   Mantel Health  -الصحة النفسیة : /1

  اصطلاحاً 
هي قدرة على الفرد على التوافق مع نفسه ومع المجتمع الذي یعیش فیه ، وهذا یؤدي     

م والاضطراب ملیئة بالحماس ویتقبل ذاته كما یتقبل بدوره إلى التمتع بحیاة خالیة من التأز 
  ) .  11الآخرون . ( أحمد محمد حسن وآخرون ، د.ت ، ص 

  التعریف الإجرائى للصحة النفسیة 
هو الدرجة التى یحصل علیها الطالب من خلال الإجابة على مقیاس الصحة النفسیة الذى 

  اعد لهذا الغرض .
  / مستوى الطموح2
  - ) : 1935(  تعریف فرانك - 1

عرف فرانك مستوى الطموح ( بأنه مستوى الإجادة المقبل في واجب مألوف یأخذ الفرد    
  على عاتقه الوصول إلیه بعد معرفة مستوى إجادته من قبل في ذلك الواجب ).

  -* التعریف الإجرائي لمستوى الطموح :
قیاس من مستوى الطموح؛ ویعرف إجرائیاً بأنه الدرجة التي یتحصل علیها الطلاب فى م    

وتشیر الدرجة العالیة إلى مستوى طموح عال، والدرجة الأقل إلى مستوى طموح منخفض، 
  وتعتبر الوسیط هو النقطة التي تفصل بین المستویین .
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  - طلاب كلیة الصحة العامة : /3
امة تعرفهم الباحثة بأنهم الطلاب والطالبات المسجلین بجامعة شندي كلیة الصحة الع   

والتي توجد في الإطار الجغرافي لولایة نهر النیل محلیة المتمة والذین امضوا عاماً جامعیاً 
  على الأقل بالكلیة .

  -كلیة الصحة العامة : /4
هي الكلیة التي تدرس وتدرب الطلاب على مناهج الصحة العامة وصحة البیئة لفترة    

وقعها الجغرافي في مدینة المتمة غرب أربعة سنوات ویكون طلابها من المساق العلمي وم
  مدینة شندي.

  - جامعة شندي: /5
م 1994) لسنة  67م بالقرار الجمهوري ( 1994هي جامعة حكومیة أنشئت في مارس     

بولایة نهر النیل وهي هیئة علمیة ذات شخصیة اعتباریة مقرها مدینة شندي وهي أحدى ثورة 
عة أنموذجاً للجامعات المتجهه نحو المجتمع المعتمدة التعلیم العالي في السودان وتعد الجام

 –) كلیات هي كلیة الطب والجراحة 10على حل المشكلات في مناهجها وهي تتكون من (
كلیة التربیة لإعداد معلمي مرحلة الأساس  –كلیة التمریض العالي –كلیة المختبرات الطبیة 

دارة الأعمال  – ٕ  –كلیة الصحة العامة  –قسامها المختلفة كلیة الآداب بأ –كلیة الاقتصاد وا
  كلیة علوم التقانة .  –كلیة القانون  -كلیة تنمیة المجتمع  

  / التحصیل الأكادیمي:6
  :لغة

یعني الإنجاز والإحراز وهو بذلك المعنى أكثر اتصالاً بالنواتج المرغوبة للتعلیم (فؤاد أبو 
  ).571م : 1983حطب ، وآمال صادق، 

:   اصطلاحاً
عبیر عن مدى استیعاب الطلاب لما تعلموه من خبرات معینة في مواد دراسیة مقررة ، هو ت

ویقاس بالدرجة التي یتحصل علیها الطلاب في امتحانات نهایة العام (محمد بن هلي أبو 
  ).59م :1989طالب ، 
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یتمثل في المعرفة التي یتحصل علیها الفرد من خلال برنامج أو منهج مدرس قصد تكیفه 
لوسط والعمل المدرسي أو یقصد هذا المفهوم على ما یتحصل علیه الفرد المتعلم من مع ا

معلومات وفق برنامج معد یهدف إلى جعل المتعلم أكثر تكیفاً مع الوسط الإجتماعي الذي 
ینتمي إلیه بالإضافة إلى إعداده للتكیف مع الوسط المدرسي بصورة عامة التحصیل 

ه ، ویفید في الحصول على معلومات وصفیة تبین مدى ما الأكادیمي یتم عن طریق نتائج
  ).13م: 1995حصله الطالب من خبرة معینة بطریقة مباشرة(رمزیة الغریب ، 

  التعریف الإجرائي للتحصیل الأكادیمي:
والثانیة هو متوسط ما یحصل علیه الطلاب من درجات في كل المواد للسنة الدراسیة الاولى 

م 2015نة البحث في امتحانات العام الدراسي لكل المواد الدراسیة لسنة والثالثة والرابعة بعی
من واقع سجلات تحصیل الطلاب بكلیة الصحة العامة بجامعة شندي كمقیاس للتحصیل 

  الأكادیمي لدیهم.
  



  
  
  
  
  
  
  
  

  الفصــــل الثــاني
  الإطــــــار النـــظـــــري والدراسات السابقة 

  
  فسیةالصحة الن المبحث الأول:

  : مستوى الطموحالمبحث الثاني

  :التحصیل الأكادیميالمبحث الثالث

  : الدراسات السابقةالمبحث الرابع
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  المبحث الأول
  mental Healthالصحة النفسیة 

  مقدمة:
  -: mental Health* علم الصحة النفسیة 

ما یحققها ، ما هو الدراسة العلمیة للصحة النفسیة وعملیة التوافق النفسي ، ما یؤدي إلیها و 
ضطرابات وأمراض نفسیة ، ودراسة أسالیبها وتشخیصها إیعوقها ، وما یحدث من مشكلات 

  وعلاجها والوقایة منها .
  الصحة النفسیة فى الغة 

  هى خلاف السقم ، وذهاب المرض ، وقد صح  فلان من علته واستصحح .
  -: mental Health* الصحة النفسیة 

ة بأنها حالة دائمة نسبیاً ، یكون فیها الفرد متوقفاً نفسیاً یمكن تعریف الصحة النفسی
ٕ بیئته ) ، ویشعر فیها بالسعادة و (شخصیاً وانفعالیاً واجتماعیاً إي مع نفسه ومع  ستقلال ا

مكاناته إلى أقصى حد ممكن ویكون قادراً على مواجهة مطالب الحیاة ، وتكون  ٕ قدراته وا
  عادیاً بحیث یعیش في سلامه وسلام .شخصیته متكاملة سویة ، ویكون سلوكه 

والصحة النفسیة حالة إیجابیة تتضمن التمتع بصحة العقل والجسم ، ولیست لمجرد غیاب 
أو خلو أو البدء من أعراض المرض النفسي ، والنظر إلى تعریف منظمة الصحة العالمیة 

)WHOت مجرد عدم جتماعیة ولیس) للصحة بأنها حالة من الراحة الجسمیة والنفسیة والإ
  )  .9، ص م 2003زهران ، حامد عبد السلام وجود المرض ( 

  - :  Gadamerمفهوم الصحة عند غادامیر  - ب
یقول المثل العربي أن درهماً من الوقایة خیر من قطار علاج ، هذا یعني أن الصحة أهم 

ق الصحة بكثیر من المرض ، والمبدأ العام في الحیاة هو السعي الدؤوب للإنسان نحو تحقی
  وتجنب المرض ، أي العمل على إلا یمرض الإنسان .
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عتبار أن الصحة النفسیة والمرض النفسي وجهان لعملة واحدة على النفس إمن ثم لا یمكن 
بینهما ، من ناحیة أخرى لا یمكننا أن نعطي الإنسان  هیبر تضا تعاكسیه، فهنالك علاقة 

لالتهاب الرئة مثلاً ، عدا أنه إمن  دأمبتللصحة كما یعطي  مثیراً جرعة من الصحة أو 
یمكننا وصف الأعراض المرضیة بدقة أكبر بكثیر عن أعراض الصحة ، یتحدث الفیلسوف 

عبارة عن الصحة)  عن ( كمونیة  Gadamer hams Gadorgم ) 1993غادامیر ( 
من  شیئین یوجد كل منهما في كفة میزان ، حیث تتوازنان حیناً ، وتكون واحدة أكثر وزناً 

  الأخرى في أحیان أخرى ، فسیكون الإنسان نصف مریض ونصف سلیم أو معافى .
ستمرار للخطر ، وهي في إمعرضة ب تجانسیه* فالصحة عبارة عن حالة توازنیة ، حالة    

أبو دلو جمال  ستمرار لتحقیقها بنتیجة لدافع طبیعي فیه (إالوقت نفسه حالة یسعى الإنسان ب
  ) . 22 – 21، ص  2009، 
الوصول إلى تعریف  بقیةإن للصحة النفسیة معاني وتعریفات متعددة  سنعرض لأهمها   

یمكن أن نستعین به في رسم السبل المؤدیة إلى سلامة العقل والمحافظة علیه من التعرض 
  ضطرابات السلوكیة بأشكالها المختلفة .للإ
المرض النفسي أو العقلي  ومن التعاریف الشائعة للصحة النفسیة هي الخلو من أعراض   

  ، ویلقي هذا التعریف قبولاً بین المختصین في مجال الطب النفسي .
ولا شك أن هذا التعریف إذا قمنا بتحلیله نجد أنه مفهوم ضیق محدود لأنه یعتمد على حالة 
السلب أو النفي ، كما أنه یقتصر معنى الصحة النفسیة على خلو الفرد من أعراض المرض 

  و النفسي وهذا جانب واحد من جوانب الصحة النفسیة .العقلي أ
فقد نجد فرداً خالیاً من أعراض المرض العقلي أو النفسي ولكنه مع ذلك غیر ناجح في    

  حیاته .
عد من التعاریف السالبة یلأعراض النفسیة والعقلیة نتقاء اإإن تعریف الصحة النفسیة ب   

ظاهر التي یجب ألا تتوافر ، دون أن تقترب من للصحة النفسیة حیث تفسر الظاهرة بالم
  المظاهر التي توجد مع الصحة النفسیة وتنعدم بانعدامها .
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ورة قتصاد تعریف الصحة النفسیة على سلامة الفرد من المرض النفسي والعقلي في صإإن 
عد ییة الحادة في أفعاله وتصرفاته ، ضطرابات السلوكالمختلفة وعدم ظهور أعراض للإ

  نعدامها .إدود وضیق للصحة النفسیة وتنعدم بمح معني
هنالك تعریفات موجبة للصحة النفسیة تحدد الشروط الواجب توافرها في الوظائف النفسیة 

  -والعقلیة  للفرد المتمتع بالصحة النفسیة وعلى سبیل المثال :
تلفة مع القدرة یعرف القرصي الصحة النفسیة بأنها " التوافق التام بین الوظائف النفسیة المخ

ادة على الإنسان ، في الإحساس على مواجهة الأزمات النفسیة العادیة التي تطرأ ع
  یجابي بالسعادة والكفایة " .الإ

ها هي تكیف المرء أن وظیفة الحیاة النفسیة بمختلف عناصر ویذكر القرصي في هذا الصدد 
لفرد ، وهي تحقیق عادة جتماعیة والمادیة ، وغایتها لتحقیق حاجات الظروف بیئته الإ

ا الإنسان المجتمع بالتعامل مع البیئة ، هذه البیئة متغیرة ، هذا التغیر یثیر مشكلات یقابله
نفعال ، ومختلف أنواع السلوك ، ولكن التغیرات التي تحدث قد بحالات من التفكیر والإ

  كیف به .تكون شدیدة لدرجة خارجة عن الحد الذي یقوى عقل الفرد في مقابلته و الت
ولهذا كان لابد من تعاون الوظائف النفسیة المختلفة ، لابد من تقویتها لمقاومة التغیرات 
الحادة ، وضروري وفوق ذلك أن یكون هنالك شعور ایجابي بالسعادة كافیة ، وهذا الشعور 

  هو دلیل الفرد حتى كونه في حالة  جیدة من حیث الصحة النفسیة .
للصحة النفسیة ذلك التعریف الذي یعرف الصحة النفسیة ( قدرة یجابیة ومن التعاریف الإ

الفرد على التوافق مع نفسه ومع المجتمع الذي یعیش فیه وهذا یؤدي إلى التمتع بحیاة خالیة 
ل ضطراب ملیئة بالتحسین " ویعني هذا أن یرضى الفرد عن نفسه ، وأن یتقبمن التأزم والإ

جتماعي ، كما لا یدل على عدم التوافق الإملل منه   یبدوذاته كما یتقبل الآخرین ) فلا
نفعالي ، والعاطفي ، الإ تزانهإجتماعیاً شاذاً ، بل یسلك سلوكاً معقولاً یدل على إیسلك سلوكاً 

  والعقلي في ظل مختلف المجالات ، تحت تأثیر جمیع الظروف .
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ى أنه لیست هناك حد نالصحة النفسیة مسألة نسبیة یتمتع بها الفرد بدرجة من الدرجات بمع
یؤكده تعریف صموئیل مقاریوس فیعرف الصحة النفسیة  ءة والمرض ، وهذا ملفاصل بین 

  -بأنها :
مدى أو درجة نجاح الفرد في التوافق الداخلي بین دوافعه ونوازعه المختلفة ، وفي هى (

  التوافق الخارجي في علاقته بیئته المحیطة بما فیها من موضوعات وأشخاص ) .
بناء على ما سبق یمكننا أن نثبت بوضوح هو أننا لا نستطیع أن نصدر حكماً على الصحة 

قابلها جوانب سلبیة یجابیة تإالنفسیة دون أن ندرك شیئاً هاماً هو أن للصحة النفسیة جوانب 
فسیة الكاملة أو ، كما یعني هذا أیضاً أن من الصعب أن نجد الشخص المتمتع بالصحة الن

التوافق الكامل ،  ذلك أن الفرق بین الصحة النفسیة وسؤ التوافق  وءم بسالشخص المسو 
النفسیة لیست له وجود ولكن درجة أنما فرق في الدرجة ، فالتوافق التام بین الوظائف 

،  2003یر كامل ، هختلاف هذا التوافق هي التي تبرز حالة المرض عن حالة الصحة (سإ
   . ) 18 – 13ص 

یة الأمریكیة مفهوم الصحة النفسیة بأنه توافق الأفراد مع أنفسهم ومع تعرف اللجنة القوم
العالم أجمع یواكبه أقصى درجة من الفاعلیة والرضا والمرح والسلوك الذي یرعي معاییر 

  م ) . 2003المجتمع والقدرة على مواجهة واقع الحیاة وتقبله . ( محمد رفعي عیسي ، 
) إلى أن الصحة النفسیة هي القدرة على 11م ، ص 1999یشیر ( بعشر ، والرخاوي ،     

ستغلال المناسب طریقة تحقق الفاعلیة العادیة والإممارسة الحیاة العملیة والنشاط الیومي ب
وكذلك تحقق التكیف مع المجتمع الأوسع ، وتعطي الفرصة لممارسة القدرات ، وكل ذلك مع 

لجسمیة من المعاناة إي أن الصحة النفسیة درجة من التوازن الذاتي ، تنتفي معها الدرجات ا
  هي الفاعلیة والتوازن والتكیف مع الآخرین .

) بأنه یمكن تقسیم العوامل المؤثرة على التحصیل 1992كما أشار الزبیر بشیر طه واخرون (
بالإضافة للذكاء الى عوامل خارجیة وتشمل متغیرات البیئة الإجتماعیة والتعلیمیة ، والعوامل 

مثلة العوامل الخارجیة ة أو أخرى بشخصیة المتعلم . ومن أیة التى ترتبط بصور الداخل
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المستوى الإقتصادى والإجتماعى وأثر الیبئة التعلیمیة مثل نظام الامتحانات ، لغة التدریس ، 
الخدمات والقواعد العامه ، أسالیب وفعالیات الإرشاد والتوجیه ، وطبیعة العلاقة بین الطلاب 

لجامعیة وموقع سكن الطلاب من مكان الدراسة والصحة النفسیة حیث تشمل مفهوم والإدارة ا
الذات وزیادة او نقصان معدل القلق ( الاتزان الانفعالى ) وجمیع الاضطرابات النفسیة 
والعقلیة الاخرى ، والمیول والاتجاهات أداء العمل الأكادیمي إضافة للدافعیة والطموح 

  والعادات الدراسیة . 
  -لصحة النفسیة مفاهیم كثیرة منها :* ل
  -المفهوم الأول الصحة النفسیة : -1

  هي البدء من أعراض الأمراض العقلیة أو النفسیة .   
  -المفهوم الثاني للصحة النفسیة : -2

محمد فیأخذ طریقاً إیجابیاً وهو قدرة الفرد على التوافق مع نفسه ومع البیئة الاجتماعیة (   
  ).  311م ، ص 1994الجسماني ، 

  - تعریف علم الصحة النفسیة :
  علم الصحة النفسیة هو العلم الذي یدرس توافق الفرد مع البیئة .

علم الصحة النفسیة هو إذن سیكولوجیة التوافق هذه التي تمضي من الحاجات إلى 
صراعات وهذه الأخیرة قد تنجح فتكون السویة وقد تفشل فتكون الأمراض النفسیة و العقلیة 
هذا عن الجانب النظري أما العمل فیشمل على الوقایة وأشكال العلاج وفي علم الصحة 

  النفسیة یخطئ البعض إذ یهتم أكثر من العلاج .
  -* في الطب النفسي والصحة النفسیة :

ویبین التمیز بین عملین یتناولان بالدراسة السلوك غیر السوي فهنالك الطب النفسي یتناول 
ضطرابات السلوك بالتشخیص والعلاج (وجهة النظر إالطبي من زاویة التخصص 

الفسیولوجیة العصبیة) وهنالك الصحة النفسیة من ناحیة أخرى  (ووجهة النظر السیكولوجیة) 
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والطب النفسي یلح بالإهمال على المشكلات العلمیة في الوصف والرعایة ، بینما تهتم 
  اب التي أدت إلى النشأة .الصحة النفسیة بالجانب النظري والبحث عن الأسب

  )  . 39 – 38،  28 – 25، ص 1974، مرجع سابق مخمیر صلاح ( 
م ) الصحة النفسیة هي التوافق التام بین الوظائف 2009أبو دلو ( جمال  ویعرف    

الجسمیة المختلفة مع القدرة على مواجهة الصعوبات العادیة المحیطة بالإنسان ، ومع 
  شاط والحیویة .الإحساس الإیجابي بالن

وهنالك تعریف أخر لا یختلف في جوهره عن التعریف السابق ، أن الصحة النفسیة هي 
ط اللازم توفرها حتى یتم التكیف بین المرء ونفسه وكذلك بینه وبین و الشرط أو مجموع الشر 

العالم الخارجي ، وتكیفاً یؤدي إلى أقصى ما یمكن من الكفایة والسعادة لكل من الفرد 
  مجتمع الذي ینتمي إلیه الفرد .وال

وأیضاً یمكن تعریف الصحة النفسیة السلیمة بأنها قدرة الإنسان على الشعور بالسعادة 
یمانه بقیمته المختلفة في الحیاة وتكون علاقات صادقة مع الآخرین وكذلك قدرته على  ٕ وا

فسیة جزء العودة إلى حالة الطبیعیة بعد التعرض لأي صدمة أو ضغط نفسي فالصحة الن
  مكمل للصحة العامة .

  وضح مفهوم الصحة النفسیة .توأیضاً هنالك تعریفات أخرى 
  تجاه إلى السلوك السوي .نعدام المرض النفسي والإإ* الصحة النفسیة هي 

  وعلى بساطة هذا التعریف إلا أننا نواجه فیه بعض الصعوبات هي
إلى أخرى حسب التقالید  أن السلوك السوي یصعب تحدیده فهو یختلف من جماعة -1

  آخر .السلوكیة السائدة كما تختلف من فرد إلى فرد 
كتشاف السلوك غیر السوي ولیس على تقدیر السلوك إإن الأطباء النفسیین یتدربون على 

السوي الأمر الذي یصعب معه تحدیدهم السلوك السوي نتیجة لقلة التدریب فسلوك شرب 
  الجماعات الأخرى. الخمر ترفضه بعض الجماعات وتقبله
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  الصحة النفسیة هي التكامل بین الوظائف النفسیة إلى حد الكفاءة . -2
وهكذا فإن هذا التعریف یلزم أن یتم أداء الوظائف النفسیة بنوع من المثالیة والكفاءة لتحقیق 

النظرة المثالیة في هذا التعریف فقد أفترض فروید  هحالة الصحة أو السواء ونظراً لهذ
  م ) أن الصحة النفسیة أو السواء النفسي نوع من الأسطورة .1937(

وفي هذا التعریف نعتبر الصحة النفسیة غایة لا تدرك ، ونلاحظ أیضاً في هذا التعریف أن 
هذه الغایة المفترضة تختلف من مجتمع أخر حسب تصور المجتمع للصورة المثالیة للفرد 

  الصحیح .
  .المجموع أو الجماعة الصحة النفسیة هي متوسط سلوك -3

وهذا التعریف یعتمد على القیم الإحصائیة فالسلوك الذي یقوم به غالبیة الناس هو السلوك 
المتوسط الذي یحدد مجال الصحة النفسیة وحدودها ویعتبر المقدم علیه سویاً ، والمقدم على 

  .لسلوك النفسيغیره غیر صحیح ، ومن هذا التعریف فإن الالتزام سلوك الغالبیة یصبح هو ا
  الصحة النفسیة هي التفاعل المتزن و المتكامل بین مكونات الإنسان . -4 

  وفي هذا التعریف یصور السلوك بأنه تفاعل مفید ومتزن على مدى الزمن ..
وعرفت منظمة الصحة العالمیة الصحة النفسیة بأنها " حالة من تمام الرفاه الجسدي 

نفسیة وثیقة الصلة بشعور الفرد تجاه نفسه وتجاه والنفسي والاجتماعي " و الصحة ال
  الآخرین ومقدرة الفرد على مواجهة أعباء الحیاة .

ولا یوجد حد فاصل بین من هم أصحاء أو غیر أصحاء نفسیاً فهنالك تفاوت في درجات 
التمتع بالصحة النفسیة لا یوجد فرد قادر على جمع كل صفات الصحة النفسیة معاً في 

  . وقت واحد 
  التعریف النظرى للصحة النفسیة 

خرین ، وان یشعر بالرضا عن ذاته بكل ما هى قدرة الفرد على التوافق مع نفسه ومع الأ
  فیها من إیجابیات وسلبیات .
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  ؟ What is mental Healthما هي الصحة النفسیة : * 
  أنها كیفیة شعورك تجاه نفسك . -
  كیفیة شعورك تجاه الآخرین . -
  اجهتك مطالب الحیاة .كیفیة مو  -

  -* صفات الأشخاص الأصحاء نفسیاً :
  -الشعور بالرضا عن الذات : -1
أن یكون الفرد مدركاً لإمكانیاته وقدراته ومیوله ورغباته وأن یعطي نفسه حق قدرها وأن  -

یتسامح مع نفسه ویحترمها وأن یشعر بقدرته على التعامل مع المستجدات ویستمتع بأبسط 
  ة الیومیة .أمور الحیا

  - * معنى الصحة النفسیة :
أصبح اصطلاح " الصحة النفسیة " شائعاً بین المثقفین ، شأنه في ذلك شأن غیره من 

  نهیار العصبي والهستیریا .مصطلحات علم النفس كالعقد النفسیة والإ
بصیغة أن للصحة النفسیة مفاهیم ومعاني كثیرة ، وسنعرض لمفهومین من هذه المفاهیم ، 

في  –بشكل یسمح لنا بالإفادة من هذا التعریف  –وصول لتعریف نستطیع أن نستخدمه ال
حیاة سعیدة  یحیوا توجیه الأفراد إلى فهم حیاتهم والتغلب على مشكلاتهم ، حتى یستطیعوا أن 

  ، وأن یحققوا رسالاتهم ، كأفراد عاملین ، متوافقین في مجتمعنا الحدیث .
القول بأن الصحة النفسیة هي البدء من أعراض المرض إن المفهوم الأول یذهب إلى 

  العقلي أو النفسي ، ویلقي هذا المفهوم قبولاً في میادین الطب العقلي ..
* أما المفهوم الثاني للصحة النفسیة فیأخذ طریقاً ایجابیاً ، واسعاً ، شاملاً ، غیر محدود ، 

ش فیه ، وهذا یؤدي إلى حیاة خالیة أنه یرتبط بقدرة الفرد مع نفسه ومع المجتمع الذي یعی
  من التأزم والاضطراب ملیئة بالتحمس .

تمیز بالقدرة یحة النفسیة شخصیاً سویاً ، لأنه إن شخصاً هذا نمطه یعتبر في نظر الص
على السیطرة على العوامل التي تؤدي إلى الإحباط أو الیأس على ضوء التحلیل السابق ، 
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تكامل یؤمن بفاعلیة الفرد ، بقدرته على التأثیر والتأثر تؤثر الأخذ بالاتجاه واسع ، م
  ) . 17 -15 :م1998فهمي،مصطفي ستجابات السلوكیة المختلفة في مجال الحیاة ،(بالإ

  -* مفهوم الصحة النفسیة :
  -/ المفهوم الفلسفي :1

ستند ما یزال مفهوم الصحة النفسیة غامضاً ویثیر الكثیر من الجدل وذلك لأن هذا المفهوم ی
ختلاف أو المغایرة بین الجسد والعقل أو بین ة قوامها الفصل أو بعبارة أدق الإلمسلمة فلسفی

لیونان وتأثر بها الكثیر من االجسد والنفس وهذه المسلمة أول ما ظهرت عند فلاسفة 
المفكرین والفلاسفة ومنهم " أبن سینا " من خلال مؤلفه الشامل المعروف باسم " الشفاء " 

سم النجاة وفي إطار هذه المسلمة الفلسفیة نجد العدید من الآراء إص في كتاب عرف بالملخ
  -المختلفة التي ناقشت مفهوم الصحة النفسیة ، نذكر منها على سبیل المثال لا الحصر :

م ) في كتابهما " الشخصیة بین السواء 1991داؤود والطیب العبیدي ،  -(  طرح 1-1
ضطراب الصحة النفسیة تماماً ، كما إیة لا یستقیم إلا بمفهوم والمرض " بأن مفهوم الشخص

  ضطراب الصحة البدنیة .إنقول أن مفهوم الصحة البدنیة لا یستقیم إلا بمفهوم 
یرى ( لفوضي)  أن مفهوم الصحة النفسیة یصبر عن التوافق أو التكامل بین  1-2

عادة على  تطرأالنفسیة التي الوظائف النفسیة المختلفة مع القدرة على مواجهة الأزمات 
  الإنسان ومع الإحساس الإیجابي بالسعادة والكفایة .

نفعالي اریوس) أن مفهوم الصحة النفسیة یتمثل بمدى النضج الإقویذكر (م 1-3
  جتماعي أو مدى توافق الفرد مع نفسه والمجتمع .والإ
یصف الشخص )  أن مفهوم الصحة النفسیة مفهوم بسیط  Johadoویرى ( جودو   1-4

الصحیح نسبیاً بأنه الشخص الذي یطر على بیئته بطرقة إیجابیة نشطة تنضج فیها وحدة 
أتساق الشخصیة ، ویدرك نفسه والعالم الذي حوله بطریقة واقعیة یستطیع أن یوطن قدراته 

  بفاعلیة دون الاعتماد كثیراً على الآخرین .
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  - المفهوم الطبي : /2
اهیم السابقة نستطیع القول بأنها جمیعاً مشتقة من مفهوم فكري عندما نتأمل الآراء والمف

للصحة النفسیة یمكن أن نطلق علیه بالمفهوم الطبي للصحة النفسیة ولهذا المفهوم 
  -خاصیتان :

  -الأولي :
الصحة النفسیة قد قیست على أساس الصحة الجسمیة وحلت محلها كلمة النفسیة محل   

النفسیة بأنها خلو الفرد من الأمراض الجسمیة فهمت الجسمیة ، وكما عرفت الصحة 
الصحة النفسیة كذلك على أنها خلو الفرد من الأمراض العقلیة والنفسیة وحتى ضوء السلوك 

     اللاسوي  .
  -یكولوجي :المفهوم الأ /3

الایكولوجي فرع من البایولوجیا الذي یتناول علاقة الكائنات العضویة ببیئتها ، وفي حالة    
الإیكولوجي الإنسانیة فتعني دراسة النواحي الخاصة في علاقات تعایش الكائنات البشریة مع 

  نظمها الإنسانیة .
ستجابات لمثیرات إوالمعنى الواسع لهذا المفهوم : أغلب علم النفس ایكولوجي مادام یتعلق ب

طبي للصحة هي البیئة ، وقد أظهر هذا المفهوم عقب التغیرات التي ظهرت على المفهوم ال
النفسیة وقد أحدث هذا المفهوم الفكري الجدید تحولاً كبیراً في الطریقة التي یفكر بها علماء 

  النفس والشخصیة في الصحة والمرض النفسي .
  -ویستند على ثلاث مسمیات وهي :

أن الوحدة الأساسیة لتحلیل السلوك یجب أن تكون النظام الكلي المعقد الذي یحدث  3-1
  ین الفرد والبیئة .التفاعل ب

 عي وأنه جزاء لا یتجزءیأن سلوك البشر یجب أن یفهم على أنه یحدث في سیاق طب 3-2
  في هذا السیاق .

أن أنسب المداخل وأهمها فائدة في ملاحظة السلوك اللاسوي   والمرض النفسي وفي  3-3
منحرف والمرض التعامل معها على حد سواء هي البیئة الطبیعیة التي یقع فیها السلوك ال

  النفسي .
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  -ومن ممیزات المفهوم الإیكولوجي التي تمیزه عن المفهوم الطبي ما یأتي :
یكولوجي لا ینظر إلى المرض النفسي على أنه ناشئ عن صراعات عمیقة المفهوم الأ 3-3-1

داخل الفرد أنه ناشئ نتیجة لتعرض الأفراد إلى سلسلة من المشكلات الحیاتیة والأحداث 
  فة بل تتطلب حلولاً عملیة سریعة .دعیة التي لا تحتمل الإهمال وترك أمرها للصالموق

أن مفهوم الایكولوجي یؤكد أن الصحة النفسیة للجمیع وهذا یعني إیجاد الأسالیب  3-3-2
والإجراءات التي تساعد أفراد المجتمع على حل المشكلات الحیاتیة الیومیة حلاً عملیاً وسریعاً 

الأمراض النفسیة بدلاً من الانشغال بالبحث عن طریق أسالیب غامضة لعلاجهم وقایة لهم من 
من الأمراض التي تقف في طریق فهمها وتشخیصها صعوبات كثیرة ما تزال قائمة حتى یومنا 

  هذا .
یكولوجي فإن الصعوبات النفسیة التي یعاني منها الأفراد في في ضوء المفهوم الأ 3-4

    نسب إلى عملیات وصراعات داخل النفس على النحو الذي تشخیصها أو علاجها لا ت
یكولوجي ) ینظر في ي والطبي ( بل أن هذا المفهوم الأعرض على ضوء المفهوم الفلسف

شخصیة وعلاجه للأمراض النفسیة إلى عدة متغیرات یمكن أن تؤثر في أداء وظائف الفرد ت
  .)45 – 41، ص 1999العبیدي ، ناظم  الداهري  ،صالح جتماعیة . ( العقلیة والنفسیة والإ

  -هج الصحة النفسیة :ا* من
  -هنالك ثلاث مناهج أساسیة في الصحة النفسیة نتعرض لهم فیما یلي :

  -:  Preventive/ المنهج الوقائي :   1
سم التحصین النفسي ویتضمن الوقایة من الوقوع إیطلق البعض أحیاناً على المنهج الوقائي 

  هتمامه بالمرضى .إالأصحاء قبل بضطرابات والأمراض النفسیة ویهتم في المشكلات والإ
ضطرابات والأمراض ، كالمراهقین یقعوا فریسة للمشكلات والإ همخاصة أولئك المرضي لأن

قیهم من أسباب هذه الأمراض والمشكلات یوالأطفال والیتامى والأسرة بعد الطلاق حتى 
زالتها وتهیئة ٕ الظروف الملائمة التي تحقق لهم الصحة النفسیة والنمو  النفسیة بتعریفهم بها وا

  ) . 11م ، ص 2001السوي حیث أن الوقایة خیر من العلاج .( هشام الخطیب ، 
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  -وللمنهج الوقائي ثلاث مستویات وهي :
  -المستوى الأول : - 1

تخاذ إمحاولة منع حدوث المرض : تهدف هذه المرحلة إلى محاولة منع حدوث عن طریق 
حتیاطات والإجراءات المسبقة لمنع حدوث الاضطرابات والأمراض النفسیة ویتم ذلك من الا

خلال العدید من الطرق والوسائل منها حریة الفكر ، وحریة الحدیث ، وعدم الكبت ومحاولة 
بعادها والتي من شأنها أن تؤدي بالفرد إلى المرض  ٕ القضاء على الضغوط والمشتقة وا

  داد للوقوع فریسة المرض النفسي .لوجدانیة للأفراد الذین لدیهم استعالنفسي ، والمساندة ا
  -المستوى الثاني : - 2

محاولة تشخیص المرض وتهدف هذه المرحلة إلى الكشف  المبكر عن المرض والحالات ، 
أي محاولة تشخیص المرض في مرحلته الأولى بقدر الإمكان ، حیث أن الكشف المبكر 

ى الحالات المرضیة من شأنه أن یساعد على الشفاء بعض هذه عن الأمراض النفسیة لد
ضطرابات النفسیة راض والإالأمراض وبالتالي یساعد ذلك على الحد أو التقلیل من نسبة الأم

  وشدتها .
  - المستوى الثالث :  - 3

محاولة تقلیل أثر أعاقة وأزمات المرض وتهدف هذه المرحلة إلى محاولة تقلیل الآثار 
ٕ العقلي أو النفسي و  لى المرضالمترتبة ع ستخدام جمیع الوسائل والطرق التي من شأنها أن ا

عدم نتكاسة المرض أو محاولة إیجاد عمل مناسب لشخص یعاني من إتساعد على عدم 
  ) . 95 – 94ص  ، 2000 ،( محمد سمیر عبد الفتاح التوافق .

  - :  Remedied/ المنهج العلاجي : 2
ضطرابات والأمراض النفسیة حتى یعود المریض مشكلات والإمن هذا المنهج علاج الیتض

إلى حالته الطبیعیة قادراً على تحقیق التوافق السوي مع نفسه ومع البیئة المحیطة به وتحقیق 
الصحة النفسیة ویهتم هذا المنهج بنظریات المرض النفسي وأسبابه وتشخیصه وطرق 

النفسیة ، ومع توفیر المستویات اللائقة  علاجه وتوفیر المعالجین والمستشفیات والعیادات
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للخدمة العلاجیة والإرشادیة والتأهیلیة  ، وذلك باستخدام أفضل الوسائل وأحدثها في العلاج 
  ) . 27م ، ص 200والتأهیل والإرشاد النفسي ( مصطفي محمد المصطفي ، 

  - : Development/ المنهج الإنمائي  3
ادة والكفایة والتوافق لدى الأسویاء والعادین خلال رحلة وهو منهج إنشائي یتضمن زیادة السع

  نموهم حتى یتحقق الوصول بهم إلى أعلى مستوى ممكن من الصحة النفسیة .
أي أن هذا المنهج یحاول تحقیق التنمیة المناسبة للفرد والمجتمع ككل ، من خلال إتاحة 

درجة من الصحة النفسیة  العوامل والظروف المناسبة التي من شأنها أن تؤدي إلى أقصى
والتوافق النفسي ومن خلال العمل على شحن طاقات الأفراد ومساعدتهم على إظهار 

  إبداعاتهم وتنمیتها ، مما یؤدي إلى سعادة الأفراد والأسرة والمجتمع ككل .
  )  . 35 – 32م ، ص 200الناشري ، احمدأبو سیف و  حسام(

مجال دراسة الصحة النفسیة  لابد من  ویشیر أحمد محمد حسن صالح وآخرون أنه في
  -الإشارة إلى المناهج التالیة :

  - المنهج الإنشائي : - 1
یهدف إلى مساعدة الفرد على النمو السلیم وتحقق التوافق في المواقف والظروف التي یمر 

مكانیاته وتوجیهها بطریقة سلیمة . ٕ   بها وذلك من خلال التعرف على قدراته وا
  -: المنهج الوقائي - 2

ویهدف إلى مساعدة الأفراد الأسویاء ومساعدتهم على تحقیق التوافق السوي بشتى جوانبه ، 
  .ومساعدتهم على الوقایة من المرض ومحاولة منع حدوث المرض 

  - المنهج العلاجي : - 3
ویهدف هذا المنهج إلى مساعدة الأفراد الذین یعانون من أمراض نفسیة وعقلیة ، فبعد أن 

ع المرض ، تستخدم طرق العلاج النفسي المناسب ، والتي تشتمل أسالیب یتم تحدید نو 
العلاج المختلفة حتى یعود المریض إلى حالته الطبیعیة ، قادراً على تحقیق التوافق السوي 

  م ) .1981مع نفسه ومع البیئة المحیطة به  . ( عبد العزیز القوصي ، 
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نفسیة والصحة الجسمیة من حیث مناهج كل من المفید أن تقیم بعض الموازنة بین الصحة ال
  -نفهم الأولى في ضوء الثانیة فالصحة الجسمیة نصل إلیها بثلاث مناهج : –منهما 

  -:  Remediedالمنهج العلاجي  - الأول* 
  وهو ما یتبعه الفرد العادي للتخلص من مرض أو انحراف .

  -:  Preventiveالمنهج الوقائي :    - لثاني* ا
  بعه الفرد لكي یتجنب الإصابة بمرض ما .وهو ما یت

  -:  Positiveor Constructiveالمنهج الإنشائي أو الإیجابي  - الثالث* 
وهو ما یتبعه الفرد العادي حتى تقوى صحته ، ویزید نشاطه ، ویتمتع بالشعور بالقوة 

  الحیویة .
یما بینها وكذلك الصحة هذه المناهج لیست منفصلة تماماً عن بعضها ، ولكنها متداخلة ف اً إذ

  -فهنالك : ،النفسیة لها ثلاث مناهج كالصحة الجسمیة تماماً 
  - أولاً : المنهج العلاجي :

  عتدال .نحراف في الصحة العقلیة حتى یعود إلى حالة الإوهو ما یتبع لعلاج الفرد من الأ
  -ثانیاً : المنهج الوقائي :

ره حتى یقي  نفسه وغیره الوقوع في حالة وهو الطریق الذي یسلكه الفرد مع نفسه ومع غی
  ضطراب نفسي .إ

  -ثالثاً : المنهج الإنشائي :
وهو ما یتخذ به المرء لیزید شعوره بالسعادة ، ولیزید كفاءته إلى أقصى حد مستطاع ، ومن 
أمثلته ما یقوم به بعض الناس من محاولات لتقویة الذاكرة ، أو الخیال ، أو الإدارة ، أو 

وهذه المحاولات سواء أن كانت صحیحة أو غیر صحیحة من حیث الأساس  الشخصیة ،
العلمي الذي یستند علیه ، إلا أنها موجودة للغرض الإنشائي ، ویقابلها من الناحیة الجسمیة 

أبو جمال (. ما أشرنا إلیه من محاولات زیادة الحیویة والقوة عن طریق التغذیة والریاضة 
  ) . 12-11ص م ، 2009، مرجع سابق  دلو 



22 
 

  -م ) إلى أن هنالك ثلاث مناهج أساسیة في الصحة النفسیة:1977زهران (حامد وأشار 
  -: Developmentالمنهج الإنمائي   -1

وهو منهج إنشائي یتضمن زیادة السعادة والكفایة والتوافق لدى الأسویاء والعادیین خلال 
  الصحة النفسیة . رحلة نموهم حتى یتحقق الوصول بهم إلى أعلى حد ممكن من

ویتحقق ذلك عن طریق دراسة إمكانیات التوجیه السلیم ( نفسیاً ، وتربویاً ، ومهنیاً ) ومن 
عایة مظاهر النمو جسمیاً وعقلیاً واجتماعیاً وانفعالیاً بما یتضمن إتاحة الفرص أمام ر خلال 

  لنمو السوي تحقیقاً للتوافق والصحة النفسیة .لالمواطنین 
  - :  Preventiveلوقائي :   المنهج ا  - 2

ویتضمن الوقایة من الوقوع في المشكلات والاضطرابات والأمراض النفسیة ، ویهتم 
هتمامه بالمرضى لیقیهم من أسباب  الأمراض النفسیة بتعریفهم إبالأسویاء والأصحاء قبل 

زالتها ، ویرعى نموهم النفسي السوي ویهیئ الظروف التي تحقق الصحة النفسی ٕ ة ، بها وا
وللمنهج الوقائي ثلاث مستویات تبدأ بمحاولة منع حدوث المرض ثم محاولة تقلیل أثر 

  إعاقتها وأزمان المرض .
  ویطلق البعض على المنهج الوقائي اسم " التحصین النفسي " .

  - :  Remediedالمنهج العلاجي   - 3
الة التوافق ضطرابات والأمراض النفسیة حتى عودة إلى حویتضمن علاج المشكلات والإ

والصحة النفسیة ویهتم هذا المنهج بنظریات المرض النفسي وأسبابه وتشخیصه وطرق 
  . علاجه وتوفیر المعالجین والعیادات والمستشفیات النفسیة

  -* المناهج المتبعة للحفاظ على صحة الجسم وصحة النفس :
لمناهج الثلاث حة النفس وهذه اهنالك ثلاث مناهج نتبعها حفاظاً على صحة الجسم وص

  - :هي
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  - أولاً المنهج الوقائي :
ونلجأ إلیه حفاظاً على كل من الصحة الجسمیة والصحة النفسیة لكي نجتنب أحسادنا 
بالإصابة بالأمراض ، ویتركز على الفئات المتمتعة بالحد الأدنى  من الصحة وسبل الوقایة 

  -ها :اللازمة ، ویمكن التعامل مع الوقایة على مستویات عدة من
  -المستوى الأول :

ویتعامل هذا المستوى مع الطرق التي یمكن إتباعها للتأثیر في البیئة وتحسین مستواها من 
  یة والتعامل مع الأحداث بواقعیة . أجل زیادة قدرة الفرد على مواجهة الضغوط الحیات

  -: الثاني المستوى
القلق ، والخوف وغیرها من ویهتم بالأمراض النفسیة وتشمل الاكتئاب ، وعصاب الحرب و 

الأمراض الأخرى وتشخیصها وتوفیر الخدمات المناسبة للتعامل معها وهذا یتطلب أخصائین 
  نفسیین .

  - المستوى الثالث  :
مل معها ومساعدتهم على عدم حدوث إنتكاسة بعد یهتم بمتابعة الحالات التي سبق التعا

المشكلة حتى لا یشعر مساندة صاحب  نتهاء فترة العمل معها ویمكن عن طریق المتابعةإ
  نعزال .بالوحدة والإ

  - ثانیاً : المنهج العلاجي :
ویتركز على تقدیم العلاج لغیر القادرین على العمل بالحد الأدنى من الصحة النفسیة 

  -ویلاحظ وجود اتجاهین في هذا المجال :
  - تجاه الطبي :الإ  - أ

یث یتعاطي المریض نفسیاً الأدویة الطبیة ویعتمد على وسائل التشخیص والعلاج الطبي بح
ستشارة الجهاز ذا العلاج أنه سریع المفعول على إمن أجل تحقیق الشفاء ، ومن ممیزات ه

العصبي أو توازنه مما یؤدي إلي حد السیطرة على السلوك العام بشكل تام خلال فترة 
  وجیزة.
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  - تجاه النفسي :الإ  - ب
  ضطرابات النفسیة .تؤدي إلى الإالأسباب النفسیة التي  یعتمد هذا الاتجاه على التعامل مع

ویتم ذلك عن طریق استخدام أسالیب العلاج النفسي ، وغالباً ما یكون هذا العلاج فردیاً عن 
ات العلاج الجماعي تبعاً طریق جلسات علاجیة تستغرق  بعض الوقت كما تستخدم جلس

  ضطرابات .لنوع الإ
  -المنهج البنائي : :ثالثاً 

هو لمن یتمتعون بالصحة النفسیة ویهدف هذا المنهج إلى الرفع من مستوى شعور الأفراد و 
بالصحة النفسیة وزیادة فاعلیتهم مما یؤدي إلى تحقیق الذات والشعور بالسعادة والمتعة في 
الحیاة والشعور بالرضا عن النفس وعن الآخرین ، وفي النهایة نجد أن هذه المناهج الثلاث 

  ترابطة وتستخدم في المحافظة على الصحة النفسیة والجسمیة .متداخلة وم
  ) . 146 – 145م ، ص 2010 ،محمد صالحر ویوسف یزغرشید ( 

دف إلى تهیئة مناخ م ) أن المنهج الوقائي ، یه2001كما أشار نبیه إبراهیم إسماعیل ( 
وى من الصحة بع بالعوامل الإیجابیة التي تسهم بالإنسان إلى أعلى مستنفسي سلیم ، مش
  النفسیة السلیمة .

وأیضاً یعمل على تحصین الإنسان من الإصابة بالمرض النفسي ، بما یؤدي به إلى مستوى 
لممارسة دورة في الحیاة بإیجابیة وفاعلیة ،  من الصحة النفسیة السلیمة ، فینطلق أفضل

  الخیر للجمیع .وائها یتحقق من 
تمد على تحدید نوع المرض ودرجته ، محاولاً الكشف أما بالنسبة للمنهج العلاجي ، فإنه یع

عن أسبابه ، ودوافعه ، خطة علاجه ، فیتسم بذلك إزالة أسباب المرض ، أو التقلیل من 
  طمئنان والرضا .ن من أن یحیى حیاة یشعر فیها بالإحدته ، یمكن الإنسا
الصحیحة الخبرة  ستخدام المنهج الوقائي ومعرفة جوهر حقیقة الإنسانومن هذا یفهم إن إ

والتعامل معه على هذا الأساس یحقق أكبر قدر من السواء النفسي ویحول بین وقوع 
  . الإنسان في المرض ثم كشفه وعلاجه 
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  - * معاییر الصحة النفسیة :
ستندت أأن عملیة الفصل بین الشخصیة السویة واللاسویة عملیة لیست سهلة ، لذلك 

  -ة على بعض المعاییر أهمها :الدراسات في المجال الصحة النفسی
  -المعیار الإحصائي : -1

  یرى  أن الشخص السوي هو لا ینحرف كثیراً عن المتوسط .
سوي هو المتوسط هو الذي یمثل الشطر الأكبر من مجموعة الناس وفق الوبعبارة أخرى ف

  نحراف منالمنحنى الأعتدالي ومن ممیزات هذا المعیار أنه یراعي ما بین ضروب الأ
  درج .ت

  التوافق . وءفیمیز بین الحالات الخفیفة والمتوسط والضیقة ومن س
  - المعیار المثالي : - 2

یرى أن السوي الكامل أو ما یقرب منه : فقوة الإبصار السویة لیست قوة الأبصار المتوسطة 
بل المكتملة هذا هو المعیار الذي یقصده المحللون النفسیون حین یقولون أنه لیست هنالك 

صیة سویة ، غیر أن هذا المعیار قد لا یكون له وجود على الإطلاق من الناحیة شخ
  الإحصائیة في نواحي الذكاء أو الجمال أو الصحة مثلاً .

  -المعیار الحضاري : - 3
ستطاع أن یجاري قیم المجتمع وقوانینه أهو المتوافق مع المجتمع ، أي من یرى السوي 

متثال لقوانین فهو یرى السواء في الأر أكثر من عیب ، ومعاییره وأهدافه ، ولهذا المعیا
المجتمع وقیمه حتى أن كانت فاسدة تتطلب من الفرد العمل على إصلاحها وتغییرها بدلاً 

  من التكیف لها ، ومن عیوبه أیضاً أنه یختلف من حضارة إلى أخرى .
وساوس والأفكار یرى أن الشخصیات الشاذة تتسم بأعراض معینة كالمخاوف الشاذة وال -4
ٕ عتقادات الباطلة و لإرتفاع مستوى القلق عند العصابیین ، كالهلوسات واألمتسلطة و ا ضطراب ا

نحرافات الجنسیة في ین ، و كالنزاعات الإجرامیة و الأنفعال عند الزهانالتفكیر واللغة ، الإ
  ) .19: 13الشخصیات السیكوباتیة .( أحمد محمد حسن و آخرون، 



26 
 

  - ي تناولت مفهوم الصحة النفسیة :* النظریات الت
  -: مفهوم الصحة النفسیة في التحلیل النفسي -

أجاب فروید عن السؤال حول معیار الصحة النفسیة بقوله أنها ( القدرة على الحب والحیاة 
فالإنسان السلیم نفسیاً هو الإنسان الذي تمتلك الأنا لدیة قدرتها الكاملة على التنظیم 

فروید أنه في حالة الصحة النفسیة تكون القیم والأخلاقیة العلیا للفرد والإنجاز ویفترض 
ضطراب النفسي ) منارة متهیجة ولا یقاس ومبهجة في حین تكون العصاب  ( الأإنسانیة 

مقدار الصحة النفسیة من خلال غیاب الصراعات أو عدم وجودها ، الأمر الذي یجعل 
ى أمل أن ینمو هؤلاء نمواً خالیاً من المرض أو الأطفال یتمردون على السلطة الوالدیة عل

من خلال القدرة الفردیة على حل تنجلى التطور العصابي ، بل أن الصحة النفسیة 
  الصراعات والتغلب علیها .

  - مفهوم الصحة النفسیة في علم النفس الفردي : -
ختلف عن یطرح علم النفس الفردي الذي یمثله آدلر السؤال عن الصحة النفسیة بشكل م

ستنتاج الذي توصل إلیه آدلر أن المجتمع المحیط ، وانطلاقاً من الإالتقلیدي ىنفسالالتحلیل 
یشكل بنیة أساسیة للمخلوقات الإنسان فقد حدد علم النفس الفردي مصطلح (الشعور 

ضطراب) و السواء استناداً فسیة ، وللتعریف بین العصاب (الإالجماعي) معیاراً للصحة الن
عتبار أن حیاً ، ویعتبر آدلر أنه لا یمكن أك یعد السلوك النافع للمجتمع سلوكاً صإلى ذل

الإنسان سلیم نفسیاً إلا عندما یتناسب طموحه مع سعادة المجتمع ویلتزم أخلاقیاً بتحقیق 
  عالم أكثر إنسانیة .

  - مفهوم الصحة النفسیة من وجهة نظر التحلیل الوجودي : -
في قدرته على العمل بكفاءة وفي سعادته الجنسیة ، ووسع آدلر  رأى فروید سعادة الإنسان

جتماعي نحو مثل جماعیة علیا ، أما الصحة النفسیة لیشتمل التوجیه الإهذا التصور 
التحلیل الوجودي فقد عرف الصحة النفسیة بأنها السیطرة على المكامن النفسیة الجسدیة 

ي وعلم النفس الفردي ینطلق التحلیل الوجودي والنفسیة والعقلیة ، وعلى عكس التحلیل النفس
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من الإنسان السلیم ویعتبر المرض (شكلاً قاصراً من الصحة) ولكن التحلیل الوجودي لم 
  یهتم كثیراً بتحدید السمات الأساسیة للصحة النفسیة ).

ویمكن القول بأن الصحة النفسیة السلیمة كما یراها أصحاب التحلیل النفسي هي مدى قدرة " 
الب الواقع الأنا " على أحداث التوازن أو التوافق بین أجهزت الشخصیة المختلفة ومط

في قدرة الأنا على الوصول إلى حل الصراعات ویعتقد الكثیر من علماء النفس جتماعي أالإ
السلام عبد الغفار ،  ) و (عبد Fromm  1973) و ( فروم  Carroll1964 ( كارول 

یة هي وسیلة مقالة لإزالة التوتر أو القلق الناشئ من عفادالستخدام الحیل ) أن إ 1967
  الغرائز . بتك

ن النشاط الذي یقوم به الفرد أمراً لیس من الصحة النفسیة إنما نوع من الخداع ، لأن الأنا  ٕ وا
  نفسها تخدع نفسها لا شعوریاً .

ن هذا الإ ٕ   .فیها  ستخدام یؤثر تأثیراً سلبیاً في تعامله مع الحیاة التي یعیشوا
  النظریة السلوكیة لسكنر: 

رأت هذه النظریة أن السلوك الإنساني في مجمله متعلم ، وبما أنه متعلم إذن یمكن تغیره    
ٕ نفسیة عندما یتعلم عادات نفسیة و وتعدیله ، وعلى ذلك فإن الفرد یتمتع بالصحة ال جتماعیة ا

لعكس عندما یتعلم الفرد صحیحة من محیطه الخارجي ، فالصحة النفسیة مكتسبة ویكون ا
  عادات سیئة وطرق تفكیر خاطئة تسبب له التعاسة والحزن والألم .

  - النظریة الإنسانیة لماسلو وروجرز : -
  -یقوم عام النفس الإنساني على بعض المتغیرات الأساسیة منها :   
أو على الأقل محاید   Cood Human Naturesأن الإنسان خیر بطبیعته ( -1
)Neutral  البیئة . هظروفالسیئة أو العدوانیة تنشأ بفعل  ) وأن المظاهر السلوكیة  
تخاذ ما یراه من قرارات وقد یكون أر ولكن في حدود معینة فهو حر في أن الإنسان ح -2

  هنالك مواقف وظروف تحد من حریته .
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لسلیم التأكید على السلامة أو الصحة النفسیة یجب أن تتوجه إلى الكائن الإنساني ا -3
، أن الصحة النفسیة عندهم تتمثل في تحقیق الفرد الأفراد العصابیین أو الزهانیینولیس 

الإنسانیة تحقیقاً كاملاً سواء لتحقیق حاجاته النسبة كما عند ماسلو أو المحافظة على الذات 
  كما هو عند روجرز .

ن     ٕ ختلاف ما للإ اً ختلاف الأفراد في متوسط مستویات صحتهم النفسیة یرجع تبعإوا
  یصلون إلیه من مستویات في تحقیق إنسانیتهم .

وبرى ماسلو أن الإنسان یتمتع بالصحة النفسیة عندما یكون قادراً على إشباع حاجاته    
المختلفة والوصول إلى ما یسمى بتحقیق الذات ، وعلى ذلك فإن ماسلو یرى بأن الإنسان قد 

عها فإنه یشعر بالكدر والضیق وهذا یترتب علیه یحتاج أشیاء معینة ، وفي حالة عدم إشبا
  صحة نفسیة متدنیة .

  ) یوضح هرم ماسلو للحاجات2/1/1شكل رقم (
  
  
  
  
  
  

                                             
  
  

  

  

  الحاجة
  لمساعدة الآخرین
  في تحقیق الذات

 

  الحاجات لتحقیق الذات
 

 الجمالیة الحاجات

 المعرفیة الحاجات

 تقدیر الذاتل الحاجات

 الحاجة للإنتماء

 الحاجة للأمن

 الحاجات الفسیولوجیة
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  - الحاجات الفسیولوجیة :

ا تعتبر عبارة عن الحاجات الأساسیة للازمة لبناء حیاة الإنسان وتمتاز بأنها فطریة كم   
وهي عامة لجمیع البشر إلا أن  نقطة البدایة في الوصول إلى إشباع حاجات أخرى

  ختلاف یعود إلى درجة الإشباع المطلوبة لكل فرد حسب حاجته .الإ
  - جة للأمن :حاال

ه للفرد من الحاجات الفسیولوجیة فهي مهم یعتمد تحقیقها على مقدار الإشباع لتحقیق   
الطمأنینة له ولأولاده كلك یسعى إلى تحقیق الأمن في العمل سواء وهو یسعى إلىى تحقیق 

من ناحیة تأمین الدخل أو حمایته من الأخطار الناتجة عن العمل وأن شعور الفرد بعدم 
  تحقیقه لهذه الحاجات سیؤدي إلى انشغاله فكریاً مما یؤثر على أدائه .

    - الحاجات الاجتماعیة ( الحب والانتماء ) :
جتماعیة كبیرة إتماء والقبول ، سواء إلى مجموعة نالبشر عموماً بالحاجة إلى الأ شعروی  

والفرق الریاضیة) أو الصلات  (كالنوادي والجماعات الدینیة ، والمنظمات المهنیة ،
دي جتماعیة الصغیرة (كالأسرة والشركاء الحمیمین ، والمعلمین والزملاء المقربین) ویؤ الإ

متنان والراحة والرفت أما إذا أحبطت هذه الحاجات فأن شعور بالأإشباع الحاجات إلى ال
مشاعر الحنین إلى الصحة النفسیة تلح علیه إلحاحاً شدیداً ویمكن أن تستمر لدى الأفراد 

شباع توتسبب لدیهم معاناة قاسیة تؤدي ب ٕ ك الحاجات یظهر في مستویین لهم إلى النهیار وا
  -هما :

وفیه   Love - Deficit or Dالحب الناشئ عن النقص  المستوى الأدنى أو مستوى -أ
یبحث الإنسان عن صحة أو علاقة تخلصه من توتر الوحدة وتساهم في إشباع حاجاته 

  الأساسیة الأخرى مثل الراحة والأمان والجنس .
وفیه یقیم الإنسان علاقة   Love - Being or Bالمستوى الأعلى أو مستوى الكینونة  -ب

  .یحبه لذاته  كشخص مستقل ، كوجود أخر خالصة مع أخر
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  -حاجات التقدیر :  - 4
لو أن شخصاً كان محظوظاً بالقدر الكافي بحیث یشبع حاجاته الفسیولوجیة وحاجاته   

للأمن والانتماء والحب ، فأن الحاجة للتقدیر سوف تسیطر على حیاته ، وتتطلب هذه 
لى إیجاد مشاعر لدى الفرد بأنه متقبل وذو الحاجة تقدیراً من الآخرین وهذا التقدیر یؤدي إ

لى تقدیره لذاته الذي یؤدي بدوره إلى مشاعر الكفاءة والثقة والسداد . ٕ   مكانه وشهرة وا
  -: Cognitive needsالحاجات المعرفیة  - 5

ستكشاف والمعرفة والفهم ، وقد أكد ماسلو على أهمیتها في وتتمثل الحاجة إلى الإ   
الحیوان ، وهي في تصوره تأخذ أشكالاً متدرجة ، تبدأ في المستویات  الإنسان بل أنها في

ٕ دنى بالحاجة إلى معرفة العالم و الأ ستكشافه بما یتسق مع إشباع الحاجات الأخرى ثم تتدرج ا
  حتى تصل إلى نوع من الحاجة إلى وضع الأحداث في نسق نظري مفهوم .

  -الحاجات الجمالیة : - 6
  .والتناسقوضى والقبح والمیل إلى النظام الف حتمالأى ، عدم وهذه الحاجة تتمثل عل   
  -حقیق الذات :تالحاجة ل - 7

ستشارتها لدیة الدافع لأداء عمل إقق الذات التي تنشأ عند یقصد بحاجات الفرد إلى تح   
  معین یرى أنه أهل للقیام به فیصر على إتمامه متخطیاً بذلك ما قابله من عقبات وصعاب.

ل البیئة المحابیة المحیطة بالفرد منذ طفولته إلى نضجه على غرس هذا النمط وكما تعم  
  ) . 41-37م ، ص 2015من الدافعیة العالیة لتحقیق الذات . ( أحمد أبو السعود ، 

  - * النظریة الإنسانیة :
تؤمن هذه النظریة أن الصحة النفسیة تتمثل في تحقیق الفرد لإنسانیته تحقیقاً كاملاً    
الطمأنینة عند الفرد وتقبل الذات بلك مؤثرات للصحة النفسیة من شأنها خلق الإحساس وهنا

وتحقیق الإمكانیات وبخاصة فیما یسعى إلیه من أهداف ثم تحقیق الصحة النفسیة له ومن 
الفرد لحریته وحدوده وأن یتمكن من تحقیق الهدف الذي یختاره  دراكرات أأهم هذه المؤث
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لتزام بقیم كلیا كالخیر والحق دراً على التعاطف مع الآخرین والإقابإرادته ، وأن یكون 
  .والجمال

   -* الصحة النفسیة في الإسلام :
یة وتطوره بدایة الصحة النفسیة كما جاء في القرآن الكریم عندما تتبع نشأة الصحة النفس   

ء علیهم السلام الإنسان ، فالقرآن الكریم أخبرنا أن آدم وحوا قدمنجد أن موضوعات قدیمة 
خلقا في أحسن تقویم متمتعین بالصحة النفسیة ثم وهنت صحتهما النفسیة عندما خالفا منهج 

بالعجز والقلق والذنب ثم عادة إلیها صحتهما النفسیة  ارمة فشعر حاالله وأكلا من الشجرة الم
  وبة االله علیهما في الدنیا والآخرة .تب

طریق الهدي ) وطریق وهن الصحة النفسیة (طریق وعلیه فإن طریق الصحة النفسیة (      
  الشیطان والشهوات ) .

  - الصحة النفسیة والإسلام : -
ن الصحة النفسیة : هي    ٕ رتیاح عندما یكون حسن حالة نفسیة یشعر بها بالرضا والإ وا

الخلق ومع نفسه والناس ، حیث قال رسول االله صلى االله علیه وسلم : ( إنما بعثت لأتم 
  الأخلاق ) .مكارم 

  -من علامات الصحة النفسیة وفق المنظور الإسلامي :
  ضطرابات .رات الزائدة والأخطاء القیمیة الإالخلو من التوت -1
  عتدال في تحصل حاجات الجسم والنفس والروح .الإ -2
  الرضا عن النفس أي قانع بما وهبه االله من قدرات . -3
  أمن النفس طیب المعشر .كتفاء باالله عن الناس وهذا یجعله الإ -4
  ستمتاع بعمل الصالحات .الإ -5
  الإخلاص في العمل . -6
، الإقبال على الآخرة فلا یشعر الشخص بهم الدنیا مهما عظمت مصائبها.(عمر -7

  ) .4، صم2003
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  - * العلاقة بین الدین الإسلامي والصحة النفسیة :
  هي علاقة الكل بالجزء . -1
  یر . هي علاقة الثابت بالتغ -2

وعلى هذا الأساس فإن حدود الإسلام تشتمل الصحة النفسیة وحدود الصحة النفسیة لا    
ن الإسلام دین باق ، والصحة النفسیة قواعدها متغیرة مع تقدم العلم  ٕ تشتمل الإسلام ، وا
والمعرفة ویختلف مع العمر من مرحلة إلى مرحلة أخرى ، ویختلف مع الزمن من جیل إلى 

  جیل أخر .
والإسلام عقیدة والصحة النفسیة علم والعقیدة دین لا یؤتیه الباطل من بین یدیه ولا من    

  خلفه ، والصحة النفسیة كعلم معرض للخطأ والصواب تحكیماً وطریقاً وتعدیلاً .
  ) .     73 – 72م ، ص 2013( محمود التمیمي ، 

  - * مظاهر الصحة النفسیة :
  ص المتمتع بالصحة النفسیة منها :شخهنالك خصائص ومظاهر یتصف بها ال

  جتماعیة سلیمة .إجتماعي وتكوین علاقات : القدرة على التكیف الإ أولاً 
ة النفسیة بمدى تكیفه تفالفرد عضوء في جماعة یؤثر فیها ویتأثر بها وتقاس مدى صح

بادلة على الثقة المت مبنیةجتماعیة سلیمة وناجحة إوتفاعله مع هذه الجماعة وتكوین علاقات 
  وأن یكون مقبولاً ومحبوباً من طرفهم .

  -: مدى نجاح الفرد في عمله ورضاه عن نفسه : ثانیاً 
من عیوب وینتقد  فالفرد الناجح في عمله یشعر بالعادة بالرضا عن ذاته فیقبل ذاته وما بها

ستمرار وهذا دائماً یجلب له الرضا بخلاف الفرد الذي یحلم أكثر ما إنفسه ویحاسبها ب
الرضا ، إذا ستطیع فلا یشعر بالسعادة ویكون في حالة إحباط دائما وبالتالي یشعر بعدم ی

مكانیاته الإأفضل وسیلة لتحقیق  ٕ ستقرار النفسي أن یحقق الفرد أهدافاً تتفق مع میوله وا
  المادیة والمعنویة .
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  -وتمسكه بالأخلاق الكریمة :ثالیتة م: مدى  ثالثاً 
حة النفسیة یجب أن یتحلى بمجموعة قیم متمثله في الأمانة أي أن الفرد المتمتع بالص

والصدق والوفاء والإخلاص وتظهر في سلوكه وتصرفاته الیومیة وفي تعامله مع الآخرین 
وأن تتمیز سلوكه بوجه عام وهذه القیم والأخلاق الكریمة تعتبر سمة هامة من سمات 

  الشخصیة السویة الجذابة .
  -بالآخرین :: الثقة بالنفس و  رابعاً 

مظاهر الصحة النفسیة التي یجب أن یتصف بها  اً منتعتبر الثقة بالنفس وبالآخرین مظهر 
  تواصلاً وجدانیاً وتفاعلاً اجتماعیاً دائماً .مالصحة النفسیة حیث تصبح بالفرد المتمتع 

  -الواضحة:الإدارة القویة والأهداف  :خامساً 
ات والسلوك الإداري عن السلوك راءات والشهو فالشخص الذي عنده إرادة قویة یقاوم الإغ

ندفاعي لان السلوك الإداري تسبقه الرؤیة والتفكیر وبذلك یكون سلوكاً سویاً ویحدد أهدافه الأ
  بوضوح ویسعى إلى تحقیقها بخطى ثابتة وبوعي وهذا یساعد على تكامل شخصیته.

  -نفعالي  :التكیف الذاتي والاتزان الإ :سادساً 
لشعور بالرضا عن نفسه أو یعتبر مظهراً من مظاهره أما بااً تعالذاتي للفرد متم یعتبر التكیف

نفعالي فهو المیزان الذي یوفق بین مطالب القوى النفسیة المختلفة من الفرد فهو تزان الإالأ
  الذي ینظم التوازن بین قوى الفرد والأنا الأعلى والهو .

  -ولیة :: القدرة على ضبط الذات وتحمل المسئ سابعاً 
حینما یستطیع الفرد ضبط النفس في المواقف التي یحتاج الإنسان فیها إلى ضبط نفسي 
ویكبح جماع نفسه ضد الرغبات والنزوات فإنه یشعر بالسعادة والرضا ، لذلك عندما یوكل 
إلیه إي عمل  ویستطیع تأدیته على ما یرام أو القیام بجزء منه فأن كل ذلك یجعله متمتعاً 

  النفسیة ..بالصحة 
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  -: الواقعیة من الطموح والأهداف : تاسعاً 
فینبغي على الفرد المتمتع بالصحة النفسیة التعامل مع الحقائق بموضوعیة وبشكل واقعي 

یشعر بلذة النجاح و عن طریق وضع أهداف واضحة ومقبولة ومناسبة یمكن تحقیقها ، 
لنفسه أهدافاً لا یستطیع تحقیقها  وبالتالي یشعر بالسعادة والرضا عن نفسه لأنه إذا وضع

  . بالإحباط والیأس
  -مخمیر  :صلاح * أیضاً من مظاهر الصحة النفسیة عند 

مظاهر  رد مع بیئته فإننا یمكن أن نتبینإذا كانت الصحة النفسیة هي عملیة تكیف الف
ینامیة) الصحة النفسیة إذا تناولنا عملیة التكیف من زاویة الفرد من حیث موقفة مع ذاته (د

ومن زاویة البیئة من حیث موقفه من ذاته ( دینامیة ) ومن زاویة البیئة من حیث موقفه من 
  بیئة ( وظیفیة ) .

  - * من الناحیة الدینامیة :
تسام الشخصیة بالوحدة الكلیة على الرغم من تناقضاتها وصراعاتها أبالإضافة إلى 

لابد للفرد من فهم وأقصى لإمكانیات ذاته  ستمراریة على الرغم من تغیراتها وتبدیلاتهاوبالإ
لى ما كانت علیه وما تصبوا إلیه . ٕ   وحدودها بالرجوع إلى العالم الخارجي وا

  -* من الناحیة الوظیفیة :
لابد من قدرته على مواجهة المواقف المختلفة في عالمه ولابد أیضاً من قدرته على خفض 

ستجابة وقدرة على تحقیق الذات یل الإالتوترات أو على الأقل التسامح تجاهها بتأج
مكانیاتها ویعني ذلك بالنسبة للبیئة الإ ٕ جتماعیة قدرته على المشاركة في الحیاة الجماعیة وا

  تتزاوج بین المجارة للآخرین والمبادرة الشخصیة بلوغاً إلى تقدیر الآخرین وحبهم .
  -* المحصلة :

وي علیه من حریة ومرونة ( تجاه ویمكن القول أن الشخصیة تكون سویة بقدر ما ینط
وسعها أن یبلغ إلى بالمتطلبات الغریزیة والأخلاقیة ومتطلبات العالم الخارجي ) عندئذ یكون 

  . الرضا ومن ثم إلى السعادة و الأمن
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م ) إن تعددت آراء الباحثین في مجال علم النفس و الصحة 2001شیر نبیه إبراهیم ( یو    
ر الخاصة بالصحة النفسیة السلیمة ، أو الجوانب والأبعاد التي النفسیة حول ماهیة المظاه

م " عن مظاهر 1943" جورج برستون  ثعتماد علیها في هذه الناحیة ، فق تحدلإیمكن ا
الصحة النفسیة السلیمة ، وذهب إلى القول بأن تكیف الفرد النفسي في حدود إمكانیات 

حساس الفرد بالسعادة ، وقدراته على الجسم ، والتوافق في المعاملة مع أفراد المجت ٕ مع ، وا
على الآخرین تعتبر  هماده كلیالإنتاج ، ومزاولته لمختلف أنواع نشاطه بحیویة ، وعدم اعت

  هم مظاهر الصحة النفسیة السلیمة .أ من
م " مع " یرشتون " فیما توصل إلیه بخصوص مظاهر الصحة النفسیة 1958ویتفق " جودا 

جتماعیة تزان العاطفي ، والحساسیة الإحترام الفرد لذاته والإإضیف السلیمة ، بید أنه ی
  كمظاهر وأبعاد تشیر إلى الصحة النفسیة السلیمة.

م " أن محددات الصحة النفسیة السلیمة هي قدرة الفرد على 1965وهذا ، ویرى " بشوین ، 
یم المختلفة هتمام بالقجتماعیة ، والإوالشعور بالمسئولیة الشخصیة والإ ضبط النفس ،

دراك الفرد لدوافعه  ٕ وخاصة الدیمراطیة والقدرة على إرجاء إشباع الحاجات والتحكم فیها وا
  المختلفة التي تدفعه إلى المسابرة الاجتماعیة وتلك التي تدفعه للخروج عن الجماعة .

م " جودا الرأي فیما یذهب إلیه بخصوص مظاهر الصحة 1966ویشارك " نورمان منن ، 
السلیمة ، إلا أنه یضیف إلى هذه المظاهر ، قدرة الفرد على التنسیق بین ما یقوم به  النفسیة

  من أفعال ، ویعتبره واحداً من أهم مظاهر الصحة النفسیة السلیمة .
م " أن الصفات التي تحدد حظ الإنسان من الصحة النفسیة السلیمة 1967ویرى " بارون 

یكون لدیه القدرة على التحمل ، وأن یتصف  هي أن یكون الفرد ذا أخلاق طبیة ، وأن
بالهدوء وحسن السلوك ، وأن یكون قادراً على الفهم الصحیح وأن یكون بسیطاً في تعامله ، 

  وهو یؤكد أن من یتمتعون بالصحة النفسیة السلیمة .
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الابتعاد عن الكذب ، هم أولئك الذین " یعملون ما یرونه صواباً " والصواب في نظرهم هو 
الصواب هو أن لا یفعل الإنسان ما یهدد  –اب ، والقتل ، وبصفة عامة تغتغش ، والإوال

  سیر الحیاة ونموها .
م " وأحمد عزت راجح 1968" ووالف مارتن بیر،  1952ویتفق كل من " دانافا رنسورت ، 

م " على أن التوافق 1975م " وأرنست هلیجارد ، 1974م " وحامد زهران ، 1968، 
حساس الفرد بالرضاالشخصي والإ ٕ قباله على  جتماعي وا ٕ والسعادة وقدرته على الإنتاج ، وا

دراكه لتحقیقه ذاته وقدرته على مواجهة مطالب الحیاة ،  ٕ المساهمة في الأعمال الخیریة ، وا
له تحقیق الذات ،  جتماعیة ، وانتهاجه السبل التي تضمنتعلى أنشاء العلاقات الإوقدرته 

، وتحمل المسئولیة ، وتبنیه لإطار قیمي یتفق مع المواقع الذي ستقلال وقدرته على الأ
یعیشه أو یسمو بهذا الواقع ، ومن أهم مظاهر الصحة النفسیة السلیمة للإنسان وأن اختلفوا 
فیما بینهم من حیث الصیاغة والتعبیر عن كل من هذه المظاهر التي تناولها بالحدیث كل 

نه تعدد هذه صحة النفسیة خاصة ، فإنه یمكن القول بأمن المنشغلین بعلم النفس عامة و ال
هر وقد یرجع مثل هذا التعدد ناتج عن تعدد الآراء حول هذه المظاك المظاهر التي وردت 

احب الرأي تناول هذه ختلاف في الخلفیة الثقافیة ، أو المنبع الثقافي الذي نهل منه صأإلى 
دات الصحة لق منه عندما تحدث عن محدختلافات الإطار النظري الذي أنطأالمظاهر أو 

 –من أفعال وأنشطة یصدرها الإنسان  –ختلاف ما تعارف الناس أالنفسیة السلیمة ، إن 
ومن أنها أفعال وأنشطة عادیة صحیحة حیث أن ما كان عادیاً أو صحیحاً من سلوك أو 

و صحیحاً ، نشاط یصدره الإنسان في وقت مضى ، قد لا یعتبر في الوقت الحاضر عادیاً أ
وبالتالي فإن هذه الآراء جمیعها تشیر بصورة أو بأخرى إلى التصور الكلي للمظاهر التي 

  یمكن أن تحدد على أساسها الصحة النفسیة السلیمة .
  -أهداف الصحة النفسیة :أولاً : * 
على التعدیل والتغیر في سلوكیاتهم  والأسویاءتهدف الصحة النفسیة على مساعدة الأفراد   

وفقاً للخبرات التي مروا بها والخبرات السابقة وتمكنهم من النجاح ومواجهة مصاعب الحیاة 
  والموافق الجدیدة .
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  -ویمكن إجمال أهم أهداف الصحة النفسیة فیما یلي :
شار مبادئ الصحة النفسیة ونشر الوعي الصحي بصفة عامة والوعي الصحي ت/ أن1

على الوقایة من الأمراض النفسیة والانحرافات   النفسي بخاصة للأفراد حتى یساعد ذلك
  الخلقیة .

/ یتجنب العوامل الاجتماعیة التي تؤدي إلى سوء التوافق سواء أن كان في المنزل أو 2
  المدرسة أو المصنع أو المستشفي ... الخ .

، المرح  ، المقبل على الحیاة المنتج  ىدرسة على خلق جیل من الشباب السو / تساعد الم3
  لمتوافق مع المجتمع القادر على تحقیق ذاته وحل مشكلاته .ا

/ إتباع الأسالیب التربویة المناسبة مع الأفراد سواء أن كان الفرد سویاً أو مریضاً ذو عاهة 4
  ، جانحاً أم غیر جانح  ، ذكیاً أم غبیاً .

في نموها  / تساعدنا الصحة النفسیة على الفهم الصحیح لشخصیة الفرد والعوامل المؤثرة5
  ضطرابات الشخصیة.إالمشكلات السلوكیة التي تنتج عن وكذلك القدرة على تحدید 

دراكه لإلإ/ تساعد الفرد على ا6 ٕ نفعالاته ومعرفة ستغلالیة الفردیة والإحساس بالمسئولیة وا
تخاذه  إعواقب تعاملاته وتصرفاته مع مجتمعه والعالم المحیط به مع الوعي الكامل ب

  القرارات . 
  - أهداف الصحة النفسیة :ثانیاً : 

م ) أن الهدف الأساسي لعلم الصحة 2009الناشري ، أحمد أبو سیف ، حسام ویشیر  " 
النفسیة یتمثل المحافظة على الصحة النفسیة للفرد بصفة خاصة والمجتمع بصفة عامة ، 

لذلك فإن  ومستوى جودتها وسلامتها عن طریق المعرفة ، وعن طریق الإجراءات التطبیقیة ،
  -من أهم أهداف الصحة النفسیة تتمثل فیما یلي :

السعي وراء المعرفة الدقیقة بشأن ما ینتاب الصحة النفسیة من حالات التكیف المختلفة  -1
التي تمر بها من سلوكنا ( في البیئة ، المدرسة ، العمل ) بالإضافة إلى مشكلات حیاتنا 

  الیومیة .
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  عقلیة والنفسیة للفرد في حالة طبیعیة سویة .المحافظة على الوظائف ال -2
  ) . 77، ص  2000( محمد سمیر عبد الفتاح ، 

ضطرابات النفسیة والعقلیة بمختلف أنواعها وأشكالها ودرجاتها ، لا في مكافحة الإ -3
صورها الضیقة فحسب ، بل في صورها الحقیقة الشائعة بین الناس مضافاً إلى ذلك ضعف 

ایة الناس منها ، وتزویدهم بالمعلومات للمحافظة على صحتهم النفسیة العقل ، وذلك بوق
ضطرابات من أجل الوصول للشخصیة الصحة السویة للفرد وخفض معدلات حدوث هذه الإ

  -والمجتمع ویكون ذلك عن طریق :
ضطرابات ویعوق التوافق أ/ تحدید العوامل التي تتأكد من أن وجودها یمكن أن تؤدي إلى الإ

ضطرابات النفسیة والأمراض العقلیة وتؤدي إلى سوء التوافق وأشكاله المختلفة كالإ النفسي
بعاد الفرد عنها ( صلاح مخیمر ،  ٕ   ) . 26، ص  1979وا

ب/ العمل على توفیر الشروط اللازمة التي تمنح الفرد قوة یمكن بها من مواجهة ظروف 
نها أن تساعد على تحقیق ضطرابات وعواملها ، والتعرف على العوامل التي من شأالإ

  أقصى قدر من التوافق من أجل تطویرها .
ٕ المحافظة على الصحة النفسیة ورعایتها و  -4 ستمرارها وتطورها باتجاه أفضل ومن هنا فإن ا

علم الصحة النفسیة علم نظري وتطبیقي ، نظري ومن حیث أنه یسعى إلى المعرفة الدقیقة 
لات التكیف ، وتطبیقي حیث یهدف إلى الوقایة الموضوعیة وراء المبادئ التي تضبط حا

  ) . 12- 11م ، ص 2001والعلاج . ( هشام الخطیب ، 
  - أهداف الصحة النفسیة :ثالثاً : * 

م ) أن للصحة النفسیة أهداف عدة 2010ر ویوسف محمد صالح ( زغیرشید كما أشار     
  -منها :

  -أولاً الهدف النمائي :
معرفة نفسیة في تحسین ظروف الحیاة الیومیة في البیت یقصد به توظیف ما لدینا من 

والمدرسة والعمل والمجتمع ومساعدة الناس على تنمیة قدراتهم ومیولهم ومواهبهم ، 
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ستفادة منها في العمل والإنتاج والإبداع فیشعرون بالكفاءة ویسعون إلى تنمیة علاقات والإ
  المودة والمحبة .

  -ثانیاً الهدف الوقائي :
ك الهدف الذي یسعى إلى مساعدة الأشخاص الذین یعیشون في ضغوط وأزمات هو ذل

رشادهم ومتابعتهم حتى تزول  ٕ حباطات وصراعات ، ویتم عن طریق تقدیم المساعدة لهم وا ٕ وا
  حباطات .تلك الصراعات والإ

  -ثالثاً الهدف العلاجي :
ٕ وهو توظیف وتطبیق ما لدینا من معرفة نفسیة و  لاج المضغوطین جتماعیة في تشخیص وعا

والوساوس  ، والهستریا ، والاكتئاب، والقلق  ، نفسیاَ وعقلیاً وسلوكیاً والتي تشمل المخاوف
كتئاب وعصاب الحرب وغیرها ، وكذلك علاج الأمراض العقلیة والتي تشمل الشیزوفرینیا والإ

  العقلي .
ضطراب النوم ، إضطرابات السلوكیة التي تصیب الأطفال كثیرة ومتنوعة منها : لإأما ا

ضطرابات إنحرافات الجنسیة ، صعوبات النطق ، الأكل ، التبول ، السرقة ، المخدرات ، الإ
  ضطرابات .جتماعیة، وغیرها من الإضطرابات الإالنفس جسمیة ، الإ

  - رابعاً الهدف التربوي :
علوماتهم یركز الهدف التربوي في تزوید أفراد المجتمع بالخبرات اللازمة بهدف التأثیر في م

ٕ و  تجاهاتهم وممارساتهم فیما یتعلق بالصحة النفسیة ، وبمعنى أخر فإنه التربیة الصحیحة ا
صحیة سلیمة على مستوى هي عملیة ترجمة الحقائق الصحیة المعروفة إلى أنماط سلوكیة 

  الفرد والمجتمع ویتم ذلك باستخدام الأسالیب التربویة الحدیثة .
  -بة للفرد :أهمیة الصحة النفسیة بالنس* 
نسیاب حیاته النفسیة وجعلها خالیة من التوترات والصراعات إتساعد الفرد على  -1

  المستمرة مما یجعله یعیش في طمأنینة وسعادة .
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الفرد الذي یتمتع بالصحة النفسیة هو الفرد المتوافق مع ذاته أي الذي لم یستنفذ  -2
  الصراعات بین قواه الداخلیة وطاقته النفسیة .

الصحة النفسیة تجعل الفرد أكثر قدرة على الثبات والصمود حیال الشدائد والأزمات  -3
  ومواجهتها ومحاولة التقلب علیها .

قبالاً على الحیاة ، كما تجعله أقدر على  -4 ٕ الصحة النفسیة تجعل الفرد أكثر حیویة وا
  المثابرة والإنتاج .

ٕ و  ختیارالصحة النفسیة تساعد الفرد على سرعة الإ -5 تخاذ القرار دون جهد زائد أو حیرة ا
  شدیدة .

  الصحة النفسیة تجعل الفرد بعیداً عن التناقص في سلوكه وتعامله مع الغیر . -6
الصحة النفسیة تساعد الفرد على فهم نفسه والآخرین ممن حوله ، وتجعله یدرك دوافعه  -7

  جتماعي.لنفس والإوسلوكه ، وهذا یوضح مدى أهمیة هذا العلم بالنسبة للأخصائي ا
ٕ تساعد الصحة النفسیة الفرد على أن یتحكم في عواطفه و  -8 نفعالاته ورغباته مما یجعله ا

  یتجنب السلوك الخاطئ ویسلك السلوك السوي .
  ضطرابات السلوكیة .الصحة النفسیة تجنب الفرد من الأمراض النفسیة والعقلیة والإ -9

  هو أنها تحقق أكبر نسبة من الأفراد الأسویاء.أن الهدف النهائي من الصحة النفسیة  -10
  رتیاح ورضا وسرور .إأنهم یشعرون تجاه أنفسهم ب -11
لا تهدیهم عواطفهم ومخاوفهم وغضبهم ومحبتهم وحسدهم وشعورهم بالجرم وقلقهم  -12

  وغیر متأثرین بما یصادفهم من فشل في الحیاة .
  خرین .أنهم متسامحون ومتساهلون مع أنفسهم ومع الآ -13
  لا یقللون من أهمیة مقدرتهم ، كما لا یقدرونها أكثر مما هي علیه . -14
  یتقبلون أخطاءهم وتقصیراتهم  . -15
  یحترمون أنفسهم . -16
  معظم ما یعترض طریقهم في الحیاة . یشعرون بأنهم قادرون على مواجهة -17
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  ینالون الرضا من مباهج بسیطة یومیة . -18
  -فسیة بالنسبة للمجتمع :* أهمیة الصحة الن

یجعله یمتلك السلوك جتماعي مما الفرد أكثر قدرته على التكیف الإ الصحة النفسیة تجعل -
  رضا الذین یتعاملون معه . الذي ینال

ندفاع تزان والنضج الانفعالي بعیداً عن التهور والإالصحة النفسیة تجعل الفرد متمتعاً بالإ -
تي تجعل الفرد لا یجرى وراء الشائعات والغرائز المدمرة وهذا عامل مهم من العوامل ال

  للمجتمع .
الصحة النفسیة تجعل الفرد على معاملة الناس معاملة واقعیة لا تتأثر بما تصوره له  -

  .هامه عنهم ، كما یحدث عند المریض نفسیاً أو أفكاره و 
التعلیم ، مثل  ب الصحة النفسیة دوراً مهماً في كل مجال من مجالات المجتمععتل -

بتعاد عن الحروب ، فكلما كان الناس في هذا قتصاد والسیاسة والإوالصحة والسلام والأ
  المجال متمتعین بالصحة النفسیة نهضوا بمهماتهم بجدارة والعكس صحیح .

الصحة النفسیة تسهم في بناء الأسرة الصالحة التي هي لبنة المجتمع ، فكلما كان الآباء  -
ستطاعوا تنشئة أبنائهم تنشئة صالحة بعیدة إدرجة عالیة من الصحة النفسیة  والأمهات على

عن القلق والخوف والتوتر ، وتظهر أهمیة الصحة النفسیة الكبیرة في مجال الخدمة 
جتماعي والنفسي أن یتعرف على جمیع جوانب جتماعیة حیث یجب على الأخصائي الإلإا

یحل مشاكل الأفراد التي غالباً ما ترجع إلى الصحة النفسیة ، حتى یستطیع أن یعالج و 
ٕ عوامل نفسیة و    جتماعیة ودینیة .ا

میة هذه الصفات نیحقق منهج الإسلام أركان الصحة النفسیة في بناء شخصیة المسلم بت -
ساسیة : قوة الصلة باالله ، والثبات ، التوازن الانفعالي ، الصبر عند الشدائد ، والمرونة الأ

، والتفاؤل وعدم الیأس ، وتوافق المسلم مع نفسه ، وتوافق المسلم مع  في مواجهة الواقع
  الآخرین.
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  - * أهمیة الصحة النفسیة بالنسبة للفرد والمجتمع :
م ) أنه إذا كانت الصحة النفسیة تعني 2009الناشري ، ( أحمد أبو سیف و  حسام أشار

 اً هذه الصحة النفسیة تعتبر أمر  السواء بالنسبة للفرد وبالنسبة لسلوكه وتصرفاته ، لذلك فإن
سودها السعادة و الإیجابیة والرضا تأساسیاً وحیویاً بالنسبة للفرد إذا أراد أن یحیا حیاة 

ختلف لها قیمة وفائدة كبرى بالنسبة للفرد في م والأمن النفسي فالصحة النفسیةوالطمأنینة 
  نواحي حیاته ومراحله نموه .

  -بالنسبة للفرد :أولاً : أهمیة الصحة النفسیة 
الحدیثة فرداً یتمتع بتمام الصحة النفسیة ـ فالصحة النفسیة أمر  نایندر أن نجد في المجتمعات

كي یحیى بفاعلیه نسبي ، ولكن من الضرورة توافر قدراً مناسباً من الصحة النفسیة في الفرد 
  في المجتمعات التي یعیش فیها كمجتمع الأسرة والمدرسة والعمل .

حباطات ولكي یمكنه التكیف لإشعر بالسعادة في هذه الحیاة بالرغم من المشكلات واولكي ی
والتوافق مع الظروف والأحوال غیر المناسبة التي قد تحیط به في أوقات معینة وترجع 

  -أهمیة الصحة النفسیة بالنسبة للفرد إلى أنها تحقق له ما یلي :
  -التكیف والتوافق في الحیاة : -1

بالصحة النفسیة بل أنه في الكثیر من   تعالذي یتملتوافق الجید سمة للشخص والتكیف وا
عتبر التكیف والتوافق السوي من جانب الفرد مرادفاً للصحة النفسیة أما الشخص أالأحوال 

الذي لا یتمتع بقدر مناسب من الصحة النفسیة فهو سیئ التكیف والتوافق عادة ما یقوم بحل 
تي تقابله في الحیاة بأسلوب یجلب علیه مزیداً من المشكلات المشكلات والصعوبات ال

  والصعوبات عاجلاً أو أجلاً .
  الصحة النفسیة تحقق زیادة كفایة الفرد وزیادة إنتاجیته : - 2

ضطراب النفسي والانفعالي یقلل من الجهد فمن المعروف أن انخفاض الصحة النفسیة والإ
ما أنه لا یمكن التركیز على هذا العمل لفترة الذي یستطیع أن یضعه الفرد في العمل ك

  .طویلة 
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البحوث أن الصحة النفسیة للفرد تزید من إنتاجیة وتزید من فاعلیة في مجال وقد أثبتت 
  . العمل 

كما أوضحت الدراسات أیضاً أن الذین یتمتعون بقدر مناسب من الصحة النفسیة یزید 
ما تقل أو تكاد تختفي المشكلات السلوكیة العمل ، ك فىرتباطهم بالعمل وتقل أخطائهم إ

  للعاملین .
  -الصحة النفسیة تساعد الفرد على النجاح المهني : - 3

أصحبت الصحة النفسیة على رأس قائمة ومتطلبات النجاح في كثیرة من المهن ، فمثلاً 
في  الصحة النفسیة على رأس قائمة السمات الواجب توافرها ،بالنسبة للأعمال القیادة ذكرت
  القائد لكي یكون قائداً ناجحاً .

  -حباطات ومشكلات الحیاة :إالصحة النفسیة تمكن الفرد من مواجهة  - 4
حباطات والفرد الذي یتمتع بقدر حیاتها الفرد ملیئة بالمشكلات والإیفالحیاة الحدیثة التي 

بل عادة ما  حباطات ،هار أو یقلق قلقاً شدید أمام هذه الإمن الصحة النفسیة لا ینمناسب 
یتجه البحث عن حلول بدیلة مناسبة یحاول بها إشباع دوافعه وتحقیق أهدافه التي لم یتمكن 

  .من إشباعها 
حباطات والصراعات والمشكلات ومنها نجد أن الصحة النفسیة تساعد الفرد على مواجهة الإ

یجاد الحلول الم ٕ ناسبة للموافق سواء أكان ذلك في العمل أو الأسرة وفي الحیاة عموماً وا
  المحیطة أو التكیف مع هذه الموافق .

  ستنزاف جهد الفرد وطاقته في الصراعات وفي القلق الشدید .إوهذا یقلل من 
  - الصحة النفسیة توصل للصحة البدنیة : - 5

  هنالك علاقة وثیقة بین الصحة النفسیة البدنیة و الصحة النفسیة والعكس صحیح أیضاً .
ع بالصحة البدنیة والذي یقاسي من الكثیر من الأوجاع والعلل الجسدیة فالفرد الذي لا یتمت

  عادة ما یؤثر تأثیر سلبي على الصحة.
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وأیضاً نجد أن الآثار النفسیة السیئة للأمراض والعلل الجسدیة واضحة على الفرد وعلى 
  سلوكه وأفعاله وتصرفاته .

لأمراض النفسیة والأمراض البدنیة وكما أثبتت الأبحاث والدراسات وجود علاقة وثیقة بین ا
نفعالي إذا استبد بالأفراد فإنه یوصلهم إلى أشكال من الأمراض ضطراب النفسي والإفالإ

  .الجسدیة التي یطلق علیها الأمراض السیكولوجیة 
  -الصحة النفسیة توصل الفرد إلى الطمأنینة والأمن في الحیاة : - 6

فسیة أنه ذو نفس مطمئنة لا تزعجه أمور ومشاكل فمن سمات الفرد الذي یتمتع بالصحة الن
جتماعیة لكنه حاجاته الفسیولوجیة والنفسیة والإالحیاة ، والفرد المطمئن عادة یسعى لإشباع 

لم یتوقف بالنسبة لبعض نواحي هذا الإشباع وهذا عكس ما نشاهده الأفراد لا ینزعج إذا 
یاً ملحاً متطرفاً لإشباع حاجاتهم ونراهم المضطربین نفسیاً وانفعالیاً حیث نجدهم یسعون سع

  مكتئبین وقلقین إذا لم یستطیعوا ذلك .
  -الصحة النفسیة تمكن الفرد من تدعیم علاقاته بالآخرین : - 7

لاشك أن الصحة النفسیة إذا سادة الفرد صارت تصرفاته معقولة ومقبولة من الآخرین 
، فالناس عادة لا تحب صحبه الأفراد فیؤدي هذا إلى تدعیم العلاقة بینه وبین الآخرین 

المضطربین نفسیاً فالصحة النفسیة ضرورة للأبناء والمعلمین والقادة والإداریین والعاملین 
  والعادین إذا أرادوا أن یقیموا علاقات سلیمة مع غیرهم من الأفراد .

دقاء كثر وقد أثبتت الدراسات أن الشخص الذي یتمتع بالصحة النفسیة عادة ما یكون له أص
  ، ویشعر بالارتیاح عند تواجده مع غیره من الأفراد ویحسن التعامل معهم .

  -معقولة بالنسبة للفرد :انفعالات تعني  الصحة النفسیة - 8
تكون انفعالاته مناسبة ومعقولة ومعنى هذا أن ي یتمتع بالصحة النفسیة عادة ما فالفرد الذ

نفعالات تجعل قف التي تقابلهم في الحیاة وهذه الإنفعالات الفرد في الحیاة قدر المواإتكون 
الفرد یبدو رزیناً ومتزناً أمام الآخرین أما الأفراد الذین لا یتمتعون بالصحة النفسیة عادة ما 
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ذا غضبوا كان غضبهم یقابلون صعوبات ومشكلات الحیاة بقدر متطرف من الإ ٕ نفعالات وا
  شدید یذهب بمنطقهم وعقولهم .

ستجابة عض الأفراد المضطربین انفعالیاً مظاهر التبلد واللامبالاة وعدم الإعلى بوقد یبدو 
والصعوبات التي تحیط بهم وتواجههم فالصحة النفسیة إذن هي مرادفة  لاتللمواقف المشك

 تمتعإلى إذا نفعالیة ولا یمكن للفرد أن یكون معقولاً في تصرفاته وأفعاله وعلاقاته للصحة الإ
  بالصحة النفسیة .

  - المواطنة الصالحة من سمات الأفراد الذین یتمتعون بالصحة النفسیة : - 9
فهم أقدر على إخضاع أنفسهم لقیم المجتمع ومعاییره ، كما أنهم أقدر من غیرهم على 
احترام القانون والنظام ، لذلك أصبح ینظر إلى الأفراد الذین یخرجون على النظام والقانون 

من انخفاض مناسب على أنهم أفراد مضطربین نفسیاً یعانون ویسلكون سلوكاً مریضاً غیر 
  صحتهم النفسیة .

كما أن الأفراد الذین یتمتعون بالصحة النفسیة عادة ما یكونون أقدر من غیرهم على تحمل 
  هم تحت كل الظروف والأحوال .ملوع مسئولیاتهم نحو أنفسهم ووطنهم وأسرهم

  -: * أهمیة الصحة النفسیة بالنسبة للمجتمع
  -إذا سادت الصحة النفسیة أفراد المجتمع حقق ذلك المجتمع الفوائد والمزایا الآتیة :

  - تماسك المجتمع : - 1
فالمجتمع الذي تسوده الصحة النفسیة یتماسك أفراده أمام المشكلات الخارجیة والأخطار 

فكل  التي تهدد المجتمع ، ولیس معنى تماسك المجتمع أن یكون المجتمع على رأى واحد
والفكر المعارض ولكن إذا استقر رأى الغالبیة من أفراد المجتمع مجتمع یحتاج إلى الراى 

على أمر من الأمور أو قرار معین عملوا جمیعاً على نجاح هذا القرار ویبذلوا الجهد 
  المخلص في سبیل ذلك .
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  -زیادة التعاون والتكافل بین أفراد المجتمع : - 2
صحة النفسیة یكون أفراده أقدر على التعاون والاشتراك سویاً في المجتمع الذي تسوده ال

  الجهد لتحقیق أهداف مشتركة .
 مجتمعهمویقصد بالتعاون هنا أن یتعاون أفراد المجتمع على الخیر وما فیه سعادتهم وسعادة 

سودهم الصحة النفسیة قادرون على التنافس ، الذي یؤدي تكما أن أفراد المجتمع الذین ،  
جتماعي ، لإى بذل الجهد ، والمجتمع الذي ترفرف علیه الصحة النفسیة سیودة السلام اإل

  ویقل فیه الصراع الطبقي .
  - زیادة الإنتاج وكفایته : - 3

من الفوائد التي تعود على المجتمع إذا سادت هذا المجتمع وأفراده الصحة النفسیة زیادة 
من الصحة مناسب بقدر یتمتعون  ن الذینبعض الدراسات أن العاملی الإنتاج ، فقد أوضحت

النفسیة عادة ما یزید إنتاجیتهم ویرتفع مستوى جودة الإنتاج ویقل الفاقد والتالف من هذا 
  الإنتاج مما یؤدي إلى زیادة الدخل القومي .

تقدم للمواطنین                       الخدمات المختلفة التي ادة قدر المجتمع على الإنفاق على وزی
  مثل خدمات التعلیم والصحة والأمن والمواصلات .

  - فراد السلبیین والمعوقین والعدوانیین :انخفاض عدد الأ - 4
المجتمع الذي یسود أفراده الصحة النفسیة یزید فیه عدد الإیجابیین والمشاركین من بین أفراد 

  هذا المجتمع .
عادة ما یكون فعالاً ومؤثر إیجابیاً في مختلف المواقع  فالفرد الذي یتمتع بالصحة النفسیة

  التي یعمل بها .
لذي یسود أفراده الصحة النفسیة یقل فیه الأفراد العدوانیین ، فالعدوان عادة أیضاً المجتمع ا

ما یكون مظهراً من سوء التكیف والتوافق ، والمجتمع الذي یزخر بالعدوان بصورة المختلفة 
عاون من مع لا یتمتعون بالصحة النفسیة ویوبالأفراد العدوانیین بمعنى أن أفراد هذا المجت

  كیف .التوافق والتسوء 
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  -قلة المنحرفین والخارجین عن نظام المجتمع وقیمه وتقالیده : - 5
فالأفراد الذین یتمتعون بالصحة النفسیة عادة ما یخضعون أنفسهم لنظم وقیم وتقالید المجتمع 

المجتمع قادراً بكل إمكانیاته ، وهذا یدعم المجتمع ویقلل من الصدام بین أفراده ویجعل 
  مشكلات التي یعاني منها وعلى تحقیق التقدم والرفاهیة لأفرداه .قاته على مواجهة الوطا
  - ختفاء الظواهر السلوكیة المرضیة والشاذة :أ - 6

تختفي بعض الظواهر السلوكیة الشاذة والمرضیة من المجتمع إذا سادت أفراده الصحة 
النفسیة وقد أوضحت بعض الدراسات أن إقبال بعض الأفراد على تعاطي المخدرات 

دمانها له أسباب كثیرة ولكن الإوا ٕ ضطراب النفسي كان السبب الأساسي الكامن لمسكرات وا
اهرات عادة ما یعانون وراء الكثیر من حالات الإدمان ومثل هذا الفئات من المدمنین والع

ضطراب النفسي ولكن یحتاجون إلى المساعدة والإرشاد النفسي أكثر من بقدر من الإ
  . ةاحتیاجهم للعقاب والقسو 

  -) إلى أن الصحة النفسیة في المجتمع : م2003زهران (حامد أشار 
لفة تمن الضروري أن نضع في حسابنا أهمیة الصحة النفسیة في المجتمع بمؤسسات المخ

  قتصادیة وبصفة خاصة بینها وبین الأسرة والمدرسة .جتماعیة والإالطبیة والإ
عداد الإنسان الصحیح نفسیاً ناء الشخصیة البأن من أهم أهداف الصحة النفسیة  ٕ متكاملة وا

في أي قطاع من قطاعات المجتمع و الصحة النفسیة تهتم بدراسة وعلاج المشكلات 
جتماعیة الوثیقة الصلة بتكوین ونمو شخصیة الفرد والعوامل المحددة لها مثل مشكلات الإ

  نحرافات الجنسیة .والإ الضعف العقلي والتأخیر الدراسي والنجاح
ن ال ٕ ضبط سلوك الفرد وتوجیهه وتقویمه في الحاضر بهدف صحة النفسیة تساعد على وا

  تحقیق أفضل مستوى ممكن من التوافق النفسي .
  -* الصحة النفسیة في المجتمع :

راحة فهذا أمان جعل كل فرد لنفسه برنامجاً یومیاً یكون فیه قسط للعمل وقسط للییجب أن 
  من المرض النفسي .
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ستمتاع بروح الجماعة ویشعره جتماعي یبث في الفرد الإإریاضي أو  الانضمام إلى ناد
بالراحة النفسیة ویتجنب كل ما یفسد الجسم ولنتفاءل للحیاة فینهل كل أمر عسیر ولا نیأس 

) ( إبراهیم  87أبداً ( لأنه لا یئس من روح االله إلا القوم الكافرون سورة یوسف ، الآیة 
  ) . 175 – 174م ، ص 2004مطاوع ، 

  -* الصحة النفسیة للمجتمع نفسه في غایة الأهمیة :
إن المجتمع الذي یعاني من التمزق وعدم التكامل بین أجهزته ونظمه ومؤسساته وهیئاته 

  مجتمع مریض .
والمجتمع الذي تسود فیه ثقافة مریضة ملیئة بعوامل الهدم والإحباط والصراع والمشكلات 

  قتصادیة والمعیشیة أیضاً مجتمع مریض .الأتربویة والأسریة وسوء الأحوال ال
  -*  ویحتاج التخطیط للصحة النفسیة للشعب إلى إجراءات هامة منها :

قامة العدالة جتماعیة صدیقة أمنة تسودها العلاقات الإإتهیئة بیئة  - ٕ جتماعیة السلیمة ـ وا
قامة حیاة دیمقراطیة سلمیة تسودها الحریة الإالإ ٕ لسیاسیة بهدف تغیر جتماعیة واجتماعیة ، وا

  المجتمع إلى أفضل .
حمایة الأسرة والتخطیط للنشاط هتمام بدراسة الفرد والمجتمع ورعایة الشباب والكبار و الإ -
  قتصادي بهدف إشباع حاجات الناس .الإ
إصدار التشریعات الخاصة بحمایة الأسرة ورعایة الطفولة ورعایة الشباب والعنایة  -

  بالطلاب .
  التوجیه والإرشاد النفسي .هتمام بالإ -
  هتمام بمفهوم الوقایة من الأمراض النفسیة .الإ -

  -جتماعیة :* الإجراءات الوقائیة الإ
  نشر مبادئ  الصحة النفسیة  عن طریق وسائل الإعلام المختلفة . -
جتماعیة وتوجیه جتماعیة بالتوسع في أنشاء مراكز الخدمة الإنشر سائر الخدمات الإ -

  الأسر .
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  جتماعیة .ضطرابات النفسیة الإإجراء المزید من البحوث العلمیة حول الإ -
جتماعي المستمر الذي یشهده جتماعي اللازم مع التغیر الإهتمام بعوامل الضبط الإالإ -

  المجتمع .
وهكذا نجد أن الجو الأسري الذي یساعد على النمو النفسي السوي و الصحة النفسیة   

  -یجب أن یتسم بالآتي :
  نتماء .وخاصة الحاجة إلى الأإشباع الحاجات النفسیة  -
ٕ جتماعي و تعلیم التفاعل الإ -   .حترام حقوق الآخرین والتعاون ا
  جتماعي " .تعلیم التوافق النفسي " الشخصي والإ -
  تكوین الأفكار والمعتقدات السلیمة . -

  -ومن هذا نجمل دورة الأسرة في الصحة النفسیة للطفل في مایلي :
  الأسرة تؤثر على النمو النفسي " السوي وغیر السوي " للطفل . -
  الأسرة السعیدة تعتبر بیئة نفسیة صحیحة للنمو تؤدي إلى سعادة الطفل صحة النفسیة . -
ضطرابات الصحیة نحرافات السلوكیة والإالأسرة المضطربة تعتبر مرتع خصب للإ -

  جتماعیة .والإ
ها الطفل في السنوات الأولى من عمره تؤثر تأثیر هاماً الخبرات الأسریة التي یتعرض ل -

  في نموه النفسي .
  -في المدرسة : * الصحة النفسیة

الظروف المناسبة للنمو جسمیاً و قل الثقافة نالتربیة و  المدرسة هي المؤسسة التي تقوم بعملیة
  وعقلیاً وانفعالیاً واجتماعیاً .

  -للنمو النفسي و الصحة النفسیة للتلمیذ : وفیما یلي بعض مسئولیات المدرسة بالنسبة
  تقدم الرعایة النفسیة إلى كل طفل ومساعدته في حل مشكلاته . -
جتماعیة مما یحقق توافقه تعلیمه كیف یحقق أهدافه بطریقة ملائمة تتفق مع المعاییر الإ -
  جتماعیة .الإ
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  . هتمام بالتوجیه والإرشاد النفسي والتربوي والمهني للتلمیذالإ -
  جتماعیة .هتمام بعملیة التنشئة الإالإ -

  -ق الصحة النفسیة في المدرسة :ی* مجالات تطب
  -التحصیل العلمي : -

رسة إن التحصیل العلمي واكتساب المعارف والمعلومات لا بنبقي أن یكون بؤرة تركیز المد
 ٕ حة النفسیة جتماعیاً وبصولكن یجب أن یضاف إلى ذلك الإهتمام بتوافق التلمیذ شخصیاً وا

ٕ والجسمیة وتكون سلوكیة سلیمة و    تجاهات موجبة نحو المدرسة .ا
  - وفي وضع المناهج : -

یجب عمل حساب الصحة النفسیة للتلامیذ والمربین أیضاً فیجب أن تكون المناهج مناسبة 
تراعي حاجات التلامیذ وقدراتهم ، ویجب أن یكون المنهج مرتبط بموافق الحیاة الطبیعیة 

جتماعي هتمام بملائمة الجو الإعلى أحداث التوافق مع موافق الحیاة كذلك یجب الإوالعمل 
  في المدرسة داخل وخارج الفصل .

وفي ضوء ما سبق نجد أن التربیة تشترك في كثیر من أهدافها مع الصحة النفسیة   
 وكلاهما بخدمات في حقل والمجال مشترك هو مجال الأطفال والشباب والكبار والهدف هو

                           ) . 22-17( حامد زهران ،مرجع سابق ، ص  بناء شخصیة متكاملة
  -* الصحة النفسیة للتلمیذ :

التلمیذ هو محور العملیة التعلیمیة كلها فلم یبد كأنه أضعف أركان هذه العملیة فهو الذي 
سلبیاً ، ولكنه في نفس یتحمل في النهایة كافة جهود مخططي هذه العملیة ، أما إیجاباً أو 

عتبار أن نجاحه یعني نجاح العملیة التربویة كلها وفشله إالوقت أقوى هذه الأركان جمیعاً ب
یعني فشلها ، وكم من مدرسة أو مؤسسة تعلیمیة بأسرها قد تفاخرت بأن أحد تلامیذها أحرز 

لك علة الصحة جتماعي ، ویتكفل في ذفي نشاط أما تحصیلي أو ثقافي أو إالمكانة الأولى 
النفسیة في جانبه البنائي بالتركیز على الكیفیة التي تبنى بها الشخصیة الإنشائیة ومحركات 

  ) . 116، ص  2009حسام زغیر وأحمد الناشري ، سلوك الرفاهیة وغیرها ( 
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  -* الصحة النفسیة عند المرأة :
طول عمر النساء بالنسبة الفوارق الجنسیة و الصحة النفسیة تشیر الأبحاث والتحقیقات إلى أ

  للرجال رغم تعرضهن للإصابة بالأمراض أكثر منهم .
  -بشكل عام عاملین : * أسلوب ظهور هذه الفوارق التي تعزي

  -: العوامل الجنائیة التكوینیة -1
تمنع النساء من الناحیة الجنائیة " البیولوجیة " بظروف وأوضاع أفضل مما تتوفر لدى 

  الرجال .
  - لاجتماعیة أو نهج الحیاة :* العوامل ا

ونمط السلوك الرجالي أكثر عرضة للأخطار إذا یكون الرجال بسبب أسلوبهم في الحیاة 
أن معدل الوفیات لدى النساء والرجال أنما هو مؤشر واضح كثیر من الكتاب  ویعتقد 

  ضطرابات الجسمیة العضویة .ختلاف نسبة إصابة الجنسین بالأمراض والإلإ
  -صابة بالأمراض :نسبة الإ* 

  -ویمكن دراسة هذه الحالة من الأوضاع التالیة :
  -السلوكي : یانالب - أ

  وتشمل الأعراض التي یبدیها أو یدلي یها كل من الرجل أو المرأة عند الإصابة بالمرض.
  -حیث الإصابة بالمرض ونجد أن :یختلف الجنسان من 

  اً على سلامتهن .للأعراض لا نهن أكثر حرص النساء أكثر انتباهاً  -
شیكین ییختلف الرجال عن النساء في مدى رغبتهم للتحدث عن أمراضهم والنساء  -

  الإصابة بالحالة المرضیة ، أكثر من الرجال .
  - الاستفادة من الخدمات : - ب

ٕ ستفادة من الخدمات الصحیة والعلاجیة أكثر من الرجال و تعمد النساء إلى الإ رتفاع نسبة ا
  عة المؤسسات الصحیة أكثر من الرجال .النساء إلى مراج
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  - * الفوارق الجنسیة الملحوظة في نهج الحیاة والصحة :
یختلف السلوك والأدوار الجنسیة في الحیاة لدى كل من المرأة والرجل لتوضیح معالم العلاقة 

جتماعي لكل من الرجل والمرأة بین نهج الحیاة والتمتع بالصحة نشیر هنا إلى السلوك الإ
نتقاء الأفضل عند التفكیر بالزواج أو العمل ، كما أن نمط الحیاة الزوجیة إلاهما یحاول فك

  ونوع المهنة یترك تلقائیاً أثار مفیدة أو ضارة على صحة كل من الرجل والمرأة.
  -رتفاع نسبة إصابة النساء بالأمراض :إأسباب * 

ختلاف ، وأن صابة الرجال لها إنفسیة عن نسبة إرتفاع نسبة إصابة النساء بالأمراض الإن إ
، الوضع ى المؤثرات الوراثیة ( الجنسیة )النساء أكثر عرضه للإصابة بالكآبة ویعزى ذلك إل

ٕ جتماعي ، والأحداث والوقائع الصعبة والمریرة في حیاتها ، لإا نفعالات ما قبل الدورة وا
  ذي تعیشه المرأة .جتماعي البائس الالشهریة ، وأمراض منع الحمل ، وأیضاً الوضع الإ

المرأة المتزوجة لدورها ویحدد دور المرأة الوحید في البیت بینما ینعم الرجل  ستصغارإوأیضاً 
رتیاح في مجال مسئولیته الأسریة والمهنیة ، كذلك بمنهلین من بواعث السرور والشعور بالإ

  اج .جتماعي خاصة بعد الزو إصابة النساء بالكآبة بوضعهن الإ رتباطإیؤید صحة 
ومن هنا نذكر أن نتائج الأبحاث والتحقیقات تبین أن تفهم حقیقة الفوارق العصبیة وبالذهان 
المسمى الاكتئابي ذات الطابع الاكتئابي المشترك بین الرجال نجدهم أكثر عرضة من 

جتماعي " ومن ما سبق یتضح لدي الباحثة أن النساء نساء " مثل الإدمان والانحراف الإال
 – 151، ص 2001(شكوه نوراني  نثراد ، لصحة النفسیة أكثر المقارنة الرجال  یتمتعن با

161 – 162 . (   
  -* الخلفیة الاجتماعیة للاضطرابات النفسیة عند المرأة العربیة :

هتمام الواضح من قبل الباحثین وعلماء النفس بما یهم لم یبدأ إلا من زمن قریب ذلك الإ
ة والتي تشمل النواحي الطبیة النفسیة أو خصائص تشخیص المرأة في مجال الصحة النفسی

لأبحاث والدراسات المیدانیة شیر معظم اتالنفسیة أو النواحي العلاجیة ، و الأمراض 
بدمیولوجیة ) (وقد ترجمت في العربیة إلى كلمة " الوبائیة " ، والتي تمت في البلدان (الأ
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ضطرابات النفسیة بصورة عامة منتشرة بین الإة علمیاً ، إلى أن الأمراض أو العربیة المتقدم
النساء أكثر من الرجال ، الدلیل على ذلك وجد أن النساء یتعرضن إلى الفقر والفاقة 

  والضغوط الحیاة وكروبها أكثر من الرجال حسب إحصائیات منظمة الصحة العالمیة .
عف في الرجال ویعزو ضطرابات القلق والاكتئاب معاً منتشرة بین النساء بنسبة الضوكل    

رض المرأة للظلم وسوء المعاملة من الناحیة النفسیة عبعض الباحثین ذلك إلى كثرة ت
  والجسدیة في حیاتها .

تخاذ الأعراض النفسیة مجرى سإف بأنواعه فتشكل مثالاً آخر على أما حالات الخو    
  مختلف في النساء عن الرجال .

حیاناً هو مثال آخر لكیفیة تعامل المرأة مع إن مرض الإدمان وتعاطي المخدرات أ   
المرض النفسي فالمرأة أولاً أقل إقبالاً بكثیر من الرجل عن تناول الكحول بغض النظر عن 

  دینها ومجتمعها كما أقضت بذلك الإحصائیات العالمیة .
   - ضطراب النفسي عند المرأة العربیة :* العوامل الاجتماعیة وتشكیل الإ

لم لا اعض ملامح المرض النفسي عند المرأة الغربیة یؤكد أن المرأة في العإن عرضنا ب   
جتماعیة خاصة لها إمن حیث كونها عرضة لظروف حیاتیة تختلف عن زمیلاتها العربیات 

  كتساب المرض النفسي .إدور مباشر في 
ت ضطرابامن أنواع الإتساعد على تكون نوع ما  لمرأة العربیة ظروف خاصة لإلا أن    

( مني الصواف وآخرون ، د.ت ، النفسیة أو تزید من حدتها أو تؤثر على أسلوب العلاج.
  ) . 24 – 21ص 

  - * المرأة والصحة النفسیة :
  -المرأة مدیرة المنزل : -

تشعر المرأة عادة بالسعادة والفخر إذا أنجزت كل أعمالها المنزلیة ، ولكن هذا الشعور قد    
بة هذه الأعمال ، وما یضیف إلى معاناة الزوجة عصبیة الزوج یتخلله شعور بالملل لرتا
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حتمال ى المرأة أن تكون صبورة وقویة الإوقضائه معظم الوقت خارج المنزل ، لذلك یجب عل
  كما یجب علیها أن تكون متفائلة دوماً مهما حدث .

تعتني والزوجة الذكیة لا تترك نفسها عرضة للقلق أو الاكتئاب ، بل أنها یجب أن    
  بصحتها بنفس اعتنائها بصحة الأطفال .

رتیاد المعارض الفنیة من إقي أثناء أداء الأعمال كما یمكن ستمع للموسیتكما یمكن أن    
  وقت لأخر .

  - * المرأة في موقع المسئولیة :
قد تصبح المرأة ناظره أو وزیرة أو حتى رئیسة وفي هذه الحالات یجب أن تعدل من    

تلاءم مع الوضع الجدید ، وقد أظهرت دراسة أجریت في انجلترا أن غالبیة أمورها بحیث ت
ملیون عاملة أو موظفة ) یفضلن ترك العمل والعودة إلى البیت  9عدد النساء العاملات ( 

  وأن المرأة ناضلت طویلاً لكي یكون لها حق العمل خارج المنزل .
أصبح هنالك قاضیات ومعلمات  ونتیجة إلى ذلك وصلت المرأة إلى كل الوظائف وقد   

ووزیرات وطبیبات ویمكن القول أن المرأة قد حققت معظم ما كانت تطمع فیه ، وذلك على 
  حساب صحتها أحیاناً وعلى حساب تفكك الأسرة أحیاناً أخرى .

، وقد یحدث نتیجة مسئولیات العمل،  ةوهنالك العدید من أسباب التوتر عن المرأة العامل    
لبیت أو نتیجة تكوین المرأة نفسها وقد تظهر أعراض التوتر في صورة القلق أو هموم ا

ما المستمر والنوبات العصبیة ، وكثرة التدخین وكثرة شرب المنبهات والصداع النصفي وعند
رف بطریقة تشبه بالرجل تماماً ویؤدي ذلك إلى الكثیر من صتتقلد منتصباً هاماً فإنها تت

  المرأة في عملها یبدأ بتنفیذ نظرة المرأة لنفسها. التوتر. ولذلك فإن نجاح 
  -* المطلوب من المرأة المسئولیة :

هنالك العدید من الأمور التي  تتطلب مهارة المرأة وجهدها الدائم ، وذلك لكي تنجح في    
عملها القیادي وعلیها أن تحاول تقلیل أخطائها بقدر الإمكان ، وفي بعض الأحیان قد 

الرجل بصورة أبویة مع المرأة ، مما قد یؤدي بها إلى ضغوط نفسیة شدیدة  یتصرف الرئیس
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، لأنها تحاول دائماً أن تكون عند حسن ظنه بها ، وهذا یؤدي بها إلى العمل إلى ساعات 
  )  . 215 – 213م ، ص 2005طویلة دون راحة حتى تثبت جدارتها ، ( طارق كمال ، 

  -* الصحة النفسیة للمرأة :
لرغم من أن نسب الإصابة  بالاضطرابات النفسیة تكاد تتساوى بین النساء والرجال على ا   

، إلا أن هنالك فروقات كبیرة بین الجنسین في نمط المرض النفسي ، ونجد أن الفروقات 
بین الجنسین بشكل خاص في معدلات الإصابة بالاضطرابات النفسیة الشائعة مثل 

  ض الجسدیة تحدث بشكل أكبر عند النساء .الاكتئاب والتوتر والقلق والإعرا
أما إدمان الكحول ، فهو أكثر شیوعاً بین الرجال مما هو لدى النساء بأكثر من ضعفي 

رجال من إدمان الكحول بینما  5من كل  1النسبة ، فمعنى الدول النامیة یعاني حوالي 
  أمة منه . 12من كل  1تعاني 

شخصیة الاجتماعیة لتزید لدى الرجال عما هي لدى بالإضافة إلى ذلك فإن اضطرابات ال   
  النساء بما یقدر بثلاث أضعاف النسبة . 

  - *  من الحقائق حول الصحة النفسیة للمرأة :
% عند النساء مقارنة ب 90،41تصل نسبة الإعاقات الناتجة عن الاكتئاب إلى  -1
  % عند الرجال .3،29
نفسیة شیوعاً عند تقدم العمر ، وهي انتشار یعتبر الاكتئاب والخرف أكثر المشاكل ال -2

  بین النساء .
ملیون شخص تعرضوا للنزاعات النصفیة والحروب الأهلیة  50% من 80أن حوالي  -3

  والكوارث وتعتبر مكان السكن هم النساء والأطفال .
  % .50% إلى 16یتراوح معدل العنف ضد المرأة بین  -4

  ) .   331 – 330م ، ص 2014( أبو سعد ،    
تذكر الدراسات أن المرأة أكثر عرضة للحالات النفسیة وخاصة الاكتئاب وتشیر    

الإحصاءات الغربیة والأوروبیة والأمریكیة وبمختلف الطرق التي جمعت بها إلى أن المرأة 
  م)2000( عزة سرارة ،  هي المستهلكة الرئیسیة للخدمات الطبیعیة بمختلف أنواعها.
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  -: للشبابالصحیة * مفهوم الرعایة 
 لا أحد یشك في حاجة الشباب للرعایة الصحیة وأهمیتها بالنسبة للفرد والمجتمع معاً ، وفي

الحاضر أن الأحوال الصحیة للشباب العربي والمجتمع العربي بصورة عامة مما یعانیه  ناوقت
ٕ من أمراض و  ضطرابات نفسیة وجسمیة وعیوب وممارسات خاطئة مثل التدخین وشرب ا

خمر ، وتعاطي المخدرات وغیرها وهذا یشیر إلى النقص الواضح لدى الشباب في وعیهم ال
باب بالجوانب النفسیة شالصحي ونقص المعلومات وأن الرعایة الصحیة تهدف إلى معرفة ال

  والصحة الجسمیة .
ختلف المشكلات التي یواجهها تالصحة النفسیة كلها أمور نسبیة لا وجود للكمال فیها ، و 

  باب من حیث نوعها ودرجة صعوبتها .الش
  - * الشروط التي یجب أن تتوافر في أهداف رعایة الشباب :

  - الشرط الأول :
أن یتم التحدید النهائي لها والإنفاق علیها عن طریق العمل التعاوني الجماعي الذي یشترك 

  فیه المتخصصون في المجالات المتصلة برعایة الشباب .
  - الشرط الثاني :

  ن ترتبط أهداف رعایة الشباب بالفلسفة العامة للمجتمع المحدد لرعایة الشباب .یجب أ
  -الشرط الثالث :

أن یسبق عملیة تحدید أهداف رعایة الشباب مسح شامل ودراسة وافیة لحاجات الشباب 
  العرب ومیولهم واتجاهاتهم ومشكلاتهم .

لى جهود كبیرة من الب وهذا المسح یحتاجات ٕ احثین والمتخصصین في إلى وقت طویل وا
هتمام بها خصوصاً في مجتمعنا ولا مجال التربیة وعلم النفس ترى الباحثة أنه یجب الإ

باب فقط بل یجب أن تهم كافة أفراد المجتمع ، حتى تسود شتقتصر الدراسة على شریحة ال
  ) . 428م ، ص 1987عمر التومي ،  (الصحة النفسیة كافة المجتمع 
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  -المراهقة :الصحة النفسیة و * 
ویشیر مطاوع إلى أن فترة المراهقة من الفترات الحرجة في الحیاة الإنسان وعلى الآباء 

النشء وأولیاء الأمور والمشرفین على الشباب في هذه الفترة أن تعاونوا على إرشاد 
من تقیهم وتوجیههم وأن العلاقات الطیبة بین الوالدین واتزانهم النفسي وعلاقة الصداقة 

وع في في الأزمات النفسیة وكذلك یجب أن نتفهم نفسیة المراهق ونعامله معاملة الوق
الصدیق حتى ینمو شعوره ونحمله المسئولیات وأن نشعره موضع الثقة الكاملة ، والصراحة 

  هي التي تزود المراهق بالمعلومات الصحیحة وبعده عن المعلومات الخاطئة .
  -ون :* الصحة النفسیة لدى الطلاب الجامعی

 فالطلاب الجامعیون هم أحدى شرائح المجتمع التي تنتمي إلى فئة الشباب وهم یعانون   
  -هامین هما : ن أمرینمكن متمن بعض المشكلات والأزمات التي 

: المشكلات التي یواجهها هؤلاء الشباب في فهم ذاتهم وقبولها ، والتعامل مع الآخرین  الأول
  ومع المواقع بصورة صحیحة .

المشكلات التي ینطوي علیها سلوك وتصرفات هؤلاء الشباب مع أسرهم ومجتمعهم  لثاني :ا
  ) . 47م ، ص 2005( مازن شمسان ، 

وهنالك قلق متزاید حول الصحة النفسیة لطلاب التعلیم العالي ، وأصبح هذا الأمر    
معات ، حیث ملموساً من قبل الطلاب أنفسهم ، كذلك یشعر به أعضاء هیئة التدریس بالجا

أنهم أكثر أقناعاً بأن هنالك سمة مؤشرات تدل على الزیادة في مشاكل الصحة النفسیة لدى 
الطلاب الجامعین فإن اعتلال الصحة النفسیة ، قد اجتذب اهتمام وسائل الإعلام وتم 
توضیح بعض أسبابه وأثاره ، وذكر هذا الاهتمام الإعلامي على تزاید معدلات اعتلال 

فسیة بین الشباب عموماً ، ونظریه في الاتجاهات العامة لدى كافة السكان ، الصحة الن
حیث أكدت هذه التقاریر لیس من المستغرب زیادة معدلات اعتلال الصحة النفسیة بین 

  السكان .  
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  - * الصحة النفسیة عند الطلاب الجامعیون :
فاعل مع معلمه وزملائه الجامعة مؤسسة تربویة رسمیة یشكل فیها الفرد نموه وهو یت    

  ویتأثر بالمنهج الدراسي ، وتنموه شخصیة في كافة جوانبها .
  - * العوامل التربویة المؤثرة في الصحة النفسیة لدي الطلاب الجامعیون :

العلافات الاجتماعیة بین الطلاب والمعلم وبینه وبین زملائه ، ومنهج الدراسي ، ودور    
ك التربیة في كثیر من أهدافها مع الصحة النفسیة ، ومنها نمو في العملیة التربویة ، وتشتر 

  .) 164م، ص 2003(حامد زهران، الشخصیة المتكاملة للإنسان الصالح للحیاة نفسیاً .
. من قیهمم النفسي وعلاقة الصداقة توتوجیههم وأن العلاقات الطیبة بین الوالدین واتزانه

أن نتفهم نفسیة المراهق ونعامله معاملة  الوقوع في في الأزمات النفسیة وكذلك یجب
الصدیق حتى ینمو شعوره ونحمله المسئولیات وأن نشعره موضع الثقة الكاملة ، والصراحة 

  هي التي تزود المراهق بالمعلومات الصحیحة وبعده عن المعلومات الخاطئة .
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  المبحث الثاني
  مستوى الطموح

  -مستوى الطموح :
  -* الطموح لغةً :

في لسان العرب لابن منظور عن الطموح في مادة ( طمح ) والطماح مثل الجماح ،  جاء
وطمحت المرأة مثل جمحت فهي طامح ، أي تطمح لكل الرجال ، وطمح بصرة یطمح 

  . طموحاً ، وأطمح فلان بصرة رفع
هو المستوى الذي یصفه الفرد لنفسه ویرغب في بلوغه أو یشعر أنه قادر على بلوغه    

  سعى لتحقیق أهداف في الحیاة بناءاً على تقدیره لقدراته واستعداداته . وهو ی
  . ) 22م ، ص 1986( راجح ،     

  - * تمهید :
أن علم مستوى الطموح اصطلاحاً متداول بین العامة من الناس كما هو معروف بین    

میة الخاصة من الباحثین والدارسین وبخاصة في المجتمعات التي أخذت بأسالیب التن
  والتقدم.

  وقد كان اصطلاح الطموح شائعاً على نحو غیر دقیق ، أیضاً یعرف مستوى الطموح.    
هو المستوى الذي یضع الفرد أهدافاً معینه فلكل فرد منا مستوى طموح معین یضعه    

أمامه ویجتهد في تحقیقه ، وقد ینجح أو یفشل في ذلك ولا شك أن هذا یعتمد على مدى 
  ته وعلى مدى ملائمة ظروفه الخاصة وبیئیة .كفاءته وقدرا

وهكذا تؤثر ظروف الفرد واستعداداته وخبراته في تحدید مستوى طموحه وما یتوقعه     
  لنفسه .    

وبمعنى أخر فإن الشخص لدیه عدد غیر محدود من الدوافع بقدر ماله عدد غیر محدود من 
ل لو حققت ، لذا فإن رغبات الفرد الرغبات التي یسعى إلى تحقیقها أو یتمنى على الأق
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 – 136م ، ص 2000ودوافعه لا تنتهي إلا بنهایة حیاته . ( فرج عبد القادر طه  ، 
  م ) .137

ولا ننسى أن نظرة الشباب للمستقبل تؤثر على مستوى طموحهم فمن لدیه بصیرة تفاؤلیة    
ٕ حیاة و وتفكیر لمستقبل زاهر فإن ذلك یدفعه إلى العمل والإقدام على ال غتنام الفرص المتاحة ا

لى الحیاة بنظرة تشاؤمیة وسوداویة فإن ذلك  ٕ له ، بینما الشخص الذي ینظر إلى المستقبل وا
یدفعه للتراخي والهروب من الحیاة ، حیث أن یتوقع النجاح له أثر في تحدید ورسم مستوى 

  الطموح. 
تكون طموحاته المشروعة عادة وأیضاً لكل فرد مطامح وآمال وبالنسبة إلى الفرد المتوافق  

في مستوى إمكانیاته الحقیقیة التي یسعى إلى تحقیقها من خلال الإنجاز ، ویلجا إلى 
ذا لم یحقق شیئاً یحدث له الانهیار أو  ٕ المضاربة والمقامرة ربما بأسرته أو بعمله أو آماله وا

 توافقه مع المجتمع . یعاني من عدائیة الحیاة له وسوء الحظ وعلها المؤشرات تشیر إلى سوء
  ) . 57، ص اهرىالد صالح(
   -التطور التاریخي لمفهوم الطموح : - 1

م)، ویعتبر 1930ظهر مصطلح مستوى الطموح في الدراسات السیكولوجیة سنة (    
) أول من تناوله بالدراسة والتحدید على نحو مباشر ، وكان ذلك البحث   Hoppe(هوب 

: م 1992الذي قام به عن علاقة النجاح والفشل بمستوى الطموح . ( أنور محمد الشرقاوي، 
269. (  

) یشیر إلى مستوى الطموح على أنه ، " أهداف الشخص أو غایته ،   Hoppe( هوب   
  ). 182م ، ص 1999مهمة معینة . ( سهیر كامل أحمد ، أو ما ینتظر منه القیام به في 

ویتبین من تعریف هوب أن مستوى طموح الفرد یتوقف على توقعات وتنبؤات الآخرین    
  بدرجة الإنجاز التي قد یحققها الفرد في عمل ما .
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لم یكن هذا المصطلح معروفاً بهذه التسمیة من قبل ، وما كان محدداً تحدیداً علمیاً     
) اللذان یرجع لهما الفضل في   Hoppe) و( هوب  Levinقیقاً ، حتى جاء ( لیفین ، د

تجربة هذا المفهوم من العمومیات الأدبیات التي كان یعرف بها ومیزه علمیاً بإخضاعه 
للقیاس والتجربة وتوصلاً من جراء ذلك إلى إضافة لفظ ( مستوى ) إلى أصطلح (الطموح ) 

م ) بأنه ، هدف الفرد أو طموحه قد یشكل الدافع الرئیسي 1984( كما عرفه كبریت لیفین 
للقیام بالعمل ، فمستوى الطموح هو مستوى الإنجاز المرتقب الذي یتوقع العامل أن یصل 

م ، ص 2002إلیه في مهمة عادیة معرفته بمستوى إنجازه السابق ( جمال الدین لویسات ، 
21 . (  

  -م ) :1949تعریف جاردند ( 
اردند مفهوم مستوى الطموح بأنه ( القرار أو البیان  الذي یتخذه الفرد بالنسبة لأدائه حدد ج

  المقبل ) .
  -) : 1954تعریف مورتعرن دوتش ( 

عرف دوتش مستوى الطموح بأنه ( الهدف الذي یعمل الفرد على تحقیقه ، ومفهوم    
دى الذي تتحقق عنده مستوى الطموح ویكون له معنى أو دلالة حیث نستطیع أن ندرك الم

  الأهداف ( الممكنة ) .
  -م ) :1945تعریف ایزنك ( 

هو المیل إلى تذلیل العقبات وتدریب القوة ، والمجاهدة في عمل شيء بصورة سریعة    
  وجیدة لتحقیق مستوى عالٍ ، مع التفوق على النفس ) .

   -نمو مستوى الطموح : - 2
مختلفة من فترة الإنجاب حتى الممات ، فمر یمر الإنسان في حیاته بمراحل نمائیة    

بمرحلة الرضاعة ثم الطفولة المبكرة ثم الطفولة المتأخرة والمراهقة ، ثم مرحلة الرشد 
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والشیخوخة وفي كل مرحلة من هذه المراحل تتسع مداركه ، وتزداد خبراته وتنمو قدراته 
  فیصبح ینظر إلى الأمور بنظرة مختلفة عن ذي قبل . 

وى الطموح كباقي العملیات الأخرى عند الإنسان ینمو ویتطور من مرحلة نمائیة ومست    
طمع في أشیاء والشیخ كذلك ، لكن هل طموح یإلى أخرى فالطفل یطمع في أشیاء والمراهق 

الطفل نفسها عند المراهق أو الشیخ ؟ أكید لا ، فلكل منهم طموحه الذي یناسب مستواه 
ن الفرد أكثر نضوجاً ، كان في متناول یده وسائل تحقق أهداف ومرحلته العمریة ، فكلما كا

  الطموح ، وكان أقدر على التفكیر في الوسائل والغایات .
  ) . 328م ، ص 1990( رمزیة الغریب ، 

ومن هذا یمكن القول أن نمو مستوى الطموح یسیر جنباً جنب مع النمو العقلي    
وف المناسبة والمشجعة أو الهیئة لنمو الطموح ، ، إذا ما توفرت الظر جتماعي والعاطفيوالإ

نما هو دائم أن هنالك علاقة بین النمو  ٕ لذلك فإن مستوى الطموح لا یقف عند حد معین ، وا
ومستوى الطموح ، لكن یبقى هذا الطموح كامناً في أعماق النفس إذا لم یكن هنالك ظروف 

  مساعدة . 
  - * طبیعیة مستوى الطموح :

  -ح باعتباره استعداداً نفسیاً :مستوى الطمو  - 1
والمقصود بالاستعداد النفسي بالنسبة لمستوى الطموح ، أن بعض الناس عندهم المیل    

  إلى تقدیر وتحدید أهدافهم في الحیاة تقدیراً یتسم أما بالطموح الزائد أو الطموح المنخفض.
  - مستوى الطموح باعتباره وصفاً لإطار تقدیر وتقویم المواقف : - 2

  -ویتكون هذا الإطار من عاملین أساسین :    
: التجارب الشخصیة من نجاح وفشل یمر بها الفرد والتي یعمل على تكوین أساس  الأول

  یحكم به على مختلف المواقف والأهداف .
  في تكوین مستوى الطموح. تجاهات الجماعةأثر الظروف والتقالید والعادات والإ الثاني :
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  -عتباره سمة :إمستوى الطموح ب - 3
فالسمة هي ما یمیز به الناس من حیث كیفیة تصرفهم ونوع سلوكهم ، وهي هنا تتمیز    

ستعدادهم الذي یعین إعن القدرة التي تتمیز الناس من حیث مقدار ما یعملون أي 
  استجاباتهم وكمیة إنتاجهم .

  ) .  11-10( كاملیا عبد الفتاح ، مرجع سابق ، ص 
  - طموح :* خصائص مستوى ال

  -من الخصائص التي یمتاز بها الشخص الطموح عن غیره :   
لا یضع بالقلیل ولا یرضى بمستواه الراهن ویعمل دائما على النهوض به ، أي لا یرى أن  -

  وضعه الحاضر أحسن ما یمكن أن یصل إلیه.
لأمور لا یؤمن بالحظ ولا یعتقد أن مستقبل الإنسان محدد لا یمكن تغیره ، ولا یترك ا -

  للظروف .
  لا یخشى المغامرة أو المنافسة أو المسئولیة أو الفشل . -
  لا یجزع أن لم تظهر نتائج جهوده سریعاً . -
تجاه نحو التفوق والمیل نحو الكفاح وتحدید الأهداف النظرة المتفائلة إلى الحیاة والإ -

  .عتماد على النفس والمثابرةوالخطة وتحمل المسئولیة والإ
  ) . 114م ، ص 1993حان نظیمة ، ( سر    
یتحمل الصعاب في سبیل الوصول إلى أهدافه ولا یعنیه الفشل  لأنه لا یشعر بالیأس  - 

  فخبراته تدفعه لتعدیل مستوى طموحه بما یتوافق مع حدود وقدراته الواقعیة .
  ) . 33م ، ص 1985( عباس محمود عوض ،    
ى مجموعة من السمان التي یتسم بها الشخص م ) إل2000كما أشارت حنان الحلبي (    

  -الطموح وهي :
  محترم لذاته . -
  یحدد أهدافه وخططه المستقبلیة بشكل مناسب . -
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  موضوعي في تفكیره . -
  متكیف اجتماعیاً . -
  جرئي . -
  یحب الخیر . -
  متعاون مع الجماعة . -

  ) .  59م ، ص 2000( حنان خلیل الحلبي ،    
ٕ القول أن الشخص الطموح هو إنسان متفائل و ومن هذا یمكن  - جتماعي وموضوعي لا ا

  یستسلم للظروف بل تزیده من الرغبة والتحدي .
  الطموح والمراهقة:

المراهقة تعني التدرج نحو النضج البدني والجنسي والإنفعالي والعقلي ویتسخدم علماء النفس 
ناء فترة الإنتقال من الطفولة إلى هذا المصطلح للإشارة إلى النمو والتغیرات التي تحصل أث

الرشد ولمرحلة المراهقة خصوصیة معینة في حیاة الإنسان هي ما یطلق علیها بعض 
ومن على أعتابها ینظر المراهق إلى  الباحثین بالمرحلة الحرجة ففیها تبدأ الشخصیة بالنضج

بالكثیر من المثالیة  الأفق ویطمح إلى الكثیر من الأشیاء وتتمیز نظرة المراهق إلى المستقبل
فهو یرید أن یفعل أشیاء كثیرة كلها في مخیلته ولذلك یتمیز طموح المراهق بالإرتفاع في هذه 

مكانیاته 1978المرحلة وهذا ما أكدت علیه هیرلوك ( ٕ م) في أن المراهق المدرك لقدراته وا
دوره لإرتفاع تزداد ثقته بنفسه مع كل نجاح ویكون لدیه مفهوم موجب عن ذاته مما یؤدي ب

مستوى طموحه وهنا یأتي دور الأسرة والبیئة والمجتمع في إتاحة الفرصة أمام طموح 
المراهق لینطلق ویصعد وذلك بتوفیر الجو المناسب والتشجیع والتعزیز أو یؤدي ذلك الدور 
إلى قتل ذلك الطموح وسحقه وذلك بالإهمال والتوبیخ والسخریة من المراهق أو من أفكاره. 

  م).1992د الوهاب ، (عب
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  -* النظریات المفسرة لمستوي الطموح :
  - :  Adlerنظریة أدلر  - 1

رتقاء ، وذلك تعویضاً عن مشاعر یؤمن أدلر : بفكره كفاح الفرد للوصول إلى السمو والإ   
النقص ، لقد أصبحت هذه الفكرة من نظریات الشخصیة الجدیدة ، كما أنه یؤكد على أهمیة 

مضادة لفكرة فروید المتمثلة في الأنا الدنیا والأنا الوسطى والأنا العلیا ، كما أكد الذات كفكرة 
جتماعیة وعلى أهمیة الحاضر بدلاً من أهمیة الماضي كما فعل على أهمیة العلاقات الإ

  ) . 101م ، ص 2004فروید ( عبد الرحمن العیسوي ، 
  -من المفاهیم الأساسیة عنده : -

الكفاح في سبیل التفوق أسلوب الحیاة ، الأهداف النهائیة والوهمیة ،  الذات والخلافة ،   
مشاعر النقص وتعویضها وتمثل الذات الخلافة نظاماً شخصیاً وذاتیاً للغایة ، تبحث عن 
الخبرات التي تساعده على تحقیق أسلوبه الشخصي الفرید والممیز في حیاته ، ویعتبر أدلر 

ریاً فالفرد یسعى للكفاح من أجل التفوق وذلك منذ میلاده مبدأ الكفاح من أجل التفوق فط
حتى وفاته  ، وهو الغایة التي یسعى إلیها الشخص لیحققها عامل حاسم في توجیه سلوكه .   

  ) . 114م ، ص 1993( سرحان نظیمة ، 
  - * نظریة القیمة الذاتیة للهدف :

ختیار ، ء الذاتیة یتفرد الإ) أنه على أساس قیمته الشي Escalonaوترى اسكالونا (    
حتمالات النجاح والفشل المتوقعة ، فالفرد سیضع توقعاته في حدود قدراته ، أبالإضافة إلى 

  -وتقوم هذه النظریة على أساس ثلاث حقائق وهي :
  هنالك میل لدى الأفراد للبحث عن مستوى طموح مرتفع نسبیاً . -أ

  صل إلى حدود معینة .كما أن لدیهم میلاً لجعل مستوى طموحه ی -ب
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أن هنالك فروقاً كبیرة بین الناس فیما یتعلق بالمیل الذي یسیطر علیهم للبحث عن  -ج
النجاح ویتجنب الفشل ، فبعض الناس یظهرون الخوف الشدید من الفشل فیسیطر علیهم ، 

  وهذا ینزل من مستوى القیمة الذاتیة للهدف .
  ).48 – 47 ( كاملیا عبد الفتاح ، مرجع سابق ، ص   

  - * نظریات المجال لكیرت لیفین :
تعتبر نظریة المجال أول نظریة فسرت مستوى الطموح وعلاقته بالسلوك الإنساني بصفة    

عامة ، وهي النظریة الوحیدة التي تعرضت لتفسیر مستوى الطموح مباشرة ، وقد یرجع ذلك 
  ذا المجال .إلى الأعمال المتعددة التي أسهم بها لیفین وتلامیذه في ه

  ) .51م ، ص 1984( كاملیا عبد الفتاح ،    
ویذكر لیفین عند كلام عن أشد القوي الدافعة في التكوین المعرفي للمجال ، وأن هنالك     

عوامل متعددة من شأنها أن تعمل كدوافع للتعلم في المدرسة وقد أجملها فیما سماه بمستوى 
ق أهداف جدیدة بعد أن یشعر الفرد بحالة الطموح ، حیث یعمل هذا المستوى على خل

ستزادة  بهذا الشعور المرضي ویطمح في تحقیق عتزاز بالذات ، فیسعى إلى الأالرضا والأ
أهداف أبعد عن الأولى ، إلا أنها في العادة تكون أصعب وأبعد منالاً ، وتسمى هذه الحالة 

  ) . 327م ، ص 1999العقلیة بمستوى الطموح . ( رمزیة الغریب ، 
    - * قیاس مستوى الطموح :

بدأ قیاس مستوى الطموح عن طریق أجراء بعض التجارب العملیة التي یقوم فیها    
الشخص المراد قیاس مستوى طموح بأداء عمل معین والطریقة التقلیدیة تتم بأن یعرض 

ستخدامه ثم إعطائه الفرصة لأن یجرب العمل إالجهاز المستخدم على الشخص مع طریقة 
  ختیار .عدة مرات ، وأي شرح یعرف أكبر درجة ممكنة للإ

وبعد أن یتدرب الشخص نسأله ما هي الدرجة التي یتوقع أن یحصل علیها ثم تدوین    
أجابته في جدول معد لذلك ، وبعد أن یقوم بالأداء الفعلي نسأله عما یظن أن تكون هذه 



67 
 

ن هنالك درجة الطموح ودرجة الحكم الدرجة الدرجة ، وتتكرر هذه العملیة عدة مرات ، یكو 
  ) .39م ، ص 1984علیه ودرجة الأداء العقلي . ( كاملیا عبد الفتاح ، 

  دور مستوى الطموح في بناء الشخصیة العملیة والناجحة في المجتمع:

في دور المجتمعات الماضیة كان تأثیر مستوى الطموح في بناء الشخصیة تأثیراً ضعیفاً 
حدد یعرفه سلفاً للقیام به في المستقبل والقلیل من الأفراد یمطح في حیث كان لشخص دور م

أن یعمل أكثر مما هو متوقع منه فمثلاً ابن العامل لا یطمح إلا أن یكون عاملاً وابن 
الموظف سوف یكون بالتأكید موظفاً فهو لا یطمح في أن یصل إلى درجة أعلى من التي 

  وصل إلیها والده.

لحدیثة فإن الآباء یتلقون من التشجیع والدفع مما یجعلهم یحاولون أما في المجتمعات ا
التمیز في الاختیار كما ینمي لدیهم الطموح اللازم لیصبحوا مختلفین عن آبائهم أوالأشخاص 

  المحیطین بهم سواء كان هذا التمیز من الجانب السوي أو الجانب الشاذ(الباحثة).

استسلام الفرد وعدم قیامه بمحاولة لتحقیق أي ومن أخطر الأمراض التي تصیب المجتمع 
هدف من أهدافه نتیجة الضغوط الممارسة علیه من قبل هذا المجتمع أما في حالة تحسین 
مستوى الطموح عند الأفراد فإن هذا یدفع إلى التقدم في بناء المجتمع لتحقیق مزید من 

لطموح عنده یؤدي إلى ارتفاع الطموح والأهداف ، أما فیما یخص الفرد فإن إرتفاع مستوى ا
درجة التمایز عنده أیضاً إضافة إلى قیامه بدور مهم في تنوع الجهد وتحدید مستواه وكذلك 
في إحداث شحنات موجبة أوسالبة في القوى النفسیة اللازمة لتحقیق الهدف ، كما یشكل 

عداً أساسیاً في تكوین البیئة النفسیة للفرد ومجال نشاطه على أساس أن ُ توقعات الفرد في  ب
النجاح أو الفشل هي التي سوف تحدد قوة اندفاعه تجاه هدفه وخاصة أن هذه التوقعات تقوم 

  م).2002على أساس معرفة الهدف (نشواتي ، 
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  -* الفروق بین الجنسین في مستوى الطموح :
اً في تبین الإحصاءات الرسمیة في الثلاثین سنة الأخیرة من القرن الحالي تطوراً ملموس  

) بالمفاهیم الجدیدة التي تتعلق بمكانة المرأة  52تعلیم البنت وانشغالها ، كذلك نادت ثورة ( 
وضرورة مساواتها مع الراجل ، كما لاحظنا إقبال البنت في كافة مجالات التعلیم والعمل ، 

  والأكثر من ذلك بروز الطالبات في المكانة الأولى في الشهادة العامة .
ن من البحوث السابقة لدى الإناث إذن فمستوى الطموح یتكون لدى الفرد خلال ولقد تبی   

فترات نموه النفسي ونتائج عملیات تعلم وتدریب وتوجیه ونجاح أو فشل ، وفق معاییر الأسرة 
  وفكرتها عن الطفل .

ب لكونها بنتاً منذ الولادة ، وتعاني من ضرو  الهابقتوالبنت في حضارتنا تواجه بأزمة اس   
  وخاصة البنت الشعبیة الإهمال والتفرقة بینها وبین الذكور خلال طفولتها 

نظرة محددة ، وهذا بدورة  ابحكم التقالید تعیش في عالم النساء الذي ما زال ینظر إلیه –
متصاصها قیم هذا إیدفعها إلى محاكاة الأم أو القریبات مما یؤدي في نهائیة الأمر إلى 

  العالم المحدود .
ل هذه الأمور من شأنها أن تحدد مستوى طموح البیت وأن تجعلها تشعر دائما أنها ك   

  دون مكانه الولد .  اهتمكان
  .   ) 141 – 140 -139( كاملیا عبد الفتاح ، مرجع سابق ، ص    
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  المبحث الثالث
  التحصیل الأكادیمي

  تمهید: 
د المستوى التعلیمي للطلاب على یعتبر التحصیل الأكادیمي معیاراً یمكن في ضوئه تحدی

في  أثر العملیة التربویة في بناء شخصیات الطلاب بوالرغم من أهمیة التحصیل الاكادیمي
عملیة التعلم إلا أن الدرجات التي یتم الحصول علیها من تطبیق الإختیارات لیست دائماً 

رة فیها فبعضها یتعلق صادقة في قیاس القدرة التحصیلیة وذلك لوجود كثیر من العوامل المؤث
بالطلاب أنفسهم أي من حیث قدراتهم ، میولهم ، واستعداداتهم ، وحالتهم المزاجیة 

  والصحیة.
والبعض الآخر یكون متعلقاً بالبیئة التي ینتمي إلیها ومركز الأسرة الإجتماعي، الإقتصادي، 

ه والتحصیل من واتجاهات الوالدین نحو الطالب ومدى تشجیعهم أو اهتمامهم به وبتحصیل
  المتغیرات الأساسیة في علم النفس التربوي وسیكولوجیة التعلم.

ولا یعتمد التحصیل الأكادیمي على القدرات وحدها ، بل ثمة متغیرات عدیدة تتأثر بها 
وتعتمد نتیجة علیها ، وسمات شخصیة المتعلم أو (القائم بالتحصیل) ومن المتغیرات المهمة 

الدراسي من بینها سمات (المثابرة ، القدرة على معاملة الجهد بالرغم التي تؤثر في التحصیل 
من الصعوبات) وكذلك الجوانب الدینامیة في الشخصیة، وهي متصلة بالدافعیة وحفز 

  النشاط ، ودفع السلوك.
: مفهوم التحصیل الأكادیمي:    أولاً

أسفر عن تعدد حظي موضوع التحصیل باهتمام العدید من علماء النفس والباحثین مما 
  تعریفاته ، وسوف نعرض لأهم هذه التعریفات.

) ، أن التحصیل هو إنجاز أو كفاءة الأداء في مهارة ما أو 1960ورد في قاموس التربیة (
  ).13:5معرفة ما.(
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م)، فعرف التحصیل الاكادیمي بأنه(مستوى محدد من 1971أما في قاموس علم النفس (
ي العمل الأكادیمي یجري من قبل المدرسین أو بواسطة الإنجاز أو الكفاءة أو الأداء ف

  ).69: 15الإختبارات المقننة (
م) ، على أنه (مدى استیعاب الطلاب لماتعلموه من 1971وقد عرفه صلاح الدین علام (

خبرات معینة في مادة دراسة مقررة تقاس بالدرجات التي یحصل علیها الطلاب في 
  ).18: 6الإختبارات التحصیلیة (

: 22م) ، فیعرفه (أداء الطالب لعمل ما من ناحي الكم أو الكیف) (1971أما ویستر (
16.(  

: 12ث عملیات التعلم التي نرغبها (ویقصد محمد عبد السلام أحمد بالتحصیل الدراسي حدو 
23-24.(  

وعلى ضوء ماتقدم نعرف التحصیل الدراسي بأنه (مجموع الدرجات التي یحصل علیها 
-13م ، ص2009انات آخر العلم). (مسیة النیال ، ومدحت أبوزید ، الطالب في إمتح

14.(  
  : الأهمیة

یعتبر الحصیل الدراسي من المواضیع التي یهتم بها المربیون ، وأولیاء الأمور اهتماماً 
شدیداً ، إلى جانب اهتمام الطالب نفسه ، ویرجع السبب في ذلك إلى الدور الذي یلعبه 

ب وفي حیاة أسرته، وذلك لأنه من العوامل الرئیسیة التي تعتمدها التحصیل في حیاة الطال
المؤسسات التعلیمیة في قبول الطلبة وتوزیعهم على الكلیات والأقسام المختلفة كما یلعب 
التحصیل دوراً أساسیاً في إستمرار عملیة التعلیم في جمیع المراحل، وهو المعیار الأهم في 

من مرحلة تعلیمیة إلى أخرى بالإضافة إلى أنه العامل إنتقال الطالب من صف لآخر أو 
الحاسم في تحدید التخصصات التي یطمح لها الطالب وأسرته، كما یمكن أن تعكسه هذه 
قتصادیة ، وقد اهتمت الجمعیات الإنسانیة على اختلاف  ٕ التخصصات من مكانة اجتماعیة وا

ادیمي ، كما أنها تجد طاقاتها أشكالها وعلى مر العصور ولا تزال بموضوع التحصیل الأك



71 
 

المادیة والبشریة لإستحداث المؤسسات التربویة التي حقق لخریجیها مستویات عالیة من 
  التحصیل.

م) أن التحصیل الأكادیمي من الظواهر التي شغلت فكر كثیر من 1979ویذكر فهمي (
أهمیة في حیاة  التربویین عامة والمختصین بعلم النفس التعلیمي بصفة خاصة ، لما له من

الطلاب ومن یحیطون بهامن آباء وأساتذة ، ویضیف أن التحصیل الأكادیمي یحظي 
بالإهتمام المتزاید من ذوي الصلة بالنظام التعلیمي ، یهتم الآباء بالتحصیل الدراسي باعتباره 

تم مؤشراً للتطور والرقي الدراسي والمعرف لأبنائهم أثناء تقدمهم في صف دراسي لآرخ ، ویه
م ، 1979الطلاب بالتحصیل الدراسي بإعتباره سبیلاً في تحقیق الذات وتقدیها.(القومي ،

  ).50ص
وفي ظل زیادة نفقات التعلیم المباشر وغیر المباشر ، بالنسبة للطلاب وخاصة في 
الجامعات السودانیة وما یعانیه السودان من ظروف إقتصادیة وسیاسیة بالغة التعقید وتحول 

الدعم والإنفاق على التعلیم خاصة ما نشاهده الیوم من زیادة بالغة في رسوم  دون ازدیاد
التسجیل والرسوم الدراسیة مما یسبب معاناة حقیقیة للأسر في توفیر مصروفاتها الیومیة 
ناهیك أن تقوم بدفع احتیاجات أبنائها التعلیمیة خاصة وأنهم في المراحل الدراسیة المختلفة 

نجد أكثر من اثنین أو ثلاث یدرسون في جامعات مختلفة وهذا مما  ولیس هذا السبب بل
یزید الضغط على الأبناء بالجامعات لإدراكهم ووعیهم بصعوبة الظروف التي تعیشها الأسرة 
في توفیر هذه المتطلبات ، مما قد یؤثر في تحصیلهم الأكادیمي وبالتالي یجعل البعض 

أو ینقطع عن الدراسة الجامعیة كي یساهموا مع  یمتهن مهن أخرى مقابل توفیر احتیاجاته
  آبائهم في توفیر احتیاجات الأسرة، كما تشاهده الباحثة في واقع كثیر من الطلاب. 

فبعض الطلاب الذین یكون لدیهم الفشل الدراسي لا ینتمون إلى الأسرة غیر المیسورة أو 
ت وراثیة لبعض هذه غیر الممیزة ، ویظن بعض الناس أنه قد یكون هنالك استعدادا

المشكلات أو الصعوبات التي تواجه الطلاب في التعلیم، كما أن بعض الطلاب الآخرین قد 
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یفتقرون إلى الدافع الإیجابي الذي یدعوهم إلى حسن الأداء في الجامعة. (سید التلل، 
  ).436م، ص1992وآخرون ، 

  التطور التاریخي لتقییم التحصیل في التربیة:
صیل بمعاناه الواسع هو عملیة تربویة ترشیدیة نشأت وتطورت مع وجود إن تقییم التح

  الإنسان وتطوره.
فالإنسان الأول الذي اعتمد التجربة والتقلید والملاحظة في تعلیمه وتحصیله للسلوك 

  والمفاهیم والأشیاء.
ومع ظهور الكتابة في العصور التاریخیة المبكرة ونشوء الحضارات المتقدمة في الشرق 

لقدیم ، بزت أنواع مختلفة من الممارسات والأحكام الدینیة والتشریعیة التي تبني الملوك ا
وكهنتهم مسئولیة تعلیمها للأفراد رعایاهم وبقى تقییم التحصیل شخصیاً غیر منظماً في 

ق.م) حین سجلت أول حادثة للتقییم الرسمي في التربیة  2200أهدافه وتطبیقاته حتى عام (
  الصینیة.

  مصر القدیمة ، فقد اتخذت الإختبارات صفتین رئیسیتین: أما
  التلمذة المهنیة غیر الرسمیة غالباً ،ثم الدینیة التي كان یسیر مقدراتها الكهنة بشكل كامل.

وفي الیونان قبل المیلاد ، كان المعلمون أمثال سقراط وأفلاطون وأرسطو یعلمون الشباب 
  تتصف بالحدة والمباشرة والتتابع.  ویقیمون معرفتهم بأسایب لفظیة حواریة

أما في التربیة العربیة ، فعلى الرغم من أن تقییم الأدباء والشعراء والعلماء والفلاسفة بدأ 
مبكراً في العصر الجاهلي وامتد بعد ذلك بصورة كأسواق عكاظ، إلا أن تقییم التحصیل بقى 

  ویة.یعتمد بدرجة رئیسة على اختبارات التسمیع والأسئلة الشف
وفي الولایات المتحدة الأمریكیة ، فقد ظهرت اول بوادر الإهتمام بتقییم التحصیل حوالي عام 

م) ، عندما قامت لجنة مدرسیة بزیارة المدرسة الإنجلیزیة العلیا في مدینة بوسطن 1845(
  للتحقق من كفایة معرفة التلامیذ من مواد الجبر والهندسة والفرنسیة.
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تقییم التحصیل التي تطورت عموماً مع ظهور الإنسان وتطوره. ولم وهكذا نرى أن عملیة 
تتوقف حركة التقییم على التحصیل لهذا الحد ، بل تحاول حیثیاً هذا الأیام معایشة تقنیة 
العصر الحدیث واستیعاب وتوظیف العدید من وسائل التكنولوجیة كالآلات الحاسبة المتنوعة 

  ).37-35-33م ، ص1986یر. (حمدان، والكمبیوتر والفیدیو وغیرها الكث
  النظریات التي تناولت التحصیل:

  نظریة العزو وموقع الضبط:
تظهر نتائج الأبحاث أن الدافعیة للتحصیل یقررها بدرجة كبیرة ما یفكر به الناس من أسباب 
النجاح والفشل ، وقد أوضح المدرسون علماء النفس أن السلوك التحصیلي یعتمد بشكل 

فأما أنه یصنف  -وموقع ضبطهم–یفیة عزو الأفراد لمسؤولیة النجاح والفشل جزئ على ك
ذلك الحاجة إلى التحصیل على المدى الطویل ، ووجهة النظر هذه والتي تدعى نظریة 
العزو ، تفید بأن الأفراد یفسرون النجاح والفشل من خلال ثلاثة أبعاد وهي كما موضحة في 

 الجدول التالي: 
  الفشل:مصادر النجاح و 

  أسباب خارجیة  أسباب داخلیة  
  غیر ثابت  ثابت  غیر ثابت  ثابت

القدرة على الجهد   غیر قابل للضبط
  الیومي الإعتیادي

حالة عاطفیة جهد 
  غیر عادي (آني)

صعوبة المهمة 
  تمیز المعلم

الحظ المساعد 
غیر اعتیادیة من 

  الآخرین
          قابل للضبط

ا عند الطلبة الذین یعزون النجاح إلى الأسباب الداخلیة وتكون الدافعیة للتحصیل على أقواه
والتي یمكن السیطرة علیها، ولسوء الحظ، فإن بعض الطلبة لهم تاریخ طویل من الفشل مما 

  یجعلهم یعزون النجاح والفشل إلى أسباب لا یمكن السیطرة علیها من مثل القرة أو الحظ.
%) من العلامة لأنني 90لقد حصلت على (وعلى أي حال فإن الطلاب میالون إلى القول: 

% من الأسئلة لأنها صعبة ، وأیضاً میالون إلى القول: 10عملت بجد وأنني لم أجب على 
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) بسبب ضعف قرائي وعلى أي حال ،فإن المعلمون یستطیعون حفز Cلقد حصلت على (
  الطلبة ذوي العزوات السالبة.

ص واضح ودقیق لحاجات الطالب ومن خلال ربط التفاؤل الذي سبق ذكره مع تشخی
التعلیمیة وأیضاً یجب أن یعرفهم كیف یبدو السیر على الطریق الصحیح تجاه نجاح 
أكادیمي حقیقي ثابت، وأن التشخیص الدقیق ، بدوره ، یتطلب مشاهدة أعمال الطلبة بدقة 

  واشتقاق نشاطات ضعیفة منها مبنیة بشكل مباشر على نتائج هذه المشاهدات.
  ف الذكور والإناث في دافعیة الحاجة إلى التحصیل:هل یختل

بوجه عام ، تطبیق نظریات دافعیة الحاجة للتحصیل والعزو بإستمراریة أكثرعلى الذكور 
مقارنة بالإناث ، فالذكور یمیلون إلى إظهار تصورات تحصیلیة أكثر ضمن القصص التي 

بالإناث ، وبخاصة عندما تحتكم  یكونونها في استجاباتهم على اختبار تفهم الموضوع مقارنة
تعلیمات الإختبار إلى قدراتهم القیادیة ، فإن البنات والنساء في بعض الأحیان یظهرن 

  دافعیة للتحصیل ، وفي أحیان أخرى لا یظهرونها بالمرة.
وأحد الأسباب وراء ذلك قد یرتبط بطریقة تفسیرهن للفشل فالإناث أكثر احتمالاً من الرجال 

إلى نقص القدرة بدلاً من نقص الجهد، وهذه الفروق بین الجنسین یمكن أن  لعزو فشلهن
تنشأ جزئیاً في المدرسة ،فقد أظهرت الدراسات أن المعلمین یمیلون إلى توجیه مختلف 

  الأنواع من الإنتقادات على التحصیل في حالة البنات أكثر مما هي في حالة الأولاد. 
  دافعیة الحاجة إلى التحصیل: 

لك دافع معین ، وهو الحاجة إلى التحصیل له صلة بالمعلمین (والحاجة إلى التحصیل) هنا
تمثل حاجة عامة قوامها محاولة الوصول إلى مستوى معین من النجاح والتمیز ولذلك أیضاً 
الحاجة إلى التحصیل بدرجة أكبر إلى أسلوب الشخص في التعامل مع مهمته ما ینقض 

  ).389-384،387م، 2005ة. (عبدالرحمن عدس ، النظر عن صعوبة هذه المهم
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  التحصیل الدراسي وعلاقته بنسبة الذكاء:
مما لاشك فیه أن هنالك علاقة معتدلة قائمة بین نسبة الذكاء المرتفع والنجاح الدراسي إذا 

  قیس النجاح بالدرجات التي یحصل علیها الطالب.
لتحصیل الدراسي في المواد الأكادیمیة مثلاً، وقد تبین أن نسبة الذكاء المرتفعة ترتبط أكثر با

وتنخفض الدافعیة للتربیة الریاضیة ، أما من حیث الدافعیة فقد ینخفض الإرتباط بین الذكاء 
والتحصیل الدراسي لإنخفاض الدافعیة وقد یرجع السبب إلى أن هنالك نوعیات متباینة من 

  ذكاء الطلاب.
نسب ذكاء الأفراد في مراحل التعلیم المختلفة وقد حاولت بعض الدراسات تقدیر متوسط 

مما یدل على وجود  70.0إلى  30.0وكانت معاملات الإرتباط في هذه الدراسة تتراوح بین 
  علاقة موجبة واضحة بین نسبة الذكاء وبین النجاح في الدراسة. 

ي م) أن معامل الإرتباط بین نسبة الذكاء والتحصیل الدراس1965وقد أوضح تایلور، (
لدى  65.0إلى  60.0لدى تلامیذ المرحلة الإبتدائیة ، وتتراوح بین  75.0(الأكادیمي) 

  وبین طلاب الجامعات.  50.0المدارس الثانویة ،وفي حین یهبط إلى 
وربما یرجع ذلك إلى أن التحصیل في الجامعة یتوقف إلى حد كبیر على میول الطلاب 

  ).16-14م ، ص2009د ، واهتماماتهم (ماسیة أحمد ومدحت عبد الحمی
  علاقة الذكاء بالتفوق الأكادیمي:

التفوق الأكادیمي هو الأداء الأكادیمي الذي یتصف بالتمیز في شتى الجوانب المعرفة 
  والنفسحركیة.

إن التفوق الأكادیمي یرتبط بدرجات الذكاء العالیة وبخصائص شخصیة وسلوكیة ،وبقدرات 
وبخصائص مرتبطة بالخلفیة الأسریة، (یوسف  ومهارات آلیة وحركیة ،وصفات قیادیة

  م).1993قطامي ، وصالحة عیسان ،
) خصائص الطالب ذو الأداء الأكادیمي الممیز Mcleod and Cropley: 1989حدد (

  في الآتي: 
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 السرعة في التعلم. -1
 المهارة في تطبیق المعرفة المتوفرة لدیه.  -2
 التعطش للمعارف الجدیدة وحب الإستطلاع. -3
 للأفكار الجدیدة. الإعجاب -4
 قلة الزمن المستغرق في إسترجاع المعلومات من جهاز الذاكرة.  -5

إن التفوق الدراسي یرتبط بالإستعداد الذهني للمتعلم، كما یرتبط بنسبة الذكاء بدرجة قد تصل 
  ).225م ، ص2006).(أحمد یعقوب ، 70.0إلى معامل إرتباط مقداره (
  عوامل الإنجاز والتحصیل:

  من عوامل الإنجاز والتحصیل وهي كالآتي:  هنالك عدد
 مستوى نضج المتعلم. -1
 نوعیة العمل المطلوب إنجازه. -2
 مقدار قدرة المتعلم على الإدارك الحسي. -3
 قوة ذاكرة المتعلم. -4
 إدراك المتعلم لفشله أو نجاحه. -5
 قدرة المتعلم على إستخدام الرموز. -6

  وأیضاً هنالك بعض العوامل الأخرى منها:
 م وقدرته على التأثیر على الطلاب.شخصیة المعل -1
 نوعیة علاقة المعلم بطلابه. -2
 ).189، ص2010استخدام وسائل النجاح.(طارق كمال،  -3

  كیف تزید الدافعیة عند الطلاب: 
إن البحث عن زیادة الدافعیة عند الطلاب یقود إلى استعراض المفاهیم الخاصة بدوافع التعلم 

  ل جید والنجاح في ذلك العمل.الذي یتمثل في الرغبة في القیام بعم
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إن الدافعیة للتعلم تشیر إلى حالة داخلیة عند المتعلم تدفعه إلى الإنتباه للموقف التعلیمي 
  والإقبال علیه بنشاط موجه ، والإستمرار في هذا النجاح حتى یتحقق التعلم.

  ناصر التالیة: ولذلك فإن مفهوم الدافعیة للتعلم وزیادته عند الطلاب یجب أن یشتمل على الع
 القیام بنشاط موجه نحو هذه العناصر. -1
 الإستمرار في النشاط والمحافظة علیه فترة كافیة من الزمن. -2
 الإنتباه إلى بعض العناصر المهمة في الموقف التعلیمي. -3
 تحقیق هدف التعلم. -4

ومن جانب آخر فقد أشارت الأبحاث الحدیثة إلى أن الإنسان محب للإستطلاع بطبیعته 
ن القول بأن الطلاب الذین یتوافر لدیهم الدافع الأساسي نحو التحصیل تكون درجة ویمك

الدافعیة نحو التعلم عندهم في أعلى مستویاتها، عندما تكون لدیهم فرصة النجاح متوسطة 
من الأمور ذات الأهمیة الباغلة في  -حب الاستطلاع أو دوافع الإنجاز –إن رعایة دافع 

  والتعلیمي عند المتعلم. عملیة النمو التحصیلي
ومن الأمور التي تحقق زیادة الدافع التعلیمي ضرورة تهیئة جو تعلیمي مشبع بالحریة والأمن 
تاحة جمیع الوسائل التي تعین على زیادة التحصیل لدیهم من توفر  ٕ في البیئة الجامعیة وا

والكتب والمراجع المراجع والمكتبات الإلكترونیة وتطویر ما تحتویه من كل ضروب المعارف 
ومواكبة التحدیث وتهیئة وتطویر المعامل ، وغیرها من المعینات. (مروان أبو حویج ، 

  ),158-157م ، ص2012وسمیر أبو مفلي ، 
  نموذج ثلاثي الأبعاد للتحصیل الأكادیمي:

اتجهت المؤسسات التعلیمیة إلى تنمیة مهارات مختلفة للمتعلم في تحصیله الأكادیمي ومن 
مهارات ،مهارة الاستذكار والتنظیم الذاتي (مهارة التحكم في الوقت وغیرها) وینوه هذه ال

(توكمان) على أن الأبعاد الثلاثة الرئیسیة (الاتجاه والحافز والإستراتیجیة) هي وظیفة 
  لسمتین رئیسیتین هما: الإدارة والمهارة.
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  / الإتجاه:1
كلما كان الطالب ذات فاعلیة واضحة یعتبر المحور الأصلي للاتجاه هو فاعلیة الذات و 

  أومرتفعة ، ضاعف ذلك من نتائج تحصیله الأكادیمي.
  / الحافز:2

اتجاه الطلاب إلى النحو الذي أشرنا إلیه لا یكفي وحده ، بل لابد من مستوى مرتفع لدافعیة 
  التعلم إضافةإلى رغبته في النجاح التي تعد مصدراً من مصادر الدافعیة.

  یة:/ الإستراتیج3
أن یتبنوا إستراتیجیات فعلاة في  –لابد للطلاب كي یستكملوا منظومة النجاح الأكادیمي 

وتقویم الذات  Self-monitoringالعمل الأكادیمي ، ومن هذه الإستراتیجیات مراقبة الذات 
، وتحدید الأهداف ، وقد أثبتت التجارب أن التعلم المنظم (الموجه ذاتیاً هو أفضل نماذج 

التي یمكن للأستاذ أن یدرب الطلاب على مثل هذه الإستراتیجیات). ( حمدي على  التعلم
  ).78-76م ، ص2004الفرماوي ، 

  مدخلات الطلاب: 
تؤثر خصائص الطلاب الراهنة وما اكتسبوه من سلوك سابق في تعلیمهم اللاحق وطرقه 

أهمیة وتأثیر حیث یساهم على النفس التربوي إلى حد كبیر في دراسة وتحدید الخصائص 
في التحصیل وقابلیة للقیاس ، كالقدرات الفعلیة المتنوعة والخلفیة الإقتصادیة والإجتماعیة 

  ومستوى الدافعیة والتحصیل.
وأیضاً یجب أن یزود الأستاذ الجامعي بالمعارف المتعلقة بخصائص الطلاب وارتباطها 

لمتنوعة والتحصیل والعوامل البیئیة بتعلیمهم ، كالمعارف الخاصة بالعلاقة بالقدرات العقلیة ا
  والوراثیة المؤثرة في هذه القدرات والعلاقة بین سمات الشخصیة.

وتشیر الباحثة إلى أنه یجب أن یقوم التعلیم العالي بمزید من الدورات التدریبیة والحتمیة التي 
تشیر إلى فهم خصائص الطلاب ومستوى الطموح لدیهم والتعرف على سمات شخصیاتهم 
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ومدخلاتهم السلوكیة حتى تسهل عملیة التعلم عند الطلاب وتجعل العملیة التعلیمیة أكثر 
  ).25-24م) ، ص1996،  نجاحاً (عبد المجید نشواني 

  توقعات النجاح للطالب:
إشارة للعدید من الدراسات أن هنالك عاملاً آخر له أهمیة قصوى في عملیة الفشل والنجاح 

نجاز ، فقد أشار میكلاند أن هنالك نموذجان یشكلان المحور الأكادیمي هما التوقع والإ
  الأساسي في النجاح الأكادیمي هما الأمل في النجاح والآخر هو الفشل.

وهذان العاملان هما اللذان یحكمان سلوك الطلاب أثناء سعیهم للنجاح فهو جانب إیجابي 
وجد أن مثل هؤلاء الطلاب هم  یدفع الفرد نحو التفاؤل في أنه یحقق الإنجاز المطلوب ، قد

أقل توتراً ، وأكثر تفاؤلاً من النوع الثاني ، وهم الذین ینشدون الإنجاز خوفاً من الفشل ، إذ 
  یظهر على هؤلاء نوع نم التشاؤم والسلبیة والتوتر المستمر.

  توفیر الخدمات: 
  : الخدمات التي تقدمها الجامعة لطلابها متنوعة ومختلفة نذكر منها الآتي

  أ/ خدمة ثقافیة:
وهي تشمل توفیر المكتبات وما تحتویه من ضروب المعارف والمراجع ومواكبة التحدیث 

  والتطویر الذي یشهده هذا العصر من تكنولوجیا حتى یكون الطالب مواكباً لهذا التطور.
  ب/ خدمات إجتماعیة:

ب وحلها سواء كانت وهي تعتني بوجود المرشد النفسي الإجتماعي الذي یعنى بمشاكل الطلا
في العلاقات الإجتماعیة بین الطلاب والأساتذة ، لأنها مهمة في توفیر مناخ معافى للطالب 

  ).45م، ص1996والتأكید على أهمیتها (محمد مصطفى ، 
  ج/ خدمات غذائیة صحیة:

وهي تعني توفیر الغذاءات للطلاب سواء في سكناتهم أو في الحرم الجامعي بشكل جید،  
أیضاً من الاهتمام بصحة الطلاب ، من حیث الوحدات الصحیة في السكن أو الحرم ولابد 
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الجامعي. وهذا یؤدي إلى زیادة تحصیل الطلاب ویقلل المشكلات التي تواجههم داخل 
  الجامعة.

  د/ خدمات نفسیة:
تعنى بإنشاء وحدة الإرشاد النفسي ، ووالتي تهتم بمشاكل الطلاب النفسیة والعمل على حلها 
، وتزید من مشاكل الطلاب بل تجرهم على ترك الدراسة ، أو مواصلتها سواء كانت 

رشاد الطلاب. ٕ   مصدرها الجامعة أو الأسرة أو الطالب نفسه وهي مهمة جداً في توجیه وا
وترى الباحثة أهمیة هذه الخدمات في ظل التوسع في التعلیم العالي وزیادة الطلاب 

امعة شندي والذین یعانون من تدني الخدمات المتنوعة بالجامعات، وعلى النحو الخاص ج
وخاصة من قبل عمادة شؤون الطلاب والتي تزید من الضغط علیهم وبالتالي تؤثر في 

  تحصیلهم الدراسي وهذا ما ستكشف عنه هذه الدراسة.
  مشكلات التوافق الأكادیمي:

وضاع أو المواقف في ضوء ما سبق تعرف الباحثة مشكلات التوافق الأكادیمي بأنها الأ
المزعجة والمتكررة التي یشعر بها الطالب ویدركها أثناء محاولاته لإشباع حاجاته النفسیة 
والإجتماعیة والمعرفیة من خلال النشاطات المتعلقة بالدراسة الجامعیة وأهم المؤشرات الدالة 

لائه على مشكلات التوافق الدراسي شعور الطالب بصعوبة التفاعل الإیجابي مع زم
وأساتذته، وشعوره بعدم رغبته في حضور المحاضرات ، وتفكیره في ترك الدراسة، ونفوره من 
المقررات الدراسیة وكذلك نفوره من المشاركة في ألوان النشاط الإجتماعي والثقافي والریاضي 
بالجامعة وشعوره بعجزه عن تركیز الإنتباه أثناء المحاضرات والإستذكار ، شعوره بالقلق 

  م).2008،سبتمبر  6الخوف من الفشل في مجال الدراسة.(مجلة الدراسات النفسیة ،العدد و 
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  المبحث الرابع
  الدراسات السابقة

  - أولاً الدراسات السودانیة :  
) بعنوان الصحة النفسیة وعلاقتها ببعض  2014/ دراسة سهیر محمد أحمد محمود ( 1

لاجتماعي للأسرة لدى تلامیذ مرحلة الأساس بمحلیة القدرات العقلیة والمستوى الاقتصادي وا
بحري ولایة الخرطوم ، ( دكتوراه غیر منشورة ،جامعة الخرطوم ، دكتوراه الفلسفة في علم 

  . النفس )
  -* أهداف الدراسة :

هدفت الدراسة إلى معرفة العلاقة بین الصحة النفسیة وبعض القدرات العقلیة وعلاقتها    
  دي والاجتماعي للأسرة لدى التلامیذ مرحلة الأساس بولایة الخرطوم .بالمستوى الاقتصا
  -* عینة الدراسة :

  ) تلمیذاً من الذكور والإناث . 300بلغ حجم العینة (    
  - * أدوات الدراسة :

استخدمت الباحثة المنهج الوصف الارتباطي وتم جمع وتحلیل البیانات باستمارة    
تها الباحثة ، ومقیاس الصحة النفسیة كولربیرغ ، وزمن الرجوع المعلومات الأولیة التي أعد

  التمیزي للانتباه السمعي والبصري ، ومقیاس وكسلة ( للذاكرة ) الطبعة الثالثة .
  - * نتائج الدراسة :

  -وكانت النتائج التي توصلت إلیها الباحثة كالآتي :   
  بالارتفاع . تتسم الصحة النفسیة وأبعادها لتلامیذ مرحلة الأساس -1
  توجد علاقة ارتباطیه عكسیة في الصحة النفسیة وأبعادها والذاكرة والانتباه . -2
  لا توجد فروق في الصحة النفسیة وأبعادها تبعاً لمتغیر النوع . -3
  كما لا توجد فروق في الانتباه والذاكرة تبعاً لمتغیر النوع . -4
  عادها تبعاً لمتغیر العمر .لا توجد ارتباط دال في الصحة النفسیة وأب -5
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  كما لا توجد ارتباط دالة في الانتباه والذاكرة تبعاً لمتغیر العمر . -7
وتوجد علاقة ارتباطیه طردیة في الصحة النفسیة وأبعادها من جهة المستوى  -8

  الاقتصادي.
  كما توجد علاقة ارتباطیه طردیة في الانتباه والذاكرة . -9

متغیر النوع من متغیر المستوى الاقتصادي والاجتماعي (منخفض ، ولا یوجد تفاعل بین    
  متوسط ، مرتفع ) على الصحة النفسیة وأبعادها .

عدا بعد المشاعر الذاتیة ، توجد بعض القدرات العقلیة وسط تلامیذ مرحلة الأساس أكثر    
العكسي وتوجد قدرة على التنبوء بالصحة النفسیة من غیرها في بعدي المدى العددي والمدى 

فروق في الصحة النفسیة تبعاً لمتغیر الحي بین التلامیذ حي كافوري وحي المزاد والسامراب 
ن تلامیذ حي المزاد أفصل من تلامیذ حي السامراب .   ٕ   لصالح حي كافوري ، وا

) بعنوان الصحة النفسیة لدى المصابین  2010/ دراسة سماح خلیل حسن عبد الرحمن ( 2
اتزمیة بولایة الخرطوم ( جامعة الخرطوم ، كلیة الآداب ، ماجستیر غیر بالحمى الروم

  منشورة ) .
  -* أهداف الدراسة :

هدفت الدراسة إلى معرفة الصحة النفسیة لدى المصابین بالحمى الروماتزمیة ببعض    
  أحمد قاسم ببحري ) . –التعلیمي  –مستشفات ولایة الخرطوم ( الشعبي 

  - * عینة الدراسة :
) من الذكور  80) مفحوصاً (  150تم اختیار العینة عشوائیاً حیث بلغت عینة الدراسة (    

  ) . 97 – 20) من الإناث تتراوح أعمارهم من (  70و ( 
  - * أدوات الدراسة :

عداده الباحث :     ٕ قامت الباحثة بتطبیق مقیاس كورتل للصحة النفسیة الذي قام باقتباسه وا
یتم تجربته بواسطة الباحث سید عبد الحمید الذي قام باستخدامه في نفس محمد عماد الدین ، و 

  المجال بالسودان . 
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    - * نتائج الدراسة :
وقد أفصحت نتائج الدراسة أن السمة العامة للصحة النفسیة لدى المصابین بالحمى    

ومتغیر النوع  الروماتزمیة تتسم بالارتفاع و لا یوجد فروق دالة إحصائیاً بین الصحة النفسیة
  (الذكور والإناث ) لدى المصابین بالحمى الروماتزمیة .

  وتوجد علاقة طردیة بین الصحة النفسیة ومتغیر العمر لدى المصابین الحمى الروماتزمیة.    
ولا توجد علاقة دالة إحصائیاً بین الصحة النفسیة ومتغیر الحالة الاجتماعیة إلا في بعد    

  الأرامل .توهم المرضي لمصلحة 
) عنوان الدراسة الصحة النفسیة وعلاقتها  2007/ دراسة فاطمة عمر الطاهر محمد ( 3

بالتحصیل الدراسي لطلاب المرحلة الثانویة لمدینة الأبیض ، ( جامعة الخرطوم ، رسالة 
  ماجستیر غیر منشورة ) .

  -* أهداف الدراسة :
بالتحصیل الدراسي لأبناء العاملات  یهدف هذا البحث بدراسة الصحة النفسیة وعلاقتها   

  وأبناء غیر العاملات .
  -* عینة الدراسة :

  ) طالباً . 20بلغ حجم العینة (    
  - * أدوات الدراسة :

  استخدمت الباحثة المنهج الوصفي ، واستخدمت مقیاس الصحة النفسیة .   
  - * نتائج الدراسة :

  - توصلت الباحثة إلى النتائج الآتیة :    
  تسم الصحة النفسیة لأبناء النساء العاملات بالارتفاع .ت -1
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في إیجاد الصحة النفسیة وسط طلاب المرحلة الثانویة  -2

  تعزى لمهمة الوالدة .
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م ) بعنوان علاقة دافعیة الانجاز بالتحصیل 2004/ دراسة هبه االله محمد الحسن سالم ( 4
ط ومستوى الطموح لدى طلاب مؤسسات التعلیم العالي بولایة الخرطوم الدراسي وموضع الضب

  . ( دكتوراه غیر منشورة ) جامعة الخرطوم كلیة الآداب
  -* أهداف الدراسة :

هدفت هذه الأطروحة إلى دراسة علاقة دافعیة الانجاز بالتحصیل الدراسي وموضع الضبط    
  ومستوى الطموح لدى الطلاب الجامعین .

  - الدراسة :* عینة 
) طالب وطالبة من مستویات  235اختارت الباحثة عینة طیفیة عشوائیة مكونة من (    

  ) طالب. 101) طالبة و (  134التعلیم العالي بولایة الخرطوم وبالسنة الدراسة الثالثة منهم ( 
  - * أدوات الدراسة :

  -راسة وهي :استخدمت الباحثة الأدوات الآتیة لجمع المعلومات من عینة الد   
  مقیاس جیسم ونیجحارد لدافعیة الانجاز . -1
  أعمال السنة والامتحانات النهائیة لكل عام دراسي . -2
  مقیاس جمیس لموضع الضبط . -3
  مقیاس كامیلیا عبد الفتاح لمستوى الطموح . -4

  - * نتائج الدراسة :
تحلیل نتائج الدراسة لتحلیل البیانات وقد اظهر ال Spssاستخدمت الباحثة برنامج      

   -الآتیة:
  لا یوجد علاقة ارتباطیه بین دافعیة الانجاز والتحصیل الدراسي .  -1
  توجد علاقة ارتباطیه عكسیة بین دافعیة الانجاز وموضع الضبط . -2
  توجد علاقة ارتباطیه طردیة بین دافعیة الانجاز ومستوى الطموح . -3
  فعیة الانجاز بین الطلبة والطالبات .لا توجد فروق دالة إحصائیاً في دا -4
  لا توجد فروق دالة إحصائیاً في موقع الضبط بین الطلبة والطالبات . -5
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لا توجد تفاعل دال إحصائیاً بین مستویات الدافعیة للانجاز ومستویات موضع الضبط  -6
  على التحصیل الدراسي ، وقد لخصت الدراسة عدد من المقترحات والتوصیات .

  -اً الدراسات العربیة :* ثانی
  م)2000دراسة حسن عمر شاكر منسي ، (

هدفت هذه الدراسة إلى معرفة العلاقة بین مستوى الطموح والتخصص والنس والمستوى 
عند طلبة الصف الثاني ثانوي في مدینة إربد بالأردن وبلغت عینة الدراسة  التعلیمي للوالدین

  یجة الآتیة: ) طالب وطالبة وكشف الدراسة عن النت750(
  وجود فروق دالة إحصائیة في مستوى الطموح تعزى لجنس الطالبة.

  م) 2007/ دراسة رشا الناطور ،(2
  بتقدیر الذات لدى طلاب الصف الثالث الثانوي العام. بعنوان: مستوى الطموح وعلاقتها

هدفت الدراسة إلى معرفة العلاقة بین مستوى الطموح وتقدیر الذات لدى طلاب الصف 
  الثالث ثانوي ومعرةف الفروق بین مستوى تقدیر الذات بین الذكور والإناث.

) طالب وطالبة وطبق علیهم مقیاس مستوى الطموح إعداد 120(وتكونت عینة الدراسة من 
  غیثاء بدر ومقیاس تقدیر الذات إعداد الباحثة وكشفت الدراسة عن النتائج الآتیة: 

 ر الذات .وجود علاقة بین مستوى الطموح وتقدی -
  لاتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الذكور والإناث في مستوى الطموح. -

  م)2007/ دراسة أحمد السقان، (3
بعنوان: البیئة المدرسیة ومدى تأثیرها على الصحة النفسیة والجسمیة للتلامیذ في 

  .محافظة حضرموت
اة الملاحظة الشخصیة اشتملت عینة الدراسة تلامیذ مرحلة الأساس واستخدمت الدارسة أد

  وتوصلت الدارسة إلى عدة نتائج أهمها:
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المباني المدرسیة تؤثر على الصحة النفسیة لتلامیذ مرحلة الأساس في محافظة حضرموت 
، المدارس الغیر میسورة تؤثر على الصحة النفسیة والجسمیة ،كثافة التلامیذ والاثاث 

  میذ مرحلة الأساس محافظة حضرموت.المدرسي تؤثر على الصحة النفسیة والجسمیة لتلا
  م)2006/ دراسة زبیدة بركات (4

بعنوان علاقة مفهوم الذات بمستوى الطموح لدى طلبة جامعة القدس المفتوحة في ضوء 
  متغیرات الجنس والتخصص والتحصیل الأكادیمي.
-م2005طالب) للعام الدارسي ( 378أجریت هذه الدراسة على عینة من الطلاب (

، وقد هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على مستوى مفهوم الذات ومستوى الطموح م) 2006
ى العلاقة بین مفهوم الذات ومستوى لدى طلاب جامعة القدس المفتوحة ، التعرف عل

الطموح لدى طلاب جامعة القدس المفتوحة ، التعرف على أثر متغیرات الجنس 
وح لدى طلاب جامعة القدس والتخصص، والتحصیل في مفهوم الذات ومستوى الطم

  المفتوحة.
وقد استخدمت الباحثة أداتین للحصول على النتائج وهما (مقیاس مستوى الطموح ومقیاس 

  مفهوم الذات).
  وكانت النتائج:

درجات الطلاب في مفهوم الذات ومستوى الطموح  دالة إحصائیة بین متوسط قوجود فرو 
د مفهوم الذات مستوى الطموح وجود علاقة طردیة تبعاً لمتغیر المعدل التراكمي لدیهم ، یحد

  بین مفهوم الذات ومستوى الطموح من جهة ومستوى التحصیل من جهة أخرى.
: الدراسات الأجنبیة:   - * ثالثاً

  : (Uwah, Chine. Et al, 2008 )م)2008دراسة شنوى وآخرون (
والطموحات الدراسیة  هدفت إلى بحث العلاقة بین كل من إدراكات الطلاب للإنتماء للمدرسة

) طالباً من 1100وبین الإنجاز الأكادیمي للطلبة ، وقد تكونت عینة الدراسة من (
ستخدم أسلوب معادلة الإنحدار واتضح  ٕ الأمریكیین ذوي الأصل الإفریقي بالمرحلة الثانویة وا
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نجاز على الإنجاز الأكادیمي وأنه یمكن التنبؤ بالإ أن الطموح الدراسي له تأثیر إیجابي
  الأكادیمي بواسطة الطموحات الدراسیة.

  م ):Bandrey )2002/ دراسة باندري 2
هدفت إلى معرفة مستوى الطموح لدى طلبة العلوم والآداب وعلاقتها بالإنبساطة والإنطوائیة، 

) طالب وطالبة نصفهم من كلیة العلوم والنصف الآخر من 100وتكونت عینة الدراسة من (
  هرت النتائج عدم وجود فروق في مستوى الطموح تبعاً لمتغیر الجنس. كلیة الآداب وقد أظ

  م):2000/ دراسة روبرتس وزملاءه (3
بعنوان: الصحة النفسیة والجسمیة لطلبة وطالبات جامعة لندن وعلاقتها بالظروف 

  الإقتصادیة.
  هدفت الدراسة: 

بجامعات لندن طالبات اللطلاب  و لهدفت الدراسة إلىمعرفة كل من الصحة النفسیة والجسمیة 
  والظروف الإقتصادیة لهم.

  عینة الدراسة: 
) طالب وطالبة ،اختیرت عشوائیاً من 482أجریت في وسط الطلاب والطالبات وبلغت عدد (

  جامعتین بلندن إحداهما قدیمة والأخرى حدیثة.
  نتائج الدراسة:

تغیرین عامل سوء الحال أن الصحة النفسیة السیئة ترتبط بسوء الصحة في علاقة هذین الم 
  المادیة.

  م) 1996،وآخرون ( Jonathanجونسان   Pulcker/ دراسة بلكر 4
  للعلوم والریاضیات. Magnedبعنوان: مستوى الطموح لدى طلاب مدرسة ماجند 

  أهداف الدراسة:
 معرفة علاقة مستوى الطموح بالتفوق الأكادیمي. -1
 معرفة علاقة مستوى الطموح بدافعیة الإنجاز. -2



88 
 

  عینة الدراسة: 
  تكونت عینة الدراسة من الطلاب المتفوقین والعادیین بالمرحلة الثانویة في الولایات المتحدة.

  أدوات الدراسة: 
 مقیاس مستوى الطموح. -1
 مقیاس دافعیة الإنجاز. -2

  نتائج الدراسة: 
 ادیمي.توجد علاقة بین مستوى الطموح والتفوق الأك -1
 نجاز.توجد علاقة بین الطموح ودافعیة الإ -2

  
  



  
  
  
  
  
  
  

  الفصل الثالث
  منهج واجراءات البحث
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  الفصل الثالث
  منهج واجراءات البحث

  تمهید 
ستقوم الباحثة فى هذا الفصل بتحدید منهج البحث ووصف مجتمع البحث وعینتة وكیفیة 
إختیارها ، والأدوات المستخدمة فى البحث ، وطریقة جمع المعلومات والاجراءات التى 

  معالجات الاحصائیة التى أستخدمت فى البحث .أتبعت وال
   :منهج البحث

لقد أتبعت الباحثة فى هذا البحث المنهج الوصفى الذى یعرف على أنه محاولة الوصول الى 
المعرفة الدقیقة والتفصیلیة لعناصر المشكلة او ظاهرة قائمة ، للوصول الى فهم افضل وادق 

ة الخاصة بها وایضاً كما یهدف الى توفیر البیانات او وضع السیاسات والإجراءات المستقبلی
  والحقائق عن المشكلة موضوع البحث لتفسیرها . والوقوف على دلالتها . 

  ) . 122ص  ،1999(أحمد الرفاعى ، 
   :أهم اهداف المنهج الوصفى

هى فهم الحاضر من أجل توجیة المستقبل ویقع هذا البحث ضمن البحوث الوصفیة 
ها تصف الوضع الراهن للظواهر ، كما أنها تصف درجة العلاقة بین الأرتباطیة لان

المتغیرات وصفاً كمیاً لان الغرض الأساسى من جمع المعلومات والبیانات هو تحدید الدرجة 
التى ترتبط بها المتغیرات كمیة ببعضها بالبعض الأخر وبتحدید العلاقات یمكننا هذا المنهج 

  لمقبلة  .من وضع التنبؤات عن الأوضاع ا
  ، ) . 2002( رجاء أبو علام ، 

  مجتمع البحث:
ویقصد به جمیع الأفراد ( او الاشیاء او العناصر ) الذین لهم خصائص واحدة یمكن 
ملاحظتها . ولایجب أن نخلط بین هذا المفهوم والمفهوم الشائع عن المجتمع . وعناصر 

  س سحب العینة العینة هى الوحدات التى یتكون منها المجتمع وتشكل اسا
  ) .160،ص ،2007( رجاء ابو علام 
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طى مجتمع البحث الحالى جمیع الطلاب المسجلین بكلیة الصحة العامة بجامعة غاولاً ی
ً على ذلك تم أختیارهم ویمكن وصف مجتمع البحث الكلى فى الخصائص الاتیة   شندى وبناء

م حسب النوع  2015) توزیع مجتمع البحث الكلى بكلیة الصحة العامة 3/1جدول (
  والعمر والتحصیل الاكادیمى

  النوع العمر التحصیل الأكادیمي العدد الكلي
  ذكور  اناث  الناجحین  الراسبین  نسبة النجاح

 الأول 21 72 17-18 - -  - 93
 الثالث 23 59 19-20 52 30  55.9 82
 الخامس 12 57 21-22 45 24  60.81 69
 بعالسا 8 48 24- 23 38 52  66.6 56

  حسب التقریر الأحصائى لدى الطلاب والإطلاع على نتائج الطلاب من مكتب المسجل بالكلیة . : المصدر

   :مبررات اختیار مجتمع الدراسة الحالى
تعتبر كلیة الصحة العامة احدى كلیات جامعة شندى ذات العدد القلیل مقارنة بكلیات  -1

ب المساق العلمى ذو النسب العالیة جامعة شندى الاخرى والتى یتم القبول الیها من طلا
. 

 إنتماء الطالب إلیها كدارس یسهل عملیة تطبیق المقیاس بأعلى مستوى من الدقة . -2
استهدف البحث مجتمع طلاب كلیة الصحة العامة والذى یمثل نموذجاً مصغراً للكلیات   -3

لاب ، نسباً لتشابه معظم الجامعات الحكومة في نوع الطالصحة بالجامعات الاخرى
  الذین تستقبلهم وبالتالي فإن أین منها یمكن أن یمثل بقیة الجامعات الأخرى.

یشتمل مجتمع البحث على جمیع فئات الطلاب بالكلیة حیث یشتمل على طلاب   -4
 المسوى الاول والثانى والثالث والرابع مما یساعد على تقیییم نتائج البحث .

ثة التي تم إنشائها بعد ثورة التعلیم العالي جامعة شندي مثل الجامعات الجدیدة المستحد  -5
، في عهد حكومة الإنقاذ فهي تمثل الجامعات الفتیة ، ذات الخبرة الغنیة ، محدودیة 

  الخدمات قیاساً بالجامعات القدیمة ، بغض النظر عن كونها جامعة أقلیمیة. 
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   :عینة البحث
لا یضع اى قیود على هى اى مجموعة جزئیة من المجتمع ویلاحظ ان مصطلح عینة 

طریقة الحصول على العینة . فالعینة ببساطة هى مجموعة جزئیة من مجتمع له خصائص 
  ) . 162مشتركة .(رجاء ابو علام مرجع سابق ص 

ولایة نهر  -تكونت عینة البحث المیدانیة من طلاب كلیة الصحة العامعة جامعة شندى 
ة الطریقة العشوائة الطبقیة المتساویة التى النیل من مجتمع البحث  ، وقد استخدمت الباحث

  تعمل على سد الثقرات التى تتركها الطریقة العشوائیة .
  ین العشوائى:التعی
ین تعریفاً اخذ جزء من كل ماتراد دراسته ، وعد ذلك الجزء ممثلاً لذلك الكل ، ویسمى یالتع

  الجزء المأخوذ بالنموذج أو العینة .
  :العشوائیة 
عشوائیة فى اساس الطرق الاحتمالیة فى العلوم الطبیعیة والسلوكیة ومن الصعب تقوم فكرة ال

  تعریف العشوائیة وایضاً تعنى العشوائیة ان الناس لا یعرفون مایجرى من الامور معرفة تامه 
  ) . 119،ص114،ص 1988( میخائیل أسعد ،

  -وفق الخطوات الاتیة :
بجامعة شندى التى تقع فى نطاق مجتمع  الصحة العامةكلیة قد اختارت الباحثة طلاب  -1

 .البحث والتى تقسم الى عشرة كلیات 
تم اختیار عینة عشوائیة طبقیة متساویة من طلاب كلیة الصحة العامة بجامعة شندى  -2

(المستوى الاول، الثانى، الثالث والرابع ) لقیاس الصحة النفسیة ومستوى الطموح فى 
عاماً ) حیث بلغ 21-17اوح اعمارهم مابین (م والتى تتر  2015الفترة من دیسمبر 

% من مجتمع 20طالباً وطالبة وتم تحدید العینة بأن تمثل  300مجتمع العینة الكلى 
) إستمارة  وأصبح عدد 3) طالباً . وتم إستبعاد ( 50البحث ، وبلغ حجم العینة النهائى (

  ) طالباً وطالبة 47افراد العینة النهائى (
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  :أدوات البحث 
خدمت الباحثة مقیاس الصحة النفسیة كولد بیرغ ومقیاس مستوى الطموح لكاملیا عبد أست

الفتاح وصف مقیاس الصحة النفسیة كولد بیرغ على نطاق واسع للكشف عن الإضطرابات 
) ، 1999النفسیة . وضع هذا الأختبار كولدبیرغ وقننه عن البیئة الیمنیة ( على وادى، 

) سؤلاً تغطى الابعاد السته التى تؤثر للصحة 60یتكون من (والمقیاس فى صیغته الأصلیة 
النفسیة ، وكل بعد یقیس مجموعة من الأعراض السلوكیة أو النفسیة والدرجة الكلیة وقد 

  وزعت فقارات المقیاس على هذه الابعاد بشكل غیر متساوى 
اعراض  -س ابعاد ) بنداً یقی 60: تم أختیار الباحثة لمقیاس كولد بیرغ ذات ( القسم الأول

) بنود ، أعراض السلوك الملاحظ والسلوك 8الجهاز العصبى والصحة العامة فى (
) بنود ، أعراض السلوك الملاحظ المتعلق بالأخرین ( التوافق الإجتماعى 10الشخصى فى (

المزاج  -) بنود أعراض مشاعر الذاتیة وعدم الكفایة والتوتر 5وسؤ التوافق الإجتماعى فى (
) بنود، أعراض المشاعر 7) بنود أعراض النوم والیقظة فى (9الثقة بالنفس فى (  عدم -

) بند یقوم الفحوص بالإجابة على المقیاس بثلاث 11الزاتیة الخاصة بالقلق والإكتئاب فى (
  لا ) . وللمقیاس إستعمال واسع الإنتشار . ، أحیاناً ، خیارات وهى (نعم 

ة لكولد بیرغ الى انه كلما ارتفعت درجات المفحوص وتشیر درجات مقیاس الصحة النفسی
  . كان ذلك دلیلاً على إرتفاع الصحة النفسیة لدیه

  :القسم الثانى 
 – المستوى الدراسى -التقدیر  -) النوع 1المعلومات الأولیة لأفراد عینة البحث ملحق رقم (

   السكن الداخلي والخارجي. -المستوى الإقتصادي
  :النفسیةأبعاد مقیاس الصحة 

صلاحیة فقرات المقیاس للتعرف على صلاحیة العبارات ( الصدق  -طریقة التصحیح 
) على مجموعة من الخبراء 2الظاهرى ) فقد عرضت بصورتها الأولیة ملحق رقم (

المختصین فى علم النفس وذلك بغرض فحص الفقرات وتحدید مدى ملاءمتها ، وقد 
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حوث النفسیة والإجتماعیة والتربویة ، وفى هذا اصبحت هذه الطریقة شائعة فى مجال الب
) .أن معظم الأختبارات أصبحت تعتمد على اراء 1996الصدد ذكرت (رمزیة الغریب ،

الخبراء فیما یتعلق بمدى صلاحیة مفرداتها واغسئلتها لما وصفت له واتفق المحكمون علي 
) یوضح 3ملحق رقم ( أن فقرات المقیاس ملائمة ، وهى تقیس ما اعدت لقیاسى فى البحث

  .المقیاس بعد التحكیم ، حیث هنالك بعض العبارات التى تم حذفها من قبل المحكمون 
  ) یوضح العبارات التى تم حذفها بواسطة المحكمون 3/2جدول رقم (

 رقم العبارة العبارة التي تم حذفها

 10  هل فكرت في انتحار في بعض الأحیان ؟

 20  لى عقبة عرفت أن الكثیرون قد فشلوا في التغلب علیها ؟هل حاولت كثیراً أن تتغلب ع

 32  هل تتنازل عن رأیك بسهولة عند أول معارضة ؟

 36  هل یحدث كثیرا أن تسیر أمورك طبقاً لما تتوقع ؟ 

 39  هل تمیل إلى مواصلة الجهد حتى تصل بعملك إلى الكمال ؟

 40  هل تخشي الفشل دائماً 

 42  لحالیة هي ما یجب أن تكون علیه ؟هل تشعر أن معلوماتك ا

 51  هل كثیرا ما یدفعك الفشل إلى الیأس وترك العمل نهائیا ؟

 57  هل ترى أنه من الأصلح الانتظار دائماً حتى تواتیك الفرصة ؟

 66  هل تمیل كثیرا أن تقوم بالقسط الاكبر في أي عمل جماعي ؟

  خبراء وأساتذة علم النفس ) . ) یوضح قائمة المحكمون هم :  ( 3/3جدول رقم (
  م اسم الاستاذ الجامعة الدرجة العلمیة ملاحظات

السودان للعلوم  بروفیسور 
 والتكنولوجیا

 1 د.علي فرح أحمد فرحأ.

رئیس قسم علم 
 النفس

السودان للعلوم  استاذ مشارك
 والتكنولوجیا

  2  سلوي عبداالله الحاجد. 

السودان للعلوم  استاذ مشارك  
 لوجیاوالتكنو 

  3  بخیته محمد زیند.
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رئیس قسم العلوم 
  التربویه

اونسه محمد عبداالله د.  شندي استاذ مشارك
  اونسه

  

عمید كلیة تنمیة 
  المجتمع

عبدالوهاب عبداالله د.  شندي مساعداستاذ 
  یوسف

5  

الخصائص القیاسیة للفقرات بالمقیاس بمجتمع البحث الحالى  قامت الباحثة بتطبیق  ةلمعرف
) بنداً على عینة إستطلاعیة 60قیاس المعدلة بتوجیهات المحكمین والمكونة من (صورة الم
) من الجنسین تم إختیارها بالطریقة العشوائیة الطبقیة المتساویة  ویمثلوا جمیع 47حجمها (

) وبعد تصحیح الإستجابات 5م ) ملحق رقم ( 2015طلاب كلیة الصحة العامة ( دیسمبر 
دخلالها فى الحاسب الآلى . قامت الباحثة برصد الدر  ٕ   جات وا
  مقیاس مستوى الطموح:

أعدت هذا المقیاس كاملیا عبد الفتاح ، فى دراستها الإتزان الأنفعالى وعلاقتة بمستوى 
) سؤالاً تندرج تحت سبع سمات رئیسیة ، 70الطموح . ویتكون المقیاس فى الأصل من (
   -وصفت كل سمة عشرة أسئلة وهى كالآتى :

  ة الى الحیاة ( ن) النظر  -ا
  الإتجاه نحو التفوق ( ت)  -ب
  تحدید الأهداف والخطة (ه)  -ب
  المیل الى الكفاح ( ك)  - د
  تحدید المسؤلیة والإعتماد على النفس ( س)  -ه
  المثابرة ( م)  -و
  عدم الرضا بالوضع الراهن والایمان بالحظ (ح ) -ز

  :الصدق الظاهرى للمقیاس
لمقیاس قامت الباحثة بعرضه فى صورته الأساسیة على مجموعة لمعرفة الصدق الظاهرى ل

المحكمون سابقى الذكر . وعلى ضو توجیهاتهم قامت الباحثة بتغییر أسئلة تجاب بنعم أو 
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رقم الفقرة   ، الأسئلة التى تم تعدیلهاالذي یوضح ) 4جدول رقم (في لا الى فقرات مبینة 
  ) 9(ل انظر ملحق رقم الفقرة بعد التعدیو الفقرة قبل التعدیل و 

   :تعریف الصدق
الصدق هو أهم خاصیة من خواص القیاس ، ویشیر مفهوم الصدق الى الإستدلالات 
الخاصة التى تخرج بها من درجات المقیاس من حیث مناسبتها زمعناها وفائدتها . وتحقیق 

  صدق القیاس معناه تجمیع الأدلة التى تؤثر مثل هذه الإستدلالات . 
  )  . 465م ،ص 2014وعلام  مرجع سابق ،(رجاء أب

  :صدق المضمون أو المحتوى 
هو قیاس لمدى تمثیل الأختبار لنواحى الجوانب المقیس لبحثه لتحلیل مواد الأختبار 
وعناصره تحلیلاً منطقیاً لتحدید الوظائف والجوانب الممثلة فیه ونسبة كلٍ منها الى الأختبار 

  بأكمله وله عیوب وممیزات .
  ممیزاته:ومن 

یفید فى اختبار التحصیل  -1  
) . 215-205م،ص  2015( مصطفى حسین و منى احمد ، یفید فى اختبارات الكفایة   -2

  :صدق المحك   
یشیر صدق المحك على قدرة الإختبار فى التنبؤ بسلوك المفحوص فى مواقف محدودة أو 

  تشخیص هذا السلوك . 
  :أنواع الصدق المرتبطة بمحك

  لتلازمى:الصدق ا
یدل الصدق التلازمى على حجم العلاقة بین درجات الأفراد على الأختبار ودرجاتهم على 
محك آخر بحیث لا یكون هنالك فاصل زمنى طویل جداً ویسمى البعض هذا النوع من 

  الصدق بالصدق التجریبى  .
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   :صدق التكوین
 فهوم نفسى أو سمة .ویشیر صدق التكوین الى مدى قیاس الإختبار لتكوین فرضى أو م

  ) . 199ص-197م، ص 2007( أحمد النور ، 
بعد أختیار المقاییس التى استخدمت فى البحث ، قدمت الباحثة خطاباً لدى عینة الطلاب 

/ 1تم تطبیق المقاییس على طلاب كلیة الصحة العامة بجامعة شندى  فى الفترة من (
 م ) .1/2016/ 8/الى 12

مكان الإلتزام بكل الضوابط الصارمة لتطبیق المقاییس لدى لقد سعت الباحثة بقدر الإ
 -الطلاب التى تمثلة فى الآتى : 

همیته أقامت الباحثة بزیارة الطلاب فى القاعات الدراسیة وتعریفهم ببرنامج البحث و  -1
 .والنتائج المتوقعة من تطبیقه

  اس وما ذا یقیس وما الفائدة منه.شرح كیفیة تطبیق المقی -2
رح أهمیة تحدید مكان هادئ لتطبیق بعیداً عن مشتتات الأنتباه والضوضاء وتم ش -3

الإتفاق على ان یتم تطبیق المقاییس داخل مكتب الإشراف الطلابى ( مكتب الباحثة ) . 
 -قامت الباحثة بمقابلة الطلاب وفق الخطوات الآتیة : 

بالعامیة الدارجة السودانیة  بناء علاقة ود مع المفحوص من خلال الترحیب به والتخاطب -أ
  .والإبتعاد عن الجوء الرسمى

   .العمل على ترغیب المفحوص ودفعه للإستجابة والتفاعل مع المقیاس -ب
   .تم تطبیق كل أختبار على المفحوص بصورة فردیة - د
قدم المقیاس للمفحوص فى مكان هادئ جید التهویة والإضاءة وبعیداً عن عوامل  -ج

 ات الإنتباه .الضوضاء ومشتت
حیث قامت الباحثة على إستخدام مقیاس الصحه النفسیة وكان من أول المقاییس التى تبدأ 

 الباحثة بتطبیقها ثم  مقیاس مستوى الطموح لكاملیا عبد الفتاح .
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بعد ان تم جمع المعلومات والبیانات قامت الباحثة بتصحیهها لتصبح عینة البحث  -ز
بعد ذلك تعریفها فى الجداول الإحصائیة التى أعدت لتجهیزها ) إستمارة ، 47النهائیة ( 

  للمعالجة الإحصائیة بعد نهایة الأنتهاء من المقاییس تم شكر المفحوصین على تعاونهم . 
  تعریف الثبات: 

یقصد بالثبات الاختبار الذي یعطي نفس النتائج إذا ما استخدم أكثر من مرة واحدة تحت 
ي الثبات أنه إذا ما طبق اختبار ما على مجموعة من الأفراد ظروف مماثلة ، أیضاً یعن

ورصدت درجات كل منهم ثم أعید تطبیق الاختبار نفسه على المجموعة نفسها یتم الحصول 
.   على الدرجات نفسها ویكون الإختبار ثابتاً

  : Cronbach Alphaرونباخــادلة الفأ كــدام معــباستخ معامل الثبات: قةـــریــــط

ـــد ــاخ" ( وقــ ـــا كرونبـــ ــــة، Cronbach,s Alphaتـــــم إســـــتخدام معامـــــل إلفــ ـــي هـــــذه الدراسـ ) فــ
ــاك ثبـــــات فـــــي  ــــم یكـــــن هنـــ ــإذا لـ ــد صـــــحیح، فـــ ــــفر والواحـــ ــــراوح بـــــین الصـ ـــاً تتـ ــــذي یأخـــــذ قیمــ والـ
ــاك ثبــــات  ـــان هنــ ـــى العكــــس إذا كـ ـــل تكــــون مســــاویةً للصــــفر، وعلـ ــة المعامـ ــإن قیمــ ــات فــ البیانــ

ــاوي ال ــــل تســـ ــة المعامـ ــإن قیمـــ ـــي البیانـــــات فـــ ــــا تـــــام فــ ـــل إلفـ ــــد صـــــحیح. أي أن زیـــــادة معامــ واحـ
ــة علــــى مجتمــــع الدراســـــة.  ـــاخ تعنــــي زیــــادة مصــــداقیة البیانــــات مـــــن خــــلال نتــــائج العینــ كرونبـ

ــــن ( ـــة عــ ـــا أن انخفــــــاض القیمـــ ــداخلي. وتعتمــــــد 0.60كمـــ ـــاض الثبــــــات الــــ ـــى انخفـــ ـــــل علـــ ) دلیـ
ـــاخ علــــــى  ــأ كرونبـــ ـــة الفــــ ــــات فقــــــرات المقیــــــاسمعادلـــ ــــود بیانــ ـــترط أن تقــــــیس بنــ ـــاس ، وتشـــ المقیـــ

ـــم ــــســــ ــــذلك قامـــ ـــــط، ولـــ ـــدة فقــ ــــــ تة واحــــ ــــــى  ةالباحثـ ـــــور علـ ـــل محــ ـــات لكــــ ـــــل الثبــــ ـــاب معامــ بحســــ
ـــــة  ــــن أن الباحثـــــ ــــ ـــالرغم مـ ــــ ــــــل، وبـــ ــــــاس ككـــ ــــات المقیــــ ــــ ـــــــل ثبـ ــــــاب معامـــ ـــام بحســـ ــــ ــــم قـــ ــــ ــــراد، ثـ إنفـــــ

ــــائي  ــــامج الإحصـــ ــتخدمت البرنـــ ــــات، وذلـــــــك مـــــــن خـــــــلال  SPSSإســـــ ـــاملات الثبـــ ــــاب معــــ لحســـ
  صیغة معادلة الفأ كرنباخ:

  موع تباینات الأسئلة)مج – 1معامل الثبات   =        ن ( 

   تباین الدرجات الكلیة   1ن ـ                             

  فقرة في هذه الدراسة.  60وهي  المقیاسحیث ن: عدد أسئلة 
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  والجدول التالي یوضح قیم معاملات ألفا كرنباخ لجمیع محاور الدراسة:

  اسةنتائج اختبار ألفا كرنباخ لمقیاس محاور الدر ) 3/4جدول رقم (

  الصــدق الذاتي    معامل الفاكرونباخ  عــدد الفــقرات   المحـــــاور 
ــــیة    0.93  0.88  30  الصحـــة النفس
ــــوح  ــم   0.92  0.85  30  مستوي الط
ـــامـــل    0.97  0.96  60  المقـــیاس ك

  .م2016المصدر : إعداد الباحثة من نتائج الدراسة المیدانیة    

ـــدول ( ـــن ( تـــــائج اختبـــــار الصــــدق لجمیـــــع محـــــاور الدراســـــةن)  3/4مــــن الجــ ــر مــ ـــذه 60اكبــ ـــى هــ %) وتعنــ
ــت قیمــــة الفــــأ كرنبــــاخ للمقیــــاس  ــاور الدراســــة حیــــث بلغــ ــع محــ ــات لجمیــ ــة عالیــــة مــــن الثبــ القــــیم تــــوافر درجــ

ـــــة ( ـــاور الدراســ ــــى لمحــــ ـــدق 0.96الكلـــ ـــات وصــــ ــــو ثبــــ ـــدا) وهـــ ـــع جــــ ـــــان  مرتفــــ ــول بــ ـــن القـــــ ــم یمكــــ ـــــن ثـــــ ومــ
ـــ ــا الدراســ ــــدت علیهـــ ــــي إعتمـ ــــاییس التـ ـــاس (المقـ ــــةة لقیــ ــــاس الدراسـ ــــا مقیـ ــداخلي لعباراتهـ ــات الـــ ـــ ــع بالثب ـــ ) تتمت

  مما یمكننا من الإعتماد على هذه الإجابات في تحقیق أهداف الدراسة وتحلیل نتائجها.

  -ملاحظات حول التطبیق المیدانى : 
مما لفت نظر الباحثة فى تطبیق المقاییس هو تعاون الطلاب والبساطة فى التعامل 

  لء عبارات المقاییس بكل مصداقیة وشفافیة. والإلحاح على م
تشكر الباحثة اسرة مكتب المسجل على تعاونهم المستمر ومدها بالمعلومات الواجب توفرها 

  فى البحث .
 الأسالیب الإحصائیة:

للتحقق من أهداف الدارسة إحصائیاً تم استخدام برنامج الرزم الإحصائیة في العلوم 
وذلك باستخدام المعالجات الإحصائیة الوصفیة والتحیلیة  (SPSS)الاجتماعیة والنفسیة 

  الآتیة:
 اختبار معامل الارتباط بیرسون. -1

 متوسطات حسابیة وانحرافات معیاریة. -2
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 .(T-Test)استخدام اختبار  -3

  تحلیل البیانات الشخصیة

 )3/5جدول رقم (

  التكرارات لأفراد عینة الدراسة حسب النوع.

  النسبة%  التكرار  النوع

  47.9  23  ذكر

  52.1  25  انثى

  100  48  المجموع

  م 2015ة من بیانات الإستبانة، إعداد الباحثالمصدر:             

 )3/1(شكل بیاني رقم 

  حسب النوع أفراد عینة الدراسة

  

  م 2015ة من بیانات الإستبانة، إعداد الباحثالمصدر:             

% 50%  أفـراد العینـة ذكــور، و 47.9فـإن  )3/1( والشـكل البیـاني رقـم  )3/2( مـن الجـدول رقـم 
  اناث.
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 )3/6جدول رقم (

  التكرارات لأفراد عینة الدراسة حسب العمر.

  النسبة%  التكرار  العمر

  58.3  28  سنة 20 -17من 

  35.4  17  سنة 24 -21من 

  6.3  3  سنة فأكثر 25من 

  100  48  المجموع

  م 2015الإستبانة، ة من بیانات إعداد الباحثالمصدر:             

 )3/2(شكل بیاني رقم 

  العمرحسب  أفراد عینة الدراسة 

  

  م 2015ة من بیانات الإستبانة، إعداد الباحثالمصدر:             
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%  أفراد العینة في تتراوح اعمارهم 58.3فإن  )3/2( والشكل البیاني رقم  )3/6( من الجدول رقم 
ــــن  ـــنة ، و  20 -17مـــ ـــــا35.4ســــ ـــــراوح أعمــ ـــن % تتــ ــا  24 -21رهم مــــ ــــ ــنة ، بینمـ ــــ ــــراد 6.3سـ ـــ ـــن أف % مــــ

  سنة فأكثر. 25العینةأعمارهم من 
 )3/7جدول رقم (

  التكرارات لأفراد عینة الدراسة حسب المستوى الدراسي.

  النسبة%  التكرار  المستوى الدراسي
  25  12  الأول 
  18.8  9  الثاني 
  27.1  13  الثالث
  29.2  14  الرابع

  100  48  المجموع
  م 2015ة من بیانات الإستبانة، إعداد الباحثالمصدر:             

 )3/3(شكل بیاني رقم 

  المستوى الدراسيحسب  أفراد عینة الدراسة 

  

  م 2015ة من بیانات الإستبانة، إعداد الباحثالمصدر:             
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وى الدراسي %  أفراد العینة في المست25فإن  )3/3( والشكل البیاني رقم  )3/7( من الجدول رقم 
% 29.2% فـي المسـتوى الدراسـي الثالـث، و 27.1% في المستوى الدراسي الثاني، بینمـا 18.8الأول، و 

  في المستوى الدراسي الرابع.

 )3/8جدول رقم (

  التكرارات لأفراد عینة الدراسة حسب التقدیر.

  النسبة%  التكرار  التقدیر

  2.1  1  ممتاز

  77.1  37  جید

  20.8  14  مقبول

  100  48  وعالمجم

  م 2015ة من بیانات الإستبانة، إعداد الباحثالمصدر:             

 

 )3/4(شكل بیاني رقم 

  التقدیرحسب  أفراد عینة الدراسة 

  

  م 2015ة من بیانات الإستبانة، إعداد الباحثالمصدر:             
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عینـة تقـدیرهم ممتـاز، و %  أفـراد ال2.1فـإن  )3/4( والشـكل البیـاني رقـم  )3/8( من الجـدول رقـم 
  % من افراد العینة تقدیرهم مقبول.20.8% تقدیرهم جید، بینما 77.1

 )3/9جدول رقم (

  التكرارات لأفراد عینة الدراسة حسب مكان الإقامة الدائم.

  النسبة%  التكرار  مكان الاقامة

  87.5  42  داخلي

  12.5  6  خارجي

  100  48  المجموع

  م 2015ة من بیانات الإستبانة، لباحثإعداد االمصدر:             

 )3/5(شكل بیاني رقم 

  مكان الإقامة الدائمحسب  أفراد عینة الدراسة 

  

  م 2015ة من بیانات الإستبانة، إعداد الباحثالمصدر:             

%  أفـــراد العینــة مكــان إقـــامتهم 87.5فــإن  )3/5( والشـــكل البیــاني رقــم  )3/9( مــن الجــدول رقــم 
  % مكان اقامتهم خارجي.12.5خلي، بینما الدائم دا
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 )3/10جدول رقم (

  التكرارات لأفراد عینة الدراسة حسب المستوى الاقتصادي.

  النسبة%  التكرار  المستوى الاقتصادي

  12.5  6  منخفض

  79.2  38  متوسط

  8.3  4  مرتفع

  100  48  المجموع

  م 2015ة من بیانات الإستبانة، إعداد الباحثالمصدر:             

 

 )3/6(شكل بیاني رقم 

  المستوى الاقتصاديحسب  أفراد عینة الدراسة 

  

  م 2015ة من بیانات الإستبانة، إعداد الباحثالمصدر:             

ـــم  ــدول رقـ ـــة مســــتواهم 12.5فــــإن  )3/6( والشــــكل البیــــاني رقــــم  )3/10( مــــن الجــ ــراد العینـ %  أفــ
% مـن افـراد العینـة مسـتواهم 8.3متوسـط ، بینمـا % مسـتواهم الاقتصـادي  79.2الاقتصادي منخفض، و 

  الاقتصادي مرتفع.
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  الفصل الرابع

  نتائج الدراسة

  تمهید: 

بعـــد مـــا تطرقنـــا فـــي الفصـــل الســـابق إلـــى إجـــراءات الدراســـة المیدانیـــة ، ومـــن خـــلال المـــنهج المتبـــع وعینـــة 
(الصــدق والثبــات) وتحدیــد الأســالیب الإحصــائیة فــي التحلیــل  الدراســة ، وحســاب خصائصــها الســیكومتریة

الكمـي لاســتجابات أفــراد عینـة الدراســة ، ســنتناول فـي هــذا الفصــل النتـائج المیدانیــة لهــا ، وذلـك مــن خــلال 
عرض استجابات أفـراد العینـة ومعالجتهـا إحصـائیاً وذلـك باسـتخدم مفـاهیم الإحصـاء الوصـفي والاسـتدلالي 

ــتخدام  ــات  T-Testاختبــــار و  SPSSباســ ــل الارتبــــاط لبیرســــون ومتوســــطات حســــابیة وانحرافــ واختبــــار معامــ
ـــة بالصـــحة النفســـیة  ــة والمتعلق ــیرها علـــى ضـــوء الإطـــار النظـــري للدراسـ ـــائج وتفسـ ـــى النت ــولاً إل ـــة وصـ معیاری

  وعلاقاتها بمستوى الطموح والتحصیل الأكادیمي لدى طلاب كلیة الصحة العامة بجامعة شندي. 

 طلاب كلیة الصحة العامة بمستوى مرتفع من الصحة النفسیة. یتسمل : الفرض الأو

) یوضــح الوســط الحســابي والانحــراف المعیــاري بالإضــافة إلــى القیمــة 4/1جــدول رقــم (
الاحتمالیـــة لاختبـــار (ت) لعینـــة واحـــدة لمعرفـــة مـــا إذا كانـــت هنـــاك فـــروق ذات دلالـــة 

 .لعامةطلاب كلیة الصحة الدى الصحة النفسیة إحصائیة في 

الوسط  المقیاس

النظري(القیمة 

 المحكیة)

الوسط 

  الحسابي

الانحراف 

 المعیاري

قیمة 

  (ت)

درجة 

  الحریة

مستوى 

  الدلالة

  الاستنتاج

 0.00 47 80 9 113 62 تقدیر الذات
  توجد فروق

) أن الوسط الحسابي للمقیاس أكبر من الوسط الحسابي المحكي وهذا 4/1یلاحظ من الجدول رقم (
  لى أن إجابات المبحوثین نحو عبارات المقیاس تسیر في الاتجاه الایجابي أي موافقتهم علیها. یشیر إ

  ) وهذا یشیر إلى تجانس إجابات المبحوثین. 9أما الانحراف المعیاري لعبارات یساوي (
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) عند مستوى 0.00( قیمة (ت) الجدولیةفهي أكبر من  (ت) المحسوبةوبالنظر إلى قیم 
ذا یشیر إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في إجابات افراد لعینة وتعزى  وه 0.05معنویة 

  هذه الفروق لصالح موافقتهم على المقیاس.

من خلال ذلك تتأكد صحة الفرضیة التي نصها : یتمیز طلاب كلیة الصحة العامة بمستوى مرتفع 
 من الصحة النفسیة.

ة النفسیة ومستوى الطموح لدى طلاب كلیة الصحة الفرضیة الثانیة : توجد علاقة ارتباطیة بین الصح
  العامة بجامعة شندي.

لارتباط بیرسون لمعرفة  القیمة الاحتمالیةو  معامل الارتباط) یوضح 4/2جدول رقم (
  الصحة النفسیة ومستوى الطموحما إذا كانت هناك علاقة بین 

معامل   المتغیرات
  الارتباط

القیمة 
  الاحتمالیة

  الاستنتاج

  توجد علاقة  0.02  0.69  لنفسیةالصحة ا

  مستوى الطموح

نلاحظ من الجدول أعلاه أن معامل الارتباط بین الصحة النفسیة ومستوى الطموح 
وهذا یشیر إلى وجود علاقة طردیة بین الصحة النفسیة و مستوى الطموح أي كلما  0.69یساوي 

  تحسنت الصحة النفسیة كلما ارتفع الطموح.

) وهي أقل من مستوى 0.02مة الاحتمالیة لمعامل الارتباط تساوي (وبالنظر إلى القی
  ) وهذا یشیر إلى وجود علاقة بین المتغیرین.0.05معنویة (

مما سبق تتأكد صحة الفرضیة التي نصها : توجد علاقة ارتباطیة بین الصحة النفسیة 
    ومستوى الطموح لدى طلاب كلیة الصحة العامة بجامعة شندي.
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ث:  توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في الصحة النفسیة بین طلاب كلیة الصحة العامة الفرض الثال
  بجامعة شندي تعزى لمتغیر النوع.

) یوضح الوسط الحسابي والانحراف المعیاري بالإضافة إلى القیمة الاحتمالیة لاختبار 4/3جدول رقم (
لة إحصائیة في الصحة النفسیة بین (ت) لعینتین مستقلتین لمعرفة ما إذا كانت هناك فروق ذات دلا 

  طلاب كلیة الصحة العامة بجامعة شندي تعزى لمتغیر النوع.

الوسط   العدد  النوع
  الحسابي

  الانحراف

  المعیاري

قیمة (ت) 
  المحسوبة

درجة 
  الحریة

قیمة (ت) 
  الجدولیة

  الاستنتاج

لا توجد   0.88  46  0.38  10  113  23  ذكر
  9  114  25  انثى  فروق

ول أعلاه نجد متوسط الصحة النفسیة لدى طلاب كلیة الصحة الذكور یساوي من الجد
  ).114) ومتوسط الصحة النفسیة لدى طلاب كلیة الصحة الاناث یساوي (112(

) وهذا یشیر إلى تجانس درجات الطلاب 10 – 9كما نجد الانحراف المعیاري یتراوح بین (  
  في مقیاس الصحة النفسیة.

) وهذا 0.88( قیمة (ت) الجدولیة) وهي أقل من 0.38تساوي ( ) المحسوبة(توبالنظر إلى قیمة 
بین طلاب كلیة الصحة العامة  یشیر إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في الصحة النفسیة

  بجامعة شندي تعزى لمتغیر النوع.

النفسیة بین  علیه تتأكد عدم صحة الفرضیة التي نصها : توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في الصحة
  طلاب كلیة الصحة العامة بجامعة شندي تعزى لمتغیر النوع.

  

  

  



108 
 

الفرض الرابع : توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في الصحة النفسیة ومستوى الطموح تبعاً لمتغیر 
  التحصیل الأكادیمي لدى طلاب السنة الأولى والرابعة.

ف المعیاري بالإضافة إلى القیمة ) : یوضح الوسط الحسابي والانحرا4/4جدول رقم (     
الاحتمالیة لاختبار (ف) لمعرفة ما إذا كانت هناك فروق ذات دلالة إحصائیة فـي الصـحة 
ــى  ــاً لمتغیــر التحصــیل الأكــادیمي لــدى طــلاب الســنة الأول النفســیة ومســتوى الطمــوح تبع

 والرابعة.

الوسط  المستوى الدراسي
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

مة القی  قیمة (ف)
  الاحتمالیة

  الاستنتاج

  توجد فروق  0.31  0.72  0  255  ممتاز

  15  252  جید

  10  246  مقبول

) أن متوسط الصحة النفسیة ومستوى الطموح لدى الطلاب الذین تقدیرهم 4/4یلاحظ من الجدول رقم (
یرهم مقبول ) اما الطلاب الذین تقد252) وعند طلاب الذین تقدیرهم جید یساوي (255ممتاز یساوي (

  )246متوسط الصحة النفسیة ومستوى الطموح یساوي (

) وهذا یشیر إلى تجانس الصحة النفسیة ومستوى الطموح 15 -  0أما الانحراف المعیاري یتراوح ما بین (
  لدى المبحوثین. 

) عند 0.31( قیمة (ت) الجدولیة)هي أكبر من 0.72تساوي ( (ف) المحسوبةوبالنظر إلى قیم 
الصحة وهذا یشیر إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في مقیاس  0.05ویة مستوى معن

  .النفسیة ومستوى الطموح تبعاً لمتغیر التحصیل الأكادیمي

من خلال هذا یمكن القول بأنه: توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في الصحة النفسیة ومستوى      
  نة الأولى والرابعة.الطموح تبعاً لمتغیر التحصیل الأكادیمي لدى طلاب الس
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الفرض الخامس : توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في الصحة النفسیة ومستوى الطموح تبعاً لمتغیر 
  المستوى الاقتصادي.

) : یوضح الوسط الحسابي والانحـراف المعیـاري بالإضـافة إلـى القیمـة 4/5رقم (جـدول      
ق ذات دلالة إحصائیة فـي الصـحة الاحتمالیة لاختبار (ف) لمعرفة ما إذا كانت هناك فرو

 النفسیة ومستوى الطموح تبعاً لمتغیر المستوى الاقتصادي.

الوسط  المستوى الاقتصادي
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

القیمة   قیمة (ف)
  الاحتمالیة

  الاستنتاج

  لا توجد فروق  0.92  0.41  9  247  منخفض

  11  249  متوسط

  12  251  مرتفع

) أن متوسط الصحة النفسیة ومستوى الطموح لدى الطلاب الذین مستواهم 4/5رقم ( یلاحظ من الجدول
) اما 249) وعند الطلاب الذین مستواهم الاقتصادي متوسط یساوي (248الاقتصادي منخفض یساوي (

  )251الطلاب الذین مستواهم الاقتصادي مرتفع متوسط الصحة النفسیة ومستوى الطموح یساوي (

) وهذا یشیر إلى تجانس الصحة النفسیة ومستوى الطموح 12 -  9لمعیاري یتراوح ما بین (أما الانحراف ا
  لدى المبحوثین. 

) عند 0.92( قیمة (ت) الجدولیة) هي أقل من 0.41تساوي ( (ف) المحسوبةوبالنظر إلى قیم 
الصحة وهذا یشیر إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في مقیاس  0.05مستوى معنویة 

  .المستوى الاقتصاديلنفسیة ومستوى الطموح تبعاً لمتغیر ا

من خلال هذا تتأكد عدم صحة الفرضیة التي نصها: توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في الصحة      
  النفسیة ومستوى الطموح تبعاً لمتغیر المستوى الاقتصادي.
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ستوى الطموح تبعاً لمتغیر الفرض السادس: توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في الصحة النفسیة وم
  السكن ومكان الإقامة الدائم.

) یوضح الوسط الحسابي والانحراف المعیاري بالإضافة إلى القیمة 4/6جدول رقم (
الاحتمالیة لاختبار (ت) لعینتین مستقلتین لمعرفة ما إذا كانت هناك فروق ذات دلالة 

بجامعة شندي تعزى لمتغیر  إحصائیة في الصحة النفسیة بین طلاب كلیة الصحة العامة
  النوع.

الوسط   العدد  الإقامة الدائم
  الحسابي

  الانحراف

  المعیاري

قیمة (ت) 
  المحسوبة

درجة 
  الحریة

قیمة (ت) 
  الجدولیة

  الاستنتاج

توجد   0.19  46  0.22  9  113  42  داخلي
  13  118  6  خارجي  فروق

لدى طلاب كلیة الصحة  ومستوى الطموح من الجدول أعلاه نجد متوسط الصحة النفسیة
لدى طلاب  ومستوى الطموح ) ومتوسط الصحة النفسیة113الذین مكان إقامتهم داخلي یساوي (

  ).118كلیة الصحة الذین مكان إقامتهم خارجي یساوي (

) وهذا یشیر إلى تجانس درجات الطلاب 13 – 9كما نجد الانحراف المعیاري یتراوح بین (  
  .ستوى الطموحوم في مقیاس الصحة النفسیة

) عند 0.19( قیمة (ت) الجدولیة) وهي أكبر من 0.22تساوي ( (ت) المحسوبةوبالنظر إلى قیمة 
 ) وهذا یشیر إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في الصحة النفسیة0.05مستوى معنویة (
  .الإقامة الدائمبین طلاب كلیة الصحة العامة بجامعة شندي تعزى لمتغیر  ومستوى الطموح

علیه تتأكد صحة الفرضیة التي نصها : توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في الصحة النفسیة ومستوى 
  الطموح تبعاً لمتغیر السكن ومكان الإقامة الدائم..
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  وتفسیرهاعرض ومناقشة النتائج 

: مناقشة الفرضیة الأولى:    أولاً

شندي بمستوى مرفتع من الصحة  ینص الفرض الأول على أنه یتسم طلاب كلیة الصحة العامة بجامعة
) بالنظر إلى قیم (ت) المحسوبة فهي أكبر من قیمة (ت) الجدولیة 0.5النفسیة عند مستوى الدلالة (

) وهذا وقد توصلت الباحثة إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في 0.05) عند مستوى معنویة (0.55(
جاءت به نتائج الدراسات السابقة كدراسة فاطمة عمر  إجابات أفراد العینة كما تتفق نتائج هذه الدراسة ما

) وتوصلت إلى أنه تتسم  20م) رسالة ماجستیر غیر منشورة حیث بلغ حجم العینة (2007الطاهر ( طالباً
م) دكتوراه غیر 2014الصحة النفسیة لأبناء النساء العاملات بالارتفاع ودراسة سهیر أحمد محمد (

) تلمیذاً من الذكور والإناث والنتائج التي توصلت إلیها الباحثة أنه 300منشورة حیث بلغ حجم العینة (
  تتسم الصحفة النفسیة وأبعادها لتلامیذ مرحلة الأساس بالارتفاع . 

) إن محددات الصحة النفسیة السلیمة هي قدرة الفرد على ضبط النفس 2001(نبیه إبراهیم ویشیر 
، والاهتمام بالقیم المختلفة وخاصة القدرة على إشباع  والشعور بالمسؤولیة الشخصیة والاجتماعیة

دراك الفرد لدوافعه المختلفة وأیضاً قدرته على التنسیق بین ما یقوم به من أفعال  ٕ الحاجات والتحكم فیها وا
  م).2001(نبیه إبراهیم ، 

صحة العامة إلى رغبة الطلاب في الالتحاق بكلیة ال یعودویبدو السبب في ذلك من وجهة نظر الباحثة 
التي یتلقاها  جامعة شندي وأیضاً إلى الاستقرار الأمني والنفسي ، والوعي المرتفع نتیجة للكورسات 

  الإرشادیة النمائیة. الطلاب وأیضاً أنهم متساویین مع بعض في تلقي الجرعات 

 :   الفرضیة الثانیة: مناقشة ثانیاً

لنفسیة ومستوى الطموح لدى طلاب كلیة الصحة وهي تنص على أنه توجد علاقة ارتباطیة بین الصحة ا
  العامة بجامعة شندي.

وهذا وقد توصلت الباحثة  0.69ونلاحظ أن معامل الارتباط بین الصحة النفسیة ومستوى الطموح یساوي 
یة كلما ارتفع سإلى وجود علاقة طردیة بین الصحة النفسیة ومستوى الطموح أي كلما تحسنت الصحة النف

م) أن لكل فرد مستوى طموح معین یجتهد في تحقیقه 2000وأشار فرج عبد القادر طه ( مستوى الطموح
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ولا شك أن هذا یعتمد على مدى كفاءته وقدراته وعلى ملاءمة ظروفه الخاصة وبیئته وهكذا تؤثر ظروف 
رة م) ولا ننسى أن نظ2000الفرد واستعداداته وخبراته في تحدید مستوى طموحه (فرج عبد القادر طه ، 

الشباب للمستقبل تؤثر على مستوى طموحهم ، فمن لدیه بصیرة تفاؤلیة وتفكیر لمستقبل زاهر فإن ذلك 
، مارس  14یدفعه إلى العمل والإقدام على الحیاة. (مجلة العلوم الإنسانیة والاجتماعیة ، العدد 

  م).2014
دراسة هبة االله محمد الحسن سالم كما تتفق نتائج هذه الدراسة ما جاءت به نتائج الدراسات السابقة ، ك

م) ( دكتوراه غیر منشورة جامعة الخرطوم )، حیث اختارت الباحثة عینة طبقیة مكونة من 2004(
وتوصلت إلى : توجد علاقة ارتباطیة طردیة بین دافعیة الإنجاز ومستوى الطموح  ) طالباً وطالباً 235(

إلى أن للطلاب رضا أكادیمي وأن البیئة الدراسیة  ویبدو أن السبب في ذلك من وجهة نظر الباحثة یعود
  واحدة والدراسة الأكادیمیة والنظریة والعملیة واحدة.

  ثالثاً مناقشة الفرضیة الثالثة: 
وهي تنص على أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في الصحة النفسیة ومستوى الطموح بین طلاب 

  النوع . كلیة الصحة العامة بجامعة شندي وتعزى لمتغیر
) وهكذا فقد 0.88) وهي أقل من قیمة (ت) الجدولیة (0.38وبالنظر إلى قیمة (ت) المحسوبة تساوي (

توصلت الباحثة إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في الصحة النفسیة ومستوى  بین طلاب كلیة 
  الصحة العامة بجامعة شندي تعزى لمتغیر النوع.

) بأنه یختلف السلوك والأدوار لدى كل من الرجل والمرأة ولتوضیح معالم م2001وأشارت شكوه نورابي (
العلاقة بین نهج الحیاة والتمتع بالصحة النفسیة نشیر هنا إلى السلوك الاجتماعي لكل من الرجل والمرأة 

  فكلاهما یحاول انتقاء الأفضل. 
حیة وأنها تهدف إلى معرفة م) أن الشباب بحاجة إلى الرعایة الص1987وأیضاً أشار عمر التومي (

  الشباب بالجوانب النفسیة والصحة الجسمیة. 
كما تتفق نتائج هذه الدراسة ما جاءته به نتائج الدراسات السابقة كدراسة سهیر محمد أحمد محمود 

) طالباً وطالبة وتوصلت إلى النتائج الآتیة لا 300م) دكتوراه غیر منشورة حیث بلغ حجم العینة (2014(
  فروق في الصحة النفسیة وأبعادها تبعاً لمتغیر النوع. توجد 



113 
 

ویبدو أن السبب في ذلك من وجهة نظر الباحثة یعود إلى تشابه الطلاب في مستوى الصحة النفسیة 
وأنهم متساوین في تقدیم الإرشاد النفسي النمائي وأیضاً متساویین في إتزانهم النفسي وقادرین على مواجهة 

  ویعود السبب في ذلك بأنهم مزودین بالمعلومات الصحیة.الأزمات والصراعات 

: مناقشة الفرض الرابع:    رابعاً

وهو ینص على أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في الصحة النفسیة ومستوى الطموح تبعاً لمتغیر 
  التحصیل الأكادیمي لدى طلاب السنة الأولى والرابعة .

) عند مستوى 0.31) وهي اكبر من قیمة (ت) الجدولیة (0.72(وبالنظر إلى قیمة (ت) المحسوبة تساوي 
) وهذا وقد توصلت الباحثة إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في الصحة النفسیة 0.05معنویة (

  ومستوى الطموح تبعاً لمتغیر التحصیل الأكادیمي. 

معیاراً یمكن في  ل الأكادیمي یعتبریم) أن التحص2009وأشارت مایسة أحمد ومدحت عبد الحمید (
ضوئه تحدید المستوى التعلیمي على أثر العملیة التربویة في بناء شخصیات الطلاب ومن العوامل المؤثر 
فیها فبعضها یتعلق بالطلاب أنفسهم من حیث قدراتهم ، ومیولهم ، واستعداداتهم وحالاتهم المزاجیة 

یة في الشخصیة ، وهي متصلة بدافعیة وحفز والصحیة والبیئة التي ینتمي إلیها وكذلك الجوانب الدینام
النشاط ، ودفع السلوك ، كما تتفق نتائج هذه الدراسة ما جاءت به الدراسات السابقة كدراسة ثروت محمد 

طالبة وثمانین طالبة  200م) دراسة تجریبیة منشورة حیث طبق أدوات الدراسة على 1976عبد المنعم (
باحث إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسط الدرجات بكلیة تربیة المنصورة حیث توصل ال

التي یحصل علیه الطلاب أو الطالبات ذو الطموح المرتفع والتحصیل المرتفع ومتوسط الدرجات التي 
  من الطلاب أو الطالبات ذو الطموح المنخفض. أقرانهمیحصل علیها 

لى ارتفاع مستوى الصحة النفسیة ومستوى ویبدو أن السبب في  في ذلك من وجهة نظر الباحثة یعود إ
الطموح یكون لصالح الطلاب ذو الدرجات الأعلى وهذا الفرق لصالح الطلاب مرتفعي المستوى 
الأكادیمي ، ویعود السبب في ذلك أنه كلما تقدم الطلاب في المستوى الدراسي كلما كان هنالك تحصیل 

  نات ودرجة الاستعداد له والخبرة. أكادیمي منخفض ویعود إلى صعوبة المنهج والامتحا
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: مناقشة الفرض الخامس:   خامساً

وهو ینص على أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في الصحة النفسیة ومستوى الطموح تبعاً لمتغیر 
) وهي أقل من قیمة (ت) 0.41المستوى الاقتصادي وبالنظر إلى قیم (ف) المحسوبة وهي تساوي (

) وقد توصلت الباحثة إلى أنه لا توجد فروق ذات دلالة 0.05توى معنویة () عند مس0.92الجدولة (
  إحصائیة في مستوى الطموح تبعاً لمتغیر المستوى الاقتصادي.

ر ، بالنسبة للطلاب وخاصة في شوأشارت الباحثة إلى أنه في ظل زیادة نفقات التعلیم المباشر وغیر المبا
من ظروف اقتصادیة وسیاسیة بالغة التعقید وتحول دون ازدیاد  الجامعات السودانیة وما یعانیه السودان

الدعم والانفاق مما سبب معاناة حقیقیة للأسر في توفیر مصروفاتها الیومیة ناهیك أن تقوم بدفع 
احتیاجات أبنائها التعلیمیة خاصة وأنهم في مراحل تعلیمیة مختلفة ویعود السبب إلى إدراك الأبناء ووعیهم 

وف التي تعیشها الأسر في توفیر المتطلبات وبالتالي یجعل البعض یمتهن مهن أخرى بصعوبة الظر 
  مقابل توفیر احتیاجاته كما تشاهده الباحثة في واقع كثیر من الطلاب.

وأیضاً یبدو السبب في ذلك من وجهة نظر الباحثة یعود إلى المستوى المعیشي والخدمات الغذائیة التي 
توى الصرف وشكل المعیشة متشابه وأیضاً یعود إلى الكفالة التي تصرف من تقدم للطلاب متشابهة ومس

  صندوق رعایة الطلاب تساهم في إعانة الطلاب.

: مناقشة الفرض السادس:   سادساً

 لمتغیر تبعاً  الطموح ومستوى النفسیة الصحة في إحصائیة دلالة ذات فروق وهو ینص على أنه توجد
  الدائم.  الإقامة ومكان السكن

) عند 0.19( قیمة (ت) الجدولیة) وهي أكبر من 0.22تساوي ( (ت) المحسوبةبالنظر إلى قیمة و 
 ) وهذا یشیر إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في الصحة النفسیة0.05مستوى معنویة (
الإقامة  السكن ومكانبین طلاب كلیة الصحة العامة بجامعة شندي تعزى لمتغیر  ومستوى الطموح

  .الدائم

لیه تتأكد صحة الفرضیة التي نصها : توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في الصحة النفسیة ومستوى ع
  الطموح تبعاً لمتغیر السكن ومكان الإقامة الدائم..
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الأوضاع  ترى الباحثة أن الطلاب الذین یأتون من المدینة إلى الریف تنقصهم الخبرة في معایشة
ال الاجتماعي والاقتصادي الضیق هذا یشكل ضغوطاً نفسیة كبیرة الاجتماعیة والاقتصادیة كما أن المج

خاصة وأنه معتاد إلى الجو الأسري، لذا نجد أن الطلاب الذین یعیشون مع أسرهم نجدهم أكثر صحة 
نفسیة وأكثر تحصیل أكادیمي لذا كلما كان الطالب أكثر تفهماً لوضعه كلما كان تحصیله الأكادیمي جید 

  والعكس صحیح.



  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  الفصل الخامس
  الخاتمة ، النتائج ، والتوصیات والمقترحات
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  الفصل الخامس
  الخاتمة ، النتائج ، والتوصیات والمقترحات

تعتبر الصحة النفسیة ومستوى الطموح والتحصیل الأكادیمي من الموضوعات الهامة والتي 
یتها تشمل في التعرف على العلاقة تشمل مساحة واسعة في العلوم التربویة والنفسیة لأن أهم

بین الصحة النفسیة ومستوى الطموح والتحصیل الأكادیمي لدى طلاب كلیة الصحة العامة 
بجامعة شندي والتعرف على الفروقات في الصحة النفسیة بجامعة شندي ومستوى الطموح 

لاقتصادي ، والتصحیل الأكادیمي حسب النوع ، والمستوى التعلیمي ، والعمر ، والمستوى ا
  والسكني ، ومكان الإقامة الداخلي. 

ولتحقیق هذه الأهداف قمنا بتطبیق مقیاس الصحة النفسیة ومستوى الطموح على عینة من 
أنثى) بجامعة شندي كلیة  25ذكر ) و( 23) طالباً وطالبة منهم (48الطلاب بلغت (
  الصحة العامة. 

یكومتریة) وبالرجوع إلى تحصیل بعدما وجدنا صدق وثبات المقاییس (الخصائص السا
الطلاب الأكادیمي في فترة تطبیقیة دامت قرابة الشهر والنصف بعد تفریغ البیانات وتحلیلها 

  إحصائیاً توصلت إلى النتائج التالیة: 
  النتائج: 

 یتسم طلاب كلیة الصحة العامة بجامعة شندي بمستوى مرتفع من الصحة النفسیة. -
الصحة النفسیة ومستوى الطموح لدى طلاب كلیة الصحة توجد علاقة ارتباطیة بین  -

 العامة بجامعة شندي .
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في الصحة النفسیة ومستوى الطموح بین طلاب  -

 كلیة الصحة العامة بجامعة شندي تعزى لمتغیر النوع. 
متغیر توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في الصحة النفسیة ومستوى الطموح تبعاً ل -

 التحصیل الأكادیمي لدى طلاب السنة الأولى والرابعة.
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لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في الصحة النفسیة ومستوى الطموح تبعاً لمتغیر  -
 المستوى الاقتصادي. 

في ضوء نتائج الدراسة التي توصلت إلیها الباحثة بوجود علاقة ارتباطیة بین الصحة 
یل الأكادیمي لدى كلیة الصحة العامة بجامعة شندي فإ النفسیة ومستوى الطموح والتحص

  الباحثة تقدم التوصیات الآتیة: 
  التوصیات:

الالمام بطریقة تنمیة ورفع مستوى الصحة النفسیة ومستوى الطموح عند الطلاب من  -
خلال زیادة الوعي عند الآباء والأمهات لكي یكونوا قدوة لأبنائهم وتربیتهم منذ 

 الصغر. 
احثة المعلیمن والمحاضرین بضررة غرس روح المنافسة والمثابرة والطموح توصي الب -

 في نفوس الطلاب وحثهم على ذلك باستمرار وان یكونوا قدوت لطلابهم. 
توصي الباحثة المسؤولین في صندوق رعایة الطلاب بضرورة تهیئة السكن الدائم  -

لكترو  ٕ نیة في المدینة السكنیة للطلاب وتوفیر المناشط وضرورة إنشاء مكتبات ورقیة وا
.  حتى تساهم في استقرار الطلاب أكادیمیاً

توصي الباحثة الطلاب أن لا یجزعوا من السكن الداخلي وذلك من خلال عنصر  -
 التحدي والإصرار الطموح.

توصي الباحثة المسؤولین في وزارة التعلیم العالي أو واضعي المناهج بضرورة وضع  -
 لمرحلة العمریة التي یمرون بها. مناهج تناسب عقلیة الطلاب وا

توصي الباحثة المسؤولین بضرورة إنشاء السكن بالقرب من الكلیات وتهیئتها كاملاً  -
مما تزید من رغبة الطالب وتوفیر الصحة النفسیة له وزیادة معدل تحصیله 

 الأكادیمي. 
یبیة الحتمیة توصي الباحثة المسؤولین في وزارة التعلیم العالي بمزید من الدورات التدر  -

التي تشیر إلى فهم خصائص الطلاب ومستوى الطموح  حول الرشاد النفسى والتربوى
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لدیه موالتعرف على سمات شخصیاتهم ومدخلاتهم السلوكیة حتى تسهل عملیة 
 ..  التعلیم عند الطلاب وتجعل العملیة التعلیمیة أكثر نجاحاً

هم بفلسفة الجامعة وقوانینها ضرورة اهتمام إدارة الجامعة بالطلاب الجدد وتعریف -
 وتدربیهم على مواجهة المشكلات الجامعیة. 

توصي الباحثة إدارة الجامعة بضرورة مكافأة أصحاب الطموحات العالیة على  -
 ى یكونوا قدوة ومحفزین لغیرهم.تنجاحهم في تحقیقها كنوع من التشجیع ح

رامج الدعم النفسي وتقدیم بتوصي الباحثة بضرورة إنشاء وحدة الإرشاد النفسي  -
حتى تساهم في حل والاجتماعي خاصة للطلاب الذین یعیشون في المدن الجامعیة 

مشكلات الطلاب واستقرارهم النفسي مما یزید من مستوى طموحهم وتحصیلهم 
 الأكادیمي. 
  مقترحات الدراسة:

 تقترح الباحثة بإجراء مجموعة من البحوث لإثراء المكتبة النفسیة مثل: 
ومدى النفسیة وعلاقتها بمستوى الطموح ودافعیة الإنجاز لدى الطلاب الصحة  -

 .رضاهم عن التخصص
إجراء دراسات في زیادة دافعیة الإنجاز والتحصیل الأكادیمي وعلاقته بالمستوى  -

 الاقتصادي لدى الطلاب.
ضرورة إجراء بحوث تقوم بدراسة العلاقة بین التحصیل الأكادیمي والضغوط النفسیة  -

 ع السكني لدى الطلاب.والموق
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  المصادر والمراجع
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  )1ملحق رقم (
  بسم الله الرحمن الرحیم

  جامعۀ السودان للعلوم والتکنولوجیا
  کلیۀ الدراسات العلیا

  کلیۀ التربیۀ
  قسم علم النفس

  Á��A,,الدكتور : ......................................................................  
  تھ ،،السلام علیكم ورحمة الله تعالى وبركا

,, f§IÊ  

) عبارة كما هو موضح ومقیاس 60أمامك مقایس الصحة النفسیة یتكون من (
) عبارة  كما هو موضح والذي سوف أقوم باستخدامه في 70مستوى الطموح یتكون من (

(الصحة النفسیة وعلاقاتها بمستوى الطموح والتحصیل الأكادیمي لدى طلاب دراسة بعنوان 
ونظراً لما نعهده فیكم من خبرة علمیة في هذا المجال  عة شندي)كلیة الصحة العامة ، جام

  أتوجه إلیكم راجیة إبداء أي إضافة أو حذف أو تعلیق لما ترونه مناسباً لتعدیل هذا المقیاس.
ولكم الشكر أجزله على جهدكم المتواصل في مسیرة العلم وزادكم االله علماً على 

  علمكم.
  
  

ÑRYBJºA  
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  )2ملحق رقم (
  م االله الرحمن الرحیمبس

  جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا
  كلیة الدراسات العلیا
  قسم علم النفس

  أولاً : التعلیمات
ــــب  ــــ ــــ ــ ـــــي الطال ــــ ــئلة  –أخـــــ ــــ ــــ ـــن الأســــ ــــ ــــ ــــة مـــ ــــ ــــ ــــــي مجموعــ ــــ ـــــا یلــــ ــــ ــــ ـــــة  فیمـ ــــ ــــ ــــــي الطالبـ ــــ أختــــ

ـــــة (  ـــــــع علامـــــ ـــفافیة بوضـــ ــــ ــــه وشـــ ــــ ــــدق ودقــ ــــ ـــــا بصــ ــــــة علیهـــــ ـــك الإجابــــ ــــ ـــــوب منـــ ــام √مطلـــــ ـــــ ) امـــ
ــــــة ــــ ـــك الراهنـ ــــ ـــــب حالتــــ ــــ ـــذي یناســ ــــ ـــــار الــــ ــــ ـــــرض  الخیــ ــــ ــــمم لغــ ــــ ـــــــاس صـــ ـــــذا المقیــــ ــــ ـــأن هــ ــــ ــوه بــــ ــــ ننـــــ

  البحث العلمي فقط . 
  البیانات الأولیة :

 النوع : ذكر (     )    أنثي (      ) .1

 العمر : (      ) .2

 المستوي الدراسي : الأول (    ) الثاني  (    )  الثالث (    ) الرابع (    )  . .3

 )   خارجي  (     ) .  التقدیر : (       )  مكان الإقامة الدائم : داخلي (     .4

  المستوى الاقتصادي : جید (     )     متوسط (        )    ضعیف (     ) . .5
  اشكر حسن تعاونكم

  
  الباحثه
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  )3ملحق رقم (
  استبیان مستوى الطموح للراشدین

  الصورة الأساسیة
  . إعداد . د/ كامیلیا عبد الفتاح

  الجنس : .................................... الاسم : ..................................
  المدرسة : ............................... الصف : ....................................
  السن : .................................. التاریخ : ....................................

  المقابل    الدرجة 
    
    

  :ححتوقیع المص
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  )4ملحق رقم (
  الصورة الأساسیة لمقیاس مستوى الطموح

فیما یلي عدد من الأسئلة تتعلق بتجاربك السابقة والحالیة والمستقبلیة والمطلوب أن    
تجیب على كل منها " بنعم " أو " لا " مع الملاحظة أنه لا تعتبر الإجابة صحیحة أو 

 .خاطئة ، فكل فرد یجیب عما ینطبق على حاله 
الر
  قم

  لا  نعم  العبارة

      هل أنت ممن یؤمنون بالحظ؟  1
      هل تعتقد أن مستقبل المرء محدد لا یتغیر مهما بذل من الجهد؟  2
      هل تتردد في الوقوف مواقف تتحمل فیها المسئولیة؟  3
هل تؤمن أن الشخص بمجهوده یستطیع أن یتغلب علي ما   4

  یصادف من صعوبات؟
    

      ر في ظروف الحیاة ؟هل تحب الإستقرا  5
      هل یحدث كثیرا أن یدفعك الفشل إلي ترك ماتقدم علیه ؟  6
      هل تشعر كثیرا بالملل من القیام بعمل واحد وقتا طویلاً ؟  7
      هل تمیل إلى التجدید في حیاتك ؟  8
      هل تبدو لك الحیاة أحیاناً دون أمل ؟  9
      هل فكرت في انتحار في بعض الأحیان ؟  10
      هل یسرك مجرد النجاح في العمل ؟  11
      هل تشعر أن عقلیتك تؤهلك للتفوق ؟  12
      هل تعمل لمستقبلك وفقا لخطة رسمتها لنفسك ؟  13
      هل تحدد هدفك قبل أن تبدأ في أي عمل ؟  14
      هل ترى أن دراستك الحالیة أقل من مستوي أمانیك ؟  15
      عام ؟هل أنت راضي عن مستوي معیشتك بوجه   16
      هل تخشي القیام بإعمال لا یعاونك فیها أحد ؟  17
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هل ترى أن المستوى الذي وصلت إلیه كان نتیجة لكفاحك   18
  الشخصي أكثر من أن یكون نتیجة لمعاونة الآخرین؟

    

      هل تتجنب المغامرات دائماً خوفاً من الفشل؟  19
ثیرون قد هل حاولت كثیراً أن تتغلب على عقبة عرفت أن الك  20

  فشلوا في التغلب علیها ؟
    

      هل تعتبر نفسك سریع التعب ؟  21
      هل سبق لك الحصول على جوائز لتفوقك في أي میدان ؟  22
      هل تمیل إلى إستمرار في العمل الواحد لمدة طویلة ؟  23
      هل تفكر كثیراً في مستقبلك ؟  24
      ن المحیطین بك ؟هل تشعر كثیراً بأنك أقل حماساً في العمل م  25
؟  26       هل تعتبر نفسك شخصاً مكافحاً
هل تشعر أن معلوماتك الحالیة أقل مما كان یجب أن تكون   27

  علیه ؟
    

      هل تمیل في الدخول في المنافسات والمسابقات ؟  28
      هل یحدث أحیاناً أن تقوم بعمل لم یسبق لك إعداد خطة له ؟   29
      لحیاة ؟هل لك أهداف واضحة في ا  30
      هل تشعر أن لدیك القدرة على تحمل المسئولیة ؟  31
      هل تتنازل عن رأیك بسهولة عند أول معارضة ؟  32
      هل تحب الاستقرار في ظروف الحیاة خوفاً من المجهول ؟  33
      هل یضایقك أن یلقى علیك مسئولیات عائلیة ؟  34
      إلیه إلا القلیل؟  هل تجهد نفسك كثیراً للوصول لمستوى لم یصل  35
      هل یحدث كثیرا أن تسیر أمورك طبقاً لما تتوقع ؟   36
هل تراودك كثیراً فكرة أنك قد تصبح شخصاً عظیماً في   37

  المستقبل ؟
    

      هل كثیراً ما یدفعك الفشل لترك ما تقدم علیه ؟  38
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      هل تمیل إلى مواصلة الجهد حتى تصل بعملك إلى الكمال ؟  39
      تخشي الفشل دائماً  هل  40
هل تشعر أحیاناً بأن الأفراد المتفوقین من عینة أخرى تختلف   41

  عنك ؟
    

      هل تشعر أن معلوماتك الحالیة هي ما یجب أن تكون علیه ؟  42
      هل تهتم كثیراً بأن تكون أول الفائزین في أي عمل تقوم به ؟  43
لخطة التي وضعتها هل كثیرا ما تكون نتائج تصرفاتك مطابقة ل  44

  ؟
    

      إذا لم یقنعك رأي غیرك فهل تواصل المناقشة لإثبات رأیك ؟  45
      هل تمیل إلى الاستزادة من المعلومات ؟   46
      هل تعتبر نفسك قنوعا ترضى بالقلیل  47
      هل كثیرا ما تترك أمورك للقدر ؟  48
      هل تقبل القیام بالمسئولیات المطلوبة منك عن رضا ؟  49
      هل تفضل أن تقوم بقضاء مطالبك الیومیة بنفسك ؟  50
      هل كثیرا ما یدفعك الفشل إلى الیأس وترك العمل نهائیا ؟  51
      هل تشعر كثیراً بالیأس ؟  52
      هل تشعر أحیاناً أن الناس لا یقدرونك حق قدرك ؟  53
      هل یهمك التفوق في الأعمال التي تمیل إلیها ؟  54
      نفسك خطة تحاول تحقیقها للوصول إلى التفوق ؟هل تضع ل  55
      هل تشعر أن وضعك الحالي هو أحسن ما یكن أن تصل إلیه ؟  56
      هل ترى أنه من الأصلح الانتظار دائماً حتى تواتیك الفرصة ؟  57
      هل حاولت القیام بعمل للحصول على جائزة ولم توفق ؟  58
      خرین ؟هل كثیرا ما تعمل حساباً لنقد الآ  59
      هل تتضایق إذا تأخرت ظهور نتائج عملك لفترة طویلة ؟  60
      هل توافق على القول السائد " دع الأمور تجري كما هي " ؟  61
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هل تقدم على عمل وأنت متأكد من أن نتائجه لن تظهر إلا بعد   62
  فترة طویلة ؟

    

      هل لك شخصیة مثالیة تتمني أن تصل إلیها ؟  63
عر أحیانا بالیأس بعد فشلك في القیام بعمل جاهدت في هل تش  64

  أدائه ؟
    

هل تمیل دائما إلى تحدید دورك بالضبط في أي عمل جماعي   65
  ؟

    

      هل تمیل كثیرا أن تقوم بالقسط الكبر في أي عمل جماعي ؟  66
      إذا قمت بعمل ما سبب لك ضیقا فهل تتركه إلى عمل أخر ؟  67
على تحمل الصعاب مهما كانت في سبیل هل لدیك القدرة   68

  الوصول إلى أهدافك ؟
    

      هل تجد أن كثیراً من أهدافك مستحیلة التحقیق ؟  69
      هل كثیراً ما تفكر في العمل قبل أن تبدأ فیه ؟  70
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  )5ملحق رقم (
  كولد بیرغ للصحة النفسیة الصورة الأساسیة لمقیاس

  لا  أحیاناً   نعم  ـــــــبارةالعـــــــــــ  الرقم
        تشعر بارتیاح تام وصحة جیدة .  1
        تشعر بحاجة إلى مقاومات   2
        تشعر بتوعك أو إرهاق   3
        تشعر بأنك مریض   4
        تشعر بصداع   5
        تشعر بالشد والضغط في راسك   6
        قادر على أن تلاكز فیما تقوم به من أعمال  7
        نهیار في مكان عام تخشى الإصابة با  8
        تصاب بنوبات الحرارة والبرودة  9

        تتعرق بغزارة  10
لا تتمكن من النوم ثانیة بعد استیقاظك المبكر جداً   11

  من موعد استیقاظك الاعتیادي
      

        تنهض من نومك غیر منتعش ( غیر مرتاح )   12
        تشعر بأنك في كامل طاقتك ( قوتك )   13
        نشاط ذهني ویقظة تامةتشعر ب  14
تشعر بالتعب إلى درجة أنك لا تستطیع تناول   15

  طعامك 
      

        تفقد الكثیر من ساعات نومك بسبب الهم   16
        تتأرق في اللیل   17
        تعاني صعوبة في البدء بالنوم   18
تجد صعوبة في العودة إلى النوم بعد استیقاظك   19

  لسبب ما 
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        بغیضة ومرعبةتحلم أحلام   20
        تتمكن من جعل نفسك مندمجاً أو منشغلاً بعمل ما  21
        تخرج من البیت في الوقت العتاد  22
تتمكن من فعل ما یفعله الناس الذین في نفس   23

  ظروفك 
      

        تؤدي أعمالك على نحو جید بشكل عام   24
        راض عن الأسلوب الذي تنجز به مهمتك  25
        أطول مما تعودت لقضاء أعمالك تأخذ وقتاً   26
        تتأخر في البدء بعمل واجباتك البیتیة  27
        تفقد الرغبة بأداء نشاطاتك الیومیة   28
        تفقد الاهتمام بمظهرك الشخصي   29
        تبذل جهداً عند انتقاء ملابسك كالسابق  30
        تشعر بالعلاقة الحمیمة والمودة نحو المقربین إلیك  31
        تنسجم مع الآخرین بسهولة  32
        تمضي وقتاً طویلاً ممتعاً في التحدث مع الآخرین  33
تخاف أن تخبر الناس من شيء في حالة ارتكابك   34

  حماقة ما 
      

        تؤدي دوراً مهماً في أي شيء   35
        قادر على اتخاذ القرارات بشأن الأمور التي تواجهك  36
        دء بأي عملغیر قادر تماماً على الب  37
        تشعر برهبة عندما تعمل كل شيء  38
        منفعل وسریع الغضب  39
        تشعر كأن الناس یراقبوك  40
        تشعر بأنك مشدود دائماً   41
        لا تستطیع التغلب على مصاعبك   42
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        تشعر أن الحیاة عبارة عن صراع دائم  43
        تستمتع بنشاطاتك الاعتیادیة یومیاً   44
        تأخذ الأمور بجدیة  45
        تصاب بالخوف الشدید والرعب دون سبب وجیه  46
        قادر على مواجهة مشكلاتك  47
        كل الأشیاء تتراكم على راسك  48
        تشعر بالتعاسة والاكتئاب  49
        أخذت تفقد الثقة في نفسك  50
        أخذت تفكر بأنك شخص تافه  51
        اتشعر بأن الحیاة میئوس منه  52
        تحس بالأمل حول مستقبلك  53
        تشعر بالسعادة الكافیة بصورة عامة  54
        تحس بأنك عصبي ومتوتر على الدوام  55
        تشعر بان الحیاة لا تستحق  56
        تفكر في الإقدام على الانتحار  57
        تتمني الموت والهروب من الحیاة تماماً   58
        حیاتك  تفكر باستمرار في التخلص من  59
لا تستطیع في بعض الأحیان عمل أي شيء لأن   60

  أعصابك متعبة جداً 
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  )6ملحق رقم (
  الصورة النهائیة لمقیاس مستوى الطموح

فیما یلي عدد من الأسئلة تتعلق بتجاربك السابقة والحالیة والمستقبلیة والمطلوب أن    
حیاناً مع الملاحظة أنه لا تعتبر الإجابة تجیب على كل منها " بنعم " أو " لا "  او ا

 صحیحة أو خاطئة ، فكل فرد یجیب عما ینطبق على حاله .
الر
 قم

 احیانا لا نعم العبارة

    هل أنت ممن یؤمنون بالحظ؟ 1
هل تعتقد أن مستقبل المرء محدد لا یتغیر مهما بذل  2

 من الجهد؟
   

    سئولیة؟هل تتردد في الوقوف مواقف تتحمل فیها الم 3
هل تؤمن أن الشخص بمجهوده یستطیع أن یتغلب علي  4

 ما یصادف من صعوبات؟
   

    هل تحب الإستقرار في ظروف الحیاة ؟ 5
هل یحدث كثیرا أن یدفعك الفشل إلي ترك ماتقدم علیه  6

 ؟
   

هل تشعر كثیرا بالملل من القیام بعمل واحد وقتا طویلاً  7
 ؟

   

    لتجدید في حیاتك ؟هل تمیل إلى ا 8
    هل تبدو لك الحیاة أحیاناً دون أمل ؟ 9
    هل یسرك مجرد النجاح في العمل ؟ 10
    هل تشعر أن عقلیتك تؤهلك للتفوق ؟ 11
    هل تعمل لمستقبلك وفقا لخطة رسمتها لنفسك ؟ 12
    هل تحدد هدفك قبل أن تبدأ في أي عمل ؟ 13
    لحالیة أقل من مستوي أمانیك ؟هل ترى أن دراستك ا 14
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    هل أنت راضي عن مستوي معیشتك بوجه عام ؟ 15
    هل تخشي القیام بإعمال لا یعاونك فیها أحد ؟ 16
هل ترى أن المستوى الذي وصلت إلیه كان نتیجة  17

لكفاحك الشخصي أكثر من أن یكون نتیجة لمعاونة 
 الآخرین؟

   

    ئماً خوفاً من الفشل؟هل تتجنب المغامرات دا 18
    هل تعتبر نفسك سریع التعب ؟ 19
هل سبق لك الحصول على جوائز لتفوقك في أي میدان  20

 ؟
   

    هل تمیل إلى إستمرار في العمل الواحد لمدة طویلة ؟ 21
    هل تفكر كثیراً في مستقبلك ؟ 22
هل تشعر كثیراً بأنك أقل حماساً في العمل من  23

 طین بك ؟المحی
   

؟ 24     هل تعتبر نفسك شخصاً مكافحاً
هل تشعر أن معلوماتك الحالیة أقل مما كان یجب أن  25

 تكون علیه ؟
   

    هل تمیل في الدخول في المنافسات والمسابقات ؟ 26
هل یحدث أحیاناً أن تقوم بعمل لم یسبق لك إعداد  27

 خطة له ؟ 
   

    یاة ؟هل لك أهداف واضحة في الح 28
    هل تشعر أن لدیك القدرة على تحمل المسئولیة ؟ 29
هل تحب الاستقرار في ظروف الحیاة خوفاً من  30

 المجهول ؟
   

    هل یضایقك أن یلقى علیك مسئولیات عائلیة ؟ 31
   هل تجهد نفسك كثیراً للوصول لمستوى لم یصل إلیه إلا  32
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 القلیل؟ 
ة أنك قد تصبح شخصاً عظیماً في هل تراودك كثیراً فكر  33

 المستقبل ؟
   

    هل كثیراً ما یدفعك الفشل لترك ما تقدم علیه ؟ 34
هل تشعر أحیاناً بأن الأفراد المتفوقین من عینة أخرى  35

 تختلف عنك ؟
   

هل تهتم كثیراً بأن تكون أول الفائزین في أي عمل تقوم  36
 به ؟

   

تصرفاتك مطابقة للخطة التي  هل كثیرا ما تكون نتائج 37
 وضعتها ؟

   

إذا لم یقنعك رأي غیرك فهل تواصل المناقشة لإثبات  38
 رأیك ؟

   

    هل تمیل إلى الاستزادة من المعلومات ؟  39
    هل تعتبر نفسك قنوعا ترضى بالقلیل 40
    هل كثیرا ما تترك أمورك للقدر ؟ 41
    لمطلوبة منك عن رضا ؟هل تقبل القیام بالمسئولیات ا 42
    هل تفضل أن تقوم بقضاء مطالبك الیومیة بنفسك ؟ 43
    هل تشعر كثیراً بالیأس ؟ 44
    هل تشعر أحیاناً أن الناس لا یقدرونك حق قدرك ؟ 45
    هل یهمك التفوق في الأعمال التي تمیل إلیها ؟ 46
 هل تضع لنفسك خطة تحاول تحقیقها للوصول إلى 47

 التفوق ؟
   

هل تشعر أن وضعك الحالي هو أحسن ما یكن أن  48
 تصل إلیه ؟

   

    هل حاولت القیام بعمل للحصول على جائزة ولم توفق؟ 49
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    هل كثیرا ما تعمل حساباً لنقد الآخرین ؟ 50
هل تتضایق إذا تأخرت ظهور نتائج عملك لفترة طویلة  51

 ؟
   

ائد " دع الأمور تجري كما هل توافق على القول الس 52
 هي " ؟

   

هل تقدم على عمل وأنت متأكد من أن نتائجه لن تظهر  53
 إلا بعد فترة طویلة ؟

   

    هل لك شخصیة مثالیة تتمني أن تصل إلیها ؟ 54
هل تشعر أحیانا بالیأس بعد فشلك في القیام بعمل  55

 جاهدت في أدائه ؟
   

دورك بالضبط في أي عمل هل تمیل دائما إلى تحدید  56
 جماعي ؟

   

إذا قمت بعمل ما سبب لك ضیقا فهل تتركه إلى عمل  57
 أخر ؟

   

هل لدیك القدرة على تحمل الصعاب مهما كانت في  58
 سبیل الوصول إلى أهدافك ؟

   

    هل تجد أن كثیراً من أهدافك مستحیلة التحقیق ؟ 59
    ن تبدأ فیه ؟هل كثیراً ما تفكر في العمل قبل أ 60

             
  
  
   



138 
 

  )8ملحق رقم (
  یوضح قائمة المحكمون

  م اسم الاستاذ الجامعة الدرجة العلمیة ملاحظات
السودان للعلوم  استاذ مشارك 

 والتكنولوجیا
 1 د.علي فرح أحمد فرح

السودان للعلوم  استاذ مشارك رئیس قسم علم النفس
 والتكنولوجیا

  2  سلوي عبداالله الحاجد. 

السودان للعلوم  ستاذ مشاركا  
 والتكنولوجیا

  3  بخیته محمد زیند.

اونسه محمد عبداالله د.  شندي استاذ مشارك  رئیس قسم العلوم التربویه
  اونسه

  

عبدالوهاب عبداالله د.  شندي مساعداستاذ   عمید كلیة تنمیة المجتمع
  یوسف

5  
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  )9ملحق رقم (
  نوحكمالعبارات التي تم خذفها بواسطة الم

 رقم العبارة العبارة التي تم حذفها

 10  هل فكرت في انتحار في بعض الأحیان ؟

هل حاولت كثیراً أن تتغلب على عقبة عرفت أن الكثیرون قد فشلوا في التغلب 
  علیها ؟

20 

 32  هل تتنازل عن رأیك بسهولة عند أول معارضة ؟

 36  هل یحدث كثیرا أن تسیر أمورك طبقاً لما تتوقع ؟ 

 39  هل تمیل إلى مواصلة الجهد حتى تصل بعملك إلى الكمال ؟

 40  هل تخشي الفشل دائماً 

 42  هل تشعر أن معلوماتك الحالیة هي ما یجب أن تكون علیه ؟

 51  هل كثیرا ما یدفعك الفشل إلى الیأس وترك العمل نهائیا ؟

 57  هل ترى أنه من الأصلح الانتظار دائماً حتى تواتیك الفرصة ؟

 66  هل تمیل كثیرا أن تقوم بالقسط الاكبر في أي عمل جماعي ؟

  
  
  
  
  
  


