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 ببعض المتغيرات الديمهغرافية الزلفي وعلاقتها بمحافظة لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية مفههم الذات 

 سهام عمي طه
  0915055848: فتىا السسمكة العخبية الدعػدية –جاهعة السجسعة 

 :صمدتخمال
وعلاقتو ببعس ىجفت الجراسة الحالية إلى هعخفة هفيػم الحات لجى تلاهيح السخحمة الابتجائية بسحافطة الدلفي 

الستغيخات الجيسغخافية، واتبعت الباحثة السشيج الػصفي الارتباشي, باستخجام هكياس هفيػم الحات وذلظ بعج ها تحققت 
تمسيح وتمسيحة هغ تلاهيح السخحمة  121الباحثة هغ صجقو و ثباتو. ولتحقيق أىجاف الجراسة تع اختيار عيشة تكػنت هغ 

 Two way( باستخجام اختبار SPSSنات باستخجم بخناهج الحدهة الاحرائية )الابتجائية ، وتع تحميل البيا

ANOVA قج أشارت نتائج البحث إلى أن  تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية في هفيػم الحات لجى تلاهيح السخحمة  و
و لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية في هفيػم الحات لجى تلاهيح , الابتجائية بسحافطة الدلفي تعدى لستغيخ الشػع 

 السخحمة الابتجائية بسحافطة الدلفي تعدى لستغيخ العسخ . 
 السخحمة الابتجائية . –تلاهيح  –الكمسات السفتاحية : هفيػم الحات 

ABSTRACT: 

The present study aimed to know the concept of self among primary school students in 

Zulfi governorate and its relationship to some demographic variables.  To achieve the 

objectives of the study, a sample of 101 primary school students was selected. Data were 

analyzed using SPSS program using Two way ANOVA test.  There are no statistically 

significant differences in self - concept among primary school students in Zulfi province 

due to age variable. 

 Keywords: self concept - pupils - elementary stage. 

 لمقدمة  :ا
يدداد اىتسام الباحثيغ بسػضػع هفيػم الحات نطخاً لأىسيتو في حياة الفخد صغيخاً كان أم كبيخاً , حيث يُعج السحػر 

تعتبخ خبخات الشجاح الدارة وخبخات الفذل  و الأساسي في بشاء الذخرية و الإشار السخجعي لفيع شخرية الفخد .
 رسة ذات أثخ عطيع عمى درجة تػافقو وبالتالي عمى تشسية هفيػم الحات لجيوالسؤلسة التي يتعخض ليا الصالب في السج

يسكغ القػل بأن هفيػم الحات الإيجابي يذيخ إلى إحداس السخء بججارتو وكفايتو  ( .1996) الدخشاوي , وحدغ تكيّفو
ن الشجاح يذعخ بالفخخ فيػ يذعخ الفخد بالتفػق و الشجاح , ويعدز الثقة بالشفذ , ويخفع هغ هدتػى الصسػح حيث إ

وبإهكانيات الفخد و قجراتو , وبأنو قادر عمى الشجاح و الإنجاز , وىحا التأثيخ هتبادل فالحاجة إلى تحقيق الحات تأتي 
محرػل عمى هكانة اجتساعية في أعمى سمع الحاجات الإندانية , وفي التعميع تتبمػر هغ خلال حاجة الستعمع ل
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الشجاح و التفػق , أو الخػف هغ الخسػب الحي يفقجه ىحه السكانة , كحلظ هغ السيع لمفخد , وغالباً ها تختبط بهخهػقة
رضا الآخخيغ عشو , ورأييع بو كالآباء و السعمسيغ و السقخبيغ هسا يجفعو لمتعمع والانجاز , فيػ يذعخ بالارتياح و 

 الخضا عغ ذاتو حيغ يدتذعخ بخضاىع عغ انجازه .
السخء بحاجة إلى اهتلاك نطخة ايجابية لحاتو , ويسيل إلى تحقيق ها لجيو هغ إهكانيات  ( أن2003يخى أبػ ديو ) و

لتربح إهكانياتو حكيقة واقعية , وأنو كمسا كان الستعمع أكثخ إنجازاً كان تقجيخه لحاتو , هختفعاً وواقعياً , فالحاجة إلى 
ث أكج غالبية عمساء الشفذ عمى أن هفيػم الحات حي تحقيق الحات تختبط بالإنجاز و التحريل و التعبيخ عغ الحات.

لو أىسية بالغة عمى شخرية الصفل و عمى سمػكو , وأن الذعػر بالشقز والجونية في بعس جػانب الذخرية يؤدي 
إلى حجوث العجيج هغ التػتخات و الاضصخابات الشفدية والدمػكية الأهخ الحي يتختب عميو عجم تحقيق التػافق 

اعي , لحلظ فالبحث الحالي يقف عمى هفيػم الحات لمصفل يداعج كل هغ يتعاهل هعو ويقػم الذخري و الاجتس
 بتشذئتو إلى اتباع أفزل الأساليب في التشذئة .

 مذكمة البحث :
ىل تػجج فخوق دالة احرائية في هفيػم الحات لجى تلاهيح السخحمة الابتجائية بسحافطة الدلفي التى تعدي  .1

 لستغيخ الشػع .
ج فخوق دالة احرائية في هفيػم الحات لجى تلاهيح السخحمة الابتجائية بسحافطة الدلفي التى تعدي ىل تػج .2

 لستغيخ العسخ .
 أهمية البحث :

ىحا ها دفع الباحثة إلى تشاول هػضػع الجراسة بيجف التعخف عمى جػانب القرػر في الذخرية الدػية  و  
وذلظ حتى يسكغ هداعجة ىؤلاء التلاهيح  –برفة عاهة  –ة التعميسية وتمسيح السخحم –بخاصة  –الستكاهمة  لمتلاهيح 

 عمى تحقيق جػانب الرحة الشفدية لجييع . 
يُعج ىحا البحث بحثاً نفدياً و اجتساعياً يتشاول شخيحة ىاهة هغ شخائح السجتسع هغ تلاهيح السجارس الابتجائية , ىحه  -

ي أعصى ىحا البحث أىسية خاصة تحسل في شياتيا قيسة ثقافية و الذخيحة التي ستكػن هدتقبل السجتسع الأهخ الح
 اجتساعية .

تخجع أىسية البحث لأىسية هفيػم الحات كػاحج هغ أىع هتغيخات الذخرية باعتباره جػىخ الذخرية التي يحقق  -
 تكاهميا و تػفقيا ويؤثخ عمى تكيفيا اجتساعياً .

 لسخحمة الابتجائية.أنو يدمط الزػء بيغ هفيػم الحات لمتلاهيح ا -
 أىسية تشسية هفيػم الحات لمتلاهيح السخحمة الابتجائية. -

 الجراسة الحالية إلى هعخفة هفيػم الحات بيغ التلاهيح . تىجف أهداف البحث :
 التعخف عمى الفخوق في هفيػم الحات لجى تلاهيح السخحمة الابتجائية بسحافطة الدلفي التى تعدي لستغيخ الشػع . .1
 عمى الفخوق في هفيػم الحات لجى تلاهيح السخحمة الابتجائية بسحافطة الدلفي التى تعدي لستغيخ العسخ .التعخف  .2

 فروض البحث :
تػجج فخوق دالة احرائية في هفيػم الحات لجى تلاهيح السخحمة الابتجائية بسحافطة الدلفي التى تعدي لستغيخ  .1

 الشػع .
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جى تلاهيح السخحمة الابتجائية بسحافطة الدلفي التى تعدي لستغيخ تػجج فخوق دالة احرائية في هفيػم الحات ل .2
 العسخ .

 حدود البحث :
هفيػم الحات لجى تلاهيح السخحمة الابتجائية بسحافطة الدلفي وعلاقتيا ببعس الستغيخات مهضهعية: الحدود ال

 الجيسػغخافية.
 السسمكة العخبية الدعػدية هشصقة الخياض هحافطة الدلفي . مكانية :الحدود ال
 ه1439الفرل الجراسي الثاني   زمانية :الحدود ال

 تلاهيح السخحمة الابتجائية . الحدود البذرية:
 مرظمحات البحث :
 الجرجات الكسية التي يتحرل عمييا الباحث هغ السكياس . التعريف الإجرائي :

ىػ هجسػعة هغ الذعػر والعسميات التآهمية التى يدتجل عشيا بػاسصة سمػك هلاحظ او ضار ) قصاهي  مفههم الذات:
 (.2002وعجس،

فييا أهارة الدلفي التابع لأهارة هشصقة الخياض في السسمكة العخبية  ىي اكبخ هجن هحافطة الدلفي و مدينة الزلفي:
بيغ جبال شػيق ورهال نفػد الثػيخات ويبمغ عجد سكانيا  الدعػدية تقع في وسط السحافطة عمى أشخاف شعيب سسشان

 ( wiki, . org( ندسة )60.867حػالي )
هخاحل أساسية ) ليذ بكل الجول( كل هخحمة  6او  5ىي هدتػى تعميسي اولي يتكػن غالباً هغ  المرحمة الابتدائية:

 (.2006ادئ الأساسية والتسييجية )فيلالي ،هجتيا سشة دراسية كاهمة يتعمع التمسيح في ىحه السخحمة التعميسية السب
 الاطار النظري والدراسات الدابقة :

 الإطار النظري : 
يعخف بأنو هجسل الأفكار و الإدراكات و الاتجاىات الفخيجة التي يحسميا الفخد عغ نفدو , وهدتػى  مفههم الذات :

لتفديخ هفيػم الحات ىي نطخية الحات  هفيػم الحات هتفاوت هغ شخز لآخخ , وهغ أشيخ الشطخيات التي وُضعت
في الذخرية ) لكارل روجخز ( حيث أشار إلى أن لكل فخد حكيقتو التي تػصل إلييا هغ خبخاتو ولكل فخد ذات 
هدتقمة عغ الآخخيغ , كسا يخى أن هفيػم التػافق وعجم التػافق لمفخد يعتسج عمى هقجار أو التشافخ بيغ هفيػم الحات 

تي يسخ بيا , فكمسا كانت الخبخات التي يػاجييا الفخد هغ السػاقف اليػهية تتفق هع هفيػم الحات لجيو و الخبخات ال
 ( .1986لجيو , كمسا كان تػافقو أفزل وحقق السديج هغ الاستقخار ) تػق و الصحان , 

؟ بالإضافة إلى أن  و تخى الباحثة أن هفيػم الحات ىػ عباره عغ هفيػم الفخد لحاتو يسثل جػابو عغ الدؤال , هغ أنا
هفيػم الحات لو دور كبيخ ججاً في تذكيل سمػك الفخد فإذا كان هفيػم الفخد لحاتو قػي وجيج كل ها كان أكثخ ثقة 

 بشفدو وقجراتو , و إذا كان هفيػهو لحاتو ضعيف فإنو يتػقع هغ نفدو دائساً الفذل .
 تتكهن فكرة الفرد عن نفده من : و
 فالأفخاد يختبخون الأشياء في البيئة بصخق هختمفة بعزيع عغ البعس الآخخ .إدراكات الحات :  -أ

 .خد عغ ذاتو , أي : هغ وهاذا يكػن أفكار الحات : وىي العاهل الخئيذ في هفيػم الحات وىي هجسػعة أفكار الف -ب
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الفخد حػل نفدو هغ  اتجاىات الحات :  إن أفكار الحات تتصػر إلى اتجاىات , فالسذاعخ الفخيجة التي يحسميا -ج
 هكػنات اتجاىات الحات , وىي بالصبع تختمف هغ شخز لآخخ .

وتزيف الباحثة أن هغ خلال التفاعل الاجتساعي هع الآخخيغ تتكػن فكخة الفخد عغ نفدو , فإذا كانت نطخة الآخخيغ 
 لو جيجه أصبح الفخد سعيج و اقل قمقاً ويشطخ لشفدو نطخة هُختمفة .  

 ( أن مفههم الذات يتكهن من أجزاء هي :4991ناوي , كما أورد ) الذ
الحات الحكيكية : وىي جػىخ هفيػم الحات وىي الجدء الخئيذ في هفيػم الحات , وتعشي ها يكػن الفخد فعلًا  -1

 والحي يقػم الفخد عادة بتذػييو .
, وىي ذات الفخد كسا يخاىا و  الحات السجركة أو الػاقعية وىي أسيل هكػن يسكغ التعخف إليو هغ هكػنات الحات -2

 يجركيا .
الحات الاجتساعية و تتكػن هغ الترػرات التي يعتقج الأفخاد أن الآخخيغ في السجتسع يترػرونيا عشو , وىي  -3

 كحلظ إدراك الفخد أن الآخخيغ يفكخون فيو بصخيقة خاصة .
 الحات السثالية : وىي ها يخغب أن يكػن عميو الفخد . -4

 الذات  خرائص مفههم
 (Bracken , 1996)  لقج أورد بخاكغ أن ىشاك هعالع تعج حاسسة في تعخيف بشاء الحات ىي : 
هفيػم الحات هشطع أو بشائي , فالأشخاص غالباً يزيفػن كسية كبيخة هغ السعمػهات التي يحسمػنيا عغ أنفديع  -1

 وىحه السعمػهات هختبصة بالآخخيغ .
 التصػيخي ( ويطيخ هغ خلال هذاركة الفخد هع السجسػعات الأخخى .هفيػم الحات هتعجد الأوجو )  -2
هفيػم الحات ىخهي , فالتشبؤ بالدمػك الفخدي في السػاقف يأتي في قاعجة اليخم , أها الاستشتاج حػل الحات  -3

 الاجتساعي , والجدجي , و الأكاديسي أكثخ هغ هفيػم الحات الجدجي أو هفيػم الحات الاجتساعي .
ػم الحات الػصفي و التقييسي , فسثلُا يقػم الأفخاد بػصف أنفديع ) أنا سعيج ( ويكيسػن أنفديع ) أنا جيج في هفي -4

الخياضيات ( وهفيػم الحات هختبط بالسػاضيع الأخخى , فعمى سبيل السثال التحريل الأكاديسي يختبط ارتباشاً قػياً هع 
دجي أو هفيػم الحات الاجتساعي . إن هفيػم الحات هتغيخ وهحجد هفيػم الحات الأكاديسي أكثخ هغ هفيػم الحات الج

ىام لسخخجات عسمية التعميع , فسفيػم الحات الإيجابي يداعج الفخد عمى اكتداب السيارات الأساسية لأي تعمع , بل 
بذكل عام كحلظ يديع بذكل كبيخ في بشاء شخرية هتكاهمة وىػ هفتاح الذخرية الدػية , وقج كان اىتسام الباحثيغ 

حػل ربط هفيػم الحات بسدتػى التحريل الجراسي , فقج ربط العمساء هفيػم الحات بالقجرة العقمية لمفخد , إلا دراسات 
عجيجة أصبحت تخكد عمى الخبط بيغ سػء التػافق الشفدي و الاجتساعي وتجني هدتػى هفيػم الحات وبيغ التأخخ 

 (.1994الجراسي ) الذشاوي , 
أن تشسية هفيػم الحات ضخوري  لأن هغ خلال هفيػم الحات الإيجابي يدتصيع الصالب أن يعخف و تخى الباحثة 

قجراتو وهياراتو ويدعى لتشسيتيع و أن لا يخزع لآراء الغيخ الدمبية ,  بالإضافة إلى أن هفيػم الحات الدمبي سيجعل 
 سيع جػانب حياتو . الصالب يتأثخ في كلام السجتسع ونطخاتيع هسا يجعل ذلظ يؤثخ عميو في ج

 الدراسات الدابقة :
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( مفههم الذات وعلاقته بالتهافق النفدي لدى التلاميذ المراهقين بالمرحمة 7142دراسة سميمان ، ابراهيم احمد )
الجراسة الى التعخف عمى التقبل الاجتساعي وهفيػم الحات وعلاقتو بالتػافق الشفدي لجى عيشة هغ  تىجف الإعدادية.
لسػىػبيغ، والتعخف عمى الفخوق بيغ الحكػر والإناث في هتغيخات الجراسة، وشبقت الجراسة عمى عيشة قػاهيا التلاهيح ا

( هغ التلاهيح والتمسيحات هغ السػىػبيغ بالسجارس الإعجادية التابعة لإدارة الحديشية التعميسية بسحافطة الذخقية 203)
( درجة، ويتستعػن بالسػلبة واستخجهت في 130تػى ذكائيع )( عاهاً ويتجاوز هد15-12وتتخاوح أعسارىع ها بيغ )

( وبصاقة هلاحطة السػىػب إعجاد/ 1987الجراسة الأدوات الآتية وىي اختبار القجرة العقمية إعجاد فاروق عبج الفتاح )
د/ ( وهكياس هفيػم الحات لمسػىػبيغ إعجا2003( وهكياس التػافق الشفدي إعجاد زيشب شقيخ )2010زيشب شقيخ )

( بيغ هتػسط درجات 0.01( وتػصمت الشتائج إلى وجػد علاقة إرتباشية هػجبة دالة إحرائياً عشج )2014الباحث )
و  0.01هفيػم الحات والتػافق الشفدي لجى التلاهيح السػىػبيغ بالسخحمة الإعجادية ، ووجػد فخوق دالة عشج هدتػى 

 غ في هفيػم الحات لرالح الحكػر.بيغ هتػسصي درجات الحكػر والإناث هغ السػىػبي 0.05
 ( مفههم تقدير الذات لدى الظمبة الأيتام في مدارس ضاحية القدس.7144 – 7141دراسة الريماوي، عمر )

ىجفت ىحه الجراسة الى الكذف عغ هفيػم تقجيخ الحات، في ضػء بعس الستغيخات لجى الصمبة الايتام في هجارس 
( 37( هغ الايتام، وقج اجخيت استبانة تتكػن هغ )73هغ عيشة هؤلفة هغ )ضاحية القجس، وتكػن هجتسع الجراسة 

فقخة تغصي جػانب الجراسة السختمفة، واضيخت نتائج الجراسة عجم وجػد فخوق في هفيػم تقجيخ الحات تبعا لستغيخ 
تغيخ العسخ، الجشذ، ولكغ ضيخت فخوق دالة في هجال السدتقبل، وكانت لرالح الحكػر، ولع تطيخ فخوق دالة في ه

والذخز السفقػد هغ الػالجيغ، وضيخت فخوق دالة احرائياً في هفيػم تقجيخ الحات تبعاً لستغيخ السعجل، وكانت 
 .100 – 85الفخوق لرالح السعجل الأعمى 

 م(: )بعنهان مفههم الذات وعلاقته باساليب المعاممة الهالدية لدي مرحمة الأساس(.7141دراسة انهار، محمد سعيد )
اهت الباحثة باجخاء البحث عمي عيشو عذػائية هغ السجتسع الأصمي هغ شلاب وشالبات هخحمة الأساس وكان عجد ق

( سشة. السكياس استخجهت الباحثة 13ـ 12( شالب وكانت أعسارىع تتخاوح )15(شالبة )15( شالبا )30العيشة )
وتػصمت  )SSSSحرائية لمعمػم الأجتساعية )السكياس الأصمي لسفيػم الحات واستخجهت الجراسة بخناهج الحدهة الا

الجراسة إلى الشتائج الأتية : يتدع هفيػم الحات لجي تلاهيح الأساس بالايجابية. لا تػجج فخوق دالو احرائيا في هفيػم 
الحات لجي التلاهيح هخحمة الأساس تعدي لستغيخ الشػع. لاتػجج علاقة ارتباشيو دالو احرائيا في هفيػم الحات لجي 

 العسخ.تلاهيح هخحمة الأساس تعدي لستغيخ 
 منهج واجراءات البحث :

 تمهيد:  
يتشاول ىحا الفرل هشيجية الجراسة ويبيغ هجتسع وعيشة الجراسة، كسا يػضح كيفية بشاء أداة الجراسة لجسع البيانات 
اللازهة، والإجخاءات العمسية السدتخجهة في التأكج هغ صجق وثبات أداة الجراسة، والكيفية التي شبقت بيا الجراسة 

 اً، وأساليب السعالجة الإحرائية التي تع استخجاهيا في تحميل بيانات الجراسة.هيجاني
  منهج الدراسة:

اتبعت الباحثة السشيج الػصفي لسشاسبتو لصبيعة الجراسة وأىجافيا وأسئمتيا والسشيج الػصفي التحميمي لا يكتفي بػصف 
 عمى الطاىخة السجروسة. الطاىخة السجروسة بل يتعجى ذلظ إلى تحميل الستغيخات التي تؤثخ



 Vol. 20 (3) 2019 مجلة العلوم التربوية 
 

6 
SUST Journal of Educational Sciences                                vol. 02 No. 3 , September  (2019)                        

ISSN (text): 1858-7007  
 

 مجتمع الدراسة: 
 تلاهيح السخحمة الابتجائية بسحافطة الدلفي . هغ الجراسة هجتسع يتكػن 

( 101العذػائية البديصة بحيث يكػن قػاهيا ) بالصخيقة الجراسة هجتسع هغ الجراسة عيشة تحجيج تععينة الدراسة: 
 (.11سشة إلى وأكثخ هغ  11) أقل هغ  ( اناث، تخاوحت أعسارىع ها بيغ71( ذكػر و)30هشيع )

 أداة الدراسة
تكػنت الاستبانة هغ جدئيغ ، الجدء الأول يتعمق بالستغيخات السدتقمة لمجراسة والتي تتزسغ  بناء أداة الدراسة : .1

عمى  الستغيخات الستعمقة بالخرائز الذخرية لأفخاد الجراسة. أها الجدء الثاني هغ الاستبانة فيتكػن الفقخات وتذتسل
 ( عبارة.20)

 إجراءات ترحيح أداة الدراسة: 
 اعتسجت الخصػات الآتية في ترحيح أداة الجراسة: 

 (.1(، ولا الجرجة )2(،  أحيانا الجرجة )3( فقخة، وتع إعصاء نعع الجرجة )20تكػنت ىحه الأداة برػرتيا الشيائية هغ )
 صدق أداة الدراسة:  -7

لمتعخف عمى هجى صجق أداة الجراسة في قياس ها وضعت لكياسو تع عخضيا عمى عجد  أ. الردق الظاهري للأداة :
(. وفي ضػء آراء 1( هحكع ) همحق رقع  3هغ السحكسيغ هغ أعزاء ىيئة التجريذ بالجاهعات وبمغ عجد السحكسيغ )

الاستبانة في صػرتيا  ( يػضح2السحكسيغ قاهت الباحثة بإعجاد أداة ىحه الجراسة برػرتيا الشيائية والسمحق رقع )
 الشيائية.

يقرج برجق الاتداق الجاخمي هجى اتداق كل فقخة هغ فقخات الاستبيان هع  ب. صدق الاتداق الداخمي للأداة :
السجال الحي تشتسي إليو ىحه الفقخة، وقج قاهت الباحثة بحداب الاتداق الجاخمي للاستبيان وذلظ هغ خلال حداب 

 قخة هغ فقخات هجالات الاستبيان هعاهلات الارتباط بيغ كل ف
 والجرجة الكمية لمسجال نفدو وذلظ عمى الشحػ الحي تػضحو الججاول التالية:

 (: صدق الإتداق الداخمى للأداة4جدول رقم )
 هعاهل الإرتباط الفقخة هعاهل الإرتباط الفقخة هعاهل الإرتباط الفقخة

1 0.303 8 -0.009 15 0.080 
2 0.121 9 0.258 16 0.174 
3 0.303 10 0.315 17 0.262 
4 0.354 11 0.093 18 0.467 
5 0.335 12 -0.016 19 -0.138 
6 0.321 13 0.271 20 0.271 
7 0.249 14 0.128   

 0.05*دالة إحرائيا عشج هدتػى 
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ستبيان، كسا يتزح ستبيان تداىع في زيادة الثبات ليحا الاهغ الججول الدابق يتزح أن جسيع السفخدات السكػنة للا
ستبيان وبيغ السجسػع الكمي لمسحػر وكحلظ ( أن كل هعاهلات الارتباط بيغ السفخدات السكػنة للا2)هغ الججول رقع 

 .0.05السجسػع الكمي هححوفاً هشو درجة السفخدة دالة عشج هدتػى 
تحقق الأىجاف التي تخيج الأداة يعتبخ الرجق البشائي أحج هقاييذ صجق الأداة الحي يكيذ هجى الردق البنائي:   ج.

 الػصػل إلييا، ويبيغ هجي ارتباط كل هجال هغ هجالات الجراسة بالجرجة الكمية لفقخات الأداة.
  ستبيانللا ي( الردق البنائ7جدول رقم )

 الردق* عدد العبارات المقياس
 0.780 20 الجرجة الكمية

 لسعاهل الثبات. ي* الرجق = الجحر التخبيع
( وىحا يعشى أن الأداة 28782( قيسة الرجق لجسيع فقخات الأداة كان )0الشتائج السػضحة في ججول )يتزح هغ 

ثابتة وصادقة بجرجة عالية. وبحلظ تكػن الباحثة قج تأكجت هغ صجق وثبات أداة الجراسة هسا يجعميا عمى ثقة تاهة 
 .برحة الأداة وصلاحيتو لتحميل الشتائج والإجابة عمى أسئمة الجراسة

يقرج بثبات السكياس أن يعصي ىحه الأداة نفذ الشتيجة لػ تع إعادة تصبيق الأداة أكثخ هغ  هـ.  ثبات أداة الدراسة:
هخة تحت نفذ الطخوف والذخوط، أو بعبارة أخخى أن ثبات السكياس يعشي الاستقخار في نتائج الأداة وعجم تغييخىا 

وقج تحققت الباحثة هغ  العيشة عجة هخات خلال فتخات زهشية هعيشة. بذكل كبيخ فيسا لػ تع إعادة تػزيعيا عمى أفخاد
 كسا يمى:  Cronbach's Alpha Coefficientثبات الأداة هغ خلال هعاهل ألفا كخونباخ 

 ستبيان بظريقة معامل ألفا كرونباخ( ثبات الا3جدول رقم )
 معامل ألفا كرونباخ عدد العبارات  المحهر

 4..1 20 الدرجة الكمية
( هسا يجل عمى ثبات الأداة 0.61هغ خلال الشتائج السػضحة أعلاه يتزح أن ثبات الأداة هقبػل حيث بمغ )

وصلاحيتيا لمتصبيق السيجاني. وبحلظ تكػن الباحثة قج تأكجت هغ صجق وثبات السكياس في صػرتو الشيائية، وأنو 
تاهة برحة السكياس وصلاحيتو لجسع البيانات  صالح لمتصبيق عمى عيشة الجراسة الأساسية، هسا يجعميا عمى ثقة

 اللازهة للإجابة عغ أسئمة الجراسة.
 أساليب المعالجة الإحرائية:

لتحقيق أىجاف الجراسة وتحميل البيانات التي تع تجسيعيا، فقج تع استخجام العجيج هغ الأساليب الإحرائية السشاسبة 
والتي يخهد ليا   Statistical Package for Social Sciencesباستخجام الحدم الإحرائية لمعمػم الاجتساعية 

 (.SPSSاختراراً بالخهد )
التكخارات والشدب السئػية لمتعخف عمى الخرائز الذخرية لأفخاد عيشة الجراسة وتحجيج استجابات أفخادىا تجاه  (1

 عبارات السحاور الخئيدة التي تتزسشيا أداة الجراسة.
ظ لسعخفة هجى ارتفاع أو انخفاض استجابات أفخاد الجراسة عغ السحاور " وذل Meanالستػسط الحدابي "  (2

 الخئيدة، هع العمع بأنو يفيج في تختيب السحاور حدب أعمى هتػسط حدابي.
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لمتعخف عمى هجى انحخاف استجابات أفخاد الجراسة  "Standard Deviation"تع استخجام الانحخاف السعياري  (3
جراسة، ولكل هحػر هغ السحاور الخئيدة عغ هتػسصيا الحدابي. ويلاحظ أن لكل عبارة هغ عبارات هتغيخات ال

الانحخاف السعياري يػضح التذتت في استجابات أفخاد عيشة الجراسة لكل عبارة هغ عبارات هتغيخات الجراسة، إلى 
 كياس.جانب السحاور الخئيدة، فكمسا اقتخبت قيستو هغ الرفخ تخكدت الاستجابات وانخفس تذتتيا بيغ الس

 "الفا كخونباخ ". ستبانة وذلظ بإيجاد هعاهل الثبات بصخيقةالتأكج هغ ثبات الا (4

 يجاد الفخوق بيغ الستػسصات.لإ Two Way ANOVAاستخجام اختبار  (5

 عرض ومناقذة النتائج :
يديخ ىحا الفرل في اتداق هع تداؤلات الجراسة، حيث يتزسغ عخضاً وتحميلًا لشتائج الجراسة السيجانية بعج تصبيق 
أداة الجراسة عمى العيشة السختارة، وهعالجة البيانات إحرائياً هع الاستعانة بالجراسات الدابقة في التعميق عمى الشتائج، 

 حثة بعخضيا عمى الشحػ الحي يػضحو العخض التالي: وتدييلًا لعخض نتائج الجراسة قاهت البا
 نتائج ومناقذة وتفدير فروض الدراسة:

 عرض وتحميل النتائج المتعمقة بالفرض الأول: 
تلاميذ المرحمة الابتدائية نص الفرض الأول عمى:" تهجد فروق ذات دلالة إحرائية في مفههم الذات لدى 

 تعزى لمنهع". بمحافظة الزلفي
هتػسصات  يلبيان الجلالة الاحرائية ف Two way ANOVAاختبار  استخجام تع الفخضية ىحه صحة هغ ولمتحقق

الخاصة  والشتائج تعدى لمشػع، المرحمة الابتدائية بمحافظة الزلفي تلاهيحدرجات عيشة الجراسة في هفيػم الحات لجى 
 (.5(، )4) رقع الججاول في هػضحة بحلظ

نحرافات المعيارية لدرجات عينة الدراسة عمى مقياس مفههم الذات تبعا المتهسظات الحدابية والا  :(4جدول )
 الفئة والنهع ي لمتغير 
 ي نحراف المعيار الا   يالمتهسط الحداب النهع
 0.18 2.08 ذكخ 
 0.25 1.98 أنثى

 0.19 2.07 السجسػع
 0.18 2.08 ذكخ 
 0.34 2.27 أنثى

 0.20 2.10 السجسػع
 0.18 2.08 ذكخ 
 0.33 2.16 أنثى

 0.20 2.09 السجسػع
وىى قيسة أقل هغ  التلاهيح السخحمة الابتجائيةلسفيػم الحات لجى  0.02أن قيسة الجلالة  أدناهيتزح هغ الججول 

 الابتجائيةالتلاهيح السخحمة فيػجج فخوق ذات دلالة إحرائية في هفيػم الحات لجى  يوبالتال 0.05هدتػى السعشػية 
وىى قيسة أقل هغ هدتػى  التلاهيح السخحمة الابتجائيةلسفيػم الحات لجى  0.02تعدى لمشػع، كسا كانت قيسة الجلالة 
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تعدى  التلاهيح السخحمة الابتجائيةفيػجج فخوق ذات دلالة إحرائية في هفيػم الحات لجى  يوبالتال 0.05السعشػية 
تشز عمى أنو " تػجج فخوق ذات دلالة  يو فيسكغ قبػل الفخضية الأولى والتلمتفاعل بيغ الشػع والفئة وبشاءا عمي

  .لرالح الحكػر تعدى لمشػع " التلاهيح السخحمة الابتجائيةإحرائية في هفيػم الحات لجى 
 تبعا لمنهع والفئة والتفاعل بينهما Two way ANOVA(: نتائج اختبار 5جدول )

 الدلالة قيمة ف متهسط المربعات الحريةدرجة  مجمهع المربعات مردر التباين
 *0.02 5.26 0.20 1 0.20 الشػع
 0.50 0.46 0.02 1 0.02 الفئة

 *0.02 5.34 0.20 1 0.20 الشػع * الفئة
     0.04 97 3.60 الخصأ

       101 444.37 السجسػع
 0.05*دالة إحرائيا عشج هدتػى دلالة 

( بيغ هتػسصي 0.05( و) 0.01( ووجػد فخوق دالة عشج هدتػى )2017)اتفقت هع دراسة ابخاليع احسج سميسان 
 درجات الحكػر والإناث هغ السػىػبيغ في هفيػم الحات لرالح الحكػر.

( التى تػصمت إلى لا تػجج فخوق في هفيػم الحات التي تعدي 2010أختمفت ىحه الشتيجة هع دراسة محمد سعيج )
 ( عجم وجػد فخوق في هفيػم تقجيخ الحات تبعا لستغيخ الجشذ.2011 – 2010لستغيخ الشػع. عسخ الخيساوي )

تخى الباحثة أن وجػد فخوق في هتغيخ هفيػم الحات لجى التلاهيح لرالح الحكػر ويخجع ذلظ الى الستغيخات البيمػجية 
جدسية والشفدية هثل بالشدبة لمتمسيح تتسيد بتغيخات جدسية ونفدية واجتساعية كبيخة حيث يراحبيا تغيخات في البشية ال

شكل التمسيح وبالشدبة لمتمسيحة فيذعخ كل هشيسا أنو أصبح اندان آخخ يذعخ كل هشيسا أنو هخاقب هغ قبل السجتسع 
وأن كل افخاد السجتسع هسغ حػليسا يشطخون إلييسا بكل ريبو واستغخاب وربسا صاحبت ذلظ بعس التعميقات هغ بعس 

تمسيح حخجا كبيخاً بالحات لمفتاة بحكع تخكيبيا الشفدي فتشدحب هغ السجتسع فئات السجتسع فيحه الشطخات تدبب لم
 وتشصػي عمي نفديا.

 : يعرض وتحميل النتائج المتعمقة بالفرض الثان
تلاميذ المرحمة الابتدائية عمى:" تهجد فروق ذات دلالة إحرائية في مفههم الذات لدى  ينص الفرض الثان

 تعزى لمعمر". بمحافظة الزلفي
لبيان الجلالة الاحرائية فى هتػسصات  Two way ANOVAاختبار  استخجام تع الفخضية ىحه صحة هغ ولمتحقق

 في هػضحة الخاصة بحلظ والشتائج تعدى لمعسخ، التلاهيح السخحمة الابتجائيةدرجات عيشة الجراسة في هفيػم الحات لجى 

 (.7(، )6) رقع الججاول
وىى قيسة أكبخ هغ  التلاهيح السخحمة الابتجائيةلسفيػم الحات لجى  0.07أن قيسة الجلالة  (7)يتزح هغ الججول 

 التلاهيح السخحمة الابتجائيةفلا يػجج فخوق ذات دلالة إحرائية في هفيػم الحات لجى  يوبالتال 0.05هدتػى السعشػية 
وىى قيسة أكبخ هغ هدتػى  السخحمة الابتجائية التلاهيحلسفيػم الحات لجى  0.21تعدى لمعسخ، كسا كانت قيسة الجلالة 

تعدى  التلاهيح السخحمة الابتجائيةفلا يػجج فخوق ذات دلالة إحرائية في هفيػم الحات لجى  يوبالتال 0.05السعشػية 
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تشز عمى أنو " تػجج فخوق ذات دلالة  يلمتفاعل بيغ العسخ والفئة وبشاءا عميو فيسكغ رفس الفخضية الثانية والت
 ". تعدى لمعسخ التلاهيح السخحمة الابتجائيةائية في هفيػم الحات لجى إحر

م( لاتػجج علاقة ارتباشيو دالو احرائيا في هفيػم الحات لجي تلاهيح 2010أختمفت ىحه الشتيجة هع دراسة محمد سعيج )
 تغيخ العسخ.(  ولع تطيخ فخوق دالة في ه2011 – 2010هخحمة الأساس تعدي لستغيخ العسخ. عسخ الخيساوي )

نحرافات المعيارية لدرجات عينة الدراسة عمى مقياس مفههم الذات تبعا ( المتهسظات الحدابية والا 6جدول )
 الفئة والنهع ي لمتغير 
 ي نحراف المعيار الا   يالمتهسط الحداب العمر

 0.19 2.10 عام  11أقل هغ 
 0.39 2.24 عام فأكثخ 11

 0.23 2.12 السجسػع
 0.16 2.06 عام  11أقل هغ 

 0.18 2.04 عام فأكثخ 11
 0.16 2.06 السجسػع
 0.18 2.08 عام  11أقل هغ 

 0.33 2.16 عام فأكثخ 11
 0.20 2.09 السجسػع
 تبعا لمنهع والفئة والتفاعل بينهما Two way ANOVA(: نتائج اختبار 7جدول )

 الدلالة قيمة ف متهسط المربعات درجة الحرية مجمهع المربعات مردر التباين
 0.07 3.32 0.13 1 0.13 العسخ
 0.39 0.74 0.03 1 0.03 الفئة

 0.21 1.56 0.06 1 0.06 العسخ * الفئة
     0.04 97 3.69 الخصأ

       101 444.37 السجسػع
 0.05*دالة إحرائيا عشج هدتػى دلالة 

الافخاد ولا سيسا التلاهيح باعتبار ان الفخد الحي تخي الباحثة ان العسخ يمعب دوراً كبيخاً في التفاعل الاجتساعي لجى 
يرل هخحمة عسخية هحجدة كسخحمة الإعجادية او أكبخ قج تدداد خبختو في الحياة وبالتالي قج يتحدغ ترخفو تجاه 
هجتسعو يربح هفيػهو لحاتو هختفع ولكغ نجج ان الشتيجة الحالية تػصمت إلى عكذ ذلظ باعتبار ان كبار الدغ 

غ ىؤلاء التلاهيح لجييع هفيػم ذات واحج ليذ بيشيع اي إختلاف يحكخ باعتبار ان هفيػم الحات الحي يػجج وصغارىع ه
لجييع بجرجة كبيخة قج يعدي لأسبابب اخخي قج يخجع إلى البيئة التي يعير فييا الفخد إضافة إلى العػاهل الاجتساعية 

اع هفيػم الحات اذا كانت هتػفخه برػره جيجة تشاسب والاقترادية والجػ الاسخي ىحه جسيعيا قج تؤدي إلى ارتف
 السخاحل العسخية التي يسخ بيا الفخد. فالعسخ ليذ لو تأثيخ واضح عمى هفيػم الفخد لحاتو وىحا ها اشارت إليو الشتيجة.

 أهم النتائج:
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  تعدى لمشػع الدلفيتلاهيح السخحمة الابتجائية بسحافطة تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية في هفيػم الحات لجى 
 لرالح الحكػر.

  تعدى  تلاهيح السخحمة الابتجائية بسحافطة الدلفيلا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية في هفيػم الحات لجى
 لمعسخ

 تهصيات الدراسة: 
عينة وإحرائية هختمفة، وأخح  تشاولو بإتباع أساليب هشيجيةعادة إ ًالباحثيغ بيحا السػضػع اىتهان ضخورة  .1

 ثيلا.أكثخ تس

 .تلاهيح السخحمة الابتجائية بسحافطة الدلفيضخورة عقج نجوات تيتع بالتػعية بسفيػم الحات لجى  .0

تلاهيح السخحمة الابتجائية بسحافطة والسدسػع عمى هفيػم الحات لجى  يتدميط الزػء هغ خلال الإعلام السخئ .3
  الدلفي.

وجعل التلاهيح يتقبمػن ذاتيع لكي يتقجهػا للأهام  بسحافطة الدلفيتلاهيح السخحمة الابتجائية تشسية هفيػم الحات لجى  .7
. 

 .عجم إحباط تمسيح هغ قبل الػالجيغ وجعمو واثقا هغ نفدو عغ شخيق التحفيد الإيجابي .5
 المراجع : 

بة أبػ دية, أشخف أحسج عبجاليادي . فاعمية بخناهج إرشاد جسعي في تشسية دافع الإنجاز و الحكاء الانفعالي لجى شم .0
 . 0223الرف الثاهغ هغ التعميع الأساسي . الجاهعة الياشسية . الأردن . 

 ( هفيػم الحات وعلاقتو باساليب السعاهمة الػالجية لجى هخحمة الأساس.0212انػار، محمد سعيج ) .3

ػىػبيغ ( هفيػم الحات وعلاقتو بالتػافق الشفدي لجى التلاهيح السخاىقيغ الس0217الباشا، ابخاليع حاهج سميسان ) .7
 . 580 – 557، ص 01بالسخحمة الاعجادية، هجمة كمية التخبية، جاهعة بػر سعيج، ع 

تػق , الصحان,  هحي الجيغ ,  محمد خالج . دراسة هقارنة لسفيػم الحات عشج الستفػقيغ دراسياً وغيخ الستفػقيغ هغ  .5
 . 77-5. ص  1986. حػلية كمية التخبية .  1. ع  1تلاهيح السخحمة الثانػية . م

. عسان . هكتبة الفلاح لمشذخ والتػزيع 0الخصيب, جسال . إرشاد أسخ ذوي الأشفال ذوي الاحتياجات الخاصة . ط  .6
 .0220 . 

( التفتير التخبػي ودوره في تقييع كفاية التجريذ، رسالة هاجدتيخغيخ هشذػرة، هعيج عمع 0226فيلالي ، عمي ) .7
 الشفذ وعمػم التخبية، جاهعة الجدائخ.

( هفيػم تقجيخ الحات لجى الصمبة الأيتام في هجارس ضاحية القجس، هجمية الآداب 0211 -0212ساوي، عسخ )الخي .8
 .112-95والعمػم الاجتساعية ، جاهعة القجس فدمصيغ ، ص 

,ع  8الدخشاوي, زيجان أحسج. دراسة هقارنة لسفيػم الحات بيغ الصلاب العادييغ والصلاب ذوي صعػبات التعمع. هج  .9
 . 89, 508. ص 1996العمػم التخبػية والجراسات الإسلاهية.  –عػدية. هجمة جاهعة السمظ سعػد. الد0

 .1999. القاىخة. هكتبة زىخاء الذخق. 1سميسان, الديج عبج الخحسغ. سيكػلػجية ذوي الاحتياجات الخاصة. ج .12
 . 1997اعة والشذخ والتػزيع. الذشاوي, محمد هحخوس. نطخيات الإرشاد والعلاج الشفدي. القاىخة. دار غخيب لمصب .11

 ( عمع الشفذ العام، دار اليازوري العمسي.0220قصاهي، يػسف وعجس، عبج الخحسغ )  .10
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عداكخة, محمد عػض. العلاقة بيغ دافع حب الاستصلاع وكل هغ التحريل الجراسي و هفيػم الحات والاتجاىات  .13
 . 0223القجس, فمدصيغ العمسية لجى شمبة السخحمة الأساسية . رسالة هاجدتيخ. جاهعة 

الشػايدة, فاشسة عبجالخحيع . دراسة هقارنة في هدتػى هفيػم الحات بيغ شمبة ذوي صعػبات التعمع و الصمبة  .17
العمػم  –. الأردن . هؤتة لمبحػث و الجراسات  3. ع  06العادييغ في هجارس لػء السداز الجشػبي في الأردن . هج 

 . 60 -71. ص  0211الإندانية والاجتساعية . 
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