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 الآية الكريمة 

 

ػػػػػػل   َ:ََّػػػػػػَ ت قػػػػػػلؿ : ػػػػػػل   :   َ          ََ ػػػػػػل  ََ ََّػػػػػػَ ت كََ ََّ  ََ ػػػػػػل  ََ ػػػػػػل  ََ ل َ  ََ َّػػػػػػَ  مّػػػػػػنك ساك إَلَّػػػػػػلَ إل ا كك ََ يُك
ػػػػف  لَ ّ:ػَػػػ ك َ َّػػػػ    ػػػػذا فَ  ََ ػػػػل َ  ََ ََ ػػػػح َ َّ إَػػػػس إللػػػػرَ   لَ ػػػػ إَس أَكأََطَ إَػػػػل رَباإَػػػػل كََ  َ:  ػػػػذإَس إلف إاَّل لَ رَباإَػػػػل َ  :كؤَ 

ػػػػل َ  طَل ََ ّإَػػػل  لَ ػػػػرإَل قَ لّإَػػػل رَباإَػػػػل كََ  :كَ  ََك إَػػػػل َ لإلك قَػػػلَ َ إَػػػػل الػػػ ل كَ  ػػػػنك َ إاػػػل كَ مللػػػػر َ إَػػػل كَ رَ َإَػػػػس أَإػػػتَ 
 َ َّ    قَكلـ   َ ل لرليفَ { . 

 لدؽ الله    ظيُـ 

 {286َّكرة   اقرة  لآيُل  

اَلرََلَ  َُّ كَإزََ   كَإزل  لفَ{. قلؿ : ل   :   كَقكح رابلم أَإزل إلي  ََ رك  ك   كَأَإتَ 

 ـلدؽ الله    ظيُ

إكف  لآيُل   {29َّكرة   َؤَ
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 الإهداء

إ   اََّل    يُلة كَّر   كجكد إ   َف َلف د لئَل َّر إجل ي ك إلإَل  َّّـ جر  ي             
إ   أمّ     ال ب إ   َف : َّت  ّ   د َل  ركؼ    يُلة  لأك   ... إ   أ ق   إلس ا َّف 

ف :  ت كربت  :  :ر إي  ي   هذه   َر ّل ... إ   شََّي كقَرؼ ل ل :ي إ   َف ك دت كَ

 أُمي الحبيبة 

إ   َف َّّ  الله ال َ ال ك  كقلر إ   َف  َّإي    طلء  دكف  إ:ظلر إ   َف   َح             
لز  ت :ل:ح  ي   ك ب   ََّ:ق ح  ضل   َح   :ي  ضلءت إ يم   طريق كَ إََّ  اَح   :َلر     كَ

ثّي  لأ ّ  إ   َلدر لاذؼ َف مرس  ي قّ ي  ب    ّـ  إ   َ َّي  لأكؿ كَ  َرؼ كَ
ل  ظل رؼ ...   ك  َ ر ل َإذ إ كَ

 أبي الغالي 

َلدر َّ لد:ي إ   َح َف  َّإي  ر لَ إ   جَيُع  أخواتيَلدر قك:ي إ    إخوانيإ   
للل       لاء ك     للإ ي   جيُلؿ   َّل:ذة   جلاء اَّيُل   :ربيُل    دإيُل ك  ريلضل  كَ   زَ

 د.عمر محمد عمي

لَ  جلإ ي زكجي    زيز                ....  فضل الله آدمإ   ذ ؾ   ذؼ يُقن دكَ

 ....  محمدإ   مرة   إي إ إي                               

 إلييم جميعاً أُىدي ثمرة نجاحي ...                           
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 الشكر والتكدير

 يُط ب   إَلر إ  اطل :ؾ ك :ط ب   ّ ظلت إ  إ َي   يُط ب   ّ ح    اشَرؾ ك           
  ذَرؾ ك :ط ب  لآَرة إ  ا لكؾ ك  :ط ب   جإل إ   رؤي:ؾ..... 

  جل جلاله الله                                        

 إ   َف  ّغ   رَّل ل كأدػ  لأَلإل كإلح  لأَل إ   إ ي   ر َل كإكر    ل َ ف ....      

    َّ دإل محمد صلى الله عليه وسلم                               

  شَر  جلَ ل   َّكد ف  ّ ّكـ ك  : إك كجيُل،   شَر  يُضلَ   ّيُل   در َّلت    ّيُل ال جلَ ل ، 
   شَر   ّيُل   :ربيُل    دإيُل ك  ريلضل .

رؼ   ثلَ  :كقن    ر ع  يُلَر ق ح أف يُ ط    ركؼ   جَ َل  ي ََّلت ::ا ثر  لأ            
أف يُ لكؿ :جَيُ َل  ي َّطكر  َّطكرَ  َث رة :َر  ي   َيُلؿ ك   اق   إل  ي   َطلؼ إ  قّيُلا 

َف   ذَريلت كلكرَ  :جَ إل  ر لؽ َلإك  إ   جلإ إل  ك جب  ّ إل شَرهـ ككد  َـ كإ ف                 
 إَطك إ ك    يُلة 

َ ل  ي دركب  َّإل إ   َف كقن كأَص  جزيح   شَر ك   ر لف  َح َف أش ح ش         
 ّ    َإل ر كأ ط  َف  ل ّل  َره   إ ر دربإل إ    لأَّل:ذة    ر ـ  ي َّيُل   :ربيُل    دإيُل 

 جلَ ل   َّكد ف  ّ ّكـ ك  : إك كجيُل  ك  ريلضل

      كأَص ال شَر د.  َر محمد  ّ  ....                       

 الدارسة : عائشة إسحق                                                
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 : المستخمص 

هػػػػد ت هػػػػذه   در َّػػػػل   : ػػػػرؼ  ّػػػػ    قػػػػدر ت    دإيُػػػػل ك  قيُلَّػػػػلت   جَّػػػػَيُل  ََػػػػلرة   ضػػػػربل       
   َّل قل  ي    رة   طلئرة  ك يُل   َرطكـ   َإَج   ََّ:َدـ   كللي. 

 ّػ  َػػدربي    ػػرة   طػػلئرة  ك يُػػل  كأد ة جَػع    يُلإػػلت :َثّػػت  ػػي   َّػ:الإل.  شػػ:َّت   إػػل   ا ػػث
 (  رد :ـ  َ:يُلرهـ ال طريقل    شك ئيُل.50  َرطكـ ،   ّغ  دد أ ر د     إل )

 :كالتاليأىم النتائج وجاءت 

كذ ػػؾ َػػف َػػلاؿ  جلاػػلت ،    ضػػربل   َّػػل قل  ػػ     ػػرة   طػػلئرة  ياػػلف   قيُلَّػػلت   جَّػػَيُل  لا  ػػ
ؿ   ػػػرجّ ف ، َ ػػػيُط   لػػػدر، َ ػػػيُط   لَػػػذ ، ي ) طػػػكؿ   جَّػػػـ ، طػػػكؿ   ػػػذر   ف ، طػػػك     إػػػل هػػػ

 ََّؾ دهف    ضد ف ،  د  َ يُط    كض َّّ ي(

كذ ػػؾ َػػف َػػلاؿ   ك يُػػل   َرطػػكـ  لا  ػػ    ضػػربل   َّػػل قل  ػػ     ػػرة   طػػلئرة  :القدددراا البدنٌددة
ػػػي ، َّػػػر ل رد   ل ػػػح ،   :ك  ػػػق    ضػػػّي    لػػػ ي ،  جلاػػػلت     إػػػل هػػػ   ) َّػػػر ل  لأد ء    رَ

ي ،   :ك زف ،   َركإل ،   قكة   إلجلريل ، َّر ل   إ:قلؿ(.    رشلقل ،   دقل      لأد ء    رَ

 التوصيات :

  .   رة   طلئرة  ي  ضربل   َّل قل   لا  يال قيُلَّلت   جََّيُل  زيلدة   ه:َلـ  

ضػركرة  َ:يُػلر    ػ ف    ضربل   َّل قل       رة   طػلئرة  لا  ي ال قدر ت    دإيُلزيلدة   ه:َلـ 
 ضرب   َّل ق ك قل  ّقيُلَّلت   جََّيُل ك جر ء ا كث َشػل َ   ََػلر ت  َػرػ َثػح ََػلرة  ػلئط  

 :إَيُػػل    َللػػل  َّػػ:للدة َػػف   إ:ػػلئج  ػػي  إػػلء  ػػر َج   :ػػدريب ،لػػد   ضػػرب   َّػػل ق ك  رَّػػلؿ 
   قدر ت  لا  ي   ضربل   َّل قل.

- هـ  -  



 

Abstract: 

This study aimed to identify the physical abilities and physical measurements of 
the skill of overwhelming strike in volleyball in Khartoum State. 

The data collection tool was a questionnaire. The research sample included 
volleyball coaches in Khartoum State. The number of respondents was (50) 
randomly selected. 

The most important results were as follows: 

The physical measurements of volleyball players in volleyball, through the sample 
answers are (body length, arm's length, legs length, chest circumference, thigh 
circumference, thickness of the upper arm fat, except the pelvic circumference 
negative) 

Physical abilities: The players hit the volleyball in Khartoum State volleyball 
through the sample answers are (speed of motor performance, speed of reaction, 
neuromuscular compatibility, agility, accuracy in motor performance, balance, 
flexibility, explosive force, speed of transition). 

Recommendations: 

 Increased attention to the physical measurements of volleyball players. 

Increased interest in physical abilities of volleyball players in volleyball The need 
to select players with crushing according to physical measurements and conduct 
research similar to other skills such as the skill of the wall of repelling the 
crushing and sending, utilizing the results in the construction of training programs 
for the development of abilities of the crushing players. 

- و  -  



 

 قائمة المحتويات 

 رقه الصفحة الموضوع

 أ البسملة

 ب الآٌة الكرٌمة

 ج الإهداء

 د الشكر والتمدٌر 

 ه المستخلص 

Abstract و 

 ز لائمة المحتوٌات

 ح لائمة الجداول
 الفصل الأول 

 الاطار العاو للبحث

 1 الممدمه
 9 مشكلة البحث
 3 أهمٌة البحث
 4 أهداف البحث

 4 حثتساؤلات الب
 4 إجراءات البحث

 5 مصطلحات البحث
 الفصل الثاىي 

 الإطار اليظري والدراسات السابكة

 7 التارٌخً للكرة الطائرة  النشأة والتطور -المبحث الأول  
 11 تارٌخ دخول الكرة الطائرة إلى السودان

 19 تارٌخ الكرة الطائرة فً ولاٌة الخرطوم

 16 طائرةمهارات الكرة ال-المبحث الثانً

 16 ماهٌة وأهمٌة المهارات الأساسٌة فً الكرة الطائرة

 91 ولفة الإستعداد

 91 الإرسال

 99 الدفاع عن الإرسال

 99 التمرٌر
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 94 الإعداد

 95 الصد

 96 الدفاع عن الملعب

 96 الضرب الساحك

 31 أنواع الضرب الساحك 

 31 الضربة الساحمه المواجهة              

 33 ربة الساحمة المواجهة بالدورانالض

 35 الضربة الساحمة الجانبٌة)الخطافٌة(

 37 الضربة الساحمة السرٌعة )الصاعدة(

 39 الضربة الساحمة السالطة بالرسغ

 39 الضربة الساحمة بالخداع

 41 الأخطاء الشائعة فً الضرب الساحك

 41 طرٌمة تدرٌب الضرب الساحك

 49 الخطوات التعلٌمٌة لمهارة الضرب الساحك                      

 47 المدرات البدنٌة-المبحث الثالث

 47 ماهٌة وأهمٌة اللٌالة البدنٌة فً الكرة الطائرة

 47 اللٌالة البدنٌة العامة فً الكرة الطائرة 

 49 اللٌالة البدنٌة الخاصة فً الكرة الطائرة

 63 المٌاسات الجسمٌة-المبحث الرابع 

 66 خ الإنثربومتريتارٌ

 69 مفهوم الإنثربومتري

 63 أهمٌة الإنثربومتري

 69 أبعاد المٌاس الإنثربومتري

 76 الدراسات السابمة

 86 التعلٌك على الدراسات السابمة 

 86 ما ٌستفاد من الدراسات السابمة                      
  الفصل الثالث

 88 إجراءات الدراسة

 89 مة فً البحث لجمع البٌاناتالأدوات المستخد

 99 الصدق الإحصائً



 

 الفصل الرابع

 94 عرض وتحلٌل النتائج
 الفصل الخامس

 111 الاستنتاجات والتوصٌات والملخص

 116 المصادر والمراجع 

 

 

 

 قائنة الجداول 

 

 

 رقه الجدول

 

 إسه الجدول

 

 الصفحة

 

 ( 1جدول رلم )  
 

 المٌاسات الجسمٌة
91 

 

 ( 9رلم )   جدول
 

 المدرات البدنٌة
91 

 

 ( 3جدول رلم )  
المتوسط الحسابً ، الانحراف المعٌاري ، ومعامل الارتباط 

 ) الثبات ( والصدق .
99 

 

 قائنة الملاحل 

 

 
 الاستبانة فى صورتها الأولٌة

 
 الاستبانة فى صورتها النهائٌة

 
 خطاب السادة الخبراء

 
 أسماء الاساتذة المحكمٌن
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 الفصل الأول

 الإطار العام للبحث 

 
 الممدمه

 مشكلة البحث

 أهمٌة البحث

 أهداف البحث

 تساؤلات البحث

 إجراءات البحث

 مصطلحات البحث
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 الأول الفصل

 ةدارسلم العام الإطار

 :  المقدمة1/1

 يََُػػف ك  :ػػي    ػػل ـ أإ ػػلء جَيُػػع  ػػي   َإ:شػػرة   شػػ  يُل  لأ  ػػلب َػػف   طػػلئرة    ػػرة   اػػل فإ      

اػلر ك  شػالب  لأطلػلؿ كيَُلرَّػَل   َّػإل  لػكؿ جَيُػع  ي ََلرَّ:َل  كيََُػف   جإَّػ ف َػف   َّػف كَ

   :ػركيُح أك   َإل َّػل أك  لَػل     ّيُلقػل  َػدؼ   طّق   َك ء  ي أك   َغّقل   لل ت  ي :ّ ب أف

   لا ػب أك  َّػدرب   ّ اػل :قػدـ ا ل َ :َػل، ك:َ:ػلز   َل   لا   ف   : لؾ   دـ َثل يُل   ال : : ر،

ػػل    قّػػي ر  :لَ ػػ َ: ػػل  َػػف كيُلردهػػل يَُ زهػػلك  ، ك  َططيُػػل جَّػػَيُل   قيُلَّػػلت  ك  قػػدر ت   هػػليَُ ز  كَ

   َّػػػل قل   ضػػػربلت  ػػػدكف  :ّ ػػػب  طػػػلئرة     ػػػرة   اػػػل ظّػػػت  ّػػػك ،   جَل يُػػػل     ػػػلب َػػػف م رهػػػل

ق:لرت  َّ ػب أرض َػف   َػل ي   ََػلف  ػي ككض َل   لا   ف   ف َل    رة إَر ر َجرد  ّ  ك  

ػػلَ    طػػلئرة َػػرة   اػػل لإَّػػ:َرت  لآَػػر   لريػػق   ػػي لضػػيُل  ري   لػػرؽ  ََّػػ:كػ  إر:لػػلع اَّػػ ب َػػلَلاَ   كَ

 َػف : : ػر ك  :ػي   طػلئرة    ػرة ي ػ   َّػل ق   ضػرب ََػلرة ظَرت  َذ  ،    د ثل   د لع : إيَُلت

يُػػل   ََػػلر ت  َػػف   إػػكع هػػذ  كي:طّػػب ،   َ:إل َّػػل   لػػرؽ  :لػػكؽ   ّػػ  : َػػح   :ػػي   َّلَّػػيُل   َجكَ

 َّػػ:طيُعيُ    َػػذ   ،    لا  ػػ ف َػػف َ  إػػل إك يُػػل ::طّػػب جَّػػَيُل  كلػػللت  دإيُػػل قػػدر ت   ََػلر ت

ػػك  أف   لا  ػػ ف جَيُػػع  كقػػدر :َـ   جَّػػَي : ػػكيإَـ ؼ َػػ:لا إظػػر َ    ََػػلر ت هػػذه َثػػح د ءاػػ  يُقكَ
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يُل َ ز :َـ    رَ  جػلدة ك:ػدريالت يُػلك   دقيُقػل در َّػلت  :طّػب   ََلر ت َف   إكع  َذ  ،    دإيُل كَ

  لا  ػػي   ََػػلرؼ    ََّػػ:كػ  ر ػػع  ػػي إ جلاػػلَ   ػػؤثر أف آَػػح د رَّػػل   هػػذ   ػػي ، أد ئػػ  لإ:قػػلف ََّػػ:َرة

 . (  د رَّل)   َّل ق   ضرب

   -:سةار دال مشكمة 2/1

 ال َيُػػػ ة ك  ريلضػػػل    دإيُػػػل  ّ:ربيُػػػل َ َّػػػل   ريلضػػػي   َجػػػلؿ  ػػػ    د رَّػػػل  َػػػح َػػػلاؿ َػػػف -

يُػػل  ك ػػ  ، ك  :َ ػػز  َّكهاػػل طػػ     ػػد َ جػػكب    رك َّػػ ر َدرَّػػل ،   َكهػػكب ف  ر ليُػػل   قكَ

ػػػف ،   طػػػلئرة    ػػػرة  ػػػ    لػػػرؽ  ك   ػػػد د :ػػػدريب َجػػػلؿ    لضػػػلئيُل  ّقإػػػك ت  َ:لا :َػػػل َػػػلاؿ كَ

للػػل   طػػلئرة    ػػرة َجػػلؿ  ػػ    لا  ػػ ف أف   د رَّػػل   ظػػت ،    ل َيُػػل   ػػدكريلتك    يَُػػل كَ

ي ال شػػَح  : ّػػق ر  ػػزه   ََ:ّلػػل الشػػَل     َّػػل ق   ضػػرب)    َجػػكَ  اػػل قرب(     ََ:ّلػػل كَ

 َََػػل :لػ  ب  ػ  أك َالشػػرة إقػل   إ ػر ز  ػػ   :َّػ ب   َّليُػل   َإطقػػل َػف أك   شػاَل َػف

  دإيُػػػل اقػػػدر ت كيَُ:ػػػلزك  ، َ:شػػػل َل : ػػػكف  : ػػلد  ؿلطك اػػػ يَُ:ػػػلزك    لا  ػػػ ف  ءهػػػؤ  ك ف  ػػد لع 

 .     طلئرة    رة   ال      َََّّل  لأد ء ت    أَََّت  ل يُل

 أك    ػػلَّ ف َػػف َث ػػر  ّػػ  َل يُػػل أك   إػػك  ي هػػذه َغ اػػل : ػػكف  : ػػلد    َػػح َجػػلؿ  ػػ  أَػػل -

   إديُػػل َػػف اَث ػػر   ّ اػػل هػػذه  إ:شػػلر َػػف كاػػل رمـ ،   طػػلئرة    ػػرة   اػػل َجػػلؿ  ػػ    َػػدرب ف

 ق ػػػػح َػػػػف  َػػػػل ك  ك ػػػػع ك   ػػػػب ك  شػػػػغن   : ّيَُيُػػػػل اَر  َّػػػػل ك  َػػػػد رس   ََ:ّلػػػػل  ػػػػدرجل:َل
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 ََّػػكس م ػػر ضػػ ق إطػػلؽ  ػػ  َ لػػكرة َلز  ػػت إ:لئجَػػل إجػػد أإإػػل إ  ال َّػػكد ف ََلرَّػػ َل

ل َلاؿ َف إ  كظلهر  .     ضيُقل   َ ّيُل   َشلرَ

 َػػػف    د ػػػد هإل ػػػؾ أف   د رَّػػػل ت  ظػػػ   طػػػلئرة    ػػػرة  إشػػػل    د رَّػػػل َّػػػلر ََل َػػػلاؿ َػػػف -

ل جَّػَيُل كقيُلَّػلت  دإيُػل لللت  َـ   طلئرة    رة  ي   َّل قل   ضربل ََلرة    ي  َشػ:رَ

. 

 يََُػف  إػ  إ  كر ثيُل   ك َح : زػ  َلإت إف   جََّيُل ك  قيُلَّلت    دإيُل   لللت : د د ا د)

 (. :طكيرهل   :دريب طريق  ف

   ػػػد : ػػػكف  قػػػد   لا  ػػػ ف  ػػػدػ   جَّػػػَيُل ك  قيُلَّػػػلت    دإيُػػػل   لػػػللت إف   د رَّػػػل   ظػػػت -

 .   لإي  لأد ء  إجلح ََؤشر   ََّ:كػ  ر ع  ّ  :ؤثر   :ي    ك َح

 :َّػػَـ قػػد   :ػػي   جَّػػَيُل ك  قيُلَّػػلت    دإيُػػل   لػػللت ا ػػض  : د ػػد َ لك ػػل د رَّػػل   كهػػذ ) 

 (.   َّل قل  ّضربل   لإي   د ء ََّ:كػ   ر ع ك:دري َـ     ف يُلرإَ:  ي

  -: سةار دال أىمية  3/1    

ػ   در َّػل هذه إ:لئج   :ي: ربَل -  اػل : رؼ   طػلئرة    ػرة َجػلؿ  ػ     ػلَّ ف :ل ػد قػد لتاَ ّكَ

   .    َّل ق   ضرب  لا  ي ك  جََّيُل    دإيُل ك  لللت   َك لللت  ّ 

 ك  َػػدرب ف ك  ريلضػػيُل    دإيُػػل   :ربيُػػل اَّيُػػل   ريلضػػي   :ػػدريب قَّػػـ طػػلاب َإَػػل يَُّػػ:ل د  قػػد -

 .   َد رس  ي ك  َ َّ ف ك لإد ري ف
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 -: سةار دال أىداف  4/1

 .  َّل قل   ضربل  لا      َََل    دإيُل   لللت : د د ّ    ّ: رؼ د رَّل   هذ   َدؼ -

 .  َّل قل   ضربل  لا      َََل   جََّيُل   قيُلَّلت : د د ّ    ّ: رؼ د رَّل   هذ  هدؼ -

 -:سةار دال تساؤلات  5/1

 ؟   َّل قل   ضربل  لا  ي    دإيُل   قدر ت َل -

 ؟   َّل قل   ضربل  ََلرة   َََل   جََّيُل   قيُلَّلت َل -

  -:الدراسة إجراءات 6/1

      در َّل  ط يُ ل   َلاءَ:     كللي   َإَج َّل  د ر    َّ:َدَت  :الدراسة منيج

   -:الدراسة مجالات

    .  َرطكـ ك يُل    طلئرة    رة َدربي  : الدراسة مجتمع

 ( .  50) ك ددهـ  شك ئيُل   إل: الدراسة عينة

إي   َجلؿ -  .ـ2019 – ـ2018   :   زَ

 .  لإَّ:الإل  -:الدراسة أدوات

 Spss   ج:َل ي د رَّل   إظلـ : الاحصائية المعالجات
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 .   َئكيُل   إَّال -

 .   رَّكف   ر:ال  َ لَح -

لف َ لد ل -  .  ر:ال  لَحَ    َّلب َّ  رَ

      :الدراسة مصطمحات 7/1

ػلت جَع هي  :القياسيات   ك:ػ:ـ   شػ   ّػ     َػـ  ّ َػل  ؤَّػس ََيُػل اطريقػل ك   يُلإػلت   َ ّكَ

  ػي   :قػدـ  ّػ  يَُّػل د ََػل    يُلإػلت  جَػع  ػي َللػل ك:قإيُػل َ: ددة أدك ت الَّ:َد ـ   قيُلَّيُلت

 .(9 ص ، 2009 ،  جلكيف َكؿ إجكؾ .)    :قكيُـ  َّيُل

   ـ:الانثروبومترية القياسات -

 كَ يُطػػلت ك ػػركض أطػػك ؿ َػػلاؿ َػػف   ََ:ّلػػل كأجػػز ءه   إَّػػلف جَّػػـ در َّػػل هػػي        

 ، 1993 ،   َػز ع محمد هػز ع) .    ضػلات كَ يُطػلت ك ركضػَل   ظػلـ  أطػك ؿ َثح   جَّـ

 (67 ص

 ـ:الخرطوم ولاية  -

ػلف أـ كَ ّيُػل     ػرػ    َرطػكـ َ ّيُػل ك:ضػـ   َّػكد ف :َثح       كشػرؽ  ا ػرؼ  كَ ّيُػل درَ

ررؼ  كأَ دة   إ ح  (  5ص ،2002 ،  جر ئي) . كَ

 ـ:البدنية القدرات -
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 اػ   :َ:ػع َػل زيػلدة   :ك  ػق، ، ،  :ػك زف  ،  َركإل ،  رشلقل ،  قكة ،  َّر ل   : َح           

ل طكيّل  ل:رة   َللل   قدر ت َف   لرد  .   ريلضي   إشل  َز ك ل أثإلء   : ب  َقلكَ

 .( 28 ،ص 1984 ، ك َّلإ ف دركيُش) 

   ـ:ةالساحق ةالضرب -

 ك:كج ََػل   شػاَ   ػكؽ  ال  لَػح  : ػد :َل اقػكة    ػد ف ال ػدػ    ػرة ضػرب  ف  الرة هك    

ي أ رـ ). قلإكإيُل اطريقل   َضلد   لريق َّ ب إ    (139 ص ، 1996، َطل ال زَ

 ـ:الطائرة الكرة -

    ػػ ف َّػػ:ل  ريػػق َػػح  ػػريق ف َػػف :: ػػكف  كاَّػػيُطل جَل يُػػل   اػػل   طػػلئرة    ػػرة            

 شػػاَل   إََػػل ك:للػػح أَ:ػػلر :َّػػ ل َإََػػل َػػح ضػػّع َ:لالػػق ف َػػرب  ف  ػػف  اػػلرة َّ  َػػل

 :َّػقط    رة ج ح   ّ ب كهدؼ   َّ د ت  لريق َّـ 224ك   رجلؿ  لريق َّـ 243  ر:لل َل

ػي أ ػرـ.)    شػاَل  ػكؽ   لد:َػل   َػف :ََإػ    اطريقػل   َإل س   لريق َّ ب  ي  َطل اػ  زَ

 (59 ص ، 1996،



 

 الفصل الثانً 

  الإطار النظري والدراساا السابقة والمرتبطة

 التارٌخً للكرة الطائرة  النشأة والتطور -المبحث الأول 

 خول الكرة الطائرة إلى السودانتارٌخ د

 تارٌخ الكرة الطائرة فً ولاٌة الخرطوم

 مهارات الكرة الطائرة-المبحث الثانً

 ماهٌة وأهمٌة المهارات الأساسٌة فً الكرة الطائرة

 ولفة الإستعداد

 الإرسال

 الدفاع عن الإرسال

 التمرٌر

 الإعداد

 الصد

 الدفاع عن الملعب

 الضرب الساحك

 نواع الضرب الساحكأ 

 الضربة الساحمه المواجهة              

 الضربة الساحمة المواجهة بالدوران

 الضربة الساحمة الجانبٌة)الخطافٌة(

 الضربة الساحمة السرٌعة )الصاعدة(

 الضربة الساحمة السالطة بالرسغ

 الضربة الساحمة بالخداع

 الأخطاء الشائعة فً الضرب الساحك

 درٌب الضرب الساحكطرٌمة ت

 الخطوات التعلٌمٌة لمهارة الضرب الساحك                      

 المدرات البدنٌة-المبحث الثالث

 ماهٌة وأهمٌة اللٌالة البدنٌة فً الكرة الطائرة

 اللٌالة البدنٌة العامة فً الكرة الطائرة 

 اللٌالة البدنٌة الخاصة فً الكرة الطائرة

 المٌاسات الجسمٌة-المبحث الرابع 



 

 تارٌخ الإنثربومتري

 مفهوم الإنثربومتري

 أهمٌة الإنثربومتري

 أبعاد المٌاس الإنثربومتري

 الدراسات السابمة

 التعلٌك على الدراسات السابمة 

 ما ٌستفاد من الدراسات السابمة                      
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 الثاني الفصل

 السابقة والدراسات النظري  طارالإ

 :  تمييد

  ػدد  ّػ    :ػكػ    ػذؼ   إظػرؼ  طلر لإ   ثلإي   للح َف   جزء هذ       د رَّل ت:إلك         

:    ثػػػلإي د رَّػػػل  َ ،   طػػػلئرة  ّ ػػػرة :ػػػلريَي   ك  :طػػػكر   إشػػػ ة:   لأكؿ د رَّػػػل  َ ،   َال ػػػث َػػػف

.   جََّيُل   قيُلَّلت:    ر اع د رَّل  َ ،    دإيُل   قدر ت:    ثل ث د رَّل  َ ،   طلئرة    رة ََلر ت

ل  ّ َل   : ّ ق ثـ   َّلاقل   در َّلت   ثلإي   جزء    ت:إلك  ثـ  .   َإَل يَُّ:للد كَ

  :ؼالنظر الإطار: اولاً 

 : الطائرة لمكرة التاريخي والتطور النشأة:  الأول لمبحثا 1/1/2

 أف ،إ     ػػػل ـ  ػػػ    طػػػلئرة َػػػرة   اػػػل ظَػػػكر  د يُػػػل : د ػػػد  ػػػكؿ   َػػػؤرَ ف  قػػػك ؿ  َ:ّلػػػت       

   طػػلئرة َػػرة   اػػل ،  شػػر   :لَّػػع   قػػرف  إَليُػػل ك ػػ    كَّػػط     لػػكر  ػػ  ظَكرهػػل  ػػدد   ػػا ض

   ػػ  كلػػّت  :ػػ   إ:شػػرت ثػػـ   كَّػػط     لػػكر  ػػ  :ّ ػػب َلإػػت ل يُطل يُػػ   اػػل  ػػف َ د ػػل   اػػل

  ػػ  رَّػػَيُلَ   َػػل    :ػػر ؼ ك:ػػـ.  ػػكؿ   كَّػػت  إَّػػـ   كقػػت ذ ػػؾ  ػػ  ك ر ػػت ـ 1893  ػػلـ   َلإيُػػل

  جلَ ػػل   ريلضػػي   َشػػرؼ  َكرجػػلف ك ػػيُـ   ريلضػػيُل   :ربيُػػل َػػدرس طريػػق  ػػف ـ 1895  ػػلـ

 .   الَريَل هك  كؾ
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ػػلف            لػػر غ  كقػػلت :شػػغ ح هػػك   ّ اػػل هػػذه هػػدؼ َػػلف ،   ََّػػيُ يُل   شػػالب جَ يُػػل َػػد ر كَ

الر    َلؿ  رجلؿ  شػلقلَ  َجَػكد َ  ::طّػب   كقػت ذ ػؾ  ػ    َّػّل َػرة   اػل َلإت   ث   ََّإ ف كَ

 6 أؼ 1883  ر:لػػػلع  ّػػػ  َلإػػػت   ػػػث   :ػػػإس شػػػاَل َكرجػػػلف ك ػػػيُـ  َّػػػ: َح  لأَػػػر  د يُػػػل  لػػػ . 

لإػػت أقػػد ـ َػػل َليُلػػل   َثلإػػل َلإػػت ك َػػل   َّػػّل َػػرة َثلإػػل   ََّػػ: َّل    ػػرة كَ    َّػػّل َػػرة َلإػػت كَ

 َ إ:كإػت ََّلهل كقد   ّ ال : ديُل َع ::إلَّب  جَلَ   لغر َرة لإ ك   قد ثق ّل   َلرجي اغلا َل

 .    رة   ال :شلا  ك  :ي َ إ:كف   َََّل هإديُل   ال :شا  لأإَل

. د َّػَلهل ـ 1897  ػلـ  لػ  رإجل ّدَّػ  جلَ ػل طّاػل   ف   ّ ال  إ:شرت ذ ؾ  ا د             

   رئيَُّػػيُل   لَػػرة لأف إظػػر َ  ، َإ:كإػػت  ػػدؿ   طػػلئرة اػػل  رة َّػػ رإجل ّد  جلَ ػػل   َّػػ:لذ هل َّػػإد   لػػرد

ّلػلَ   َلَػلَ     ػرة ط ػر ف هي  ّ ب ػي أ ػرـ)   لأرض :َّػس أف دكف    شػاَل   ػكر  كَ  ، َطل اػل زَ

 ( .  41 ص ، 1996

 َإػػد  َإَػػلك  ، ََّػل   َريَيُػػل   قػػلرة إ ػ  دة  َ: ػػ   ك يُػػلت َػف ئرة  طػػل    ػػرة ك إ:شػرت            

     .                    ك  رجإ:ػػػػػػػػػػػػػ ف ك   ر زيػػػػػػػػػػػػػح ك رجػػػػػػػػػػػػػك ؼ شػػػػػػػػػػػػػ ّي إ ػػػػػػػػػػػػػ   َالشػػػػػػػػػػػػػرة ا ػػػػػػػػػػػػػدهل ك إ:قّػػػػػػػػػػػػػت ـ 1900

   شػ:ر  يُل  ػدكؿ  كجَيُػع  كركاػل كجإػكب مرب   إ  رإَّل َف   ك      ل َيُل    رب ا د ك إ:قّت

  ػػ ف  يَُػػل 1917 َّػػإل ك  يُلاػػلف ـ 1913 َّػػإل َإػػذ ك  لػػ ف ـ1900   َإػػد  ػػ إ   ّ اػػل كدَّػػت. 

 –   يُلاػلف –  ك كإيُػل َػف َػح  ػ    طػلئرة   ػرة  لأك ػ    : لد ت : كيف :ـ 1925 – 1921  لـ

 .   َّلاقلَ    َّك يُل:ي   : لد – :شيَُكَّّك ل يُل
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.  قيُشػػر جػػكرج.د  رئلَّػػل  َريَػػل  ػػ    طػػلئرة  ّ ػػرة  : ػػلد أكؿ : ػػكف  1928  ػػلـ ك ػػ           

  قػػد 1947  ػػلـ.  1946  ػػلـ ك   ر:غػػلؿ كبّجيَُػػل 1945  يُطل يُػػل ك ػػ  1936  ػػلـ  رإَّػػل ك ػػ 

 قػػك إ ف   ػػد:ك   يُػػ  جػػرػ  دك يُػػلَ  إ: ػػلد َ  14 ضػػـ اػػلريس  ػػ    طػػلئرة    ػػرة  ّ اػػل دك ػػي َػػؤ:َر أكؿ

 1948  ػػػلـ .  َريَػػػل  ػػػ    َكضػػػك ل   لػػػّيُل ك  إظَػػػل   قػػػك إ ف َّػػػلسأ  ّػػػ  ك إظَ:َػػػل   ّ اػػػل

ل َد إل     ّرجلؿ  كركال اطك ل أكؿ  قيَُت  . ركَ

  قيَُػػت 1950  ػػلـ.   ػػر غ َد إػػل  ػػي ك  َّػػ د ت  ّرجػػلؿ اطك ػػل كؿأ  قيَُػػت 1949  ػػلـ         

  ػػ     ػػل ـ اطك ػػل  قيَُػػت 1953  ػػلـ . لػػك يُل َد إػػل  ػػ  ك  َّػػ د ت  ّرجػػلؿ  كركاػػل اطك ػػل كؿأ

 يُػلـأ ثَلإيُػل ك َّػ:َرت  ريقػلَ  27   َػل ك شػ:رؾ اطك ػل     ::ػلح َ:لػرج 508500  ضػر  قد َكََّك

 .   َ:لرج 608000 د إلَك الَّ:لد   إَلئيُل   َالر ه  ضر   ذػ   جََكر  دد   ّغ

            17 َػػػػػػػإَـ دك يُػػػػػػػلَ   ريقػػػػػػػلَ  41   َػػػػػػػل  شػػػػػػػ:رؾ اػػػػػػػلريس  ػػػػػػػ     ػػػػػػػل ـ اطك ػػػػػػػل  قيَُػػػػػػػت 1956  ػػػػػػػلـ

َػس َّػل ل 413 َػدة  ػ  َاػلر ة 194   اطك ػل هػذه َػلاؿ  قيَُػت كقػد إَّلئي  ريقل  َػف دقػلئق كَ

   : ػػػديُلات  يُػػػ  تد رَّػػػل دك يُػػػلَ  َػػػؤ:َر اػػػل َجر  كد اَّػػػت َد إػػػل  ػػػ   قػػػد 1959  ػػػلـ.    ّ ػػػب

   ََّػؤ  ف َف   دك يُل  ّجإل ؼ َّإك  َؤ:َر  قد ذ ؾ   إ كإ: جل   ّ ال قلإكف   ّ  دَل َل    َق:رح

  ػ    ك َ يُػل     ػلب ضػَف َػرة ؿلأك    طلئرة    رة   ال  دَّت 1964  لـ.   ّ َل ك  َشر  ف

ي أ رـ)    يُلالف    اطكَ ك  شر   ثلَإل   ك َ يُل   دكرة    (   42 ص ، 1996 ،َطل ال زَ
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  ػػ   َّػػ:َرت. ـ1923    ػػلـ  ػػ  كجػػدت   ريقيُػػل  ػػ    طػػلئرة    ػػرة   اػػل  ػػف  َاػلر كأكؿ         

لَ  ::ز  د   :  كش   :َل   َّريع إَؤهل  .   قلر ت َح     كـ ا د  كَ

   َ ّيُػػػػل   َالريػػػلت ك:إظػػػيُـ القلَػػػػل :َػػػ:ـ  َػػػل كطإيُػػػػل  : ػػػلد ت   ػػػدكؿ َػػػػف َث ػػػر  إشػػػ ت        

 ضػػَف َػػف ك  ػػذػ   طػػلئرة  ّ ػػرة   ػػدك     : ػػلد : َّػػيُس :ػػـ 1918    ػػلـ ك ػػ  ك  قّيَُيُػػل ك  دك يُػػل

  : لد ت   طلئرة  ّ رة   دك     : لد كيُضـ    ل ـ كَ س   ك َ يُل   دكر ت  ّ    شر ؼ ََلَ 

 :    قلر ت هذه  َّب    َح  كزع   ث   :ل يُل   قلر ت

 .    لري ي ك  ا ر   شَل يُل  َريَل  : لد . أ

 .    َريَل جإكب  : لد . ب

ف آَّيُل  : لد . ت  .   َّ:ر  يُل ضَإَل كَ

 .     ريقيُل  : لد . ث

 .    كركال  : لد . ج

   :ػي  ّػدكؿ كاطػك ت : َيَُيُػل ري يُػل:د دكر ت   قػلر ت هػذه َف قلرة  : لد حَ يُ َحك      

  .   قلر ت :ّؾ  ي :قع

  ّػػي اقػػي ك  ػػذؼ   لرإَّػػي    ػػكف   ػػكؿ هػػك   طػػلئرة  ّ ػػرة   ػػدك ي  لا: ػػلد رئػػيُس كؿأك       

ػػلف.  لَػػل 37 ؿ  اػػلقر  رئلَّػػ:   يػػلدةكز    ّ اػػل :طػػكير  ػػي   َّػػَلـ  ػػي  لأثػػر  ظػػيُـ  ػػ  كَ

     ف ك :ي ـ1984    لـ َإذ( َكَّ:ل)   َََّيَُي َّل  كقد ،    ل ـ   ر ش   :َل
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 ( .122  ص ،2015، محمد  ّي محمد  َر )

 ك   قػػك إ ف َّػػإت كقػػد :طكرهػػل  ػػي   ػػل َ  َيُلإػػل   طػػلئرة  ّ ػػرة   ػػدك ي   : ػػلد لػػاحأ      

ػػل  ػػي  كركبيُػػل اطك ػػل كؿأ ك قيَُػػت ،   ََّػػلاقلت كإظَػػت قك  ػػد    اطك ػػل :ّ:َػػل ـ1984 ركَ

 :     ث َف   ّ ال قك  د :طكرت.   ر غ  ي    ل ـ

 .   للاع  ّيأ  َف  د َ  فال َّل د   َّلح َف   َّ:قالؿ ظَكر - أ

 .   دكر ت قك  د كضع :ـ  - ب

     ـ1960   يُلالإي   لريق    ي  حق َف  ّيأ  َف ك  جلإ ي   َ:َكج   رَّلؿ دـ َّ:َ -ج

 َػػرة كؿلأ ك َ يُػػل       ػػلب   طػػلئرة  ػػرة   دَّػػت طكَ ػػك  ػػي ـ1964    ػػلـ  ػػي        

ت  لػػػغلر    َػػل  إجػػػذب  قػػد   ك َ يُػػل   اطػػػك ت شػػَرة كاَّػػ ب ، دكؿ  شػػػرة   َػػل كشػػلرَ

 (.123 ص ،  2015، محمد  ّي محمد  َر)     ل ـ  إ لء َح  ي   َّف

 :السودان الي الطائرة الكرة دخول تاريخ 1/22/

  ػي  َػذت ثػـ ،   ََّػيُ يُل لت  جل يُػ طريػق  ػف   َّػكد ف إ     طلئرة    رة دَّت        

 .  َّكد ف ك يُلت كا ض   َد رس  ي َر لأ الدغ  ي   إ:شلر

   ػػدك ي  لا: ػػلد ك إضػػـ ـ1970    ػػلـ  ػي   طػػلئرة  ّ ػػرة   َّػػكد إي   : ػػلد : ػكف          

إػػػػذ ـ1972    ػػػػلـ  ػػػػي لت  َّّػػػػكد ف َػػػػلف   :ػػػػلري  ذ ػػػػؾ كَ    َإ:َػػػػب طريػػػػق  ػػػػف َشػػػػلرَ

ػػػف يُػػػل  إد  ػػػرؽ  كا ػػػض   ك َ ػػػي لت هػػػذه َػػػلاؿ كَ  ال:ػػػر ت   طػػػلئرة    ػػػرة َػػػرت   َشػػػلرَ
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ر  ػػح ػػز  ّػػي   َّػػكد ف  لػػكؿ   رزهػػل  د ػػدة كَ    :ػػي    ريقيُػػل   اطك ػػل  ػػي   ثل ػػث   َرَ

 َػػلس  إَلئيُػػلت   إلشػػئ ف َإ:َػػب ك: هػػح ـ1995    ػػلـ  ػػي(  َ إيُػػل ) إ ركبػػي  ػػي  قيَُػػت

ػػػز  ّػػػي   َّػػػكد ف  لػػػكؿ ك َ ػػػر َ  ال قػػػلهرة ـ2002    ػػػل ـ  شػػػرؽ  اطك ػػػل  ػػػي   ثل ػػػث   َرَ

    ـ2004  ريقيُل  جإكب  قيَُت   :ي   ريقيُل ككَّط

   طػػػػلئرة    ػػػػرة فأ(   ـ2004  َّػػػػكد إي   طػػػػلئرة    ػػػػرة  : ػػػػلد   َّلَّػػػػي   إظػػػػلـ )       

  : ق ػػػق َ:َللػػػل  ػػػدؼأ ك ّػػػي   لػػػغر َإػػػذ ََلرَّػػػ:َل َػػػف   ػػػد     ػػػلب َػػػف كم رهػػػل

   : ّيَُيُػل    َّيُػل  ػي   َََػل   جك إػب هػذه َّػت ه   َّػكد ف  ػي ك  ػف َ:َ ػز د ءأ ََّػ:كؼ 

ػع ،   :دري يُػل    َّيُل  إد َللل   َ:قدَل   َر  ح  إد َّّ ي َردكده يَُكف  ََل   هَػلؿ كَ

ػػػلَ    ريلضػػػل  َلز  ػػػت  َدرَّػػػيُل    ريلضػػػل   ػػػزـ  ػػػذ ؾ ، ََلإَػػػل :اػػػلرح  ػػػـ   َّػػػكد ف  ػػػي  َكَ

 َّلَّػيُل لأ ك  ََػلر ت   َاػلدغ ال:قػلف َللػلك    ه:َػلـ   لا   ف َف َل ََلرَّ  ّي   َر

 أف َإطّػػق َػػف ،كذ ػػؾ :َػػل:ث   ك  :قلإَػػل  ّػػي الَّػػ:َر ر ك   َػػح ك  :ػػدريب   ػػ: ّـ  ػػدء  إػػد

  ّ َػػل : إػػي   :ػػي   قكيُػػل   د لَػػل :َثػػح   طػػلئرة    ػػرة  ػػي َّلَّػػيُل لأ   ََػػلر ت ك   َاػػلدغ

 ، ـ2015، محمد  ّػػي محمد  َػػر)  َططيُػػل اػػل إك  ي َ:قدَػػل َر ّػػل  ػػي ربطَػػل ،َػػع   ّ اػػل

 (125ص
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 :الخرطوم ولاية في الطائرة الكرة تاريخ 3/1/2

ػػلف   َّػػكد ف  ػػي   ثلإيُػػل   شػػ  يُل   ّ اػػل   طػػلئرة    ػػرة  لػػا ت  َر  ػػح َػػلاؿ َػػف ذ ػػؾ كَ

 :   :ل ي   إ ك  ّي جلءت ك :ر ت

 : الاولي المرحمة -

 كقػد د ف  َّػك   للػَل اػل َرطكـ : كإػت   ػث ـ1971   : ػلد َّػيُس:   د يُل َع        

ػػذ ؾ   ػػثلاث   ػػدرجلت : ػػكيف   ل:ػػرة :ّػػؾ شػػَدت ل كَ    جلإػػب   ػػ ف  لا َػػف  ػػدد َشػػلرَ

 ال ََّػلاقل ك ػلز ـ1973  ػلـ اػل َرطكـ إظَت   دكرؼ   ي ََّلاقل كؿكأ( َّكق ت)   رزهـ

لإت   َجد إلدؼ ل   لرؽ  كَ  .  إ ح ك   زهرة هي   َشلرَ

 : الثانية لمرحمةا -

 إ ػػػ    شػػػرقيُل   َدرَّػػػل  َّػػػّكب َػػػف   طػػػلئرة    ػػػرة ك ػػػت:  ـ1983-1975  ػػػلـ        

 اَّػػر ل   طػػلئرة    ػػرة ك:طػػكرت(   ػػي )    ػػكرؼ    َػػدرب الضػػح َّػػ كيُل لآ   َدرَّػػل  َّػػّكب

لت ك إ:ظَػػػػت ي ك   شػػػػ  ي   ََّػػػػػ:كؼ   ّػػػػي   ََ:ّلػػػػل   َشػػػػلرَ  كقػػػػػد    َّػػػػَرؼ  ك    َػػػػكَ

ت  كز د   ل:ػرة هػذه َػلاؿ    ل َيُل ك   قّيَُيُل ك   قلريل   َإل َّلت َح  ي   َإ:َالت شلرَ

ػلف ط اػل إ:لئج ك: ققت َ رة   لا   ف   ػي ـ1979  ػلـ  ّ إػلت   ثل ػث   :ر: ػب   رزهػل كَ

  ّإلشػػػػئ ف    ربيُػػػػل   اطك ػػػػل  ػػػػي   ثل ػػػػث   :ر: ػػػػب ك ال َّػػػػكد ف   َدرَّػػػػيُل    ربيُػػػػل   اطك ػػػػل

 .   ـ1983  لـ ال َّ كديُل
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 :الثالثة لمرحمةا -

ػز َّػلس لأ  جر كضع  هََلك  ـ1993-1984 لـ  َف              ػدك ي   َرطػكـ  َرَ

 ثلاثػػل  ػػدكأ    ػػل ـ إطػػلؽ  ّػػي دك يُػػل َر  ػػز :َّػػ ل  ػػدأ يُ ػػد ك  ػػذؼ   طػػلئرة    ػػرة  :طػػكير

   طػلئرة  ّ ػرة   ػدك ي   : ػلد  ك َّػطل :جػلز   :ػي    ػر َج َح  إلذ ك  ذؼ   ريقيُل  ي َر  ز

   لػّل ذ ت    ػك در ك ك   لاَ ػ ف   د ريػ ف ك    َػلـ ك  َّػدرب ف :دري يُػل دكر ت ك:ػإظـ

  لد رهل ك   إشر ت ك:رجَل   د ريل ك   لإيُل   در َّيُل ك   ّقلت   إدك ت  قلَل ال ضل ل

لت ) ك ز ز ل كقد(     لاـ ) ك (   َ ّكَ     ػل ـ ََّػ:كؼ  ّػي  ك ػي لأ   َر:اػل  ّي   َرَ

   : ػػلد َػػف ك ئز  جػػ َػػف    د ػػد  ّػػي  ػػلز ََػػل(  90/91/92 ) ك ػػي لأ َّػػإك ت  ّػػثلاث

 .   دك ي

 :الرابعة المرحمة -

   ػث ـ1994  لـ  د يُل    ل َيُل إ ك   طلئرة    رة   َل  إطّقت   :ي   ل:رة كهي        

   جكيُػػل   َطػػك   اطك ػػل  ػػدء َ    اطػػك ت ك   ػػدكر ت ك:إظػػيُـ ؿ   :لػػل شػػ لر   : ػػلد ر ػػع

ت   :ػػػي   دك يُػػػل   َّػػػكد إيُل  َّػػػّطإل ،   ػػػيَُف ،   ردف ،  ث كبيُػػػل ،   َّػػػكد ف دكؿ   َػػػل شػػػلرَ

 ـ1994   ر  ر4- إل ر30 َف   ل:رة  ي َّكريل ،  َلف
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  إضػػـ ََػػل ـ1972  ػػلـ   ػػدك ي  لا: ػػلد   طػػلئرة  ّ ػػرة   َّػػكد إي   : ػػلد  إضػػـ كقػػد هػػذ 

ػػػػز )  ـ1975  ػػػػلـ    ريقػػػػي   : ػػػػلد ك ـ1975    ربػػػػي  لا: ػػػػلد    ػػػػدك ي   َرطػػػػكـ َرَ

   .( 3:ت -ب ،    طلئرة    رة  :طكير
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   :الطائرة الكرة ميارات:  الثاني بحثالم 2/2

 :   الطائرة الكرة فى الأساسية الميارات واىمية ماىية1/2/2 

 ك  إ:لػلر   لػكز  ّلريػق قق:    :ي    ك َح هـأ   ّ ا  لَّيُ َّ لأ   ََلر ت أد ء  :قلف ا د 

 ا إك  َػػػل  لأَّلَّػػػيُل   ََػػػلر ت أد ء جَيُ ػػػل    يُػػػ   َّػػػ:طل ل َػػػدػ  ّػػػ  ن :كقػػػ ريػػػق  ؼأ إجػػػلح

 . َطلء لأ َف قدر كا قح  :لكؽ    ََ:ّلل

ػػلت هػػي  لأَّلَّػػيُل ََػػلر تك      َك قػػن جَيُػػع  ػػي  د ؤهػػل   لا ػػب  ّػػ   ػػ:ـ :   :ػػي    رَ

  جػب ذ ؾ ػ ،   َجَػكد  ػي   ق:لػلد َػع   إ:ػلئج  ضػحأ إ ػ    كلكؿ اغرض   ّ ال ::طّ َل   :ي

 :إل ػػذ كيََُػػف   لريػػق  ػػر دأ  ػػ ف   : ػػلكف   ػػ:ـ طريقَػػل  ػػف إذ ، :لَػػل جػػلدةإ   ػػب َػػح  ج ػػدهل أف

 .  لريق  كز إ   د ئَل :إ:َي أف  رج  ك  :ي   َجكـ أك  ّد لع   َكضك ل   ّ ب طرؽ 

  :ػػػ  : ػػػل  َ ََّػػػ:كؼ   ّػػػ  ََّػػػل َّلَّػػػيُل لأ   ََػػػلر ت   لا  ػػػ ف جَيُػػػع  ػػػؤدؼ فأ كيإاغػػػي

  ػػ إ   لإيُػػل   ََػػلر ت : ّ ػػح  جػػب ََػػل ال َّ ػػب  َػػل   ََّػػن   ََػػلـ :إل ػػذ َػػف   ػػب َػػح  ػػ:ََف

  .  قدرة ك: د   إ:لئج أ ضح  ّ  ك   لكؿ : ََّل يََُّح  :  َ: ددة َطك ت

ل   لإي د ء لأ  ّ   :إل ػذ كطريقػل إػكع هػك د ء لأ هػذ  أف   ث  لأد ء  َّلَّيُلَ  شرطلَ   ّ رَ

ل ط    رَ َػف هلَػل  إلػر َ  يُ ػد   ػذؼ   ّ اػل  قػلإكف  َطلاق:َػل َر  لة َع َّ رهل ك تكَ   إللػر ًَ
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ػػل  ػػف  َػػل :قلإ  ػػي َ  ػػر جَػػد ::طّػػب إَػػلأ  لإ  لأد ء َّػػَّل : ػػدك   ََػػلر ت أف َػػف كاػػل رمـ    رَ

 ػ:  ث َف   ّ ال قلإكف  يُلرض   َل كذ ؾ :إل ذهل  ل كال

ل ل كال َف  زيد قل رة  ل:رة    رة  َس -  .   رَ

 جلإػػػب َػػػف   ػػػح رد كَّػػػر ل :ّ يُػػػل َّػػػر ل  :طّػػػب لأرض ػػػ    ػػػرة اَلاََّػػػل   َّػػػَلح  ػػػدـ -

 .  لا ب

 يُلػ ب ََػل اَّػيُط    ػرة َػف   َغطػ    َّػطح  ج ػح  قد ،   للاع الطر ؼ    رة  َس -

ل :إل ذ كدقل ل ل َ    .   رَ

 أف   َ :َػػػح َػػػف  ََّػػػلت ثػػػلاث  ػػػف  ك  ػػػد    لريػػػق  ػػػر دأ َػػػف    ػػػرة  ََّػػػلت زيػػػلدة  ػػػدـ -

 .د ء لأ  ي   دقل  دـ   إ  ؤدؼ

  إ:الهػلَ  يَُّػ:ّزـ   َر  ػز ك:غ ػر    ػرة َّػ ر َّر ل   إ اللإضل ل إَّ يُل   َّ ب  جـ لغر -

 .  كقت طكؿ  ل يُلَ  ك:رَ ز َ 

   لإيُػل   إل يُػل َػف  ػب  لا   إػلء   شػد د   ه:َػلـ :َّػ:كجب   :ػ    قلإكإيُػل   إك  ي َف ذ ؾ كم ر

ػل  ّػ    لا ب كد:  ق ح   ّ ال  إجلح   َّلَّي    لَح إ أ   ث  لأد ء   ل يُ ل  الػكرة    رَ

 .ا د  يَُل :ل يُ َل  يُل ب َلطئل
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   ظػػػػركؼ هػػػػك  ّ اػػػػل لإيُػػػػل     إػػػػك  ي : ّػػػػـ  إػػػػد َر  ل:ػػػػل  جػػػػب   ػػػػذؼ َػػػػر لآ ك   إلػػػػر 

   قػلئـ لا ب   َف   َر  :طّب  َّل ق    ضرب د ءأ   إد..  َّلَّيُل   ََلر ت لأد ء   َلل ال

ػذ ؾ   ػد لع  ج ػد   َ ػ ف   ػب  ػ إ أك ال َّ ػب َػلؿ ََػلف إ      رة :كجيُل ال ضرب   جػب كَ

ػف ،  قػط   ضرب قكة  ّ     :َلد َف  د َ  إل َ   َل ف   إ   رَّلؿ  كج  أف َر  لة  إل يُػل كَ

يُػػػ    قػػػدرة َر  ػػػلة   َّلَّػػػيُل   ََػػػلر ت : ّػػػـ  إػػػد  جػػػب ػ  َػػػر    َػػػف  لا ػػػب    دإيُػػػل ك  ّيُلقػػػل    رَ

   كثػب  ّػ    قػدرة  ديُػ   ػيُس   ػب َػف ج ػد َّػل ق ضػرب  ّػ     لػكؿ  يََُػف إ أ ط يُ ي  

 ضػربلت أك قػكػ   رَّػلؿ  ّ     لكؿ  يََُإ      ف    ذر  قكة   إ يُل:قر   ذؼ ك  لا ب ،    ل ي

 (153ص ،1988 ،   د  َإ ـ  َدؼ ،  َّلإ ف لا   محمد) قكيُل  َّل قل

 ـ: تعمميا في التطور حسب مرتبة وىي اساسيو مجموعات تس لىإ الميارات تنقسم

 .   رَّلؿ -

 . ك  رَّلؿ   َّ:قالؿ -

 .    د د -

 .   َجكـ -

 .   لد -

 .   َّ ب  ف   د لع -
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 -:لىإ الاساسيو الميارات تقسيم نويمك

 ـ:من وتتكون  اليجوميو الميارات

 .   رَّلؿ -

 .    د د -

 .   ضرب -

 .  لد  -

 ـ:دفاعيوال الميارات

 .   رَّلؿ  ف  د لع   -

 .   لد  -

 .   َّ ب  ف   د لع  -

 ـ: يمي ما الميارات تصنيف نواعأ من

  ػػف   ػػد لع ،   لػػد ،   َّػػل ق   ضػػرب ،    ػػد د ،   رَّػػلؿ ) ك  ػػدة   ػػد :ػػؤدؼ ََػػلر ت -

 . (   غطس ،   جلإ يُ  ال د رج    َّ ب

   َّ ػػب  ػػف   ػػد لع ،   لػػد  ػػلئط ،    ػػد د ،   رَّػػلؿ الؿ َّػػ:ق ) ال  ػػد ف :ػػؤدػ ََػػلر ت -

 . ( ك  غطس   َّليُ  ك  د رج  َّلحأ َف ال  د ف
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 . (    د د ،   رَّلؿ  َّ:قالؿ ،   رَّلؿ )   ثالت َف :ؤدػ ََلر ت -

ل َف :ؤدػ ََلر ت -  (   لػد  ػلئط ،   َّػل ق   ضػرب ،    ػد د   َّػل ق   رَّػلؿ )    رَ

 . (158  ص ،1988،   د  َإ ـ  َدػ ،  َّلإ ف لا   محمد )

 ـ: الاستعداد وقفة 2/2/2

إػػ    لا ػػب  :َػػذه   ػػذؼ   كضػػع هػػك   جَيُػػع  ػػ إ كيَُّػػر اَّػػَك ل   : ػػرؾ يَُّػػ:طيُع كَ

 كقلػل )  يُػ إ    رة كلكؿ ظركؼ َع ::إلَّب َ  إل  كضلع   :َذ   َّ ب  ي لهلت  :ج

 . ( َر:ل ل كقلل ، َ:كَّطل كقلل ، َإَلضل

 ك  قػػػػدَلف   َػػػػرػ   ّػػػػ  َ:قدَػػػػل قدَيُػػػػ  ك   ػػػػدػ قدَيُػػػػ  َّ:ػػػػل  ّػػػػ   لا ػػػػب  يُقػػػػن      

 .    كض   رض ََّلكيُل  ََّل ل َ:ال د:لف

 . الر:يُلح َلركد ك  ظَر قّيُلا   رَ :لف ثإي  ػ

 .   جَّـ  جلإب كض ََل ك   َر ق َللح َف   ذر  لف ثإي  ػ

َ:دة  َإ:شرة ك  للاع    رة جـ  َف قّيُلا  كَّعك   ر:لفقَ : كإلف    د ف  ػ  .الر:َلء كَ

 . لأَّلحك   َّلرج يُش ر ف   َر قلف  ػ

 .    رة َّ ر َط  :جله  ي   إظر  ػ

   قػػدـ َ ر :ػػ   َّّػػن ك  : ػػرؾ   َّيُلػػل ثػػـ َيُػػ   َل   قػػدـ  :قػػديُـ يَُػػكف   َػػلـ لأ   : ػػرؾ  ػػػ

 .   َلَيُ  ::ا َل ثـ   َّليُ 
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 . ك   َس   يَُّرػ  ::ا َل ثـ  إ  يَُ   قدـ  إقح يَُكف  ّيَُ ف  َلف ذ إ  ّجل   ف   : رؾ  ػ

ي  رـأ )  . ( 70ص ، 1996، َطل ا  زَ

 ـ: الارسال 3/2/2

 ،   شػػك   إ:َػػلء   قػػب إنكيَُّػػ:  ،   َاػػلر ة  ػػي   ّ ػػب  َػػل    ػػدأ   :ػػي   ضػػربل هػػك  

ػز يُشػغح   ػذؼ  لا ػب   ك َّطل   ب  ل ل  ي    رة ج ح  ف  الرة كهك ، َط  َح كا د    َرَ

   ػذر ع َػف جػزء اػ ؼ أك   َقلّػل أك   َل:ك ػ  ال  ػد    رة يُضرب ك  ذؼ   لريق  ي  لأيَُف   َّلي

   .   َإل س   لريق َّ ب إ     شاَ   كؽ  َف إرَّل َل  َدؼ

ي   طػػػلاع ذ ت  لأَّلَّػػػيُل   ََػػػلر ت َػػػف أإػػػ  إ ػػػ   لإرَّػػػلؿ أهَيُػػػل :رجػػػع        أف   ػػػث   َجػػػكَ

 . ا   لإ :للظ  دكف    إقل  : ق ق يَُّ:طيُع   يق  لر 

 ـ:الإرسال أنواع -

 : إ   يُلإن  لإرَّلؿ ضربلت لأد ء   ل يُح   : إيُؾ َلاؿ َف

 ـ: أسفل من الإرسال  ـ: ولاً أ

   .  لأَلَي   َك ج  َّلحأ َف  لإرَّلؿ -

 .   جلإ ي أَّلح َف  لإرَّلؿ -

 . ( ركَّي )   َ َكس   جلإ ي أَّلح َف لإرَّلؿ  -
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 ـ: أعمى من الإرسال : ثانياً 

 .  لأللاع سك ؤ  ر  أ ّ  َف  لإرَّلؿ -

 .   َك ج  أ ّ  َف  لإرَّلؿ -

 .  َطل ي ج   َك  يك  جلإ    َطل ي   جلإ ي ؿ لإرَّل -

ي أ رـ ) ك  يُلالإي  لأَريَي   َ:َكج  لإرَّلؿ -  . ( 75ص ،1996، َطل ال زَ

 ـ: الإرسال عن الدفاع 4/2/2

  ك   َ ػد  ّلا ػب  :َ ئ:َػل   َإػل س  ّلريػق   َرَّح   لا ب َف   َرَّّل    رة إَّ:قالؿ هك

 ) ال َّػل د ف لأ ّػ  أَّػلح َػف  :َريرهػل أك كقك:َػل َّػر :َل  إَ:لػلص كذ ػؾ   َّ ػب  ػي  ّزَ ػح

ي  رـأ  . ( 93ص ،1996، َطل ال زَ

 ـ: التمرير 5/2/2

 :غ ػػػر َػػػع لأ ّػػػ   :كج ََػػػل أَّػػػلح أك أ ّػػػ  َػػػف ك  ػػػدة   ػػػد أك ال  ػػػد ف    ػػػرة إَّػػػ:لاـ هػػػك      

 .   د ف  ّ  إَّ:قر رهل  دكف  إ:جلهَل

 لػػػػ يُ   اطريقػػػػل  لإ:جلهػػػػلت َػػػػح  ػػػػي    ػػػػرة  :كجيُػػػػ  ك  ػػػػ: َـ   َّػػػػيُطرة  ػػػػي أهَ :ػػػػ  

 إ:قػػػلف  َػػػلاؿ َػػػف   َّػػل ق  ّضػػػرب ك لإ ػػػد د َللإَّػػػ:قالؿ  لأَػػرػ    ََػػػلر ت  ػػػربط  َػػػك كقلإكإيُػػ 

لػػػلءة كدقػػػل اََػػػلرة   :َريػػػر ت أد ء ق  لريػػػ    ضػػػرب إػػػك عأ َػػػح اػػػ د ء   َلػػػـ َالم:ػػػ  كيَُّػػػ:طيُع كَ

 .  إجلح   َّل ق
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 ـ: التمرير نواعأ

 ػ:أ ّ  َف   :َرير

 .  لأَلـ أ ّ  َف   :َرير -

 .  َّّن أ ّ  َف   :َرير -

 .  ّجلإب أ ّ  َف   :َرير -

 .   د رجل َع أ ّ  َف   :َرير -

 .   ثب  ك  َع أ ّ  َف   :َرير -

 .   دكر ف ا د أ ّ  َف   :َرير -

 . أَلَل   ط ف كضع َف أ ّ  َف   :َرير -

 .   َّقك  َع أ ّ  َف   :َرير -

 ػ:أَّلح َف   :َرير

 . ال  د ف أَّلح َف   :َرير -

 .   ك  دة   د أَّلح َف   :َرير -

ي أ رـ ) ك  ط ر ف   َّقك  َع أَّلح َف   :َرير -  . (101 ص ، 1996 ، َطل ال زَ
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 ـ: الإعداد 6/2/2

 إرَّػػلؿ َػػف  َّػػ:قال َل ا ػػد   َإلَّػػب   ََػػلف  ػػ ك    لأ ّػػ     ػػرة :َريػػر  َّيُػػل هػػك  لإ ػػد د

  ػػػدكره  يُقػػػكـ   ََػػػلجـ   لا ػػػب إ ػػػ   :لػػػح :جلهَػػػلإ ك:غ  ػػػر :َريػػػرة أك َّػػػل قل ضػػػرب  أك   َلػػػـ

 يَُػكف  َػل كمل اػل  لأك ػ    ََّّػل َػف  لإ ػد د كيَُػكف    َلػـ  بَّ د َح َّل قل اضربل  كض َل

 .   ثلإيُل   ََّّل َف

  ػػؤدؼ فأ   َاػػلر ة :لػػرض َػػل  َث ػػر َ   لإ ػػد د ََػػلرة  :قػػلف   لا  ػػ ف َل ػػل :ػػدريب َػػف   ػػد      

ز َّيُشغح   ذؼ   لا ب ػز يُشغح   ذؼ ك  لا ب  لإ د د  َّيُل   ََلجـ َرَ  أد ء  ّ ػرة   َ ػد َرَ

يُل   ضربل  .   َجكَ

 ـ: عدادالإ أنواع

 .  لأَلَي  لإ د د -

 .   ر س  كؽ  َف   َّلي  لإ د د -

 . َّللَ  ال د رج   لإ د د -

 .   جلإ ي  لإ د د -

ي أ رـ ) ال كثب  لإ د د -  . ( 129 ص ،1996 ، َطل ال زَ

 



25 
 

   ـ: الصد 7/2/2

 َك جَػػلَ   لأَلَيُػػل   َإطقػػل َػػف َ ػػلَ     ػػ ف ثلاثػػل أك إثإػػ ف أك   ػػب  َػػل يُقػػكـ  َّيُػػل هػػك

   َضػركال    ػرة لإ :ػر ض   ػذر   ف أك    ػذر ع َػد َػع لأ ّ  ال كثب كذ ؾ َإَل قريالَ  أك  ّشاَل

 .  ّشاَل    ّيُل    ل ل  كؽ    َإل س   لريق َّ ب َف

 َػػػف ََلجَيُػػ  َإػػع َػػلاؿ َػػػف   َإػػل س   لريػػق  ػػزـ لإ اػػػل  كَّػػ ّل أإػػ   ػػي أهَ :ػػل 

 .   َّل قل   ضربل قكة إَ:للص أك شاَل    كؽ  َّل قلَ     رة ضرب

 ـ: الصد أنواع

ي   لد    ػ:  َجكَ

 .  َلـ َّ ب  ي    رة ضرب  َ لك ل   لد أثإلء ك   د ف   ذر  لف :: رؾ

   ػ:  د ل ي   لد

 قك:َػل قّػت : ػكف  فأ ا ػد   َػد  ع   لريػق َّ ػب إلس  ي   لد  َّيُل ا د    رة َّقك   :ـ  يُ    

ػػي أ ػػرـ )   َّػػل قل  ّضػػربلت  لإ ػػد د  ػػي يَُّػػ:غَّل أف  ّلريػػق يََُػػف ا  ػػث َطكر:َػػل ك قػػدت  زَ

 . ( 157 ص ، 1996، َطل ال
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 ـ: الممعب عن الدفاع 8/2/2

  ػلئط َػف   َر:ػدة أك   َإل س   لريق َف َّل قلَ  ضرب   َضركال    رة إَّ:قالؿ هك 

 .   َّ ب  ي  زَ ح  :كج ََل لأ ّ  أَّلح َف ك:َريرهل   لد

   َّ ػب َػف   َّلي   جزء  ي   َإل س َف   قكيُل   َّل قل   ضربلت لد  ي أهَ :  

 . إلَّ   ّلريق   َجكـ  َّيُل ك:غطيُل ،   لد  لئط ك:غطيُل  ،

 ـ: الممعب عن الدفاع أنواع

 .   كقكؼ َف ال  د ف   د لع -

 .   كقكؼ َف ةك  د   د   د لع -

   د لع ال  د ف أك   د ك  دة ال َّقك    َ:درج . -

ي أ رـ )   غلطس ال َّقك  ك  دة   د أك ال  د ف   د لع -  .(175  ص ، 1996،  َطل ال زَ

 ـ: الساحق الضرب 2/2/9

 ـ: وعريفت

  ػ إ ك:كج ََل   شاَل  كؽ  ال  لَح َل : د : اقكة    د ف  إ دػ    رة ضرب  ف  الرة هك       

 . قلإكإيُل اطريقل   َضلد   لريق َّ ب
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 ـ: أىميتو

 إقػػل  َػػف إقطػػل  ّػػ     لػػكؿ هػػك   طػػلئرة    ػػرة   اػػل  ػػي   َّػػل ق   ضػػرب َػػف   َػػدؼ      

 .    لإرَّلؿ  ّ     لكؿ أك َالر ة  

 ك ق:لػػرت هػػذه لأيُلَإػػ إ ػػ    َّػػل قل   ضػػربلت  ػػدكف  :ّ ػػب   طػػلئرة    ػػرة   اػػل  ظّػػت  ّػػك      

   لريػػق َّ ػػب أرض َػػف   َػػل ي   ََػػلف  ػػي ككضػػ َل   لا  ػػ ف  ػػ ف َػػل    ػػرة  َػػر ر َجػػرد  ّػػ 

ػػػل   طػػػلئرة    ػػػرة َاػػػلر ة  َّػػػ:َرت  لآَػػػر   ػػػي   ريلضػػػيُل   لػػػرؽ  ََّػػػ:كػ  إر:لػػػلع َّػػػ با َػػػلَلاَ   كَ

 ::ػػػػيُح ثغػػػػر ت إ جػػػػلد دكف  يُ ػػػػكؿ ّيَُلك  َّػػػػ   َإلَّػػػػال   َك قػػػػع ك :َػػػػلذ ،    د ثػػػػل   ػػػػد لع : إيَُػػػػلت

 ك  :ػي   طػلئرة    رة   ي   َّل ق   ضرب ََلرة  ظَرت  َذ  ، ََّّل اطريقل إقل   ّ    لكؿ 

يُل   ََلرة : : ر  َػف   إػكع هػذ  كي:طّػب   َ:إل َّػل لػرؽ    :لػكؽ   ّػ  : َػح   :ػي  لأَّلَّػيُل   َجكَ

 اػػل إلس ك  ثقػػل   :لػػرؼ ك َّػػف    د َػػل َّػػر ل  ػػي  :َ ػػزك    لا  ػػ ف َػػف َ  إػػل إك يُػػل   ََػػلر ت

 ك  قػكة    لػ ي    ضػّي ك  :ك  ػق ك  رشػلقل   للئقػل ك  َّػر ل   رجّ ف  ضلات كقكة   قلَل ك ر:للع

ػػػي ء لأد   ػػػي ك  دقػػػل ك  ضػػػرب   كثػػػب  ػػػي    ل يُػػػل  لإإلجلريػػػل  إقطػػػل  ػػػي   ضػػػربلت ك:كجيُػػػ     رَ

   . َكق ل  ي  ّد لع  لإَّ: د د   كقت إلس ك ي اَّلاـ   َ ك  ذ ؾ إ   اللإضل ل َ  إل

ػػػك  أف   لا  ػػػ ف جَيُػػػع يَُّػػػ:طيُع    َػػػذ   : ػػػكيإَـ لإَػػػ:لاؼ إظػػػر َ    ََػػػلر ت هػػػذه َثػػػح اػػػ د ء يُقكَ

يُػػل كقػػدر :َـ   جَّػػَي َ ػػز :َـ    رَ  هػػذه د ءأ  ّػػ    لريػػق   ػػر د جَيُػػع :ػػدريب ضػػح يُل    دإيُػػل كَ
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ػػػف   ََػػػلر ت  َػػػف   إػػػكع  َػػػذ    َالريػػػلت أثإػػػلء  د ئَػػػل اََػػػلـ  ّقيُػػػلـ   لا  ػػػ ف أ ضػػػح إَ:يُػػػلر ثػػػـ كَ

َّ:َرة جلدة ك:دريالت ك  يُل دقيُقل در َّلت  :طّب   ََلر ت  . أد ئ  لإ:قلف كَ

 -: الساحقة الضربة أداء طريقة

 -: َ::ل يُل َر  ح أرب ل إ     َّل قل ربلض   أد ء طريقل :إقَّـ

 .  ق:ر ب   -

 . (  كثب)  لإر:قلء  -

 .   ضرب  -

 .   َ ك   -

يُل  ّضربلت   ََ:ّلل   إك ع ك::شلا    .    ضرب َر ّل  د    َر  ح جَيُع  ي   َجكَ

   -: الاقتراب مرحمة

 كيػػػ:ـ   كثػػػب َإَػػػل َّػػػ ؤدؼ   :ػػػي  َّإطقػػػل   َّػػػل قل بل ّضػػػر    ضػػػلرب   لا ػػػب جػػػرؼ  هػػػك       

  ل ػل ك ػي َ:ػر ( 4-2)    َػف   ََّػل ل ك: ػكف  َ  ف إيُقلع  ََل  لأ ثر  ّ   َطك: ف ق:ر ب  

 َػػط  إػد   ضػلرب   لا ػب كيُقػػن  لأَػرػ  َػف أقلػر   َطػك ت هػػذه إ ػدػ : ػكف    َجػكـ : ػر ر

 يَُّػػػػ:طيُع  :ػػػػ    ق:ػػػػر ب  ػػػػي   ػػػػرةَ َّػػػػر ل ك::طّػػػػب  َّػػػػ: د د  ل ػػػػل  ػػػػي  َّ ػػػػد َك جَػػػػلَ    َجػػػػكـ

ػل   ضػلرب   لا ب    دأ   كثب َر ّل أثإلء  لأَلَيُل   د ع  قكة    ضح   َّ:َد ـ  اَجػرد ال  رَ



29 
 

 لأيَُػػف   ّضػػلرب )   يَُّػػرػ  ال رجػػح   ك ػػ    َطػػكة : ػػكف  أف كيَُّػػ:ّزـ   َ ػػد  ػػد َػػف    ػػرة َػػركج

 َّػػري ل  َػػي َ ػػ ف اطػػلاع  ::َ ػػز لإيُػػل  ث   َطػػكة كأَػػل  ّ ػػرة ال إَّػػال   لا ػػب إ:جػػله  : د ػػد(    ػػد

ػػز يُقػػع ا  ػػث كك َّػػ ل ك َيُقػػل  َػػف  لفر    ػػذ ك:َ:ػػد ال :َّػػلكؼ    قػػدَ ف  قػػب نَّػػ   جَّػػـ ثقػػح َرَ

  ػػي   ل ػػ  َػػكدؼ اََّػػ:كػ  :لػػلا  :ػػ   لأك ػػ    َطػػكة أثإػػلء لإََػػلف  اقػػدر  ل يُػػلَ   َّّػػن أَّػػلح

 ك:َ:ّػػن   كثػػب كق ػػح   َر ّػػل إَليُػػل  ػػي ال :َّػػلكؼ  َّلػػلَ  َػػلئّ: ف   ػػذر  لف ك: ػػكف    ثلإيُػػل   َطػػكة

ل  ذَػر   جػإس كط يُ ػل  لإق:ػر ب َر ّػل  ػي   َقطك ػل ك  ََّػل ل   جػرؼ   ط يُ ل :ا ل   ذر  لف  رَ

 .أإث  أك

ل  :جلهك    ذر  لف  رَ  .  د ئَل   َر د   َّل قل   ضربل  إكع :ر:اط   جرؼ    

 -: (الوثب) الإرتقاء مرحمة

إ:قلؿك   لإق:ر ب َطك:ي ا د   كثب  :ـ  إ ػ  ثػـ   قػدَ ف إ ػ     ق ػ ف َّن َف   لا ب جَّـ ثقح   

للح ك  رَ : ف   لَذ ف ز كيُل ك: كف   لأَشل   .    ل ح كَ

ػػل كأثإػػلء    َّػػن َػػف   رج ػػل  ػػي   ػػذر  لف : ػػدأ  لأَشػػل  إ ػػ     ق ػػ ف َػػف   جَّػػـ ثقػػح إقػػح  رَ

 هػذه ك ػي َػلَلاَ  ثإ :ػ فَ   قػدَ ف : ػكف    لَػذ ف اَ ػلذ ة ركرهػلَ  إد قكة ا قل   َلَلَ  ثـ لأَّلح

 .   كثب  إد د ع قكة  ّ   ّ لكؿ ك  لَذ ف ك  رَ : ف   قدَ ف  رد  :ـ   ّ ظل
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  -: الضرب مرحمة

 َػف   ضػلربل   ػذر ع :: ػرؾ   كثػب  َّيُل لءأثإ َََف إر:للع أقل  إ     لا ب كلكؿ  إد    

:جػ     :ػن ََّػ:كػ  َف أ ّ    َر ق يَُكف  كب إَل   َر ق َللح َف :ثإ    ث  ّ لأ َلـ    كَ

   ضػلربل   ػذر ع إ:جػله جػذع    ػن َػع  َّّػن َل ػن :قػكس  ل ػل  ي   لا ب جذع كيَُكف   لأَلـ

 اََّػ:كػ    جَّػـ أَػلـ َلػركدة : ػكف   ضػلربل   غ ػر   ػذر ع أَػل   ضػرب قكة  دتز    :قكس ز د  ََّل

 ك:ضػػرب  ك لأَػػلـ لأ ّػػ     ػػد  ػػد ع   ضػػرب كيػػ:ـ   َػػك ء  ػػي   جَّػػـ ك زف :ػػ  ّػػ   َّ ل ظػػل أ قػػي

 ك::َػذ   ػد  َػف    ّػكؼ  اػل جزء    ػرة ك:ضػرب ،   لا ب إ  َل يُلح إر:للع إقطل  قل   ي    رة

 .   َّك  ضربل شَح   ضربل

  -: اليبوط مرحمة

 كذ ػؾ   شػاَل َلاََّػل َػف   ػذر ع َإػع َػع َالشػرة لأَّػلح   ػذر ع اَّػ ب   ضربل َ:لا ل ::ـ      

 كيجػب  ّلػدر كضػََل  َّّػن   ػذر ع :َّػ ب أك  ّ :ػن َ لذيُػل يَُكف  ا  ث  َّلرج   َر ق  ّن

 َػط  :جػلكز أف دكف    :ػك زف   ّػ   َّ ل ظل   كثب َإ   دأ   ذؼ   ََلف إلس َف   َ ك   :ـ أف

:ػك زي: ف كض   ػ  إ:َّػلع َ:ال ػد: ف   قػدَ ف : ػكف  ا  ػث   َ ك  كي:ـ   َإ:لن اػل كثإػي كَ    رَ

ل   كقػػت إلػػس  ػػي  لإَّػػ: د د كضػػع كي:َػػذ   َ ػػك  لػػدَل إَ:لػػلص  ّػػ   :َّػػل د   ػػي  َّشػػلرَ

ل ال َّر ل   ّ ب  .   لازَ



31 
 

  -: الساحق الضرب أنواع

 .   َك جَ    َّل قل   ضربل   - 

 . ال دكر ف   َك جَل   َّل قل   ضربل   -

 . (  َطل يُل)   جلإ يُل   َّل قل   ضربل   -

 . (  لل دة)   َّري ل   َّل قل   ضربل  -

  . ال رَّغ   َّلقطل   َّل قل   ضربل  -

 . ال َد ع   َّل قل   ضربل  -

  -:  المواجية الساحقة الضربة

  َّيُػل ك:ػؤدؼ  لأَػرػ  اػللأإك ع َقلرإػل   َّ ػب  ػي : ػر ر َ   لأإػك ع أ ثػر َػف   إكع هذ  يُ : ر      

ػل  ػي  :ج َّػل    ػرة    ػد :غطػي ا  ػث    ّػكؼ    َّػطح  ػي    رة ضرب  إ:جػله كيَُػكف  دكر إيُػل  رَ

ضػػػل إ:جػػػله  ػػػي   ضػػػرب   ػػػ ف   ز كيُػػػل ك: ػػػكف    ضػػػرب أثإػػػلء اَلَّػػػ    ػػػذر ع كيَُػػػرجح   :قري يُػػػل   رَ

 َػػػف   إػػػكع هػػػذ   ػػػؤدػ   غل ػػػب ك ػػػي   َّػػػل قل  ّضػػػربل قػػػكة    ػػػر لإ طػػػلء قلئَػػػل ك   ضػػػد   َّػػػل د

ز َف   َّل ق   ضرب  .   َإل س   لريق  َّ ب   جلإ يُل   َطك   إ:جله(  2)  ك(  4)  َرَ

 



32 
 

 -: الأداء طريقة

 -: هي َر  ح  ثلاثل   ََلرة هذه :َر  َطك: ف :إ:َي   :ي  لإق:ر ب َر ّل ا د    

 .   :ََ ديُل   َر ّل  -

 .   رئيَُّيُل   َر ّل  -

 .   َ:لَيُل   َر ّل  -

 -:  التمييدية المرحمة

ػػػز يَُػػػكف   لإق:ػػػر ب َطػػػك:ي ا ػػػد       َل:ػػػك : ف   قػػػدَ ف ك: ػػػكف       ػػػ ف َّػػػن   جَّػػػـ ثقػػػح َرَ

 أَّػػػلح َػػػف   ػػػذر  لف ك:َػػػرجح قّػػػيُلاَ   لأَػػػرػ  :َّػػػ ق ك  ػػػدة أك َ:ك زي:ػػػلف ك: ػػػكف     ػػػكض  إ:َّػػػلع

 َػػف  لأ قيُػػل ك  َّػػر ل   قػػكة  :: ػػكؿ  ّػػ لأ   ر:قػػلء   َّيُػػل  َّػػ: د د َ  ََػػلف   اقػػدر لأ ّػػ ك   َّّػػن

 .  َكديُل كَّر ل قكة إ     جرؼ 

 -:  الرئيسية المرحمة

ػػل إقػػح أثإػػلء        أَلَػػلَ  ثػػـ لأَّػػلح   َّػػن َػػف   ػػذر  لف :َػػرجح   َشػػط ف إ ػػ     ق ػػ ف َػػف    رَ

 قلئَػػل  ز كيُػػل    ػػرة   ػػذر ع ك:: ػػرؾ   ػػرأس َّػػن   ضػػلربل   ػػذر ع : ػػكف  ا  ػػث قػػكة ا قلػػ  لأ ّػػ 

   ضػػلات إإقاػػلض   ضػػرب أثإػػلء كيُ ػػدث   َػػك ء  ػػي   جَّػػـ إ:ػػز ف ّػػ    َّ ل ظػػل   جَّػػـ  َػػلـ



33 
 

ػل لإ َّػل َل  ّ ػرة    ػد  :غطيُػل   َّػل قل   ضػربل ك:إلذ ك  ذر ع ك   :ن   اطف  ك:ضػرب دكر إيُػل  رَ

   . اشدة

   -:  الختامية المرحمة

  ّػػ    لا ػػب كيَػػاط َالشػػرة لأَّػػلح   ضػػلربل    ػػد :َّػػ ب   َّػػل قل   ضػػربل إإ:َػػلء ا ػػد        

ك جَػػل    ػػكض  إ:َّػػلع   إََػػل َّػػل  ك  َ   َػػرػ  :ّػػي قػػدـ أك  َلػػ    قػػدَ ف  قّ ػػح كثإػػي  ّشػػاَل كَ

 لإَّػػػ:قالؿ  ّػػػ لأ ك  إظػػػر ك  ػػػرأس  لاَػػػلـ قّػػػيُلاَ  َػػػلئلاَ  ك  جػػػذع   َ ػػػك  شػػػدة لإَ:لػػػلص  ّػػػرَ : ف

 . ثلإيُل َرة  ّ ب ك لإَّ: د د   لد  لئط َف   َر:دة    ر ت

 -: بالدوران لمواجيةا الساحقة ضربةال

 إ    َّػػل ق   ضػػرب أإػػك ع جَيُػػع  ػي َثَلثّػػل   َ ػػك  ثػػـ ك  كثػب  لإق:ػػر ب َطػػك ت  يُػػ  : ػكف     

    ػػػد   :ػػػن اَّػػػيُط  ّػػػن   لا ػػػب يُقػػػكـ   ََػػػلرة هػػػذه ك ػػػي   ضػػػرب   ظػػػل  ػػػي  قػػػط :َ:ّػػػن أإَػػػل

ػػلا    ضػػلربل   ػػذر ع :ر  ػػق ثػػـ   ضػػربل لأد ء  لإَّػػ: د د أثإػػلء   ضػػلربل    ػػدكر ف إ:جػػله  ػػي ::ػػلاع رَ

 .  ّشاَل َك جَلَ  يُلاح ا  ث  ّجَّـ    ّكؼ    جزء  :ح ا د

 -:الأداء طريقة

   -: هي َر  ح ثلاثل  ي   ََلرة هذه :َر  لإق:ر ب َر ّل َف  لإإ:َلء ا د 
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 .   :ََ ديُل   َر ّل  -

 .   رئيَُّيُل   َر ّل  -

 .   َ:لَيُل   َر ّل  -

 -:  التمييدية المرحمة

ػػز  : ػػرؾ  لإق:ػػر ب َطػػك ت ا ػػد        ػػي   َشػػط ف دكر ف ك إػػد      ػػ ف َّػػن   جَّػػـ ثقػػح َرَ

  ػػ:ََف إإَػػل ضػػرب قػػكة  قػػط يُ ػػدث  ػػلا   ضػػلربل   ػػذر ع  :ػػن    لا ػػب دكر ف  :ا ػػ     ػػرة إ:جػػله

  ػػي    ػػرة كجيُػػ : َػػف ك  ػػ:ََف   جػػرؼ  إ:جػػله   ز كيُػػل  َػػس إ:جػػله  ػػي    ضػػربل د ءأ َػػف   ضػػلرب

 .  يُ  َّقكطَل   َر د  لإ:جله

   -: الرئيسية المرحمة

    ػرة  :كجيُػ   ّػد َح   ضلربل    د   :ن اَّيُط  ن  ّ    ضلرب يُ َح   كثب  َّيُل ا د       

ز  ي كمل الَ   يُ  َّقكطَل   َر د :جله لا ز(  1)  َرَ رَ     ػد  ػي ؼأ   َإػل س َّ ب َف(  2) كَ

   جَّػـ َػف    ّػكؼ    جزء  :ح ز كيُل ك: كف  أيَُف   ضلرب  ّلا ب   َلـ  َّ ب  لأيَُف   جلإ ي

ز  ي ز َف أقح(  4)  َرَ ػز  ي   لا ب لأف كذ ؾ(  3)  َرَ    َػط َػف قرياػلَ  يَُػكف (  4)  َرَ

ز َف   ضلرب يَُّ:طيُع   َقل ح ك ي  لأيَُّر   جلإ ي ز(  3)  َرَ رَ   درجػل   جػذع  :ح(  2)  كَ

   .    ر
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ػػز إ ػػ  ل ق  َّػػ   ضػػرب إ:جػػله يَُػػكف   لأيَُّػػر   ضػػلرب   لا ػػب لأَػػ     ػػز(  4)  َرَ رَ (  5)  كَ

   .   َإل س  َّ ب  لأيَُّر   جلإ ي    د ؼأ

 -:  الختامية المرحمة

  ػي َل ػن ثإػي َػع   قػدَ ف  ّػ    لا ػب  َػاط ال ػدكر ف    ػرة ضػرب َػف  لإإ:َلء ا د         

    ػرة َّػقك  إ:جػله  ػي قّيُلاك  إظػر  ّػد َح   جػذع دكر ف َػع  ػك   َ لػدَل لإَ:للص   رَ : ف

 .   ثلإيُل َرة ّ ب  إَّ: د د َ    لد  لئط َف  َر:دة 

   -( : الخطافية)  الجانبية الساحقة الضربة

   لا ػػب جَّػػـ كيَُػػكف   ّشػػاَل َك زيػػلَ  كأ َػػلئلاَ  ق:ػػر ب لإ يَُػػكف    َّػػل ق   ضػػرب هػػذ   ػػي        

ػػػل ك: ػػػكف  ال قػػػدَ ف أك ك  ػػػدة اقػػػدـ ك لإر:قػػػلء ، ك  كثػػػب  لإر:قػػػلء ظػػػل    ّشػػػاَل جلإاػػػلَ     ػػػذر ع  رَ

ػل  ػي جلإاػلَ  ج :َلاَر    ضلربل  ََػل   ػرأس  ػكؽ     ػرة  :قل ػح لأ ّػ  كجلإاػلَ  َّػلحأ َػف د ئريػل  رَ

ػذ ؾ   شػاَل  ػف ا  ػد َ     ػرة إ ػد د يَُػكف   إػدَل   إػكع هػذ  كيَُّ:َدـ   َطل ي  لإرَّلؿ  ي   ػي كَ

 د ءأ   ظػػػل ك ثإػػػلء َّلػػػ  يَُػػػكف     ػػػرة  دك   ػػػد   شػػػاَل َػػػف جػػػد َ  قرياػػػل إلَّػػػ    ضػػػلرب كجػػػكد  ل ػػػل

  .  ّشاَل َك جَلَ    َ ك  يَُكف     ل ت َ ظـ ك ي جََّ   ّن   لا ب يُقكـ   ضربل
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  -: ألاداء طريقة

   -: َر  ح ثلاثل  ي   ََلرة أد ء َريُ  لإق:ر ب إَليُل ا د   

 .   :ََ ديُل   َر ّل  -

 .   رئيَُّيُل  ّل  َر   -

 .   َ:لَيُل   َر ّل  -

   -: التمييدية المرحمة

 ك  ػػدة اقػػدـ اللإر:قػػلء   لا ػػب يُقػػكـ  ّشػػاَل   َلئػػح أك   َػػك زؼ   لإق:ػػر ب َػػف إ:َػػلء لإ ا ػػد        

   ػػذر ع لأَػػ ك َّػػع قػػكس  ػػي  ل يُػػلَ  جلإاػػلَ  لأَّػػلح   ضػػلربل   ػػذر ع ا رج ػػل كيُقػػكـ ، َ ػػل اػػللإثإ ف أك

 .   َك ء  ي   جَّـ :ك زف   ّ   ّ للظ   جَّـ أَلـ  : كف  ة   ر 

   -: الرئيسية المرحمة

 َل:ك ػل ك   ػد    ػرة :قل ػح لأ ّػ    ضػلربل   ػذر ع ك رج ػل  ل يُػلَ  بك  كثػ  لإر:قػلء إَليُػل ا د       

  َك جَػل ب  ضػر  أد ء   ظػل جَّػَ    ضػلرب  ّػن  ّ رة    د َلاََّل كأثإلء  ّ رة    ّكؼ   َّّطح

 .   شاَل
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   -: الختامية المرحمة

 َك جَػػلَ  كيَػاط   شػاَل ل َك جَػ جَّػَ    لا ػب  ّػن   َطل يُػل   َّػل قل   ضػربل د ءأ ا ػد       

 لأ ّػ  ك  إظر  لأَلـ َلئح ك  جذع  ّرَ : ف قّ ح ثإي َع    كض  إ:َّلع   قدَ ف  كف ك:  ّشاَل

  .   لد  لئط فَ   َر:دة    رة َّ:قالؿلإ إَّ: د د َ 

   -( : الصاعدة)  السريعة الساحقة الضربة

   لرلػػل ::ػػيُح   ا  ػػث قطػػرؼ  أك َػػإَلض  لإ ػػد د يَُػػكف   إػػدَل   ضػػربل هػػذه :َّػػ:َدـ         

 ثلاثػػل أك الا  ػػ ف ال لػػد   َضػػلد   لريػػق قيُػػلـ ك :لػػلدؼ   لػػد ا َّيُػػل   قيُػػلـ َػػف   َلػػـ  ّلريػػق

  َطػػك ت   ََػػلرة هػػذه ك:ػػؤدػ ك  ػػد الا ػػب ال لػػد   قيُػػلـ إ ػػ    َػػد  ع   لريػػق  يُضػػطر    ػػ ف

 َػػػف   ََػػػلرة هػػػذه ك: : ػػػر   َ ػػػد  ػػػد    ػػػرة :ػػػرؾ ق ػػػح  ػػػكر َ  ال كثػػػب   ََػػػلجـ كيُقػػػكـ كَّػػػري ل قلػػػ رة

   َّػل قل   ضػربل   ََػلرة هػذه  ّػ    ػا ض يُطّػق ،  َّلػـ  ّلريػق ك  َللجئػل   َّػري ل   ضربلت

 كذ ػػؾ   لػل دة بل  ضػر  أك   َالريػلت َػلاؿ كاَلػلءة اَثػرة  َػل لاػلإ ف  يُ لإَّػ:َد ـ كذ ػؾ   يُلالإيُػل

 .   َرػ    َّل قل   ضربلت ا َس  َل إر:للع أ ّ  إ   :لح فأ ق ح :ضرب لأإَل

  -: الأداء طريقة

 -: مراحل بثلاثة الضربة ىذه تمر    

 .   :ََ ديُل   َر ّل  -
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 .   رئيَُّيُل   َر ّل  -

 .   َ:لَيُل   َر ّل  -

   -:  التمييدية مرحمةال

 :ػرؾ ق ػح إر:لػلع لأ ّػ  ك  كثػب ك  ػد ع كَّػري ل قل رة َطك ت َذا    ضلرب   لا ب يُقكـ     

  . ل يُلَ  لأَّلح جلإالَ    ذر   ف َرج ل َع   َ د  د    رة

   -: الرئيسية لمرحمةا

   ػذر ع الػرد   لا ػب يُقػكـ    ػرة د د   ػك    كثب ا د إقطل أ ّ  إ     لا ب كلكؿ  ل ل  ي      

 .   َضلد   لريق َّ ب إ   كيكجََل لل دة كهي    رة  ضرب كاقكة اَّر ل   ضلربل

   -: الختامية المرحمة

  ّػػػن   لػػػل دة   َّػػػل قل   ضػػػربل :إل ػػػذ َػػػف  لإإ:َػػػلء كا ػػػد   شػػػاَل  َػػػس  ػػػدـ  َر  ػػػلة        

   ََّػل ل ك: ػكف    قػدَ ف  ّ    َ ك  كيَُكف    َ ك  إد  جََّ  إ:جله ك ي  َّلرج ذر      لا ب

 .   َ ك  لدَل لإَ:للص  ّرَ : ف قّ ح كثإي    كض  إ:َّلع   إََل

 -: بالرسغ الساقطة الساحقة الضربة

  -: الأداء طريقة
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   َّػػل قل بلك  ضػر    َك جَػل   َلَيُػل   َّػل قل   ضػربل َػع   ََػلرة هػذه أد ء َر  ػح ::شػلا       

 إَّػ: د د  ّػ    لا ػب   َػل يَُػكف    :ػي    ل ػل  ػي   َّػل قل   ضػربل هػذه :ػؤدػ ال ػدكر ف   َلَيُل

ػػل كبإيُقػػلؼ   َلػػـ   لريػػق اَللجػػ ة كذ ػػؾ   َّػػل قل   ضػػربل لأد ء َلَػػح    ضػػلربل ك   ػػد   ػػذر ع  رَ

 اػػ طر ؼ    ػػرة ك:ضػػرب :قرياػػلَ   َكديُػػلَ    ػػذر ع : ػػكف    ّ ظػػل هػػذه ك ػػي َالشػػرة    ػػرة َلاََّػػل ق ػػح

ػل هػذه  َلػي أف   لا ػب ك ّػ  اَّػر ل ك لأَػلـ لأ ّػ  قّػيُلاَ    رَّػغ الػرد كذ ػؾ    ػد  للاع     رَ

 .    رة ك  ب إ يُ    كلكؿ   َلـ   لريق  ّ  يُل ب ََلف إ      رة  :كجيُ  كذ ؾ

  -: التالية المواقف في بالرسغ الساحقة الضربة وتستخدم

 . إل س  َ  ّلريق قكؼ  لد  لئط كجكد  - 

 .   َك ء  ي   ضلرب  لا ب   ج د  لإ:ز ف  دـ  -

 .  ضلرب  لا ب ال إَّال َإلَّب م ر ََلف  ي    رة  إ د د   َ د قيُلـ  -

   .   َإل س   لريق د لع َط  ي َ  ف ض ن كجكد  -

  -: الخادعة الساحقة الضربة

  -: الأداء طريقة

 درةقػ  ػي   َّػلقط   َّػل ق   ضػرب  ػف كي:َ ػز  َططيُػل   لأمػر ض   إػكع هػذ  كيَُّ:َدـ         
ػي  لأد ء  ػي كي:شلا  ك  َد ع   :َكيُ   ّ  أ  ر   ػرد  إػد أإػ  إ    َك جػ    َّػل ق  ّضػرب    رَ
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 أَّػلح َػف  َََّّل   ضلربل    د  للاع  ك َّطل    رة :كج  ثـ   ضرب  :كقن    رة  ضرب   ذر ع
   ضػػػلرب كيَُّػػػ:طيُع   َإػػػل س يَُ:شػػػل  فأ دكف  َّػػػال  َإل   ّ ظػػػل  ػػػي   َطّػػػكب  لإ:جػػػله  ػػػي  َلػػػل
َػػل   :ػػي   ثغػػر ت كجػػكد  َّػػب   يَُّػػلر أك   يَُػػ ف أك   َّػػن إ ػػ     ػػرة :كجيُػػ   أثإػػلء   َإػػل س  :رَ
 .ك  :غطيُل   لد  لئط  َح

 -: الساحق الضرب في الشائعة الأخطاء10/2/2

ل ثل ت ك  غ ر ل يُح   غ ر  لإ:جله  ي :ر ب لإق -  .  يُ لل   غ ر   قدَ ف ك رَ

 .   قدَ ف ك:لالق  لأك     َطكة إ:َّلع  ي ل  َال غ -

 .  َّّن   ذر   ف َرج ل  دـ -

 . لأ ّ    كثب  دؿ  لأَلـ   كثب -

 .  لإق:ر ب َطكة َذأ  ي   لا ب : َر اَّ ب ك  دة اقدـ  لإر:قلء -

ػػ ف ك لإر:قػػلء   َّػػر ل  ّػػ     لػػكؿ ك ػػدـ اطػػ     لإر:قػػلء -    ػػربط  ػػدـ اَّػػ ب كذ ػػؾ   لازَ

 أَلَػػلَ  أَّػػلح ثػػـ ك َّّػػن لأَّػػلح   ػػذر   ف َرج ػػل ك ػػدـ ك لإر:قػػلء  لإق:ػػر ب  ػػ ف ح  لػػ يُ

 َللػػػح  ػػػي جػػػد َ  َ  ػػػر  ثإػػػي  لإر:قػػػلء  ػػػي ك   ػػػدء  لإق:ػػػر ب َطػػػك ت َػػػرآ  ػػػي اقػػػكة  ل يُػػػلَ 

 .   رجّ ف

 .   َ د  د    رة :رؾ   ظل  ي ك لإق:ر ب   َلط    :كق ت اَّ ب   َاَر  لإر:قلء -

 .   كثب  ي ك   ق  ف  ف  قدَ َللح إَّ:َد ـ  دـ -
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   لا ػػػب كلػػػكؿ :ج ػػػح ََػػػل   قلػػػ رة  لإق:ػػػر ب َطػػػك ت اَّػػػ ب   شػػػاَل  ػػػي    ػػػرة ضػػػرب -

 .    رة َّن ا  د َ 

 .   َ ك   ثإلء َ: َر َ     رة ضرب -

 .   رأس َّن َف ضربَل يُلاح ا  ث    رة َف قريالَ    كثب -

  ّػػػ    قػػػدرة ك ػػػدـ    ػػػرة َلا ظػػػل ق ػػػح   َاَػػػر   جػػػرؼ  اَّػػػ ب  ضػػػربَل    ػػػرة َلاقػػػلة  ػػػدـ -

 .   َّّيُـ   :كق ت

 ع  جػذ ثإػي ك ػدـ لأ ّػ  ك ػيُس لأَّػلح َ:قػدـ ك  َر ػق َر ػق   َػف   ضػلربل    د ثإي  دـ -

 .   ضرب أثإلء  َّّن

 .  ل يُح   ََلف م ر  ي    رة ضرب -

 .   ضلربل ال  د   شاَل  َس -

 .  لإر:قلء ََلف  ي   َ ك   دـ -

 .   َ ك  أثإلء   َإ:لن َط : ديُل -

 .   َّل قل   ضربل ا د  ّ ب   لا ب :لا لَ  دـ -

   -: الساحق الضرب تدريب طريقة11/2/2

 هػذ   :ػك  ر  ػـ  ػإذ  َإلَّػب لإر:لػلع   كثب  ّ    لا   ف قدرة   َّل ق   ضرب  : ّيُـ يُش:ر     

  جػػب َػػذ ؾ   لا  ػ ف  إػػد   كثػػب  إلػر :إَيُػػل  َػػدؼ :ػدريالت إ طػػلء     ػػدء  جػب  إإػػ    شػر 
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 كيُلضػػػػح   ضػػػػربلت اقػػػػكة للإه:َػػػػلـا    ػػػػدء ق ػػػػح   لػػػػ يُح ك:كجََػػػػل   ضػػػػربلت  دقػػػػل أك َ  ه:َػػػلـ لإ

 لأإػػػ (    :ػػػإس)    ّػػػ  َػػػف  لإرَّػػػلؿ َللػػػل   َّػػػل ق   ضػػػرب : ّػػػيُـ ق ػػػح  لإرَّػػػلؿ أإػػػك ع :ػػػدريس

ل د ءأ : ّـ  ّ    لا ب  يَُّل د  ك َ أ   َّػل ق   ضػرب : ّـ كيجب اََّك ل   َّل ق   ضرب  رَ

ز َف    ػذر ع جَػل َػف :يُػلآ : ػكف    َ ػدة    ػرة أف   ػث  يَُإػ   ال  ػد  ّضلرب ل إَّالا(  4)  َرَ

ز َف ذ ؾ ا د ثـ   ضرب  َّيُل  :ََّح   ضلربل ػز َػف   َّػل ق   ضرب كيدرس(  3)  َرَ  َرَ

   .  لأيَُّر  ّضلرب ال إَّال(  2) 

   -: الساحق الضرب لميارة التعميمية الخطوات 12/2/2

 .   ب   ح ك هَ :َل   طلئرة    رة   ال  ي ل هَ :َ اشرح  ََّلرة :قكيُـ  -

 رؽ اػػػل ط   إَػػػكذج كيُ طػػػ    َػػذَكرة  ََّػػػلرة   إَػػػلئي  لأد ء  َشػػلهدة  لا  ػػػ ف إَػػػكذج إ طػػلء -

   -: :يُل لآ

 .   د ك  -

 . ك ك لت لكر  -

    . ََ:لز   ب  -

 .   َدرب أك   َدرس طريق  ف  -
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   -: إلى الساحق الضرب في الأداء طريقة تنقسم

 -: الضاربة الذراع حركة13/2/2

ل  ّ    لا   ف :دريب  :ـ      ل    َ  ر :شلا   كجد لأإ  أك َ  ع  ذر    رَ  ضػلربل     ػذر ع   رَ

ػل(    َّػل ق   ضػرب  ػي أك   :ػإس إرَّلؿ  ي َّك ء )   ضرب  دء ق ح   ػي   ضػلربل   ػذر ع   رَ

ل   ف  لاَلـ ::ج   لإرَّلؿ   َكديُػل ك: كف  لأَّلح ::ج    َّل ق   ضرب  ي لربل  ض   ذر ع  رَ

  ػػل َطّكب  لإق:ػػر ب َطػػكة ا ػػد لأ ّػػ   ثػػب   لا ػػب أف كهػػي أَػػرػ  أهَيُػػل ؾكهإػػل   رض  ّػػ 

ر:لل َل   َ د   لا ب َف(    َر ك ل)    َ دة    رة َلا ظل َإ  ػذ ؾ ك      شػاَل َػف هػك ا ػده كَ

     َإل س   لريق      جلإب َف َشَح     لد  لئط َلا ظل َإ  َطّكب ذ ؾ إ   اللإضل ل

  ػػػؤدؼ ثػػػـ :قرياػػػلَ    كجػػػ  ََّػػػ:كػ   ػػػي كهػػػي   ضػػػلربل م ػػػر ال  ػػػد    ػػػرة كيََُّػػػؾ   لا ػػػب يُقػػػن  -

 إقطػل  ّػ أ   ػي    ػرة  :ضػرب    :ن  كؽ   َر ق  ثإي ا د   ضلربل   ذر ع :: رؾ ا  ث   ضرب

 .    رة  ضرب ل يُح   ال ََلف   لا ب يُش ر ا  ث  لأرج ل   ل يُح  لإ:جله ك َح َإَل

ػل َّػ:َر رإ ثػـ  لأرض  ّػ  لإَّػقلطَل   َّػلاقل ال طريقل    رة ضرب َ لك ل  -     ػرة ضػربل  رَ

 .  لأرض َف   َر:دة

ػػي ثػػـ   َػػك ء  ػػي   ضػػلرب يُقلػػز ثػػـ َ ػػلَ  ال  ػػد ف  ك   ضػػلربل م ػػر ال  ػػد    ػػرة :ََّػػؾ  -     ػػرة  رَ

 . لأَّلح    رة :كجيُ  َلا ظل َع(    َك ء  ي كهك)     رة كيُضرب َإلَّب إر:للع  ّ 
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  يَُػػرر   زَ ػػح َػػلـأ  :ر:ػػد   َّػػلاقل ال طريقػل ضػػربَل كي:اػػلد ف    ػػرة كَ ََػػل َ:ك جَػػلف   اػلف  -

     طريقل إلس

  ّزَ ػح   شػاَل  ػكؽ  :َػر  :ػ  اقػكة    ػرة ضػرب َإََػل َػح يُ ػلكؿ   شاَل جَ:ي َف   الف  -

 .  َل إر:للع أقل  إ     ضلربل ر ع  ذ إَ:د د َر  لة َع   رض َف إر:د دهل ا د كذ ؾ   َقل ح

   -: والوثب الإقتراب14/2/2

   َطػػكة َطػػك: ف  ّػػ    ضػػلرب يُقط َػػل َ:ػػر كإلػػن2-َ:ػػر2 َػػف  لإق:ػػر ب ََّػػل ل : ػػكف       

 َّػـ180 - َّػـ130 َػف ك َيُقػل طكيّػل ك  ثلإيُػل َّػـ100- 70 َػف طك َل كيَُكف  قل رة  لأك  

 . لا ب   طكؿ  َّب

 .   شاَل إَّ:َد ـ  دكف   لإق:ر ب َطك:ي   : ّـ  لأرض  ّ   لاَلت  لا ب :كضع  -

 إقطػػػػل ك: ػػػػكف  َ:ػػػػر كإلػػػػن 2 إر:لػػػػلع  ّػػػػ  َطػػػػل  َػػػػيُط أك   ػػػػح ع كضػػػػ   َّػػػػلاقل   َطػػػػكة  -

 . ر:قلءا د ء لإ يُقكـ ثـ     ح َف َّـ 50 – َّـ 40 ََّل ل ا د  ّ   لإر:قلء

   ػده    ػرة  َػس   لا ػب كيُ ػلكؿ َ:ػر كإلن 2 إر:للع  ّ   لإر:قلء إقطل  كؽ     رة : ّ ق  -

   . لإر:قلء إقطل  كؽ    َ ك  ثـ
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    ػرة  ػ َّس كير:قػي جـ  ََل يُق:رب لأ ّ     رة كيََُّؾ َرَّي  ّ    زَ ح كأ   َدرب يُقن  -

 . إ يُ  يُلح إر:للع  ّ أ   إد    د ف اَّ:ل

 اَّ:ػػػل    ػػرة كيََُّػػؾ   ََػػلجـ كيُق:ػػػرب  لأ ّػػ أَ:ػػلر 4 :قرياػػل    ػػػرة   َػػدرب كأ   زَ ػػح يُقػػذؼ  -

 .  لإر:قلء ََلف إلس  ي   َ ك  ثـ    إر:للع أقل   إد    د ف

  ػي   َ ػك   ّػ    لا ػب  : ػكد  :    لا ب إر:قلء إقطل َلـأ  أكيُقن َرَّي   َدرب يُضع  -

 .   ل يُح   ََلف

   -: الساحقة الضربة أداء خطوات 10/2/2

 إ ػػػ   ك   َػػػدرب إ ػػػ  كيَُررهػػػل    ػػػرة   ضػػػلرب يََُّػػػؾ َإلَّػػػب إر:لػػػلع  ّػػػ    شػػػاَل :كضػػػع  - 

  ػػػدـ  ظػػػلَلا َػػػع   ضػػػرب ا َّيُػػػل   ضػػػلرب  يُقػػػكـ   شػػػاَل اَػػػك ز ة إ ػػػد دهل  :ػػػك     ػػػذؼ   زَ ػػػح

 . لن:  َإ َط : دؼ كأ   شاَل َلاََّل

   ضػػػلرب يُ ػػػلكؿ ا  ػػػث   َّ ػػػب أجػػػز ء ََ:ّػػػن  ػػػي  لاَػػػلت :كضػػػع  ّشػػػاَل قػػػلإكإي إر:لػػػلع  -

 .إلل :َل

 ريبد ّ:ػ   لػد ا َّيُػل يُقػكـ   َقل ّػل   جَػل  ػي   ب كجكد َع   َّل ق   ضرب  َّيُل  ديُل:  -

رة    رة :كجيُ   ّ   .     ف ثلاثل كجكد ثـ     ف كجكد  ي َرػ أ كَ
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   لريػػػق ك َػػػد ع   لػػػد  َّيُػػػل  :لػػػلدؼ   يَُّػػػرػ     ػػػد  إَّػػػ:َد ـ   َّػػػل ق   ضػػػرب  َّيُػػػل ديُػػػل:   -

 .   َإل س

 .   َلَيُل   َر  ز ََ:ّن َف   َّل ق   ضرب  َّيُل : ديُل  -

 .  إلَّا  َل َإَل  َ:لر كال :ل ي   َّل ق  ّضرب   ََ:ّلل  لأإك ع  ّ    :دريب -

َّ:قالؿ إرَّلؿ ا د   َر  ز ََ:ّن َف   َّل ق   ضرب  ّ    :دريب -  ل لتََّػ َػف ك لإ ػد د ك  

:درجل ََ:ّلل ي أ رـ)     ل كال  ي كَ   .  ( 139 ،ص1996، َطل ال زَ
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 الثالث بحثالم 

 البدنية القدرات

    :الطائرة الكرة فى البدنية مياقةال واىمية ماىية 1/3/2

 هػذ  كيرجػع ،    د ثػل   طػلئرة    ػرة     لأد ء َ:طّالت أهـ َف    دإيُل   ّيُلقل جلإب يُ : ر      

  ػػدػ   ََػلرؼ    ََّػ:كػ  :قػػلرب أك ػ :َّػلك   إػد َللػػل   َالريػلت ََّػب  ػػ     لَّػـ    لَػح َكإَػل

 .     لرؽ 

   د لَػػل    دإيُػل   ّيُلقػػل   ػكف  كذ ػػؾ ،  ّإلشػئ ف ال إَّػال َللػػل الػلل   هَيُػػل هػذه ك:: ػلظـ     

  َػدؼ ،  َّػلإ ف لػا   محمد)  كَّػّيَُل َإلَّػال الػكرة   طػلئرة ة   ػر  ََػلر ت أد ء      َّلَّيُل

 ( .   17 ص ، 1988 ،   َإ ـ   د

 :   الطائرة الكرة فى العامة البدنية المياقة2/3/2

   طػلئرة    ػرة َّ ب لغر  رمـ    دإيُل   ّيُلقل إ    لج:  ج د َ  يُ ّـ   طلئرة  ّ رة   ََلرس      

  ّػ   لػغرهل يُ : ػر   ػث (    جَل يُػل  لأ  لب)    َرػ    جَل يُل  لأ  لب َلا ب َع َقلرإل

:إك ل َث رة : : ر   طلئرة  ّ رة    دإيُل   َ:طّالت أف إ    طلاؽ   ػل   اََّػ:كػ  :ك  رهػل كيّػزـ كَ

ل:       لا ب َف   َّريع   : َـ  لأَر  :طّب   ث    جػرػ  َ ػلكدة ثػـ   كقػكؼ طريػق  ف  رَ
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يُػػل)    ثلاثػػل  إَلذجَػػل   قػػكة كبػػذؿ  لإ:جػػله ك:غ  ػػر  إػػلَ:ال  اَقػػلد ر( .  ك  ثل :ػػل ،   َإلجػػرة ،    رَ

 .     َ:طّالت َف ذ ؾ كم ر كَّري ل دقيُقل ك:ّ يُل

  :الحركة وسرعة الفعل رد سرعة

ػػلطن َّػػريع  ػػللأد ء ،  ّ اػػل ضػػركرػ  َ:طّػػب         ػػ  1970  ػػلـ ز :َّكرَّػػَي إجػػح ك قػػد كَ

ف ث/  ـ 30 اَقد ر ك ددهل    رة َّر ل قيُلس    ّ ػلؽ          َػد  ع   لا ػب َ لك ل ف إ ثـ كَ

إيُل  :رة : كف  أف  جب  لارض َلاََّ:َل كق ح   ضلرب   د َغلدر:َل ا د ال  رة     زَ

 .    ثلإيُل َف8 12 إ  8 10 َل  ف ::ر كح

  ّلريػػق ال إَّػػال   :قػػدـ  قاػػلت إ ػػدػ َلإػػت   قػػكة أف(  َل:َّػػ كد  ر )  يُقػػكؿ القــوة أهَيُػػل ك ػف     

 كيَُ:َّػح   لػكز يُ قػق ج ّػ  ََػل   لريػق  ّػ  َ  ػر َ   َ : ث ر  أثر قد  َل ك  ر:قلء :دري َل كأف   يُلالإي

)  يُشػػػػػ ر ََػػػػػل.   ذه يُػػػػػل ال َ د  يُػػػػػل كيُلػػػػػكز   ك َ يُػػػػػل َ ػػػػػكإ  دكرة  ػػػػػ     ػػػػػل ـ دكؿ  ػػػػػرؽ  جَيُػػػػػع

لإدج كإ ت  .    طلئرة    رة    ك  رَّغ  لاللاع ضركرػ  َ:طّب   قكة أف إ  (  إكرَ

    ػػرة  ػػ    َلَػػل    دإيُػػل   قػػدر ت َػػف   ضػػرب أك ّكثػػب  َلإػػت َّػػك ء المنفجــرة القــوة أك فالقــدرة 

 يُقػػػػػػػكؿ   َلػػػػػػػكص هػػػػػػػذ  ك ػػػػػػػ  ال َالريػػػػػػػلت   لػػػػػػػكز  ػػػػػػػ     لَّػػػػػػػـ    لَػػػػػػػح : ػػػػػػػكف  كقػػػػػػػد   طػػػػػػػلئرة

لإػػدج كإ ت)  ،   رَّػػلؿ)  هػػ    طػػلئرة    ػػرة  ػػ   َّلَّػػيُل  َّػػ:َد َلت َََّػػل  َػػل   قػػدرة أف(  إكرَ

 .  (    لد ،   َجكـ ،   َّ:قالؿ ،   :َرير
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 :َّػ:َر   َالريػلت أف  ر إػل إذ  َللػل   طػلئرة    ػرة    ضركرػ  َ:طّب التنفسي الدورى  الجمد

لإػػدج كإ ت يُقػػكؿ   َلػػكص هػػذ  ك ػػ  ، كإلػػن َّػػل : ف َػػف  ثػػرأ إ ػػ     يُػػلف ا ػػض  ػ   إكرَ

 ك  جّػػػد ّ    ضػػػ   جّػػػد َػػػف  ل يُػػػل َ:طّال:َػػػل  ػػػذ ؾ  كقػػػت َ ػػػددة  يَُّػػػت   طػػػلئرة    ػػػرة َاػػػلر ة أف

 .   :إلَّي   دكرػ 

جػػرد    لػػ      ضػػّ    :ك  ػػق أهَيُػػل  ّػػ 1979  ػػلـ(  أيُػػش)   ػػدأ ََػػل       ََّػػل ل ضػػ ق كَ

   ػر ز أف ََػل   :جػله :غ  ػر كَّػر ل َل رشػلقل آَػر ََػكف  ال ضػركرة يُلػرض   طػلئرة    رة َّ ب

  إجػلز   َركإػل  :طّػب ك لأد ء ، ربك  ضػ ك   ػد د   رَّػلؿ  ػ    دقػل ََػكف   هَيُل   رز   إقل 

    ػلس   ػ: َـ َثػح    دإيُػل   ّيُلقػل ََكإػلت اػلق  َػع  لأَػر كهَػذ   َل َدػ  قل    إ   ََلر ت

   .(18 ص ، 1998 ،   َإ ـ   د  َدػ ،  َّلإ ف لا   محمد)    رَ   ّ: ّـ ك  قل ّيُل  رَ 

 :   الطائرة الكرة فى الخاصة البدنية المياقة3/3/2

 كذ ػؾ م رهػل دكف  ا  إَػل  دإيُػل قػدر ت  ّ    :رَ ز  :طّب    ّيُل   ََّ:كيُلت   إ   كلكؿ       

   َالريػػلت ََّػػب  ػػ    َّلَّػػ    لضػػح  َػػل  رجػػع   قػػدر ت كهػػذه   :ػػدريب َػػف َ  إػػل َر  ػػح  ػػ 

 .    ّ ال   َللل    دإيُل   ّيُلقل  ّ َل كيُطّق

 قػػػدرة : إػػػ    طػػػلئرة    ػػػرة  ػػػ    َللػػػل    دإيُػػػل   ّيُلقػػػل أف)  كَّػػػكرير ك ركإػػػر ر د  يُقػػػكؿ        

    ل ػػل  ػػ إ    ػػكدة  ّػػ  ك  قػػدرة    ل يُػػل ل ػػلك   ث   شػػدة ذ ت   :ػػدريالت َػػع   :  ػػن  ّػػ    جَّػػـ
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  لأد ء ََّػ:كػ  : َّػ ف  ّػ  ك: َػح   طلئرة    رة   ب ك:قدـ   إلء هلَل كه (  اَّر ل   ط يُ يُل

   َ ػد   لا ػب  ػإف ، اَّػر ل   جد ػدة   ََلر ت : ّـ َّر ل   ّ :َّل د ََل ، ك  َطط    ََلرػ 

 ك  لػػػد   َّػػػل قل   ضػػػربلت ك:إل ػػػذ لأد ء ج ػػػدة  ل ػػػل  ػػػ  يَُػػػكف (  ََػػػلرؼ  ،  ػػػدإي)  ج ػػػد َ    ػػػد د َ 

 .     كثب َف ك   د د   َّ ب  ف ك  د لع

   ََػػػػلر ت لأد ء ر ر  : ػػػػ اَثػػػػرة    دإيُػػػػل   لا ػػػػب َلػػػػلءة ::ػػػػ ثر ك    : ػػػػب ظَػػػػكر كي:ػػػػ َر       

   كثػب  ّػ    قػدرة  ديُػ   :ك  ر     ب َف   لد  لئط ََلرة أد ء   َََف م ر  َف ،   ََ:ّلل

    ػػػك يَُّػػػ:طيُع ك  ،   َإػػػل س هجػػػكـ  يُقػػػلؼ  َ لك ػػػل َّػػػّيُـ كب:كق ػػػت  ر:لػػػلع  قلػػػ     َػػػكدػ

   : ػرؾ اَّػر ل  :َ ػز     ػب َػف   لػد  لئط ك:غطيُل   َّ ب َف   َّل    جزء  َليُل   د لع

 .    رجّ ف  ضلات كقكة   ل ح رد كَّر ل

 :  منيا عديدة سبابأ إلى الطائرة الكرة فى الخاصة يةالبدن المياقة اىمية وترجع

ف   ّ ال  ر:ال   دـ -  َّػل : ف  ّػ   زيػد  َػل   َاػلر ة :َّػ:َر أف  ّيُػ   :ر:ػب ََػل َ  ف  زَ

 .     : َح ََكف  :ك  ر  :طّب أَر كهذ  ،

يُػػل   ك جاػػلت َػػف   لا ػػب ؿ إ:قػػل ضػػركرة -  ك   َػػس اَّػػر ل   د ل يُػػل   ك جاػػلت إ ػػ    َجكَ

 .     َجكـ إ     د لع َف   إ:قلؿ  إد   َّر ل :ك  ر  جب   ث  يُضلَ  ل يُح
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  ّقيُػلـ ك: َّػ إَل   ََػلرة هػذه :طػكير دك ـ َػع  ر:لػلع لأقلػ     َػكدػ   كثب ََلرة لأد ء -

   ََ ػزة   قػكة ََػكف  :ػك  ر  ّػزـ   كثػب َػع ك   د د ك  لد   َّل ق   ضرب ََلر ت  :إل ذ

 .  ال َّر ل

 ك  رَّػغ ف    ػد ف  لػلاع  ػ    َركإػل ََػكف  :ك  ر   إ : :لج   طلئرة    رة ََلر ت  ظـَ -

للّي  .  ل يُل  درجل    :ل ف كَ

 َثػح َللػل ََكإػلت  ّػزـ كمطػس كَّػقك  كط ػر ف د رجػلت ::طّب   :ي   ََلر ت  :إل ذ -

 .  ك  َّر ل   رشلقل

 :ػػك  ر  ّػػزـ َطػػلءأ كبػػدكف  اَلػػلءة   َّ ػػب  ػػف ك  ػػد لع ك  رَّػػلؿ   َّػػ:قالؿ ََػػلر ت  ػػذ :إل -

 .    : َح ََكف 

 ك رَّػػػلؿ   َطػػػل     رَّػػػلؿ َثػػػح   ػػػذر   ف  ػػػ  قػػػكة  ػػػ إ : :ػػػلج   رَّػػػلؿ ضػػػربلت ا ػػػض -

 .     :إس

 .     د ف  للاع     ل يُل  َّلَّيُل يَُّ:ّزـ    رة  َّ:قر ر َط  -

إيُل  ل:رة    رة  َس - ػل لػ كال َػف  زيػد   ّ اػل  َ:طّاػلت ك قػلَ  قل رة زَ  رد كي:طّػب    رَ

ػي   ح    ػب  َّػ:َر ر  ضػَلف   ََػكف  إلػس :ػك  ر َػر لأ  :طّػب ََػل ،   َّػر ل  ػلئق  رَ

 .     رض  ّ  َّقكطَل ك دـ   َك ء       رة
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 يُلػػ ب ََػػل اَّػػيُطل    ػػرة َػػف   َغطػػ    َّػػطح  ج ػػح  قػػط   لػػلاع اػػلطر ؼ    ػػرة  َػػس -

 .     للاع     لئقل َركإل  :طّب كهذ  ي   رَ   د ء َ  

   َػر زد دكي   لريق  ر دأ  دػ  لؿ :ك  ق  :طّب  ّلريق    رة لت ََّ   دد   قلإكف  : د د -

 ذ ت  ّلريػػػػق   َ ػػػددة   ََّّػػػلت َػػػف  ََّػػػل َػػػح : ػػػكف  فأ  لأَػػػر  :طّػػػب  إػػػدَل لػػػ كال

 يَُّػ:ّزـ كهػذ  رَّػلؿ    َّػ:قالؿ  ػ:ـ   ك ػ    ََّّػل  َػثلاَ  ، :ك  رهػل  جػب َللل َك لللت

 اَّػر ل ذ ػؾ كيػؤدػ(     ػد ف  ػدػإ  ّػ  :َّػ:قر ك     رة :رد)  َ  ف  لا ب    رة :كجيُ 

(    ضػػػلرب)  َ ػػػ ف  لا ػػػب    ػػػرة :كجيُػػػ  ::طّػػػب    ػػػد د كهػػػ    ثلإيُػػػل ك  ََّّػػػل ، كدقػػػل

 .   ال ضرب َّيُقكـ   ذػ   لا ب َز يُل َر  لة َع َ:ال إل ك :جلهلت زك يُل  َّ:َد ـ

  ػػػ ف   َر  ػػػز :غ ػػػر كَّػػػر ل    ػػػرة َّػػػ ر َّػػػر ل إ ػػػ  ال ضػػػل ل إَّػػػ يُلَ   َّ ػػػب   جػػػـ لػػػغر -

 ك  رشػلقل   ل ػح كرد   َّػر ل َثػح  د ػدة  دإيُػل ََكإػلت :ػك  ر ::طّػب َػكر ك  كهذه   لا   ف

   . ك  :ك  ق

 :     َلص    دإ     د د :َريإلت  َ:يُلر  إد   :ل يُل   شرك  ::ك  ر أف كيجب

ي  : كيإَل  ي ::شلا  فأ  جب - لت َع   رَ  .ال ّ ال   َللل ك  َطط   ََلر ت  رَ

ل    ضػػلات : َػػح فأ -   ػػي    ضػػلات لػػسإ :َّػػّ َل   :ػػي   طريقػػل  ػػإلس   َػػل   َشػػ:رَ

 .  ّ ال   ََ:ّلل   ََلر ت د ءأ

 .   َإل َّل  ي : دث   :ي   َك قن َف جزء َ    :َريإلت :شَح فأ -
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 .   ّ ال إشل   َل  :َ ز   :ي ك  َطط   ََلر ت :إَيُل   إ :َدؼ فأ -

 ،  َّػػػلإ ف لػػػا ي محمد)  ال ّ اػػػل   َػػػلص   َّ ػػػب د َػػػح إػػػلت  :َري :إل ػػػذ يَُػػػكف  أف -

 (.20 ،ص1988 ،   َإ ـ   د  َدؼ

 :  البدنية المياقة تعريف 4/3/2

 لػػا ي محمد )  ّ اػػل ك   ضػػكيُل ك  َططيُػػل َلريػػل  َك     دإيُػػل   َ:طّاػػلت َك جَػػل  ػػي ف   ػػد َلػػلءة

 (   23 ص ،1986،   َإ ـ   د  َدؼ ،  َّلإ ف

 : البدنية القدرات

 :   الثابتة القوة5/3/2

 يُ :َػد ،  ّ َػل   طػلاؽ  ّػ   هََػل : ػف  ػـ فإ    دإيُػل   قدر ت أهـ َف    ضّيُل   قكة : : ر     

ي د ء لأ  .   ريلضيُل   إشطل َ ظـ  ي    رَ

ػػػػلت َك جَػػػػل  ّػػػػ     ضػػػػلات قػػػػدرة ) اَكإَػػػػل   قػػػػكة ك: ػػػػرؼ        الر:لػػػػلع ::َ ػػػػز َلرجيُػػػػل َقلكَ

:رؼ     إقالض  قل   ل ل  ي  إ:لجَل ل   ضّ :َّ:طيُع   :ي   قكة )  إَل كأ (شد:َل   (. ر دؼ زكَ

 :َإَل  ك َح ا دة   قكة ك::لثر

 .    ضّل  ّ َل : َح   :ي   َلرجيُل   ر   ل إكع -
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 .    ضّي   شد زك يُل  -

 .   لَّ ك كجي   َقطع ََّل ل  -

 (.  رضي ، طك ي )    ضّيُل    يُلؼ  :جله  -

 (.  َرأ ، أ يُض)     ضّيُل    يُلؼ  كف   -

 .    ضّيُل    يُلؼ ثلرةإ  ّ     ل ي   جَلز قدرة  -

 .  إقالض  دء ق ح    ضّل  ل ل  -

ل  ي    لَّل    ضلات   ف   :ك  ق  -  .    رَ

 .  ّزكجل   ضّل   َ يُط   د َّي   كَّط  زكجل  -

 .  ضّي    إقالض  :رة -

 (.   إلَّيُل    ك َح )   َلرجيُل   َؤثر ت -

 . ك  ر  ل ك  :غذيُل   َّف -

 .  كر ثل -

 :القوى  نواعأ

 .   ثل :ل   قكة  -

 .   د إلَيَُيُل   قكة  -

 ( .   5 ص ،1988 ،   َإ ـ   د  َدؼ ،  َّلإ ف لا ي محمد)   َ: لد ل   قكة  -
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ل  دكث  ي   َّلس هي  قكة : القوة ماىية     دكثَل َإع أك ل يُقل َ كأ    رَ

   :جػػله :غ ػػر  ػػ  :َّػػ ب قػػد أك َإَػػل   قػػلاؿ  ّػػ  أك   َّػػر ل زيػػلدة  ّػػ   يُضػػلَ    قػػكة : َػػح كقػػد

  يُ ػدث إلَّػ    جَّػـ  ّػ  أك آَػر جَّػـ  ّػ    ػؤثر جَّػـ َػف   َ ػذكؿ   شػد أك   ػد ع هػ  ك  قكة

ل    :غ ر ل ضد َ  ف كضع       :للظ َ لك ل أك    رَ    . َلرجيُل َقلكَ

 ،  ل :ػػل َػػف يُغ ػػر أف َ لك ػػل أك   جَّػػـ  ل ػػل يُغ ػػر   ػػذؼ   َيَُػػلإيَُي   ل ػػح هػػي ك  قػػكة        

   ػػدأ ،ك  جَّػػـ   إ ػػك:ف َّػػَ : قيُػػلس  ك ػػدة ك:قػػلس :ػػ ث ر إقطػػل ك  :جػػله ك َقػػد ر  َػػل ََيُػػل ك  قػػكة

:ػػ  ػػل َػػف   ػػرأ   َػػؤثرة   قػػكة َلإػػت إذ   رَ ػػل كلػػن يََُإإػػل ك :ػػ  ،   جَّػػـ َقلكَ  اطريقػػل    رَ

ػل ط يُ ػل  ّػ   ؤثر أ دهـ  ي :غ  ر ؼأ  إف   َّلاقل    إللر إمللؿ  دـ  جب ك ض ل  ،    رَ

ػػلف ،   جَّػػـ  : ريػػؾ َل يُػػلَ    قػػكة َقػػد ر َػػلف  ػػإذ  ػػز  ّػػ  ًَ  َالشػػرة يُقػػع   قػػكة :ػػ ث ر كَ  ثقػػح َرَ

ز )   جَّـ رَ  أهَيُػل  ك ػ (  َ ػلكره ال إَّػال   جَّػـ  إػدهل  :ك زف    :ي   إقطل كهك ،   جلذ يُل هكَ

   اشػرؼ    جَّػـ  ل ػل  ػي أَػل   ّ ظػلت َػف   ظػل ؼأ   جَّػـ إ:ػز ف  ل ػل  إدَ ر ػل َللػل َ  رة

ػػػػػػز  ػػػػػػإف  ال إَّػػػػػػال   جَّػػػػػػـ أجػػػػػػز ء أكضػػػػػػلع  :غ ػػػػػػر إ: جػػػػػػل طليُلػػػػػػل  :غ ػػػػػػر ت  َضػػػػػػع   ثقػػػػػػح َرَ

 ( .  155ص ، 2015، محمد  ّي  َرمحمد) ا ضَل

 :وتوجيييا القوة بإنتاج الخاصة المبائ6/3/2

 .   إَّ يُلَ  قكيُل  ضلات  ف إ:جت إذ    رأ   ضّيُل    قكة : كف  -
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    ضػػػّيُل   َجَك ػػػلت :إ:جَػػػل   :ػػػي   قػػػكػ  َجَػػػكع  ػػػف  اػػػلرة   إل:جػػػل    قػػػكة َجَػػػكع -

ل  .     :جله إلس  ي : َح   :ي ك   َش:رَ

ف  زد د كال :ل ي   َّل ل طل ت ََّل -  إزد د   قػكة إإ:ػلج  ي    ضلات :َّ:غرق    ذؼ   زَ

 .   قكة َقد ر

  ّ َػل : َػح   :ػي   ر   ػل إَليُػل  إػد   َّػر ل إزد دت اَّػر ل    ضػلات إقاضػت  ََّل -

   :لػػلؿ أك   لػػطد ـ  ػػف :إػػ:ج   :ػػي   قػػكة زيػػلدة ذ ػػؾ  ػػف كيإػػ:ج ،    ضػػلات هػػذه

 .   أك  إطلاؽ  ك  ر:قلء

ػػي أف إذ -  45 َقػػد رهل ز كيُػػل  ػػي   قػػكة إ:جػػله يَُػػكف  أف   جػػب َََإػػل ََّػػل ل    ػػر   رَ

  قكة : : ر  إإَل   :جله هذ  م ر  ي   ََّ: َّل   قكة َلإت إذ  أَل :قريالَ  درجل

 ، محمد  ّػي محمد  َػر)    رئيَُّيُل   قكة قد رَ َف :قّح إإَل  ح   َّب هذ   يُس َلقكدة

 ( .   156 ص ، 2015

  -:  العضمي الجمد7/3/2

 َ ػد ت  ّػ     لػلظ  ػي  َ َ  ػر  دكر َ  :ّ ػب   :ي    دإيُل   قدر ت إ دػ    ضّي   جّد يُ : ر     

 :َل ػػن  ػػي َ  ػػر اقػػدر :َّػػلهـ َللػػيُل كهػػذه   طػػلئرة    ػػرة َاػػلر ة  :ػػرة ط ّػػل ثل ػػت اََّػػ:كػ    د ء

لإػػد يُقػػكؿ   َلػػكص هػػذ  ك ػػي   لػػكز   كقػػت َ ػػدكدة  يَُّػػت   طػػلئرة    ػػرة َاػػلر ة إف ج ػػكإ ف :كرَ

 .     :إلَّ    دكرػ  ك  جّد    ل ي   جّد َف َ:طّال:َل ل يُل  إف  ذ ؾ
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َّػػ:َر ريل ، ثل :ػػل شػػا  اَ ػػد ت   د ء يل َّػػ:َر ر  هػػلـ ََػػكف     لػػ ي   جّػػد إف           د ء ك  

    ضػػػّي   جَػػػلز ،   :إلَّػػػي ،  جَػػػلز   ػػػدكرؼ    جَػػػلز )   ََ:ّلػػػل   جَّػػػـ أجَػػػزة َلػػػلءة ::طّػػػب

   ( . 000 ،   غدد    ل ي، زل،  جَ

 -: لديو يصبح بالجمد يتمتع الذي اللاعب إن

 ال ََػػػلر ت  : ّػػق  يَُػػػل ذ ػػؾ َػػػلف َّػػك ء طكيّػػػل  ل:ػػر ت ثل :ػػػل اَ ػػد ت   د ء ّػػػ     قػػدرة -

  .   ّ ب طرؽ  ك أ  َطط أك  ّيُلقل

إيُػػػػل ك  ل:ػػػػرة  َ ػػػػد :َل ك قػػػػلَ  كذ ػػػػؾ   َللجئػػػػل   َك قػػػػن َػػػػع   :  ػػػػن  ػػػػي َّػػػػر ل -    :ػػػػي   زَ

 .  :َّ:غرقَل

ل -  (.  ّ: ب   لَكد هك  ل جّد)   : ب َقلكَ

 .    شللء  َّ: لدة -

 .      ل ي ك    ضّي   جَلزي ف   ف   : لكف  كَّلاَل ضلات    قكة -

    ََػلرؼ  ء  د  ّػ     لا ػب قػدرة)  اَكإػ    طلئرة    رة  ي    ل ي   جّد كيُ رؼ      

 (  .   126 ص ، 1988 ،  َّلإ ف لا ي محمد) (    َططي ك ك   دإي
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   -: التنفسي الدوري  الجمد8/3/2

 َػػػػد  ػػػػ  ك  :إلَّػػػػي   ػػػػدكرؼ    جَػػػػلزي ف َلػػػػلءة)  اَكإػػػػ    :إلَّػػػػي كرػ   ػػػػد   جّػػػػد يُ ػػػػرؼ         

 ( .   طكيّل  ل:ر ت    َح     َّ:َر رهل   لازـ   كقكد َف ا لج:َل    لَّل    ضلات

   َػك ئي ال  َػح يُ ػرؼ َل كهذ     َّج ف كجكد       َح   :إلَّي   دكرؼ    جّد كيُ إي         

    َػػػػح الَّػػػػـ يُ ػػػػرؼ ك  ػػػػذػ   جػػػػكؼ     َّػػػػج ف كجػػػػكد  ػػػػدـ  ل ػػػػل  ػػػػ     َػػػػح  ػػػػف  َ:ّػػػػن كهػػػػك

 :    ّ  اَل  :َ ز   ذػ   َجَكد ذ ؾ هك    لـ   جّد أف َل:ل ن كيرػ    لاهك ئي

 .    د ء  :رة طكؿ -

 .    د ء  ي   َّ:َر ر -

 .  إَّ يُلَ  َر:ل ل م ر ذ شدة    َح يَُكف  أف -

 .    َح  ي      رة    ضّيُل   َجَك لت َف  دد   رأ إش:ر ؾ -

 .   :إلَّي ك   دكرؼ    جَلزي ف َللءة -

 د  ػح   ػرأ ذ ػؾ يَُػكف  كإلػن َّػل : ف َػف أ ثر يإ  :َّ:َر   طلئرة    رة َالر ة َلإت إذ        

   :إلَّػػي   ػػدكرؼ    جّػد أف َػػيُش  رػ  كيُشػػ ر   طػلئرة    ػػرة  ػي   إلَّػػي   ػػدكرؼ    جّػد  هَيُػػل  ّػ 

 -: :طّب

َّ َف  لإَّ:للدة   ّ    قدرة  - َّ د كثلإي ج ف  كَ  .   َك ئيُل   َّ ل –    ربكف   كَ
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 .   َك ئيُل م ر   َّ ل  -

 .  ّ َح   قّ يُل   َّ ل -  قّ ي   د ع َللءة  -

  ( 129ص ، 1988،   د  َإ ـ  َدؼ ،  َّلإ ف لا ي محمد)ؼ   دكر    جَلز َللءة  -

 : والسرعة الرشاقة9/3/2

 أك َّػػ  ال جَّػػـ َّػػك ء ، اَّػػر ل   :جػػله ر:غ ػػ أك   جَّػـ  كضػػلع :غ ػػر  ّػػ    قػػدرة   رشػػلقل : إػ  

 كَّػر ل   َّػّيُـ ك  :كق ػت ك  دقػل   َّػر ل  :طّػب  َػح كهػذ   َك ء    كأ   رض  ّ  ، َإ   جزء

 .    ل ح رد

  ػ  أك   رض  ّػ    :جػله :غ ػر كأ   جَّػـ  كضػلع :غ  ػر َّػر ل)  َكإَلا لقلش  ر  ك: رؼ     

 محمد كيػػػػذَر     ػػػلب جَيُػػػػع  ػػػ  هػػػػلـ  ػػػدإي َ:طّػػػػب   رشػػػلقل أف   ػػػػ   إػػػلرإ ك كيُشػػػػ ر( .    َػػػك ء

 .    طلئرة    رة    ضركرػ  َ:طّب  إَل  َّلإ ف لا  

(    َػػرػ    جَل يُػل     ػػلب َلا ػب  إ ػػ إَّػال)    طػػلئرة    ػرة َّ ػػب ََّػل ل  ضػػ ق كإظػر َ     

  لإ:جػله :غ  ػر  لأَػر  :طّػب   ػث    رشػلقل َػف قػدر َ    ّ اػل هػذه ََلرَّػي َػف  :طّػب  لأَػر  إف

 اػػ  ::لػػن   ػػذؼ ك  َػػلطن   َّػػريع  لأد ء : ػػلدؿ  لئقػػل اَّػػر ل   َػػك ء  ػػي أك  لأرض  ػػي َّػػك ء

  .   طلئرة    رة   ال
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 -: : إي كأإَل   طلئرة    رة  ي     دإيُل    ل ل َ:طّالت أ د   رشلقل  أف َيُش  رؼ  كيذَر 

 .   :رَ ز ،   :كقع -

 .   : رؾ ق ح ك  ََلف كقلل   -

ف -  .   ل ح رد زَ

يُل   َّر ل -  .    رَ

ل -  ( .  جلئي)  َ:كقع م ر إ:جله  ي    رَ

ػػلزيك َكيُلَػػل  ػػرػ  ََػػل         دإيُػػل  ّقػػدر ت ال إَّػػال  لأك ػػ    َر:اػػل  ػػ  :ػػ :ي   رشػػلقل فأ كَ

ػل ػلت : ػر ر : إػي    َّػر ل  ػف أَػل   طػلئرة َػرة  لا ػب   لازَ ػف أقػح  ػي    رَ  َََػف زَ

  ػػي    ػػلؿ هػػك ََػػل يُلػػل  َل  ػػـ أك ( لإإ:قل يُػػل   َّػػر ل)  َّػػ    جَّػػـ ذ ػػؾ لػػل ب َّػػك ء

يُل   َّر ل  .    رَ

   -: السرعة تتضمن

ب   ل ح رد َّر ل -    اَّيُط أك   َرَ

لت َّر ل -    َػإ ـ   ػد  َػدػ ،  َّػلإ ف لػا   محمد)    : ػر ر كَّػر ل   ك  ػدة    رَ

 ( .   137 ص ، 1988 ،
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ـــــة10/3/2 ػػػػػلت  د ء ضػػػػػركريل  دإيُػػػػػل قػػػػػدرة   َركإػػػػػل  : المرون   ، ك  ريلضػػػػػيُل    لديُػػػػػل    رَ

 جَّػـ أف  ػك إ:َ ػح أف ك إػل   إَّػلف جَّػـ  ػ    َركإػل  ػف   ََّئك ل   جز ء : : ر ك  َلللح

:ػ  َّ: كف  َ ن َلللح الا   إَّلف ػل هإػلؾ : ػكف   ػف طا ػلَ  ،  رَ  ََػل ،   طػلاؽ  ّػ   رَ

ػػػػلت جَػػػػلتَ: : ػػػػدد   :ػػػػي هػػػػ    َلللػػػػح إك يُػػػػل أف ػػػػذ ؾ  ّ َػػػػل    لدثػػػػل    رَ  هػػػػذه َػػػػدػ كَ

لت  .    رَ

 :ػػػك  ر  لأَػػػر  :طّػػػب إذ  قػػػط  لإإَّػػػلف جَّػػػـ  ػػػي   َللػػػّيُل  لإََلإػػػلت إ:ػػػلج   َركإػػػل إف       

ػػػل  ّيُػػػ     ػػػلدث ال َللػػػح   َ يُطػػػل    ضػػػلات َطلطيُػػػل َثػػػح  لأَػػػرػ    َ:غ ػػػر ت ا ػػػض     رَ

   .    ل ي   جَلز كَّلاَل

   شػلَّل   جَّػـ َركإػل  درجػل :: ػدد   إشػطل َػف َث ر  ي   لرد   ل يُل فأ   ك:شر كيُقكؿ       

ركإل  .َركإل أ قح   شَص َف أقح جَد َ    ذؿ    ل يُل   َركإل ذك   شَص ك َ  ف َللح أكَ

لت د ءأ  ّ    قدرة) اَكإَل   َركإل ََّير  ز َّ ك كيُ رؼ   ( ك َّع  َدػ    رَ

ضَكف  يُلأهَ ك ف      ل ػل ََكإػلت  ػدأ  إَػل إ ػ  َيُش  رؼ   يُش ر  طلئرة     رة  ي   َركإل كَ

 :  ضَإَل   ث   طلئرة    رة  لا ب    دإيُل

 .    لاَ:طل  ك  ربطل    ضلات قل ّيُل -

ل   َلللح قل ّيُل -  ( .     َللّيُل   َركإل)   ّ رَ
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 ،   َػػػػػإ ـ   ػػػػػد دػ َػػػػػ ،  َّػػػػػلإ ف لػػػػػا   محمد)     ضػػػػػّي   َ:ػػػػػك:ر ك  ر:َػػػػػلء إلَّػػػػػق  : -

 ( .   144 ص ، 1988
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 الرابع بحثالم

 الجسمية القياسات

  ـ:الإنثروبومتري  تاريخ 12/4/1

:رؼ  :لري   دأ           أجػز ء  طػك ؿ  َّػ:َد ـ    لػكر أقػدـ َإػذ  لإإَّلف  لكؿ  إدَل  لإإثركبكَ

ػلف(  َقإإػل)  َ يُلريػل قيُػلس َكَّلئح   اشرؼ    جَّـ َف َ ددة    ََّػ:َرة َ لك :ػل ضػَف ذ ػؾ كَ

 ك  إ ػػل:كف    رَّػلَكف   :لػق   قديَُػل   َإػػد  ضػلرة  لػي ،   جَّػـ أجػػز ء ا ػض  طػك ؿ  ّػ   لإ:لػلؽ

 اػ   لإ :ػد د يََُػف   جَّـ أجز ء َف ك  د جزء كجكد ضركرة  ّ    ريلضيُلت  ي ك  َ:َللكف 

   َإػكد أف    َّيُػل  َّػلت  در  إ ػدػ َشػلت قػد  لأَرػ    جَّـ أجز ء   ح قيُلس(  َ لَح)  َك دة

 . جزء َ  480 إ     جَّـ  :قَّيُـ قلَك    قدَلء

   قػػدَلء   َلػػريكف   َّػػ:َدـ   َػػيُلاد ق ػػح َّػػإل 2200 إ ػػ  َّػػإل 3500 َػػف   ل:ػػرة ك ػػي         

 .  َ:َّلكيُل جزء َ   شر :َّ ل إ     جَّـ :قَّيُـ :ـ ََل  ّقيُلس َك دة  ّ د   كَّط   لألاع طكؿ

 أإَػػػـ إ     جػػػـ َ  ػػػر   طكيػػػح   رجػػػح هػػػك   َثػػػل ي   رجػػػح أف   َلػػػري ف قػػػدَلء رأػ كقػػػد        

  ّػػـ   َثػػل ي   رجػػح هػػك   ػػكزف    َل ػػن   رشػػ ق   رجػػح ك  : ػػرك    إظػػرة هػػذه  ػػف ذ ػػؾ ا ػػد :ر ج ػػك 

ػع َّػـ 168  ػك  ي طك ػ   ّػغ  قػد   جَّػَلإي :رَ اػ   ػي َلرد َ    قديُـ   َلرؼ  يَُف  :رَ ػب أف كَ

ػػلف قكيُػػل : ػدك َلإػػت  ظلَػػ  أف إ  َليُلػل َػػلف جَّػَ   :َلث ػػح َلإػػت ََػل إَّػػ يُلَ  ََّػػ:طيُلا رأَّػ  كَ
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َـ   إلس  لػ   َػف اػ   :َ: ػكف  َػلإك  َػل  ّػ  :ػدؿ لػكر  ػي : ػدك  لأ َػلر ََ:ّن َف كرَّكَ

 .   كجكه كإضلرة    ضلات كقكة  لأ د ف

 كدر َّػل ال ػص كسآرمػ َد إػل  ػي  لإمريػق   َثػل كف  قػلـ   َػيُلاد ق ػح   َلَس   قرف  ك ي       

ػػلف   لَلريػػل ك لأك إػػي    جريػػل   قطػػع ا ػػض  ّػػ    َكجػػكدة   قػػدَلء   َلػػري ف كإقػػكش لػػكر  كَ

 .اس   ش  َلَ    لرد يُلكركف    قدَلء   َلري ف ج ّت   :ي   قيُلس ك دة  ف د رَّل   اغرض ذ ؾ

 ا َػح قػلـ ػػ أث إػل د إػلَ  :جَ ػح   ػريَّيُس إ يُػ   َد  كإلإي َثلؿ كهك   ديُلس أف كيذَر         

   إَػػلذج  ػػي جَػػل َ   لأ ثػػر  لأجػػز ء  :جَيُػػع قػػلـ ثػػـ    اشػػرؼ   ّجَّػػـ(  َػػكديُلاَ )  إَكذجػػل  شػػريف

ػػف   اشػػرؼ   ّجَّػػـ  َثػػل ي إَػػكذج  :رَ ػػب َإػػ  َ لك ػػل  ػػي    شػػريف  يُ ػػد   ػػديُلس أف   َ ػػركؼ كَ

 .  قديَُل    لكر  ي  لإمريق   َثل  ف أ ظـ َف

 ا رلػ   شػ:َر  مريقػي َثػلؿ كهػك  يُضػلَ    َػيُلاد ق ػح   َػلَس   قػرف   ػي يَُّ :س ك  ظَر       

   :َلث ػػػح ال ػػػد د  ه:َػػػك    ػػػذ ف   ػػػديُلس :لاَ ػػػذ َػػػف ك  ػػػد َ  يُ ػػػد  كهػػػك    َػػػلؿ  ّػػػكغ  ّػػػ    شػػػد د

  َّػـ  ّيُػ   طّػق    ركإػز َػف :َثػلؿ إ ػد د إ ػ  َ: إيُػل در َّػل ا د :كلح  قد ال ريلض  ف   َللل

ح  لَح ح  لَح فَل   ث   رَ  َربػع   َإَ ػ ف  ريض ا إ   :َ ز ػ   :َثلؿ  إ  يُ  ر   ذؼ ػ   رَ

ح  لَلاَ   لأَلـ  َطك    إيُ  قكؼ    لدر  .َ:ل   كؽ    رَ



65 
 

ػػػع        ف َػػػركر كَ   ػػػل إقكش   جَّػػػَلإي    إيُػػػلف إ ػػػك إظػػػر:َـ َػػػف   قػػػدَلء  لإمريػػػق م ػػػر   ػػػزَ

   ػػكزف  ثق ػح   ػإَط َػف ق ػك َ    ثػر  لػاح   إ  ػػن   ػإَط أف : ػ ف ا ػد  يَُػل ظَػرت   :ػي ك  :َلث ػح

  لإ:جػػػله هػػػذ   ػػػف يُ  ػػػركف     َثػػل كف  كأَػػػذ   قػػػكة َػػػف  هَيُػػل أ ثػػػر  لػػػا ت ك  رشػػػلقل   ََػػلرة كأف

 .   جـ لغ ر ََّ:د ر كرأس  طكيّل كرقال أرجح      شَص   َل يُظَر ال َلؿ

 460) أ ػكقر    لإمريػق إ ػ    جَّػَلإي إيُػلف    َكضػكع  ػي  لأك   د رَّل    د يُلت ك: زػ       

:ػب َلرَّػ    ػذؼ   طػب ا  ي يُ رؼ   ذؼ(  ـ.ؽ ػ 377ػ  ك ػي   َػرض :شػَيُص  ػي كإاػغ  يُػ  كَ

 .      َّيُلت ا ض إجر ء

 إ ػ   :لػق   جَّػـ  َّك ئح :لكر َ  ككضع َز جيُ  كطرز جََّ  طرز الق:ر ح أ كقر   قلـ كقد      

 قػػدـ ََػػل ،  َّّػػّكؾ َ ػػدد ت  كضػػ َل   لػػَلء   غػػدد إ ػػر ز ت أهَيُػػل  ّػػ    :   ػػد َػػع َ  ػػر  ػػد

 ػ:هَل  ئ: ف إ    لأ ر د  يُ  يُقَّـ   جََّيُل  لأ إيُ  َزدكجل :لإيُلل أ كقر  

 .     قلَل   طكيح ك  إ  ن ،   قلَل   قل ر    د ف  -

ػػع   يَُػػل  ق:ر ػػت  :ػػي    :لػػإيُللت  ػػف َث ػػر َ   ا ػػد   أإػػ  إ   ػػد ئيُلَ  :قَّػػيَُلَ    ػػدك   :قَّػػيُـ هػػذ  أف كَ

 .  شر   :لَّع   قرف   ي ا د

    ػد ف  ل قل ر َ:َ زة ا َر ض إللالت :ل  َل   جََّيُل   طرز :ّؾ أف أ كقر   رأػ كقد     

   رئػػػػكؼ    :ػػػػدرف  مل اػػػػلَ   يُلػػػػ ا    إ  ػػػػن   طكيػػػػح أَػػػػل   قّ يُػػػػل ال َّػػػػَ:ل  لإلػػػػلال إ ػػػػ  َػػػػيُلاَ  أ ثػػػػر



66 
 

  :إػلظر   لأَزجػل َػف  َّلَّػيُل طرز أرب ل إ     إلس :قَّيُـ ر  أ كق  ق:رح  قد ذ ؾ إ   كاللإضل ل

     ػ:  لأرب ل  َالذك ّيُس  إللر

 .ك  :ر ب ،    إلر  ، ك  َلء   َك ء

 اَكضػػكع  ه:َػػك    ػػذ ف ك  َثػػل   ف ك   :ػػلب ك  اػػل ث ف  لأَّػػل:ذه َػػف    ث ػػر أ ػػكقر   :ػػلا كقػػد      

:    َثػل   ف َ ظػـ :كج َػلت  ّػ  ََّػيُطرة   َػلرهـ ظّػت   ػث ،   جَّػَلإي ك   إيُػلف رؼ  لإإثركبكَ

إػػل إ ػ   لأ َػػلر :ّػؾ :ػ ث ر  َ:ػػد كربَػل ،   َػػيُلادؼ  شػر   َػلَس   قػػرف  إَليُػل  :ػػ     ػل ـ  ػي   كَ

 ( 23ص ، 1997 ، رضك ف إلر  د ف محمد)هذ 

 :   الانثروبومتري  مفيوم 1/4/2

:رؼ  إ ػػ  جرك يُػػلر قػػلَكس يُشػػ ر           لإػػي ك  َّػػّكب   در َّػػل  ػػف  اػػلرة إػػ أ  ّػػي   إثركبػػكَ

:ريػػ ك  َقلرإػػل  نلػػإ  :  مػػر ض لإَّػ:َد َ   اشػػرؼ     جَّػػـ قيُػػلس  ػػي   َ:اػع  ك::لػػق     إثركبكَ

:رؼ  َلػػطّح أف  ّػػي   َريَيُػػل   َ ػػلرؼ د ئػػرة َػػع طلإيُػػلي   ر    َ ػػلرؼ د ئػػرة  يُ إػػي    إثركبػػكَ

 .    ظَ    َيَُح كأ   اشرػ    جَّـ كشَح ا جـ  َلص  س  قيُل

:رؼ 1973َػػل: كز كيُ ػػرؼ         ػػث   ََ:ّلػػل ك جز ئػػ    إَّػػلف جَّػػـ قيُػػلس  ّػػـ الإػػ     إثركبػػكَ

   شػَح  ػي  ػ  : ػدث   :ػي   :غ ر ت  ّ  ك  : رؼ  إَّلف  :طكر در َّل  ي    ّـ ذ ه َف يَُّ:للد

:رؼ   إثرك  ـ1980   ردكَّػػػ  كيػػػذَر  جَّػػػـ  ءأجػػػز  قيُػػػلس  ػػػي د رَّػػػل    ػػػذؼ    ّػػػـ  إػػػ    ّػػػ بػػػكَ
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 :َػػػ:ـ الإَػػػل هلديَُػػػلف  ر َػػػل   :ػػػي   إثركبك كجيُػػػل  ػػػركع َػػػف  ػػػرع  إػػػ  كيػػػرػ    َػػػلرج َػػػف   إَّػػػلف

 كيكضػح   ََ:ّلػل   اشػريل ك  َّػلا ت   إَّػلف َكر ك كجيُػل  ػي ك  َػ:لاؼ     شػا   كجػ أ  در َّل

:رؼ  ََّل َ إ   (    جَّـ قيُلس: )  : إي  إَل  ّ    إثركبكَ

:ريػػػػل   قيُػػػػلس اػػػػ دك ت)  ـ  جَّػػػػ أجػػػػز ء قيُػػػػلس  ػػػػ    ََّػػػػ:َدَل   دك ت كيَُّػػػػَ       (    إثركبكَ

:رؼ  1994 َ ّّػػػر كيُ ػػػرؼ  كإَّػػػا    جَّػػػَلإي    إيُػػػلف قيُػػػلس إ ػػػ  يُشػػػ ر َلػػػطّح الإػػػ    إثركبػػػكَ

:ريػػػل ال قيُلَّػػػػيُلت   ه:َػػػلـ أف كي ػػػ ف ،   ََ:ّلػػػل  َكضػػػػك لتا ال َقلرإػػػل َاَػػػر َ   ػػػػدأ قػػػد   إثركبكَ

    إيُػػلف  ػػكؿ ال : د ػػد  ػػدكر   َلػػطّ لت هػػذه َ ظػػـ كأف   ريلضػػيُل   :ربيُػػل  ػػ    َػػرػ    قيُػػلس

   -:  لآ:  :شَح كه    جَّـ ك:رَ ب   جََّلإي

 .   جَّـ  جـ -

 .   جَّـ إَط -

 ( .   20 ص ، 1997 ، رضك ف   د ف إلر محمد)    جَّـ :رَ ب -

     -:  الجسم حجم2/4/2

 ك     ػػرة  طلك  َ:كَّػػ ة  لػػغ ر     جػػلـ إقػػكؿ فَػػ     جَّػػـ أؼ ك  ػػكزف   كؿ  طػػ  إ ػػ يُشػػ ر       

ل ػػنأ كقلػػ ر طكيػػحك أ ػػلَ  كثق ػػح كَ     :ّػػل)  شػػر ّ جـََؤ     جَّػػـ كزف   إ ػػي   إظػػر يََُػػف ك َكَ

 ( .   20 ص ، 1997، رضك ف إلر  د ف محمد)(
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  -:  الجسم نمط 3/4/2

 :قػػد ر ت ك: : ػػر ،  ػػ  ك   إػػلئي   : ػػكيإي   شػػَح أؼ   جَّػػـ َكر ك كجيُػػل إ ػػ  يُشػػ ر َلػػطّح      

 ََيُػػل اطريقػػل   جَّػػـ َكر ك كجيُػػل  : د ػػد :َّػػ:َدـ َقإإػػل ك َّيُػػل  إيُػػل قيُػػلس إجػػر ء ت   جَّػػـ إَػػط

 إَػط  :قػد ر :َّػ:َدـ   :ػي(    لإيُػل   طػرؽ )    جػر ء ت َػف  ػدد   ريلضػي   َجػلؿ  ػ  ظَر كقد

:  هػي  ا ػلد أك ََكإلت ثلاث  :ضَف   جَّـ أف  ّ    طرؽ  هذه جَيُع  لطّ ت   ث   جَّـ

 ( .   21 ص ، 1997 ، رضك ف   د ف رإل محمد)  ك  ََّإل ،   إ ل ل ،    ضّل

 :   الجسم تركيب4/4/2

 َػػػع ::ػػػر اط  إػػػدَل    ػػػح :شػػػَح   :ػػػ  ك   إللػػػرأ  لأجػػػز ء  ػػػلَجَك   إ ػػػ  يُشػػػ ر َلػػػطّح      

 َإَػل : ػكف     :ػ   إللػرك    لأجػز ء  : د ػد  َػ:ـ   جَّػـ :رَ ػب أف يُ إي كهذ  ،   ا ض ا ضَل

 .( جَّـ )  ح  

 فكأ ، ّ َيُػػػل   إَّػػػجلك لأ  ّػػػدهكف   َّػػػ يُلإ   ،    َيُػػػل :قػػػد ر   جَّػػػـ :رَ ػػػب يُػػػلسق يَُّػػ:َدؼ      

ز َلف  َػف   ػدهف كزف  اطػرح ذ ؾ  :ـ   ث دهف  دكف    جَّـ كزف  :قد ر  ّ  رئيَُّىي َحاش  رَ

 . ّجَّـ    ّي   كزف 

 . ّلرد     دإيُل ك  ّيُلقل   ل يُل    ل ل  ف : شن   :ي   َؤشر ت أهـ أ د   جَّـ :رَ ب كيُ د   
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 ـ:ىما اساسيين مكونين الإعتبار في أخذن أن الجسم تركيب فيم ويتطمب

 .    دهإيُل  لأإَّجل كزف   ػ

  . دهإيُل   م ر  لأإَّجل كزف   ػ

    ضػػػػكيُل ك لأجَػػػػزة ك   ظػػػػلـ    ضػػػػلات كزف  إ ػػػػ    دهإيُػػػػل م ػػػػر  لأإَّػػػػجل كزف  يُشػػػػ ر   ػػػػث    

ذ    د َّيُل     َيُػل   ػف  ػلدةَ    دهإيُػل  لأإَّػجل كزف  يُ  ػر   إَػل ،   جَّػـ  ػي   ضلَل  لأإَّجل كَ

 ػ: َل :ل ي إَّالال   إَل   :   ر  :ـ  ّجَّـ    ّي   كزف  إ   َإَّكال  ّدهكف     ّيُل

  X 100   جَّـ كزف  ÷   دهكف  كزف % = F   جَّـ  ي   دهكف  إَّال

 ك  إَّػػػجل     كيُػػػل ك  جَػػػزة ك   ظػػػلـ    ضػػػلات َػػػف   ػػػح   َطّقػػػل    َيُػػػلت   جَّػػػـ كزف  كي ػػػ ف

 ( .   21 ص ، 1997 ، رضك ف   د ف إلر محمد)    جَّـ      دهإيُل ك  إَّجل ضلَل  

  -:  الانثروبومتري  أىمية5/4/2

 إ ػػ   رجػػع ك:ط يُقيُػػل  َّيُػػل ض مػػر  أك  َّيُػػل  مػػر ض   اشػػرؼ  جَّػػـ   اقيُػػلس   ه:َػػلـ إف    

ف ػل ك  جَػزة ك  دك ت   َلااػس كلػلإ ك  ل لإػلإكف  ، ا  ػد زَ  أكؿ   :اػلرهـ يََُػف  لاإَّػلف   لازَ

:ري ف  َػػػػف د   د ػػػػ ال ضػػػػركرة يَُّػػػػ:َدَكف  إجػػػػدهـ َػػػػثلاَ    جػػػػلهزة   َلااػػػػس  لػػػػلإ ك ،   إثركبػػػػكَ

ػػذ  شػػ ك لَ     ثػػر   َلااػػس َقلَّػػلت  : د ػػد   َقإإػػل   جَّػػَيُل   قيُلَّػػلت  َػػح َػػف   َإػػ:ج  جػػـ كَ
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:ريػػل   قيُلَّػػلت   ََإدَّػػكف  يَُّػػ:َدـ ََػػل   َقلَّػػلت :ّػػؾ َػػف َقػػلس    :لػػَيَُلت  كضػػع   إثركبكَ

 ككَّػػلئح   طػػلئر ت ك ػػ    َػػؤ:َر ت كقل ػػلت ك  جلَ ػػلت   َػػد رس  ػػ )     لَػػل ال َقل ػػد   َللػػل

:ريػل   قيُلَّػلت يَُّػ:َدَكف   َـ(     لـ ح  إق    َقل ػد  :لػَيُـ   َللػل   َ ػل  ر  كضػع  لأإثركبكَ

 .    لَل ال َإشست   َللل ك  َك لللت ك لإر:لل لت ك  ََّل لت

:ريػػػل لإإث   طػػػرؽ  ا ػػػض   :ك  ػػػد أطاػػػلء دـكيَُّػػػ:َ   ق ػػػح   جإػػػ ف كشػػػَح  جػػػـ  ّػػػ   ّ: ػػػرؼ ركبكَ

   لػك:يُل   َكجػلت  َّػ:َد ـ طريػق  ػف أك    َّػ إيُل ال شػ ل   :لػكير قطريػ  ػف كذ ػؾ   ػك دة

 جَػػػلز الَّػػػـ    َّيُػػػل هػػػذه  ػػػي   ََّػػػ:َدـ   جَػػػلز يُ ػػػرؼ   ػػػث    لَػػػح  لأـ اطػػػف  ّػػػ    قلػػػ رة

 .  لك:يُل  كؽ   لأش ل

:رؼ  لإإث كيَُّػػ:َدـ   ك  ػػكزف    طػػكؿ َ ػػل  ر  إػػلء ك ػػي  لأطلػػلؿ    ػػدإي   إَػػك در َّػػل  ػػي  يُضػػلَ  ربػػكَ

 يََُػف   :ػي"    جَّػَيُل ال إَّػب" يُ ػرؼ َػل أك   ََ:ّلػل   جَّػـ أجػز ء إَّػب َػف    د د كضع ك ي

 . َّكؼ  م ر  دإي إَك َف يُ لإكف    ذ ف طللؿ    ل ت :شَيُص  ي َإَل لإَّ:للدة 

ػػف       ظػػلـ يُ ػػدث َّػػكؼ  م ػػر إَػػك أؼ ك:قػػكيُـ َلا ظػػل    ظػػلـ أطاػػلء يَُّػػ:طيُع أَػػرػ  إل يُػػ  كَ

ػذ   :ػػي   لَّيُػػل   لػػكر : ّ ػح طريػػق  ػػف كذ ػػؾ ، لق ف  َّػ  أك   َّػػ إيُل  لأشػػ ل  ك َّػػطل  ّطلػػح :ؤَ

   َّػ إيُل   شػ ل إَّػ:َد ـ  لأَّػإلف :قػكيُـ أطاػلء يَُّػ:طيُع ََػل   لػك:يُل  ػكؽ   لأش ل جَلز  ك َّطل

 .   َّإلف  :رليُص   لازـ    لاجي   للاح كا د ق ح   كج    ظلـ    لـ   شَح قيُلس  ي
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   إثركبػػػك   قيُلَّػػػلت إ:ػػػلئج :كظ ػػػن يََُػػػف أإػػػ   ّػػػ  َ:ػػػرؼ   ػػػك   إثػػػرك َّػػػلء  َ ظػػػـ  :لػػػق      

 َجَك ػػل  : ق ػػق ك   اػػلر ك  شػػالب   َّػػف لػػغلر ك  :لاَ ػػذ   رضػػع  لأطلػػلؿ  ّػػ  :ػػ:ـ   :ػػي َ:ريػػ 

 -: هي    ر ض َف هلَ 

  ػػػدرجلت جػػػل:َـدر  َقلرإػػػل طريػػػق  ػػػف كذ ػػػؾ ك  َجَك ػػػلت  لا ػػػر د   ر هإػػػل    ل ػػػل :قػػػكيُـ  -

  ّإَػػػك ََؤشػػػر قيُلَّػػػيُل  َػػػرػ  َجَك ػػػل  ػػػدرجلت كأ   َج:َػػػع إلػػػس َػػػف  َػػػرػ  َجَك ػػػل

 .   غذ ئيُ  ك   ل لأ

:ريػػػل   قيُلَّػػػلت :َػػػدإل   ػػػث  ّجَّػػػـ : ػػػدث   :ػػػي   :غ ػػػر ت كلػػػن  - ػػػلت   إثركبكَ  ال َ ّكَ

ػػػل ػػػلت ك  َج:َ ػػػلت  لا ػػػر د : ػػػدث   :ػػػي   :غ ػػػر َ ػػػد ت  ػػػف   لازَ  ::إػػػلكؿ   :ػػػي  ل َ ّكَ

ف َػػف طكيّػػل َػػدة َػػلاؿ   لػػرد  ّػػ  :طػػرأ   :ػػي غ ػػر ت  :  ذ ت : ػػد  يُل:َػػل طػػك ؿ كأ   ػػزَ

   .ك  َج:َع   لرد  ّ  :ؤثر   :ي    ك َح ك لاج  :قكيُـ ال إَّال َ  رة َيُل ه

:ريػػل   :غ ػػر ت  ّػػي   : ػػرؼ  -  كم ػػره َج:َػػع   كبػػ ف   َج:َػػع د َػػح : ػػدث   :ػػي   إثركبكَ

ل:إػػػػػل َػػػػف             ثػػػػػل  كر   َػػػػػف   ػػػػح   إَّػػػػػ يُل ك  هَيُػػػػػ    َّػػػػكؼ  ي   ػػػػػدإ   إَػػػػػك  َّيُػػػػل  ػػػػػف َ ّكَ

   . (   ج إلت) 

:ريػػل   َؤشػػر ت  شػػ:قلؽ  -    َّػػَإل :قػػد ر  ػػ  َإَػػل   َّػػ:للدة يََُػػف   :ػػي   ََ:ّلػػل   إثركبكَ

ثل ػػػػػل    َ ظػػػػػكرة أك   : ػػػػػل  ن الهظػػػػػل   َقػػػػػل يُس ا ػػػػػض  َّػػػػػ:َد ـ َػػػػػفًَ   ػػػػػد    جَّػػػػػـ كَ

 . لإج:َل يُل   إل يُل َف  َل   َل كل ف :ق ح   دـ أك  َطكر:َل
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:ريػل   قيُلَّػلت ا ض إ:لئج :َّ:َدـ -    جَّػـ إَػط : د ػد  ػي    لضػر   كقػت  ػي  لإإثركبكَ

 ػ: طريقل الَّـ   َ رك ل  ّطريقل ك قل

:رؼ    جَّـ إَط  (22 ص ، 1997، رضك ف إلر  د ف محمد ) لإإثركبكَ

 ـ: الإنثروبومتري  القياس أبعاد7/4/2

:رؼ  أف إ ػػػ   شػػػرإل        جَّػػػـ قيُػػػلس  ػػػي د رَّػػػل:   :ػػػي  لإإثركبك كجيُػػػل  ػػػركع َػػػف  ػػػرع  لإإثربػػػكَ

 مرضػ ف ق ػق :    قيُػلس  َّيُػلت إ:ػلئج ك:كظ ػن   ََ:ّلػل ََكإل:ػ   ّػ    : رؼ اغرض   اشرؼ 

 ػ:هَل  َّلَّ  ف

 .   جََّلإي    إيُلف :قكيُـ -

 .   جََّلإي    إيُلف  ّ  :ؤثر أف يََُف   :ي     ئيُ     ك َح  ّ    : رؼ -

   جَّػػػـ أا ػػػلد َػػػف َػػػلؼ  ػػػدد قيُػػػلس طريػػػق  ػػػف   جَّػػػَلإي    إيُػػػلف :قػػػكيُـ  : قػػػق فأ كيََُػػػف    

 ك   :غذيُػػل َثػػح ،    إيُػػلف ذ ػػؾ  ّػػ  ثر:ػػؤ  أف يََُػػف   :ػػي    ك َػػح َػػح    :اػػلر  ػػي  كضػػع ا  ػػث

)  ك   ػػرؽ  ك  كر ثػػل ك  ج:َػػل ي   ق:لػػلدؼ   ََّػػ:كػ  ك   لػػرد  يُػػلة ك َّػػّكب   ريلضػػيُل   ََلرَّػػل

ػػلَ  كم رهػػل(    َّػػلا ل :رؼ    إثػػرك أمػػػر ض : د ػػد يََُػػف  إإػػ  ك َكَ  :للػػػيُلاَ  أ  ػػر إ ػػك  ّػػ   ػػكَ

   -: َل :ل ي
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ػػػػػدػ   ََ:ّلػػػػػل ر   َػػػػػ  لئػػػػػلت َّػػػػػَي  ج   إَػػػػػك َ ػػػػػد ت  ّػػػػػي   : ػػػػػرؼ -  هػػػػػذه ثر:ػػػػػ  كَ

 .     ََ:ّلل     ئيُل ال  ك َح   َ د ت

 .     ََ:ّلل    َر  لئلت   جََّيُ    إَّب   :شلؼ  -

 ،    َػػػػح ط يُ ػػػػل ك كإػػػػكع   َدرَّػػػػيُل    يُػػػػلة َثػػػػح    ك َػػػػح ا ػػػػض :ػػػػ ث ر َػػػػف   : قػػػػق -

 .   جَّـ َ ب ك:ر  إيُلف  ّ    ريلضيُل ك  ََلرَّل

ػللا     جَّػَيُل   َللئص ك   لللت :   ف -  َػل قك ت   َجػل ت ا ػض  ػ   َّدَػل زَ

 .   ك  شرطل   ََّّ ل

  ّػػ    ريلضػػي  ّ:ػػدريب   ََ:ّلػػل ك لأَّػػل  ب   ريلضػػيُل   ََلرَّػػل :ػػ ث ر  ّػػ    : ػػرؼ -

 .     جَّـ ك:رَ ب  إيُلف

  تك  َّػػلا جإػػلس  لأ  ػػ ف   للرقػػل   َكر ك كجيُػػل ك  َلػػلئص   لػػللت  ّػػ    : ػػرؼ  -

   .  ََ:ّلل

ػػػػ     :ريػػػػ       قيُلَّػػػػلت َ ظػػػػـ أف   َلا ػػػػع فكَ  َجَك ػػػػلت ََػػػػس  ػػػػي كضػػػػ َل يََُػػػػف إثركبكَ

 كزف  ك   جّػػد ثإليُػػل كَّػػَؾ ، ك  َ يُطػػلت  (    ػػركض) ك لإ:َّػػل لت   طػػك ؿ هػػي رئَّػػيُل ( ئػػلت)

   ريلضػل   ّكـ   دك ي   َؤ:َر  ف   َإ ثقل    دإيُل   ّيُلقل  َ:الر ت  :قإ  ف   دك يُل  ل ّجإل   جَّـ

:ريػل   قيُلَّػلت كضػ ت ـ1964  ػلـ ال يُلاػلف طكَ ك َد إل  ي قد إ    ذؼ  ََػس  ػي    إثركبكَ

 -: هي رئَّيُل َجَك لت
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                  جَّـ كزف  -

  (.  َ:د د)   طكؿ قيُلس -

      (.   ركض)   :َّل لت قيُلس -

         .   َ يُطلت قيُلس -

       .  جّد ثإليُل ََّؾ قيُلس -

 زيػكرخ َد إػلا   : إك كجيُػل اَ َػد إإ قػدت قيَُّػت كهَّ ر :إلّ ر  لر فَ ََكإل  جإل قررت ك     

 هػػذه ك ف ،  لأَّلَّػػيُل  ا ػػلده اقيُػػلس  إػػ   ػػر  :   يََُػػف   جَّػػـ  إيُػػلف إف 1974  ػػلـ َّػػ ر  اَّػػ ك

 كزف  إ ػػػ  ال ضػػػل ل د  جّػػػ ثإليُػػػل كَّػػػَؾ ، ك  َ يُطػػػلت ، ك   ػػػركض ،   طػػػك ؿ ، :شػػػَح  لأا ػػػلد

 كي:لػػق  لأا ػػلد هػػذه قيُػػلس  ّػػ  يُق:لػػر  ف يََُػػف َ:ػػرؼ  ثركبػػك لأإ  ف   ّجإػػل أضػػل ت كقػػد   جَّػػـ

  جػب   :ػي  لأَّلَّػيُل   َقػل يُس أف  ّػ  ـ 1974 إإجّ:ػر  َػف :ػلإر َػع 1979   يُلاػلف َف ه ر :ل

 -:هي َ:ري   لأإثركبك   قيُلَّلت  رإلَج  :ضَإَل أف

 .   جَّـ كزف   -

 .  لأطك ؿ قيُلَّلت  -

 (.   ركض)  :َّل لت قيُلَّلت  -

 .   َ يُطلت قيُلس  -

 .  جّد ثإليُل ََّؾ قيُلس  -
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:رؼ    قيُلس َجل ت أف ـ 1980كَّي   رد كيذَر  . هَل رئَّ ف َجل  ف :شَح   إثركبكَ

           جَّـ ا لدأ -

                    جَّـ إَل أ -

:ريػل   قيُلَّػلت  ف ردكَّػي   كيُضػ ن  :َّػػل لت   قيُػلس: هَػل رئَّػ  ف َكضػك  ف  ّػػ    إثركبكَ

 (. 30ص ـ، 1997 رضك ف،   د ف إلر محمد)   َ يُطلت قيُلسك  (    ركض) 
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 :والمرتبطة السابقة الدراسات: ثانياً 

 :تمييد

در ؾ   َّػلاقل ك  ا ػكث   در َّلت   للح هذ   :إلكؿ           ػي َّػّ :َل   :ػي    َّيُػل   َإَجيُػل ك  

كجَػػػلَ  َرشػػػد َ   ّال ػػػث : ػػػكف   َػػػل :كضػػػيُح ثػػػـ در َّػػػل   ػػػح ََّػػػص :قػػػديُـ   ال ػػػث  ػػػرص كقػػػد كَ

 . ذ ؾ :لل ح  ّي َل ك ي   در َّلت :ّؾ  َف    ل يُل   در َّل إَّ:للدت

 : عابدين عبدالناصر دراسة  ـ1

    ػد د ََػلرة ََّػ:كػ   :طػكير َق:رح ي:دري   رإلَج أثر ،  ثَلف محمد  ل د ف   د  إللر )     

   َّػػكد ف جلَ ػػ  ، إشػػكرةَ  َلجَّػػ: ر ، اػػل َرطكـ   ريلضػيُل   :ربيُػػل َّيُػػل  طّاػػل   طػػلئره    ػػرة  ػي

 (. ـ2002 هػ 1422، ك  ريلضيُ     دإيُ    :ربيُل َّيُل ، ك  : إك كجيُل  ّ ّكـ

 ََػػػلرة ءد أ ََّػػػ:كػ   :طػػػكير َق:ػػػرح  يي:ػػػدر   رإػػػلَج :ػػػ ث ر  ّػػػ    : ػػػرؼ  ػػػ إ َّػػػل ر   د هػػػد ت  ػػػػ

 .كجيُلك  : إك   ّ ّكـ   َّكد ف جلَ ل   ريلضيُل   :ربيُل َّيُل  طلاب   طلئرة    رة       د د

 .   د رَّل ك هد ؼ  ط يُ ل  َإلَّ :  ي ي  :جر    َإَج  َّ:َدـ  ػ

 .:جري يُل َجَك ل ا َّالإَل ( 30 ػ ف )  َديُل د رَّل     إل  ػ
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 ـ: النتائج ىمأ

 .  طلئرة    رة  ي    د د ََلرة ءد أ ََّ:كػ  :طكير  ّ  : ث ر    َق:رح      رإلَج  ػ

 ـ:التوصيات ىمأ

 .   طلاب د ءأ  :طكير ََّل دة أد ة يُ د   َق:رح ي ي  :در     رإلَج  َّ:َد ـ -

  .  طلئرة    رة  ي    َرػ   ََّلر ت َشل َ  ط يُقيُل: :دري يُل  ر َج :لَيُـ  -

 : سنان ، وليد محمد ، صبري  ميا سةادر  ـ2

 ق:َػػػػلك لا   جَّػػػػَلإيُل   قيُلَّػػػػلت ا ػػػػض ،  اػػػػلس َّػػػػإلف ، ك  ػػػػد محمد ،  َّػػػػف لػػػػ رؼ  ََػػػػل )     

 َّيُػل /    ػر ؽ / ديُػل ي جلَ ل ، َإشكرة در َّل ،   طلئرة    رة  ي   َّل ق   ضرب لد اََلر ت

 . ( 2009   كؿ    دد   ريلضيُ   ّكـ َجّل/ ـ2008 ػ 2007/   ريلضيُ    :ربيُل

   ضػرب ََػلرة لػد  ّػ  ك  قػدرة   جَّػَيُل   قيُلَّػلت ا ػض  لاقػل  ّػ  ؼ  : ػر  ر َّل  د هدؼ  ػ

 .   طلئرة  ّ رة    ر قي طإي  ك    َإ:َب    ف   دػ   َّل ق

 .   كللي   َإَج  ػ

 .   ال 11 د رَّل     إل  ػ
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 ـ: النتائج ىمأ

لل    ََلرػ  ك  د ء   جََّيُل   قيُلَّلت ا ض   ف  لاقل هإلؾ أف  ظَرت     ذر ع طكؿ كَ

 .    :ل ف ك رض    ن كطكؿ

 ـ:التوصيات ىمأ

 َشػػػػل َ  ا ػػػكث ك جػػػػر ء   جَّػػػَيُل  ّقيُلَّػػػلت ك قػػػػل   طػػػلئرة    ػػػرة    ػػػػ ف  َ:يُػػػلر ركرةضػػػ -

 . ك  رَّلؿ   ضرب ََلرة َثح  َرػ   ََلر ت

 ـ: خطاب علاء دراسة ـ3

ػػػػ  س   ػػػػر  ك  ََلريػػػػل    دإيُػػػػل   َ:طّاػػػػلت ،  كَّػػػػن َطػػػػلب  ػػػػلاء)          قػػػػػدـ َػػػػرة  ػػػػي   َرَ

   :ربيُػل َّيُػل ، ك  : إك كجيُػل  ّ ّكـ   َّكد ف جلَ ل ،  َإشكرة م ر َلجَّ: ر ،   َّكد ف  جََكريل

 . ( ـ2008 هػ 1429، لك  ريلض    دإيُل

ػػػ   ػػػر س  ػػػدػ ك  ََلريػػػل    دإيُػػػل   َ:طّاػػػلت  : د ػػػد   در َّػػػل هػػػذه هػػػد ت  ػػػػ    قػػػدـ َػػػرة  ػػػي   َرَ

َلريل  دإيُل َ:طّالت    لرث  ي ::ك ر فأ  جب  إ    َّكد ف جََكري   .َللل كَ

جلؿ  ط يُ ل  َلاءَ:   ؾكذ للي  ك    َإَج   ال ث  َّ:َد ـ  ػ  .  در َّل كَ

 .   َديُل ال طريقل   َرطكـ  ك يُل   قدـ رة   َرَ   لرس ( 30) َف د رَّل     إل  ػ
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 -: النتائج ىمأ

 ػ:هي  هَ :َل  َّب َر:ا    َرَ  س   ر      دإيُل   َ:غ ر ت هـأ   أػ

 (   َركإل  ػ    ق  :ك   ػ    َّر ل ػ    ل ح رد َّر ل  ػ    رشلقل  ػ   قدرة )

 ـ:التوصيات ىمأ

ف  ػ:   در َّل    َل :كلّت   :  َق:ر لتك     :كليُلت هـأ  كَ

 .  قدـ َرة َرَ  ا ر س   َلل    :دريب  ر َج  إلء  ي   إ:لئج هذه َف   َّ:للدة  ػ 

:ريل   إلَّيُل ر ت  َ:غ   ّ    َجلؿ إلس  ي  َرػ  ا كث  جر ء  ػ  .ك  إثركبكَ

 : يرغنيم ىناءدراسة ـ4

يُل ك  قدر ت   جََّيُل   َ:طّالت أهـ ، محمد   َ ف رمإي َ هإلء )         طلك ػل َرة  لا  ي    رَ

  ك  ريلضػػ    دإيُػػل   :ربيُػػل َّيُػػل ، ك  : إك كجيُػػل  ّ ّػػكـ   َّػػكد ف جلَ ػػل ، َإشػػكرة م ػػر َلجَّػػ: ر ،

 ( ـ2012 هػ1433،

ػػػذ ؾ   طلك ػػػل ةَػػػر   لا  ػػػي  جَّػػػَيُل  اػػػلت  َ:طّ هػػػـأ   َ ر ػػػل   در َّػػػل هػػػذه هػػػد ت  ػػػػ    قػػػدر ت كَ

يُػػل  ، ك  : إك كجيُػػل  ّ ّػػكـ   َّػػكد ف جلَ ػػل  َّػػل:ذة َ ػػر ء َػػف   در َّػػل   إػػل : كإػػت   ػػث ،    رَ
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ػدرب ف ك َػلـ ك  ريلضػل    دإيُػل   :ربيُػل َّيُل  َػف د رَّػل     إػل : كإػت   َرطػكـ  ك يُػل ك   ػ ف كَ

 .   شك ئيُل ال طريقل  َ: رت  رد َ 20

 .   كللي   َإَج    ال ث  َّ:َدـ ػ

 ـ:النتائج ىمأ

:كَّطي ،   قلَل َ:كَّطي يَُكإك  أف   طلك ل َرة  لا  ي   جََّيُل   َ:طّالت -     لدر كَ

ػذ ؾ   ػذر   ف طػكيّي  طلك ػل  َػرة    ي ، َ ّك 70ػ60َف كزإَـ   طلك ل َرة    ي  -  كَ

يُل   قدر ت أهـ َف  ،  َّػر ل  ،   َركإػل ،    ضػّي   : َح هي   طلك ل َرة  لا  ي    رَ

ي   :ك قن ،   ل ح رد َّر ل  . يُل   ضّ   قكة ،    رَ

 ـ:التوصيات ىمأ

  َػػل  َػػل   طلك ػػل َػػرة الا  ػػي   َ: ّقػػل   جَّػػَيُل ال َ:طّاػػلت ك  لا  ػػ ف ب ف  َػػدر   َػػ:ـ فأ -

يُػل قػدر تال  ك  لا  ػ ف   َػدرب ف  َػ:ـ أف  جػب ََػل   د ء  ػي اػل غ أثر َف   لا  ػي    رَ

 .  ريلضيُ    ل ل يُلت  ي   د ء َ:طّالت َف  إَل   طلك ل َرة

 

 



81 
 

 : قاسم ىاشم دراسة ـ5

  ػػد ئي  ػػدػ   جَّػػَيُل ك  قيُلَّػػلت    دإيُػػل   قػػدر ت  ّػػ    : ػػرؼ در َّػػل ،  َػػر قلَّػػـ هلشػػـ)      

   َإشكرة م ر َلجَّ: ر ،   َرطكـ  ك يُل   طكيح   كثب    ي َ:رك   َلئل

  ( ـ2013 هػ ، 1434،  ك  ريلضل    دإيُل   :ربيُل َّيُل ، ك  : إك كجيُل  ّ ّكـ   َّكد ف  لجلَ 

 َ:ػػر100 ؿ   ػػد ئي   جَّػػَلإيُل ك  ََ ػػز ت    دإيُػػ  لػػللت    ّػػ    : ػػرؼ  ػػ إ   در َّػػل هػػد ت  ػػػ

 .   َرطكـ ك يُل  ي   طكيح   كثب ك   ي

 .   كللي   َإَج   ال ث  َّ:َدـ  ػ

  .  َديُل اطريقل  رد َ  30 َف     إل : كإت  ػ

 ـ: النتائج أىم

   ػ    إ:قلؿ َّر ل  ػ    ل ح رد َّر ل ػ    َّر ل : َح  ػ    قلكػ    َّر ل -

  ػ    قكة : َح  ػ    رشلقل  ػ    َركإل  ػ    قلكػ    قكة  ػ    :ك زف   ػ    :ك  ق  ػ   إلجلريل   قكة 

 .   َطلطيُل   قكة

 ػ:  :ي   :ر: ب ك ق   هَيُ   َّب َ:ر100 ئي  د    جََّيُ    قيُلَّلت  ف -
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ز  ر:للع  ػ    رجّ ف طكؿ  ػ     ضّي   إَط)     جَّػـ طػكؿ  ػػ    َاَػر   َّػف  ػػ    جَّػـ ثقح َرَ

 .( هف  د ََّؾ قّل  ػ    جَّـ كزف   ػ  ذر   ف   طكؿ  ػ

 ػ:  :ي   :ر: ب ك ق   هَيُ   َّب   طكيح   كثب  لا ب    دإيُ    قدر ت  ف -

ي   د ء َّر ل  ػ    :ك زف  َّر ل  ػ    رشلقل  ػ    قلكػ    قكة  ػ  كإل  َر )      قػكة : َػح  ػ     رَ

 رد َّػػر ل ػػ    قػكة : َػح ػػ    إلجلريػ    قػكة  ػػ    إ:قػػلؿ َّػر ل  ػػ    :ك  ػق  ػػ    قلػكػ    َّػر ل  ػػ

 .   ل ح

 ػ: :ي    :ر: ب ك ق   هَيُ   َّب   طكيح   كثب  لا ب   جََّيُ    قيُلَّلت  ف ػ

ػػز  ر:لػػلع ،   ػػذر   ف طػػكؿ ،    ػػرجّ ف طػػكؿ ،   جَّػػـ طػػكؿ)   ،   َاَػػر   َّػػف ،   جَّػػـ ثقػػح َرَ

 .(   جَّـ كزف  ثقح ،    دهف ََّؾ قّل ،  ضّي إَط

 ـ: التوصيات أىم

يُليُػل يُلالهَ ال  َلـ   َدرب ف د ءأ :رقيُل -    َّػ: لإل ك ك  جَّػَيُل    دإيُػل   قيُلَّػلت  جػر ء كَ

  .  ريلضي   :دريب  ي
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 :محمود عبدالرحيم دراسة ـ6

 ك  إلَّػػػيُل ك  ََلريػػل    دإيُػػػل   َ:طّاػػلت أهػػػـ  ّػػ    : ػػرؼ ، ََ:ػػػلر َاػػلرؾ َ َػػػكد   ػػر يُـ   ػػد) 

  ّ ّػكـ   َّػكد ف جلَ ػل  ، َإشكرة م ر َلجَّ: ر ،   ََ:لز ال دكرؼ    قدـ َرة  ي   َرَ    ر س

 . ( ـ2017 هػ  1438، ك  ريلضل    دإيُل   :ربيُل َّيُل ، ك  : إك كجيُل

ػ   ػر س  ػدػ ك  إلَّيُل ك  ََلريل    دإيُل   َ:طّالت أهـ  ّ    : رؼ    در َّل هد ت  ػ   ػي   َرَ

 .   َّكد ف  جََكريل   ََ:لز ال درجل   قدـ َرة

 .   َديُل ال طريقل   َّكد ف  جََكريل   قدـ   رة َرَ   لرس 30َف د رَّل     إل  َ:يُلر :ـ  ػ

جلؿ  ط يُ ل  َلائَ:  كذ ؾ   كللي   َإَج ال ث    َّ:َدـ  ػ  .   در َّل كَ

 ـ: النتائج ىمأ

 .   َّكد إي   ََ:لز ال دكرؼ    َرَ  ك ر س    دإيُل   ّيُلقل  إللر جَيُع  هَيُل  ػ

 .ا    َللل   ََلر ت  جَيُع   َرَ  لرس   جلدة  ػ

 .   َّكد إي   ََ:لز ال دكرؼ    َرَ    ر س َلص َدرب كجكد  ػ

 .(   ّ  رك )   غشلش   لا ب  لاح  إ  ال قدَ ف   ّ ب  ج د فأ   َرَ  لرس     د  ػ

 .  جل يُلَ  كأ َّّالَ  َلإت َّك ء   َالريلت إ:لئج  ي َ  ر ثرأ     لاح   َرَ   لرس  ػ
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ػ   ر َّػل  ػي َ  ػر َ  دكر َ  :ّ ػب   إلَّػيُل    ك َػح أف   در َّػ   ث :ػت  ػ    ََ:ػلز  ّػدكرؼ    ج ػدة   َرَ

   .  َّكد إي

 ـ: التوصيات مىأ

 .    قدـ َرة َرَ  ا ر س   َللل    :دريب  ر َج  ي   إ:لئج َف   َّ:للدة  ػ

:ريػل   َ:طّالت  ّ  جلؿ  َ إلس  ي  َرػ  ا كث  جر ء  ػ ػ    ػر س   إثركبكَ    قػدـ   ػرة   َرَ

 .   َّكد ف  جََكريل

 :بشير مجاىد دراسة ـ7

   َطػك  ك قػل قػدـ   َػرة  لا ػب   جَّػَيُل   قيُلَّػلت  قعك  ، رزؽ  الله  ضح اش ر َجلهد )        

   َّػػكد ف جلَ ػػل ، َإشػػكرة م ػػر َلجَّػػ: ر ،    َرطػػكـ  ك يُػػل   ك ػػ    درجػػل  إديُػػل  ػػا ض   ّ ػػب

 . ( ـ2017 ػ1439 ،  ضلك  ريل    دإيُل   :ربيُل َّيُل ، ك  : إك كجيُل  ّ ّكـ

:ريػػػل   قيُلَّػػػلت  ّػػػ    : ػػػرؼ   در َّػػػل هػػػد ت  ػػػػ  ك قػػػل   قػػػدـ َػػػرة    ػػػك  َػػػل  :َ ػػػز :ػػػ      إثربكَ

 .   ثلاثل   ّ ب  َطك 

 ـ:وىما واداوتو الوصفي المنيج الباحث استخدم  ـ

لت   جَع َّ:الإل لإ      يُلإلت كَ ل جل  : ّ ح    للئيُل    زـ كبرإلَج  َ ّكَ
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  ّػ  :ّلػل  ََ   قيُلَّػلت  جريػت شػك ئيُل    ال طريقػل  َ:يُػلرهـ :ـ   ال ( 75)َف   در َّل   إل  ػ

 ػ:   :يُ    َ:غ ر ت َلاؿ   در َّل   إل

 .   :دربي    َر  ػ    َ يُطلت قيُلس  ػ    كز ف قيُلس  ػ    طك ؿ قيُلس

 ـ:النتائج ىمأ

 . ( َّـ17584)  َّل ي اَ:كَّط طك َ   ثر لأ ـه   َجكـ َط    ي فأ  ػ

 . َجـ69  ّغ  َّل ي اَ:كَّط كزإلَ     ثر هـ   كَّط َط    ي أف  ػ

 َ ػػػيُط قيُػػػلس زيػػػلدة  ػػػي   َػػػرػ    َطػػػك     ػػػي اقيُػػػل  ّػػػ   :لكقػػػكف    ػػػد لع َػػػط    ػػػي فأ  ػػػػ

 . َّـ76  ال غ   اطف

 ـ:التوصيات ىمأ

 .   د لع ك   َجكـ َطي  ي   قلَ  طك ؿ   لا   ف :يُلر َ ضركرة  ػ

 .   كَّط َط  ي   قلَل قللر   لا   ف  إ:قلء هَيُل    ػ

  .   د لع  َط  ي  ّ ب زإلَ ك    ثقح   لا   ف  رشلد ضركرة  ػ
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  -:  السابقة الدراسات عمى لتعميقا

 :  التالية النقاط استخلاص يمكن سابقة دراسات  من عرضو ماتم خلال من

 .  أ ثر  ك  ثإ ف   ف  لاقل كجكد َ ر ل     :إلك َل :ـ   :ي   در َّلت  مّب تد رَّل -

 َج:َ ػلت   ال ث  ّ َل  طّع   :ي ل  َر:اط   َّلاقل ك  ا كث   در َّلت أمّب  َّ:َد ت -

 .   :إل َّي ريلضي ََّ:كؼ  ذ ت  مّ َل   إلت :َثَّل  ربيُل

  ّيُػػػ  ثػػػـ :إلك َػػػل :ػػػـ   :ػػػي   در َّػػػلت أمّػػػب  ػػػ ف   َشػػػ:رؾ   قلَّػػػـ   كلػػػلي   َػػػإَج يَُثػػػح -

 .     :جري ي   َإَج

 ئح  كَّػػل  َ:يُػػلر  ّال ػػث أ:ػػلح :إك ػػلَ    َّػػلاقل   در َّػػلت  ػػ     يُلإػػلت جَػػع كَّػػلئح :إك ػػت -

 .    َإلَّال

 :   السابقة الدراسات من مايستفاد

 إ ػػ  أدػ   ػػذؼ  لأَػػر   كلػػلي   َػػإَج  َّػػ:َد ـ  ّػػ    َّػػلاقل   در َّػػلت َ ظػػـ  :لقػػت  -

 .    َّ:َد َ  إ ك   ال ث :كج 

   كلػلي   َػإَج  ػ    ََّػ:َدَل     إػلت أإػك ع :كضػيُح  ّػ    َّػلاقل   در َّػلت َّل دت -

 .    َ:يُلرهل َيُليُل :كضيُح َع    ل يُل   در َّل َف  إَّ َل ك َ:يُلر

 .  د رَّل ّ   إظرؼ   لإطلر إثر ء      َّلاقل   در َّلت َّلهَت -
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لت    يُلإلت جَع    َّلهَت -  . ال در َّل   َللل ك  َ ّكَ

 َػػف    لػػلئيُل ك  َ ػػلَلات   َ ل جػػلت   إَّػػب  َ:يُػػلر  ػػ    َّػػلاقل   در َّػػلت َّػػل دت -

 .    َّ:َد ََل :ـ   :ي    د دة   طرؽ    ف

 .    للئيُل   َ ل جلت أإَّب  َ:يُلر     دة  ََّل -

 



 

 

 

 

 

 

 الفصل الثالث 

 إجراءاا البحث 

 ت الدراسةإجراءا

 الأدوات المستخدمة فً البحث لجمع البٌانات

 الصدق الإحصائً
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الثالث الفصل  

 إجراءات الدراسة

 -تمييد :

ج:َػع ك  إػل    د رَّػل :ضَف هػذ    للػح كلػللَ  لإجػر ء ت   :ػ   َّػ:َدَ:َل        َػف َػإَج كَ
يُليُػػل  َ:يُػػلر   إػػل   در َّػػل ، كأد ة   در َّػػل   :ػػي :ػػـ    :َػػلد  ّ َػػل  ػػي جَػػع  يُ لإػػلت ك َّػػالب كَ

. ك  َّػّكب    لػلئي   ػذؼ :ػـ  َّػ:َد َ   ػي د رَّػلكطريقل : د ػد لػدؽ كثاػلت أد ة    د رَّل  
 .د رَّلَ ل جل  يُلإلت   

 منيج الدراسة : 3-1 

   َإَج   كللي    د رَّل َّ:َدَت 

 : دارسةمجتمع ال 3-2   

درب     رة   طلئرة .: كف َج:َع   در َّل َف  لأَّل:ذة َّيُل   :ربيُل   ريلضيُل   كَ

 : دارسةعينة ال 3-3   

ػػػدرب     ػػػرة   طػػػلئرة  ك يُػػػل  د رَّػػػل:َثػػػح     إػػػل  ػػػي هػػػذ      َػػػف أَّػػػل:ذة َّيُػػػل   :ربيُػػػل   ريلضػػػيُل كَ
:يُػلر     إػل ال طريقػل (  ػرد :ػـ  50َ  َرطكـ ك   ذ ف :ـ : د دهـ    ّغ  دد أ ر د   إل   در َّػل )

    شك ئيُل.
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 :ينةالع توصيف جدول

 بكالوريوس ماجستير دكتوراة الاناث الذكور

30 20 10 15 25 

 

 :  اناتأداة جمع البي  3-4

 لجمع البيانات: دارسةالأدوات المستخدمة في ال 3-1-3

 .د رَّل لإَّ:الإل  َ د ة  جَع  يُلإلت   

 /  إلء  لإَّ:الإل:1

 المرحمة الاولي :

، ك َّػػػػ:للدت َػػػػف   در َّػػػػلت   َّػػػػلاقل  د رَّػػػػل جَػػػػع  يُلإػػػػلت      لإَّػػػػ:الإل َػػػػ د ة   د رَّػػػػللػػػػََت 
َّػػػػح   َر جػػػػع ك   :ػػػػب   :ػػػػ  :إلك ػػػػت َكضػػػػكع   قػػػػدر ت    دإيُػػػػل  ك  َشػػػػل َ  ك  شػػػػاَل    إَ ك:يُػػػػل كَ

 .(أك  ق   ، َ ل د ،)أك  ق    ثلاثي   َدرج  َّ:َدـ ،ك  قيُلَّلت   جََّيُل 

 المرحمة الثانية :

ا ػػػرض  لإَّػػػ:الإل  ّػػػي   إػػػل  َّػػػ:طلا يُل َػػػف  َّػػػل:ذة  َّيُػػػل   :ربيُػػػل  ل  د رَّػػػقلَػػػت            
جػػلؿ   قػػدر ت    دإيُػػل     دإيُػػل ك  ريلضػػل كطػػلاب   در َّػػلت    ّيُػػل ك  َ ػػر ء  ػػ  َجػػلؿ   ريلضػػل كَ

)َر ػػق ك  قيُلَّػػلت   جَّػػَيُل ،   ػػث قػػلَك  ال ػػد ء ا ػػض   َلا ظػػلت َػػف   ػػث  لإضػػل ل ك   ػػذؼ 
 .( لأك يُل لكر:َل  ي   َّ:الإل
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 لمرحمة الثالثة ) النيائية ( :ا

:ػػػـ إجػػػر ء   : ػػػد ح   َإلَّػػػب  َّػػػب  ر ء   َّػػػلدة   َ ََػػػ ف ك  َ ػػػر ء    لػػػا ت  ػػػي            
   قدر ت    دإيُل .  –  قيُلَّلت   جََّيُل  -( َ لكر ه  : 2لكر:َل   إَلئيُل َش:َّل  ّ  ) 

الَّػ:َر ج قػيُـ    د رَّػل ك  جلد   لدؽ   ظلهرػ  لاَّػ:الإل كَ ر ػل َػدػ لػلا يُل   لقػر ت قلَػت
  كَّط    َّل   ك  إ ر ؼ   َ يُلرػ كَ لَح    :ك ء  جَيُػع  قػر ت   َّػ:الإل  ػ  َػح َ ػكر َػف 

  لكر   َّ:الإل . َ

 :الظاىري  الصدق لايجاد

 (  كضح ذ ؾ .1  جدكؿ رقـ )

 الجسمية القياسات: الاول المحور

 معامل الالتواء الانحراف المعيارى  الوسط الحسابى العبارة م

 1.25- 431. 2.76 طكؿ   جَّـ 1

 49.- 730. 2.28 َ يُط   لَذ 2

 39.- 671. 2.28 َ يُط   لدر 3
 90.- 577. 2.56 طكؿ   رجّ ف 4
 1.09- 571. 2.60 طكؿ   ذر   ف 5

 134. 752. 1.92 َ يُط    كض 6
 316. 842. 1.84 ََّؾ دهف    ضد ف 7
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( ََػل  3 -( أ لاه  ف جَيُع قيُـ َ لَػح  لإ :ػك ء هػ  ألػغر َػف )   1 :ضح َف   جدكؿ رقـ )
 ػػػدؿ  ّػػػ   َّػػػف :كزيػػػع   لقػػػر ت : ػػػت   َإ إػػػ    ط يُ ػػػ  ك  :ػػػ  :ث ػػػت :جػػػلإس  قػػػر ت   َقيُػػػلس 

 .الجسمية القياساتال إَّال 

 البدنية القدرات:  الثاني المحور

 ـ
 
 
1 

  إ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر ؼ    كَّط    َّل      الرة
 يُلرػ   َ 

 َ لَح    :ك ء

 1.79- 621. 2.68   قكة   إلجلريل

 4.84- 198. 2.96 َّر ل  لأد ء    رَ  2

 73.- 580. 2.52 َّر ل   إ:قلؿ 3

 3.19- 274. 2.92 َّر ل رد   ل ح 4

 2.41- 328. 2.88   :ك  ق    ضّ     ل   5

 3.19- 274. 2.92   دقل      د ء    رَ  6

 2.06- 607. 2.72   :ك زف  7

 2.41- 328. 2.88   رشلقل 8

 1.54- 404. 2.80   َركإل 9
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(  3 -( أ ػلاه  ف جَيُػع قػيُـ َ لَػح  لإ :ػك ء هػ  ألػغر َػف )    2 :ضػح َػف   جػدكؿ رقػـ )  
ََػل  ػػدؿ  ّػػ   َّػػف :كزيػػع   لقػػر ت : ػػت   َإ إػػ    ط يُ ػػ  ك  :ػػ  :ث ػػت :جػػلإس  قػػر ت   َقيُػػلس 

 ل.ال إَّال  َ كر   قدر ت    دإيُ

 ثانيا : الصدق الاحصائى  

             الَّػػػػ:َد ـ  رإػػػػلَج    ػػػػزـ    لػػػػلئيُل   جػػػػلد   لػػػػدؽ الَّػػػػ:َد ـ َ لد ػػػػل   د رَّػػػػلقلَػػػػت 
 (  كضح ذ ؾ . 3)   رَّكف ( ك  جدكؿ رقـ ) 

 كضػػػح   َ:كَّػػػط    َّػػػل   ،  إ ػػػر ؼ   َ يُػػػلرؼ كَ لَػػػح   ر:اػػػل  )   ثاػػػلت (  (3جػػػدكؿ رقػػػـ ) 
 :ك  لدؽ

  َ:كَّػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػط  إَّـ   َ كر 
    َّل  

 لإإ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر ؼ 
   َ يُلرػ 

   لإر:اػػػػل َ لَػػػػح
 )   ثالت (

   لدؽ

 .94 0.90 0.596 2.49 َ كر   قيُلَّلت   جََّيُل  -1

 .97 0.95 0.400 2.79 َ كر   قدر ت    دإيُل -2

 0.95 – 0.90 إ لػر َػل  ف )  د رَّػليُلا ع َف   جػدكؿ رقػـ أ ػلاه  ف   ثاػلت   ػح َ ػلكر   
ػد لػدؽ كثاػلت  د ة  0.97 – 0.94َل  إ لر   لدؽ َل  ف ) ( َ ( كه  إَّب  ل يُل جد  :كَ
 . ، ََل يََُف   ال ث  َف  َّ:َد ـ   َّ:الإل د رَّل  
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 تطبيق الدراسة : 3-6

ك ددهـ  َرطكـ ك يُل      َدرب ف  ََكإل َف  د رَّل ّي   إل    دارسةتطبيق اداة ال:ـ 
   إَلئيُل   َّ:طلا يُل   در َّل،  ـ2019/ 7/7 :لري    در َّل   َّ:طلا يُل  لأك    ،( 50)

 ـ2019/ 30/7  :لري 
 -:د رَّل لأَّل  ب  لإ للئيُل   ََّ:َدَل  ي    3-7 

ل  لإ للئيُل  ّ ّكـ   ج:َل يُػل  كذ ػؾ الَّػ:َ   د رَّلقلَت  د ـ  لأَّػل  ب الَّ:َد ـ    زَ
  لإ للئيُل   َإلَّال كهي:

لف  ر كف. -  َ لد ل َّ  رَ
 َ لَح  رَّكف. -
   لل ركإالخ -
   إَّب   َئكيُل . -
   إ ر ؼ   َ يُلرؼ.  -
   َ:كَّط    َّل ي. -



 

 

 

 

 

 

 الفصل الرابع 

 عرض وتحلٌل النتائج
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 الفصل الرابع

 عرض وتحميل ومناقشة النتائج

لا  ػػ  : : َػػل   قيُلَّػػلت   جَّػػَيُل  للإجابــة عمــى ســؤال الدراســة الاول والــذى يــنص عمــى 4-1
ػػل   د رَّػػل؟ قلَػػت    ضػػربل   َّػػل قل  ػػ     ػػرة   طػػلئرة   2الَّػػ:َر ج    إَّػػال   َئكيُػػل  ّ: ػػر ر ت كَ

  % (  ق كؿ    الرة ، ك  جدكؿ   :ل ي  كضح ذ ؾ . 50إَّال )    د رَّلك  :ر: ب ، ك  :َدت 

 . الجسمية القياسات:  محور أولاً  

  ب  :ر: 2َل   : ر ر ت    الر ت ـ

 م ر َك  ق َ ل د َك  ق 

   إَّال    دد   إَّال    دد   إَّال    دد

 1 *13.52 0% - % 24 12 %76 38 طكؿ   جَّـ 1

 5 *6.88 %16 8 %40 20 %44 22 َ يُط   لَذ 2

 4 *10.72 %12 6 %48 24 %40 20 َ يُط   لدر 3

 3 *23.68 %4 2 %36 18 %60 30 طكؿ   رجّ ف 4

 2 *27.04 %4 2 %32 16 %64 32 طكؿ   ذر   ف 5

 7 *3.04 %32 16 %44 22 %24 12 َ يُط    كض 6

 6 *2.56 %44 22 %28 14 %28 14 ََّؾ دهف    ضد ف 7
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، جػػلءت  الجســمية القياســاتكيُلا ػػع َػػف إ:ػػلئج   جػػدكؿ أ ػػلاه أف :قػػد ر ت     إػػل  ػػف َ ػػكر 
 - ّ    إ ك   :ل   :

(  3% ( ، ك اػ ك  ق   جل ػت  ّػ  ) 42.9(  الره  إَّال ) 3يُشدة  ّ  )   جل ت     إل الك  ق
(   ػػػػث : لػػػػّت 14.2(  اػػػػلرة كبإَّػػػػال ) 1% ( ، كاػػػػلا أك  ػػػػق  ّػػػػ  )42.9 اػػػػلر ت  إَّػػػػال )

( كاػػ ك  ق اشػػدة   ّػػ    َر:اػػل   ك ػػ   ك  :ػػ   شػػلرت   ػػ  : طػػكؿ   جَّػػـ ،   ػػث  ّػػغ 1   اػػلرة ) 
*( ، ك     َر:اػل 13.52) 2%( كبّغت َل76ئكيُل  ّغت )  (  إَّال َ 38: ر ر  دـ   َك  قل )

( طػػكؿ   ػػذر   ف ،   ػػث  ّػػغ : ػػر ر  ػػدـ   َك  قػػل  5  ثلإيُػػل كاػػ ك  ق اشػػدة  جػػلءت    اػػلرة رقػػـ )
*( ، ك ػػػ    َر:اػػػل   ثل ثػػػل كاػػػ ك  ق 27.04) 2%( كبّغػػػت َػػػل64(  إَّػػػال َئكيُػػػل  ّغػػػت )   32)

(  إَّػػػال  30ف ،   ػػػث  ّػػػغ : ػػػر ر  ػػػدـ   َك  قػػػل )( طػػػكؿ   ػػػرجّ  4اشػػػدة  جػػػلءت    اػػػلرة رقػػػـ ) 
* ( ك ػػ    َر:اػػل   ر ا ػػل كاػػ ك  ق جػػلءت    اػػلرة 23.68) 2% ( كبّغػػت َػػل60َئكيُػػل  ّغػػت )  

% ( 48)   (  إَّػػال َئكيُػػل  ّغػػت  24(  َ ػػيُط   لػػدر ،   ػػث  ّػػغ : ػػر ر   َك  قػػل ) 3رقػػـ ) 
( َ ػيُط 2 ك  ق اشػدة  جػلءت    اػلرة رقػـ ) * ( ، ك     َر:ال   َلََّػل كاػ10.72) 2كبّغت َل

 2% ( كبّغػػػػت َػػػػل44(  إَّػػػػال َئكيُػػػػل  ّغػػػػت )   22  لَػػػػذ ،   ػػػػث  ّػػػػغ : ػػػػر ر  ػػػػدـ   َك  قػػػػل )
( َّػػَؾ دهػف    ضػػد ف ،  7*( ، ك ػ    َر:اػل   َّلدَّػػل كاػلا أك  ػق جػػلءت    اػلرة رقػـ ) 6.88)

* ( ، 2.56) 2كبّغػػت َػػل % (44(  إَّػػال َئكيُػػل  ّغػػت )   22  ػػث  ّػػغ : ػػر ر  ػػدـ   َك  قػػل )
( َ ػػيُط    ػػكض ،   ػث  ّػػغ : ػػر ر  ػػدـ  6ك ػ    َر:اػػل   َّػػلا ل  كاػ ك  ق جػػلءت    اػػلرة رقػـ ) 

 * ( .16.48) 2% ( كبّغت َل44(  إَّال َئكيُل  ّغت )  22  َك  قل )

: اػػػلف   قيُلَّػػػلت   جَّػػػَيُل  لا  ػػػ    ضػػػربل  الاول دارســـةوىـــذه النتيجـــة تجيـــب عمـــى ســـؤال ال
 -، كذ ؾ َف َلاؿ  جلالت     إل ه  :       رة   طلئرة   َّل قل 

 طكؿ   جَّـ . -
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 طكؿ   ذر   ف . -
 طكؿ   رجّ ف . -
 َ يُط   لدر . -
 َ يُط   لَذ . -
 ََّؾ دهف    ضد ف . -
 َ يُط    كض . -

ػػد    قيُلَّػػلت ا ػػض ،  اػػلس َّػػإلف ، ك  ػػد محمد ،  َّػػف لػػ رؼ  ََػػل)  هل در َّػػل كهػػذه   إ: جػػل :ؤَ

 جلَ ػػل ، َإشػػكرة در َّػػل ،   طػػلئرة    ػػرة  ػػي   َّػػل ق   ضػػرب لػػد  تاََػػلر  ك لاق:َػػل   جَّػػَلإيُل

   كؿ    ػػدد   ريلضػػيُ   ّػػكـ َجّػػل/ ـ2008 ػػػ 2007/   ريلضػػيُ    :ربيُػػل َّيُػػل/     ػػر ؽ/  ديُػػل ي

 ك  د ء   جَّػػػػػَيُل   قيُلَّػػػػػلت ا ػػػػػض  ػػػػػ ف  لاقػػػػػل هإػػػػػلؾ أف  : إ ػػػػػ    إ: جػػػػػل ك: ػػػػػزػ ( .  2009

لل    ََلرػ   .    :ل ف ك رض    ن كطكؿ   ذر ع طكؿ كَ

يُػل ك  قػدر ت   جَّػَيُل   َ:طّاػلت أهػـ ، محمد   َػ ف َ رمإي هإلء)   كدر َّل -   لا  ػي    رَ

   :ربيُػل َّيُػل ، ك  : إك كجيُػل  ّ ّػكـ   َّػكد ف جلَ ػل ، َإشكرة م ر َلجَّ: ر ،   طلك ل َرة

 :هذه   إ: جل       د رَّل : زؼ ك  ( ـ2012 هػ1433، ك  ريلض     دإيُل

:كَّػطي ،   قلَل َ:كَّطي يَُكإك  أف   طلك ل َرة  لا  ي   جََّيُل :طّالت  َ  -     لػدر كَ

 .  ذر   ف طكيّي   طلك ل َرة    ي ، َ ّك 70ػ60َف كزإَـ   طلك ل َرة    ي
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    ػرة   ال  ي :ل د ك  قدر ت   قيُلَّلت ا ف   َجلؿ هذ   ي  ََّل َلاؿ َف   د رَّل ك:رػ  -

 . ال قيُلَّلت  لأإديُل ََّ كؽ  م ر  هَلؿ هإلؾ أهَ :َل َف ال رمـ رةئ  طل

َل   قػدر ت    دإيُػل  لا  ػ    ضػربل : للإجابة عمى سؤال الدراسة الثانى والذى ينص عمى 4-2
ػل   د رَّل؟ قلَت    َّل قل       رة   طلئرة  ك  :ر: ػب ،  2الَّ:َر ج    إَّال   َئكيُل  ّ: ػر ر ت كَ

   % (  ق كؿ    الرة ، ك  جدكؿ   :ل ي  كضح ذ ؾ .50إَّال )    د رَّلك  :َدت 

 . البدنية القدرات:  محور ثانياً 

   :ر: ب 2َل   : ر ر ت    الرة ـ
 م ر َك  ق َ ل د َك  ق
  إَّػػػػػال     دد

   َئكيُل
  إَّػػػػػػػػػال      دد

   َئكيُل
  إَّػػػػػػػػػال     دد

   َئكيُل
 8 *41.44 8% 4 %16 8 %76 38   قكة   إلجلريل 1

 1 *42.32 %0 0 %4 2 %96 48 َّر ل  لأد ء    رَ  2

 9 *21.28 %4 2 %40 20 %56 28 َّر ل   إ:قلؿ 3

 2 *35.28 %0 0 %8 4 %92 46 َّر ل رد   ل ح 4

  :ك  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػق    ضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػّ   5
    ل  

44 88% 6 12% 0 0% 28.88* 3 

 5 *35.28 %0 0 %8 4 %82 46   دقل      د ء    رَ  6

 6 *49.12 %8 4 %12 6 %80 40   :ك زف  7
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، جػػلءت  ّػػ   البدنيــة القــدراتكيُلا ػػع َػػف إ:ػػلئج   جػػدكؿ أ ػػلاه أف :قػػد ر ت     إػػل  ػػف َ ػػكر 
 -  إ ك   :ل   :

( 2  ث : لػػّت    اػػلرة ) % ( ، َّػػ100(  اػػلره  إَّػػال ) 9 جل ػػت     إػػل اػػلك  ق يُشػػدة  ّػػ  )
ػ  ،   ػث  ّػغ : ػر ر  كا ك  ق اشدة   ّ    َر:ال   ك    ك  :   شلرت     : َّػر ل  لأد ء    رَ

*( ، ك ػػػػ    َر:اػػػػل 42.32) 2%( كبّغػػػػت َػػػػل96(  إَّػػػػال َئكيُػػػػل  ّغػػػػت )   48 ػػػػدـ   َك  قػػػػل )
 ػػر ر  ػػدـ   َك  قػػل ( َّػػر ل رد   ل ػػح ،   ػػث  ّػػغ : 4  ثلإيُػػل كاػػ ك  ق اشػػدة  جػػلءت    اػػلرة رقػػـ )

*( ، ك     َر:ال   ثل ثل كاػ ك  ق اشػدة  35.28) 2%( كبّغت َل92(  إَّال َئكيُل  ّغت )  46)
(  44(   :ك  ػػػق    ضػػػّ     لػػػ   ،   ػػػث  ّػػػغ : ػػػر ر   َك  قػػػل اشػػػدة ) 5جػػػلءت    اػػػلرة رقػػػـ ) 
ق اشػػػدة * ( ك ػػػ    َر:اػػػل   ر ا ػػػل كاػػػ ك  28.88) 2% ( كبّغػػػت َػػػل88 إَّػػػال َئكيُػػػل  ّغػػػت )  
        (  إَّال َئكيُػل  ّغػت  44(    رشلقل ،   ث  ّغ : ر ر   َك  قل ) 8جلءت    الرة رقـ ) 

* ( ، ك ػػ    َر:اػػل   َلََّػػل كاػػ ك  ق اشػػدة  جػػلءت    اػػلرة 28.88) 2% ( كبّغػػت َػػل88)    
  ّغػت (  إَّػال َئكيُػل   41(   دقل      د ء    رَ  ،   ث  ّغ : ر ر   َك  قل اشػدة )6رقـ ) 

*( ، ك ػ    َر:اػل   َّلدَّػل   َك  قػل اشػدة جػلءت    اػلرة رقػـ 35.28) 2% ( كبّغت َل82)    
 2% ( كبّغػػػت َػػػل80(  إَّػػػال َئكيُػػػل  ّغػػػت )   40(   :ػػػك زف ،   ػػػث  ّػػػغ : ػػػر ر   َك  قػػػل ) 7) 
(   َركإػػل ،   ػػث  9* ( ، ك ػػ    َر:اػػل   َّػػلا ل  كاػػ ك  ق اشػػدة جػػلءت    اػػلرة رقػػـ ) 18.00)

* ( ، ك ػػػػ  18.00) 2% ( كبّغػػػػت َػػػػل80(  إَّػػػػال َئكيُػػػػل  ّغػػػػت )  40: ػػػػر ر   َك  قػػػػل )  ّػػػػغ
(   قػػػػكة   إلجلريػػػػل ،   ػػػػث  ّػػػػغ : ػػػػر ر  1  َر:اػػػل   ثلَإػػػػل  كاػػػػ ك  ق اشػػػػدة جػػػػلءت    اػػػػلرة رقػػػـ ) 

* ( ، ، ك ػػػػػ    َر:اػػػػػل 41.44) 2% ( كبّغػػػػػت َػػػػػل76(  إَّػػػػػال َئكيُػػػػػل  ّغػػػػػت )  38  َك  قػػػػػل )

 4 *28.88 %0 0 %12 6 %88 44   رشلقل 8

 7 *18.00 %0 0 %20 10 %80 40   َركإل 9
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( 28( َّر ل   إ:قلؿ ،   ػث  ّػغ : ػر ر   َك  قػل ) 3جلءت    الرة رقـ )    :لَّ ل  كا ك  ق اشدة
 * (21.28) 2% ( كبّغت َل56 إَّال َئكيُل  ّغت )  

 لا  ػ    ضػربل   َّػل قل  البدنيـة القـدرات: اػلف  الثانى دارسةوىذه النتيجة تجيب عمى سؤال ال
 -ت     إل ه  : ك يُل   َرطكـ ، كذ ؾ َف َلاؿ  جلال       رة   طلئرة 

 َّر ل  لأد ء    رَ  . -

 َّر ل رد   ل ح . -

   :ك  ق    ضّ     ل   . -

   رشلقل .  -

   دقل      د ء    رَ  . -

   :ك زف . -

   َركإل . -

   قكة   إلجلريل . -

 َّر ل   إ:قلؿ . -

ػػدهل در َّػػل -   دإيُػػل     قػػدر ت  ّػػ    : ػػرؼ در َّػػل ،  َػػر قلَّػػـ هلشػػـ)  كهػػذه   إ: جػػل :ؤَ

 ،   َرطػػػكـ  ك يُػػػل   طكيػػػح   كثػػػب    ػػػي َ:ػػػرك   َلئػػػل  ػػػد ئي  ػػػدػ   جَّػػػَيُل ك  قيُلَّػػػلت

  ك  ريلضػل    دإيُػل   :ربيُل َّيُل ، ك  : إك كجيُل  ّ ّكـ   َّكد ف جلَ ل َإشكرة م ر َلجَّ: ر



100 
 

  لا ػػب    دإيُػػ    قػػدر ت  ف :ذه   إ: جػػل   ػػ  كيُ ػػزػ   ال ػػث هػػ (  ـ2013 هػػػ ، 1434،

 ػ:  :ي   :ر: ب ك ق   هَيُ   َّب   طكيح   كثب

ي   د ء َّر ل  ػ    :ك زف  َّر ل  ػ    رشلقل  ػ    قلكػ    قكة  ػ    َركإل)      قػكة : َػح  ػ     رَ

 رد َّػػر ل ػػ    قػكة : َػح ػػ    إلجلريػ    قػكة  ػػ    إ:قػػلؿ َّػر ل  ػػ    :ك  ػق  ػػ    قلػكػ    َّػر ل  ػػ

 .   ل ح

ػػػػ    ػػػػر س ك  ََلريػػػل    دإيُػػػػل َ:طّاػػػػلت   ،  كَّػػػن َطػػػػلب  ػػػػلاء) كدر َّػػػل    قػػػػدـ َػػػػرة  ػػػي   َرَ

   :ربيُػل َّيُػل ، ك  : إك كجيُػل  ّ ّكـ   َّكد ف جلَ ل ،  َإشكرة م ر َلجَّ: ر ،   َّكد ف  جََكريل

 ( . ـ2008 هػ 1429، ك  ريلضل    دإيُل

ػ    ػر س     دإيُػػل   َ:غ ػر ت أهػػـ :كيُ ػزػ   ال ػث هػػذه   إ: جػل   ػ      هَ :َػػل  َّػب َر:اػػ    َرَ

 (   َركإل  ػ    :ك  ق  ػ    َّر ل ػ    ل ح رد َّر ل  ػ    رشلقل  ػ   قدرة)  ػ:هي

 .ك  قيُلَّلت   قدر ت أهَيُل  ي َ َل ::لق   َّلاقل ك  در َّلت در َّ:ي   ف َقلرإل -
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 الفصل الخامس

 الاستنتاجات والتوصيات

 -اىم النتائج :

، كذ ػػػؾ َػػػف َػػػلاؿ  بل   َّػػػل قل  ػػػ     ػػػرة   طػػػلئرة اػػػلف   قيُلَّػػػلت   جَّػػػَيُل  لا  ػػػ    ضػػػر  -1
 -: َف أ ّ      أَّلح  جلالت     إل ه 

 طكؿ   جَّـ . -

 طكؿ   ذر   ف . -

 طكؿ   رجّ ف . -

 َ يُط   لدر .  -

 َ يُط   لَذ . -

 ََّؾ دهف    ضد ف . -

 َ يُط    كض . -

يُػػل   َرطػػكـ ، كذ ػػؾ َػػف  ك   لا  ػػ    ضػػربل   َّػػل قل  ػػ     ػػرة   طػػلئرة  البدنيــة القــدرات -2
 -:أَّلح     أ ّ  َفَلاؿ  جلالت     إل ه  

 َّر ل  لأد ء    رَ  . -

 َّر ل رد   ل ح . -
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   :ك  ق    ضّ     ل   . -

 .  رشلقل  -

   دقل      د ء    رَ  . -

   :ك زف . -

   َركإل . -

   قكة   إلجلريل . -

 َّر ل   إ:قلؿ . -

   -التوصيات :

 .   لا      ضربل   َّل قل       رة   طلئرة   بالقياسات الجسميةه:َلـ زيلدة    -

  لا      ضربل   َّل قل       رة   طلئرة البدنية القدراتبزيلدة   ه:َلـ   -

 َشػػػػل َ  ا ػػػػكث ك جػػػػر ء   جَّػػػػَيُل  ّقيُلَّػػػػلت ك قػػػػل   َّػػػػل ق   ضػػػػرب    ػػػػ ف  َ:يُػػػػلر ضػػػػركرة -

 . ك  رَّلؿ   َّل ق   ضرب لد  لئط ََلرة َثح  َرػ   ََلر ت

   ضػػػربل  لا  ػػػي   قػػػدر ت  :إَيُػػػل   َللػػػ    :ػػػدريب  ػػػر َج  إػػػلء  ػػػي   إ:ػػػلئج َػػػف   َّػػػ:للدة   -
 .  َّل قل
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 : دارسةممخص ال  5-4 

   ضػربل ّ    قػدر ت    دإيُػل ك  قيُلَّػلت   جَّػَيُل  ََػلرة  : رؼ  ا إك ف  د رَّلجلء هذ           
، ك: ػكف َػف َََّػػل  لػكؿ :إػلكؿ   ال ػػث  ػي   للػػح   َرطػػكـ  ك يُػل   طػلئرة    ػػرة  ػي   َّػل قل

شَّل   در َّل ، ك  :ي  ش:َّت  ّ    د رَّل لأكؿ َطل    ك:ـ   َػل  يُػلف أهَيُػل   َشػَّل  َقدَل كَ
 : ػػرؼ  ّػػ    قيُلَّػػلت   جَّػػَيُل  ك  قػػدر ت    دإيُػػل  لا  ػػ    ضػػربل كأهد  ػػ    :ػػ  :َثّػػت  ػػ  :   

   َّل قل       رة   طلئرة  ك يُل   َرطكـ .

:إػػػلكؿ   للػػػح  لأكؿ أيُضػػػل إجػػػر ء ت   در َّػػػل ك  :ػػػي :ضػػػَإت َج:َ ػػػ  ك  إ:ػػػ    :ػػػي :ػػػـ  
درب     رة   طلئرة  ك  يُلرهل اطريقل  شك ئيُل  َ: يُػل   َرطػكـ  َف أَّل:ذة َّيُل   :ربيُل   ريلضيُل كَ

8 َّ:َدـ   ال ث   َإَج    كلل   كأد ة جَع    يُلإلت   :ي  َّػ:َدَ:َل   ال ػث ك  :ػي :َثّػت  ػي 
ػػػػ:ـ   ال ػػػػث   للػػػػح  لأكؿ اَلػػػػطّ لت    َّػػػػ:الإل ك:ضػػػػَإت أيُضػػػػل   َ ل جػػػػلت  لإ لػػػػلئيُل8 كَ

 . د رَّل  

  لأكؿ د رَّػل  َ ،   َال ػث َػف  ػدد  ّػ    :كػ    ذؼ   إظرؼ   لإطلر    للح   ثلإي :  ش:َح 

 د رَّػػل  َ ،   طػػلئرة    ػػرة ََػػلر ت:    ثػػلإي د رَّػػل  َ ،   طػػلئرة  ّ ػػرة   :ػػلريَي ك  :طػػكر   إشػػ ة: 

   ثػػػلإي   جػػػزء  ػػػ  :إلك ػػػت ثػػػـ.   جَّػػػَيُل   قيُلَّػػػلت:    ر اػػػع د رَّػػػل  َ ،    دإيُػػػل   قػػػدر ت:    ثل ػػث

ل  ّ َل   : ّ ق ثـ   َّلاقل   در َّلت  .  إَلَ يَُّ:للد كَ

يُليُل  َ:يُػلر     إػل 8 كأد ة    ي   للح   ثل ث :إلك ت " إجر ء ت   در َّل " كبيُلف   َإَج   َ:اع كَ

جَػػػػػع    يُلإػػػػػلت ك :قإ إَػػػػػل  : د ػػػػػد لػػػػػدقَل كثال:َػػػػػل ك َ:ػػػػػ:ـ  :ط  ػػػػػق   در َّػػػػػل كطريقػػػػػل   َ ل جػػػػػل 

  لإ للئيُل  ّ يُلإلت .
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إلقشل إ:لئج      -أهـ   إ:لئج   :ي :ـ   :كلح  َل:ك  د رَّل ش:َح   للح   ر اع  ّ   رض كَ

، كذ ػػػؾ َػػػف َػػػلاؿ  اػػػلف   قيُلَّػػػلت   جَّػػػَيُل  لا  ػػػ    ضػػػربل   َّػػػل قل  ػػػ     ػػػرة   طػػػلئرة  -1
 - جلالت     إل ه  :

 طكؿ   جَّـ . -

 طكؿ   ذر   ف . -

 طكؿ   رجّ ف . -

 َ يُط   لدر .  -

 َ يُط   لَذ . -

 ََّؾ دهف    ضد ف . -

 َ يُط    كض . -

 ك يُػػل   َرطػػكـ ، كذ ػػؾ َػػف   لا  ػػ    ضػػربل   َّػػل قل  ػػ     ػػرة   طػػلئرة  البدنيــة القــدرات -2
 -َلاؿ  جلالت     إل ه  :

 َّر ل  لأد ء    رَ  . -

 َّر ل رد   ل ح . -

   :ك  ق    ضّ     ل   . -

   رشلقل .  -
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   دقل      د ء    رَ  . -

   :ك زف . -

   َركإل . -

   قكة   إلجلريل . -

 ل   إ:قلؿ .َّر  -

   -التوصيات :

 .   لا      ضربل   َّل قل       رة   طلئرة بالقياسات الجسمية  زيلدة   ه:َلـ  -

  لا      ضربل   َّل قل       رة   طلئرة البدنية القدراتبزيلدة   ه:َلـ   -

 َشػػػػل َ  ا ػػػػكث ك جػػػػر ء   جَّػػػػَيُل  ّقيُلَّػػػػلت ك قػػػػل   َّػػػػل ق   ضػػػػرب    ػػػػ ف  َ:يُػػػػلر ضػػػػركرة -

 . ك  رَّلؿ   َّل ق   ضرب لد  لئط ََلرة َثح  َرػ  ََلر ت 

   ضػػػربل  لا  ػػػي   قػػػدر ت  :إَيُػػػل   َللػػػ    :ػػػدريب  ػػػر َج  إػػػلء  ػػػي   إ:ػػػلئج َػػػف   َّػػػ:للدة   -
 .  َّل قل



 

 

 

 

 

 

المصادر والمراجع
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 المصادر والمراجع

 أولًا: المصادر:

   قرآف    ريـ .   .1

 ثانياً :المراجع:

ر   لَػػػػػػػػر  ّطال ػػػػػػػػل ك  إشػػػػػػػػر د  –قلَّػػػػػػػػـ  َّػػػػػػػػف  َّػػػػػػػػإ ف  -أَّػػػػػػػػس   :ػػػػػػػػدريب   ريلضػػػػػػػػي .2

 ك  :كزيع . 

ػػػػػػز    :ػػػػػػلب  –د.محمد    ربػػػػػػي َّػػػػػػَ كف  – ّػػػػػػـ   ػػػػػػإلس   ريلضػػػػػػي ك  قيُػػػػػػلس   إلَّػػػػػػي   .3 َرَ

  ّإشر. 

د ر   لَػػػػػػر  -د.محمد لػػػػػا ي  َّػػػػػػلإ ف-  قيُػػػػػلس ك  :قػػػػػػكيُـ  ػػػػػي   :ربيُػػػػػػل    دإيُػػػػػل ك  ريلضػػػػػػل .4

 ـ. 2000-ق1420 –   ربي 

د ر  لَػػػػػػػر  – َػػػػػػػد   ػػػػػػػد  ل:لح د.أ ػػػػػػػك   لا أ -  :ػػػػػػػدريب   ريلضػػػػػػػي  لأَّػػػػػػػس   لَّػػػػػػػ ك كجيُ  .5

 ـ. 1997-ق1417 -   ربي

ػػػػػػػػػي محمد محمد  َّػػػػػػػػػف .6 إشػػػػػػػػػ ة  -   ػػػػػػػػػرة   طػػػػػػػػػلئرة  إػػػػػػػػػلء   ََػػػػػػػػػلر ت   لإيُػػػػػػػػػل ك  َططيُػػػػػػػػػ  د.زَ

 ـ . 1998  َ لرؼ اللإََّإدريل 

  قػػػػػػػلهرة  –محمد لػػػػػػػا ي  َّػػػػػػػإ ف  – لأَّػػػػػػػس    َّيُػػػػػػػل  ّ ػػػػػػػرة   طػػػػػػػلئرة كطػػػػػػػرؽ   قيُػػػػػػػلس  .7

 ـ. 1998
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د ر   لَػػػػػػػػػػػػر    ربػػػػػػػػػػػػي – َّػػػػػػػػػػػػف  ػػػػػػػػػػػػلاكؼ  د.محمد – َّػػػػػػػػػػػػ ك كجيُل   :ػػػػػػػػػػػػدريب   ريلضػػػػػػػػػػػػي  .8

 ـ. 1984

د ر ك ئػػػػػػح  -د.محمد   ػػػػػػد  ل:لح   لػػػػػػ ر ي–  ا ػػػػػػث    َّػػػػػػي   ػػػػػػد  ح   :ط يُقػػػػػػي  ّاػػػػػػل ث ف  .9

 .  2002 ّإشر

 د. َّف أ َد   شل  ي.  – لإ للء  ي   :ربيُل    دإيُل  .10

د.محمد َّػػػػػف  ػػػػػلاكؼ،  –  قيُػػػػػلس  ػػػػػي   :ربيُػػػػػل   ريلضػػػػػيُل ك ّػػػػػـ   ػػػػػإلس   ريلضػػػػػي  .11

 ـ .  2000-ق1420د ر   لَر    ربي، -ضك فد.محمد إلر   د ف ر 

د ر   لَػػػػػػػر  ّطال ػػػػػػػل  –د.أ ػػػػػػػرـ  ّػػػػػػػي َطل اػػػػػػػ   –َكَّػػػػػػػك ل    ػػػػػػػرة   طػػػػػػػلئرة    د ثػػػػػػػل  .12

 ـ . 1996- َلف  –ك  إشر ك  :كزيع 

د ر جلَ ػػػػػػػػل   َّػػػػػػػػكد ف  ّإشػػػػػػػػر ك  طال ػػػػػػػػل  –إظػػػػػػػػـ   : ّ ػػػػػػػػح  ػػػػػػػػ    َجػػػػػػػػلؿ   ريلضػػػػػػػػي  .13

 ـ . 2015 – َرمحمد  ّي محمد  -ك  :كزيع 

 ائل العممية والدوريات:ثالثاً:الرس

     ر ؽ.  -ـ2009َجّل  ّكـ   ريلضل    دد  لأكؿ  .14

  د  إللػػػػػػػر  ل ػػػػػػػد ف محمد  ثَػػػػػػػلف ، أثػػػػػػػر  رإػػػػػػػلَج :ػػػػػػػدري ي َق:ػػػػػػػرح  :طػػػػػػػكير ََّػػػػػػػ:كػ  .15

ََػػػػػػػػػلرة    ػػػػػػػػػد د  ػػػػػػػػػي    ػػػػػػػػػرة   طػػػػػػػػػلئره  طّاػػػػػػػػػل َّيُػػػػػػػػػل   :ربيُػػػػػػػػػل   ريلضػػػػػػػػػيُل اػػػػػػػػػل َرطكـ ، 
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يُػػػػػػػل ، َّيُػػػػػػػل   :ربيُػػػػػػػل    دإيُػػػػػػػ  َلجَّػػػػػػػ: ر  َإشػػػػػػػكرة ، جلَ ػػػػػػػ    َّػػػػػػػكد ف  ّ ّػػػػػػػكـ ك  : إك كج

 ـ.2002هػ  1422ك  ريلضيُ  ،

ََػػػػػػػل لػػػػػػػ رؼ  َّػػػػػػػف ، محمد ك  ػػػػػػػد ، َّػػػػػػػإلف  اػػػػػػػلس ، ا ػػػػػػػض   قيُلَّػػػػػػػلت   جَّػػػػػػػَلإيُل  .16

ك لاق:َػػػػػػػل اََػػػػػػػلر ت لػػػػػػػد   ضػػػػػػػرب   َّػػػػػػػل ق  ػػػػػػػي    ػػػػػػػرة   طػػػػػػػلئرة ، در َّػػػػػػػل َإشػػػػػػػكرة ، 

ـ /َجّػػػػل  ّػػػػكـ 2008ػ  2007جلَ ػػػػل ديُػػػػل ي /    ػػػػر ؽ / َّيُػػػػل   :ربيُػػػػل   ريلضػػػػيُ  /

 ـ.2009ضيُ     دد   كؿ   ريل

ػػػػػػ   ػػػػػػي َػػػػػػرة  .17  ػػػػػػلاء َطػػػػػػلب  كَّػػػػػػن ،   َ:طّاػػػػػػلت    دإيُػػػػػػل ك  ََلريػػػػػػل   ػػػػػػر س   َرَ

  قػػػػػػػػدـ  جََكريػػػػػػػػل   َّػػػػػػػػكد ف ، َلجَّػػػػػػػػ: ر م ػػػػػػػػر َإشػػػػػػػػكرة  ، جلَ ػػػػػػػػل   َّػػػػػػػػكد ف  ّ ّػػػػػػػػكـ 

 ـ.2008هػ  1429ك  : إك كجيُل ، َّيُل   :ربيُل    دإيُل ك  ريلضل ،

يُػػػػػل  لا  ػػػػػي  هإػػػػػلء َ رمإػػػػػي   َػػػػػ ف محمد ، أهػػػػػـ   َ:طّاػػػػػلت .18   جَّػػػػػَيُل ك  قػػػػػدر ت    رَ

َػػػػػػػرة   طلك ػػػػػػػل ، َلجَّػػػػػػػ: ر م ػػػػػػػر َإشػػػػػػػكرة ، جلَ ػػػػػػػل   َّػػػػػػػكد ف  ّ ّػػػػػػػكـ ك  : إك كجيُػػػػػػػل ، 

 ـ.2012هػ 1433َّيُل   :ربيُل    دإيُل ك  ريلض  ،

هلشػػػػػػـ قلَّػػػػػػـ  َػػػػػػر ، در َّػػػػػػل   : ػػػػػػرؼ  ّػػػػػػ    قػػػػػػدر ت    دإيُػػػػػػل ك  قيُلَّػػػػػػلت   جَّػػػػػػَيُل  .19

 ك يُػػػػػل   َرطػػػػػكـ ، َلجَّػػػػػ: ر م ػػػػػر   ػػػػػدػ  ػػػػػد ئي   َلئػػػػػل َ:ػػػػػرك    ػػػػػي   كثػػػػػب   طكيػػػػػح

َإشػػػػػػػػكرة جلَ ػػػػػػػػل   َّػػػػػػػػكد ف  ّ ّػػػػػػػػكـ ك  : إك كجيُػػػػػػػػل ، َّيُػػػػػػػػل   :ربيُػػػػػػػػل    دإيُػػػػػػػػل ك  ريلضػػػػػػػػل  

 ـ.2013، هػ  1434،
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  ػػػػػػػػد   ػػػػػػػػر يُـ َ َػػػػػػػػكد َاػػػػػػػػلرؾ ََ:ػػػػػػػػلر ،   : ػػػػػػػػرؼ  ّػػػػػػػػ  أهػػػػػػػػـ   َ:طّاػػػػػػػػلت    دإيُػػػػػػػػل  .20

ػػػػػػػ   ػػػػػػػي َػػػػػػػرة   قػػػػػػػدـ ال ػػػػػػػدكرؼ   ََ:ػػػػػػػلز ، َلجَّػػػػػػػ: ر  ك  ََلريػػػػػػػل ك  إلَّػػػػػػػيُل   ػػػػػػػر س   َرَ

م ػػػػػػػػػر َإشػػػػػػػػػكرة ،  جلَ ػػػػػػػػػل   َّػػػػػػػػػكد ف  ّ ّػػػػػػػػػكـ ك  : إك كجيُػػػػػػػػػل ، َّيُػػػػػػػػػل   :ربيُػػػػػػػػػل    دإيُػػػػػػػػػل 

 ـ.2017هػ   1438ك  ريلضل ،

َجلهػػػػػد اشػػػػػ ر  ضػػػػػح الله رزؽ ، ك قػػػػػع   قيُلَّػػػػػلت   جَّػػػػػَيُل  لا ػػػػػب َػػػػػرة   قػػػػػدـ ك قػػػػػل  .21

 َطػػػػػػك     ّ ػػػػػػب  ػػػػػػا ض  إديُػػػػػػل   درجػػػػػػل   ك ػػػػػػ   ك يُػػػػػػل   َرطػػػػػػكـ  ، َلجَّػػػػػػ: ر م ػػػػػػر 

ف  ّ ّػػػػػػكـ ك  : إك كجيُػػػػػػل ، َّيُػػػػػػل   :ربيُػػػػػػل    دإيُػػػػػػل ك  ريلضػػػػػػل  ، َإشػػػػػػكرة ، جلَ ػػػػػػل   َّػػػػػػكد 

 ـ.2017ػ 1439

 :الإنترنت

 كيَُ   ديُل   َكَّك ل    رة . .1

https://ar.m.wikipedia.org/wiki 

 

 



 

 

 

 

   المــــــلاحـــــق

 

 

 



 

 :الاستبانة فى صورتيا الأولية

ل:  .            َّلاـ  ّيَُـ كر َل الله كبرَ

 َ ر ل   قدر ت    دإيُػل ك  قيُلَّػلت   جَّػَيُل  لا  ػي  أَلَؾ  َّ:الإل  جَع    يُلإلت ك  َلا ظل    

  ضػػربل   َّػػل قل  ػػػ     ػػرة   طػػلئرة اغػػػرض   ا ػػث    َّػػػي  قػػط ،  إ ػػح درجػػػل   َلجَّػػ: ر أرجػػػك 

 شل رة  قر ء:َل ج دَ  ك:  ئ:َل اَل :ر ه َإلَّالَ . 

 اولاً : البٌاناا الاولٌة 

 ...................................... الاسم : .......................................... -1

 النوع :    ذكر                                         انثى               -9

  

 البكالارٌوس   -المؤهل العلمً :     -3

 الدبلوم العالً  -

 الماجستٌر   -

 الدكتوراه                        -

 الخبرة :  -4

 من سنة إلى خمسة سنوات   -

 سنوات  11سنوات إلى 6 من -

  15إلى  11من   -

 فأكثر                                   16من    -

 



 

 ثانٌاً : الاستبانة   

 المحور الاول : القٌاساا الجسمٌة للاعبً الضربة الساحقة فى الكرة الطائرة 

 لا اوافك محاٌد اوافك  العبارة الرلم 

    ارتفاع المامة 1

    جلٌنلوة عضلات الر 9

    ارتفاع مركز ثمل الجسم 3

    طول الرجلٌن 4

    طول الذراعٌن 5

    النمط العضلً 6

    ضخامة العضلات 7

    للة سمن الدهن 8

    السن المبكر  9

 هل تتطلب مهارة الضربة الساحقة من اللاعب أن ٌمتاز بالقٌاساا الجسمٌة السابقة ؟

 بدنٌة للاعبً الضربة الساحقة فى الكرة الطائرة هى : القدراا ال المحور الثانً : 

 لا اوافك محاٌد اوافك  العبارة الرلم

    تحمل الموة 1

    الموة الممٌزة بالسرعة  9

    الموة الانفجارٌة 3

    سرعة الاداء الحركى  4

    سرعة الانتمال  5

    سرعة رد الفعل  6

    التوافك العضلً العصبً   7

    الدلة فى الاداء الحركً 8

    التوازن 9

    الرشالة  11

    المرونة  11

    التحكم الحاس حركً            19

 

هل تتطلب مهارة الضرب الساحق من اللاعب أن ٌمتاز بالقدراا البدنٌة السابقة ؟



 

  الاستبانة فً صورتها النهائٌة

 

  السلام علٌكم ورحمة الله وبركاته .       

أَلَػػػػػػػػؾ  َّػػػػػػػػ:الإل  جَػػػػػػػػع    يُلإػػػػػػػػلت ك  َلا ظػػػػػػػػل  َ ر ػػػػػػػػل   قػػػػػػػػدر ت    دإيُػػػػػػػػل ك  قيُلَّػػػػػػػػلت         
  جَّػػػػػَيُل  لا  ػػػػػي   ضػػػػػربل   َّػػػػػل قل  ػػػػػ     ػػػػػرة   طػػػػػلئرة اغػػػػػرض   ا ػػػػػث    َّػػػػػي  قػػػػػط ،  إ ػػػػػح 

 درجل   َلجَّ: ر أرجك شل رة  قر ء:َل ج دَ  ك:  ئ:َل اَل :ر ه َإلَّالَ . 

 

 اولاً : البٌاناا الاولٌة 

 سم : ................................................................................ الا -5

 النوع :    ذكر                                         انثى               -6

  

 البكالارٌوس   -المؤهل العلمً :     -7

 الدبلوم العالً  -

 الماجستٌر   -

          الدكتوراه               -

 الخبرة :  -8

 من سنة إلى خمسة سنوات   -

 سنوات  11سنوات إلى 6من  -

  15إلى  11من   -

 فأكثر                                   16من    -

 



 

 ثانٌاً : الاستبانة 

 المحور الاول : القٌاساا الجسمٌة للاعبً الضربة الساحقة فى الكرة الطائرة 

 لااوافك                 محاٌد         اوافك       العبارة الرلم 

    طول الجسم 1

    محٌط الفخذ 9

    محٌط الصدر 3

    طول الرجلٌن 4

    طول الذراعٌن 5

    محٌط الحوض 6

    سمن دهن العضدٌن 7

 

 هل تتطلب مهارة الضربة الساحقة من اللاعب أن ٌمتاز بالقٌاساا الجسمٌة السابقة ؟

 

 نً : المحور الثا

 القدراا البدنٌة للاعبً الضربة الساحقة فى الكرة الطائرة هى : 

 لااوافك  اوافك                محاٌد العبارة الرلم

    الموة الانفجارٌة 1

    سرعة الاداء الحركى  9

    سرعة الانتمال  3

    سرعة رد الفعل  4

    التوافك العضلً العصبً   5

    ء الحركًالدلة فى الادا 6

    التوازن 7

    الرشالة  8

    المرونة  9

 

الساحق من اللاعب أن ٌمتاز بالقدراا البدنٌة السابقة ؟ ةهل تتطلب مهارة الضرب



 

 خطاب السادة الخبراء: 

  

 السيد / د . ............................................................................. 

 المحترم                                                                

 السلام عميكم ورحمة الله وبركاتو .                

:قػػكـ   ال ثػػل  در َّػػل ا إػػك ف ) در َّػػل  ّ: ػػرؼ  ّػػ    قػػدر ت    دإيُػػل ك  قيُلَّػػلت   جَّػػَيُل ك لاق:َػػل 
رب ف(  إ ػػح درجػػل   َلجَّػػ: ر  ػػ   إجػػلح   ضػػربل   َّػػل قل  ػػ     ػػرة   طػػلئرة َػػف كجَػػل إظػػر   َػػد

   :دريب   ريلضي جلَ ل   َّكد ف  ّ ّكـ ك  : إك كجيُل َّيُل   :ربيُل    دإيُل ك  ريلضل    

ق:ر ػػػػػػػل: ـ  ػػػػػػػ  : َػػػػػػػيُـ هػػػػػػػذه   َّػػػػػػػ:الإل  َػػػػػػػل   ػػػػػػػـ                                          َـ إ ػػػػػػػد ء آر ءَػػػػػػػـ كَ   رجػػػػػػػلء شػػػػػػػل ريف : ػػػػػػػرَ
 َف َ ر ت    هذ    َجلؿ.

                                              

،، وشكراً 



 

 :  ة المحكمٌنسات اسماء الأ
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