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  الأولالفصل 
  الإطار العام 

  مقدمة ال 1.1

الریاضـــیة فـــي مختلـــف الاوقـــات إصـــابات اللاعبـــین بدراســـة الحركة بحـــث دراســـاتیعتمـــد 

والمتحركة الفردیة والجماعیة للوصول إلـى القـدرة علـى توقـع الإصـابة  والاوضاع الثابتةوالظروف 

قبـل حــدوثها وتحدیـد أنــواع وأشــكال وانمـاط مــن الإصـابات تــرتبط بالنشــاط الریاضـي الممــارس مــن 

  . اجل العمل على وقایة اللاعب من الإصابة

الریاضــیة  كلمــا ازدادت حــدة انتشــار المنافســاتتزدادإذ ان نســبة الإصــابة بــین الریاضــین 

ــل  العضــــليوخاصــــة إصــــابات الجهــــاز  ــة الریاضــــیة ضــــغطاً علــــى المفاصــ ــكل الممارســ ــث تشــ حیــ

فقـري ممـا قـد د الو والأربطة والمحافظ الزلالیة والأوتار العضـلیة والعضـلات والفقـرات العظمیـة للعمـ

  )30ص ، 2004،وأخرون زاهر(یسبب إصابات مزمنة 

النشـاط الریاضـي وان معـدل الإصـابات فـي من المعروف إن الإصابات تتوافـق دومـاً مـع 

ي الریاضـــات التـــي تتطلـــب الســـقوط أو بعـــض انـــواع الریاضـــة هـــو اعلـــى مـــن غیرهـــا خصوصـــاً فـــ

مـا مـع بعضـهم الـبعض كریاضـة الكـرة الطـائرة كمـا تـزداد نسـبة الإصـابات إذا  الهبوط أو اصطدام

أو یـــر ملائمـــة للعمـــر التـــدریب الریاضـــي بأســـلوب غیـــر علمـــي أو بإســـتخدام أدوات ریاضـــیة غ تـــم

 ،وآخــرون زاهــر ( اللیاقــة البدنیــة للفــرد وأخطــاء إعــداد الخطــط التدریبیــة وزیــادة الأحمــال التدریبیــة

  ).   31مرجع سابق، ص

الإصـــابات الریاضـــیة مـــن المعوقـــات الأساســـیة فـــي عملیـــة التـــدریب، والتـــي تســـبب  تعتبـــر

ــی ــت أو طیللریاضـ ــام الشــــفاء لفتـــرة قصـــیرة كانــ ــد إتمـ ــر ن ولـــو بعــ ــاقص والمهـــارة غیــ ویلـــة الأداء النــ

. عــن الملاعــب وعــدم التــدریب لفتــرة طویلــة الابتعــادقلــل مســتوى الأداء المهــاري بســبب یملــة و تالمك

ــیة باتـــت تهـــدد الهـــدف ، )19، ص م2004فـــراج، ( ــابات الریاضـ الأساســـي للتربیـــة فظـــاهرة الإصـ
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بالفرد عموماً والفـرد الریاضـي بشـكل خـاص مـن جمیـع النـواحي  الاهتمامالریاضیة التي ترمى إلى 

البدنیــة والمهاریــة والصــحیة والنفســیة والاجتماعیــة ، حیــث ان الإصــابات الریاضــیة الخاصــة بلعبــة 

معینة تعد مـن الاسـباب الرئیسـیة والمهمـة التـي تكـون الفیصـل بـین قـدرة اللاعـب علـى الاسـتمراریة 

  .  ) 25، صم2007ماجد مجلي  (سات الریاضیة في اللعب او الابتعاد المناف

ان الأنشــطة البدنیـــة والریاضـــیة عامــة قـــد تـــؤدي  )2004(كمــا ویؤكـــد عبــد الـــرحمن زاهـــر

 ازدادتبـین الریاضـین كمـا بممارسیها إلـى التعـرض للإصـابات الریاضـیة وتـزداد نسـبة الاصـابات 

لعصـبي حیـث تشـكل الممارسـة فسات الریاضیة وخاصة إصابات الجهـاز العقلـي واحدة وشدة المنا

والعظـــام ممـــا قـــد ســـبب الریاضـــیة ضـــغطاً علـــى المفاصـــل والاربطـــة والاوتـــار العقلیـــة والعضـــلات 

  .إصابات مزمنة

، متخصصـین فـي مجــال التـدریب الریاضــيظـاهرة الإصـابات الریاضــیة إهتمامـاً بالقامــة ال

أو  حرویتــالبــدني ســواء كــان یشــكل وتحــدث الإصــابات الریاضــیة بأنواعهــا نتیجــة ممارســة النشــاط 

اثناء التدریب او المنافسات وهي الا تختلف كثیـراً عـن إصـابات الحـوادث او الاهتمـام بالإصـابات 

، فلابـد مـن أن یـأتي هـذا الاهتمـام الإصـابة فعـلاً واسبابها وطرق الوقایـة منهـا یـأتي أولاً وقبـل حدوث

قاً وقد تنتج عن الإصـابة البدنیـة إصـابة نفسـیة في مراحل سابقة لتفادیها أو إقلال من حدوثها مسب

  ).16، ص م2006محمد فهد،  (.نتیجة الخوف قد تزید من سوء حالتهم

وعلى الرغم من تزاید وسائل الوقایة علمیة كانت ام عملیة إلا أن هناك تزاید مستمر فـي  

عبـین فـي تطــویر اللاالاصـابات الریاضـیة التـي تـؤثر علـى الانجـاز الریاضـي وتعیقـه نتیجـة لرغبـة 

والتـي لـم تعـد ي سـبیل تحطـیم الارقـام القیاسـیة ، اثناء التـدریب والمنافسـة فـم البدنیة والمهاریةقدراته

  )16، ص م2007خالد، (.ریاضیة المختلفةتثبت نتیجة لتطور العلوم ال

  :مشكلة البحث 2.1



3 
 

المشــاكل التــي یتعــرض لهــا الریاضــیون فــي مختلــف تعــد الإصــابات الریاضــیة مــن أخطــر   

 الریاضــیینحقـول التربیـة الریاضـیة، مــن حیـث نوعهـا ومكانهــا والتـي تـؤدي إلـى قصــاء الكثیـر مـن 

ـــر كبیـــر علـــى الصـــعیدین الاقتصـــادي أعـــن أرض الملعـــب بشـــكل مؤقـــت او دائـــم، حیـــث تشـــكل  ث

ـــة علـــى حـــد ســـواء للریاضـــیینوالنفســـي  دارات انـــدیتهم او مؤسســـاتهم التعلیمی ٕ ـــم الإصـــابات . وا وعل

ــــة  ــاع الثابت ــــف الاوقــــات والظــــروف والاوضــ ــي مختل ــیة فــ ـــة الریاضــ ـــة الحركـ ـــیة یهــــتم بدراسـ الریاضـ

والمتحركــة للوصــول إلــى القــدرة علــى توقــع الإصــابة قبــل حــدوثها وتحدیــد المشــاكل وأنــواع وانمــاط 

ــرتبط بالنشـــا ــن الإصـــابات التـــي تـ ــى وقایـــة اللاعـــب مـ ــل العمـــل علـ ط الریاضـــي الممـــارس مـــن أجـ

ومــن خــلال متابعــة للباحثــة لواقــع الكــرة الطــائرة وملاحظاتهــا لمباریــات دوري مــا ســبق م. الإصــابة

حیث لاحظت مستوى الأداء الریاضي للفـرق المشـاركة ومـا یعانیـه مـن . الاندیة في ولایة الخرطوم

في مواقع مختلفة للجسم حیث أن تلـك الاصـابات التـي  یینلأغلبالریاضالمشاكل بسبب الإصابات 

  . إلى الإنجاز لها اسباب عدیدة یؤثر سلباً على اللاعب للوصول

هذه الاصابات واسباب حدوثها ومعرفة مواقـع حـدوثها والفتـرات التدریبیـة لهنا تكمن مشكلة البحث 

طلحـة (حیـث أكـد او فتـرة المنافسـاتخـاص او الاعـداد ال،فترة الإعداد العام(الاصابة  تحتفیهاالتي 

ــي إجــــراء )م1990حســـام  ــاء فـ ــأن اســــباب الاصـــابات الریاضــــیة تـــرتبط بأخطــ ا بـ ــ ات التـــدریب منهــ

، نقــص فــي المســتوى لعنصــر مــن عناصــر اللیاقــة البدنیــة وأســباب تــرتبط بأرضــیة الاحمــال الزائــدة

  .والملابس والاحذیةوالأجهزة الملعب والادوات 

  

  :همیة البحثأ 3.1

انـــواع ومواقـــع الإصــابات الریاضـــیة شـــیوعاً لــدى لاعبـــي الكـــرة  أكثــریمكــن التعـــرف علـــى  .1

  .الطائرة في ولایة الخرطوم
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الشـائعة ممـا یسـهم فــي  الریاضـیةد اهـم الاسـباب التـي تـؤدي لحــدوث الاصـابات ربمـا تحـد .2

  .تباع السبل المناسبة للوقایة من حدوثهااب واللاعبینقیام المدربین 

  .خاصة في مجال الإصابات الریاضیة ضافة للمكتبة الریاضیةیمكن ان تكون إ .3

  :البحث أهداف 4.1

  .لدى لاعبي الكرة الطائرةالتي تحدد التعرف على اهم أنواع الإصابات  .1

  .التعرف على أسباب حدوث الإصابات الریاضیة لدى لاعبي الطرة الطائرة .2

  :البحث  تساؤلات 5.1

 ؟ لدى لاعبي الطرة الطائرةلریاضیة أسباب حدوث الإصابات ا ما هي .1

  ؟لدى لاعبي الكرة الطائرةالتي تحدد اهم أنواع الإصابات  ما هي .2

  :مجالات البحث 6.1

  .ولایة الخرطوم: المجال الجغرافي .1

  .م2019 –م 2018: المجال الزماني .2

  . الأندیةبعض : المجال المكاني .3

  :البحث منهج  7.1

  .مع طبیعة البحثالمنهج الوصفي بأسلوب المسح والذي یتلاءم -

هو استمارة یعدها الباحث لخدمة موضوع بحثه وتحتـوي علـى اسـئلة مفتوحـة واسـئلة : الاستبیان -

  .مغلقة واسئلة شبه مفتوحة 

  :مجتمع البحث* 

  .أندیة ولایة الخرطوم
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  :عینة البحث* 

  .لاعب ومدرب وخبیر وطبیب ) 30(تكونت من 

  :البحث مصطلحات 8.1

  :للإصابةالمفهوم العام  1.8.1

مـن اللاتینیـة وتعنــي تلـف أو إعاقـة ، فالإصـابة هـي أي تلــف  Injuryتشـتق كلمـة إصـابة 

أثیر خـارجي سـواء تـ لأيسواء كـان هـذا التلـف مصـاحباً أو غیـر مصـاحب بتهتـك الانسـجة نتیجـة 

ــــأثیر ـــــذا التــ ــــویاً  (كــــــان هــ ، عضــ ــاً ــاً  میكانیكـــــ ــارجي ) كیمیائیـــــ ــأثیر الخـــــ ــــ ـــذا الت ــون هــــ ـــا یكــــ ـــادة مــــ وعـــ

  )91، ص م1998زینب عبد الحمید العالم ، (.شدیداً مفاجئاً 

من اعضاء الجسم ما یؤدي إلى تعطیل هذا  أكثرإذن فالإصابة عبارة عن خلل یصیب عضو أو 

العضو بشكل مؤقت او دائم مما یحدث تغیرات تشریحیة مثل الحد من الحركة الطبیعیة للمفاصل 

والعضــلات وكــذا إحــداث تغیــرات فســیولوجیة فــي الوظــائف العضــویة مكــان حــدوث الإصــابة مثــل 

  )م1995، ، ساري حمدان بسام هرون (.ف وتغیرات في لون الجلد وغیر ذلكالتمزق والنزی

  :تعریف الإصابة الریاضیة 2.8.1

هي تأثیر نسیج او مجموعة انسجة الجسم نتیجة مؤثر خـارجي او داخلـي ممـا یـؤدي إلـى 

  :تعطیل عمل او وظیفة ذلك النسیج ، وتنقسم هذه المؤثرات إلى

  :خارجيمؤثر . 1

  .بزمیل أو الارض او اداة مستخدمة أي تعرض اللاعب إلى شدة خارجیة كالإصطدام

  :اخليدمؤثر .2

ــلي او قلــــة مقــــدار المــــاء  ــي العضــــلات او الارهــــاق العضـ ــك فــ ــل تــــراكم حمــــض اللاكتیـ مثـ

  )81م،ص2004 ،جید زاهرعبد الرحمن عبد الم(والاملاح 
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  : Volley ballتعریف كرة الطائرة  3.8.1

كــرة الطــائرة واحــدة مــن اكثــر الریاضــات شــعبیة حــول العــالم ، وهــي لعبــة یتنــافس خلالهــا 

تفصـــل بینهمـــا شـــبكة عالیـــة الارتفـــاع ، بحیـــث یتوجــب علـــى كـــل فریـــق ضـــرب الكـــرة فـــوق فریقــان 

الشبكة لتنزل في منطقة الخصم ولكل فریق تعطى ثلاث محالات لضرب الكرة ، وتعتبـر الولایـات 

، تلتها كندا والبرازیل والكثیر من دول أوروبـا ، حتـى  اللعبة ن مارس هذهأول م المتحدة الامریكیة

  )اجرائي(.أبحت شائعة في الوقت الحاضر

  

  

  

  

  

  

  

  الفصل الثاني
  الإطار النظري والدراسات السابقة 

  الأول المبحث

  تاریخ ونشأة الكرة الطائرة

عادتهـا هـي لعبـة قدیمـة جـداً أي منـذ  قذففكرة    ٕ سـنة تقریبـا قبـل  3000الكرة فـي الهـواء وا

  .المیلاد مما تدل الآثار الموجودة في مقابر الفراعنة في بني حسن
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لقفهـا مـن جانـب إلـى آخـر و الكـرة  ي أمریكـا واندونسـیا تشـیر إلـى قـذفأخرى قدیمـة فـمحاولاتـ نـاكه

سـنة ، امـا فــي الیابـان قـدیماً فقــد كانـت محـاولات لعــب الكـرة تـدور حــول  2000وذلـك منـذ حــوالي 

وهنالـك معلومـات وتقـاریر نظریـة تشـیر إلـى انـه فـي البرازیـل وفـي شـمال . قذف الكرة في هدف مـا

علـى الكـرة ویرمیهــا  أمریكـا كانـت محـاولات لعـب الكـرة تقـام بـین فـریقین كـل منهـا یحـاول الحصـول

، امـا مثل كرة القدم وكرة السـلة وغیرهـا)ولغ(لفریقه ومنذ ذلك الوقت تمت الألعاب التي لها هدف 

في امریكا الجنوبیة فقد كانت الفورمة الأصلیة للعب بالكرة هي السعي في المباراة إلى قـذف الكـرة 

لعبـة تشـبه الكـرة الطـائرة خـلال  الایطـالي عـرف امـا حـدیثا فیقـال إن.من جهة لأخـرى بـین الفـریقین

فوســـت (م وكانـــت تســـمى فـــي ذلـــك الوقـــت 1893العصـــور الوســـطى ثـــم انتقلـــت إلـــى ألمانیـــا عـــام 

، ذلـك بـالرغم مـن ان التـاریخ الریاضـي یعتبـر الكـرة الطـائرة مـن الالعـاب الحدیثـة )Fost ballبـول

، مصــطفى طــه علــي(التــي جــاءت عــن طریــق البحــث عــن طریقــة جدیــدة لقضــاء أوقــات الفــراغ، 

  .)11م ص1999

یرجع منشأة الكرة الطائرة إلى ولیام مورجات مدرس التربیة البدنیة والمدیر السـابق لجمعیـة الشـبان 

وقـد شـاهد هـذه )Menonetالمینونیـت(المسحیة بهولیود بولایة ماساشوسـتي، وقـد اطلـق علیهااسـم 

للعـب هـي اخترع تغییر اسمها إلى الكرة الطائرة ، نظراً لان الفكرة الرئیسیة هالستیر، حیث.د. اللعبة

  .م1895طیران الكرة عالیا وخلفا وأماما لعبور الشبكة وكان هذا عام 

ــــاع    ــا علـــــى ارتفـ ــنس وثبتهـــ ــان شـــــبكة التـــ ـــم مورجـــ ــ ــــتعمل ول ــــد اسـ ـــن الارض  60وقـ ـــدم مــ ــ ق

وهي مثانة كرة السلة الداخلیة ، ولما كانـت المثانـة خفیفـة كمـا وكانت الكرة المستعملة  )سم1.84(

ومــن . كانــت كــرة الســلة بغلافهــا الخــارجي ثقیلــة فقــد صــنعوا كــرة اصــغر تتناســب مــع تأدیــة اللعبــة

الطائرة بسرعة في الجامعـات الأمریكیـة ومارسـت اللعبـة منظمـات كثیـرة هولیود انتشرت لعبة الكرة 

، كسب اكبـر عـدد بما لهذه اللعبة من شعبیة وقبول المسیحیة والتي مكنهاجمعیة الشبان . خاصة 
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ــم تمكــث الكــرة الطــائرة كلعبــة ثانویــة ترفیهیــة یمارســها اللاعبــون خــلال فتــرة  مــن الشــباب لهــا ، ول

أتهاالراحــة مــن مجهــود الا ، بــل اصــبحت لعبــة أساســیة لهــا فریقهــا لعــاب الكبیــرة كمــا یظــن عنــد نشــ

محاولات كثیرة تمكنت جمعیة الشبان المسیحیة بالولایات المتحدة من تكوین وبعدعدة . وجمهورها 

قامة المباریات فیها  ٕ   )41م ص1996 ،م ذكي خطابیةر اك (الفرق الریاضیة وا

  :وتطور الكرة الطائرة في السوداننشأة  1.1.2

الجالیــات یرجــع تــاریخ ممارســة الكــرة الطــائرة فــي الســودان إلــى الاربعینیــات وقــد مارســتها 

ــة  ــة الارمنیـ ــام . المصـــریة والمـــدارس وبعـــض الاندیـــة –الســـوریة  –مثـــل الجالیـ م 1956وكـــذلك عـ

م تــم تكــوین الاتحــاد الســوداني لكــرة الطــائرة الــذي اهــتم 1971فــي عــام .بعــض المــدارس الســودانیة

  -:بالكرة الطائرة حتى أصبحت اللعبة الشعبیة الثانیة في السودان وقد مرت بعدة مراحل

  .عاصمة السودان)بالخرطوم(م حیث تكونت 1971مع بدایة التأسیس عام : رحلة الاولىالم

م وتحولــت فیــه مــن الاســلوب الــذي یســتخدم بالمدرســة الشــرقیة 1983 -75عــام :المرحلــة الثانیــة

فقـد نظمـت المؤسسـات والهیئـات المختلفـة )مسـتولي(سیویة بفضل المـدرب الكـوري إلى المدرسة الآ

المختلفة على المستوى الشعبي والحكومي والعسكري وقد شارك السودان بمنتخباته في المشاركات 

زداد لاعبـــو الســـودان خبـــرةعالمیـــة خـــلال هـــذه الفلفـــي كـــل المنافســـات القاریـــة والإقلیمیـــة وا ٕ . تـــرة، وا

م فـــي البطولـــة العربیـــة المدرســـیة 1979تحققـــت نتـــائج طیبـــة أبرزهـــا التـــدریب الثالـــث للبنـــات ســـنة 

  .م1983ن بالسعودیة سنة للناشئی

روسـي م وأهمها وضـع حجـر الاسـاس لمركـز الخرطـوم ال1993م حتى1984من :الثالثةالمرحلة 

  .لتطویر الكرة الطائرة

م حیــث رفــع الاتحــاد شــعار 1994التــي انطلقــت فیهــا الكــرة الطــائرة نحــو العــالم : المرحلــة الرابعــة

السـودان : الجویة السودانیة الدولیـة بمشـاركة الآتیـةالاحتفال وتنظیم البطولات بدأ ببطولة الخطوط 
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سـوریا، وقـد انضـم الاتحـاد السـوداني لكـرة الطـائرة  –سلطنة عمـان  –الیمن  –الأردن  –أثیوبیا  –

ــدولي ـــي -م 1972 للاتحــــاد الــ ـــاد العربــ ــي 1975 والاتحـ ـــد رصـــــد .م1975م  والاتحــــاد الافریقــ وقـ

لمنافســات التــي شــارك فیهــا الإتحــاد الســوداني أبــرز ا )3الفاضــل دراج ، مرجــع ســبق ذكــره ، ص(

  .لكرة الطائرة

  .م مهرجان الشباب العربي بالجزائر وأحرز السودان المركز الرابع1972

  .واحرز السودان المركز الثالث) لاغوس (م تصفیات المنطقة السادسة 1972

  .م زیارة الفریق القومي السعودي للخرطوم وفاز فیها السودان1974

  .واحرز السودان المركز الرابع )طرابلس (رجان الشباب العربي م مه1975

  .م تصفیات المنطقة السادسة للدورة الأفریقیة واحرز السودان المركز الثاني1976

  .واحرز السودان المركز الخامس )بورسعید (م البطولة الأفریقیة 1976

  .واحرز السودان المركز الرابع )دمشق (م الدورة العربیة الخامسة 1976

م زیـارة الصـین وانهـزم السـودان فــي جمیـع مباریاتـه عـدا مباراتــه مـع منتخـب شـنقهاي والتــي 1977

  . 3/0فاز فیه 

  .مهرجان الشباب العربي بالعراق واحرز السودان المركز الثانيم1977

  .ساءواحرز السودان المركز الثالث رجال ون) القاهرة (م اسبوع الاخوة 1978

  .الرابعواحرز السودان المركز  )الشارقة(العربیة الثانیة لطائرة الصغارالبطولة م 1980

أقیمــت فــي كمــا توالــت مشــاركاته وكــان اخرهــا بطولــة الأندیــة العربیــة لكــرة الطــائرة التــي    

ودیة وقـد شـارك نـادي دیـم حمـد والشـایقیة فـي هـذه البطولـة عریاضة عاصمة المملكـة العربیـة السـال

م والتــي أقیمــت فــي 2011ممــثلاً للســودان ، كمــا شــارك افریقیــا فــي بطولــة الأندیــة الأفریقیــة عــام 

ولعــل أهــم ماحصــل علیــه . القــاهرة بأندیــة دیــم حمــد والشــایقیة والنهضــة ســنجة والســجانة الخرطــوم



10 
 

م ویعتبــر 2011م وحتــى 2001الســودان فــي المجــال الإداري رئاســة المنطقــة الافریقیــة الخامســة 

المنطقة الخامسة عضو مجلس إدارة الإتحاد الأفریقي لكـرة الطـائرة ونظـم الإتحـاد السـوداني  رئیس

م وشارك 2007بإعتبارها رئیس المنطقة الخامسة تصفیات المنطقة الخامسة المؤهلة لكأس العالم 

  .فیها بالإضافة للسودان كل من یوغندا، اثیوبیا، كینیا، رواندا

  -:الطائرةة الكرة یشعب 2.1.2

، وكانـــت كنـــدا أول دولـــة تبنتهـــا، ثـــم م1900لطـــائرة فـــي العـــالم فـــي العـــام انتشـــرت الكـــرة ا  

م، 1905وكوبــا فــي عــام  م1910م ، الفلبــین وبیــرو فــي عــام 1900إنتشــرت فــي الهنــد فــي عــام 

ــرا فــــي عــــام  نجلتــ ٕ ــــة كمــــا ف1914وا ــافة الامریكی ـــرف الكشــ ـــطة غـ ـــبان م ، بواسـ ــــت منظمــــات الشــ عل

، یكــي اثنــاء الحــرب العالمیــة الأولــىدخلــت الكــرة الطــائرة أوروبــا بواســطة الجــیش الامر . المســیحیة

م ،الإتحـاد السـوفیتي فـي عــام 1919م تشیكوســلوفكیا وبولنـدا 1918حیـث إنتشـرت فـي یوغسـلافیا 

م اســـتمرت الكـــرة الطـــائرة فـــي نموهـــا الســـریع وشـــعبیتها حتـــى وصـــلت إلـــى 1923م أفریقیـــا 1920

 ،م1996اكــرم زكـــي خطابیـــة،(.قــارات العـــالمیـــتم الاســتمتاع بهـــا فــي كـــل  مــاهي علیـــه الآن حیــث

  )55ص

  :الإتحاد الدولي لكرة الطائرة 3.1.2

م فـــي مـــؤتمر الاتحـــاد 1934بـــدأت أول محاولـــة لإنشـــاء منظمـــة دولیـــة لكـــرة الطـــائرة فـــي   

لكرة الطائرة  وقد حدث نشاط اكثر تجاه الإتحاد الدولي. استكهولم بهولندا الدولي لكرة الطائرة في 

ــام الحــــرب العالمیــــة الثانیــــة . م1936اثنــــاء دورة الألعــــاب الاولمبیــــة فــــي بــــرلین  ــروف قیــ ــن ظــ ولكــ

  .اعاقاستمرار هذا النشاط

أنـه لمــا انتشـرت اللعبــة وتطـورت قوانینهــا ومهاراتهـا بــین  )www.fivb.org(وقـد ورد فــي   

، ة تشرف على تنظیمها ورفع مستواهاظهرت الحاجة إلى إیجاد هیئة دولیشباب الدول المختلفة ، 
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دولــة وبــدأ العــدد فــي  )14(تضــم م1947ولــذلك تكونــت هیئــة تأسیســیة لكــرة الطــائرة بفرنســا عــام 

م عنــدما 1948دولــة ، ثــم بــدأ النشــاط الــدولي للعبــة الكــرة الطــائرة عــام  )56(التزایــد حتــى اصــبح 

، م1949عام  )براغ(، ثم بطولة العالم الاولى في  )روما (لرجال في نظمت أول بطولة أوروبیة ل

واخـذت البطـولات تتـوالى حتـى  )بـول لیبـر(للإتحـاد الـدولي وهـو الفرنسـي وذلك في عهد اول رئیس

م حیث تقرر إدخال الكرة الطائرة ضمن بـرامج الألعـاب الأولمبیـة غیـر أن الوقـت كـان 1958عام 

لأولمبیـة م لـذلك أدخلـت ضـمن دورة الألعـاب ا1960عـام ) روما(غیر كافي لإدخالها ضمن دورة 

  )10مص1999علي مصطفى طه،(.م1964في طیوكیو عام

بسویســرا وفــي  )لــوزان (ئرة إلــىال مقــر الإتحــاد الــدولي للكــرة الطــم تــم نقــ1984وفــي عــام   

ثم اخذ عـدد . الإتحاد واستمر رئیساً حتى الآن برئاسة )دوروین اكوستا(نفس العام فاز المكسیكي 

دولــة تمثـل الجمعیـة العمومیــة  )220(الـدول الأعضـاء بالإتحــاد الـدولي فـي التزایــد حتـى اصـبحت 

اد الــدولي لكــرة الطــائرة ، ویعقــد الإتحــاد الــدولي مــؤتمراً كــل عامین مرتبطــاً بإحــدى البطــولات للإتحــ

  . عشر لجنة قوانین اللعبة واللجنة الفنیة احد، وللإتحاد العالمیة

لــك لإتاحــة وقــد قســم الإتحــاد الــدولى لكــرة الطــائرة الــدول الأعضــاء إلــى خمســة منــاطق جغرافیــة وذ
  -:سبل التنافس الإقلیمي لتطویر اللعبة ، وهذه المناطق هي

 .الاتحاد الاوربي -

 .الاتحاد الآسیوي -

 .الإتحاد الافریقي -

 .إتحاد امریكا الجنوبیة -

  .إتحاد امریكا الشمالیة والوسطى -

  -:وقد اعتمدت بطولاتأساسیة للتنافس ضمن برامج الإتحاد الدولي كالآتي
  .العالميالدوري  -
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  .بطولة الستة العظام -

  .بطولة العام الاندیة -

  .الكرة الطائرة للصغار -

  .الكرة الطائرة المدرسیة -

  .الكرة الطائرة الشاطئیة -

  .مهرجان العالم للشباب -

  .كأس العالم كل سنتین بالتعاقب -

  .بطولة العالم كل سنتین بالتعاقب -

  )13م،ص1999، علي مصطفى طه (یة كل أربع سنوات بالدورات الأولم -

    :مركز الخرطوم الدولي  4.1.2
ــي  ــدولي فـ ــاح مركـــز الخرطـــوم الـ ـــم افتتـ ـــر ال1990مـــارس  19ت ركـــز مـــن احـــد مم ، ویعتب

المراكز الدولیة التي على نطاق العالم وهو من اهم ثلاثة مراكز في أفریقیا ویعتبر احـد افـرع إدارة 

م حیـث اعتبـر وكیــل 2001فـي إطـار الخطـة العالمیـة لعـام التطـویر بالإتحـاد الـدولي لكـرة الطـائرة 

تسـویق تجــاري مـن قبــل الإتحــاد الـدولي لتوزیــع المعــدات والأدوات الریاضـیة للشــركات المصــنعة ، 

كما ینفـذ كـل البـرامج التـي یـتم إجازتهـا بواسـطة الإتحـاد الـدولي فـي مواعیـدها وذلـك بتنظـیم دورات 

ن والحكام والإداریین والإعلامیین وغیـرهم مـن الكـوادر ذات تدریبیة وورش عمل وسمنارات للمدربی

الصـلة بالإضــاة إلــى إصــدار النشــرات والمعلومــات وأفــلام الفیــدیو تــم إنشــاءه بموجــب اتفاقیــة دولیــة 

  ) .9م،ص2011 زبیدةمحمدآدمأحمد،: ( وقع علیها أربعة أطراف هي

ضــة، الإتحــاد الــدولي لكــرة الطــائرة، حكومــة جمهوریــة الســودان ممثلــة فــي وزارة الشــباب والریا     

الإتحاد السوداني لكرة الطائرة، اللجنة الأولمبیة السودانیة وهناك التزامات محددة لكل طـرف حقـق 
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المركز المرتبة الاولى من بین المراكز على مستوى العالم في الثلاث سـنوات الأولـى علـى التـوالي 

ؤهــل أعــداد كبیــرة مــن الكــوادر فــي المجــالات محققــاً الأهــداف التــي أنشــأت مــن أجلهــا وقــد ظــل ی

  ).21م،ص2002 سهیرأحمدمحمدأحمد،( المختلفة

ــيیتكــــون اتحــــاد الخرطــــوم مــــن فــــرق للرجــــال وا ــي الممتــــاز وهــ  –الجــــیش: لســــیدات خمســــة فــــرق فــ
–المجــد:خمســة عشــر نــادي فــي الأولــى وهــي.الصــحافة  20شــباب  - الأمــان–الســجانة–الشــرطة
الاتحـاد  - الـدفاع–الزهرة–الفاروق–الإتحاد كرري - سوري–الدیوم إتحاد - توتي–العروبة–الهلال

الــنفط  -القــوز:وثلاثــة أندیــة فــي الثالثــة وهــي.42شــباب  -الثــورة –بانــت وســط -عقــرب –البحــراوي
ــد –20شـــباب :كمـــا یتكـــون مـــن تســـعة أندیـــة للســـیدات وهـــي.16شـــباب  -والغـــز ــدفاع –المجـ  –الـ

  .إتحاد الدیوم -المدفعیة –توتي –الاتحاد البحراوي -الهلال –العباسیة

  :نظام التنافس فیها 5.1.2

یقــوم إتحــاد كــرة الطــائرة فــي ولایــة الخرطــوم بتنظــیم دوري درجــات الأولــى والثانیــة والســیدات       

وتكـــون المنافســـة بنظامالمجموعـــات حیـــث تقســـم الفـــرق إلـــى مجموعـــات یصـــعد مـــن كـــل مجموعـــة 

فمـثلاً فـي . ل مـنهم فریقـان للعـب فـي تـأهیلي الـدوري الأعلـىفریقان یلعبان فـي الـدورة الثانیـة ویتأهـ

دوري الدرجة الأولى تقسم الفرق إلى ثلاثة مجموعات تتكـون كـل مجموعـة مـن أربعـة فـرق ویلعـب 

كــل فریــق مــع الثلاثــة فــرق فــي المجموعــة حیــث تحســب نتــائج المباریــات بالنقــاط ویتأهــل مــن كــل 

ــة تلعــــب الســــتة فــــرق فــــي مجموعــــة الفــــریقین صــــاحب المركــــز الأول والثــــ اني، وفــــي الــــدوري الثانیــ

مجموعــة واحـــدة حیــث یلاقـــي كــل فریـــق الخمســة فـــرق المتبقیــة وتحســـب نتــائج المباریـــات ویتأهـــل 

  .صاحب المركز الأول والثاني إلى الدوري المؤهل للدوري الممتاز

  :المنافسة للسیدات 6.1.2

أكبــر مقارنـة ببقیـة إتحــادات الولایـات الأخــرى یهـتم إتحـاد الولایــة بكـرة الطـائرة للســیدات بشـكل      

. حیث الإتحاد منافسه السیدات تشبه إلى حد كبیر دوري الرجال حیث تقسم الفرق إلى مجمـوعتین
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تتكـــون كـــل مجموعـــة مـــن أربعـــة فـــرق یلعـــب كـــل فریـــق مـــع الثلاثـــة فـــرق الاخـــرى وتحســـب نتـــائج 

بــثلاث نقــاط كاملــة امــا الفــوز  )3/1او  3/0(المباریــات بنظــام النقــاط حیــث تحســب نتیجــة الفــوز 

. للفــریقین نقــاط المبــاراة حیــث یحســب للفریــق الفــائز نقطتــین والمغلــوب نقطــة واحــدة )3/2(نتیجــة 

یتأهل من كل مجموعة فریقین ویواجه المجموعة الاولى ثاني المجموعة الثانیة والعكس ثم یتواجه 

الفریقــان الفــائزان فیتواجهــان فــي مبــاراة كــأس  الفــریقین المغلــوبین لتحدیــد المركــز الثالــث والرابــع امــا

  .ولایة الخرطوم

  المبحث الثاني

  لمھارات الأساسیة في كرة الطائرةا

الحركـــات التـــي یقـــوم بهـــا اللاعـــب مـــن أوضـــاع جســـمیة مختلفـــة (رات الأساســـیة هـــياالمهـــ

ملعــب بغــرض منــع ســقوط الكــرة فــي الملعــب أو ضــربها أو صــدها أو تمریرهــا إلــى الزمیــل او إلــى 

مــروان (.المتعــددة كم فیهــا ظــروف اللعــب المختلفــة ومواقفــهحلفریــق المنــافس فــي صــورة مختلفــة تــتا

  )47،ص2000عبد المجید، 

  -:یلي مالاساسیة في لعبة الكرة الطائرة كرات ااویمكن تلخیص المه

  )الاستقبال(وقفة الإستعداد . 1

  .الإرسال. 2

  .الدفاع عن الإرسال. 3

  .التمریر. 4

  .الإعداد. 5

  .الضربات الساحقة. 6

  .الصد. 7
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  .الدفاع عن اللعب. 8

  :وقفة الإستعداد 1.2.2

ــهولة ویهــــو : تعریــــف ــرك بســ ــــه یســــتطیع التحــ ـــذهاللاعب ومن ـــذي یتخـ ــع الـ ـــع الوضــ ــى جمیـ ســــر إلــ

. فیستطیع اللاعب أن یتخذ أوضاع تتناسب مع ظروف وصول الكرة إلیه. تجاهات في الملعبالا

  :یليومن هذه الاوضاع ما 

  .والتي تناسب التغطیة للهجوم –الوقفة المنخفضة  .1

  .وهي الأكثر استعمالاً وتناسب الإستعداد للتمریر والإعداد –الوقفة المتوسطة  .2

 .تناسب التمریر والإعداد للخلف –الوقفة المرتفعة .3

  :طریقة أداء وقفة الإستعداد

  :في وضع الإستعداد المناسب یجب مراعاة الآتي 

 .قدمیه متقدمة على الأخرى والقدمان متباعدتانیقف اللاعب كل كلتا قدمیه واحدى  -

  .ثني الركبتان قلیلاً والظهر مفروداً بإرتیاح -

ر ســواء مــن اســفل او ثنیالزراعــان مــن مفصــل المرفــق ووضــعهما بجانبالجســم إســتعداد للتمریــ -

  .عدادمن اعلى او الإ

  .م الكرة والأصابع منتشرة وممتدة بإرتخاء منحجالیدین تكونان مقعرتان واوسع قلیلاً  -

  .المرفقان یشیران للخارج وللأسفل -

  .النظر في إتجاه خط سیر الكرة -

  .التحرك للأمام یكون بتقدیم القدم الامامیة ثم الخلفیة -

  .التحرك للخلف یكون بتأخیر القدم الخلفیة ثم تتبعها الامامیة -
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لقــدم الیمنــى ثــم تتبعهــا القــدم الیســرى بنقــل االتحــرك للجــانبین إذا كــان التحــرك للیمــین یكــون  -

  .والعكس بالنسبة للتحرك لجهة الیسار

  -:الأخطاء الشائعة في وقفة الإستعداد

  .الوقوف والمسافة بین الساقین غیر مناسبة -

  .بعیدین عن الجسم الذراعینفي وضعهما الصحیح كوضع  الذراعینعدم وضع  -

  .عدم ثني الركبتین أو ثنیهما للداخل -

 .العجز للخلف بروز -

 .عدم توزیع ثقل الجسم على القدمینبالتساوي -

  )71 -70م، ص1996اكرم ودیع خطابیة، (. عدم متابعة النظر لخط سیر الكرة  -

  :رسالمهارة الإ  2.2.2

نتهـاء الشـوط، وبعـد ا اللعـب فـي المبـاراة یسـتأنف عقـب ارسال هو الضربة التي یبـدأ بهـالإ: تعریف

كل خطأ، وهو عبارة عن جعل الكـرة فـي حالـة لعـب بواسـطة اللاعـب الـذي یشـغل المركـز الخلفـي 

او مغلقـة بهـدف إرسـالها مـن فـوق الشـبكة إلـى الأیمن في الفریق والذي یضرب الكرة بالید مفتوحـة 

  .ملعب الفریق المنفس

  :  أنواع الإرسال

اء ضربات الإرسال تصنیفها إلـى نـوعین رئیسـین الإرسـال تستطیع من خلال التكنیك الصحیح لأد

  .والارسال من اعلىمن اسفل 

  :الارسال من اسفل

 .الارسال من أسفل المواجه الأمامي -

 .الإرسال من اسفل الجانبي -
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 ).الروسي (رسال اسفل الجانبي المعكوس الإ -

  :رسال من أعلىالإ 

  .رسال من أعلى برؤوس الأصابعالإ -

  )التنسي(الإرسال من أعلى المواجه  -

  .رسال الجانبي الخطأفي والجانبي المواجه الخطافيالإ -

  )57م ،ص1999علي مصطفى طه، ()الأمریكي(تموع رسال المالإ -

  

  :الأخطاء الشائعة في الإرسال من أسفل

  .ضرب الكرة بأصابع الید -

  .الشبكةعدم ضرب الكرة بالقوة اللازمة مما یؤدي إلى عدم عبورها  -

  .قذف الكرة بعیداً للأمام حیث لا یستطیع اللاعب من ضربها بالید كاملة -

  .، واثناء الضرب على القدم الأمامیةالأرجحة للخلف على القدم الخلفیةعدم نقل الجسم اثناء -

  .قذف الكرة مبكراً قبل أرجحة الزراع خلفاً  -

ــاً  - ــاً أو جانب ممــا یــؤدي بالمرســل إلــى تغیــر وضــع الإمتــداد قــذف الكــرة بعیــداَ عــن الجســم أو خلف

  .وعدم السیطرة علیها

  .عدم إمتداد الجسم والزراع اثناء الضرب -

  .ستفادة من الجزع لزیادة قوة الضربالأرجحة الكافیة للزراع وعدم الإ عدم -

  .عدم القدرة على التوقیت بین سرعة الكرة وحركة الضرب -

  .كرة مما یؤدي إلى خروجها خارج حدود الملعبمرحجة الزراع بقوة كبیرة لضرب ال -
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ابعـة الجسـم الإسـتمراریة الحركـة ، وعـدم متقیـام بالإرسـال مباشـرةعدم الدخول إلى الملعب بعد ال -

  )63 -59م، ص1999علي مصطفى طه، (

  :مهارة الإستقبال 3.2.2

للاعــب المعــد أو  هــو اســتقبال الكــرة المرســلة مــن اللاعبالمرســل للفریــق المنــافس لتهیئتهــا: تعریــف

الزمیل في الملعب ، وذلـك بإمتصـاص سـرعتها وقوتهـا وبتمریرهـا مـن اسـفل إلـى اعلـى بالسـاعدین 

  .أو بالتمریر بالید على حسب قوة الكرة وسرعتها ووضع اللاعب المستقبل

  

  

  :أهمیته

فمنـذ ت أهمیة كبیـرة فـي الكـرة الطـائرة یعتبر الدفاع عن الارسال من المهارات الدفاعیة ذا

، وبعـد الـذراعینالكرة سواء بـالكفین أو  نشأتها وحتى وقتنا الحاضر تنوعت وتتابعت طرق استقبال

ـــى اصـــبحت الطریقـــة المتبعـــة حالیـــاً ب ــا  الـــذراعینأن كانـــت تـــؤدي مـــن اعل ـــق علیهـ ــن اســـفل یطل مـ

Begger  وتؤدي بإستخدام السطح الداخلي للساعدین ، وذلك لضـمان اسـتلام الكـرة بطریقـة جیـدة

  )م1984حمدي عبد المنعم، (صیلها للزمیل وبدون حدوث أخطاء تو و 

  :ستقبال الإرسالطریقة إ

الصــحیح بطریقــة ســریعة، حیــث یقــف اللاعــب والقــدمان  یتحــرك اللاعــب إلــى المكــان :الإســتعداد

ــان مثنیتــــان قلـــیلاً وتشــــك ــوض قلــــیلاً والركبتـ ــع مـــن الحــ لان زاویــــة قائمـــة تقریبــــا مــــع متباعـــدان اوســ

ــیلاً الحـــوض ــام، میـــل الجـــزع قلـ ـــى  للأمـ ـــى مســـتوى الكتفـــین وتوجیـــه النظـــر إل ، الـــرأس عمـــودي عل

المــــنفس والزراعــــان متباعــــدتان عــــن بعضــــها مســــافة حــــوالي اتســــاع الكتفــــین، وممــــدودتان للأمــــام 

  .ومائلتان للأسفل
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  :الأخطاء الشائعة في استقبال الإرسال

ة ممــا یــؤدي إلــى زیــادة قــوة وســرعة طیــران المرجحــة الزائــدة للــزراعین أمامــاً ولأعلــى للعــب الكــر  -

 .الكرة خارج حدود اللعب

 .عدم تساوي السطح الداخلي للساعدین عند ضرب الكرة مما یؤدي إلى طیرانها جانباً  -

 .بمستوى عالي جداً مما یجعل طیران الكرة عمودیاً وقصیر المسافة الذراعینوضع  -

لــي مصــطفى طــه، ع(ثنــي اللاعــب للمــرفقین اثنــاء ضــرب الكــرة ممــا یــؤدي إلــى طیرانهــا خلفــاً  -

 )71م ،ص1999

 

  :التمریر 4.2.2

بتوجیههـا لأعلـى مـع تغییـر بید واحدة من اعلـى او مـن اسـفل  هو استلام الكرة بالیدین او: تعریف

  .اتجاهها بدون استقرارها على الیدین

  :أهمیة التمریر

التمریر هو الأساس في لعبة الكرة الطائرة ، حیث یتوقف نجاح الفریق على مدى قدرة لاعبیه فـي 

الســیطرة والــتحكم بتوجیــه الكــرة فــي كــل الإتجاهــات وبطریقــة صــحیحة وقانونیــة وهــو المهــارة الأهــم 

ر بالنســبة لخطــط الــدفاع والهجــوم التــي یســتخدمها الفریــق فــي اللعــب ، ویســتخدم فــي مهــارة التمریــ

علــى الاغلــب اكثــر مــن أي جــزء مــن الجســم، ویمكــن ان تعتبــر  والأذرعأطــراف الأصــابع والأیــدي 

الإعـداد تمریــراً ، ولكـن اكثــر دقــة نظـراً لضــرورة سـیر الكــرة عــن طریـق محــدود فـي الهــواء ومــرتبط 

  .بالضربة الهجومیة

  :أنواع التمریر
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التمریر من حیث طریقة أدائه إلـى تمریـر لقد تنوع وتعدد التمریر في الكرة الطائرة ویمكن ان نقسم 

من الثبات وتمریر من الحركة ، ونقسـمه مـن حیـث المسـتوى الـذي تحصـل فیـه الكـرة ، إلـى تمریـر 

مــن اعلــى التمریــر مــن اســفل ، كمــا یمكــن تقســیمه مــن حیــث اســتخدام الیــد او الیــدین إلــى تمریــر 

  :ر إلى نوعین همابالیدین وتمریر بید واحدة وعموماً یمكننا ان نقسم التمری

  :التمریر من الأعلى

  .التمریر من أعلى إلى الأمام -

  .التمریر من أعلى للخلف -

  .التمریر من أعلى للجانب -

  .التمریر من أعلى الوثب -

  .التمریر من أعلى الدحرجة -

  .التمریر من أعلى بعد الدوران -

  .التمریر من أعلى من وضع الطعن أماماً  -

  .معالسقوطالتمریر من أعلى -

  :التمریر من الأسفل

  .التمریر من أسفل بالیدین -

  .التمریر من أسفل بید واحدة -

  )76م،ص1999علي مصطفى طه، (التمریر من أسفل مع السقوط والطیران -

  :مهارة الإعداد 5.2.2

لـــى مكــان مناســـب بعـــد اســتقبالها مـــن ارســـال  للأعلـــىالإعـــداد هــو عملیـــة تمریـــر الكــرة : تعریــف ٕ وا

لتصـــل إلـــى اللاعـــب المهـــاجم لیقـــوم بـــدوره ســـاحقة أو تمریـــر وتغییـــر إتجاههـــا المنـــافس او ضـــربة 
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مـن اللمسـة الاولـى وغالبـاً مـا یكـون  بوضعها بضربة ساحقة داخل ملعـب المنـافس ویكـون الإعـداد

  .من اللمسة الثانیة

  :أهمیة وممیزات الإعداد

الخطــوة التــي یرتكــز علیهــا ، وهــي لضــروریة الهامــة فــي الكــرة الطــائرةالإعــداد مــن المهــرات امهــارة 

ــي المبــــار  ــاجم للحصــــول علــــى نقــــاط فــ ة ویعتمدالإعــــدادكلیاً علــــى التمریــــر مــــن اعلــــى فإجــــادة االمهــ

  .التمریرات العلویة یساعدعلى أداء الإعداد الجید

علیـه هجــوم الفریـق وطریقــة ة حیــث یتوقـف یعتبـر الإعـداد مــن اكثـر مواقـف اللعــب حساسـیة وأهمیـ

  .أدائه 

  

  :مواصفات الإعداد

  : لقد استطاع المختصون في لعبة الكرة الطائرة من تحدید مواصفات الإعداد من حیث

 .الإعداد من حیث الارتفاع -

 .الإعداد من حیث الارتفاع -

  )101م، ص1999علي مصطفى طه، (الإعداد من حیث الاتجاه  -

  :الإعدادأنواع 

  :یشمل الإعداد الأنواع التالیة

  .الإعداد الأمامي -

  .الإعداد الخلفي من فوق الرأس -

  .الإعداد بالدحرجة خلفاً  -

  .الإعداد الجانبي -
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  .الإعداد بالوثب -

  :مهارة الضربة الساحقة 6.2.2

وتوجههـا  هـو عبـارة عـن ضـرب الكـرة بإحـدى الیـدین بقـوة لتعـدیلها بالكامـل فـوق الشـبكة ،: تعریف

  .الفریق المنافس بطریقة قانونیة إلى ملعب

 :تهأهمی

او الحصـول  ئرة هـو الحصـول علـى نقـاط المبـاراةالهدف من الضرب السـاحق فـي لعبـة الكـرة الطـا

ــن  ــزون بالســــرعة او حســ ــ ــارة نوعیــــة معینــــة مــــن اللاعبــــین یتمی ــال وتتطلــــب هــــذه المهــ علــــى الارســ

، وارتفــاع القامــة ، وقــوة عضــلات الــرجلین والســرعة الحركیــة الفائقــة والرشــاقة والثقة بــالنفسالتصــرف

ـــة فـــي الاداء ت، والقـــوة الاوافـــق العصـــبي العضـــليوالت ـــة العالمیـــة فـــي الوثـــب والضـــرب ، والدق جاری

  .وتوجیه ضربات نقطة معینة بالإضافة إلى الهبوط الصحیح الحركي

ــأ ــین ان یقومـــوا بـ ـــل هـــذه المهـــارات نظـــراً لاخـــتلاف تكـــوینهم لهـــذا لا یســـتطیع جمیـــع اللاعبـ داء مث

الجســمي وقــدراتهم الحركیــة ، فیفضــل تــدریب جمیــع أفــراد الفریــق لأداء هــذه المهــارة ، ثــم اختیــار 

  .افضل اللاعبین للقیام بمهام أدائها اثناء المباریات

  :طریقة الأداء

  :تنقسم طریقة أداء الضربة الساحقة إلى أربعة مراحل متتالیة

 .الإقتراب -

 .الأرتقاء -

 .الضرب -

 )136 -137م، ص 1999علي مصطفى طه ، (. الهبوط -

  :أنواع الضرب الساحقة
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  .الضربة الساحقة المواجهة -

  .الضربة الساحقة المواجهة بالدوران -

  .)الخطافیة الجانبیة(الضربة الساحقة -

  .)الصاعدة (الضربة الساحقة السریعة  -

  .الساقطة بالرسغالضربة الساحقة  -

  .الضربة الساحقة بالزراع -

  

  

  :مهارات حائط الصد 7.2.2

حائط الصد هـو عملیـة یقـوم بهـا لاعـب اثنـان او ثلاثـة لاعبـین مـن المنطقـة الأمامیـة فـي : تعریف

مواجهــة الشــبكة لاعتــراض الكــرة المضــروبة ســاحقاً مــن ملعــب الفریــق المنــافس فــوق الحافــة العلیــا 

  .للشبكة

  :أهمیته

یعتبر الصد من المهارات الأساسیة والهامة في عملیة الدفاع عن الملعب أمام الضربات المختلفـة 

علـى الشــبكة وهــو وســیلة لإحبــاط عــزم الفریــق المنـافس مــن خــلال منــع مهاجمیــه مــن ضــربة الكــرة 

  .الساحقة فوق الشبكة

  :أنواع حائط الصد

  .الصد الهجومي -

  .الصد الدفاعي -

  :طریقة أداء الصد
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  .الهبوط –الصد  –الوثب  –قفة الإستعداد و 

  :أشكال حائط الصد

  :ینقسم الصد إلى ثلاثة أقسام

  .الصد بلاعب واحد -

  .الصد بلاعبین -

  .الصد بثلاثة لاعبین -

  

  

  :مهارة الدفاع عن اللعب 8.2.2

ــدفاع عــن الملعــب هــو اســتقبال الكــرة المضــروبة ضــرباً ســاحقاً مــن الفریــق المنــافس او : تعریــف ال

  .من حائط الصد وتمریرها من أسفل للأعلى بتوجیهها لزمیل من الملعب المرتدة

  :أهمیته

الدفاع عن الملعب أحد المهـارات الدفاعیـة المهمـة ضـد الضـربات السـاحقة القویـة فـي یعتبر       

، وضـربات الخـداع وتغطیــة عملیـة الهجـوم للفریــق الصــد الجـزء الخلفـي مـن الملعــب وتغطیـة حـائط

ولهــذا فــإن الــدفاع یتســاوى فــي اهمیتــه مــع الهجــوم وهــو مــن أصــعب المهــارات فــي الكــرة  المنــافس،

الطائرة ، حیث انها تتطلب مستوى عالي من القوة والرشاقة والقدرة علـى سـرعة رد الفعـل والتركیـز 

والتحمل والجرأة والشجاعة في استخدام الجسم عند أداء الدحرجات والطیران والإنزلاق  لفترة طویلة

  .نقاذ الكرات البعیدةلإ

  :انواع الدفاع من الملعب

  .الدفاع بالیدین من الوقوف -
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  .الدفاع بید واحدة من الوقوف -

  .الدفاع بالیدین أو بید واحدة بالسقوط المحرج -

ـــيالــــدفاع بالیــــدین أو  - ــدة بالســــقوط الغاطسـ ـــد واحــ ـــه، (بیـ ـــطفى طـ ــي مصـ  -150م ص1999علــ

151(.  

  

  

  

  الثالثالمبحث 

  الریاضي التدریب

    : ما هو التدریب  1.3.2

أنه عملیة تربویة تخضع للأسس والمبادئ العلمیة، وتهدف إلى بیعرف التدریب الریاضي 

إعــداد الفــرد مــن الناحیــة البدنیــة، والمهاریــة، النفســیة والاجتماعیــة لتحقیــق أعلــى مســتوى ریاضــي 

  )103م، ص1996خطابیه ،اكرم زكي (.معین من أنواع الأنشطة الریاضیةنوع ممكن في 

  :القواعد الأساسیة للتدریب

لما كانت الكرة الطائرة تعتبر لعبة دینامیكیة تعتمد على عامل المفاجأة في المهـرات والخطـط      

لــذا یجــب أن یســیر اللعــب فیهــا بصــورة إنســیابیة جیــدة ، وهــذا لا یــتم إلا إذا كانــت المهــارات متقنــة 

لمهـارات والخطـط علـى اإتقاناً جیداً مع مراعاة تطبیق مواد القـانون ومتطلبـات اللعبـة عنـد التـدریب 

  -:من حیث

  .الدقة العالیة -

  .الانتباه -

  .سرعة الحركة وسرعة رد الفعل  -
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  .صدق التوقع -

  .صغر المساحة التي یتحرك فیها اللاعب -

) إعـــداد نفســـي –خطـــط  -مهـــارات -إعـــداد بـــدني(كمـــا یشـــكل ارتبـــاط العناصـــر الأربعـــة ببعضـــها 

القیــام بعملیــة التــدریب لبنــاء اللاعبــین والوصــول بهــم عملیــة حیویــة هامــة یجــب عــدم تجاهلهــا عنــد 

  )285م، ص1989إلین ودیع فرج، (.إلى اعلى المستویات

  :التدریب في الإعداد البدني

  :تخضع عملیات التدریب في الإعداد البدني لطرق وأسالیب مختلفة أهمها

  :الحمل الثابت باستخدامالتدریب . 1

كتكــرار الجــري مــثلاً محتویاتهــا وعــدم تغییــر أجزائهــا،  ثبــاتوهــو عبــارة عــن تكــرار حركــة مــا مــع 

لمســافة ثابتــة بســرعة منتظمــة أو تكــرار تمــرین معـــین لعــدة مــرات، ویظهــر أثــر هــذه الطریقــة فـــي 

  .سهولة الأداء مع الاقتصاد في استخدام القوة المبذولة

  :التدریب بالعمل المتغیر. 2

الارتفاعوالانخفــاض او بــین الصــعوبة والســهولة،  وتتمیــز هــذه الطریقــة بإســتخدام حمــل متنــوع بــین

  .وكذلك التدریب على طرق اللعب في مواقف متعددة ومختلفة في درجة صعوبتها

  :التدریب بإستخدام مركب من الحمل الثابت والمتغیر. 3

وهــو عبــارة عــن الطــریقتین الســابقتین مــن مجمــوعتین معــاً مــع خضــوعهما لقاعــدة نســبیة   

النشاط ، أي أنـه فـي وقـت مـا یكـون تكـرار الحمـل هـو بینهـا فـي وقـت آخـر یكـون حسب متطلبات 

إلـین ودیـع فـرج، (.وقد یتم إدماج الطریقین معـاً فـي اثنـاء سـاعة التـدریب. تغییر الحمل هو الرئیس

  )286م ، 1989

  :التدریب الفتوي. 4
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قسـم إلـى اجـزاء معینـة بـین یتمیز بأنه عملیة تغییر مقننة لفترات الحمل والراحـة ، أي أن التـدریب ی

وتستخدم هذه الطریقـة فـي تنمیـة التحمـل بمركـب إمـا مـع القـوة او . كل جزء وآخر فترة راحة معینة

او مرتفـع  )زیادة حجم الحملوقلة شدته (وقد یكون التدریب الفتوي إما منخفض الشدة . مع السرعة

  )زیادة شدة الحمل وقلة حجمه (الشدة 

  :التدریب الدائري. 5

وهـو عبــارة عـن مجموعــة مـن التمرینــات المختلفـة الانــواع وتـؤدى بإســتعمال أدوات او بــدونها      

.. طــول فتــرة الراحــة  –قــوة المثیــر  -عــدد مــرات التكــرار(طســابق لمعیــار الحمــل یاً علــى تخطبنــاء

ویتخللهــا فتــرات راحــة والهــدف منهـا هــو تنمیــة التحمــل والقــوة فـي نفــس الوقــت ویمكــن تشــكیل  (الـخ

  .التمرینات بحیث تتناسب مع البناء العام والخاص للنشاط الریاضي

  :التدریب بإستخدام المنافسات. 6

ـــ         ي تلعـــب المنافســـات دوراً هامـــاً فـــي عملیـــة بنـــاء اللاعـــب مـــن الناحیـــة العامـــة والخاصـــة ف

النشاط الریاضي ، ویمكن بواسطتها اختیار ومعرفة المستوى الذي وصل إلیه الفرد نتیجة التدریب 

  )308م، ص1996اكرم زكي خطابیه،  (العام 

  :  التدریب في المهارات والخطط

  -:الواجبات الرئیسیة للتدریب على المهارات والخطط

مســتوى اللاعــب مــن خــلال القــدرات  الهــدف مــن الواجبــات الرئیســیة للتــدریب هــو تحســین وتطــویر

  :والنفسیة والعضلیة العالیة ، وتعتمد هذه الواجبات على )الفسیولوجیة(البدنیة

وتتعـدد بالقـدرة الفسـیولوجیة، التكنیكیـة، التكتیكیـة، العضـلیة وعلـى المعلومـات : الكفاءة البدنیة. 1

 .والخبرات الریاضیة لدى اللاعبین
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توقـف علـى النشـاط الـذي یقـوم بممارسـته اللاعـب وعلـى نـوع الـدوافع ی: الاستعداد لأداء الجهـد. 2

  .  الموجودة لدیه والصفات الشخصیة والنفسیة

ــها الـــــبعض  ــل بعضـــ ـــط كوحــــدة واحـــــدة وتكمــ ــارات والخطــ ــدریب المهــ ـــیة لتـــ تــــرتبط الواجبـــــات الرئیسـ

  :فالواجبات هي

  .الإعداد البدني -

  ).التكنیكي والتكتیكي (الإعداد المهاري والخططي  -

  .الإعداد العقلي -

  .الإعداد النفسي والتربوي -

  :الإعداد البدني 2.3.2

قـدرات التحمـل، القـوة،  تنمیـةنمیـة وتطـویر القـدرات البدنیـة كو تالبدنیـةالهدف الرئیسي مـن الإعـداد 

وهــي القاعــدة الأساســیة  )الكفــاءة البدنیــة (وهــذه القــدرات یطلــق علیهــا . الســرعة، الرشــاقة والمرونــة

الصـفات الجسـمیة الخاصـة لنـوع النشـاط المهـاري إلـى جانـب  للوصول بالاعب لأعلى مستوى مـن

  .الصحة العامة 

  :الإعداد التكنیكي والتكتیكي

عــداد التكنیكــي یجــب الاقتصــاد فــي اســتخدام القــدرات البدنیــة للاعــب لإتقــان النــواحي مـن خــلال الا

التــدریب علــى تعلمهــا فــي ظــروف خاصــة تناســب النشــاط الممــارس ، الفنیــة للمهــارة وكــذلك یجــب 

وجـــو المنافســـة مـــع الارتقـــاء فـــي التـــدریب بمســـتوى الســـرعة والتحمـــل بحیـــث یرتفـــع معهـــا المســـتوى 

ـــة التوافـــق لـــلأداء . الخططـــي ــرتبط الإعـــداد البـــدني بتطـــویر وتنمی ــذا الاســـاس یجـــب ان یـ وعلـــى هـ

عــداد المهــاري والخططــي كوحــدة یجــب ان یــرتبط الا والمرونــة وكــذلك المهــاري الصــحیح بالرشــاقة

، وعلــى المــدرب یقــة تســتخدم فــي مواقــف خططیــة معینــةكمــا ویجــب تنمیــة كــل مهــارة بطر . كاملــة
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ــى ــیمهم علــ ــد القیــــام بتعلــ ــه عنــ ــیح العلاقــــة للاعبیــ م، 1996م ذكــــي خطابیــــه، أكــــر (.المهــــارات توضــ

  )314ص

  :الإعداد العقلي

إن التــدریب والتعلــیم الــذهني عنصــر أساســي وجــزء لا یتجــزأ مــن العملیــة التدریبیــة والواجبــات      

ففي ریاضة المنافسات یحتاج اللاعب إلى متطلبات عقلیة عالیة بإستمرار حیث . الرئیسیة للاعب

ان  یجـب علـى اللاعــب اثنـاء التـدریب الاعتمــاد علـى الــنفس فـي الارتقـاء المســتمر بمسـتواه، وعلیــه

یفكـر بطریقــة مبدعـة ویكــون لدیــه القـدرة علــى التصـور المســتقل ورأي خططــي ممیـز وكــذلك یجــب 

ان یكون هنـاك تعـاون متبـادل بـین اللاعـب والمـدرب لتطـویر النـواحي المهاریـة للعـب والقـدرة علـى 

  .تقییم التدریب ومستواه 

  :الإعداد النفسي والتربوي 3.3.2

فــي التعــاون مــع القــائمین علــى شــئون التربیــة ، ســواء كــان ذلــك داخــل ان للمــدرب دور كبیــر      

عنـده ولـذا یجـب علـى المـدربان یكـون . الملعب أو خارجـه لتطـویر النـواحي التربویـة لـدى اللاعبـین

الإلمــام الكــافي بالإعـــداد النفســي والتربـــوي واشــكاله المتعــددة والتـــي لا یمكــن فصـــلها عــن بعضـــها 

ــى المــــدرب تنمیــــة الصــــفات اللإرادیــــة الــــبعض ســــواء مــــن الناحیــــة ال ــب علــ ــــة ویجــ نفســــیة او الخلقی

  )314م، ص1996أكرم ذكي خطابیه، (. والشخصیة اللازمة من خلال ممارسة اللعب والتدریب

  :خطوات تعلیم المهارات والخطط في الكرة الطائرة

تقانها - ٕ   .التدریب على اكتساب المهارة وتطویرها وا

  .بالخططالتدریب على ربط المهارات  -

تقانها ٕ   :التدریب على اكتساب المهارة وتطویرها وا
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في الكرة الطائرة ومحاولة تحسین إتقانها ) الحركیة(یة تعلیم المهارات الدینامیكیة وهو عمل: تعریف

  .خلال المنافساتقوة الكامل وتأدیتها بسهولة وبثبات و 

  :المراحل الأساسیة لتعلیم المهارة

معینة فـي ثـلاث مراحـل أساسـیة متداخلـة مـع بعضـها الـبعض وتـؤثر كـل تمر عملیة التعلیم لمهارة 

  :منها بالأخرى وهي كما یلي

  .مرحلة إكتساب التوفق الأولى للمهارة الحركیة -

  .مرحلة إكتساب التوافق الجید للمهارة الحركیة -

  .مرحلة إتقان وتثبیت المهارة تحت الظروف المختلفة -

  :ططالتدریب على ربط المهارات بالخ

یكــون تعلــم المهــارات مرتبطـــاً بــالخطط الفردیــة والجماعیــة بحیـــث یســیر التــدریب مطابقــاً لمـــا      

  :وتؤدى هذه التدریبات بوسیلتین. یحدث في المواقف المتعددة في اثناء المباراة

 .التدریبات المركبة -

  .التدریب على بعض مواقف اللعب المختلفة -

  :التدریبات المركبة. 1

، مفـــردات الاداء الخططـــي فـــي اللعبـــة عبـــارة عـــن تـــدریبات إعدادیـــة خاصـــة لتعلـــیم اللاعـــبوهـــي 

یشـترك ویتضمن التدریب مهارتین او اكثر تكون عملیة تنفیذها مرتبة حسب ظهورها في المبـاراة و 

ربـك عملیـة الـدفاع عـن الإرسـال مـع تعلـیم الضـربات (في ادائها مجموعة من اللاعبین، مثل ذلـك 

  )292م، ص1989إلین ودیع فرج،  (. )وربط عملیة الضرب الساحق مع الدفاعالهجومیة، 

  :التدریبات على مواقف اللعب المختلفة
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یشبه التدریب علـى مواقـف اللعـب المختلفـة التـدریبات المركبـة فـي انهـا تسـتخدم مجموعـة مـن      

المهـارات المتتالیــة كمــا تحـدث فــي اللعــب إلا أنهـا اكثــر تطــوراً منهـا حیــث یتمیــز اللعـاب بأنــه یقــوم 

دفاع إلـى بعملیتي الهجوم والدفاع في التدریب ولصعوبة الإنتقال مـن الهجـوم إلـى الـدفاع او مـن الـ

  )293م، ص1989إلین ودیع فرج،  (. الهجوم فهذا یتطلب من المدرب التدرج في التعلیم

ــاء ــة : الإحمـ ــداد اللاعـــب عامـــة مـــن الناحیـــة البدنیـ ـــة الإحمـــاء إلـــى إعـ  )العضـــلات (تهـــدف عملی

الــخ ومــن الناحیــة النفســیة ومــن الناحیــة المهاریــة .. والأربطــة والمفاصــل والــدورة الدمویــة والنفســیة

  .لضمان ممارسة العمل المكلف به سواء في التدریب او في المباریات بأحسنحالة ممكنة

  :أهمیة الإحماء

  :من الناحیة الفسیولوجیة. 1

  .الاحماء سوءیمنع الإصابات التي تظهر في الجسم نتیجة عدم او  -

یمنع الاضرار التي تظهر فجأة في الاعضاء الداخلیة للجسم بناءاً على متطلبات الحركة بعـد  -

  .)الدورة الدمویة(راحة كاملة 

  .یرفع من درجة حرارة الجسم ویطول ضربات القلب ویقوي حركة التنفس -

قلـــة . یمنــع الاضـــرار التــي تنشـــأ بمـــرور الوقــت فـــي العضــلات والمفاصـــل والتـــي یكــون ســـببها -

ماء یـؤدي إلـى تصـلب او تقلـص او الـم فـي العضـلات العاملـة وتكـون نتیجتهـا هبـوط فـي الاح

تكـون مستوى التعلیم، ولذلك یكون الهدف من الإحماء هو لیونة العضلات واسترخائها بحیـث 

  .مرنة وقابلة للتحرك بسهولة في التدریب

ع بســبب ظهــور زیــادة العمــل الفجــائي الشــدید بقلــة الإحمــاء أو بدونــه یــؤدي إلــى التعــب الســری -

  .به المكلفالاحماض في الجسم وعدم استطاعة اللاعب إتمام العمل 
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ــم العضــلات نفســیاً فــي حالــة اللاعــب ویــؤدي ذلــك إلــى عــدم الثقــة بــالنفس او  - یــؤثر التعــب وأل

  .الامتناع عن العمل كله فیقل مستواه

  .سیر الحركة وتوافقها یكون تأثیر الإحماء الصحیح ذو الهدف المعین جیداً على عملیة تنظیم -

  . یضمـن الإحمـاء السلیم الكافي استجابة اللاعب بفاعلیة لأي عمل او إثارة والتركیز فیه -

  :الإحماء قبل التدریب

ً یتوقف الإحماء قبل التدریب على تهیئة العضلات العام      على العمل الـذي سـیتم تنفیـذه  لة بناء

فمثلاً إذا كان موضوع الـدرس هـو . في ساعة التدریب بالتركیز على موضوع التدریب والإعداد له

امـا إذا .فإن التركیز في الإحماء یكون علـى هیئـة الـذراعین والأصـابع )التمرین من اعلى(الإعداد 

أي  ).الـرجلین والـذراعین(وقـوة الضـرب كان التدریب على الهجوم فیركز الإحماء علـى قـوة الوثبـة 

ویشـمل الإحمـاء . أنه یراعى ملائمة الإحماء للمهارات التي سیتدرب علیها اللاعـب فـي هـذه الفتـرة

دائماً لیونة العضلات المشتركة في العملیة والتدفئة بزیادة حركة الـدورة الدمویـة والتنظـیم الحركـي، 

  .الفعل ، والتوافق النفسي وشدة الانتباه وزیادة الإحساس والتوقع للكرة ، وسرعة رد

  :    الإحماء قبل المباریات

حمـــاء قبـــل المباریـــات بتهیئـــة جمیـــع أجـــزاء الجســـم عامـــة حیـــث أن یكـــون الإهتمـــام فـــي الا

اللاعــب یحتــاج اثنــاء اللعــب فــي المبــاراة، لان تكــون جمیــع عضــلاته معــدة بصــورة جیــدة للمباشــرة 

  .للعمل على أكمل وجه

  :  أنواع الإحماء

  -:هنالك نوعان للإحماء

  :الإحماء العام. 1
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هـو عبـارة عـن تمرینـات مناسـبة لتنشـیط أجهـزة الجسـم ولرفـع درجـة الاسـتعداد للعمـل عامـة وتعمــل 

التمرینــات علــى أرتخــاء العضــلات ومرونتهــا كــالتمرین علــى الجــري بإرتخــاء مــع ربطــه بتمرینــات 

ودائمــاً مــا یبــدأ .والجــزع ، وكــذلك تمرینــات الوثــب والحجــل الإطالــة ، عضــلات الــذراعین والــرجلین

تدریجیاً لتطویر أجهزة الجسم على متطلبات العمل ویلاحظ انه .العمل بتمرینات هادئة تزداد قوتها

  .إذا أبتدأ المدرب بإعطاء تمرینات بشدة عالیة فإنها تؤدي إلى ظهور أعراض التعب بسرعة

  :الإحماء الخاص. 2

یكون عادة استعمال الإحماء الخاص بعد الإحمـاء العـام عنـدما یصـل اللاعـب تهیئـة مناسـبة      

ویبدأ تدریب اللاعب مباشرة على الهدف الرئیسي مـن التـدریب فـي شـكل تـدریبات . توى عامةسللم

  )317 -316 -315م، ص1989إلین ودیع فرج، (خاصة تعطى بصورة متدرجة في الصعوبة 

لخــاص ، والقــدرة علــى ســرعة رد الفعــل، والقــدرة علــى الملاحظــة والتركیــز، ودقــة یهــدف الإحمــاء ا

وبناءعلى ذلك فیستحسن عنـد التـدریب علـى مهـارة مـا أن تـؤدى العملیـات . اداء الحركات وتنوعها

  .المرتبطة بها كما یحدث عادة في اللعب

  :زمن الإحماء

ـــرة ا      لتـــدریب وبمیزاتـــه وكـــذا بالخصـــائص یـــرتبط زمـــن الإحمـــاء بنـــوع العمـــل الأساســـي فـــي فت

والســـمات الممیـــزة للفـــرد، وبدرجـــة حـــرارة الجـــو وبدرجـــة الرطوبـــة وبطبیعـــة العمـــل الســـابق واللاحـــق 

فإنـه . فمثلاً عند التدریب على السرعة او القـوة القصـوى . للتدریب وغیر ذلك من العوامل الأخرى

ویمكـن . دقیقـة  40:20العـالمي مـا بـین وتكون الفترة الزمنیـة للإحمـاء . یجب إطالة زمن الإحماء

ویحتــاج لاعبــي . إطالــة هــذه الفتــرة فــي حالــة أداء الحركــات المركبــة وعنــد تنمیــة ســرعة رد الفعــل

لى عملیة إحمـاء قـد تصـل إلـى  ٕ دقیقـة قبـل البـدء فـي المبـاراة وتـؤدأ الفتـرة الزمنیـة  45الفرق الممتازا

  :على النحو التالي
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  ).دقیقة 20:15من (إحماء بالتمرینات الحرة  -

  )318م، ص1989إلین ودیع فرج،  ()دقیقة 30:20 (إحماء بإستخدام الكرة  -

دارته 4.3.2 ٕ   :تنظیم التدریب وا

أن نجــاح التــدریب فــي الكــرة الطــائرة یتعلــق بطریقــة تنظیمیــة حیــث یــرتبط اختیــار التنظــیم بنــوع     

ویتضـمن التنظـیم . والهدف منهاالمهارات او الخطط التي سوف تؤدى في فترة التدریب لو الدرس 

  :الانواع التالیة

 .تدریب .1

 .تدریب المجموعات .2

  .التدریب الفردي .3

  :تدریب الفریق

تعنــي بتــدریب الفریــق هــو تــدریب جمیــع لاعبــي الفریــق فــي وقــت واحــد لمهــارة معینــة أو عملیــة    

  .واحدة

على المدرب ان یراعي عند إعداد الدرس ان تكـون وحداتـه مناسـبة لمسـتوى قـدرات اللاعبـین      

فیجـب علـى المـدرب . عامة فهذا التنظیم یعیق تقـدم مسـتوى اللاعبـین ذوي المسـتوى العـالى. عامة

التـي یناسـب مـع تكلیف اللاعب ذوي المستوى العالي بمهام اكثر صعوبة لنفس المهـارة او الخطـة 

  )303م،1996اكرم ذكى خطابیه، (ستواهم م

  :ممیزات تدریب الفریق

  .یبعث الحماس في اللعب نتیجة للإحتكاك بالمنافس .1

ــین  .2 ــارة للاعبـ ـــى إثـ ـــالیســـاعد عل ـــى مســـتوى الأقـــل مســـتوى لمقارنـــة مســـتواهم ب لاعبین الأعل

  .والاستفادة منهم
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  .وتقسیمها یستطیع المدرب ملاحظة جمیع اللاعبین في وقت واحد وتسجیل اعمالهم .3

  :تدریب المجموعات

معــین  اللاعبــین إلــى مجموعــات ویكلــف كــل مجموعــة بالتــدریب علــى عمــل المــدربیقســم   

  . في وقت واحد

  :مثال

  .أداء عملیة التمریر من اعلى للخلف بمحاذاة الشبكة . 1مجموعة 

  .رسالال والدفاع عن الاسداء عملیة الإر أ. 2مجموعة 

  .الساحق والدفاع عن الملعبأداء عملیة المضرب . 3مجموعة

ب او رئــیس إحــدى ة مــن المــدر ر جموعــات بنــاءاً علــى إشــااثنــاء التــدریب یــتم تبــدیل العمــل بــین الم

المجموعــات بعــد فتــرة محــددة او بعــد انتهــاء المجموعــة مــن عــدد معــین مــن التكــرارات ویجــب ان 

ــى المـــدر  ــل والراحــــة  بیراعـ ــتمر العمـ ــد المبـــذول بــــین المجموعـــات الثلاثـــة حتـــى یسـ ــتلاف الجهـ إخـ

  .الإیجابیة وعدم إحساس اللاعبین بالتعب والأرهاق

  : ممیزات تدریب المجموعات -

  .یمتاز هذا التنظیم بشدة التدریب وغالباً ما یكون على درجة عالیة. 1

  .لاءیساعد على التعاون بین اللاعبین وتفهم عمل الزم. 2

  .هي عبارة عن وسیلة یمكن من خلالها تطبیق الخطط الفردیة في اللعب. 3

  :التدریب الفردي

هــو عبــارة عــن تــدریب كــل لاعــب مــن اللاعبــین علــى حــدة وفقــاً لخطــة تــدریب موضــوعة 

تناســب مســتواه الفــردي بهــدف تنمیــة وتطــویر الإعــداد النفســي والبــدني والمهــارات والخطــط الفردیــة 

  .والتي تتناسب مع متطلبات الفریقالمرتبطة بها 
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وضــعت ففــي الفــرق ذات المســتوى العــالي یــتم تــدریب كــل لاعــ   ب علــى حــدة وفــق خطــة خصیصاً

ـــات خـــارج فتـــرة التـــدریب. لـــه ي نجـــاح هـــذا التـــدریب ویشـــترط فـــ. حیـــث یكلـــف اللاعـــب بـــأداء واجب

  .الأفضلستعداد النفسي للاعب لبذل الجهد للوصول إلى المستوى الدافعیة والإ

  :ممیزاتالتدریب الفردي -

  .یؤدي إلى تحسین القدرات الفردیة المهارات الحركیة .1

  .یساعد على تصحیح الاخطاء وتطویر وتنمیة نقاط الضعف بالنسبة للاعب .2

یساعد اللاعبین في الاعتماد على انفسهم بالعمل وتصحیح الاخطاء وتعلم الصبر والجلد  .3

 )325م ص1996اكرم ذكي خطابیة، (. للتغلب على الصعوبات و المشاكل

  :تخطیط التدریب في الكرة الطائرة

التخطیطفــي الكــرة الطــائرة هــو العملیــة التــي یــتم فیهــا تصــحیح وتوریــد مجموعــة مــن الإجــراءات   

والقــرارات التــي ینبغــي علــى اللاعبــین اتباعهــا لتوجیــه مهــاراتهم وخططهــم لتحقیــق نتــائج معینــة فــي 

لابـد مـن ربطـه بالمجـال ف التخطـیط عندمسـتوى المجـال الفكـري فقـط بـل ولا یق. فترة زمنیة محددة

  . التطبیقي ایضاً 

  :ویعتمد تخطیط التدریب الذي سوف یتبعه مدرب الكرة الطائرة على عدة عوامل منها

  .الأهداف المراد تحقیقها من التدریب .1

  .إعدادهم البدني والمهاري والخططيمستوى اللاعبین من حیث مدى  .2

  .اللاعبین من حیث معرفهم ومعلومات ومفاهیمهممستوى  .3

  .المستوى الاجتماعي والاقتصادي للاعبین .4

  .الفترة الزمنیة المتاحة للمدرب لتدریب الفریق .5

  )323م ص1996اكرم ذكي خطابیه،(توافرة للتدریبالإمكانات المادیة والمالیة الم .6
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  :أنواع خطط التدریب 5.3.2

طـط طویلـة المـدى مثـل بنـاءاً توجد انواع متعددة من خطط التـدریب فـي الكـرة الطـائرة منهـا خ     

ومنهــا . ســنوات 10- 9إلــى المســتویات العلیــا بعــد عــدة ســنوات تتــراوح مــا بــین للوصــول  الصــغار

ســنوات مثــل إعــداد اللاعبــین  4-2 ریاضــیة التــي تتــراوح مــدتها مــا بــینخطــط الإعــداد للبطــولات ال

یة ، او للبطولاتالعالمیة كبطولة العالم وبطولة أوربا وبطولة أفریقیا وبطولة بفرق للبطولات الاولموال

ـــات او  ــركات او الجامعـ ـــة او المنــــاطق او الشــ ـــدورة الاندیـ ـــولات المحلیــــة كـ الــــدورة العربیــــة او البطـ

  .الخ.. المدارس 

  :خطة سنویة للتدریب كرة الطائرة لفریق متقدم المستوى

المدرب عند وضع الخطة السنویة للتدریب ان یقوم بتقسیم السنة إلـى عـدة مراحـل  ینبغي على

أو فترات تختلف في ازمنتها ومكوناتها وفقاً للأهداف المـراد تحقیقهـا ویمكـن تقسـیمها إلـى المراحـل 

  :الآتي

  .مرحلة اللیاقة والتكییف .1

  .مرحلة الإعداد للمنافسة .2

  .مرحلة المنافسة .3

  )م1989إلین ودیع فرج، (ة مرحلة الراحة الإیجابی .4

  :مرحلة اللیاقة والتكییف -

عبین إلــى لافــي هــذه المرحلــة یجــب علــى المــدرب ان یضــع فــي الاعتبــار محاولــة الوصــول بــال   

  :محتوى المرحلة هو. اعلى مستوى لهم في نهایة المرحلة

  .إعداد بدني .1

  .إعداد مهاري .2
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  .إعداد خططي .3

  .والنفسيعداد والخلفي والإرادي بالإضافة إلى الا .4

ففــي هــذه الفتــرة یعمــل المــدرب علــى إكســاب اللاعبــین اللیاقــة البدنیــة العامــة والاكثــار مــن تمــارین 

المرونـــة والقـــوة ومراعـــاة عملیـــة التـــدرج فـــي الحمـــل وزمـــن التـــدریب مـــع مســـتوى اللاعبـــین لضـــمان 

  . التحسن والاستمرار، عدم وقوع اصابات واستخدام الاثقال اثناء التدریب

نفسه یعمـل المـدرب علـى تنمیـة وتطـویر الصـفات اللاإرادیـة والمعنویـة والحالـة النفسـیة  وفي الوقت

اكـرم  (.وتعلم واكساب المعلومات والبیانات المتعلقة بالتدریب والحركة لتحقیـق الهـدف مـن المرحلـة

  )332م ،ص1996ودیع خطابیه، 

  :مرحلة الإعداد للمنافسة -

عــداد المهــاري بشــكل عــام وعلــى الضــرب الســاحق هــذه الفتــرة یكــون التــدریب علــى الا فــي  

ففي هذه الفتـرة تـزداد الثقـة والرضـى لـدى اللاعبـین عـن . والصد والدفاع عن الملعب بشكل خاص

فواجـب المـدرب . انفسهم من خلال أدائهم للمهـارات، وتزایـد الرغبـة لـدیهم علـى العمـل وبـذل الجهـد

داء البـدني والمهـاري تصـحیح الاخطـاء للاعبـین اشراك جمیع اللاعبین بالتدریب والتركیـز علـى الأ

  . اثناء أدائهم للمهارات

اً   ویفضــل اســتخدام التــدریبات بالاثقــال ثــلاث مــرات اســبوعیاً علــى الأقــل، وعلــى المــدرب ایضــ

ــــة  ـــون معرفـ ــ ــــى یســـــتطیع اللاعب ــدف منهـــــا حتـ ـــن التـــــدریبات والهـــ ـــیرات عــ ــیات والتفســ تقـــــدیم التوصـــ

ـــواجههم اثنــــاء التــــد ـــل علــــى تطــــویر الإعــــداد الصــــعوبات التــــي تـ ــة والتــــي تعمـ ـــة اللعبــ ریب وممارسـ

  . الخططي
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ــیم اللعبــین عملیــات تغییــر المراكــز فیهــا بیــنهمعلــي المــدرب إجــراء المباریــات التمو  ، هیــدة وتعل

ومواجهــة مواقــف اللعــب المختلفــة، ویقــوم بتســجیل الملاحظــات وتقییمهــا لتحدیــد مــن أهــم اللاعبــین 

  .عبین الاساسیین في بدایة اللعبمراكز اللاالأساسیین والاحتیاطین لتحدید 

  :                    مرحلة المنافسة -

لیــه اللاعبــین للمحافظــة علــى المســتوى الــذي وصــل إتهــدف هــذه المرحلــة إلــى محاولــة العمــل      

عــن طریـــق تهیئـــة الظــروف المناســـبة التـــي تســاعد علـــى الاحتفـــاظ بالمهــارات والقـــدرات والصـــفات 

  )م1989إلین ودیع فرج،  (. المكتسبة ومحاولة التقدم بها إلى أعلى مستوى ممكن

  :مرحلة الراحة الإیجابیة -

لمرحلة لإعـداد اللیاقـة والتكییـف الإنتقالیة للاعب بعد نهایة مرحلة المنافسة وبدایة اهي الفترة      

وتختلــف فتــرة هــذه المرحلــة تبعــاً لطبیعــة المجهــود خــلال موســم المنافســة والفتــرتین الســابقتین وأثــره 

  .على اللاعبین

ویجـــب علـــى اللاعبـــین عـــدم الراحـــة التامـــة حتـــى لایفقـــدوا لیـــاقتهم البدنیـــة الخاصـــة عنـــد بدایـــة     

التـــدریب وممارســـة بعـــض الریاضـــات الأخـــرى كالالعـــاب المرحلـــة الإعدادیـــة فیجـــب التـــدرج بحمـــل 

الصــغیرة، او ممارســة لعبــة الكــرة الطــائرة فــي ملعــب مصــغر، او علــى الشــواطئ للمحافظــة علــى 

لیـاقتهم البدنیـة بالتـالي یـؤدي إلــى راحـتهم النفسـیة بعـد بـذل جهــد عـالي ومرهـق نفسـیاً وعقلیـاً خــلال 

  )334م، ص1996اكرم ودیع فرج،  (.الموسم السابق
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  الرابعالمبحث 

  المفھوم العام للإصابات

، فالإصابة هي اي تلف وهي تعني تلف او اعاقة. للاتینیةا اللغة من Injuryصابة كلمة إ تشتقأ

خارجي سـواء كـان هـذا  لأیتأثیرنتیجة  بالأنسجةكان هذا التلف مصاحباً او غیر مصاحب بتهتك 

، او كیمائیـاً  (التأثیر وشـدیداً  التـأثیرهـذا  مـا یكـونوعـادة . )میكانیكاً أو عضویاً  (. الخـارجي مفاجئاً

  )90م، ص19995زینب عبد المجید العالم، 

ویمكن تقسیم الاصابة تبعاً لمكـان حـدوثها وتبعـاً للظـروف الملابسـة والمسـببة لحـدوثها إلـى مـا     

  :یلي

  .نتاجیةإصابات إ .1

  .إصابات معیشة .2

  .)المواصلات والحوادث (صابات الطریقإ .3

  .صابات حربیةإ .4

  .صابات الریاضیةالإ .5

  :خصائص الإصابات الریاضیة 1.4.2

تزدادالاصابات في التدریبات والمسابقات، على سبیل المثال یبلغ متوسط وعدد الإصابات  .1

بینمــا اثنــاء  8.3بینمــا ترتفــع هــذه النســبة اثنــاء المســابقات إلــى  4.7شــخص  1000بــین 

  .20.1التدریبیة  وتكون اثناء المسابقات 2.1التدریب إلى 

 لأيتزداد نسبة الإصابات الریاضـیة اثنـاء التـدریبات التـي یغیـب منهـا المـدرب او المـدرس  .2

  .سبب ما حیث تصل إلى اربعة اضعاف عما لو كان المدرب او المدرس موجوداً 
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نسـبة حــدوث الإصــابات الریاضـیة تتوقــف إلــى حـد كبیــر علــى مـدى كفــاءة اللاعــب البدنیــة  .3

ــا انخفضـــت كفاءتـــه إزدادت نســـبة الإصـــابة لدیـــه والعكـــس والنفســـیة وحســـن  الإعـــداد، فكلمـ

  .صحیح

تــزداد نســبة الإصــابات الریاضــیة فــي الالعــاب الجماعیــة والتــي تحتــاج إلــى مجهــود حركــي  .4

عنیف وتتطلب الإحتكاك بالخصم، عنهـا فـي الالعـاب الفردیـة مثـل السـباحة والتـنس وتـنس 

  .الطاولة

نیفـــة أو مركبـــة تـــزداد احتمـــالات حـــدوث الإصـــابات بنســـبة عنـــد القیـــام بحركـــات تكنیكیـــة ع .5

  .كبیرة

الإصــابة لــدى الســیدات تكــون اقــل نســبیاً عنهــا لــدى الرجــال، واكثــر الإصــابات تكــون لــدى  .6

  )92، ص مرجع سابقزینب عبد المجید العالم،  (الریاضین الشباب 

  :درجات الإصابة 2.4.2

للجسـم  تلفیـات بالاسـطح الخارجیـة تختلف الإصابات عادة من حیث وجـود او عـدم وجـود

واخیـراً مـن حیـث تـأثیره علـى (، بسـیطةوكذلك من حیث الاتساع ،شدیدة )ةقلإصابات مفتوحة، مغ(

،اما . )متوسـطة، او خطیـرة إصـابات بسـیطة ( الجسـم ابات المغلقـة یكـون سـطح الجلـد ســلیماً الإصــ

تسـاع فالإصـابات الشـدیدة الإصابة المفتوحة فتحـدث تهتكـات علـى سـطح الجلـد، امـا مـن حیـث الا

  .تتمیز بتهتكات كبیرة في الانسجة ویمكن تحدیدها بالعین المجردة

یــؤدي ایضــاً كمـا لا هــي تلـك الإصــابات التــي لا ینـتج عنهــا تهتكـات كبیــرة:الإصـابات البســیطة. 1

  %.90الكفاءة الریاضیة للشخص وتبلغ نسبتها امة او اي نقصان في الكفاءة الع
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تـــأثیرات علـــى الجســـم كمـــا تـــؤدي إلـــى نقصـــان فـــي وهـــي لا تنـــتج عنهـــا : البســـیطةالإصـــابات . 2

لـى مزاولـة النشـاط لفتـرة التـي یتسـبب عنهـا نقـص القـدرة ع. الكفاءة العامة وایضاً الكفـاءة الریاضـیة

  %.9، بلغ نسبتها من الوقت

 لإســعافهاوهــي التــي ینــتج عنهــا تــأثیر حــاد علــى الصــحة العامــة وتحتــاج : الإصــابات الشــدیدة. 3

للنقــل للمستشــفـى، وتأخـــذ وقــت طـــویلا لعلاجهـــا واحیانــا یفقـــد المصـــاب بعــدها القـــدرة علـــى مزاولـــة 

  %.1النشاط الریاضي وقد ینتج عنها عجز یؤثر على النشاط العام وتبلغ نسبتها 

تختلـف درجـات الإصـابات بـإختلاف اللعبـة الریاضـیة، ونسـبة الریاضـین الـذین یحتفظـون بلیـاقتهم  

  %.80بعد الإصابة وتستطیعون الإستمرار في ممارسة النشاط الریاضي اكتر من 

  :اسباب حدوث الإصابات الریاضیة 3.4.2

هنـــاك عوامـــل خارجیـــة وعوامـــل داخلیـــة تتـــرابط فیمـــا بینهـــا وتكـــون ســـبباً لحـــدوث الإصـــابات      

ــاً تكوــن شــرطاً لظهورهــا وكثیــراً مــا تــؤدي العوامــل الخارجیــة إلــى تغیــرات فــي الجســم، وهــذه  واحیان

  .بدورها تتیح الفرصة للعوامل الداخلیة التي تنتهي بدورها إلى حدوث الإصابة

  :ة التي ساعدت على حدوث الإصابةالعوامل الخارجی

  :التنظیم وطریقة التدریب سوء: أولاً 

ویــرتبط بهــذان العــاملان  .)مــن حــالات الإصــابة الریاضــیة% 60-30(یبلــغ نســبتها مــن 

عـدم مراعـاة مبـادئ التعلـیم الإرشـادیة الأساسـیة مــن جانـب المـدرب او المـدرس واهـم تلـك المبــادئ 

العملیـــة . انتظـــام التـــدریب، التـــدرج فـــي زیـــادة المجهـــود البـــدني، اتقـــان وتتـــابع الأداء الحركـــي: هـــي

ومــن اهـم مظــاهر الاخــلال . )یةعــدم زیـادة الإعــداد للمجموعــات الریاضـ(التدریبیـة الفردیــة للاعـب 

  :بقواعد التدریب وسوء التنظیم المؤدي إلى حدوث الإصابة هي
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التســرع فــي التــدریبات المهاریــة المســتمرة للتــدریب العنیــف ، عــدم تــوافر الوســائل المناســبة قبــل . 1

ــــم ــة للجسـ ــة الوظیفیـــ ــاش الحالـــ ـــــد وانتعـــ ــــدریب لتجدی ـــدلیك الریاضـــــي(وبعـــــد التـ ــ ــــب  -الت ــــة اللاعـ راحـ

  )18م ، ص1996 ،احمد فایز انماى()ابیةالإیج

ـــات التـــي لا یكــــون . 2 ــة التكنیكیـــة وادمـــاج بعـــض التمرین ــنظم علـــى الناحیـ ســـوء تقـــدیر العمـــل المـ

التــدریبات الریاضــي جــاهزاً لهــا ســواء كــان بســبب عــدم مقدرتــه الریاضــیة ، اوبســبب الارهــاق فــي 

  .استخدام احتیاطات الأمن وءالسابقة ، او قلة او س

للمجهود الریاضـي  الإعدادتدرج في المهارات، و وعدم ال )التسخین(مرحلة الاحماء  سوءقلة او . 3

للوصــول إلــى المســتوى الأمثــل للیاقــة البدنیــة فیكــون الــنقص علــى حســاب صــحة وســلامة اللاعــب 

  .وتعرضه للإصابة، إذ یعتبر الإعداد البدني السلیم ضماناً واماناً ووقایة من حدوث الإصابة

  : )من حالات الإصابات 8:4وتمثل (: العیوب في تنظیم التدریبات والمسابقات: ثانیاً 

ــاع الارشـــــادات الخاطئــــة للتـــــدریبات - ــرامج . اتبــ ـــاطئ لبـــ ــیط الخــ ــأمین والتخطــ ـــد التـــ وكـــــذلك قواعـ

  .المنافسات، وعدم تنفیذها

عــدم مراعــاة الخصــائص الفردیــة للاعــب مــن حیــث مــدى الكفــاءة والاســتعداد مــن حیــث الســن  -

  .والوزن والجنس

  : )من حالات الإصابات الریاضیة% 25 – 15(: نین وشروط الأمنامخالفة القو : ثالثاً 

میادین اللعـب، الصـالات (ویقصد بها حالة الملاعب والاماكن التي تمارس فیها الریاضة 

  .ومهمات الریاضین الملابس والأحذیة والأدوات الدفاعیة )وغیرها للتدریبات والمسابقات

  

  :الاحوال المناخیة سوء: اً رابع
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الاحوال المناخیـة وعـدم الوقایـة منهـا  أسوءعدم التنبیه   )من حالات الإصابات% 6:2 (تمثل

  :یؤدي إلى حدوث الإصابة واهم تلك الحالات هي

التــدریب فــي ظــروف مناخیــة قاســیة كالارتفــاع الشــدید فــي درجــة الحــرارة او التیــارات الهوائیــة  -

  .سقوط الامطار لو الثلوجالشدیدة او اثناء 

عـدم مراعـاة تنظـیم الاضـاءة والتهویــة الصـحیة فـي الصـالات المغلقــة مثـل درجـة حـرارة الهــواء  -

  .والماء والریاح الشدیدة

  .كما ان عدم التأقلم الكافي في المرتفعات الجبلیة یؤدي إلى ارتفاع عدد الإصابات -

ات حسب الحالة الجویة وعـدم ارتـداء بدلـة عدم إتخاذ الحیطة الكافیة بالنسبة للتدریب والمسابق -

  .التدریب عقب المسابقة یؤدي إلى إصابة اللاعب بنزلات البرد خاصة في فصل الشتاء

  :)من الإصابات الریاضیة% 15:5تمثل (السلوك غیر السلیم وفقد الروح الریاضیة : خامساً 

التوقیــت وهــذا بــدوره یســاعد  عــدم الالتــزام بتنفیــذ خطــة التــدریب، وعــدم الدقــة فــي تنفیــذها مــن حیــث

  ظروف للفشل، وزیادة التوترعلى تهیئة ال

  :)الریاضیة حالات الإصابات من% 10:3(وتمثل : وامر الطبیةعدم الإلتزام بالأ : سادساً 

الســـماح للاعـــب بمزاولـــة التـــدریب واللعـــب دون إجـــراء الفحـــوص الطبیـــة وعـــدم التـــزام كـــل مـــن  -

الخاصــة بمیعــاد مزاولــة التــدریبات خاصــة بعــد الإصــابات المــدرب واللعــب بتوصــیات الطبیــب 

  .والانقطاع فترة طویلة عن التدریب او اللعب. والامراض

عدم الالتزام بالإرشـادات الطبیـة الخاصـة بالنظـام الیـومي ونظـام التغذیـة والراحـة وغیرهـا، كمـا  -

اَ بعــض العـــادات الســیئة مثــل التـــدخین وشــرب المــواد الكحولیـــة  ر لــیلاً إلـــى والســهیشــمل ایضــ

  .اوقات متأخرة خاصة قبل مواعید التدریبات والمسابقات

  :العوامل الداخلیة التي تؤدي إلى حدوث الإصابة
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او المنافســـة لـــیس فقـــط اثنـــاء عملیـــة التـــدریب . هنـــاك تغیـــرات تطـــرأ علـــى حالـــة الریاضـــي
یاضیة من هذه ولكنها ایضاً تظهر تحت تأثیر عوما خارجیة سیئة تؤدي بدورها إلى الإصابات الر 

  :العوامل الداخلیة
  .حالات الارهاق والاعیاء الشدید. 1

  .التغیرات في الحالة الوظیفیة لبعض أجهزة الجسم. 2

  .الخصائص المیكانیكیة البیولوجیة. 3

  .عدم الاستعداد البدني للریاضي. 4

  :من حوث الإصابات الریاضیة طرق الوقایة والحد 4.4.2

ــع  .1 ــي علــــى المــــدرب التحــــدث مــ  حــــوادثعــــن المســــببات التــــي تــــؤدي إلــــى  الریاضــــیینینبغــ

  .الإصابة للتعرف علیها

العنایة الطبیة بصحة اللاعـب وذلـك بواسـطة الفحـص الطبـي الـدوري علـیهم وعـدم السـماح  .2

  .بالتدریب قبل ان یمر بالفحص الطبي

  .اصة في الالعاب الجماعیةاختیار اللاعبین ذوي الخبرة والكفاءة المتقاربة للمرات وخ .3

  .مزاولة التدریب بالقدر المطلوب في الساعات المحددة تحت اشراف المدرب .4

تجنــب عــودة اللاعــب لحالـــة الفتــور واســتخدام الاســالیب التـــي تســرع بعملیــة الانعــاش بعـــد  .5

  .التدریب العنیف

  .التدریب المنطقي المنظم والتي لا یسمح بزیادة الجهد والتوتر .6

  .كانت الظروف الجویة غیر مناسبة إذاعدم التمرین  .7

ولا یجـب اجبـار اللاعـب بالقیـام  والعقلـيان تكون اللعبة مناسبة لتكوین اللاعب الجسـماني  .8

  .بمجهودات او تمرین وهو غیر مستعد له
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  .ان یكون اللاعب مهیأ تماماً بدنیاً وعقلیاً ونفسیاً اثناء مزاولة التدریب .9

ــاً د .10 اخــل وخــارج النــادي وتــوفیر العمــل المناســب والمســكن رعایــة اللاعــب صــحیاً واجتماعی

  )20 -19، ص ،مرجع سابقاحمد فایز النماس(.الملائم وكذلك الغذاء الملائم

ــــوانین  .11 ـــذا الاحذیــــة علــــى ان تكــــون مطابقــــة للق ــدریب وكـ ــیش علــــى ملابــــس التــ ــي التفتــ ینبغــ

  .والملاعب للأدواتكذا المواصفات السلیمة  .الریاضیة

ــین  .12 ــاراة إذ انهــــا تــــؤدي إلــــى إجهــــاد الجهــــاز عـــدم اعطــــاء اللاعبــ أي أدویــــة منبهــــة فــــي المبــ

  .العصبي والعقلي

توفیر العلاج المناسب الصحیح بمجرد حدوث الإصابة مهمـا كانـت بسـیطة واتبـاع أوامـر  .13

 .الطبیب حتى یمكن ان یكون الشفاء تاماً وكاملاً 

  :إصابات الجلد والأنسجة الرخوة والاوتار 5.4.2

  .الجروح: أولاً 

ویمكــن . الجــرح عبــارة عــن انحــلال بأنســجة الجســم نتیجــة لحــدوث عنــف خــارجي او اصــابة     

  .جروح مقفولة او جروح مفتوحة: تقسیم الجروح على حسب حالة الجلد إلى

وتشمل الكدم . وهي إصابة الأنسجة بدون خلل لسلامة الطبقات الطبیعیة للجلد: الجروح المقفولة

  .تمزق العضلات –ع الدموي التجم –الرضوض  –السحجات  –

ات الجلدیة وتعـرض وهي الإصابة التي تؤدي إلى تلف تشریحي لسلامة الطبق: الجروح المفتوحة

الم،  (: وتشــمل الجــروح المتهتكــة والجــروح القطعیــة والنافــذة  طبقاتــه للهــواء زینــب عبــد المجیــد العــ

  )108، ص مرجع سابق

  :الجروح المقفولة وتشمل. 1
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ئ الامـر ذات عبارة عن تسلخ الجلد نتیجـة لشـد الطبقـة الطبیعیـة منـه وتكـون فـي بـاد:السحجات. أ

لون ابیض مصفر ثم تتحول بالتدریج إلى اللون الأحمر نتیجـة الارتشـاح بعـض المصـل والـدم فـي 

الیـوم التــالي ، تتكــون قشـرة مــن الــدم الراشــح الـذي یــتجلط ویجــف علـى الســطح، ویلاحــظ ان تكــون 

الیـوم الاول وخاصـة عنـد اللمـس وذلـك لتعـرض اطـراف الالحـس علـى سـطح  السحجات مؤلمة في

  .الجلد

المــائي ویستحســن  المیكــرو كـرومتمســح برفـق بقطعــة مــن القطـن المبلــل بـأي مطهــر مثـل : العـلاج

یســـبب المـــاً شـــدیداً حساســـیة الجلـــد المجـــروح وبعـــد  لأنـــهعـــدم وضـــع مطهـــرات تحتـــوي علـــى الیـــود 

التنظیف یوضع علیها طبقة مرهم السـلفا والبنسـلین وتغطـى بعـد ذلـك بالشـاش المعقـم وبـذلك یمكـن 

  .منع حدوث أي التهاب وتكرر عملیة التنظیف ووضع المرهم حتى تشفى تماماً 

دمویة وحدوث نزیـف بسـیط تحـت عبارة عن ازرقاق في الجلد نتیجة تمزق التغیرات ال :الكدمة. ب

ویسـبب حـدوثها فـي اصـطدام الجلـد بجسـم صـلب غیـر حـاد  الجلد مع سرعة ظهور الورم للأنسجة

  .الطبیعيغلیظة ویلاحظ في الكدمة ان اللون الأزرق الداكن یتحول تدریجیاً إلى لونمثل عصا 

منـزوف وتكـوین كـیس حـدوث تقیـیح اوخـراج، احتبـاس الـدم ال –التهاب الكدمة ذاتهـا : المضاعفات

  .دموي

ســـاعة وذلــك لإحـــداث  24توضــع كمـــادات خــلات الرصــاص او الكمـــادات البــاردة لمــدة : العــلاج

تقلص او انقباض للشعیرات الدمویة فیقل الدم السـاري بهـا ویقـل النزیـف المسـبب لـذلك وبعـد الیـوم 

اصــة بــذلك الاول توضــع كمــادات ســاخنة لتســاعد علــى امتصــاص الــدم ویمكــن اســتعمال مــراهم خ

ذا كانت ا ٕ   .لكدمة كبیرة یستحسن إجراء جراحةوا

  :التجمع الدموي. ج
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هو تجمع الدم بین الطبقات المختلفة للعضو وسببها حدوث نزیـف فـي وعـاء دمـوي كبیـر والتجمـع 

  .الدموي قد یكون تحت العضلة او تحت الجلد او بین العضلات ودائماً تصحبه مضاعفات

زینـب عبـد المجیـد ( .تكوین كیس دموي او یتحول إلى خلایـا لیفیـة الهاب او قیح او: المضاعفات

  ) 109ص ،  مرجع سابقالعالم، 

یجـب ان یمـتص  إذا كان التجمع صغیراً یوضع رباطاً ضـاغطاً امـا إذا كـان كبیـرا وسـائلاً : العلاج

إذا كان كبیرا مع حدوث الـتجلط یجـب ان یفـرغ بواسـطة فتحـة واذا تقـیح یفـتح  بواسطة حفنة معقمة

  .كالخراج

  :الجروح المفتوحة وتشمل. 2

هـو الــذي ینـتج مــن قطـع الجلـد بآلــة حـادة مثــل امـواس الحلاقــة وتكـون جوانبــه : الجـرح القطعــي. أ

  .منتظمة ومستقیمة

  :ویتمیز الجرح القطعي

  .طول الجرح اكبر من عمقه .1

  .شدیدد والألم بسیط النزیف .2

هو الذي ینتج عن اصطدام الجلـد بجسـم صـلب غیـر حـاد مثـل عصـا غلیظـة : الجرح الرضى. ب

او السقوط من ارتفاع عال وتكون جوانب الجرح الرضـي متعرجـة وغیـر منتظمـة ولا یحـدث نزیـف 

  .كثیرا وغالباً ما یكون معرضا للتقیح

وینــتج عــن هــرس العضــو بجســم تقیــل ویحــدث تلــف شــدید بالجلــد والانســجة : الجــرح المتهتــك. ج

ــي تحتــــه ــوث . التـ ــر الجـــروح تعرضــــا للمضــــاعفات مثـــل النزیــــف والتقــــیح والتلــ وهــــذا النـــوع هــــو اكثــ

  .الغازیة التیتانوسوالغرغرینابمركوبات 
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والجسم وینفذ الجرح النافذ شدید الخطورة ویهدد حیاة الانسان حیث یخترق الجلد : الجرح النافذ. د

إلى تجاویف الجسم الداخلیة وقد یؤدي إلى تهتك بالأمعاء أو الرئة ویحـدث نتیجـة اسـتخدام سـكین 

  ) 109ص ،  مرجع سابقزینب عبد المجید العالم، .( او خنجر

وینــتج مــن جــرح بالجلــد بجســم نافــذ منطلــق مثــل الرصــاص او التغطیــة وهــذه : الجــرح النــاري .ه

الــخ إذا اصــاب . ..ســرعة تجعــل اختــراق الانســجة واصــابتها امــراً ســهلاً الرصاصــة بمــا فیهــا مــن 

والجــرح النــاري لــه . العیــار النــاري العظمــة ینــتج عنــه انفجــار فــي العظــم وتفتــت إلــى قطــع صــغیرة

ویكـون لـه فتحـة واحـدة هـي فتحـة الـدخول فـي حالـة توقـف . النـاريفتحتان، فتحة دخـول المقـذوف 

الجــرح الســواد نتیجــة اختــراق البــارود وخاصــة إذا كــان المقــذوف  المقــذوف النــاري بالجســم ویحــیط

  .من مسافة قریبة أطلق

  :الإسعاف الأولي

توضع قطعة من شاش معقم على الجرح لمنع التلوث وتربط برباط ضاغط وان لـم یتـوفر  .1

 .الشاش یوضع مندیل نظیف على الجرح 

یداً یسـتعمل تورنیكیـة مـن یوقف النزیف إذا وجد، یعمل رباط ضاغط واذا كان النزیـف شـد .2

 .المطاط للضغط على الشریان الرئیسي للعضو المصاب

وینظـف الجـرح نفسـه بمحلـول  المیكـرو كـرومیعقم الجلد حول الجرح حتى حافته بالیود او  .3

  .ویعطى المریض مخدر موضعي حول الجرح

  .جائرللتخفیف من الصدمة توضع الاطراف المجروحة في  .4

  .التیتانوسفي جمیع أنواع الجروح یجب حقن المصاب بحقن  .5

  : Burnsالحروق: ثانیاً 
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ــة مثـــل  ـــائي  –الحـــرارة : الحـــروق تحـــدث نتیجـــة لعوامـــل طبیعیـ . المـــواد الكیماویـــة_ التیـــار الكهرب

زینـب (.الحیـة وتسـبب ألمـاً شـدیدة قـد تـؤدي إلـى الوفـاة بالصـدمة العصـبیة بالأنسـجةوتحدث إتلافـاً 

  ) 11ص ،  مرجع سابقعبد المجید العالم، 

  :التغیرات المصاحبة للحروق

  :تغیرات موضعة. 1

  .تلف الانسجة المحروقة. أ

  .رشح وانسكاب دموي موضعي مما یؤدي إلى حدوث صدمة . ب

  .التهاب وتقیح. ج

  :تغیرات عامة. 2

  .عصبیة او صدمة جراحیةحالة هبوط عام في الدورة الدمویة مما یؤدي إلى حدوث صدمة . أ

  .هبوط نسبة البروتین في الدم وزیادة نسبة السكر: تغیرات كیماویة في الدم. ب

  . البروتینیةالمنحرقةتسمم حاد نتیجة لامتصاص المواد . ج

  : أعراض الحروق

  .وتنقسم إلى اعراض موضوعیة واعراض عامة

  .والمساحة والمكانتنقسم الحروق على حسب العمق : الاعراض الموضوعیة. 1

  .الصدمة الاولیة او العصبیة. أ: الاعراض العامة. 2

  .التسمم الحاد. ب

  Hemorrhage: النزیف: ثالثاً 
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هو عبارة عن فقـدان الـدم خـارج القلـب والاوعیـة الدمویـة، ویسـمى النزیـف فـي هـذه الحالـة نزیـف   

وفـي هـذه الحالـة یسـمى نزیـف التجـاویف  أحـدخارجي او یتجمـع الـدم المفقـود داخـل الجسـم او فـي 

  ) 16ص ،  مرجع سابقزینب عبد المجید العالم، ( .داخلي

  :أنواع النزیف من حیث الوعاء المسبب

  :نزیف شریاني ویتمیز بالآتي

 .اللون احمر قاتم .1

 .یخرج الدم على شكل دفعات .2

  .الوعاء القاذف سمیك ودائري .3

  :نزیف وردي ویتمیز بالآتي

  .اللون أحمر قاتم .1

  .الدم على شكل انسیاب دموي مستمریخرج  .2

  .الوعاء القاذف رقیق وبیضاوي .3

  :انواع النزیف من حیث السبب

  .أصابي .1

  .مرضي .2

  .فجائي .3

  

  :العلامات والأعراض العامة للنزیف الداخلي

  .المصاب قلق ویشكو من عطش شدید .1

  .زیادة في سرعة القلب .2
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  .هبوط في ضغط الدم .3

  .هبوط في درجة الحرارة .4

  .وسطحيالتنفس سریع  .5

  .فقدان الوعي في حالات الشدیدة قد یؤدي للوفاة .6

  :علاج النزیف

  .ایقاف النزیف بواسطة الضغط الحازم الموضعي على الجزء  .1

  ) 16ص ،  مرجع سابقزینب عبد المجید العالم، .( .نقل المصاب إلى أقرب مستشفى

  .علاج الصدمة العصبیة والصدمة الجراحیة .2

  .ما فقدهعملیة نقل دم لتعویض المصاب  .3

  .مسكنات للألم ومهدئات عصبیة مثل المورفین .4

  .دویة تساعد على تجلط الدم مثل الكالسیوم فیتامین ب و كااعطاء المصاب  .1

 :Snock: الصدمة: رابعاً 

هــي حالــة اغمــاء مصــحوب بهبــوط فــي ضــغط الــدم ســببها عــدم تناســب حجــم الــدم فــي الــدورة      

  .الدمویة مع سعة الاوعیة الدمویة

 والكسور ویوجد نوعان من الصدمة كما في حالات النزیف الشدید،. من الإصابات الشدیدة وینتج

  .صدمة عصبیة، وصدمة جراحیة

او الخوف الشدید، الفرح الشدید، . وهي التي تحدث بعد سمع خبر مزعج: الصدمة العصبیة :أولاً 

  .وكذا في حالات الألم الشدید

  :أعراض الصدمة العصبیة

  .ان الوعيالاغماء مع فقد .1
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  .التنفس سریع وسطحي .2

  .هبوط في ضغط الدم .3

  .برودة الاطراف مع انخفاض في درجة الحرارة .4

  .النبض سطحي .5

  .ویعود المصاب لرشده في وقت قصیر .6

  ) 17-16ص ،  مرجع سابقزینب عبد المجید العالم، .( :علاج الصدمة العصبیة

 .خفض رأس المصاب .1

 .رفع رجل السریر .2

 .بطاطینتدفئة المصاب بواسطة  .3

 .استنشاق الاوكسجین اذا لزم الامر .4

  .)الكورافین (اعطاء مواد منبهة للجهاز العصبي .5

  :الصدمة الجراحیة: ثانیاً 

ا فــي حــالات الحــروق والســوائل فــي . وهــي نتیجــة عقــد الــدم كمــا فــي حالــة النزیــف  او البلازمــا كمــ

  .حالات الاسهال الشدید

  :اعراض الصدمة الجراحیة

  .سطحيالنبض سریع او  .1

  .التنفس بطئ وعمیق .2

  .هبوط في ضغط الدم .3

  .برودة في الاطراف مع ازرقاق الاظافر .4

  .اصفرار وبرودة الطرفین .5
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  .درجة الحرارة منخفضة .6

  .یل المفقودةصاب لرشده، ویتم ذلك بنقل المحالتحتاج لوقت طویل لإستعادة الم .7

  :علاج الصدمة الجراحیة

 .قلة جمیع الاربطة .1

  .الرأس على الجنب .2

 .تنفس صناعيعمل  .3

 ) 17ص ،  مرجع سابقزینب عبد المجید العالم، .( .تدلیك خارجي للقلب

 .تدفئة المصاب .4

  .منبهات للجهاز العصبي. اعطاء سوائل لتعویض مافقده .5

   Contusionsالرضوض : خامساً 

اصابات الملاعب انتشاراً تقریباً في جمیع انواع الریاضة وتكون بنسبة عالیـة  أكثرالرضوض من 

لا تمنــع اللاعــب مــن مزاولــة  ى، وهــذه الإصــابة فــي اغلــب الاحیــانلــو قورنــت بالإصــابات الاخــر 

  .النشاط الریاضي

عبارة عن هـرس الانسـجة واعضـاءه المختلفـة عـن طریـق قـوة خارجیـة عنیفـة : الكدم او الرضوض

وفــي كــل . ، كضــربة مباشــرة، او الاصــطدام بجســم صــلب دون أي انفصــال لطبقــة الجلــد مباشــرة

درجــة مـــن درجـــات الاصـــابة بالرضـــوض تصـــاب الخلایــا الدهنیـــة التـــي تحـــت الجلـــد وحســـب شـــدة 

  .                       الاصابة تختلف درجة النزیف وفي الحالات الشددیة

كـــن ان یحـــدث الكـــدم بالجلـــد، بالعضـــلات، بالعظـــام، یم. یتـــراكم الـــدم فـــي التجـــاویف بـــین الانســـجة

  .الاعصاب والمفاصل كدم بالبطن، الصدر، الرأس، العمود الفقري

  :الكدم بالجلد. 1
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ویسـمى احیانـاً بـالجروح الرضـیة وتتمیـز بـورم یغیـر لـون الجلـد،وهي لاتتـاح مـن العـلاج سـوى      

ت الجلــد ویكــون الكــدم تحــت الجلــد وقــد یتجمــع الــدم تحــ. تطهیــر الجلــد منهــا مــن حــدث الالتهــاب

وتكـون الكـدم لونهـا ازرق . فیمكن للتجمع الدموي ان یظهر مـن الانسـجة العمیقـة إلـى سـطح الجلـد

قـاتم تتحــول تدریجیـة إلــى اللـون الطبیعــي، ولاتحتـاج مــن العـلاج اكتــر مـن ربــاط ضـاغطة لتخفیــف 

  )20، ص 1987شطا،  محمد السید( .ع حمام دافئ او تدلیك خفیف سطحيالألم، والورم م

  :رضوض العضلات .2

وفیها یحدث تمزق جزئ لبعض الشرایین وینشأ عن انسكاب الدم والبلازما بین العضلات وتتمیز  

ســاعة مــن  24رضــوض العضــلات بحــدوث الــورم حیــث یســتمر فــي الزیــادة التدریجیــة فــي خــلال 

العضـــلة وفـــي الحـــالات د عنـــد أداء حركــة تتطلـــب جهـــداً مـــن حــدوث الاصـــابة ویصـــاحبه الـــم شـــدی

  .وعدم قدرة أداء العضو المصاب لوظیفته. الشدیدة ترتفع درجة الحرارة

یعقـب الاصــابة الــم شـدید مــع فقــدان القـدرة علــى تحریــك العضــو الا أن : فــي الحــالات البســیطة -

بـدون أي  لإصـابةففـي هـذه الحـالات یمكـن تركا. لا یستمر طـویلاً ویعـود اللاعـب إلـى اللعـبالالم 

عمـل حركـات إداریـة مـع عمـل تـدلیك . ل علاجي أو عمل ربـاط ضـاغط علـى مكـان الاصـابةتدخ

  .سطحي خفیف اعلى واسفل الاصابة ویمكن اللاعب مزاولة النشاط الریاضي

فإن النزیف الداخلي یستمر ویفقد اللاعب القـدرة علـى الحركـة وتظهـر :أما في الحالات الشدیدة -

حالــة یجــب ان یــركن اللاعــب إلــى الراحــة واتخــاذ الوضــع الاعــراض بصــورة واضــحة، ففــي هــذه ال

الـذي یـؤدي إلـى إزالـة التـوتر للعضـلة المصـابة مــع عمـل كمـادات مـاء بـارد او ثلـج مجـروش للحــد 

ســاعة مــع عمــل انقبــاض  36ثــم عمــل ربــاط ضــاغط علــى العضــلة مــع الراحــة لمــدة . مــن النزیــف

ــلي لمنـــع حـــدوث ـــوازن العضـ ــة علـــى الت ـــك للمحافظـ الالتصـــاقات ولســـرعة امتصـــاص  للعضـــلة وذل

  .شاحات والنزیف في منطقة الاصابةالارت
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  :رضوض العظام والمفاصل. 3

  :رضوض العظام . أ

وهي اكثر الاصابات التي یتعرض لها معظم اللاعبـین وتحـدث غالبـاً فـي العظـام السـطحیة وغیـر 

  :المكسوة بعضلات سمیكة مثل القصبة والساعد، وتتمیز هذه الرضوض بالآتي

  .ألم شدید .1
  )20محمد السید شطا، مرجع سابق، ص ( .ورم بالعظام .2
  .تغیر في اللون إذا كانت الرضوض مماثلة في الجلد .3
  .عدم القدرة على الحركة .4

. وانسب الوسائل العلاجیة هـي الحـرارة العمیقـة عـن طریـق جلسـات كهربـاء بالموجـات القصـیرة  -

الشــفاء مــع احتفــاظ اللاعــب بــالإتزان العضــلي التــام ویعتبـر العــلاج المــائي عــاملاً هامــا فــي ســرعة 

  .وتعطى مسكنات للألم مثل اقراص النوفالجین 

  :الكدم بالمفاصل. ب

ي مــع تـراكم هـذا الزیـف حــول ویصـحبه دائمـاً نزیـف فـي المحفظــة الزلالیـة علاوةعلـى النزیـف الـدمو 

وذلك بوسائل التبرید او ، ففي هذه الحالة یجب السیطرة على هذا النزیف بأسرع ما یمكن المفصل

  .الرباط الضاغط

  :العلاج

أي  (یأخذ نفس الوسیلة السابق ذكرها مع عدم اجبار المفصـل علـى العمـل فـي المـدى الكامـل  

. وعلــى المصــاب عمــل حركــات انقباضــیة كــل فتــرة زمنیــة، ولعــدة مــرات )امرونــة المفصــل قصــره

اصــل، ویبـدأ بعمــل التــدلیل بعــد الیــوم عمـل تــدلیل اعلــى واســفل الجـزء المصــاب والتــدریج علــى المف

  .الاول والثاني وذلك یساعد على الالتام ومنع الالتصاقات

 :الكدم بالعصب. 4



57 
 

هذه الاصابات غالباً ما تحدث في الاجـزاء المكشـوفة مثـل رأس عظمـة الشـظیة وتحـدث هـذه      

الاصابة بسـبب المـا شـدیدا قـد یسـتمر مـن ثـوان إلـى سـاعات واحیانـا یحـدث شـلل مؤقـت وفـي هـذه 

: كمـادات سـاخنة(النفسیة وینحصـر العـلاج فـي الراحـة والتدفئـة  الحالة یجب العنایة بحالة اللاعب

  )21محمد السید شطا، مرجع سابق، ص ( .تجنب التدلیك في مكان الإصابة ویجب

إصـابة الاحشـاء الداخلیـة –إصـابة المـخ فـي كـدم الـرأس  (حـدوث اصـابات داخلیـة : خطـورة الكـدم

  .كانت الاصابة بسیطة إذاوعلیه یجب ارسال المصاب فوراً للمستشفى ) في البطن

  :الإصابي بالعضلات التكسي. 5

غالبــا فــي الاطفــال والشــباب نتیجــة لاصــابة المفاصــل والعظــام المجــاورة لموضــع ویحــدث   

حاق وبعثـرة خلایــا العظـام فـي تجمــع دمـوي بالعضــلات الاصـابة ممـا یــؤدي إلـى تمـزق نســیج السـم

المجاورة وتقوم هـذه الخلایـا بتكـوین نسـیج عظمـي داخـل العضـلات بشـكل غیـر منـتظم علـى هیئـة 

تـزداد كلمـا حـرك المفصـل المجـاور إذا ان الحركـة  ح ودرجـة التكسـيلفة تـزداد فـي الوضـو كتل مخت

  .تؤدي إلى تمزق اكثر في نسیج السمحاق وبعثرة اكثر للخلایا العظامیة

  :الاصابي علامات وظواهر التكسي

  .ألم شدید وورم في الجزء المصاب .1

  .قلة حركة المفصل المجاور .2

تكسـي خــارج العظــام یظهــر فــي صــورة الاشــعة وقــد یمتصــه الجســم فــي الحــالات البســیطة  .3

  .توفر للمصاب الراحة التامة للمفصل المصاب وعدم تحریكه قصریا أو إرادیاً  إذاوذلك 

  :العلاج

  .أو إرادیاوهو علاج وقائي وذلك بالارحة التامة للمفصل المصاب وعدم تحریكه قصریا  -
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لملاحظة التغیرات التي تحدث بالتكسي الموجود بالعضلات الاستئصـال عمل اشعة كل شهر  -

وذلك بواسطة عملیة جراحیة لاسترجاع الوظیفة الطبیعیة ثم اسـتخدام التمرینـات العلاجیـة بعـد 

  )23محمد السید شطا، مرجع سابق، ص ( .ذلك

  :الشد والتمزق العضلي: سادساً 

التمـزق للعضـلات او الاوتـار العضـلیة او الكـیس هـو الشـد او : تعریف الشد او التمـزق العضـلي

المغلـق للعضــلات نتیجــة لعــدم قـدرة انقبــاض العضــلة بالقــدر المناسـب لمقاومــة قــوة خارجیــة لحظــة 

وقوعهـــا، او بســـبب القیـــام بحركـــة عنیفـــة مفاجئـــة او القیـــام بمجهـــود عضـــلي كبیـــر والعضـــلة غیـــر 

  .مستعدة له

  :علامات التمزق العضلي

 .سموع وقت حدوث الاصابةألم شدید وصوت م .1

 .الاحساس بوجود فراغ في مكان التمزق والشعور بألم حاد .2

  .فقد القدرة تماما على الحركة وشدة الحساسیة، كل ذلك مصحوب بورم بالجزء المصاب .3

  .ارتفاع في درجة الحرارة .4

  :العلاج

  .إبعاد اللاعب المصاب عن الملعب .1

  .الألموضع العضلات المصابة في وضع انبساط لتقلیل  .2

  .إستخدام وسائل التبرید بعد الاصابة مباشرة للحد من النزیف .3

  .راحة تامة ااعضو المصاب على حسب شدة الإصابة .4

  .عمل رباط ضاغط یشمل العضلة كلها ولا یكون شدیداً حتى لایعوق الدورة الدمویة .5

  .عمل انقباض وانبساط للعضلة بصورة مستمرة منعاً من حدوث الالتصاقات  .6
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جمیــع الأنــواع الحراریــة مثــل المــراهم والتــدلیك فــي الفتــرة الحــادة وبعــد انتهــاء الفتــرة تجنــب  .7

الحــادة نعمــل علــى تنشــیط الــدورة الدمویـــة وذلــك بإســتعمال دهانــات موضــعیة مثــل الیـــود 

زینـب عبـد ( .والتدلیك ویبدأ بأعلى واسفل مكـان الاصـابة ثـم تـدریجیاً علـى مكـان الإصـابة

  )121 ، ص1995المجید العالم، 

  Injuries of Fendons: إصابات الأوتار: سابعاً 

یتكـون الــوتر مــن نســیج ضـام ذي قــدرة كبیــرة علــى تحمــل الشـد وتنتهــي بــه العضــلات وبواســطته   

تثبــت العضــلة علــى احــد المفاصــل وحــول الــوتر قــرب نهایتــه یوجــد غشــاء زلالــي یفــرز مــادة لزجــة 

. ونــة حركتــه وقلــة احتكاكــه بالعظــامتســاعد علــى تشــحیم مكــان جریــان الــوتر وهــذا یســاعد علــى مر 

الطبیعي نادر الحدوث وغالبا ما یحدث التمـزق لـدى كبـار السـن والمرضـى بأمـارض وتمزق الوتر 

  .مزمنة مثل الحمیات والالتهابات الروماتزمیة  إلا انه نادر الحدوث للریاضین

  :تمزق وتر العضلة فوق النتوء العظمي للكتف. 1

ــاً وبعنــف ضــد مقاومــة مــا ، وفــي هــذه الحا لــة یكــون التمــزق یحــدث امانتیجــة لابعــاد الكتــف فجائی

كــاملا او یحــدث نتیجــة لتأكــل الـــوتر كمــا فــي حــالات الالتهـــاب المــزمن بمفصــل الكتــف، وعنـــدما 

الــذي  یتمــزق الــوتر تصــبح حركــة ابعــاد الكتــف مســتحیلة كمــا یوجــد ألــم علــى العظــام فــي المكــان

  .ینتهي إلیه الوتر أعلى عظمة العضو

  :العلاج

  .أسابیع 4جبیرة في وضع التباعدلمدة في حالة التمزق الجزئ یوضع الزراع على  .1

  .في حالة التمزق الكامل تجرى عملیة جراحیة لإلتئام الوتر الممزق .2

  :تمزق العضلة الباسطة للإبهام. 2
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یحدث نتیجة تأكل الوتر بسبب خشونة مجراه وفـي حالـة كسـر اسـفر عظمـة الكعبـرة نتیجـة  .1
فـــي وضـــع غیـــر مناســـب وفـــي هـــذه الحالـــة یعجـــز المـــریض عـــن البســـط الإرادي  لالتئامـــه

  )124، ص 1995زینب عبد المجید العالم، ( .للسلامیة الاخیرة للإبهام
  :العلاج

  .في الحالات الحدیثة یعمل خیاطة للوتر المقطوع .1

  .في الحالات المهملة یعمل ترقیع للوتر المقطوع .2
  :تمزق عظمة الروفة .3

لانقبــاض عضــلي شــدید للعضــلة ذات الاربــع رؤوس الفخذیــة ضــد مقاومــة  ویحــدث نتیجــة

، ویشــعر المصــاب بــألم شــدید وورم . وفیهــا یفقــد المصــاب القــدرة علــى بســط مفصــل الركبــة إرادیــاً

تعمل أشعة للتأكد من الإصابة ، لابد من عمل عملیة جراحیة لخیاطة الوتر ثـم وضـع الركبـة فـي 

  .ج الطبیعي منها من ضمور العضلة ذات الاربع رؤوس الفخذیةجبیرة خلفیة ، ثم إجراء العلا

 : تمزق وتر عضلة القدم. 4

ــاء الجـــري وتكـــون مصـــحوبة بـــألم شـــدید  ــنس والعـــاب القـــوى اثنـ ویحـــدث كثیـــراً للاعبـــي التـ

  .وتقلص في عضلات الساق

  :العلاج

ســتد لا تحتــاج مــن العــلاج ســوى الراحــة التامــة بالســریر لمــدة اســبوعین مــع عمــل ربــاط بلا

ــاط العضــــلة المصــــابة  ــن . بطریقــــة تضــــمن انبســ ــة للإجــــازء البعیــــدة مــ مــــع عمــــل تمرینــــات علاجیــ

  .الإصابة في حمامات ماء ساخنة

  :تمزق وتر اكیلي. 5
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ویحـدث غالبـا لمتوسـطي الســن نتیجـة للمجهـود العنیـف وحاولــة حفـظ تـوازن الجسـم ومنعــه 

عظمــة الكاحــل مــن الســقوط اثنــاء الجــري والمشــي ویحــدث التمــزق فــي جــزء مــن الــوتر الــذي یعلــو 

  .بوصة 1.5بحوالي 

 )العضـلة التوامیـة(وتكون هذه الاصابة مصحوبة بألم شدید وتقلص في عضلات السـاق الخلفیـة، 

زینـب عبـد المجیـد العـالم، ( .عدم القدرة على ثني القـدم مؤدیـاً إلـى حـدوث فـراغ فـي مكـان التمـزقو 

  )125، ص 1995

اسـابیع حتـى یـتم  8تـم وضـع السـاق فـي جـبس لمـدة . لابد من عمل عملیة لخیاطـة الـوتر: العلاج

  .في مفصل القدمالعلاج الطبیعي لرجوع الحركة الطبیعیة . التئام الوتر بنسیج ضام مكان التمزق

  Injuries fjoints: إصابات المفاصل: ثامناً 

او اكثـر او غضـروفین بعضـهما یتكون المفصل من ارتكاز عظمتین بعضها على بعض 

. بــبعض بواســطة انســجة لیفیــة او غضــروفیة یحفظهــا وتســمح بترحریــك العظمتــین ولمنــع اتصــالها

ن المفصــل مــن الــداخل بغشــاء ویــبط) خــارجي (وآخــر وحثــى) انســى داخلــي (ولكــل مفصــل ربــاط

زلالي یفرز سائلا لتسهیل وانزلاق السطوع المفصـلیة بعضـها علـى بعـض ووقایتهـا فـي الوقـت ذاتـه 

والسائل الزلالي یغـذي الغضاریفالمفصـلیة . من الاحتكاك بعضها ببعض والانسجة المحیطة حولها

  .)80م ، ص1996احمد فایز النماس،  (ویؤدي إلى حمایة المفصل

  :لإصابات التي یمكن ان تحدث في الجهاز المفصلياهم ا

  .كدمات رضیة .1

  .التهاب إصابي بالغشاء الزلالي المبطن للمفصل .2

  .انسكاب دموي .3

  .تمزق بالنسیج المحفظي .4
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  .تمزق الأربطة والغضاریف .5

  .كسور داخل المفصل .6

  .خلع بالمفاصل واحیانا یكون مصحوباً بكسر .7

  .)إلتواء (جزع بالمفصل  .8

  Sprain: الملخ او الجزع

لتــواء فــي مــزق ربــاط او عــدة اربطــة نتیجــة لاهــو شــد ربــاط  او عــدة اربطــة او ت: تعریــف الجــزع

المفصــل بســبب قــوة خارجیــة غیــر محتملــة علــى المفصــل ویكثــر الجــزع فــي الربــاط الانســى للركبــة 

  .والرباط الوحشى للمفاصل واربطة مفصل الرسغ والاصابع 

 :علامات الملخ

تغییـر لـن الجلـد فـي نطـاق الإصـابة / 4الحـد مـن حركـة المفصـل / 3الألم بالمفصل / 2الورم / 1

  .ارتفاع طفیف في درجة الحرارة للمفصل المصاب/ 6ارتشاح للمحفظة الزلالیة / 5

  .في الحالات الشدیدة یستعمل الجبس، وفي الحالات البسیطة یستعمل رباط ضاغط : العلاج

  

  Dislocations: الخلع

خروج او انتقال لاحدى العظام المكونة للمفصـل بعیـداً عـن مكانهـا، مصـحوبة بتمـزق  هو

  :ویمكن ان یكون. اربطة المفصل المصاب

  .خلع كامل وهو انفصال تام للسطوع المفصلیة بعضها عن بعض .1

  .خلع غیر كامل وهو تباعد للسطوع المفصلیة بعضها عن بعض .2

  .ورجوعها إلى حالتها العادیة او موضعهاخلع ورد وهو تباعد السطوع المفصلیة  .3
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ویحدث الخلع في اي اتجاه ویمكن ان یكون خلـع امـامي او خلفـي : خلع مصحوب بكسر .4

ویحـدث بسـبب قـوة عنیفـة مباشـرة یتعـرض لهـا المفصـل او . كما قد یكون مصحوباً بكسـر

  .تحدث بجوار المفصل

ورم ونزیف للأوعیـة الدمویـة / 4الألم  /3فقدان القدرة على الحركة / 2التشوه / 1: علامات الخلع

  .وارتشاح في المحفظة الزلالیة والسائل اللمفاوي 

محمـد ( .اهم التغییرات التي تحدث في الخلع بخلاف النزیف هي حدوث شد او تمزق في الاربطة

  )169م، ص 1995عادل رشدي، 

  :العلاج

عــد بضــع ســاعات مـــن یعتبــر عــلاج الخلــع مـــن الحــالات المســتعجلة ولابــد ان یردالخلـــع ب

  .حدوث الإصابة

وهـو عبـرة عـن انفصـال العظمـة بعضـها عـن بعضـإلى جـزئین او اكثـر بسـبب قـوة : تعریف الكسر

  .خارجیة عنیفة

  :ویمكن تقسیم الكسور من حیث السبب إلى 

  كسر مرضي/ 3كسر اجهادي / 2كسر اصابي / 1

  :الكسر الإصابي: اولاً 

شـدیدة كاصــطدام بجســم صـلب كمــا فــي حالـة الحــوادث او الســقوط مــن  لإصــابةنتیجــة یحـدث 

  :مكان مرتفع وفي هذه الحالة یمكنان یكون

  .الكسر الغیر مباشر/ ب. الكسر المباشر/ أ

  .ویمكن تقسیم الكسور على حسب حالة إصابة الجلد والعضلات بكسر مفتوح أو مقفول
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الخــارجي سـلیم، ولــیس بـه جــرح واذا حــدث بســیط وهـو كســر بالعظــام والجلـد  :الكسـر المقفــول. 1

  .جرح یكون بعیداً عن مكان الكسر

وهو الكسر المصـحوب بجـرح ولابـد ان یصـل الهـواء الخـارجي إلـى  )مضاعف (: كسر مفتوح. 2

مكـان الكســر ســواء كــان بالخـارج او بالــداخل وفیــه ینــتج الجـرح عــن العنــف او الاصــابة التــي أدت 

  .إلى حدوث الكسر

وفیــه ینــتج الجــرح مــن بــروز حافــة العظــام المكســورة مــن داخــل : كســر مضــاعف مــن الــداخل. 3

وغالبـــاً مـــا تكـــون الكســـور المضـــاعفة عرضـــة . الجســـم إلـــى خارجـــه ممزقـــة الانســـجة الرخـــوة للجلـــد

  )95م، ص 2004عبد الرحمن عبد المجید زاهر، ( .للتلوث والمضاعفات

  :الكسر المركب. 4

ـــدة وهـــو الكســـر المصـــحوب بإصـــا  بة فـــي الاعصـــاب المجـــاورة لموضـــع الإصـــابة والوســـیلة الوحی

  .لإكتشاف أي حالة كسر هي صورة الاشعة

  :أنواع الكسور

  .)كسر إصابي مباشر (كسر مستعرض . 1

  .كسر مائل غیر مباشر. 2

  .)غیر مباشر (كسر حلزوني . 3

  .)مباشر (كسر متقتن . 4

  .كسر بدون نقل في العظام. 5

  .العظامكسر مع نقل في . 6

  .كسر العود الاخضر. 7

 .)ویسمى الشرخ (كسر طولي . 8
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  :الكسر الإجهادي: ثانیاً 

وهــو الكســر الــذي ینــتج مــن تعــرض عظمــة ســلیمة بجهــد متتــال اكثــر مــن الــلازم ، وهــذه 

ذا تنــتج هــذه  )العسـكریین (الكسـور الجهدیــة منتشــرة بكثــرة بــین الریاضــین  ٕ وذلــك لبــذل مجهــود كبیــرا

لعدد كبیر من اصابات خفیفة متلاحقـة وراء بعضـها الـبعض ینـتج عنهـا الكسـر الكسور من تجمع 

 .وغالباً تحدث هذه الإصابات من الكسور الجهدیة في عظام مشط القدم وعظام الشاظیة والقصبة

  )97م، ص 2004عبد الرحمن عبد المجید زاهر، (

  :الكسور المرضیة: ثالثاً 

وهــذاالمرض أدى إلـى ضـعفها وجعلهــا  أسـاس حـدوث هـذه الكســور تكـون العظمـة مریضـة

مجهود بسیط والامراض التي یمكن ان تؤدي إلى ضـعف العظـام  لأيهشة وعرضة للكسر نتیجة 

  :هي

  .وجود التهابات بالعظام .1

  .أورام العظام سواء كانت حمیدة او خبیثة .2

  .زیادة إفراز الغدة فوق الدرقیة .3

  .الشلل المزمن یؤدي إلى ضمور العظام .4

  )نكروز العظام(في العظاموجود حویصلات  .5

  .في بعض حالات لین العظام )د(لسیوم وفیتامیننقص الكا .6

  :علامات الكسور

  .ألم في مكان الإصابة .1

  .عدم القدرة على تحریك العضو المصاب .2

  .ورم في مكان الإصابة نتیجة للإرتشاح والنزیف .3
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  .ألم شدید عند حسى مكان الإصابة .4

  .یوجد زحزحة او تقل العظام تشوه في العضو المصاب وذلك إذا كان  .5

  .حركة غیر عادیة بالعظام في موضع لیس به مفصل .6

عبـد الـرحمن عبـد المجیـد ( .من العلامات الممیزة للكسر وجود خشخشـة فـي مكـان الكسـر .7

  )98م، ص 2004زاهر، 

  :طرق علاج الكسور

مؤقتـاً  الاسعافات الاولیة التي تعمل فـي مكـان الإصـابة الغـرض منهـا تثبیـت الكسـر تثبیتـاً 

وذلــك لمنـــع وتخفیـــف الألــم ، ومنـــع أزدیـــاد الصــدمة الجراحیـــة او العصـــبیة نتیجــة لاحتكـــاك طـــرق 

عبــد الــرحمن عبــد المجیــد ( .العظمــة المكســورة او حــدوث مضــاعفات الكســور كإصــابة الاعصــاب

  )98م، ص 2004زاهر، 

  Injuries of Upper- Limp: إصابات الطرف العلوي
  :العلويوتشمل إصابات الطرف 

  .إصابات حول مفصل الكتف .1
  .إصابات حول مفصل الكوع .2
  .إصابات حول مفصل الرسغ .3

  

  Injuries of the Shoulder: إصابات حول مفصل الكتف

كسـر عظـم الترقـوة مـن الإصـابات الشـائعة فـي إصـابات الجهـاز الحركـي :كسور عظـم الترقـوة .1

  :ویمكن ان تكون سبب الإصابة هو

  .مباشرة على عظم الترقوةنتیجة لخبطة . أ
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الســقوط علــى جانــب الجســم او الســقوط علــى الیــد وهــي مفــرودة او منثنیــة، وعنــد ذلــك یكــون . ب

ــوة ، ودائمـــاً یصـــاحب كســـر مركـــز الكســـر فـــي الثلـــث الاوســـط مـــن ع تمـــزق فـــي الترقـــوة ظـــم الترقـ

  .ضلات الصدر والعضلة الزلالیةع

  :العلامات والاعراض

  .ألم ووجع في مكان الكسر .1

  .العلوي جهة الغصابة تشوه بعظم الترقوة مع سقوط الطرف .2

  .كدم وأزرقاق تحت الجلد نتیجة للتجمع الدموي .3

زینــب عبــد المجیــد، مرجــع ســابق، ص (.حركــة غیــر عادیــة وخشخشــة عنــد تحــرك الكســر .4

143( 

  :الإسعافات والعلاج

  .إلى المستشفىعمل علاقة في الرقبة لمنع الحركة وخوفاً من المضاعفات ، ویؤخذ المصاب 

غالبــاً یحـدث خلــع الترقـوة نتیجـة لإصــابة مباشـرة ویمكــن ان یحـدث خلــع : خلـع عظمــة الترقـوة. 2

  .كامل او خلع غیر كامل

تشوه واضـح وذلـك بخـروج نهایـة / 3توتر بعضلات الصدر / 2ألم شدید / 1:الأعراض والعلامات

حبس الجزء المصاب من الترقوة الإحساس بالألم الشدید عند / 4عظم الترقوة فوق مفصل الكتف 

فـــي حالـــة الخلـــع غیـــر الكامـــل تـــرد الترقـــوة وتثبـــت بمســـاعدة جیـــدة للطـــرف العلـــوي، وعمـــل مشـــمع 

أســابیع،  3لاصــق أعلــى عظــم الترقــوة ویلــف حــول الكتــف والكــوع ثــم توضــع الیــد فــي علاقــة لمــدة 

  .وفي حالة الخلع الكامل یلجأ للتدخل الجراحي ثم تثبیت الترقوة 
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تحـدث كســور عظــم اللـوح نتیجــة لخبطـة شــدیدة مباشـرة علــى عظمــة :كسـور عظــم لــوح الكتــف. 3

وتحـدث كســور فـي أي جــزء مـن جســم عظــم . اللـوح كالســقوط علـى الظهــر او خبطـة اعلــى الكتــف

  .اللوح او كسر بعنق عظم اللوح

  :الاعراض

. فصــل الكتــفألـم شــدید ، تــوتر بعضــلات منطقــة الكتــف والصـدر، عــدم القــدرة علــى تحریــك م    

ذا كــان الكســر مصــحوباً بكســر فــي عظمــة العضــد تكــون حركــة الاصــابع غیــر ممكنــة ٕ ولعــلاج . وا

هــذه الحالــة عمــل بلســتد حــول الصــدر بعمــل علاقــة بالرقبــة لمــدة اســبوعین فــي مفصــل الكتــف مــع 

  .الاهتمام بتحریك مفصل الكتف منعاً من حدوث التیبس

 :كسور عنق العضد. 4

ــق ال  ــور بعنـ ــق الجراحیـــة لعظـــم وتشـــمل كسـ ــریحیة او العنـ ـــالعنق التشـ عضـــد وتنقســـم إلـــى كســـور ب

  .العضد

  .كسور العنق التشریحیة وهي قلیلة ولیس شائعة. أ

وهي منتشرة وكثیرة وتحدث نتیجـة لإصـابة مباشـرة . كسور العنق الجراحیة لرأس عظم العضد. ب

وتتمثـل .  الید وهي مفـرودةكالسقوط على جانب الكتف او نتیجة للسقوطعلى الكوع والسقوط على 

  :هذه الكسور في ثلاث انواع اساسیة

  .كسور تشرخیة .1

  .كسور مع تحرك للخارج .2

  .كسور مع تحرك للداخل .3

في هذه الحالة من الكسور یجب عمل علاقة للذراع وینقل المصاب إلـى المستشـفى، امـا فـي      

أسـابیع ، فـي حالـة الكسـور مـع  3:2حالة الكسر الشرخي یكتفي بعمل علاقة في الرقبـة لمـدة مـن 
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تحـــرك العظـــم للـــداخل او الخـــارج یعـــالج الكســـر تحـــت مخـــدر عـــام ثـــم یثبـــت الكســـر بعمـــل مشـــمع 

  .صدر والعضد لمدة ثلاثة أسابیع مع وضع الذراع في علاقةلاصق حول ال

  :كسور عظم العضد .5

صابة اما إلى سبب مباشر او غیر مباشر، ویمكن صابات الشائعة ویرجع سبب الاوهي من الا  

ان یحـدث الكســر فـي عظــم العضـد فــي اي جـزء مــن عظمـة العضــد امـا الثلــث العلـوي ، او الجــزء 

  .ویتوقف ذلك على حسب میكانیكیة الإصابةفلي، او السالأوسط 

تشـــوه فـــي عظمـــة العضـــد مـــع فقـــدا / 3خشخشـــة عنـــد تحریـــك الكســـر/ 2ألـــم شـــدید / 1: العلامـــات

  )145زینب عبد المجید، مرجع سابق، ص ( .ورم حول منطقة الإصابة/ 4. العضد وظیفته

  :العلاج

ویثبــت تثبیتــاً مؤقتــاً وذلــك عمــل علاقــة فــي الرقبــة مــع وضــع جبیــرة حــول الكســر : إســعاف اولــي

  .ینقل المصاب إلى المستشفى -لتخفیف الألم ومنعاً من المضاعفات 

  :خلع مفصل الكتف. 6

هـو خـروج و انتقـال لأحـد العظـام المكونـة للمفصـل بعیـد عـن مكانهـا الطبیعـي ویمكـن ان  : الخلع

  :یكون الخلع

  .خلع كامل أي انتقال تام للسطوع المفصلیة بعضها عن بعض. أ

  .)شد في الأربطة (خلع غیر كامل وهو تباعد السطوع المفصلیة . ب

  .خلع ورد وهو تباعد السطوعالمفصلیة ورجوعها إلى حالتها الطبیعیة. ج

  . خلع مصحوب بكسر لأحد العظام المكونة للمفصل. د

  . المفصل2ویمكن ان یحدث الخلع في أي اتجاه بسبب قوة عنیفة على المفصل او بجوار 

  :فصل الكتف یكون كما یليخلع م
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  .خلع امامي .1

  .خلع خلفي .2

  .خلع مستقیم اسفل الحفرة العنابیة .3

  .خلع كل المفاصل  90:60:50خلع الكتف من الإصابات الشائعة فهو بنسبة من 

وهــو شــاائع الحــدوث ویكــون بســبب إصــابة مباشــرة مــن خلــف مفصــل الكتــف، او : الخلــع الامــامي

على راحة الید والذراع خلفا الجسم ودائما یصاحب الخلع شد  نتیجة لإصابة غیر مباشرة كالسقوط

زینـب عبـد المجیــد، ( :وتمـزق ونزیـف بالأربطـة المحفظیــة للمفصـل وینـتج عــن ذلـك هـذه الاعــراض

  )145مرجع سابق، ص 

  .ألم شدید بالمفصل .1
  .عدم القدرة على تحریك المفصل إرادیاً  .2
  .تشوه بالمفاصل .3
  .فقد الوظیفة الطبیعیة للمفصل .4

إســعاف أولـــي وذلــك بعمــل علاقــة فـــي الرقبــة وینقــل المصـــاب للمستشــفى للعــلاج وعمـــل : العــلاج

یــرد الخلــع تحــت مخــدر عــام بمعرفــة . صــورة بالأشــعة لتحدیــد مــا إذا كــان الخلــع مصــحوبا بكســور

، بعـد رد الخلـع یثبـت المفصـل بواسـطة مشـمع لاصـق او بلاسـتد حـول )اخصائي العظـام (الطبیب

ضـــع علاقـــة فـــي الرقبـــة لمـــدة ثلاثـــة اســـابیع إذا ان هـــذه الفتـــرة كافیـــة لإلتئـــام المفصـــل والصـــدر وو 

  .الأنسجة والاربطة التي تمزق اثناء الخلع

هو أقل شیوعاً من الخلع الامامي وینتج بسـبب السـقوط علـى راحـة الیـد وهـي أمـام : الخلع الخلفي

  .الجسم

  : العلامات والاعراض
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التشـوه یختلـف ففـي هـذه الحـالات یمكـن حـس عظـم وهي كعلامات الخلـع الامـامي إلا ان   

رأس العضد تحت شوكة لوح الكتف ویمكن حسها خلف الكتف ویشعر المصاب بـألم شـدید وتـوتر 

  .في عضلات الكتف جهة الصدر و الكوع بجانب الجسم مع دورات للداخل

فــي  إســعاف اولــي وذلــك بعمــل علاقــة وینقــل المصــاب للمستشــفى وعمــل صــورة بالأشــعة: العــلاج

. وضــع امــامي ، خلفــي وآخــر جــانبي ثــم یــرد الخلــع تحــت مخــدر عــام بواســطة الطبیــب المخــتص

  )147زینبعبدالمجید،مرجعسابق،ص(.أسابیع 3ویثبت المفصل مدة 

  :الخلع المستقیم اسفل حق لوح الكتف. 3

عیــدة هـذا النــوع نـادر الحــدوث وعــادة یحـدث نتیجــة إنـزلاق القــدمین والســقوط علـى راحــة الیـد والیــد ب

  .عن الجسم

بجانـــب العلامـــات العامـــة للخلـــع یلاحـــظ التشـــوه وهـــو بجســـم رأس عظـــم العضـــد تحـــت : العلامـــات

  .الحفرة العنابیة ویكون الكوع مرتفعا اعلى من مستوى الرأس )الابط(

نقل المصاب فورا إلى المستشفى وعمل صـور بالأشـعة فـي وضـع امـامي وخلفـي وجـانبي  :العلاج

خلفــي ویــرد الخلــع تحــت مخــدر عــام بواســطة الاخصــائي، وتثبیــت الكتــف بواســطة بلاســتد وعمــل 

  )145زینبعبدالمجید،مرجعسابق،ص(.علاقة في الرقبة لمدة ثلاثة أسابیع

  Injuries of the ELBO)الكوع(إصابات حول مفصل المرفق
مفصل المرفق هو مفصل وحید المحور یتكون من مفصل الطرف السلفي لعظمـة العضـد مـع . 1

الطــرف العلــوي لعظمــة العكیــوة والزنــد ، ویشــمل مفصــل المرفــق ثــلاث مفاصــل لهــا محفظــة لیفیــة 

  .واحدة، ومحفظة زلالیة واحدة

ــیة ، . 2 ــدمات رضــ ــد وتمــــزق تنحصـــر الإصـــابات حــــول هـــذا المفصــــل فـــي كـ تمـــزق عضــــلي وشـ

وتحـــدث هــذه الإصـــابات بســبب قـــوة . او كســر لأحـــدى العظــام المكونـــة للمفصــل )جـــزع(للأربطــة 
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عنیفة اما مباشرة كالسـقوط علـى المفصـل نفسـه او نتیجـة إصـابة غیـر مباشـرة كالسـقوط علـى الیـد 

  .وهي مفرودة مع لف ودوران الساعد

كدمات وكسور في المفصل امـا فـي الحـالات غیـر وفي حالة الإصابات المباشرة كثیرا ما تحدث  

ــادة یكـــون التشـــوه حســـب میكانیكیــــة  ـــع للمفصـــل وعــ ــرة فیحـــدث شـــد وتمــــزق للأربطـــة او خل المباشـ

  )154زینبعبدالمجید،مرجعسابق،ص(.الإصابة من حیث زحزحة العظام

نتیجـة عـادة الكـدم یكـون نتیجـة لإصـابة مباشـرة تقـع علـى المفصـل كالسـقوط المباشـرة علیـه او . 1

  .لخبطة خارجیة

  :الأعراض والعلامات

 .ألم بالمفصل .1
 .ورم وأزرقاق حول المفصل .2
 .عند فحص المفصل نجد العظام سلیمة .3
 .حركة المفصل محدودة .4
وبعــد الفحــص والتأكــد مــن خلــو المفصــل مــن كســر او خلــع یثبــت  فــي الرقبــة عمــل علاقــة:العــلاج

المفصل وذلك بعمل جبیـرة خلفیـة فـوق الكـوع أو لـف المفصـل بالبلاسـتد او عمـل جـبس وذلـك فـي 

  .سبوعا 3:2الحالات الشدیدة لمدة 

  :خلع مفصل الكوع. 2

. التمرینـاتالخلع من الإصابات الشـائعة فـي الوسـط الریاضـي ویلاحـظ كثیـرا لـدى لاعبـي 

اً وذلـــك یتوقـــف علـــویمكـــن ان یكـــون خلـــع مفصـــل الكـــوع خلعـــا امامیـــ ى میكانیكیـــة اً او خلعـــا خلفیـــ

  .انتشارا عن الخلع الامامي أكثرالإصابة والخلع الخلفي 

، كـوع مثنـي قلـیلاً یحدث بسبب إصابة غیر مباشرة كالسقوط على راحـة الیـد وال .الخلع الخلفي. 1

  .عظمتا الساعد خلف اسفل عظم العضدففي هذه الحالة تزلق 
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  : العلامات والاعراض

تشــوه / 4ألـم شـدید عنـد جـس المفصـل/ 3فقـدان الحركـة تمامـا فـي مفصــل الكـوع / 2ألـم شـدید / 1

ـــــس  ـــــ ــــي وجــــ ــــ ــــ ــــاعد الخلفــ ــــ ــــ ــــــام الســ ــــ ـــروز عظــــ ــــ ـــــ ــــو بــ ـــــ ــل وهـــــ ــــ ــــ ــــفلبالمفصــــ ــــ ـــــد  أســــــ ــــ ــــم العضـــــ ــــ ــــ عظــ

  )154زینبعبدالمجید،مرجعسابق،ص(.للأمام

  :العلاج

  .علاقة في الرقبة ویحول المصاب فورا للمستشفى لإجراء اللازم إسعاف اولي ذلك بعمل. 1

  .كانت الإصابة مصحوبة بكسور للعظام إذاعمل صورة بالأشعة للتأكد مما . 2

ــع الامــامي. 2  هــو اقــل شــیوعاً مــن الخلــع الخلفــي ودائمــاً الخلــع الامــامي یكــون مصــحوباً : الخل

  .بكسور العلى عظم الكعبرة او الزند

  :الأعراضالعلامات و 

فقدان القدرة تماماً على حركة / 4خشخشة نتیجة الكسر / 3تشوه بالمفصل / 2ألم شدید وورم / 1

  .المفصل

عمل صورة بالأشعة ویرد الخلع بالطرق الصحیحة تحت مخدر بواسطة اخصائي العظام : العلاج

یثبــت . بةبأســرع مــا یمكــن خوفــاً مــن ظهــور الــورم الشــدید ومــن التــوتر العضــلي فــي مكــان الإصــا

أسـابیع  3:2المفصل في الوضع الطبیعي ثم یلـف بلاسـتد حـول الـذراع او جـبس فـوق الكـوع لمـدة 

  .في حالة ما اذا كان الخلع مصحوباً بكسر یرد الخلع مع الكسر ویثبت الذراع

  :تشملInjuries of the lower limb: إصابات الطرف السفلي

  .إصابات حول مفصل الفخذ: أولاً 

  .إصابات حول مفصل الركبة: اً ینثا

  .إصابات حول مفصل القدم: ثالثاً 
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  :وتشمل الإصابات حول الفخذ بالمفصل العاني

  .كسور بعظم الفخذ / 4الجذع والخلع / 3تمزق وشد عضلي / 2الكدمات / 1

  : الكدمات

ور وكثیــرا مـــا تصــاب هــذه المنطقـــة ن المحفظــة الزلالیــة للفخـــذ قــد تــدق فـــوق هــذا المــدالمعــروف ا

نزیــف فــي المحفظــة المفصــلیة یتســبب عنــه انبســاط وتمــدد لهــذه المحفظــة ویــؤدي إلــى ألــم  بحــدوث

  . شدید وعادة یكون الألم والورم في هذه المحفظة 

حركــة المفصــل اثنــاء الثنــي او الفــرد او الــدوران یزیــد الألــم حیــث ان ربــاط عظــام الحــوض یضــغط 

  )110، ص 1991عیاد روفائیل، حیاة ( .على هذهالمحفظة الزلالیة فتتمدد وتنتفخ

  : العلاج

  .كمادات باردة لتقلیل النزیف والورم. 1

  .الحد من الحركة لعدة ایام ،راحة تامة. 2

  .عادةً تنتج التهابات مزمنة في هذا المدور. 3

  :رضوض وتمزق بالعضلة ذات الاربع رؤوس الفخذیة

ــدم  ــد تســـبب كـ ــلة او عضـ ــتج لـــذلك تمزقـــا فـــي إن أي ضـــربة شـــدیدة مباشـــرة توجـــه لأي عضـ ا وینـ

وضـغط . المحیطـةالشعیرات الدمویة الموجودة بهذه المنطقة و یحدث في الحال نزیف في الخلایا 

ـــى  ـــنعكس هـــذا إل ـــاف العصـــب الحســـي وهـــو الـــذي یســـبب الألـــم ، وی هـــذا الرشـــح الـــدموي علـــى الی

، وفـي هـذه الحـال یشــعر اسـتجابة مـن الاعصـاب الحركیـة التـي تسـبب انقباضـاً فـي ألیـاف العضـلة

المصاب بألم واحمرار وتورم وسخونة، وعدم قدرة في العضلة المصابة بمثل هذا النوع توضع في 

قســـم الإلتهابـــات، واكثـــر العضـــلات التـــي تصـــاب بهـــذه الحالـــة هـــي العضـــلة ذات الاربـــع الـــرؤوس 

  )(Charly horseویعرف الكدم في العضلة ذات الأربع رؤوس الفخذیة بهذا التعبیر . الفخذیة
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العلاج الأول هو تقلیل كمیة النزیف وذلكبوضـع ربـاط ضـاغط مـع اكیـاس الـثلج او المـاء : العلاج

  )110حیاة عیاد روفائیل، مرجع سابق، ص ( .البارد لمدة نصف ساعة

  Injuries of the Knee: إصابات الركبة

، فیجـوز تمـزق بالركیـةة التـواء او انبسـاط شـدید یحـدث نتیجـ :تمزق أربطة مفصـل الركبـة

محمــد عــادل رشـــدي، ( .الاربطــة الجانبیــة للمفصــل أحـــدالاربطــة المتصــلة بــداخل الركبــة او  أحــد

  )121م، ص 1984

  :الاعراض

  .كزان فوق الرباط المتمزقورم وألم شدید بالمفصل یتر . 1

  .انسكاب دموي او مائي بالركبة مع عدم قدرة المصاب على السیر. 2

  .ة على عظم الفخذ حركة غیر عادیةعظم القصبإمكان تحریك . 3

ثـم . یستلزم تثبیـت الركبـة بواسـطة جـبس مـن الفخـذ إلـى الاصـابع او فـي جبیـرة لمـدة شـهر :العلاج

مـن (بعد ان یسمح الطبیب بالعلاج الطبیعي تعمـل تمرینـات للعضـلة ذات الاربعـة رؤوس الفخذیـة 

حــول الركبــة لأن ذلــك یســاعد علــى امتصــاص وضــع مــد الركبــة لتقویتهــا ولتحســین الــدورة الدمویــة 

  .الدم او الانسكاب المائي

  Semilunar Gartilage : تمزق الغضروف الهلالي

فائــدة هــذه الغضــاریف هــي تخفیــف حــدة الصــدمات بــین عظمتــي القصــبة والفخــذ فــي حالــة القفــز 

  .والجري

حدوثـه فـي الغضـروف ، ویغلـب د بمفصـل الركبـة وهـو فـي وضـع الثنـينتیجة التواء شـدی: الإصابة

  .الإنسي

  : الأعراض
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  .تاریخ الإصابة لمعرفة كیفیة حدوث الإصابة .1

  .ورم بالركبة نتیجة حدوث انسكاب مائي في المحفظة الزلالیة .2

حـدوث طرقعــة مســموعة اثنــاء الســیر نتیجــة انحشـار الجــزء المكســور مــن الغضــروف بــین  .3

  .عظمتي القصبة والفخذ

  .لركبةوجود ألم عند جس موضع الغضروف با .4

محمـد عـادل ( .عدم وجود أي كسر في صـورة الأشـعة لأن الغضـروف لا یظهـر بالأشـعة .5

  )121م، ص 1984رشدي، 

ــلاج ـــود  :العــ ــاء وجـ ـــى الطبیــــب فــــي أثنــ ــت الحالــــة علـ ــرة او إذا عرضــ ـــابة مباشــ بعــــد حــــدوث الغصـ

ــورم ویســـتغرق ذلــــك  –تعمـــل جبیـــرة للركبــــة . الانســـكاب المـــائي مثـــل جبیـــرة خلفیـــة حتــــى یـــزول الـ

بوعین ، ویجب عمل تمرین یومیاً للعضـلة ذات الأربعـة رؤوس الفخذیـة لمنـع حـدوث ضـموربها أس

وبعــد الشــفاء مــن الانســكاب ورجــوع العضــلة إلــى حجمهــا الطبیعــي . لأن ضــمورها یضــعف الركبــة

  )121م، ص 1984محمد عادل رشدي، (.تعمل عملیة استئصال للغضروف

  : إصابات حول القدم ومفصل القدم

عظام  5عظام لتكون رسغ القدم  7عظمة توزع  26متعددة من العظام  القدم من مجموعةیتكون 

ویتكــون المفصـــل مــن اســفل عظمتـــي القصــبة والشـــاظیة . عظمــة تكـــون الســلامیات 14مشــطیة و

ــبطن  ـــة وتـ ــة وأربطـــة داخلیـــة وخارجی واعلـــى العظـــم القنزعـــي وهـــو مفصـــل زلالـــي ولـــه محفظـــة لیفیـ

ویمكـن ان تحــدث الإصــابة شـدا تمزقــاً بالأربطـة ، وكســورا بالعظــام . يالمحفظـة اللیفیــة بغشـاء زلالــ

  .والتهابا للغشاء الزلالي. المكونة للمفصل 

  Sprains of the Ankle: جزع مفصل القدم. 1
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وهــو عبـــارة عــن تهتــك او تمــزق بســیط فــي بعــض الالیـــاف . وهــو شــائع الحــدوث بــین الریاضــیین

المفاصـــل وفـــي هـــذه الحالـــة یكـــون الغـــلاف الخـــارجي لهـــذا الطولیـــة لاحـــد الأربطـــة الرئیســـیة لأحـــد 

  :ویرجع ظهور هذهالإصابة إلى. الرباط سلیماً 

لهــذه  حركــة زائــدة مــن المــدى الطبیعــي لمفصــل القــدم وبالتــالي یحــدث شــد علــى الربــاط المــانع. 1

  .الحركة الذائدة

ــیر. 2 ــب او الســ  .أرض غیــــر ممهــــدةوخاصــــة علــــى . إلتــــواء القــــدم للــــداخل اثنــــاء الجــــري او الوثــ

  )288، ص 1998، يالعظیم العوادلعبد(

تختلـف عـادة درجـات التمـزق وذلـك حسـب شـدة الإصـابة ویترتـب علـى ذلـك  :الأعراض والعلامـات

  :الاعراض التالیة

 .ألم شدید بالمفصل المصاب. 1

 .ورم في اتجاه الرباط الممزق. 2

 .إزرقاق للجلد نتیجة لتهتك الاوعیة الدمویة. 3

یجـب عمـل الاسـعاف الاولـي فـي الحـال وذلـك بوضـع ثلـج مجـروش ومـاء بـارد فـي مكـان : العلاج

  .التمزق مباشرة لمنع التجمع الدموي

  :كسور اسفل عظام القصبة والشاظیة. 2

كسر النتوء الداخلي او الخارجي وهو شائع الحـدوث ویحـدث نتیجـة لإصـابة مباشـرة كالسـقوط مـن 

  .اصابة غیر مباشرةاعلى على عظم الكعب او 

عظمــــة القصــــبة او  لأســــفلإلتــــواء شــــدید لمفصــــل القــــدم للــــداخل او الخــــارج ینــــتج عنــــه كســــر . 1

  . الشاظیة

  .التواء شدید مع دوران للداخل او للخارج ینتج عن ذلك كسر بأحد النتوءین اوالاثنین معاً . 2
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  .كسر بالنتوءین مع خلع بالمفصل. 3

  :الأعراض والعلامات

  .عند اللمس ألم شدید. 1

 .تورم ویظهر في الحال. 2

 .تشوه بالمفصل وذلك إذا كان مصحوباً بخلع. 1

 )288 ،صمرجع سابقعبدالعظیمالعوادلي،(.خشخشة مكان الكسر. 2

  :الإسعاف الأولي في هذه الحالة

 .تثبیت المفصل على جبیرة برباط وینقل للمستشفى -

  .ثم یعالج الحالة حسب نوع الكسر. عمل أشعة للمفصل للتشخیص ومعرفة نوع الكسر -

  :كسور عظام الامشاط. 3

ویحــدث الكســر . لاعبـي الجــريغالبـا مــا تكــون كسـور امشــاط القــدم كســورا مجهریـة وتحــدث لــدى  

او یحــدث الكســر نتیجــة لإلتــواء القــدم للــداخل فیحــدث الكســر . فــي عظــم المشــطیة الثانیــة والثالثــة

  .بقاعدة المشطیة الخامسة

وعـادة تكـون هـذه الكسـور ثابتـة . عدم القدرة على التحمل على مشـط القـدم –ورم  –ألم :الاعراض

  .لا توجد خشخشة بالكسر وذلك لوجود الامشاط الاخرى بمثابة جبائر للعظم المكسور

  .عمل صورة بالأشعة –عمل جبیرة للقدم وینقل للمستشفى : الإسعاف الأولي

  .أسابیع 4:3الركبة لمدة یثبت القدم في الجبس حتى تحت مفصل  : العلاج

  :شائع الحدوث وینتج من السقوط على الكعب من ارتفاع ویحدث الكسر:إصابة عظم الكعب. 4
  .كسر بجسم عظم الكعب. أ

  .كسر بالنتوء الامامي. ب
  .كسر بالنتوء الخلفي. ج
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  .كسر شرخي. د
ــــات ــــراض والعلامـــ ــم :الاعـــ ــة–ورم  –ألـــــ ــــى الحركـــــ ـــدرة علـــ ــدالعظیم. (عـــــــدم القــــ مرجع العوادلي،عبـــــ

  )289،صسابق

 .قدملتفلطح با

 .من الطبیعي أكثرحركة القدم لأعلى .  1

  .الحالات البسیطة یكتفي بعمل رباط ضاغط وتشجیع المریض على المشي بعد زوال الألم. 2

أسـابیع وتشـجیع المصـاب علـى  3:2وفي الحالات الشدیدة یعمل جبس حتى تحت الركبة مـن . 3

  )289،صمرجع سابقالعوادلي،عبدالعظیم( .المشي

  Injuries of the Vertebral Golumn: إصابات العمود الفقري

فقـــرات  5 –فقـــرة ظهریـــة  12 –فقـــرات عنقیـــة  7 -فقـــرة  13یتكـــون العمـــود الفقـــري مـــن 

وتوجد أقراص غضروفیة بین الفقرات وأربطة  –فقرات عصعصیة  4 –فقرات عجزیة  5 -قطنیة 

  .خارجیة

  :العنقي إصابات الجزء. 1

وتحدث إصابات الجزء العنقي من العمود الفقري نتیجة لحوادث الاصـطدام والغطـس فـي حمـام    

كسور متفتتـة وفـي هـذه الحالـة یكـون التلـف بالنخـاع السباحة، ویؤدي إلى كسور بجسم الفقرات او 

والاعصــاب شــدیدا ممــا یــؤدي إلــى المــوت المفــاجئ او شــلل كلــي وبمجــرد حــدوث الغصــابة ینقــل 

  .المصاب بكل عنایة وحذر ویجرى له العلاج اللازم

وتحـدث الإصـابة ایضـا نتیجــة للغنشـاء المفـاجئ الشــدید فیـؤدي إلـى جــزع وتمـزق بالاربطـة الخلفیــة 

  :الخلفیة للفقرات ویمكن ان تكون الإصابة

  .كسر في جسم الفقرة .1
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  .كسور بالنتوءات الشوكیة للفقرات .2

  .كسور متفتتة للفقرات .3

  : الأعراض العامة لإصابة العمود الفقري

  )134حیاة عیاد روفائیل، مرجع سابق، ص ( .ألم شدید في منطقة الإصابة .1

  .عدم القدرة على تحریك الرأس والرقبة .2

  .تقلص بالعضلات الظهریة .3

  .شلل إذا كانت الإصابة مصاحبة بتلف .4

  .صدمة عصبیة .5

. ة أیـام وذلـك یتوقـف علـى طبیعیـة الكسـریعطي المصاب راحة تامة بالسریر وعمل شد للرقبة لعـد

  .أسابیع 7:6ثم عمل رقبة بلاستیك او جبس للرقبة لمدة 

  :كسور الجزء الصدري والقطني من العمود الفقري. 2

كسر النتوء الخلفي الشوكي او النتوء المستعرض وغالبا ما تحدث هـذه الإصـابة فـي الریاضـة  .1

المصــاب مــن ألــم شــدید فــي الظهــر وصــعوبة فــي العنیفــة كالمصــارعة او نتیجــة لــذلك یشــكو 

ینام  –اسابیع  3:2وتعالج مثل هذه الحالات بالراحة التامة لمدة . الحركة وتقلص بالعضلات

على سریر خـاص بحیـث توضـع الـواح خشـبیة ومراتـب غیـر لینـة وذلـك یسـاعد علـى  المریض

وفـي . بساط العضـلات واعطاء الاعصاب مسكنات للألم وادویة تساعد على ان. فرد الفقرات 

  .الحالات الشدیدة یستدعى إلى عمل جاكت من الجبس

كسـور بجسـم الفقـرات وغالبـا مـا یحـدث فـي الفقـرة الثانیـة عشـرة الظهریـة والفقـرة الثانیـة القطنیـة  .2

ــاض عضـــلي شـــدید ــاء المفـــاجئ او انقبـ ــة لـــذلك . نتیجـــة للأنثنـ ـــى الظهـــر ونتیجـ او الســـقوط عل

  .یحدث كسر متفتت او كسور 
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  : عراضالا

  .الم شدید بالظهر وتقلص بالعضلات .1

حیــاة عیــاد روفائیــل، مرجــع ســـابق، ص ( .عــدم القــدرة علــى الحركــة او الجلــوس او المشــي .2

135(  

تكــون مصــحوبة بصــدمة عصــبیة وتختلــف حــدتها حســب درجــة الإصــابة واحیانــا تكــون مصــحوبة 

  .بشلل بالطرف السفلي في حالة إصابة الجهاز العصبي

  :العلاج

بحیــث یكــون المصــاب مســتلقیاً علــى . المصــاب فــورا للمستشــفى بــدون انحنــاء الظهــرینقــل  .1

  .على نقالة متوسطة اللیونة وجهه

  .علاج ضد الصدمة العصبیة .2

  .أسابیع 3في حالات الكسور البسیطة یكتفي بالراحة التامة في سریر خاص لمدة  .3

  : إصابات الأربطة الخلفیة للفقرات. 3

  .الخلفیة للفقرات نتیجة قوة خارجیة ضد مقاومةیحدث تمزق الاربطة 

تقلـص بالعضـلات الخلفیـة للعمـود الفقـري مصـحوبة بـألم / 2ألم بین الفقرات / 1: علامات التمزق

  .عدم القدرة على تحریك العمود الفقري او الدوران/ 3شدید 

خلــو وهــذه الاعــراض هــي نفــس أعــراض الكســور فیجــب التأكــد بعمــل صــور بالأشــعة للتأكــد مــن 

  .الفقرات من الكسور

راحة للمریض في السریر على الظهـر / 3حقن موضعیة لتخفیف الألم / 2راحة تامة / 1: العلاج

تنبیــه المــریض بعــدم ثنــي / 4أیــام مــع عمــل تمرینــات علاجیــة لتقویــة عضــلات الظهــر  10لمــدة 
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ــة     ــــاء ثقیلـ ــ ــل اشیـ ــ ــل حركـــات عنیفـــة او حمــ ــ ـــ ؤدي هـــذه الإصـــابة أي تـــ/ 5العمـــود الفقـــري او عمـ

  )136حیاة عیاد روفائیل، مرجع سابق، ص ( .الإنزلاق الغضروفي

  Injuries of Nervous system : إصابات الأعصاب

ب نوعان اعصاب حسیة والنخاع الشوكي والاعصاب والاعصایتكون الجهاز العصبي من المخ  

صابات الاعصاب اما ان تكون إصابات مفتوحة . واعصاب حركیة ٕ   .او إصابات مقفلةوا

ــزق او تهتــــك للعصــــب كمــــا فــــي حــــالات الجــــروح  .1 ــة وفیهــــا یحــــدث تمــ الإصــــابات المفتوحــ

  .والكسور المضاعفة

  :التالي شكلالإصابات مقفلة وتكون إصابات الاعصاب على  .2

  .كدمة بالعصب نتیجة لعنف مباشر ومفاجئ. أ

  .ضغط على العصب لوجود عظام مكسورة او جبس. ب

  .ا في حالات الولادة العسرةشد على العصب كم. ج

  .ضغط وشد او تمزق نتیجة لكسر او خلع او الاثنین معا. د

  .قلة التغذیة نتیجة لإنسداد الوعاء الدموي الاساسي. ه

  .حقن مواد مهیجة خطأ بجانب العصب. و

  .ارتجاج العصب ویحدث من نتیجة صدمة العضلات. ز

  

  :علامات إصابات الاعصاب

  .مثل الرسغ مثلا عند إصابة العصب الزنديتشوه العضو المصاب  .1

  .عدم القدرة على الحركة الإرادیة نتیجة للشلل الالعضلي .2

  .العصبفقدان إحساس الجلد بالألم والحرارة واللمس في الجزء الذي یغذیه  .3



83 
 

  .فقدان الإنعكاسات السطحیة والعمیقة .4

لعالم، مرجـع سـابق، ص زینب عبد المجید ا( .إضطراب في الدورة الدمویة في الجزء المشلول .5

186 (  

  .ضمور في العضلات وقلة في مرونتها وصلابتها ومتانتها .6

  .تشوه وتیبس بالمفصل وفقدان الحركة القصریة .7

عمــل /2الطبیعــي او عـلاج طبیعــي والغـرض مــن العـلاج  امــا بواسـطة عملیــة جراحیــة/ 1: العـلاج

ان تنقـــبض  كهربائیـــة ولابـــدتنبیـــه العضـــلات بواســـطة مـــؤثرات / 3جبیـــرة لمنـــع ارتخـــاء العضـــلات 

تنشــیط / 4. العضـلة المشـلولة خمـس مـرات علـى الاقـل بجانــب التـدلیك مـرتین إلـى ثلاثـة فـي الیـوم

ـــــق ــــ ــــطحي العمیــــ ــــ ــــ ـــدلیك السـ ــــ ــــ ـــع التــ ــــ ـــــ ــــة مـ ــــ ــــ ـــــات المتناقضـ ـــــ ـــــك بالحمامـــ ــــ ـــة وذلــــ ــــ ــــ ــــدورة الدمویــ ــــ ــــ . الـ

  )187زینبعبدالمجیدالعالم،مرجعسابق،ص(

  Injuries of the Head: إصابات الرأس

الرأس وهي من الاصابات الخطرة والنادرة الحدوث بالملعب وكذلك قـد تحـدث مـع بعـض إصابات 

انــواع الریاضــة اذا ارتطمــت الــرأس بشــدة بجســم صــلب مثــل القفــز والســقوط مــن اعلــى واصــابات 

ــي التربیــــة الریاضــــیة  ــب فــــي اغلــــب الاحیــــان التــــدخل الســــریع ولابــــد للمــــدربین ومدرســ الــــرأس تتطلــ

ن علــى علــم بظــواهر العلامــات التــي تحتــاج إلــى العمــل والاســعافات والمشــرف الریاضــي ان یكــو 

  .السریعة

  :علامات إصابات الرأس هي

ــ: الإغمــــاء .1 ــرة مـــن الــــزمن تتــــراواح بــــین دقــــائق أو ســ اعات او ایــــام طبقــــاً لشــــدة وقــــد یكــــون لفتــ

وكلمـــا طالـــت مـــدة الاغمـــاء كلمـــا كانـــت الاصـــابة شـــدیدة والامـــل فـــي الشـــفاء التـــام . الاصـــابة

  .ضئیلاً 
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  .عدم الرؤیة الواضحة او الزغللة .2

ــان یكــــون  .3 ــي اغلــــب الاحیــ ــل . لإصــــابة المراكــــز العلیــــا بــــالمخالقــــئ وفــ او زیــــادة الضــــغط داخــ

  )132حیاة عیاد روفائیل، مرجع سابق، ص ( .الجمجمة

الصداع وهو غالبا ما یصحب كل إصابات الرأس والـذي ان اسـتمر دل علـى إصـابات بـالمخ  .4

  .شدیدة او تجمع دموي حوله

  .الشلل نتیجة لإصابة بالمراكز الحیویة .5

 –دارك الكامــل وفقـدان الــذاكرة عـن إصــابة الـرأس التشــنجات وعـدم الاالمضـاعفات التـي تنــتج  .6

  :حجم حدقة العین یكون غیر متاسو وتشمل إصابات الرأس ما یلي

وتشــمل كســر امــا جــروح مقفلــة ، كالكمــة والتجمــع الــدموي او مفتوحــة  :إصــابات فــروة الــرأس. 1

  .كالجرح الوخذي او القطعي

وتشمل كسر القبوة او كسر القاع وهي غالبا امـا كسـر شـرخیة مستعرضـة : بات الجمجمةاإص. 2

او طولیــة وهــي مصــحوبة بإصــابة المــخ والاوعیــة والانســجة المحیطــة بهــا علامــات هــذه الكســور 

  )134حیاة عیاد روفائیل، مرجع سابق، ص (.من الانف والاذنوجود نزیف 

  :وتشمل: إصابات المخ. 3

  .رتجاجالإ. أ

  .إصابات موضعیة كالتهتك او الكدم. ب

هو حالة توقف لمعظم وظائف المـخ لمـدة لحظـات عقـب اصـطدام الـرأس بشـدة . تعریف الارتجاج

وظائف الجسم الحیویـة وسـرعة النـبض  ویتمیز اساسا بالاغماء الوقتي والهبوط المفاجئ في جمیع

ویبــدو علــى المــریض ان . كــذلك الاوعیــة الدمویــة واصــفرار الوجــه وارتخــاء كامــل فــي العضــلات و 

. یكـون باهــت اللــون تنفســه بطــئ ودرجــة حرارتـه اقــل مــن الطبیعــي والانعكاســات العصــبیة مفقــودة 
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ــری ــة المــ ــن حالـ ــر المصـــحوبة بمضــــاعفات تتحسـ ــي الحـــالات البســــیطة غیـ ض وتعـــود الوظــــائف وفـ

الطبیعیـة تــدریجیا فـي مــدى ســاعات وایـام وفــي الحـالات الشــدیدة تأخــذ وقتـاً طــویلاً وقـد یــؤدي إلــى 

  )152م، ص 2002أسامة ریاض، (.الوفاة

العمـل علـى / 3عـلاج إصـابات المـخ المصـاحبة / 2عـلاج الصـدمة / 1:طرق الاسعافات الاولیة

ــات او الت ــاء المضـــادات الحیویـــة ویجـــب نقـــل ایقـــاف النزیـــف ومنـــع حـــدوث الالتهابـ قـــیح وذلكبإعطـ

 ..المصــاب المستشــفى فــورا مــع عــدم تعریضــه للإهتــزاز بشــدة ویقــوم الاطبــاء المختصــون بــالعلاج

  )152أسامة ریاض، مرجع سابق، ص (

هي فقد الوعي لمدة طویلة ویكـون المصـاب خلالهـا فـي سـبات عمیـق مصـحوب Coma:الغیبوبة

ـــنفس (عــــدم انتظــــام (واضــــطراب بضــــعف  ــــي التـ ــــة . ف ــخ الفجائی ـــابات المــ ــدث عــــادة فــــي إصـ وتحــ

كالارتجاج والنزیف او في حـالات التسـمم ان مـواد مخـدر كـالافیون او الحشـیش او الخمـر او مـن 

كـالبول السـكري (او مـن ضـربة الشـمس او بعـض الامـراض اتـغاز بعض الاستنشاق كمیة كبیرة من 

ي أمـراض مصـحوبة بإرتفــاع كبیـر فـي درجــة أ (والتسـمم البـولي او بعــض أمـراض الكبـد والحمیــات

  .وغیرها.. الحرارة كالتیفود والتیفوس 

  :طرق الإسعاف

  .ترفع جمیع الضواغط التي على الرقبة والصدر والبطن. 1

 .یرقد المصاب على ظهره ویكون منخفض الرأس في مكان هادئ. 2

 .التدفئة الجیدة للجسم والأطراف بالبطاطین. 3

 .لاستنشاقها )لنشادرروح ا (تقریب مواد منبهة من انف المصاب مثل . 4

 )196محمد السید شطا، مرجع سابق، ص . (استشارة الطبیب فوراً . 5

  :النوبات العصبیة
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العضلات وارتجافها في اهتزازات قویة ومتلاحقـة فـي تتـابع وهي عبارة عن نوبات تشنجیة لتقلص 

ــا ثــم الســفلى وهكــذا  وقــد یعقــب ذلــك . منــتظم وتبــدأ هــذه التشــنجات بالوجــه اولا ثــم بــالأطراف العلی

توقف في التنفس لحظة مع امتقاع الوجه ثم إسراع في التنفس مع ظهور رغوة من اللعاب والهواء 

  . في الفم

وفیــه تظهــر . وینشــأ مــن تغیــرات فــي جــزء مــا بــالمخ. لصــرعهــو مــرض اواهــم مــا یســبب ذلــك    

ــى المصــــاب علــــىغقبــــل التشــــنجات فی الغیبوبــــة ـــنجات او التقلصــــات طــ ــور التشـ ــــك ظهــ ، ویلــــي ذل

وتبـدأ فـي الوجـه ثـم الاطـراف العلیـا فالســفلى ولكـن غالبـاً مـا تظهـر فـي جهـة واحـدة مــن . إرادیـةاللا

ویعقـب . وقد یتبول المریض او یتبـرز لاشـعوریاً . الأیسرین مثلاً الجسم أي الطرف العلوي والسفلي 

انتهاء نوبة التشنج سبات عمیق، وعنـدما یفیـق المصـاب یشـعر بـألم فـي الـرأس، ومـن اخطـار هـذا 

، وكـــذا قـــد یعـــض المـــریض لســـانه ویمزقـــه او تنكســـر ض ان تحـــدث النوبـــة والمـــریض بمفـــردهالمـــر 

  .قلصات عضلاتهما القویةبعض اسنانه من شدة ضغط الفكین اثناء ت

  :طرق الإسعاف

  .)وغیرها..أي أجهزة أو ادوات  (إبعاد المریض من مكان الخطر . 1

  .ینزع ما قد یكون مربوطاً على الرقبة ویخفف ضغط الملابس عن الصدر والبطن. 2

إرقاده على أحد جانبیه مع محاولـة إبعـاد الفكـین عـن بعضـهما تفادیـاً عـن عـض اللسـان وذلـك . 3

  .)یستحسن ان تبطن بمندیل مثلاً (بوضع قطعة صغیرة من الخشب او ملعقة بینهما 

  .تزال الرغاوي اول باول من الفم حتى لاتعوق التنفس. 4

  .نقل المریض إلى مكان هادئ مظلم. 5

  )187زینب عبد المجید العالم، مرجع سابق، ص ( .الطبیب عقب انتهاء النوبةاستشارة . 6

  : Injuries of the chestإصابات الصدر
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یحتــوي التجویــف الصـــدري علــى الــرئتین والقلـــب متصــل بــه الشـــرایین والاوردة العظمیــة وحـــول    

فصــله ز الــذي یبالحجــاب الحــاج أســفلالرئـة یوجــد التجویــف البلــوري ویمتــد التجویــف الصــدري مــن 

بالحجـــاب الحـــاجز الـــذي یفصـــل عـــن اعلـــى الـــبطن  أســـفلعـــن اعلـــى الـــبطن وجـــدار الصـــدر مـــن 

والجدار والجزء الصدري من الخلف بالعمود الفقري وتختلف إصـابات الصـدر مـن كـدمات بسـیطة 

الرئة والقلب والشـرایین العظمیـة او نزیـف . إلى كسور مضاعفة بالقفص الصدري مصحوبة بتهتك

قــد یـــؤدي إلــى الوفـــاة فــي لحظـــات وتحــدث إصــابات الصـــدر فــي أنـــواع الریاضــة العنیفـــة، داخلــي 

  :وتنقسم إصابات الصدر إلى نوعین

  .إصابات الصدر الجداریة. 1

  )188زینب عبد المجید العالم، مرجع سابق، ص ( .إصابات الاحشاء الداخلیة. 2

  :الإصابات الجداریة

  .تجمع دموي –كدمات رضیة . 1

بســـیطة بالضـــلوع لا تتطلـــب مـــن العـــلاج ســـوى تثبیـــت الجـــزء المصـــاب بواســـطة قطـــع كســـور . 2

  .عریضة من الشمع اللاصق لمدة ثلاث أسابیع

  .كسور مضاعفة بالضلوع مصحوبة بنزیف وصدمة عصبیة شدیدة. 3

  .كسور بعظم القفص وغالبا ما یحدث في حوادث التصادم. 4

  .تمزق بالعضلات المحیطة بالصدر. 5

  : حشاء الداخلیةإصابات الا

  .إصابة الرئتین بنزیف او تمزق. 1

  .انسكاب دموي بالتجویف البلوري. 2
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إصــابة الاوعیــة العظمیــة بالقلــب بالكــدمات او تلقــص او تمــزق بالجــدار وهــذه الحــالات تتطلــب . 3

زینـــب عبـــد المجیـــد العـــالم، مرجـــع ســـابق، ص ( .التـــدخل الجراحـــي الســـریع وذلـــك لعـــلاج الصـــدمة

190(  

  .إیقاف النزیف. 4

  .خیاطة الأنسجة الممزقة. 5

  :  Injuries of the Abdomenإصابات البطن

عضـلات الحـوض ومـن الامـام  أسـفلیمتد التجویـف البطنـي مـن اعلـى الحجـاب الحـاجز ومـن     

ــود الفقــــري  ــن العمــ ــي والعجـــزي مــ ــن الخلــــف بــــالجزء القطنــ ــانبین بالجــــدار العضــــلي البطنــــي ومـ الجـ

توجـــد المعـــدة والامعـــاء الغلیظـــة والامعـــاء ة بهـــم وبـــداخل التجویـــف البروتــوني والعضــلات المحیطـــ

الدقیقـة ویشـغله الجــزء العلـوي مــن التجویـف البطنــي الكبـد والطحــال فیوجـد اعلــى التجویـف البطنــي 

مــن الیســار وملتصــق بالجــدار الخلفــي للكلیتــین وتختلــف إصــابات الــبطن مــن كــدمات بســیطة إلــى 

  .لمحتویات التجویف البرتونيات خطرة تمزق بالعضلات او إصاب

  :أنواع إصابات البطن

إصـابات جداریـة مثـل تمـزق العضـلات او الكــدمات او نتیجـة لسـقوط مـن اعلـى والاصــطدام  .1

  .بجسم صلب او الانقباض الشدیدبالعضلات

 للأمعـاءإصابات لمحتویات التجویف البطني مثل نزیـف الكبـد والطحـال او الاوعیـة المغذیـة  .2

او تمزق داخل الاحشاء في بعض الریاضات العنیفة مثل القفز من اعلى او فـي المصـارعة 

تتطلـب التـدخل الجراحـي السـریع علـى ان تكون الصدمة المصاحبة شدیدة و وفي اغلب الاحی

 .ان ینقــل المصـــاب ســریعاً حیـــث یعمــل لـــه العــلاج ضـــد الصــدمة العصـــبیة ویجــري التـــدخل

  )191جع سابق، ص زینب عبد المجید العالم، مر (
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  الخامسالمبحث 

  الدراسات السابقة والمشابھة

  -:الدراسات المشابهة 1.5.2

ـــراهیم 1.1.5.2 ــلامة بهـــي الــــدین إب ــرات : بعنــــوان )م1997(دراســـة ســ علاقـــة بعــــض المتغیــ

  المورفولوجیة والبدنیة والنمط الجسمي بالإصابات الریاضیة الشائعة للطلاب الریاضین
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الدراسة إلى تحدیـد وتصـنیف الإصـابات الریاضـیة التـي یتعـرض لهـا طـلاب كلیـة التربیـة  هدفت -

الریاضــیة والانمــاط الجســمیة وعلاقـــة الاصــابات الریاضــیة بـــالمتغیرات البدنیــة والمورفولوجیــة قیـــد 

  .البحث 

مـنهم  )42(منهم تعرضوا للإصـابات وتكـررت لـدیهم  )42(طالب  )84( أجریت الدراسة على  -

  .یتعرضوا للإصابةلم 

صابات المفاصل - ٕ   .اظهرت النتائج اناكثر الاصابات حدوثاً هي إصابة العضلات وا

  .النمطالنحیف اظهرت نتائج الدراسة اكثر الانماط تعرضاً للإصابة -

لإصابات الریاضة  تحلیلیةدراسة : بعنوان )م1997( دراسة ماجد فایز وقاسم خویلة 2.1.5.2

  ردنالأ لدى العاب القوى في 

هــدفت الدراســة إلــى التعــرف علــى اكثــر الإصــابات الریاضــیة شــیوعاً لــدى لاعبــي العــاب القــوى  - 

  .في الاردن ، والتعرف على اكثر الاصابات شیوعاً في كل فعالیة من فعالیات العاب القوى

  .التعرف على اكثر مناطق الجسم تعرضاً للإصابة واسباب هذه الاصابة  -

  .لاعباً من لاعبي اندیة الدرجة الأولى في الأردن )48(ن تكوین عینة البحث م -

اجـزاء الجســم عرضــة للإصـابة ثــم الكتفــان  أكثــرتوصـل الباحثــان إلـى ان الــتقلص العضــلي مـن  -

  .العلویان

  .صابة یلیها الإفراط في التدریبان الأحماء الغیر كافیمن اكثر الاسباب في حدوث الإ -

العوامـل المــؤثرة علــى : بعنــوان ) م2004(الصــمیدعي وآخـران دراسـة وضــاح غـانم  3.1.5.2

  الاصابات الریاضیة عند لاعبي الجمناسك 
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هدفت الدراسة للتعرف على أهم انواع الإصابات الریاضیة الشائعة في لعبـة الجمناسـك ، اكثـر  -

باب أهــم الاســ. الاصـابات شــیوعاً لاعبــي الجمناســك ، اكثـر أجــزاء الجســم التــي تتعـرض للإصــابة 

 .المؤدیة لحدوث الإصابات الریاضیة لدى لاعبي الجمناسك

 .استخدام الباحث المنهج الوصفي بطریقة المسح -

 .لاعبین بالطریقة العمریة من مجتمع البحث )9(تكوین عینة البحث من  -

  -:استنتج الباحثون مایأتي

بشكل عام ومفاصل ان اغلب الاصابات التي تحدث في لعبة الجمناسك هي اصابات الفاصل  -

  .بشكل خاص )الكتف ورسغ الید والكاهل(

  .أنواع الاصابات شیوعاً هي الالتواء والتشنج أكثر -

  .اغلب الاصابات حدثت في الحركات الارضیة والمتوازي -

  .اهم الاسباب التي أدت إلى حدوث الإصابة هي عدم الاحماء الكافي -

ــارت عارقــه شــوكة 4.1.5.2 الاصــابات  :بعنــوان ) م2004(خصــاونه كمــال محمــد -دراســة ن

  .الریاضیة الشائعة وأسبابها وفق مراكز اللعب المختلفة لدى لاعبي كرة الید في الاردن

هـدفت هـذه الدراسـة إلـى التعـرف إلـى الإصـابات الریاضـیة الشـائعة واكثـر إجـزاء الجسـم تعرضـاً  -

زیــادة علــى التعــرف إلــى اكثــر للإصــابة فــي كــل مراكــز اللعــب لــدى لاعبــي كــرة الیــد فــي الاردن ، 

  .الاسباب التي تؤدي للإصابات الریاضیة

ـــة الدراســـة مـــن  - ــد فـــي  )10(تكونـــت عین لاعبـــین مـــن لاعبـــي اندیـــة الدرجـــة الأولـــى فـــي كـــرة الیـ

  .الاردن

  .استخدم المنهج الوصفي لملائمة طبیعة الدراسة -
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المرمــى ثـــم الظهیـــر،  فقــد اســـتنتج ان اكثــر مراكـــز اللعـــب عرضــة للإصـــابة كــان مركـــز حـــارس -

ــدائرة، فالجنــاح وصـــانع الالعــاب وكانــت اكثـــر منــاطق الجســ عرضـــة للإصــابة الحــزام الكتفـــي  مفال

والذراعین ثم الساقین بالنسبة لحراس المرمـى ولاعبـي الـدائرة وبـالعكس لـدى لاعبـي مراكـز الظهیـر 

  .والجناح

  .الجید والتدرجفي شدة الحمل بالإحماءواوصت ضرورة الاهتمام  -

  .وان یؤكد المدربون على اللاعبین عدم استخدام الخشونة في اللعب -

  .ان یسعى المدربون لإعداد اللاعبین من الناحیة البدنیة والفنیة بشكل جید -

الإصـابات  :بعنـوان ) 2010(دراسة عمران ملحـم ومعـن الشـعلان، مهنـد الـزعیلات  5.1.5.2

  .الریاضیة الاكثر شیوعاً لدى طلبة مساقات كرة الید في كلیة علوم الریاضة جامعة مؤتة

هدفت الدراسة التعرف إلى الإصابات الریاضیة الاكثر شیوعاً لدى طلاب مساقات كرة الید في  -

  .كلیة علوم الریاضة بجامعة مؤتة

  .طالباً وطالبة )75(وتكونت عینة الدراسة من -

  .تخدم الباحثون المنهج الوصفي وتم استخدام الاستبیان كأداة لجمع البیاناتاس -

الجیـد وتوجیـه الطـلاب إي عـدم تسـجیل المـواد  بالإحمـاءواوصت الدراسة إلى ضـرورة الاهتمـام  -

العملیة بفصل واحد مع ضرورة وضع فترات ما بین المحاضـرة والاخـرى وصـیانة ارضـیة الصـالة 

  .الاحذیة الریاضیة المناسبة تداءار الریاضیة مع ضرورة 

  

ــي ، مهنــــد الــــزعیلات ، صــــهیب الیذیــــدات  6.1.5.2 : بعنــــوان )م2011(دراســــة ماجــــد مجلــ

  .الإصابات الریاضیة الشائعة لدى لاعبي الكاتافي ریاضة الكاراتیه في الأردن
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هدفت الدراسة للتعرف إلى اكثـر الاصـابات شـیوعاً لـدى الكاتـافي ریاضـة الكاراتیـه فـي الاردن  -

شــدة الاصــابة، بالاضـافة إلــى اهــم الارشــادات . ومواقعهـا واســبابها تبعــاً لحالــة الهجـوم والــدفاع

ــیة ــابات الریاضـ ــدفت الدراســـة إلـــى التعـــرف إلـــى الفـــروق فیحـــدوث . الوقائیـــة مـــن الاصـ كمـــا هـ

الجزءالعلـوي، الجــزء ( تبعـاً للجسـم  )التدریب،المنافسـة(تبعـاً لوقـت حـدوث الاصـابة الاصـابات 

  ).السفلي

  .استخدم الباحثون المنهج الوصفي بأسلوبه المسحي لمناسبته وطبیعة الدراسة -

  .لاعباً  )147(تكونت عینة الدراسة من -

ــاذ - ـــــرورة اتخــــ ــة بضـ ــت الدراســــ ــین واوصــــ ــــرض اللاعبــــ ــــة لتلافــــــي تعــ ــــة اللازمــ ــ الإجراءات الوقائی

ــل معهــــا كــــذلك  عطــــائهم دورات خاصــــة للوقایــــة مــــن الإصــــابات وكیفیــــة التعامــ ٕ للإصــــابات، وا

الجیـد مــن قبـل اللاعبـین والمــدربین، وكمـا أوصــت بـإجراء دراســات  بالإحمــاءضـرورة الاهتمـام 

  .مشابهة على باقي العاب المنازلات الأخرى

  ).م2015 -هـ 1436(ة مهند حامد عبد القادر السباعي دراس 7.1.5.2

هدفت على التعرف على واقع الإعداد البـدني فـي بدایـة موسـم التنـافس والاصـابات الشـائعة  -

  .لأندیة الدوري السوداني الممتاز لكرة القدم

هدــفت الدراســة للتعــرف علــى واقــع بــرامج الإعــداد البــدني والإصــابات الشــائعة لأندیــة الــدوري  -

  . م2014الممتاز السوداني لكرة القدم 

 .استخدم الباحث المنهج الوصفي -

فــرداً  16حیـث تكــون مجتمــع البحــث مـن مــدربي وأخصــائي العــلاج الطبیعـي واشــتملت العینــة علــى

  .ي اخصائي علاج طبیع 8مدربین و 8و

  :واستخدم الباحث الاستبیان لجمع البیانات وجاءت النتائج على النحو التالي
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  .عدد اسابیع الإعداد البدني في البرنامج العام والخاص تقل عن ستة اسابیع .2

  .یحدث تمزق في الرباط الخارجي للركبة .3

  .یحدث تمزق في اربطة الكاحل .4

  :التوصیات

 .الإعدادیجب وضع برنامج غذائي متكامل في فترة  .1

  .تخطیط وتصمیم البرنامج التدریبي للإعداد على أسس علمیة .2

صابات الملعب .3 ٕ   . العمل على إنشاء مراكز متخصصة في الطب الریاضي وا

  :الدراسات السابقة علىالتعلیق  2.5.2

الریاضـیة وعلاقتهـا تنوعت الأهداف والأغراض فـي الدراسـات مـا بـین أسـباب الإصـابات  -

  .علىالعادات السیئة والحالة النفسیة، ودراسات اعتمدت بالتدریب

تنوعــت العینــات لكــل دراســة مــن حیــث العمــر الزمنــي ، الجســمي ، حیــث اشــتملت علــي  -

  .عینات من الذكور والاناث

وذلـــك حســـب طبیعـــة  الوصـــفيالمـــنهج  علـــىاعتمـــدت الدراســـات الســـابقة واتفـــق معظمهـــا  -

  .مجالات كل دراسة

یة وفقـــا لطبیعـــة كـــل دراســـة مـــن الدراســـات الســـابقة باســـتخدام عولجـــت البیانـــات الإحصـــائ -

  .الأسالیب الإحصائیة المناسبة

  :الاستفادة من الدراسات السابقة 3.5.2

  :استفادت الدارسة من الدراسات السابقة فیما یلي

  .اختیار المنهج المناسب لهذه الدراسة -
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  .أسالیب جمع البیانات المثلي إلىالتوصل  -

  .مثل في اختیار وتوضیح عینة البحثتحدید الأسلوب الأ -

  .اختیار ووضع الأسالیب الإحصائیة المناسبة والتي تحقق هدف البحث -
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  الفصل الثالث
  إجراءات البحث

  تمهید 1.3

ــاهج البحـــث والمجتمـــع  الدارســـةقامتفـــي هـــذا الفصـــل   بتوضـــیح اجـــراءات البحـــث مـــن منـ

  . والكیفیة التي اجریت بها والعینة

لجمـع البیانـات مـن  اسـتبانةكما یوضـح الادوات التـي اسـتخدمها والتـي تمثلـت فـي تصـمیم 

ات الاحصــائیة العینــة كــذلك یــبن الاجــراءات التــي اتبعهــا فــي تطبیــق الاســتبانة بالإضــافة للمعالجــ

  .اللازمة للبیانات

  منهج البحث 2.3

لدراســـة ویعـــرف المـــنهج الوصـــفي المســـحي وذلـــك لملاءمتـــه لطبیعیـــة ا الدارســـةاســـتخدمت 

البحـــث لوصـــفي یهـــدف الـــي دراســـة الاوضـــاع الراهنـــه للظـــواهر مـــن حیـــث .المـــنهج الوصـــفى بانـــه

  )34ص،م2006كمال درویش (خصائصها وأشكالها وعلاقتها والعوامل المؤثره فیها 

  مجتمع البحث  3.3

  . ریاضیین  وأكادیمیینوأطباء ریاضیین وخبراء  مدربیولاعبيتكون مجتمع البحث من 

  :عینة البحث  4.3

ولاعبـــى وأطبـــاء ریاضـــیین وخبـــراء  مـــدربيمـــن ) 30( عینـــة البحـــث بعـــدد الدارســـةحـــددت 

ریاضــیین مـــن بــین مجتمــع البحـــث ، اجریــت علــیهم الدراســـة والجــداول التالیــة توضـــح  وأكــادیمیین

  .توصیف العینة

  

  الصفة یوضح توصیف العینة من حیث  )1.3(جدول رقم 
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 المئویةالنسبة  العدد الصفة
 %23.3 7 مدرب
 %20 6 لاعب

 %33.3 10 طبیب ریاضي
  %13.3  4  خبیر

  %10  3  أكادیمي ریاضي
  %99.9  30  المجموع

  

  

  یوضح عینة البحث من حیث النوع) 2.3(جدول رقم 

 النسبة المئویة العدد النوع
 %60 18 ذكر
 %40 12 أنثى

 %100ٍ 30 المجموع
  

  

  البحث من حیث سنوات الخبرةیوضح عینة ) 3.3(جدول رقم 

 النسبة المئویة العدد سنوات الخبرة
2 - 3 3 10% 
4 - 5 8 26.7% 
6 - 7 7 23.3% 
 %40 12 فأكثر 8

 %100 30 المجموع
  

  

  یوضح المستوى الأكادیمي لعینة الدراسة )4.3(جدول رقم 
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 النسبة المئویة العدد الاكادیميالمؤهل 

 %20 6 ثانوي

 %63.3 19 جامعي

  %16.7  5  الجامعيفوق 

 %100 30 المجموع

  

  :وسائل جمع البیانات  5.3

هــي جمــع البیانــات مــن خــلال  والاســتبانةكــأداة لجمــع البیانــات ،  الاســتبانةالدارسةاســتخدمت 

  .توجیه مجموعه من الأسئلة والحصول علي إجابات لهذه الاسئلة  

 . الاستبانةالخطوات التي اتبعت لتصمیم  الدارسةوفیما یلي تتناول 

  : المرحلة الاولي

الكتـب  و الدراسـات السـابقة لكــي  علـى عـدد مـن المراجـع و الدارسـةتاطلعلبنـاء هـذه الاسـتبانة 

 .فكرة في كیفیة تصمیم الاستبانة من حیث المحاور و العبارات  الدارسةكون ت

ولــي مــن الجانــب الاول الــذي اشــتمل علــى بتصــمیم الاســتبانه فــي مرحلتهــا الا الدارســةتثــم قام

  ـ:المعلومات عن المفحوصین و هي 

  .الجنس  .1

 .المؤهل العلمي  .2

 .الخبرة  .3

 النوع .4

  .اما الجانب الثاني شمل طریقة الإجابة 
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  :محور و هي) 2(و الجانب الثالث هو تكوین محاور الاستبانة و كان عددها 

  .اسباب حدوث الاصابة  - 1

  .الاصابات الشائعة  - 2

 یوضح المحاور وعدد العبارات والنسبة المئویة) 5.3(رقم جدول

 % عدد العبارات اسم المحور م

 %50 15 اسباب حدوث الاصابة 1

 %50 15 الاصابات الشائعة 2

 %100 30 المجموع

  

  :المرحلة الثانیة 

كلیـة التربیــة البدنیـة والریاضــة علــي عینـة اســتطلاعیة مـن اســاتذة  الاسـتبانةبعــرض  الدارسـةقامـت 

  ) .1ملحق رقم (ل التربیة الریاضیة والملاحظات مجا فيوطلاب الدراسات العلیا والخبراء 

 :المرحلة الثالثة 

فأصـبحت فـي صــورتها  ب اراء الســادة المحكمـین والخبـراءتـم إجـراء التعـدیل المناسـب حسـ

   -: ماه ینالنهائیة مشتملة على محور 

  ـصابة اسباب حدوث الا -

  .الاصابات الشائعة  -

  : صدق وثبات الاستبانة  6.3

من حملـة الـدكتوراه ) 10(بإعداد وعرض الاستبانة على الخبراء وبلغ عددهم  الدارسةتقام

  . في التربیة الریاضیة
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ـــات ـــات : الثبــ ـــدیر الثبــ ــبیرمان بـــــراون  الدارســـــةاستخدمتلتقــ ــة إســـ ـــة التجزئـــــة النصـــــفیة بمعادلـــ طریقــ

 -:بالمعادلة التالیة 

=        معامل الثبات     
		ଶ	ر
ଵିر

  

  )الثبات ( ،الانحراف المعیاري ومعامل الارتباط الحسابيیوضح المتوسط )6.3(جدول رقم 

المتوسط  إسم المحور 

 الحسابى

الإنحراف 

 المعیارى

( معامل الإرتباط

 )الثبات 

 الصدق

 0.97 0.95 0.77 2.57 اسباب حدوث الاصابة - 1

 0.98 0.97 0.68 2.66 الاصابات الشائعة - 2

  

  :البحثتطبیق  7.3

ــت  ــریجینبالاســــتعانة بــــبعض الــــزملاء  الدارســــةقامــ تحدیــــد وتــــوفیر الادوات اللازمــــة  والخــ

ـــاریخ  ـــدرجات ، وبتــ ــ ــــد ال ــتبانة ورصـ ـــق الاســـ ـــة تطبیــ ــ ـــاعدین كیفی ــــرح للمســ ـــتبانة ، وشـ ــــق الاســ لتطبیـ

  .م قام بتطبیق الاستبانة على عینة البحث وجمع الدرجات بغیة تحلیلها إحصائیاً 25/2/2019

  

  

  

  یوضح اجابات العینة عن محور اسباب حدوث الاصابة )7.3(جدول رقم 

الوسط   ارةـــــبـالع  م
  الحسابى

الانحراف 
  المعیارى

  معامل الالتواء
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  3.159-  531.  2.83 م التهیئة الجیدة وسوء الاحماء  عد  1
  1.580-  814.  2.60 عدم التدرج فى التدریب     2
  1.323-  819.  2.53 عدم الاستمرار فى التدریب             3
  1.434-  774.  2.57 الاعداد غیر كافي قبل المباریات   4
  743.-  922.  2.33 التكنیك غیر جید في الاداء المهاري   5
  1.323-  819.  2.53 السقوط على ارضیة الملعب   6
  2.809-  610.  2.80 عدم صلاحیة ارضیة الملعب   7
  1.722-  765.  2.63 عدم مطابقة الاحذیة والملابس لممارسة الكرة الطائرة   8
  277.  900.  1.87 التغیر المفاجئ للمناخ  9
  577.-  907.  2.27 الحالة النفسیة غیر جیدة للاعب   10
  1.884-  758.  2.67  التغذیة غیر مكتملة   11
  3.159-  531.  2.83  السهر والعادات السیئة   12
 3.159- 531. 1.90  شدة التنافس والتشجیع  13
 212. 995. 1.90  النمط الجسماني غیر مناسب للكرة الطائرة   14
 830.- 928. 2.37  طول فترة التنافس وعدم وجود راحة بین المباریات   15

  

مما ) 3 -( + ل الإلتواء هى أصغر من أعلاه ان جمیع قیم معام) 7.3(یتضح من الجدول رقم 

یدل على حسن توزیع الفقرات تحت المنحنى الطبیعى والتى تثبـت تجـانس فقـرات المقیـاس بالنسـبة 

  .الاصابة لمحور اسباب حدوث 

  

  

  یوضح اجابات العینة عن محور الاصابات الشائعة) 8.3(جدول رقم 

الوسط   ارةـــــالعب  م
  الحسابى

الانحراف 
  المعیارى

معامل 
  الالتواء
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  1.328-  860.  2.53 كدمات  1
  1.323-  819.  2.53 الجروح  2
  3.495-  434.  2.87 الشد العضلي  3

  1.434-  774.  2.57 التمزق العضلي  4
  2.809-  610.  2.80 التواء وخلع مفصل الركبة  5
  5.477-  365.  2.93 ملخ مفصل الكتف  6
  2.809-  610.  2.80 خلع مفصل الكتف  7
  2.250-  640.  2.73 تمزق اربطة مفصل الركبة  8
  5.477-  183.  2.97 خلع وكسر اصابع الید  9
  1.872-  711.  2.67 اصابات مفصل القدم  10
  281.-  937.  2.50  الفقرياصابات العمود   11
  354.  354.  950.  كسر عظمتي الساق  12
 1.012 898. 1.57  الاغماء  13
 1.112 900. 1.00  ارتجاج  14
 427. 1.448 1.00  بلع اللسان  15

  

مما ) 3 -( + ل الإلتواء هى أصغر من أعلاه ان جمیع قیم معام) 3.8(یتضح من الجدول رقم 

تحت المنحنى الطبیعى والتى تثبـت تجـانس فقـرات المقیـاس بالنسـبة یدل على حسن توزیع الفقرات 

  .لمحور الاصابات الشائعة 

  

  

  -:الأسالیب الإحصائیة المستخدمة في البحث 8.3
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باســتخدام الحزمــة الإحصــائیة للعلــوم الاجتماعیــة  وذلــك باســتخدام الأســالیب  الدارســةتقام

  :الإحصائیة المناسبة وهي

  .معادلة سیبرمان براون -

  .النسب المئویة  -

  . الانحراف المعیاري -

  .المتوسط الحسابي -

  -:المعاملات الإحصائیة المستخدمة 9.3

×=    النسب المئویة           	
س

مج	س
%100  

=المتوسط الحسابي           
مجموع	س

عددها
  

  

ً  –س (مج =          ) ع (الانحراف المعیاري           2)س
  مج ك    

  

َ  –س (مج )    =    ر(معامل الارتباط  َ  –مج ص ) (س   ) ص
َ –س (مج  َ  –مج ص (  2)س   2)ص

  

  .في معالجة البیانات احصائیاً )  SPSS(الحزم الاحصائیة  برنامج الدارسةاستخدمت 

  

  

  الفصل الرابع
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  عرض ومناقشة وتحلیل وتفسیر النتائج

  : للإجابة على سؤال الدراسة الاول والذى ینص على1.4

والنســبة  المعیــاريالوســیط والانحــراف ج باســتخرا الدارســةتقام؟ الریاضــة اســباب حــدوث الاصــابةمــا 

  .عبارة ، والجدول التالي یوضح ذلكلقبول ال% ) 50(نسبة  الدارسةت، واعتمدالمئویة

  الإصابةاسباب حدوث : المحور الأول

  یوضح أسباب حدوث الإصابة) 9.4(جدول رقم 

    م
  العبارات

  الترتیب  2كا  التكرارات
  غیر موافق  محاید  موافق

  النسبة  العدد  النسبة  العدد  النسبة  العدد
 1 *43.40 6.7% 2 % 3.3  1  %90.0  27 عدم التهیئة الجیدة وسوء الاحماء  1
 6 *10.80 20.0% 6 %0  -  %80  24 التدریب فيعدم التدرج   2
 8 *22.40 20.0% 6 %6.7  2  73.3%  22 التدریب فيعدم الاستمرار   3
 7 *21.80 %16.7 5 %10.0  3  %73.3  22 الاعداد غیر كافي قبل المباریات  4

ـــي الاداء   5 ـــــد فـــــ ـــر جیـــ ــــــك غیـــــ التكنیــ
 المهاري

19  63.3%  2  6.7% 9  30.0% 14.60* 11 

 9 *22.40 %20.0 6 %6.7  2  %73.3  22 السقوط على ارضیة الملعب  6
 3 *19.20 %10.0 3 %0  -  %90  27 عدم صلاحیة ارضیة الملعب  7
ـــة والملابـــــس   8 ــة الاحذیــ عـــــدم مطابقـــ

 لممارسة الكرة الطائرة
24  80.0%  1  3.3% 5 16.7% 30.20* 5 

 15 *3.20 %46.7 14 %20.0  6  %33.3  10 التغیر المفاجئ للمناخ  9
 12 *8.60 %30.0 9 %13.3  4  %56.7  17 الحالة النفسیة غیر جیدة للاعب  10
 4 *13.33 16.7% 5 %0  -  %83.3  25  التغذیة غیر مكتملة  11

 2 *43.40 %6.7 2 %3.3  1  %90  27  السهر والعادات السیئة  12
  13 *12.60  53.3%  16  %3.3  1  43.3%  13  شدة التنافس والتشجیع  13
ــــر مناســــــب   14 ــماني غیــ ــــنمط الجســــ الــ

  للكرة الطائرة
12  40%  3  10%  15  %50.0  7.80* 14  

ــود   15 طــــول فتــــرة التنـــــافس وعــــدم وجـــ
  بین المباریاتراحة 

20  %66.7  1  3.3%  9  30%  18.20* 10  

  

 فــياســباب حــدوث الاصــابةأعــلاه أن تقــدیرات العینــة عــن  )9.4( رقــم ویلاحـظ مــن نتــائج الجــدول

  -:الكرة الطائرة جاءت على النحو التالى 
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ـــى  ـــاوافق عل ـــة ب ـــى ) 1( حیـــث تحصـــلت العبـــارة % ) 80( عبـــارة بنســـبة )  12( اجابـــت العین عل

وء ان اســباب حــدوث الاصــابة هــو عــدم التهیئــة الجیــدة وســ: الاولــى ، والتــى اشــارت الــى المرتبــة 

ـــاء  ـــة ، الاحمـــ ــرار الموافقـــ ــــغ تكــــ ــث بلــ ــــ ــــت )  27(حی ـــــة بلغــ ـــــبة مئویـ ـــا%) 90(  بنسـ ـــــت كـــ  2وبلغـ

)43.40(*.  

ان اســباب حــدوث الاصــابة هــو الســهر )  12( (وفــى المرتبــة الثانیــة وبــاوافق جــاءت العبــارة رقــم 

 2وبلغـت كـا%) 90(  بنسبة مئویة بلغت )  27(یئة ، حیث بلغ تكرار عدم الموافقة والعادات الس

)43.40 (*.  

ــاوافق جــــاءت العبــــارة رقــــم  ــى المرتبــــة الثالثــــة وبــ ــو عــــدم )  7( وفــ ــدوث الاصــــابة هــ ان اســــباب حــ

% ) 90(بنســبة مئویــة بلغـــت )  27(موافقــة صــلاحیة ارضــیة الملعــب ، حیــث بلــغ تكــرار عــدم ال

  .*) 19.20( 2وبلغت كا

ان اســباب حــدوث الاصــابة هــو التغذیــة )  11( ة وبــأوافق جــاءت العبــارة رقــم وفــى المرتبــة الرابعــ

ــة بلغـــت ) 25(غیـــر مكتملـــة ، حیـــث بلـــغ تكـــرار الموافقـــة   2وبلغـــت كـــا% ) 83.3(  بنســـبة مئویـ

)13.33 (*.  

هو التغذیة غیر ان اسباب حدوث الاصابة ) 8( وفى المرتبة الخامسة وبأوافق جاءت العبارة رقم 

)  24(مكتملـة عـدم مطابقــة الاحذیـة والملابــس لممارسـة الكـرة الطــائرة ، حیـث بلــغ تكـرار الموافقــة 

  .*) 30.20( 2وبلغت كا% ) 80(  بنسبة مئویة بلغت 

عـدم التـدرج فـى التـدریب ، حیـث بلـغ تكـرار )  2(وفى المرتبة السادسة وبأوافق جاءت العبارة رقم 

، وفــى المرتبــة الســابعة *) 10.80( 2وبلغــت كــا% ) 80(  بنســبة مئویــة بلغــت )  24(الموافقــة 

ـــم  ــاءت العبـــارة رق الاعـــداد غیـــر كـــافي قبـــل المباریـــات ، حیـــث بلـــغ تكـــرار عـــدم )  4( وبـــأوافق جـ

  .*)21.80( 2وبلغت كا% ) 73.3(  بنسبة مئویة بلغت )  22(الموافقة 
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عــدم الاســتمرار فــى التــدریب ، حیــث بلــغ )  3(  وفــى المرتبــة الثامنــة وبــأوافق جــاءت العبــارة رقــم

  .*) 22.40( 2وبلغت كا%) 73.3(  بنسبة مئویة بلغت )  22(تكرار عدم الموافقة 

السـقوط علـى ارضـیة الملعـب ، حیـث بلــغ )  6( وفـى المرتبـة التاسـعة وبـاوافق جـاءت العبـارة رقـم 

  .*) 22.40( 2غت كاوبل% ) 73.3(  بنسبة مئویة بلغت )  22(تكرار عدم الموافقة 

طـول فتـرة التنـافس وعـدم وجـود راحـة )  15( وفى المرتبـة العاشـرة و بـا أوافـق جـاءت العبـارة رقـم 

وبلغــت % ) 66.7(  بنســبة مئویــة بلغــت )  20(بــین المباریــات ، حیــث بلــغ تكــرار عــدم الموافقــة 

  .*)18.20( 2كا

، تكنیك غیر جید في الاداء المهاريال ) 5( وفى المرتبة الحادیة عشر وبأوافق جاءت العبارة رقم 

  .*) 14.60( 2وبلغت كا% ) 63.3(  بنسبة مئویة بلغت )  19(حیث بلغ تكرار عدم الموافقة 

الحالــة النفســیة غیـر جیــدة للاعــب ، ) 10( وفـى المرتبــة الثانیـة عشــر وبــاوافق جـاءت العبــارة رقـم 

  .*) 8.60( 2وبلغت كا% ) 56.7(  بنسبة مئویة بلغت )  17(حیث بلغ تكرار الموافقة 

  .للقبول  الدارسةالتى اعتمدتها % ) 50(ولم تتحصل بقیة البیانات على نسبة ال 

  :  وهذه النتیجة تجیب على سؤال البحث الاول

  -:وث الاصابة فى الكرة الطائرة هىبان اسباب حد

 .عدم التهیئة الجیدة وسوء الاحماء    -

  .السهر والعادات السیئة  -

  .صلاحیة ارضیة الملعب  عدم -

  .التغذیة غیر مكتملة  -

  .التغذیة غیر مكتملة وعدم مطابقة الاحذیة والملابس لممارسة الكرة الطائرة  -

  .التدریب  فيعدم التدرج  -
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  .الاعداد غیر كافي قبل المباریات  -

  .التدریب  فيعدم الاستمرار  -

  .السقوط على ارضیة الملعب  -

  .وعدم وجود راحة بین المباریات  طول فترة التنافس -

  .التكنیك غیر جید في الاداء المهاري  -

  .الحالة النفسیة غیر جیدة للاعب  -

دراسـة تحلیلیـة للإصـابات : بعنـوان ) م1997(ماجد فایز وقاسم خویلةوهذه النتیجة تؤكدها دراسة 

  .الریاضیة لأداء ألعاب القوى في الأردن

العوامل المؤثرة علـى الإصـابات الریاضـیة عنـد : بعنوان  )م2004( وضاح غانم وآخرون ودراسة

  .لاعبي الجمناسك

  .استخدام نفس المنهج ویعزى الباحث هذه النتیجة الى 

  : للإجابة على سؤال الدراسة الثانى والذى ینص على2.4

ــا  ــة؟ قامـــت الكـــرة الطـــائرة فـــيالاصـــابات الشـــائعة  هـــي مـ باســـتخراج  الوســـیط والانحـــراف  الدارسـ

لقبول العبارة ، والجدول التالي یوضح % ) 50( نسبة  الدارسةتوالنسبة المئویة ، واعتمد المعیاري

  .ذلك 

  

  :الاصابات الشائعة  : المحور الثاني

  یوضح الإصابات الشائعة )10.4(جدول رقم 
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  الترتیب  2كا  التكرارات  العبارات  م
  غیر موافق  محاید  موافق

  النسبة  العدد  النسبة  العدد  النسبة  العدد
 8 *8.53 23.3% 7  0%  -  76.7%  23 كدمات  1
 10 *22.40 20.0% 6 6.7%  2  73.3%  22 الجروح  2
 3 *43.40 3.3% 1 6.7%  2  90.0%  27 الشد العضلي  3
 11 *21.80 %16.7 5 %10.0  3  %73.3  22 التمزق العضلي  4

ــــل   5 ـــــع مفصـــــــ ـــــــواء وخلــــــ التــــ
 الركبة

27  %90.0   -  0% 3  %10.0 19.20* 4 

 1 *26.13 3.3% 1 %0  -   96.7%  29 ملخ مفصل الكتف  6
 5 *19.20 10.0% 3 %0  -   %90  27 خلع مفصل الكتف  7
ــــل   8 ـــــــة مفصــــــ ـــــزق اربطـــ تمـــــ

 الركبة
25  %83.3  2  %6.7 3 %10.0 33.80* 6 

 2 *26.13 %0 0 3.3%  1  96.7%  29 خلع وكسر اصابع الید  9
 7 *29.60 13.3% 4 6.7%  2  80.0%  24 اصابات مفصل القدم  10

 14 *6.20 36.7% 11 13.3%  4  %50  15  اصابات العمود الفقري  11

 15 *8.60 53.3% 16 10.0%  3  36.7%  11  كسر عظمتي الساق  12

  13 *20.60  70.0%  21  %3.3  1  26.7%  8  الاغماء  13

  12 *6.53  73.3%  22  %0  0  26.7%  8  ارتجاج  14

  9 *26.60  76.7%  23  %3.3  1  20.0%  6  بلع اللسان  15
  

 فيالاصــابات الشــائعة: أعــلاه أن تقــدیرات العینــة عــن  )10.4(رقــم  ویلاحــظ مــن نتــائج الجــدول

  -:الكرة الطائرة جاءت على النحو التالى 

ــى  ــت العینــــة بـــاوافق علــ ــلا أوافــــق علـــى )  %73.3( عبـــارة بنســــبة )  11( اجابـ بنســــبة )  4( وبـ

الاصـابات ان : على المرتبة الاولى ، والتى اشارت الى ) 6( حیث تحصلت العبارة % ) 26.7(
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) %96.7(بنسـبة مئویـة بلغـت )  29(موافقـة ملخ مفصل الكتف ، حیث بلغ تكـرار ال هيالشائعة 

  .* )26.13( 2وبلغت كا

ان الاصـــابات الشـــائعة هـــى خلـــع وكســـر )  9( وفـــى المرتبـــة الثانیـــة وبـــاوافق جـــاءت العبـــارة رقـــم 

 2وبلغــت كــا%) 96.7(بنســبة مئویــة بلغــت )  29(موافقــة اصــابع الیــد ، حیــث بلــغ تكــرار عــدم ال

)26.13( *.  

ان الاصــابة الشــائعة هــى الشــد العضــلي ، )  3( ت العبــارة رقــم وفــى المرتبــة الثالثــة وبــاوافق جــاء

  .* ) 43.40( 2وبلغت كا% ) 90(بنسبة مئویة بلغت )  27(حیث بلغ تكرار عدم الموافقة 

ان الاصـــابة الشـــائعة هـــى التـــواء وخلـــع )   5( وفـــى المرتبـــة الرابعـــة وبـــأوافق جـــاءت العبـــارة رقـــم 

ــل الركبــــة ، حیــــث بلــــغ تكــــرار  ــبة مئویــــة بلغــــت ) 27(الموافقــــة مفصــ  2وبلغــــت كــــا%) 90(  بنســ

)19.20(*.  

صـــابة الشـــائعة هـــى خلـــع مفصـــل ان الا) 7(وفـــى المرتبـــة الخامســـة وبـــأوافق جـــاءت العبـــارة رقـــم 

  .*) 19.20( 2وبلغت كا%) 90(  بنسبة مئویة بلغت )  27(، حیث بلغ تكرار الموافقة الكتف

أن الاصــابة الشـائعة تمـزق اربطـة مفصــل )  8(عبـارة رقـم وفـى المرتبـة السادسـة وبــأوافق جـاءت ال

ـــــة  ــــرار الموافقـ ـــغ تكــ ـــة ، حیــــــث بلـــ ــة بلغــــــت )  25(الركبـــ ـــبة مئویــــ ـــا) 83.3(  %بنســـ ــت كـــ  2وبلغــــ

)33.80 (*.  

أن الاصـابة الشـائعة هـى اصـابات مفصـل ) 10(وفى المرتبة السابعة وبـأوافق جـاءت العبـارة رقـم 

  .*) 29.60( 2وبلغت كا% ) 80(  بنسبة مئویة بلغت  ) 24(القدم ، حیث بلغ تكرار الموافقة 

أن الاصابة الشائعة هـى كـدمات ، حیـث بلـغ ) 1( نة وبأوافق جاءت العبارة رقم وفى المرتبة الثام

  .* )8.53( 2وبلغت كا%) 76.7(بنسبة مئویة بلغت )  23(تكرار الموافقة 
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ن الاصـابة الشـائعة هـى بلـع اللسـان ، أ)  15( وفى المرتبة التاسـعة وبلاوافـق جـاءت العبـارة رقـم 

  ).*26.60( 2وبلغت كا% ) 73.3(بنسبة مئویة بلغت )  23(حیث بلغ تكرار عدم الموافقة 

أن الاصابة الشائعة هى الجروح ، حیث )  2( وفى المرتبة العاشرة و با أوافق جاءت العبارة رقم 

  .*) 22.40( 2لغت كاوب) %73.3(  بنسبة مئویة بلغت )  22(بلغ تكرار الموافقة 

أن الاصــابة الشــائعة هــى التمــزق )  4( وفــى المرتبــة الحادیــة عشــر وبــأوافق جــاءت العبــارة رقــم 

ــــة  ــ ـــرار الموافق ــــث بلــــــغ تكـــ ــ ـــلي ، حی ـــــت ) 22(العضـــ ــة بلغـ ــــ ــبة مئوی ـــا%) 73.3(بنســــ ـــــت كـــ  2وبلغـ

)21.80(*.  

الشـائعة هــى ارتجــاج ، أن الاصــابة ) 14(وفـى المرتبــة الثانیـة عشــر وبلاوافـق جــاءت العبــارة رقـم 

  .*)6.53( 2وبلغت كا%) 73.3(بنسبة مئویة بلغت )  22(حیث بلغ تكرار الموافقة 

أن الاصـابة الشـائعة هـى الاغمـاء ، ) 13( وفى المرتبة الثالثة عشر وبلاوافق جاءت العبـارة رقـم 

  .*)20.60( 2وبلغت كا%) 70(بنسبة مئویة بلغت )  21(حیث بلغ تكرار الموافقة 

أن الاصــابة الشــائعة هــى اصــابات ) 11( المرتبــة الرابعــة عشــر وبــاوافق جــاءت العبــارة رقــم  وفــى

ــرار الموافقـــة  ــود الفقـــري ، حیـــث بلــــغ تكـ  2وبلغـــت كــــا%) 50(  بنســـبة مئویــــة بلغـــت )  15(العمـ

)6.20( *.  

أن الاصــابة الشــائعة هــى كســر ) 12( وفــى المرتبــة الخامســة عشــر وبلاوافــق جــاءت العبــارة رقــم 

 2وبلغــت كــا%) 53.3(  بنســبة مئویــة بلغــت )  11(تــي الســاق ، حیــث بلــغ تكــرار الموافقــة عظم

)8.60.(*  

  -:هيالكرة الطائرة  فيبان الاصابات الشائعة:  وهذه النتیجة تجیب على سؤال البحث الثانى

 .ملخ مفصل الكتف  -

 .خلع وكسر اصابع الید   -
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 .الشد العضلي  -

 .التواء وخلع مفصل الركبة  -

 .خلع مفصل الكتف   -

 .تمزق اربطة مفصل الركبة  -

 .اصابات مفصل القدم  -

 .كدمات  -

 .الجروح  -

 .التمزق العضلي  -

  .اصابات العمود الفقري  -

: بعنـوان ) 2010(عمران ملحـم ومعـن الشـعلان، مهنـد الـزعیلات وهذه النتیجة تؤكدها دراسة  -

في كلیة علوم الریاضة جامعة  الإصابات الریاضیة الأكثر شیوعاً لدى طلبة مساقات كرة الید

  .مؤتة

التعــرف علــى واقـــع : بعنـــوان ) 2015 –ه 1436(مهند حامــد عبـــد القــادر الســباعي ودراســة -

الاعداد البدني في بدایـة موسـم التنـافس والإصـابات الشـائعة لأندیـة الـدوري السـوداني الممتـاز 

  .لكرة القدم 

  . عدم اتباع إجراءات السلامة خلال فترة التدریب والمنافسة ویعزى الباحث هذه النتیجة الى -
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  الباب الخامس

  وملخص الدراسة والتوصیات النتائج

  :النتائج  1.5

  -:  هيالكرة الطائرة  فياسباب حدوث الاصابة أهم  -1

 الملعبعدم صلاحیة ارضیة  -لسیئة السهر والعادات ا -عدم التهیئة الجیدة وسوء الاحماء  -

التغذیــة غیــر مكتملــة وعــدم مطابقــة الاحذیــة والملابــس لممارســة الكــرة  -التغذیــة غیــر مكتملــة  -

 .الطائرة

 -عـدم الاسـتمرار فـى التـدریب  -الاعـداد غیـر كـافي قبـل المباریـات  التـدریب فـيعدم التـدرج  -

لتكنیـك ا -طول فترة التنافس وعدم وجود راحة بـین المباریـات  -السقوط على ارضیة الملعب 

  .الحالة النفسیة غیر جیدة للاعب  - المهارىغیر جید في الاداء 
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  -:  هيالكرة الطائرة  فيبان الاصابات الشائعة -2

 التواء وخلع مفصل الركبة-لعضلي  الشد ا -خلع وكسر اصابع الید  -ملخ مفصل الكتف  -

 -كـــدمات  -اصـــابات مفصـــل القـــدم  -تمـــزق اربطـــة مفصـــل الركبـــة  -خلـــع مفصـــل الكتـــف  -

 .التمزق العضلي  اصابات العمود الفقري  -الجروح 

  :التوصیات  2.5

  :إلى عدة توصیات وهي  الدارسةعلى ضوء ما أفرزته نتائج البحث لخصت 
 .الكرة الطائرة  لاعبيالتدریب عند تدریب  فيالتدرج ضرورة   .1
 .الكرة الطائرة  فيالاعداد الكافي قبل المباریات الاهتمام ب .2
 .النفسیة للاعبین  النواحيمراعاة  .3
 .المراحل المبكرة  فيالعمل على علاج اصابات الاعبین  .4
  .لفرق الكرة الطائرة  الفنيضمن الجهاز  ریاضيضرورة وجود طبیب  .5

  :ملخص البحث  3.5

  الكرة الطائرة بولایة الخرطوم ، للاعبيالاصابات الریاضیة : جاء هذا البحث بعنوان دراسة     

فصـــول تنـــاول الباحـــث فـــي الفصـــل الأول خطـــة البحـــث والتـــي اشـــتملت علـــى  وتكـــون مـــن خمســـة

التعـرف علـى :   فـيتمثلـت  التـيوتـم فیهـا بیـان أهمیـة المشـكلة وأهدافـه ، المقدمة ومشـكلة الدراسـة

الكـرة الطـائرة ومـاهي الاصـابات الاكثـر شـیوعاً ، كمـا  لا عبـىأسباب حدوث الاصابات الریاضیة 

تنـــاول الفصـــل الأول أیضـــا إجـــراءات الدراســـة والتـــي تضـــمنت مجتمعـــه وعینتـــه التـــي تـــم اختیارهـــا 

ـــن  ـــــوائیة مـــ ـــة عشـ ـــــینبطریقـــ ــــین  اللاعبـ ـــــالجینوالاداریــ ـــــیین  والمعـ ــافةالریاضـ ـــــراء  بالإضــــ ـــى الخبـ الـــ

 الدارســةوأداة جمــع البیانــات التــي اســتخدمتها  ،الوصــفيالمــنهج  الدارســةاســتخدمت  الاكــادیمیین،

الفصـل الأول  الدارسـةوختمـت  ،والتي تمثلت في الاستبانة وتضمنت أیضا المعالجـات الإحصـائیة

 .بمصطلحات البحث 
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: الإطــار النظــري والدراســات الســابقة علــى موضــوعات ذات الصــلة مثــل : اشــتمل الفصــل الثــاني 

  .الحركیة للعبة الكرة الطائرة وغیرها النواحيمفهوم وانواع الاصابة الریاضیة ، 

وأداة  نهج المتبع وكیفیـة اختیـار العینـة،وبیان الم" إجراءات الدراسة " في الفصل الثالث تم تناول  

ــــة  ـــة المعالجـ ـــق الدراســـــة وطریقــ ــ ـــا واختـــــتم بتطبی ـــد صـــــدقها وثباتهــ ــ ــات و تقنینهـــــا لتحدی ـــع البیانـــ جمــ

  .الإحصائیة للبیانات 

 -:الرابع على عرض ومناقشة نتائج البحث وأهم النتائج التي تم التوصل لهااشتمل الفصل 

  

  -:  هيالكرة الطائرة  فياسباب حدوث الاصابة أهم 

 عدم صلاحیة ارضیة الملعب -ة السهر والعادات السیئ -عدم التهیئة الجیدة وسوء الاحماء  -

الاحذیــة والملابــس لممارســة الكــرة التغذیــة غیــر مكتملــة وعــدم مطابقــة  -التغذیــة غیــر مكتملــة  -

 .الطائرة

 -عـدم الاسـتمرار فـى التـدریب  -عدم التدرج فى التدریب  الاعداد غیر كـافي قبـل المباریـات  -

التكنیـك  -طول فترة التنافس وعدم وجود راحة بـین المباریـات  -السقوط على ارضیة الملعب 

  .للاعب  الحالة النفسیة غیر جیدة -غیر جید في الاداء المهاري 

  -:بان الاصابات الشائعةفى الكرة الطائرة هى   -2

التـواء وخلـع مفصـل الركبـة -الشـد العضـلي   -خلع وكسر اصـابع الیـد  -ملخ مفصل الكتف  -

 -كــدمات  -اصــابات مفصــل القــدم  -تمــزق اربطــة مفصــل الركبــة  -خلــع مفصــل الكتــف  -

  .التمزق العضلي  اصابات العمود الفقري  -الجروح 

  :التوصیات 

  :إلى عدة توصیات وهي  الدارسةعلى ضوء ما أفرزته نتائج البحث لخصت 
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 .التدرج فى التدریب عند تدریب لاعبى الكرة الطائرة ضرورة   - 1

 .فى الكرة الطائرة الاعداد الكافي قبل المباریات الاهتمام ب - 2

  

 

  

  

  عــادر والمراجـــالمص

  القرآن الكریم: أولاً 

  :والمراجع العربیة الكتب : ثانیاً 

، دار الفكــر بیولوجیــا الریاضــة وصــحة الریاضــي،)م1998( العــلا أحمــد عبــد الفتــاح ابــو .1

  .العربي

 .، الاشعاع الإسكندریةالإصابات الریاضیة وعلاجها، )م1996(احمد فایز النماس  .2

 .، دار الفكر العربيالطب الریاضي واصابات الملاعب، )م2002(أسامة ریاض  .3

  .، دار الفكر العربياطلس الإصابات الریاضیة، ) م2001( اسامه ریاض .4
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